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મસ્તાવના. 


૪ સન્મુખ આ પુસ્તકની આજ સુધીમાં ત્રણુ આકત્તિ પ્રકટ થઈ, પહેલી 
૦ સ૦ ૧૮૮૩ માં, ખીજ ૧૮૪૨ માં તથા આ ત્રીજ આજૃત્તિ આ સદીના 
છેલ્રા -સમાપ્તિના વરસમાં ખહાર પડેછે, એ પમાણે ડુંછી સુદતમાં ત્રણુ આજત્તિતું પ્રસિદ્ 
ચવું એ તેની લે।ક પ્રિયતા અતે ઉપયેગીપણું પ્રદર્શિત કરેછે, 

આ પુસ્તકની રચતા એક પકારે નજેતાં અપવાદ સરખી જણાશે, વૈઘકના વિવિધ 
તથા વિશાળ વિષયોતા લગભગ તમામ વિભાગના તત્વોતું વસુન આ દેશની કે પણુ 
ભાષાના એકજ પુસ્તકમાં પ્સિદ્ થયેલું હોય એવું જવા કે જણુવામાં આવ્યું નથી, એટલું 
જ નહીં પરતુ યુરોપખ'ડની પણુ કેઈ ભાષામાં બહાર પડેલું હોય એવું માલમ પડયું તથી. 

એક જ પુસ્તકમાં વૈધકતે લગતા તમામ વિષયોતું સામાન્ય રીતે વર્ણુત આપવાથી 
વિશેષ અતુકૃળ થવાને લીધે તે ધણું ઉપયોગી ગણાવા લાગ્યુંછે. 

વણુતની સરળતા સારૂ તેના જીદ જુદા દશ વિભાગ કરવામાં આવેલા છે.-૧. શારીર 
તત્વ, ર, ઇઉદ્દોય વિત્તાન, ૩, ઈંગ્રેજી ઔષધિ, ૪. દેશી ઔષધિ, ૫. વ્યાધિ વિષય, ૬. શ્ર 
વિધા, ૭, વિષ પકરણુ, ૮. સ્ત્રીના ખાસ વ્યાધિ, છ. પ્રસવ, તથા ૧૦. સાર્વજનિક આરેગ્યતા. 

એ પ્રત્યેક વિષય ઉપર નાના મોઢા ગય લખાએલા છે. અને જ્યારે તે બધા વિ- 
પયોનો એક ગ્રથમાં સમાવેશ કરવાતે। પ્રયત્ન થાય યારે તે દરેક વિષયનું સામાન્યપણે 
જરૂર જેટલું જ તેમાં વહુંત ચઈ શકે એ દેખીતું છે, તેને અનુસરી શારીર વિદ્યાના વિ- 
ષયમાં હાડપોંજર, સ્તાયુ, તથા અવયવે। આદ્તિં ટુંકુ બયાત આધુનિક ઈંગ્રેજી વૈઘકશ।- 
અ્રને આધારે આપેલું છે. દેશી વૅઘક ગ્ર'ધામાં શારીરીક વણુન ધણું અપૂણુ જણાયછે. 

ઈદ્રિય વિજ્ઞાનના વિષયમાં શરીરમાં વિવિધ ક્રિયા, ઉત્પત્તિ અને કાર્યસિદ્ધિ શી રીતે 
થાયછે તે બતાવેલુંછે, 

ઇગ્રેછી ઓષધિમાં દવાનાં નામ, તેમાંથી બનતી ઉપદવા, તેમની બનાવટ, ગુણુ, માત્રા 
અતે ઉપયોગનું વણન કરેલુંછે. દવાનાં નામ લૅંદીન ભાષામાં છે, અને ઠેકાણે ઠેકાણે 
તેનાં ઇગ્રેજ તથા ગુજરાતી નામ પણુ આપવામાં આવેલાંછે. 

દેશી દવાતું વણુન ઇગ્રેજી દવાની પેઠે અક્ષર અતુક્રમે ગોઠવેલ છે. તેમનાં ષાકૃત નામ 
ઉપરાંત સંસ્કૃત, મરાઠી અને ઈંગ્રેજ નામ પણુ આપ્યાં છે. તેમનાં ગુણુ, માત્રા અને ઉ- 
પયોગ ઉપરાંત તેમતે ઓળખવા માટે ઘણાં ચિત્રા દાખલ કરવામાં આનાંછે. રાજકીય 
અને જમાતાની મદદ વડે ઈંગ્રેજ દવા ધણી આગળ પડેલી છે અને વિશેષ આગળ પડતી 
જાયછે. બીનન દેશી હુર અતે કારીગરીની માકક દેશી દવા દબાઈ અને ઢંકાઈ ગધછે 
અતે શયજછે ગ શે।ચનીય છે. 

વ્યાધિ વિષય સવેંથી વધારે ઉપયોગી હોવાથી તેણે પુસ્તકતો મોટો ભાગ રેકયેછે. 
તેને ઈંગ્રેજી પદ્ધતિએ અતુક્રમવાર ગે।ઠવેલછે; તે દરેક વ્યાધિતી વ્યાખ્યા, ચિન્હ, કારણુ, 
નિદાન, અને ઔષધોપચાર અતુક્રમે લખવામાં આવેલછે. ઔષધોમાં ઇંગ્રેજ તેમજ દેશી 
દવાએ ૬રૌવીછે, ર 

વૈધકીય શસ્્રવિધાતું માન આધુનિક કાળને ધટેછે, ગયા ખે હજર વર્ષમાં નહીં થયેલ 
એટલો છેલ્લા સો રોહસો વરસમાં આ વિલામાં સુધારો અતે વધારા થયોછે. કલોરોફ્રોમનો 
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શોધ ઈ. સ. ૧૮૪૭ માં ચયો તારપછી આ વિદ્યા પૂણી જેરમાં આવી, કલોરે[્રોપની 
અમય ખક્ષીસ હાષ લાગ્યા પહેલાં શસ્રવેઘને દાય નહીં તો, હદય તે ખરેખર કમકમતું 
હશે «૪, અતે શસ્ર ખાનાર મતુષ્યની દઃખપ્રદ સ્થિતિતું -વણુત કરવું અશકય! કેરે 
મેની શેધ થયા પછી દાક્તર લીસ્ટરે જખમની સાથે જ'તુઓતો સ'બ'ધ જણાવ્યો અને 
તેથી જખમ પાકીને અતે જ'તુતા ચેપને લીધે સેંકડો મરણુ થતાં તેતે! અટકાવ થયો, 
એ પમાણે શસ્રવિઘાના ત્રણુ કાળ ગણીએ. એક કલોરેફ્રેચેની શોધતા પૂર્વ કાળમાં એ 
વિદ્યા સામાન્ય સ્થિતિમાં હતી. અતે અગાઉના સમયના આપણા ટ્ેશના હશ્નમની 
માફક યુરોપમાં પણુ શખ્રવૈવ નાપિક ( 138100 ) ગણાતા | બીને ડલોરેફે।મેની 
પછીને કાળ-એ વખતમાં શસ્રવિઘા ખીલવા માંડી, અને છેહ્વા લીસ્ટરના શોધ પછીના 
પચીશ ત્રોશ વર્ષતા અરસામાં તે આ અત્યુત્તમ વિઘા વિજયના શિખરે લગભગ ચડી 
ચૂફીછે, ઈંગ્રેજી વૈઘકતેો ઝળકાઢ અતે જહેોજલાલીનો આધાર બઠુધા શસ્ત્રવિઘા ઉપરજ છે 
ગ્એેમ કહીએ તે! ચાલે. 

વિષ પકરણુમાં સાધારણુ ઝેર, તેનાં ચિન્હ, અતે ઉપચારતું વર્ણન કર્યુછે. 

સતીના ખાસ વ્યાધિનું વર્ણન પણ બહુ જર્‌્રતું છે. આપણા ટ્દેશશી ચાલતી આવેલી 
રૂઢી પમાણે બૈરાંતી શરમાળ પકૃતિતે લીધે તેમને ધણું સહન કરવું પડેછે, અને તેમના 
વ્યાધિ બહાર ન્નણુવામાં આવતા નથી. પણુ હવે કેટલીક સ્રોએ એ વિદ્યાનો અભ્યાસ 
કરેછે. એઓરતોતે માટે ઇસ્પિતાલો અને દવાશાળાઓ ઉભી કરવામાં આવેછે, અતે આ 
દેશના વાધસરીય જેવા હાકેમોની બાતુએ એ વિષય ઉપર લક્ષ આપવા લાગેલ છે તેથી 
આ દેશની સ્ત્રીઓના ખાસ વ્યાધિના ઉપચારતાં સાધતે। જમાનાની સાથે વૃદ્ધિ પામતાં જ્નયછે. 

પ્રસવ વિષય પણુ ઓછા ઉપયોગતે નથી. પસવના અંધાર પછેડામાં ધણી સ્રીએ 
તેમજ બાળકોના ન્નનતે તુકશાન પહોંચેછે. સ્રોઝો સિવાય એ વિષયમાં કેઈ સમજને 
નકોં એવી આપણા લોકેતી જૂની માન્યતા ચાલી આવેછે. કુદરત પોતાથી જ સહાયતા 
કરેછે અને બચાવેછે, નર્લી તો! વાસ્તવિક ન્નેતાં પ્રસવ સબ'ધે આપણી જૂની રૂઢીએઓ 
એવી જગલી અતે ખેદકારક છે કે તેના વિષે જેટલું વગોણું થાય તેટલું ઓછું. 

સાવંજનિક આરેગ્યતાતો વિષય મહત્‌ ઉપયોગી છે, અતે તેમાં સમાવેલી જુદી 
જુદી ખાભત લક્ષપૂર્વક અવલોકન કરવા યોગ્ય છે* તનદુરસ્તી કેમ જનળવી રાખવી, અને 
વ્યાધિને ક્રેમ વેગળા રાખવો એ ખતાવવાતે। હેતુ તેમાં સમાએલે છે. અને એ વિષય 
ઉપર્‌ દિન પધતિદિન પૃથ્વી ઉપરતા તમામ સુધરેલા રાજ્યો લક્ષ આપવા લાગ્યાં છે. 

આ પુસ્તકની ત્રણે આવૃત્તિ પાસે રાખી સરખાવનારને સહેજ માલમ પડી આવશે 
૬ર પ્રયેદ્ આજત્તિમાં બહેળેો સુધારે વધારે! કરવાની કોશીશ નરી રાખી છે. પહેલી આ- 
વૃત્તિમાં આકૃતિ ૧૨૬, ખબીજીમાં ર૪૫, તયા ત્રીજમાં ૨૯૧ આકૃતિએ દાખલ થયેલીછે. 

જે જે નવી દવાઓને શોધ થયોછે તથા છિટિશ ક્રારમા કોપીઆમાં દાખલ ડર- 
વામાં આવીછે તે આ ગ્ર“થમાં દાખલ ડરેલીછે. 

આ જમાતામાં દિત પતિદિત નવી નવી અને આશ્ચર્યકારક શોધે થતી આવેછે 
અને તેથી માણુસના જ્ઞાનમાં સ'*દ્દિ થાયછે. એવી વૈદ્યકીય શોધતો આ પુસ્તકમાં સ- 
માવેશ કરેલો છે. 


પ્રસ્તાવના, પુ 
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એક્ષરેઝ ( % 1રેત78 ) ની મતતે નવાઈ પમાડે તેવી વિજળીક શેધથી શરીર 
માહેતા અવયવ, અસ્થિ આદિ પદાર્થી જેવાતે માણુસો હાલમાં શક્તિવાન થયાછે. 

ટાઢીઓ તાવ એક ચૃદ્દમ જતુના હુમલાથી પેદા થાયછે, તે જંતુ લોહીમાં મળી 
આવેછે, અને તેનાં ઈંડાં એક ન્નતતા મચ્છરના શરીરમાં પરીપકવ થઇતે તે મચ્છરની 
સઢ મારદત માણુસના શરીરમાં પવેશ કરેછે એમ માલમ પડયુંછે, 

પ્કેમ ( મરકી ) તો વિષય જેણે અલ્પકાળમાં આખા હિ'દુસ્તાતતે હલબલાવી દીધું 
છે, અતે પૃથ્વીના જુદાજુદા પ્ર્દેશન ભયચકિત કરી મૂકેલ છે તેને આ આજત્તિમાં પ- 
હેલ્લો જ વર્ણુવવામાં આવ્યેછે. 

ટાઇક્ાઇડ તાવ, પ્શેગ, રતવા, ધનૂર, હડકવા, કોલેરા, પત્ત, પ્રમેડ પયાદિ કેટલાક 
મરજ સૂઘ્દરમ જંતુથી પેદા થાયછે, તે જંતુને ન્તૂદા પાડવામાં આવેછે, અને વળી તે દરેક 
વ્યાધિને અટકાવનારી તયા તેમાંથી મુક્ત કરનારી રસીની શે।ધ ચાલી રહીછે તથા તેમાં 
કેટલીક ફતેહ મળી ચૂકીછે. તેવા કેટલાક જંતુતાં ચિત્ર આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યાં 
છે. મગજ, ફેફસાં, આંતરડાં, હોજરી, યકૃત, પ્લીઠા, મૂત્રાશય, રક્તાશય આદિ અવયવને 
જક્‌ા તથા ગોળીને! માર એતે દેહાંત લાવે એવી ઇશ્ન આજ સુધી માનવામાં આવતી 
હતી, પણ્‌ હાલમાં ચાલેલો આક્િકામાંતી ટ્રાન્સવાલની લડાઇમાં એવી ઇન્નમાંથી ઘણા 
સિપાઇઓના પ્રાણ બચવા પામ્યાછે. એ લડાઇમાં મુખ્યત્વે મોસર અને મીટર્ફર્ડ નામની 
બ'દુકો અને ગોળીઓને। ઉપષ્રેગ કરવામાં આવ્યોછે. 

આ પુસ્તક વાંચી તેમાં સુધારો કરતી વખત, પુક્‌ નનેતી વખત તયા અતુક્રમણિકા 
વગેરે ગોઠવવામાં ડાકતર લઘ્મીચ'દ ડેસાભાઇએ મને ધણી મદદ આપીછે તથા પફ સુધા- 
રવામાં રા૦ ર૦ પુરૂષોત્તમ કથાનજી ગાંધી લીંબડીવાળાએ ખંતથી શ્રમ ઉઠાવ્યોછે તે બ- 
સતો આભારી થયેોછું. 





જીનાગઢ# તારીખ ૩-૧૧-૧૯૦૦. 
ત્રિભોવનદાસ, 
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ક પડવુ 
'અનુઝ્ડમાંણ્‌કા. 





વિષય, પૃષ્ઠ, 
ભાગ ૬૧ લે. 
શારીર તત્ત્વ. 


શારીર,...... કૈકઇ#૦૬ ૦૬૦૭૬૪૭૦૯૦૦ ૯૯૦૯૪૦૯૬૦૦૦૦૯૪૦૯ 


કરાડ-કણ્‌।,.............**૬૦૬૨૦મ૦૦૦૦૦૦ પે 
મસ્તકતી તૂબડી..............*.*..૦૦૦૦ 5 
દાત કકક હ 
ગરદનતું અસ્થિ...... *-૧૧ 
છાતીનાં અસ્થિ...............**..૦૦૦૦૦૧ 5 
હાથ અતે ખભાનતાં અસ્થિ....*.....૪૦*૧૨ 
નિતંભ અતે પગનાં અસ્થિ.............૧૪ 
કાટિલેજ-ફૂચા,......*.*૨૪૬.*૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૧૬ 
સાધાઇ કેકેમ ૦૯૦૦૬ 
કેકેમ 
પીઠેતા સ્તાયુતો દૈખાવ.................૧૯ 
સમઝ ઈમાન 
ચરખી, રસપડ, શ્લેષ્મપડ,....,.,.....* ૨૧ 


ભેજીં... 
કરે[ડરજ જી ........* 9૦૦૦૦૨ ૨૦૦૯૦૬ 
છાલીની બખોલ.....*..**99999 ૨9૦૨ 
રક્તાશય.......****૦૦૦૦૦૦૦૬ 
'રેફસાં, 'શ્રાસનળી... ... 
પેઈ ર ક કા ૨૮ 
અન્નતળ, હોજરી, આંતરડાં,...........૩૦ 
કલેજો,., ... ૦૦૦૩ કૈ 
પિત્તા, પ્લીહા, પાંક્રિયાઝ...*..*૨**.*.૦૦૦૦૭૫ં 
અપકાર 
ખેરસ્‍તીપેડે,ક નબ કકકમેકમ#ન૦૬ 
મૂત્રાશય, જુકે।....... હ 
સૂસમાર્ગ, પ્રોસ્ટેટગ્લાંડ વીર્યાશય........*૨૮ 
ઉદત્પ્ઞવયવ ૬ૃષણુ.......9₹૨**૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૩૯૪ 


9#૪# ૭૦૦૯૮#૦૪૦?૦૬#૬૦૦૦#૦૪૦ 


_શ૯-૦૯-૨૦૦૧-૧૪૦૪ળ,તાસભાાનાઇગાનનાનાનાસાાભાસુતગબગગાતાાનાનરત.મનાઇ-મ૮૦૦ત૩,-૦૦૦....૭૦૦.૦૩૦..--........-.....-ન. તાતા જનશજનનજાનનનાજશ,કાક#જાન--નાઇન ૧૦૦૦.૯૦ શ ૦૨૦૯-૦૦ લાનામતા,ાતનુતાકાતાન્ા-૦..નતન-નનમાન તાનક ાઇળતરતત-૦૦.ન ૦૦... માનલ નજ મ#નન 


વિષય. પૃણ. 


ભાગ ૨ જે. 
ઇંદ્રિય વિજ્ઞાતરાઅ. 

ફકટર 
રૂધિરાભિસરણુ....., 
શ્વાસોશ્વાસ.......... ૦૦૦૦૪ 
પ્રાણીની ગરમી...............*..**૦*૦* 
ખોરાક અતે તેને] ઉપયોગ 
પાચનક્યા,.................... 
મજ્ત્તસ્થાત અતે મજ્જતંતુ,.......... 
નેત્ર-આંખ્‌...,...90*૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૮૪ 
શ્રવણૂદ્દિ-કાન... ....................૦૦.૪૭ 
જીભ-સ્વાદૈદ્રિ................-.*૦૦૦૦૦૦૧૦૦ 
ત્વચા-ચામડી-સ્પર્રો£્....,..........૧૦૦ 
છીવન ગતિ,...............***૦૦૦૦૦૦૦૧૦૨ 
શૈષણુ ક્યિ,...........**૦૦૨૨૦૨૦૦૨૦૦ ૧૦ ૬ 
રસોત્પાદક ક્યા...........*.*.૦૦૦૦૦૦૦૧૦૪ 
મૂત્રપિંડ અતે પેશાખ..........,.....૧૧૭ 
વૃષણુ અતે વીર્યે..,.........***-...-.૪૧૧૪ 

ભાગ ૩ જે. 

ઇંગ્રેજ ઔષધિ. 
ઇંચેજી દવા.......*.*?₹૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧૧૮ 
ઇંગ્રેજ દવાતી ખનાવટ અતે ખાલાપચાર.૧૧૮ 
ઇંગ્રેજ તોલનાં કે।ટક......*.....૦..૪૦૦૧૨૪ 
વય પ્રમાણે ઔષધિ વજન વિભાગ....૧૨૬ 
દવા,-અક્ષર અતુકમવાર..,..........*.૧રે૭ 
દવાઓના ગુણુ અતે ઉપયોગ પમાણે 


**# ૧૬૦ 


*૦૦ેવે 


૦૦૯૯૦૬૪૯૪૯૯ ૪૦૭૪ 


*«€૦ 
*€૫૭ 


9?## 9 # 


ગે ઝર ##: ##? #?₹૪9?? 


૮ અનુક્રમણિકા. 


ઝક--“૬૧"ૂ5- રૂ૧ ૫-૫ ૨ 


ભાગ ૪ થે, 

દેશી ઔષધિ. 
દેશી ઔષધિનાં રૂપ............... ૨૦૩ 
દેશી દવાઓ અક્ષર અવુકમવાર... ર૦૫ 

ભાગ પ સે! 

વ્યાધિ વિષય. 
વ્યાધિ ધકરણ્‌ુ...........*૪૨૦૬૦૦૦૦* 
સૂદ્રિમિક જતુ...........૨.****૨૦*૦* 
તાવ-જ#વ૧૨- ૬ ૨૪૨૪૦૦૦૩ કરડ ૦૦૭૦ ૦૪?૭૦.૦૬૦૦૭ 
કતરી રમવનાર તાવ,,,............ 
સાદે તાવ...............*....*9** 
ટાઇટ્રોદંડ તાવ-શીવર...........*** ર 
ઢાઇફ્સ તાવ-ફીવર્‌,,........ ૨.૦૨૦” 
ઉલટતેો! તાવ,,...... ર કટર 
ગાંદીઓએ તાવ, મરકી, પ્લેમ......... 
ટાઢીએ તાવ.,.... 09 *.*૨૦૦૦૬૦૦૦૨૬ 
જીણુજ્વર, વિપમજ્વર,.....**...*૦૦૦ 
સતતજ્વર, પિત્તજ્વર.......**..*૦*૦ ૩૦૧ 
કૂટી નીકળતા તાવ........*.....૦ 3૦૫ 
શૌળી, ગૌશોતળા........ "૦ ૩૦૧-૩૦૪ 
ઓરી, અછબડા, ર'ગીલું...... 3૧૧-૩૧૩ 
ઇન્ક્લુએન્ઝા, માઠી ઉધરસ--કુકડીયા 

ખાસીકડસ્‍ ૦૯૯૦૦૯૦૦૦૦૦ હેવ 

પ્રાગળીયું, મહામારી, ડુંટીયું, કોલેરા. ૭૧૬ 
૩૨્‌ર્‌ 
૩૨૪ 
૩૨૪ 
૩૩૩ 
૩૩૫ 
૩૩૬ 
૭8૮7 
૩૪૧ 
૩૪૪ 
૩પ્‌૧ૃ 
૩૫૪ 
૩૫૪ 


૨૭૬ 
૨૮૨ 
૨૮૫ 
૨૮૫ 
૨૮૫ 
ર૨૮૭ 
૨૮૪ 
ર૯૦ 
રૃદર્‌ 
૨૧૯૩ 


૩૦૦ 


નના સ'ધિવા..............******૦* 
પગને નજલેો, ગીયો વા......... 
પાંડુરોગ ક્કમ્ડનસટન 
રક્તપિત્ત..... ક 9 ૦૨૪ ભજ ક 
ક'ઠુમાળ, ગૅડમાળ, સ્ક્રેક્યુલા........ 
વાતરકત-પત્ત.........-.*૦ ૦” માક 
રતવા, વિસર્ષ..............***૦૦ રે 
જળે[દર-જળ દર....?..**૨૦૦ કામે 
મોઢાતાં દરદ...............*૦૦૦૦૦૦૦૦ 
ગાલપચેોરીયાં .,.,.......*...*9૦૦૦૦૦ 
ગળું આવી જવું, ચારીઆતે। વરમ, 


#૦૨૦ 209૯6૦૪૭૪૦ ૦૪૦૯ 


- -----5 ---૭૦૭૪ૂૂ5“--5--------“------------4-----૭----૫---------4-------૦------* 


અન્તાશયતું ક્ષત-ચાંદ્‌'............... 
મળાવરે।ધ-કબજીયત............. ર૧૨ 
ઝાડ, પીચાટો, આંખેઇ............ 2૫૫ 
સરકસ *** 3 
ચૂક, આંકડી, પેટમાં દુખવું......... ૩૭૫ 
પેટતું ચડવું, આધ્માન............. ૨૭૩ 
ફકૃમી-જીવડા...........*... ૦૦૦૦૦૦૦૦ 2૭3 
ઉલટી,,..... કકે૦૯ડસકા કકક ર૭૬ 
કઝ ડઝોડડનઇ ..*૦૦ 26 
કલેજું અથવા યકૃતના વ્યાધિ. ૩૭૮-૩૮૪ 
પિત્તતી પથરી,.....................* ૩૮૫ 
યી ન! 


રપ્‌જુ 
૩પૃ૭ 


લ્યુકીમ્યા-પાંડુ ......*...***..*૦૦૨૦૦૦ 
પેઠના અતરાવરણુને1 વરમ......... 
મૂત્રાશયના વ્યાધિ.............. 
પેશાબમાં આલ્બ્યુમોન,પર્‌, લોહી, ધાત, 
ચરખી................૦૦*૦૦૦૦૦૩૪૧--૪૭ 
વીર્યસ્રાવ અથવા શુક્રપાત્‌.........*** 3૯૮ 
મૂત્રપિ'ડતે। વર્મ, ગુરદાને। વરમ ૩૪૪-૪૦૧ 
મધુ પમેડ.................*.૦૦૦- ૪૦૪ 
બહુમત: રક કક ફકકકડબસ્‍૦ર૯ ૦૦૦૦. ૦ 
છાતીની પરીક્ષા..........**૦૦૦-૦૦મ૦૦ ડે95 
રક્તાશય અને ફેફસાંના વ્યાધિ...... જન્દ 
રક્તાશયના વ્યાધિ...............૦૦. ૪૧૨ 
મૃછી, થડકે, હેદયશછો...... ૪૧૭-૪૨૦ 
'"ેકફ્સાં અને શ્વાસમાર્ગના વ્યાધિ, સળે" 
ખમ કકક બડન્‍૦ડલ સ 
વાધુનળીનેો વરમ..............૦૦૦૦* 
સસણી -વરાધ......*..****૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
ત્નૂની ખાંસી, જૂતો દમ, જૂની સ- 
સણી........ ેસટસ્‍જ૧૬ 
'રેદ્સાતો વરમ.........*5૦૦૦૦૦૦૦*૦૦ ૪3૪ 
"્રેક્સાંના પડને! વર્સ,.......*.. પ 
હયે; ખેચે કક્કડ કકમ ૪૩૬૬ 
હાંષ્ણુ, ભાસ, દમ..?,,*.૦૦૪૦૨૦૦૦#*૦૦ ૮૪૬ 


૪૨૧ 
૪૧૨ 
૪ર૭ 


અવુક્રમણિકા, 


ખોસી-દમ........*.૦0**૦૦૦૨૦૦૦૨૦૦* 
મનાતા વ્યાધિ.........*......*૦૦૨ 
સગજના પડતે! વરમ...*...--....** 
મગજને વરમ.....*..9***99૦**૦૦૦૦ 
સગજમાં રતસ્રાવ........*.*. 9૦૦૦૦ 
છૂ લાગવી...... 09.૦૦ ૯ 6૦૦૧૨૦૦૦૨૦૦૦૦ 
રરીરતું રડી જવું,....*..*..**૦૦૦૦૦ 
પક્ષધાત:2.--3:3ૂ5૨ન્‍ 9998899599 39₹34 
સાસેજ, ય'પી, ચોળવું, દાબવું...... 
ઉરૂસ્તભ... 
બીન્ન સ્યાનિક વાયુ... 
સાચુ દૂખવું...... .૨.**૦*૦૦૦૦૦૦૦* 
આધાશીશી.... 
ફર, ચકર.........* 
સન્નીપાત, ભ્રમ, બડખડાયટ......*૨૨ 
પાદડા એકમ 
અનિદ્રા, અજ'પા..........***ન્‍૦૦૦૦ 
ચસકા, વા...... 
વાઈ, અ ફે ટ 
કોરીયા... 
ક ઝકન્દદક૬નઈ૦ 
હિસ્ટોરીઆ,.......*-..--* લરક 
દીવાનાપણું, ઉન્માદ.... 
દારૂથી થર્તાં દરદ.....૨.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 5૮૮ 
તચા રગ......9*૦૦૦૦ ૪૫૧ 
ચળ, ક્ષીણુતા, ર'ગ૬હ્ધિ, ન્યુનતા. ૪૪૯૨-૯૩ 
કેશની જૃદ્ધિ-ન્યુતતા......*... ૪૯૪-૪૪૫ 
સફેદ વાળ.........*.* *૦ ૪૪૬ 
સ્તિગ્ધપિડના વ્યાધિ..............* ૪૪૬ 
પરસેવા સ'બ'ધી વ્યાધિ......***૦** ૪૪૭ 
ચાંભા, શીળસ...**** ૪૪૭ 
જળી પીટીકા, કંખવા....**.*.૦૦૦૦૦૦ હઉ 
'“મૂર્જવું...***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦ ૫૦૦ 
ઝામરી..****૦૦૦૦**૦૦૦૦**૦૦૦*૦૦૦૬૦૦૦૦ પંળર્‌ 
વિષ્ફોઠકં*--૦૦૦૦૦*૦*૦*૦૦૦૦*૦*૦૦૦૦૦૦૦ પ૦ર્‌ 
અળાઈ, ખુર્ઠ, લુખસ,?9 ૨99 ૦૨૨૦9૦* 


૪૫૦ 
૪૫૦ 
૪૫૨ 
૪૫૩ 
૪૫૫ 
૪૫૬ 
, ૪૫૭ 
૪૬૦ 
૪૬૨ 
૪૬૪ 
૪૬૬ 
જદ્દ 
*્ન્‍૦ કેૅ૭૦ 
* ૮૭૦ 
૪૭૧ 
૪૭૧ 
૪૭ર્‌ 
૪૭૫ 
જ 
૪૭૮ 
૪૮૦ 
૪૮૩ 


૬૦૭૦૦૦૦૬૪૦૦૪૦૪૦૪૦૭૦૦૦૦ ૭૦૦ 
ક૦9૭૨૯૭૯#૪૭૦૦૦ 
૨૦૦ 
૬૦૦ 


૨૧૦૨૯૨૦૫૬૦૬ ૦ક૦૦ ૦૯૯૦૦૦૦ 


૦ક૨૨૪૦૦૦#૯૨૦૦૨૦૨૭૦ 


૦૯૦૬૦૦૦૭૪૦૦ ૭ક 


૦૦૯૦૭૦૪ ૦૦૨૦૭૦૦૦૦૦૦ 


૪૫૦ 


૫૦૩ 


જાના આાતાસસત૪૦.-નસ#-.ત૪--૦....લઇ.ઝન્‍તતજ૪ત૬--ત૪---ન્‍તકભસાનાઇજજતાઝ.તાઇ નાસાના, તા0મઇન્‍નઇ૦-_૪-સાક....લાતક..-ત૦-૦-ન--૦૦૪. તતઇ-તાઇનનલ- ૭ના. ....તઇ-._ લાલા... ...... નજ. કત#”_..... તા તાતણઇનતતઇબા ઇસા જનાગતગનાનાનનાન્, 





કરાળીયા-વિચર્ચિકા,............. 

શા કપાસી કકે કેડે 
શષ્કત્વચા-હસ્તી ત્વચા...... ......... 
રસોળીયો વા .................***. 
જળાયું-ધૂંચ, શ્લીપદ......*........ 
ટીન્યા. વરસીકોલર..........** ૧૦૦૦૦૦ 
દાદર, ગજકર્ણુ, ૬ર1જ......... 9૧૦ 
ટીન્યા ફ્ાવો।ઝા ...*****૦૦૦૦ ૦૦” 
ખસ,-કોાઉં.......*9 ૦૦9૧૦૦૦૦ 


1.0૦૦ 
વાળા... %** 


પ્ન્દ 
પ૦૭ 
પ૦૮ 
૫૦૪ 
પ૦૪૭ 
૫૧૦ 
૫૧૧ 
૫૧૨ 
પૃ1૩ 
૫૫૪ 


ફઉ૦ક૧૪૦ 


૬૦૦૨૦૪૨૪૦૬૨ 


7૨૦૬૪૦૦૭૦૦૦ ૧૦૨૬૪૦૬૭૦૦૭૦૦૦૪૫૦૦૪૦૬૯ 


«૮૦૯૦૯૦૦૬૨૪૪૨૫૬૦૪૨૪૦૪૪૪૬૦૦૪૦૪૬૨૦૪૦૦૬૪૨ 


ભાગ ૬ ડો? 
શસ્રવિવા. 

શસ્રવિઘ્યા........*.*** 9૦૦૦૨૦૬ ૦૦૨૨૦૨ 
વર્મ; દહે સડ૬૦૬૬૦૪૯ 
ગડ... 
રક્તત્રાવ--લેોહીતું નીકળવું ..,...... 
રક્તનળીના જખમંથી સન 
સદીના ર૪૦૬૬૦ર 
ગુમડું....... 
ક 
પાઇમ્યા અથવા સેપટીસીમ્યા.. 5525 
ખળવું, દાઝવું...... ૪૦૦૦૦૪૦ પંડ૭ 
ગ્રથી........** કેક ** ૫૩૮ 
હડેકવા,....* કેલ ૭ક૦૦૦૯૦૨૦૯૬૦૦૦૦૦૭૦ પેઢ 
ધતુર્સ્તેસ, ધતુંરવા, ચમક........... ૫૪૬ 
ઇન અથવા આધાત, ધકે!,.......* ૫૪૮ 
સુંઢમારન્ચે।ટ.......-.***૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૫૪૪ 
ભ ખ્મ્‌,.... ૫૫૦ 
લક. ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૬૨૬૯૦૦૨૦૦૭૦૦૦૪૯૦૦ પડ 
અસર્થિભંગ.....૨૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૨૦૫૫૩-પદુઢ 
સંધિ સ્ષળાંતર-સાંધાતું ઉતરવું. ૫૫૩-૫૭૦ 
મસ્તકની ૬/4... .. 0૦૦૦ ૨૨૬૪૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦ પછ? 
ખોપરીની ચામડીની %ક્‌ા....-*.૨૦૦૦*૫૭૦ 
ખોપરીનું ભ'જન અથવા છુટવું,?? *-.પ૭૩ 


૫૧૫ 
૫૧૬ 
૫૧૪ 
૫૨૧ 
પરછ 
પડર 
૫૩૪ 
૫૩૫ 
પડદ્‌ 


૧૨૯૦૦૨૪૦૦૦૦ ૨૦૦૦૦૦૦૦૨૪૦૪૦૧૦૨૬?૦૦૦ 


૦૨૨૪૦૪૦૪૩૨૨૦૬%૪૦૦ 


કરક ૪૦૦૭૦૪ 


૬૦૦૦૦૪૦૨ ૦૬૨૭૦૦૦૯૯૭૦૦૯૦૯૦૭૯૪૦૪૨૦૦૪અ૦ 


હ / મ ૪ # મ ૪ #“૫ ૫ ૮૫/૦૫ પ ૫ “૧ /“૧ ૪૫ /“% /%# /૫#%/.//”%/ 


મગજને! ધક્કે! તથા દખાણ્‌...... 
મમજનેો આકસ્મિક વરમ............૫૫૭૪ 
ગશ્મિના વ્યાધિ...... **૦૦૦૦૦પેછપુ 
ભરડાની કરોડ અથવા કણાતા વ્યાધિ...૫૭૮ 
કરે!ડ તથા કરેડરન્જીને ઇશ્ન...... ...૫૮૧ 
સાંધાના વ્યાધિ............... .....**૫૮૨ 
ગરદત, કુટણૂ'અને પગની'વક્તા 
સારુ ગાંઠં.,.........*.૦૦૦૦૦ ન 
આંતરડાંતી અડચણુ...... ...... *.* 
સદ્્‌રાનાં ૬૨૬,........9*... 
આમ'ુ........* 
ઉરશ-અરી......... .....2%** ૦૦૦૦૨ 
ગળાના જખમ............... .... 
વાયુ માર્ગમાં ખાલ પદાથે;....... 

વાયુનળીને। છેદ...... 
છાતીના જખમ.... હામ 
છાતી ક્રોડેવાની રીત... *.. ....**.* 
પેટના જખમ... ર ૪૦૬૦૪ 
ઉપદંશ,-ચાંદી,-મંકી...... ... ....**૬ ૦% 
ગરમી દિતીયોપદંશ..................૬૧ ૦ 
ખાળ ઉપદશ... 


૯૦ * પં૭ર્‌ 


ન્ન૬૦૧ 
ટ્ન્મ૦ર 
-*૦૩ 
*૦્*દ૦૪ 


ક૨૦ ૦૦૪૦૦૪ ક૦૦ 


ક ૦૬ કકળ૦ઇ ફલબકક 


ધુમટાનો સ કેચ...... ક્ટ “કાટકન્યે 
ઘ્રુમટાતે। ઉર્ધ્વ સ'કાચ............ **૧૪ 
દપણની શદિ-.ડ4..... ર દ્જૃછ 
મૂત્રમાર્ગના ષ્યાધિ;;:5:.... ......... દ્ર્૩ 
પરમે, છી 
ગૃત્રગાંઠ'-મૂત્રમાગે સ'કાચ............. દર્‌ 


મૂષાલરાધ.. ૨ ૬૭ન૦૦૭ ૭૦૦૯૦૦૦૦ ૭૦૦૯૧ 
મૂત્રનાો અ'તમામ'સ્ે(વ............. 
પેશાબત્‌ ગડ-તથા નાસુર."....... 
પેશાળનું વહી જવું:$:......*..*ન્‍ 
ગ્રે!સ્ટેટના વ્યાધિ.;:%..... 


*૬૩૧ 
*૦૦૬૩ર 
*૦૦૭૩ર્‌ 


મૂત્રાશયના વ્યાધિ............ ...*** પુષ્પ 
તૂત્રાસ્મરી' અથવા પેસાબની ' પથરી....૬૩૫ 


શતના વ્યાધિ........-.-** 
નેત્ર વ્યાધિ, આંખના 


*૦૦૦૦૮ પડ ૮-૬પ્‌ર્‌ 
દ...%પ૫૩-૧૭ણ 


દર્‌ 





અવુકમપ્મિકા. 


“-”--- 


નાક્તાં દરદ:......... "*૦૦૦૦૦૦૬ ૧૭૦ 55૫9-૫૫૭૪ 
કાનના વ્યાધિ;.$........૬૦૦૦૨૦૫૦૦૦૦૦૬૪૮૦? 


-ભાગ હ'સો. '; “ 

વિષ. પકરણુ.. 7 

વિષ પ્રકરણુ,..........***૦ *૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૧.૮૪[) 
દાણક વિષ..........**.**૦૦૦૦૦*૨* ૧૦૦૦૨૯૧ | 


ખનીજ વિષે *#*ન્‍* કરક ૬૮૬૦૫ 
ગોમલ,હરતાલ-એનટીમની-પારે। તાંબુ, 


5 
ગારુયકકસક સર ૧૦૦ ૫૬૬૨૬૦૦૫૬૮૪: 
વનસ્પ/ત વિષ.......... પાઉડડ ૬૪૦, 


કાકમારી, કણેર, ઝેરકાચલું, હાઇડરાસ્યાની- 1 
ક એસિડ, ડીજીટેલોસ, ધતુરો, ભાંગ, 

ખેહેડાં, વછનાગ તમાકુ-અષીણુ ૬૪૧-૬૪૬. 
માદકવિષ-દારૂ -ઈથર- કલોરોકીમે.. દધ 
વિષવાળા જખમ. 


કકળ૦ કકક 
# ૬ 


ડિ ૦૦૦૦૦૬૯૭ 

શ્રાસાવરોાધ.............** ૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦ ૫૯૮ 

પાણીમાં ડૂબવું, ગળાકાંસે...... ,.....૬૪૮_ 
ભાગ ૮ સો. 

સ્રીના ખાંસં વ્યાધિ 

સ્રી રોગ..........**..*..*૦-૦૦૦૯૭૦૧ 

યોનિ ર।ગ....,* કટકે કડ'૪ કક ૫૭૦૧ 


ગુદાર્થિ શુળ.........***૦૦૦૦૦૨૦૨૦૦૦* 
મૃત્રમાગેના વ્યાપિ..:......*.--૦૦૦૦૨ 
યોનિમાર્મૈના વ્યાધિ...........**૦૦૦૦ ૭૦૪ 
ચોાનિષર્ષ-સ્પશાસલથોનિ:..... ... -..૭૦૫' 
યોનિના લીદ્દરુ વરમ... “*-૭૦૫ 


૦૦૦૦૬૦૪૦ ૪૭ 


ચોનિ ભ્રશ...*** મમ 
પેડુના અતર વરમ...........*.૦૦*૦૭ 
મ3કલ.......***૦૦૦૦૦* ક 
આતવ અને તેના દેષ.......**.૦૦૦૦-૦૪૧૦ 
નછાર્તવ, પીડિતાર્તવ, ખહુઆતેવ ૭૧૧-૭૧૭ 
ગર્ભીશયનેો વરમ-પ્રદર......... ૦૦૦૦૦૦૧૮ 
કમળકંદ "એટલે ગ્રીવાનાં**છાલાં અને . : 

ક્ષત... 
ગભાશયના વ્યાધિ............૭૨'૧-૭૨$ 
સ્રીઅડતા વ્યાધિ.......*.**૦૦૦૦૦૦૦૪૭૩૫ 


અતુક્રમણિકા, ૧૧ 





ભાગ ૯ સો. 
પસવ્‌ પ્રકરણુ. 

ખમ્તી... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૧૦૩૦ 
સ્ત્રીના ગુલહ્ય અ'તરાવયવ...............૭૩૩ 
ગભાધાન પ્રિકરણુ........,.***૨.૦૦:.-૭૩૫ 
ગભોધાનની સુદ્ત..૨......*...*૦...:૭૭૮ 
છેડ. સફ કડાક 
માલા ૭૪૦ 
સવકરૂેકટડદવડડ ૦૦૯૦૦૦૪૩ 
સ્વાભાવિક પ્રસવ કાર્ય નિ -૧૦૦૦૦૦૦૦૫૪૦૪૯૪ 
પસવ પછો મા તથા ખચ્ચાંતી માવજ- 
ત-સૂવાવડ........*૦૦૦૦૦-૦૦૦૨૦૦૦૪૨ ૭પર 
જન્મેલું બાળક.£૨૨..૧૨*૦૦-*૦૦૦૦૦૨૦* 
અસ્વાભાંવક પસવ.................. 
તાળનું નીકળી આવવું...............૫૭૭૧ 
પ્રસવને લગતી શસ્કક્રિયા.......... ..*૭૭૨ 
અપૂણું. ગભે પઃપવ કરાવવાની રીત.,...૭૭૫. 
ગભને ફ્રેરવવાની રીત્ત ........---...૭૭૭ 
પ્યુબીસ સ ધિ છેદન.........*....--૨.૭૮૧ 
ઉદર વિદ્દારણુ ગભૂપ્રમવ.............૭૮૨ 
શિરભેદત...... ............*..૦૦-૦૦૦-૭૮૭ 
કાલી સેદેનદ ૨ કેઅ૯કસનડ૦૯૦૯૦૯ ૭૮૪ 
પ્રસવતે લગતી' કટલીક ભાંજગડ,...૭૮૫ 
એરનું અદર રટેવું.......... *૦૦૦-૦૦૦૦૭૮૫. 
રેકતપવાઉ...... 9૦૦ -૦૧૭૮૬ 
પુત આંસકો... 


કરવય્ર૨૨૦૦૪૬૪૦૯૮૦૧૦૦૦૯૦ 


«૦૦૭૬૭૪૬૦૬૭ ૦૦૦૨૪ 


૭૪૦ 


₹ ૦૪૦ ૦૯૯ઉ૦ ૦૨૯.૦,૦૦ ૪૦૬૬૦૨ 


નતક્કકક્કૂૂૂૂૂકૂૂૂૂકડકઝક્ઝ્ડ્ઝઝકક્ડ્ડઝ્ઝ-ક્ડક 


ગભાશયતું ફાઠવું... ..................૭૪૨ 
ગલેશયનું ખેવડ થવું..,............,,૭૪ડ 
ફ્લેગમેશ્યા ડેલન્સ,..,.....*.....૨૦૦૭૪૭ 
સુતિકા સન્નીપાત....................., ૭૯૪ 
સુતિકા જ્વર્‌........................૭૪૫ 
ભાગ ૨૧૦ સે. 
સાર્વજનિક આરેગ્યતા. 

સાર્વજનિક આરેગ્ય................*.*૭૪૮ 
છવા-વાયું..............*.....૦૨૦૦૦૦૦૦૮૦૦ 
પાણી ૦૦૦૦૦ 2૦૦૦૦ ઉડ *૦૦૦૮૧૪ 
ખારક કારક 
જવીત્વ તાંધ... ૦૯૫૨ 
આરીેગ્યતામાં મામી હ લાવનાર કેટલીક ટેવ 
અને રૂઢી, 
કણી થોન્ને, દાર..................૮૫૫ 
અણીણુ, તમાકુ, ગાંજે...૮૮૦-૮૮૧-૮૮૨ 
જમણુવાર, નત્રા અને ધસૌધ કાર્યૉ...૮૮ઢ 
આનજરી માણુસની માવજત.........*૮૮૪ 
મળમૂત્ર અને કચરો! દૂર કરવાં........-૮૮૭* 
ચેપી રગ......***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯€૦૨ 
સુડદાને નીકાલ.........*** ૪૦૩૭. 
આરેગ્યતા જાળવવા માટે ઉપયોગી સર 
ચતો##ેકરેૂેકકર રઝ "૯૦૪ 
લસ, કસરત, ઉંધ, વિઘાભ્યાસ....€૦૪-૪૧૨ 


ધર્‌ તથા ૨સ્તાન્ન્. ૦૦૦૦.૭૪ ૦૦૦૦૨૦૨૦૪૦૦ ૦૦૦ 
9. 


સ્વચ્છતા... ઉ ૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦. ૦૦૦૦૨૨? ૦૦% કક 


1 


ક્ર 


મ્ક 


શારીર અને વેદ્ક જ ર 
ભામ1 લો, કુ 





દિ. 
7 
રિસાઈ સપ ક પ્રે 
, “«* ઈ“. હ કે. પ 
ન-ડરૂઝ'પ£૮-%---" જ ર. કફ ૯ 
હ ન્ન / 
શારીર. ક. રૂ 
ફર ૨" ડે ૨ જ્ડ્સ કક ત્જ્ચ 


૬ ક 
(304૪. ) 

શરીરની રચતા, તેના જદાજદા અવયવ, તેમના બંધારણુ તથા તેમના ધર્મતી માહિતી 
વૈવતે જરૂરની છે. શરીરતું બારીકીથી બયાન કરીએ તે! મોટો ગ્રંથ થાય. આ પુસ્તકમાં 
શરીરના મોઠા વિભાગ, તેમની સ્થિતિ, સ્થળ અને ઉપયોગતું વર્ણુત આપવામાં આવ્યું છે; * 
અતે તેઢલું વૈઘ્યતે સામાન્ય રીતે વ્યાધિ સમજવામાં અવશ્યતું છે, 

પૃથ્વી ઉપર અસંખ્ય પ્રાણીઓ ન્નેવામાં આવેછે અતે તે અતેક જાતિતાં હોયછે, 
તથાપિ ખીન્નં શાસ્રાની માકક પ્રાણીવિદ્યાના વિદાતોએ તેમના કેઠલાક વર્ગ પાક્યાછે. તે 
વર્ગ તેમતા શરીરના બાંધા ઉપરથી પાડવામાં આવ્યાછે, હલકામાં હલકા પ્રાણીની 'રચતા 
નનેતાં તે એક જીવંત પરમાણુની હોયછે. પાણી આદિ પદાર્થે સહ્મદર્શકયંત્રથી તપા- 
સતાં તેમાં અસંખ્ય જીવંત પરમાણુ જણઞાયછે. સછિની રચનામાં ને અનંત શક્તિ અતે ડાહ- 
પણુ કુદરતે ખરચી પ્રાણીઓની એક પછી એક ચડતી પંક્તિની -ગોઠવણુ કરીછે, 
તેમાં મતુષ્યની શારીરરચના અતિશય ગહન છે. વિચાર, વાચા, તયા વિવેકંખુહ્દિતી ખાખ- 
તમાં તે સવી હૃટ છે. જૂદાંત્નૂદાં પ્રાણીઓને તેમની પ્રત્યેકની જરૂર પ્રમાંણે '- જ્તૂદીન્નૂદી 
ઇંદ્રિયા તથા અવયવે। ન્યૂનાધિકપણે ખહ્ષેલાંછે. 

માણુસના શરીરતું વજત સરાસરી ૧૪૦ થી ૧૫૦ રતલ હોયછે. શરીરતા ખાંધામાં 
હાડપિ'જર, માંસ એટલે સ્તાયુ, ચરખી, લોહી તથા અંતરાવયવ હોયછે, તેમાંના દરેકતું 
વજત નીચે આપેલા પ્રમાણુમાં હોયછેઃ-- 


શરીરને વિભાગ. . રતલ, 
સ્નાયુ અતે તેમનાં બંધન સે ૬૮ - 
હાડપિંજર ,.- ૨૪ 
તચા વૈવ્નુ 
ચરખી ૨૮ 
ભેજું ક ટક મક ૩ 
છાતી અતે ઉદરનતાં અવયવ ... ૧૩ફૃ 


તેમાં લોહીનું વજત આપેલું નથી, પણુ તે ખધું મળીતે શરીરના લશે ૧૭મો! ભાગ હોય 
છે, એટલે દોઢસો! રતલ વજનના મતુષ્યમાં સુમારે ૧૨ રતલ લોહી હોયછે. શરીર ખોલતાં 
જ 


[ ભાંગ 


હાડાપિજર. 


ર્‌ 


ઘણુંક લોહી ખહાર વટી જાયછે, પણુ તેને! ક્લોક ભાગ કેશવાહિતીઓ માં રહી જાયછે; અધાત 


ખધું લોહી બહાર તીકળી શકતું નથી 


ત્રણુના પ્માણુમાં હોયછે, 


શરીરના નકર અને પ્રવાહી ભાગતું વજત ચાર અતે 


્ 


( 861011. ) ી 











૧ લે. ] હાડપિંજર. ફ 

4. હાજપિ'જર.! -રઈક્્કચમ (15013010). 
2?-લલાટારિય (140૫). *પઝ'ગઅસિથિ (0૦૧0૫૪). 
6: પાશ્વીસ્થિ (08110૬81), #ઈઇ-શીબ્યુલા (810૫18). 
0૦૦-પશ્ષિમારિય (0૦૦11141). 7ઇ-્ઠીખીયા (11018). 
નૈશિ-હડપચી (8101100100). #ુ'ટણી (1&'ડપ5). 
- #-તાકઅસ્થિ (પંધ્રડલ્ 0100). ગ/ટ-પ'જે (9૦૫0૪505). 
ઈટ-હાંસડી (0ંઠતતંઉ૦). 2-ચંગળાં (ઝંછઠાઇડ). 
7-સુન્તસ્યિ (તિપ ૦તાડ). 141. ખોાપરીના ઉભા અર્ધ ભાગ. 
7લ-મણિખ'ધાસિથિ (રિક). પ્રથમના અક્ષર સિવાચ-- 
ઇ-કર્પુરાસ્યિ (ઈદે. 66#-એથમેોઈડ. (11110010), 


6૧ગહાથવું કાંડુ (01005). 
27્હાથનો પને (84014087005). 
-:આંગળાી (દાઇ). 

-3રોાસ્થિ (3૫071010). 
7દે-પાસળી (ર09). 

72૮-ઇલ્યમ (પ્રણ). 

#હઠ-પ્યુબીસ (0003). 
ઉકત્રિકઅરિય (34014100). 
6ક-કાકસીક્ષ (00૦૦32). 


”ઝગ્વોમર (901001). 
»ત્ક્પશ્ચિમાસ્થિતું તળીયું. 
ર 0/ગપશ્ષિમાસ્થિવું મોટું છિદ્ર. 
11. જમણા ખભાની ઢાલ. 
4તળ-એકોસ્યન ષાસેસ, 
(6ંગગ્લેનાઈડે કાવિટી. 
1. હાથના કાંડાનાં આઠ અરિષિ* 
₹. છાતીવું પિંજર, ી 
₹1. મરિત (ળ0ંત્તક). 
01. પગની ગુટણીનાં અસ્થિ. 


શરીરને! મુખ્ય આધાર હાડપિંજર ( આ. ૧ 9ઉપરછે. હાડપિજરતે લીધે શરીરતે આકાર, દઢતા 
તથા ચલનશક્તિ મળેછે. શરીરના ઇતર વિભાગૅ। સર્વ તેતે વળગી રલ્રાછે. ખોપરીની પોલમાં 
મગજ અતે છાતીની પોલમાં હૃદય વગેરેનું રહ્ષણુ થાયછે, માંસતા લોચા તેના વિવિધ ભાગે- 
પર્‌ વળગી રહી તેને તરેઠવાર ગતિ આપેછે, અને તેનાથી શારીરિક અને વ્યવહારિક કાર્ય થાયછે. 
શરોરમાંના હાડપિ'જરનાં ઝુલ અસ્થિની સંખ્યા નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


મસ્તકની ખાપર્‌નાં અસ્થિ .... પિ. 


ચહેરાર્નાં 
ડોકમાંતું 
કરાડનાં 
ઉર્‌।સ્થિ 
પાંસળાનાં 


પ મ. ક .- 94૪ 
7 હૂડ કે જ 
જ જી *૦ રે૬ુ 
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ખત્તે હાથનાં તથા ખભાનાં મળી .... ..* ૬૪ 
બંતે પગનાં તથા થાપાનાં મળી .... ..- ૬૨ 


૨૦૦ 


ઉપરતાં કુલ ૨૦૦ અસ્થિ ઉપરાંત બીજ ખત્રીશ દાંત હોયછે તયા દરેક કાતની અં- 
દર નાનાં નાનાં ત્રણુ અસ્થિ હોયછે. તે સર્વે મળીને શરીરમાં ૨૩૮ અસ્મિ છે. 

હાડપિ'જર ન્નેતાં તેનાં જૂર્લજ્ૂર્દ હાડકાં નાનાં માઠાં અને ભિન્નભિન્ન આકારતાં મા- 
લમ પડેછે. કેટલાંક અસ્થિ લાંબાં હોયછે, જેમકે હાથપગનાં; કેટલાંક ચપટાં હોયછે, મકે 


જ હાડપિંજર. [ ભામ 





મસ્તક વગેરેનાં; કેટલાંક હાડકાં ટુંકાં હોયછે, જેમકે આંગળાનાં હાડકાં અને બીજ કેટલાંક 
હાડકાં અનિયમિત આકારનાં હોયછે, જેમકે થાપા વગેરેનાં. એ રીતે લાંખાં; ડુંકાં, ચપટા 
અતે.ખેડોળ એવા ચાર પ્રકાર અસ્થિતા પાડવામાં આવ્યાછે. 


દરેક અસ્યિની રચના તપાસવાથી માલમ પડેછે કે તેના ખાલ્મભાગ કઠણુ નકર 
દાંત જેવો છે અને તેતો અંતરભાગ પોચો, પોલો, વાદળી જેવો હોયછે. એકાદ લાંખા અ- 
સ્થિના ઉભા ખે વિભાગ કરવામાં આવે તે। આ રચના સ્પછટ દેખાયછે. દરેક લાંબા અ- 
સ્યિતી મધ્યમાં પોલ હોયછે. ચપટા, ડુંકા અને ખેડોળ અસ્થિમાં આવી પોલ'હોતી નથી. 
અસ્થિતે કાપતાં તેપર્‌ બારીક છિદ્દો માલમ પડેછે. અસ્થિમાં રસ તથા રક્ત નળાગોાને 
વહેવા માટેનાં માર્ગદરીક આ છિદ્રો છે. 


દરેક અસ્થિ જ્યાં બીન અસ્થિ સાથે સંધાએલું હોયછે લાં તેને ફૂર્ચીતું આવરણુ હોય 
છે. અસ્ષિતી બાકીની બધી સપાટી ઉપર લપેટેલું એક દઢ પડ હોયછે, તેને અસ્થિખા- 
હપ્વરણ કહેછે. બાલાવરણુ શ્વેત તંતુમય છે, તેમાં અસ્યિની સપાટીના પોષણુ માટે રક્ત 
નળીઓ પથરાએલી રહેછે. જે પઈન્ન અને જખમતે લીધે ખાજ્ઞાવરણુતે। કાંઈ ભાગ ઉખડી 
જય તે! અસ્થિને। તેટલે ભાગ મરણુ પામેછે. દરેક લાંબા અસ્થિની મધ્ય પોલમાં નરમ રાતે 
માવો રહેછે અને તે પોલની અંદરના ભાગ પર ખીજીં આવરણુ હોયછે, તેને અસ્થિ અંત- 
રાવરણુ કહેછે. તે માંહેલી રક્તનળીઓને લીધે અસ્થિના અંદરતા ભાગનું પોષણુ યાયછે. 
દરેક અસ્ષિની સપાટી ઉપર એક અયવા વધારે મોર્યાં છિદ્ર હોયછે, તે વાટે અસ્થિના 
પોષણુમાટે ધમનિ અંદર પ્રવેશ કરેછે. પક્ષીઓના અસ્થિની પોલમાં હવા ભરેલી હોયછે, તેથી તે 
હલકાં રહેછે, અને સહેલાઇથી ઉડેછે. પ્રલેક અસ્થિને તપાસી જેતાં તેતો કેઈ ભાગ લીસો, કરાઈ 
ભાગ ખડખચડો, કેઈ ઠેકાણે ધાર, અણી, ટેકરા, ખાડે, સરળતા, વક્રતા, જનડાઈ, પાતળાઈ વગેરે 
એવા પુષ્કળ ડે ફેરક્રાર માલમ પડેછે. તે સર્વે તેના ઉપયોગને અતુસરીને હોયછે. તેમના પર 
શરીરના સવૅ સ્નાયુ ઉત્પન્ન યાયછે અને વળગેલા રહેછે. 


શારીરશાસ્રમાં આ પ્રબેક ખઆાતતું વિસ્તારથી વર્ણુત કરવામાં આવેછે, પણુ આ ઠૅકાણે 
તેમ કરવાની અગસ જણાતી નથી, _ ી 


ગ્ભીવસ્થામાં અસ્થિતી શરૂઆત ફૂર્ચી જેવી હોયછે, અતે ફૂર્ચી એઠલે કાઠિલેજમાંથી 
અસ્થિ ઉત્પન્ન ચાયછે, જન્મ પછી પણુ કાર્ટિલેજમાંથી અસ્યિ થવાને ક્રમ જરી રહેછે, 
અતે મોટી ઉમર સુધી પહોંચેછે. લાંબા અસ્થિતા છેડા તેમતા વચલા ભાગથી મૂળમાં ન્નૂદા 
હોયછે, તે પાછળથી જ્નેડાઈ, જાયછે, અને એ કમ કેટલેક દરજ્જે ઉમર પ્રમાણે યયા કરેછે, 
તેથી બચ્ચાંની ઉમરને! નિશ્રય કરવામાં, એ બાખત ઉપયોગી થઈ પડેછે. 


રસાયણી રીતે નનેતાં અસ્થિમાં ખે પદાથ છે, એક સકકરણુ પદાથ જીલાટીન જેવે। છે, અને 
બીન્ને ખનીજ પદાર્થ છે. સુમારે ડ્‌ શાગ સકરણુ પદાર્થનો છે, અને રં ખનીજ પદાર્યતા છે. સકકર- 
ણુ પદાર્થથી અસ્થિ બરડ ચાયછે. .અસ્ષિતે ખુલી હવામાં બાળવાથી તે 'બળી * જાયછે, 
અતે હ્ષારનો! ભાગ રહેછે. અસ્થિને ખતીજ પદાર્થથી કઠણુપણું તથા બળ પ્રાપ્ત.થાયછે, અને 
તે્રબખ (હાઇડ્રોડઞરિક એંસિડ)માં ખોળવાથી તેનો ખનીજ ' ભાગ .એગળી જાયછે, 
અતે સકરણુ ચીકણો પદાથે રહેછે. ખનીજ પદ્દાર્થમાં મુખ્ય ભાગ ચુનાના ક્ષારતે। હોયછે. વેમાં 


૧ લે, ] કરેડ-કણે।, પ 
નજ્્ૂૂૂૂૂૂૂૂૂ6ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂકૂૂૂૂૂૂૂૂ6ૂૂ5ૂૂૂ6ૂનનક્્-ન્‍ડડઝક-ઝઝડડ્ઝછક્ 


સુમારે ડૂ ભાગ ફોસફેટ એક્‌ લાઇમને હોયછે, અતે રૈ બીનને ક્ષાર હોયછે. જ્યારે અસ્થિ- 
માં ખતીજ પદાર્થ થોડા હોય સારે તે નરમ રહેછે અતે વળો જાયછે તેથી “રિકેઠસ” નામનેદ 
ર્‌ામ પેદા થાયછે. બચપણુમાં સકરણુ ભાગ અતે ક્ષારના ભાગ સરખા હ્‌યછે. યુવા” 
વસ્યામાં ક્ષાર રું તથા સકરણુ ભાગનો રું હોયછે, અતે ધડપણુમાં સકકરણુ ભાગ ધણે। 
થોડા અને ક્ષારતો ભાગ પુષ્કળ હોયછે તેથી એ અવસ્થામાં હાડકાં વિરોષ ખટકણાં હોયછે. 





ફરોડ--ડણે* 
( 9006 €૦પળા॥. ) 
કરોડ, એશરીર તથા હાડપિજ- આપૃતિ ૨. આપતિ 8. 
રતો મુખ્ય અતે મધ્ય ભાગ જે. કરોડને! પાછ- કરોડને! ખાજી- 


ળનો દેખાવ. ને દેખાવ. 


કક 


ગર્ભની અંદર્‌ કરોડનો ભાગ પ્રથમ * _; 
ઉત્પન્ન થાયછે. મસ્તક અને અવયવ ટૂં 
તેને અવલખીને ગોઠવાએલાંછે.કરે- ૮ 
ડવાળાં અને કરોડ વિનાનાં એવા છેં 
પ્રાણી માત્રના ખે માદા વિભાગ છે, 
તેમાં કરોડવાળાં પ્રાણી ઊંચી ૫- 
ક્તિનાં છે. 





1ગ 


“ગરદનને જાગ. 


કરોડના સુખ્ય પાંચ ભાગ છે. 
૧. ગર્દન; ૨* પીડ; ૩૦ કમર કં 
૪. ત્રિક (સેક્રમ); પ. ગુદાસ્થિ, રુ 
( આકૃતિ ૨, ૩). જ 


ી પીઠના ભાગ, 


એક ઉપર એક એવાં કેટલાંક 
ન્હાર્ના અતે અનિયમિત આકારનાં 
અસ્થિથી કરડતા ભાગ ખતેલોછે.તે ,; 
દરેક અસ્થિને મણુકે। કહેછે. મણુ- કં 
કાને! અગ્રભાગ જંડા અને ચપટા «દં 
હોયછે. તે કાર્ઠિલેજના સાધનથી કૈં 
પરસ્પર ન્નેડાએલે। રહેછે. તેનો પા- 
છળનેો ભાગ કમાનના આકારનો % ૧% 
હોયછે,અને તેતીવચમાં મોડું છિદ્ર ૪ 
હોયછે. જ્યારે સર્વ મણકા સ'ધાઇને * 
કરોડ બનેછે યારે છિદ્રનો રસ્તો હ 
હરોડરજ્જીતે રહેવાની પોલ થઈ રહે કં 
છે. કમાનની પાછળ ટાચ હોયછે, 
તૈ ટોચ પીઠપર હાથ ફ્ેરવતાંલાગેછે. 


કસ્મરને। લાગ. 


નિ'ક--સેકમ 





દુ મસ્તકતી તુંબડી. [ ભામ 
--“---ન્્ન્ન્ઝ્ન્નટ્ઝ----- કૂ 
કમાન અતે અમ્ર ભાગતા સંયોગ પાસે ઉપર તળે પગા હોયછે, તેથી મણુકા એક એકની 
સાથે સંધાયછે. . 

કરોડના ગરદનના ભાગમાં આવા સાતઃ મણુકા હોયછે, પીઠના ભાગર્મા ખાર અને 
કમરના ભાગમાં પાંચ હોયછે. સેકમ અતે ગુદાસ્થિતા અનુક્રમે મૂળ ચાર અતે પાંચ વિભાગ 
હોયછે, પણુ તે સંધાઈ જઈ પાછળથી તેતું અકેક સબૈધાસ્થિ થાયછે. દરેક ભાગના હાડકાનો 
વિચાર કરતાં તેમતા આકારમાં કેટલેક તફાવત માલમ પડૅછે અને તેથી તે આળખી શકાયછે. 

બરડાતી આખી કરોડ સીધી નથી પણુ વાંકી છે. આગળથી ન્નેઇએ તે। ગરદન અને 
કમરનો ભાગ બાલ્ગાોળ તથા પીડે અને સેક્મતો ભાગ અંતરગોળ માલમ પડેછે. 
કરોડતી બંતે બાજીએ મણુકાની વચમાં માર્ગ રહેવાથી છિદ્ર હોયછે, તેમાંથી કરોડરનૂજીના 
તંતુઓ બહાર આવેછે. પીઠના દરેક અસ્થિની બૅતે ખાજીએ અકૈક પાંસળી ન્નેડાએલી હોય 
* છે. કરોડ પુષ્કળ ગતિવાળી છે તેતે લીધે શરીર આગળ પાછળ અને ખાજીએ વળી સકે 
છે. ગરદનતા પહેલા ખે મણુકાનો આકાર ખીજ કરતાં ત્તૂદ્ે હોયછે. ખીશ્ન મણુકાના અગ્ર 
ભાગમાં એક દાંતે હોયછે, તેની સાથે પહેલો મણુકેો સંધાયછે, અને તે ગોળ ફેરેછે. પહેલો 
મણુક મસ્તકતી ખોપરી સાથે નેડાયછે અને તેથી મસ્તક ધણી છૂટથી ફેરો શકેછે. સેક્રમ 
અને ગુદાસ્યતું વર્ણુન પ્રસવ પ્રકરણુમાં આપેલંછે. 





મસ્તડની તુંખડી* 
( 8111. ) રા 
મસ્તકતી તુંબડીમાં ખાપરી અને ચહેરો એ બંતેનો સમાવેશ થાયછે. ખાપરીનાં આન 
ઠે છાડકાં છે, અને ચહેરાનાં ચૌદ છે. ( આકૃતિ યે ) 


૧ પક્ચિમાસ્યિ એટલે પાછળતું હાડકું ( 0૦૦1[૫6 ). 

પૂરવાસ્થિ એટલે લલાટ અગર કપાળતું હાડકું (170314 10100 ). 
પાશ્રાસ્યિ એટલે પડખાનાં અસ્યિ-જમર્ણું અતે ડાખું ( 42૧7410001 107006 ). 
લમણાંનાં અસ્થિ દરેક બાજુનું એક ( 1'010[20701 ૪0108 ). 
સ્ફેનાઇડ અસ્થિ ખાોપરોને તળીએ છે (3[000તે ). 

૧ એયમે૪૪& અસ્થિ પણુ ખોપરીને તળીએ છે. ( ૪ીઝાબંવે ) 


એ પમાણે ખોપરીતે દાખડો આઠ હાડકાંના સંયોગથી બનેલોછે. ખોાપરીની' અંદર ા 
મગજ હોયછે. ખોપરોની અંદરનો ભાગ ન્નેતાં તે ખાડાખૈયાવાળા જણાયછે અતે તેમાં મગ- 
જતી કરચલી, રક્તનતળીઓ તથા તંતુઓ ખેસતાં ચવેછે, _ તેના સંબંધમાં નાનાં મોટાં ધ- 
ણાં છિદ્ર છે, તે વાટે રક્તતળીઓ અને તંતુઓનું આવાગમન થાયછે. પાછળ પશ્ચિમાસ્થિમાં એક 
મોડું બાકોરૂં છે તે વાટે કરોડરન્જુ કરોડની પોલમાં ઉતરેછે. ખોપરીની અંદર તળીએ 
દરેક બાજુએ ત્રણુ આસન છે તેને અગ, મધ્ય અતે પશ્રાત આસત કહેછે. અગ્ર આસન 
ઊંચું છે અને બીન્ન અતુકમે નીચાં છે. અત્ર અને મધ્ય આસનમાં મગજ રહેછે અતે પશ્રાત્‌ 
આસનમાં “સેરીબેલમ” રહેછે. 

બહારથી તપાસતાં ખોપરીને ઉર્ધ્ધ ભાગ લીસા માલમ પડેછે તથા ન્નૂદાંજૂદાં અસ્થિ 


૮-2 ન /,૦ /.- 


ર 





૧ લે. ] મ મશ્તકની 'તુંખડી. ૬..." વ 





નેડાયા પછી તેના સાંધા દૃછિએ પડેછે, દરેક અસ્થિની કેર કરવતના જેવી દાંતા વાળી * 
'હોયછે અતે દાંતા સામસામે એક બીજાની વચમાં ખેસવાથી ધણેજ મજબૂત અતે અચળ સાંધે 
ચાયછે. આવા સાંધાને ભોળા લોકે! વિધાતાએ લખેલા અક્ષર માનેછે ! ખોપરીને। અધેઓભાગ 
ખડખચડે હોયછે; તે પર ઘણાં છિદ્ર નેવામાં આવેછે.' તે શિ ર તથા શિરા અને 
મગજતંતુને નીકળવા 'માટે. હોયછે. - 

લલાટ અસ્થિ--લલાટ અસ્થિનાં મૂળ બે કકંડા હોયછે, પણુ તે બંને નેડાઈ જઈ 
તેતું એક અસ્થિ થાયછે, તે' નીચે ચહેરા, આંખ: અતે નાક સાથે સબંધ ધરાવેછે, અને 
ઉપર બંતે પાર્શ્અસ્થિ સાથે સંધાયછે. 

બંને પાર્થેઅસ્ધિં--આ દરેક અસ્થિ ચોરસ હોયછે, તે મસ્તકની રાચે એક એક 
સાથે, પાછળ પશ્રિમાસ્થિ સાથે, આગળ લલાદાસ્થિ સાથે, અને'નીચે લંમણનાં અસ્થિ સાથે સં- 
ધાયછે. તેમના દરેકનો બાહ્મભાગમાં એક ઊંચવટે હોયછે, તે મસ્તકનો દરેક બાજીએ ટેકરા 
જેવો લાગેછે. તેમતી અંદર્‌ ધમનિતે રહેવા માટે ચાસ જેવી ગટર હોયછે. તે અંદરથી 
અંતરગોળઃ અતે ખહારથી ખાલ્મગોળ હોયછે.' તેને ચાર કિનારા અતે' ચાર ખૂણા હોયછે. 

પશ્ચિસાસ્થિ--આ અસ્થિ મસ્તકના પાછળના ભાગમાં છે. 'તેના બોલ્મ ભાગમાં કેટ- 
લીક રેખા સ્નાયુને અવલંખન કરવાની 'છે, અને એક :ટેકરો છે તે ખોચીના ઉપરના ભાગમાં: 
લાગેછે. તેના અંદરના ભાગમાં સાથીઆના આકારતો રેખાઓ છે, તેમાં લોહીતી નળી ર- 
હેછે. તેનો નીચલો છેડે સ્ફેનોઇડ અતે કરોડના પહેલા મણુકા સાથે નનેડાયછે, અને તે.ગ- 
ળાના ઉપલા ભાગમાં આવેક્ષોછે. તે છેડામાં સાટું બાકોર્‌ં છે, તેમાંથી કરેડરજ્જી કરોડની 
પોલમાં ન્નયછે. ઉપર પાર્શ્ચીસ્યિ સાથે તથા બાજીએ લમણાના અસ્થિ સાથે. પશ્ચિમાસ્થિ ; સંધાય . 
છે. બંને પાશ્રાસ્થિ અને પશ્રિમાસ્થિતા સૈયોગતે ઠેકાણે બચપણુમાં અસ્થિની અપૂર્ણુતાને લીધે 
એક છિદ્ર હૉયછે તેને પશ્ચિમ ખ્રહમરપ્ર કહેછે. તેમજ તે બંને અસ્યિના લલાટ અસ્થિના 
સંયોગ સ્થળે એક બીજો છિદ્ર હોયછે તેને પૂવ ખ્ાહારંધ્ર કહેછે. બચપણમાં બંને 'બહમા- 
રંધ્ર મગજમાં ફરતા લોહીને લીધે થડકૈછે, પશ્ચિમ થલ્મરંધ્ર ત્રિકોણાકાર હોયછે અતે પૂર્વ. 
ઘહારંધ ચોરસ હોયછે. બાળક થોડા વરસતું ચાય તેટલામાં તે ખેઉ છિદ્ર પૂરાઈ. જાયછે. 

. લમષાતું દરેક અસ્થિ--મેડોળ આકારનું હોયછે. કાનની ટઇદ્રિના અવયવો 
આ અસ્થિમાં હોયછે. તેમાં કેટલાંક છિદ્ર છે તે વાટે રક્તનળીઓ તથા તતુઓનું આ- 
વાગંમન થાયછે.. ફૂ. ર ૬૪૭ 

' સ્ફેનાધ્ડ- ભસ્થિઃ --આ સલિમ ખએોપરીના તળોઆના વચલા ભાગમાં નેન તેને' 
પડખે પાંખો ન્ટેવા ફ્રાંઠા હોયછે. ' પશ્ચિમાસ્થિ “લલાટ, સ િસિઃ એથમોઇડ અતે લમણાના 
અસ્થિ' સાથે 'તે સધાયછે. . ી 

એથમોઇડ. અસ્થિ:--આ અસ્થિ સ્ફેનોઈડેના અગ્રભાગમાં છે, અને નાકતા ઉપલા 
ભાગમાં' આવેલેંછે. મે તંતુ તેમાં સ નાકમાં ઉતરેછે. આ અસ્થિ તાનું, હલકું 


અતે પોલું હોયછે. 


હ * 


૮ ચણેરાતાં અસ્મિ, , [ ભાગ 





ચહેરાનાં અસ્થિ, 


નાકનાં અસ્થિ. ( 1૫501 1001003 )........*9**૨૦*૦૦૦૪૦૦ ર 

ઉપલા જડખાનાં અસ્થિ. (80]00101' ર્ડા  ).*૨..ન્‍૨ 

લાક્રીમલ અસ્થિ ( 1.801173:101 0૦1003 )....****૦૦૦૦ રૃ 

, ગાલનાં અસ્થિ ( ઊંદ18₹ 00005 ).........***૦૦૦૦૨૨૦૨૦ ૨ 
તાળવાનાં અસ્થિ (128141૯ ૪01€39.......******૦*૨૦૦ ફડ ર 

નીચેના “ટરખીનેટેડ ”. ( 1041401" દપા'પ્રપકાલતે 0૦૦૦. 

વોમર અસ્થિ ( 7૦00007 )...... .0૦.#૦૦**9** ૦૦૦૦૯૦ ૦૦૬૦૨૬૦૬ ૧ 

નીચેના જડબાતું અસ્થિ ( 100૦? નીતા )......૧ 

૧૪ 


નાકનાં અસ્થિ--તાકમાં ખે નાનાં હાડકાં છે, તે નાકના ઉપલા ભાગમાં ' આવેલાં 
છે, અતે ઉપલા જડબા તથા લલાટાસ્થિ સાથે જેડાએલાં છે, નાકની ઉપલી દાંડી તેની ખનેલી 
છે, અતે નાકતે। નીચેનો ભાગ કાર્ટિલેજતે બનેલોછે. 


ઉપલા જડખાનાીં અસ્થિ:--એ ખે છે, અતે તે એક ખીન્ન સાથે મધ્ય રેખાર્મા ર 


નેડાયછે. તેતો ઉપરનો ભાગ આંખના ઘરતા તળીઆમાં આવેછે. તે બંને વચ્ચે માર્ગ રહે 


તે નસકોરાંની પોલ છે. એથમોઈડે, વોમર તયા થોડા કાઠિલેજતા' સાધનથી બંતેનસકારાંની 


વચમાં પડદે થઈ રહેછે. દરેક જડબાની નીચે દાંતતે રહેવાતે આઠ ધર હોયછે. 


દરેક અસ્થિ પોલું તે હલ હોયછે. તેની પોલાણુમાં .કે!ઈવાર રસ ભરાઈ રહેવાથી 
અગર ગ્રંથી થવાથી દરદ ઉત્પન્ન થાયછે. જડંબાં એક બીન સાથે સંધાવાથી કિ અ 


કઠંણુ તાળવાને ક્રેટ્લોક અગ્ર ભાગ બંધાયછે: 


લાકીમલ અસ્થિ;:--એ નાનાં નાજુક ખે અસ્થિ ઉપલા જડબાની નજીક આંખને 


અંદરને ખૂશે અકેક છે, આંખતું પાણી સ્વાભાવિક નાકમાં વહેછે તે માટે એક નળ આંખને અં- 
દરને ખૂણેથી નાકમાં ઉતરેછે, તેમાં આઃ બંને અસ્થિ ભાંગ લેછે, '- * 


ગાલનાં અસ્થિ:--ખમા અસ્થિ અકેક ખાજીએ અકેક છે. આંખની નીચે દરેકઃગાલ * 


ઉપર તે ઊંચું આવેલું માલમ પડૅછે. ઉપલા જડબા તથા લમણાના અસ્થિ સાથે તે સંધાયછે. 
. “તાળવાના અસ્થિઃ--ખા અસ્થિ ખે છે, ઉપલા જડખામાંથી તાળવાના કાંઠા નીક- 


ળેછે, તેની પાછળ તાળવાનાં અસ્થિ સંધાયછે. કઠણુ તાળવામાં આ અસ્થિ તયા જડબાના * 


ફાંઠા આવેછે. 
નીચેતું ટરખીનેટેડ અસ્થિ:--આ અસ્થિ દરેક નાકમાં અકેક આવેલુંછે. તે સિવાય 
મપ્ય અને ઉપલું ટર્બીતેટેડ અસ્થિ એથમોઈડેના સંબંધમાં છે. એ સર્વે અસ્થિ નાકની 


૧લો] દાંત. છ 
_"ૂૂ--ઝઝક---:ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ--ઝઝ---ઝ---:------ 


પોલમાં આવેછે. દરેક નસકોરાની અંદર તે છાજલીની માફક રહેછે અતે તેથી દરેક નસ- 
કોરાનો ઉપલે।, મધ્ય અતે નીચેને। એવા ત્રણુ ભાગ પડેછે. 


વોર્‌ઃ--આ અસ્થિ નાકતા પડદામાં આવેલુંછે. તે ઉપર સ્ફેતોઈડે તથા નીચે તા- 
ઊંવાનાં અસ્થિ સાથે સંધાએલુંછે. 

તીચેના જડખાનું અસ્થિ:--આ અસ્થિ ઘોડાના નાળના આકારતું છે. તેના આગ- 
લા ભાગતે હડપચી કહેછે. તેમાં સોળ દાંતનાં ધર હોયછે. પાછળના ભાગમાં તેતે એક ફાં- 
યા ઉપર ચડેછે અતે તે લમણાના અસ્થિ સાથે સંધાયછે, આ સાંધે કાનની આગળ છે 
અતે જડખું હાલવાથી તે ભાગ હાલેછે. પાછળ નીચેનો અણીને જડખબાતે ખૂણે કહેછે. 

આંખતા ધર,--( 0:01) આ દરેક ધર શંકુ આકારે હોયછે. તેમાં ઘણાં છિદ્ર 
અતે ચીરા છે, તે વાટે તંતુ, સ્તાયુ તથા રક્તવાહિતી આવે જાયછે. તેની ભમર તથા ની- 
ચેતી કેરમાં અકેક છિદ્ર હોયછે. તેતે બહારતે ખૂણે એક ખાડે હોયછે તેમાં અશ્રુપિંડ (પેશી) 
રહેછે. ચહેરા તથા મસ્તકતાં ધણાંક અસ્થિ તેના સંબંધમાં છે. 

નાકની પોલ,“-તાકમાં એક પડદો હોયછે અતે તેથી તેના ખે રસ્તા થાયછે, તેને 
નસકોર કહેછે. તેની બહાર ખે બાકેરાં હોયછે, તેમ બીન્ન' બે ખાકોરાં અંદર ગળામાં હે- 
યછે, પાછળતાં નસકોરાં આગળના કરતાં મોટાં હોયછે. દરેક બાજીતા તાકતા “ટરબીનેટેડ” 
અસ્થિને લીધે ત્રણુ વિભાગ પડેછે, નાકની પોલ તાળવા તથા ખોપરીની વચમાં છે. 

--ડક્કલ્ઝગ્ઝ્ઝ--૦---- 
દાત? 
(1000. ) 


માણુસને દાંત ખે વખત ફૂટેછે, પ્રથમ બચપણુમાં એક વખત દાંત આવેછે અને તે 
પડી ગયા પછી બીજ આવેછે. બચપણમાં દાંત આવેછે તેતે દૂધી દાંત કહેછે. તેવી 
સંખ્યા વીશ હોયછે. તે પડ્યા પછી જ દાંત આવેછે તે આખર સુધી રહેછે. જે આ માં- 
હેતો કોઈ દાંત પડે તો તેતે ઠેકાણે બીજે ફૂટતો તથી. એતે જાથુના દાત કહેછે. તેની 
સંખ્યા બત્રીશ છે. આ દાંત એક સરખા હોતા નથી. તેમતા આકારમાં અને તેમતા કાર્ય- 
માં કેટલોક તફાવત હોયછે તે પ્રમાણે તેના ચાર વર્ગ કરવામાં આવ્યાછે, તેમતે કાપના- 
૨1, ફૂતરીઓઆ; બે ખૂણીઓ અને દાઢ કહેછે, દરક જડબામાં દરેક વર્ગના દાંત દૂધીઆ 
અતે જાથુના નીચે પ્રમાણે હોયછેઃ-- 


કાપતારા, ફૂતરીઆ. બે ખૂણીઆ, દાઢ. 


ઉપલું જડખું ૪ ર્‌ 7 જી 

દુધીઆ 1 નીચલું જડળણું ૪ ૨ જ ન 
ઉપલું જડખું ૪ ર ૪ ક 

જાશુના નીચલું જડણું ૪ ૨ ૪ જ 


દરેક દંતતો જે ભાગ ખહાર જવામાં આવેછે તેને દાંતતું મથાછુ' કહેછે અતે જેટલે! 
ભાગ અંદર જડબામાં સજડ ખેઠૉછે તેને દાંતતું મૂળ કહેછે. ં 
ન્ન 


નીચલું જડખુ', એક પડખું. 


૧૦ દાત, [ ભાગ 





આકૃતિ ૪. 
ઉપરની દાઢ. ખેખૂણીઆ કફૂતરીઆ કાપતારા 
ઈ? “«7ન્‍ 
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ઉપલું જડખું, એક પડખું. 


અ. 
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નીર્ચેની દાઢ. ખેખૃણીઆ કાપતારા 

ફાપનાર્‌ા દાંત અકેક જડબામાં આગળના ભાગમાં ચાર હોયછે. ઉપરતા દાંત નીચે- 
તા કરતાં જરા લાંબા અતે આગળ પડતા હોયછે, તે સૌથી પ્રથમ ફૂટેછે. તેના મથાળાને 
છેડે ધાર્‌ હોયછે અતે તેતું મૂછ લાંખું અણીદાર હોયછે. તે કાપવા, ફ્રાડવા અથવા ચીરવાના 
કામમાં આવેછે. તેમતે લીધે ઉચ્ચાર શુદ્ધ થાયછે. 

તેમની દરેક ખાજીએ અકેક જરા વધારે લાંખો અણીદાર દાંત હેયછે તેતે કતરીઓ 
દાંત કહેછે, કારણુ કે કૂતરાં આદિ માંસ ભક્ષણુ કરતાર જતાવરેમાં આ દાંત ધણુ મોટા 
અતે ઉપયોગી થઈ પડેછે. 'તે પણુ ફાડવા ચીરવાના કામમાં આવેછે, તેનું મથાળું ટાચ- 
વાળું હોયછે અતે મૂછી એકજ લાંખું હોયછે, તેમતે પડખે દરેક બાજુએ બેખૂણીઆ ખે 
દાંત “નથુતા હોયછે. બચ્ચાંતા ટ્ધીઆ દાંતમાં આ બીલકુલ હોતા નથી. તેમનો ઉપયોગ 
ઘણે દરજ્જે દાઢતે મળતો હોયછે. તેમતે મથાળે ખે અણીદાર ખૂણા હોયછે અને તેમતું મૂળ 
એક હોયછે અને કોઈવાર ખે હોયછે. 

દાઢ જાથુ દાંતમાં ખાર હોયછે અને ખચ્ચાંતે આઠે હોયછે. દાઠંતા સાધનથી ખોરાક 
થવાધ્ને નરમ લૉંદા જેવો થઈ જાયછે. વનસ્પતિ ખાનારાં પ્રાણીઓમાં દાઢની વિશેષ જ- 
રૂર હોયછે, અને તેથી તેવા પ્રાણીઓમાં તે માઠી હોયછે. પહેલી દાઢ મોટી અને છેદ્વી નાન 
તી હોયછે. તેમતું મથાળુ' ચોરસ હોયછે અતે તેપર ચાર્‌ પાંચ ખૂણીઆ હોયછે, તેમાં 


હેડ 


૧ લે, ] ગરદતતુ અરિથિ. ૧૧ 


ડઝ 5. ક ડડ 
મૂળ એકથી ત્રણુ હોયછે. 

દૂધીઆ દાંત ખાળકતે છઠ્ઠે સાતમે મહિતેથી ફૂટવા માંડેછે અતે તે ખે અઢી વરસતું 
થાય તેટલામાં બધા દાંત ફૂટી રહેછે. કોઇને આપેલી મુદ્ત કરતાં મોડા ફૂટેછે અતે જવદ્ે 
તેથી વહેલા કૂટેછે.- પાંચ છ વરસની ઉમરે દૂધીઆ દાંત પડવા માંડેછે અતે જાથુના દાં- 
તતી શરૂઆત થાયછે, સુમારે અઢારથી વીશ અમર પચોશ વરસતી ઉમરે ખધા દાંત ફેટી 
રહેછે. છેહ્દી દાઢ અઢાર વીશ વરસતી ઉમરે ડાહપણુ આવે ભારે ફૂટેછે તેથી ઈ ગ્રેજીમાં 
તેતે ડાહપણુતે। દાંત ( 9018ત001 00001 ) કહેછે, 


દાંતના ફૂટવા ઉપર આદમીની ઉમર વિષે અડસટો ખોંધી શકાયછે. તેમતે ફૂટવાતે 
વખત નીચે પ્રમાણે છેઃન- 


દૃધીઆ દાંત, જાશુના દંત. 
વચલા કાપતારા દાંત' ૬ થી ૮ મહિતે જુટેછે. પહેંલી દાઢ ...... પ થી ૭ વરસે ખુટેછે, 
ખાજુતા ,, ,, ૮ ,, ૧૦ ,, )», | વચલાડાપનારાદ્દાંત ૬ ,, ૮ ,, ,, 


આગલી દાઢ **ન્‍ ૧૨ 92 ૧૪ 22 29 ખઆાજુતા 22 22 ૭ 22 હ 79 727 


ફૂતરીઆ દાંત .... ૧૪ ,, ૨૦ ,, ,, | આગલા ખુણી- 
આવાળાદાંત* 


પાછથી દાઢ ..* ૨૦ ,,;૨૮ ,, ,, | પાછલા ,, ... ૪ ,,૨૧ ,, ,, 
કૂતરીઆ દાંત ... ૧1 ,, ૧૨ ,, ,, 
ખીજી દાઢ ...૧૨ ,,૧૪ ,, ,; 
ત્રીજ દાઢ ...૧૭ ,,ર૫ ,, ,, 
દરેક દાંતતે કાપી ન્નેતાં તેતી અંદર પોલ માલમ પડેછે. આ પોલ ૬દરૅક દાંતના અ- 
કારતી હોયછે અને તેમાં નરમ માવા જેવો પદાર્થ ભરેલોછે. દાંતતી મધ્યમાં છેક તેના મૂ- 
ળની ટાથ સુધી આ પોલ પહોંચેછે અને મૂળતા છેડા ઉપર્‌ ખારીક છિદ્ર હોયછે, તે વાટે 
દાંતના પોષણુ તથા ચૈતન્ય માટે રક્તનળી અતે તંતુઓ એ પોલમાં પવેશ કરેછે. દાંતના 
ખુદ્દા ભૌગપર સફેદ કડણુ પદાર્થતો થર છે, તેમાં સ્પર્શ જ્ઞાન નથી. તેતી અંદરતે ભાગ 
હાથોર્દાત જેવો સૂજ્રમ નળીવાળા હોયછે. તેમાં સ્પર્શ જ્ઞાન હોયછે. દાંતમાં દરદ થાયછે તથા 
દાંત સડીતે આ ભાગતે વ્યાધિ પહોંચેછે યારે વેદતા થાયછે. જ્યારે વ્યાધિ દાંતની પોલ સુધી 
પહોંચેછે સારે અતિશય પીડા થાયછે. ુ 
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ગર્દનણું અસ્થિ. 
(13701 3010) 


ગરદતના આગલા અને ઉપલા ભાગમાં અહ્દગોળ શીંગડાના આકારતું એક નાતું હા- 
ડેકું છે તેની સાથે જીભના ધણા સ્તાયું તથા ખીજ સ્નાયુ સંબંધ ધરાવેછે. તે નળગેઢાની 


ઉપર હોયછે. 


૧૨ છાતીનાં અને ખભાતાં અસ્થિ ! ભાગ 
"નન્્્્્ૂ્ન્ન-ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝકકૂૂૂૂૂૂૂ- 


છાતીના અસ્થિ, 

છાતીતી દરેક ખાજીએ ખાર પાંસળી હોયછે. પાછળ મધ્યમાં કરોડ આવેછે અતે આ- 
ગળ મધ્યમાં એક હાડકું છે તેતે સીતાણું હાડકું અથવા ઉરોસ્થિ (51૦0130010) કહેછે. 
એ સુમારે પાંચ ઈંચ લાંખું છે. મૂળમાં તેના ધણા કકડા હોયછે, પણુ પાછળથી તે ન્નેડાઈ 
જઇતે માત્ર ખે અગર ત્રણુ કડકા રહેછે. તે ઉપરતા છેડાથી હેઠેળતા છેડા સુધી સાંકડું થતું 
જાયછે. તેનો આકાર તરવારતે મળતો આવેછે. તેતો હેડેળતો અણીદાર છેડો થોડે હાલેછે 
તેને સીપીતું હાડકું કહેછે. સીતાના હાડકાની દરેક ખાજીએ સાત ખાંચા હોયછે, યાં પાંસ- 
ળના કાર્ટિલેજતે સંયોગ થાયછે. ( આકૃતિ ૧, હાડપિંજર જુએ. ) ” 

પાંસળી એકંદર ચોવીશ હોયછે. બાર ખાર પાંસળી અકેક ખાજીએ છે. તે વાંકી ગો- 
ળ કમાતના આકારતી હોયછે. પહેલી પાંસળી પહોળી હોયછે, તેનાથી અનુક્રમે બારમી પાંસ- 
0 સુધી ૬૨ક પહેળાઇમાં કમી થતી જાયછે, દરેક પાંસણળી પાછળ કરડતા પીઠના ભાગના 
દરેક મણુકા સાથે જેડાયકે અતે આગળ ત્તે કાટિંલેજને મળેછે, 

પાંસળીનું કાટિલેજ સીતાના હાડકાની સાથે મળેછે. પહેલી સાત પાંસળી આ રીતે ઉરે।.- 
સ્થિ સાથે મળેછે. તેતી, નીચેની ત્રણુ પાંસળી સાતમા કાટિલેજને મળેછે. છેવટની ખે પાંસળીના 
આગલા છેડા કશાતે મળતા નથી. સ્તાયુતી વચમાં માત્ર તે પાંસળીઓ રહેછે. દરેક પાંસળી 
ચપટી હોયછે અતે તેની નીચેની ધારપર ખાડ હોયછે, તેમાં રક્તતળીએઓ તથા તતુઓ 
રહેછે. પાંસળીઓ કેટલેક દરજ? સ્થિતિસ્થાપક છે અતે તેમતે! આ ગુણુ શ્વાસોશ્વાસની કૂ-. 
તિમાં ઘણા! મદદકતા થઈ પડેછે. હ 

છાતીતું હાડપિ'જર ઉપરથી સાંકડું અતે નીચેથી પહોળુ' હોયછે, તેતી અંદર ખે ટરેફ- 
સાં, રક્તાશય, તથા તેમની સોટી રક્તનળીઓ। રહેછે. 


------------ 


હાથ અતે "ખભાના અસ્થિ. 


ખંતે હાય ઉપક્ષા અવયવ કહેવાયછે અતે બંતે પમ નીચેના અવયવ કહેવાયછે. ખભાનાં 
હાડકાં ખે છે, ૧. ગળાની હાંસડી, ( 0૪1૯૯) તથા ર્‌. ખભાનીઢાલ (3080011). 
એ સિવાય છાથનાં હાડકાં નીચે પ્રમાણે છે. 

૧ ભુશજસ્થિ ( િિ01€1703 ) પ૫ હાથતી હથેળીતાં અસ્થિ. 

ર હાથની કડાઇતાં અસ્થિ. ૨ અંગુઠાનાં અસ્થિ. 

૧. રેડીયસ (1િવવૉપડ). ૧. અલતા, (0110) ૧૨ ચારઆંગળાંનાં અસ્થિ, 

૮ હાથતા કાંડાનાં અસ્થિ. 

આ મમાણે એક ખભા અતે હાથનાં મળીને ખત્રીશ હાડકાં હોયછે અંને ખેઉ બાજુનાં 
* મળી ચોસકે હાડકાં થાયછે, (આકૃતિ ૧ ). 

હાંસડીનું હાડડું:--આ હાડકું છાતીના ઉપલા ભાગમાં ડોક અને છાતીની વચ્ચે 
આવેલુંછે. છાતી ખુલ્લો હોય તે હાડકું બંતે ખાજીએ સ્પછ્ટ જણાયછે. તેને! એક છેડો ઉરેાસ્થિ 
સાથે મળેછે તથા ખીન્ને છેડો કલકાસ્થિ સાથે મળેછે. તેતો આકાર “ડ” અક્ષર જેવો! હોય 
છે. તેને ખભાની કુચી ગણુવામાં આવેછે. તે હાલેછે તેથી ખભાને સારીપેઠેં ગતિ મળે 
છે. કેટલીકવાર ખભાપર પડવાથી હાંસડી ભાગી જાયછે, ગરદનતતા, ખભાના અતે છાતીના 


૧ લો, હાથ અને ખભાનાં અસ્થિ. ૩ 








સ્તાય્ુ તેને વળગેલા હોયછે. 


ખભાની ઢાલવુ* હાડડું (કલ્કાસ્થિ) ત્રિકોણાકાર હોયછે અને તે ખભાના પાછળ 
અતે ઉપરતા ભાગમાં આવેલુંછે. તે પાંસળીઓ ઉપર રહેછે તથા કેટલાક સ્તાયુથી ઠંકા- 
એલુંછે, તે ધણી છુઠથી હાલેછે. તેતો ખૂણો પાછળ આઠંમી પાંસળી સુધી પહોંચેછે. તેની એક 
કોર બગલની પાછળની ખાજીએ છે, ખીજી કેર કરોડ પાસે છે, અને ત્રીજી કેર ઉપર ખભાતે 
અવુસરે છે. તેની ઉપરના ખે ખૂણા છે તેમાં ઉપરતો અંદરનો ખૂણે! કરોડ પાસે છે તથા 
ઉપરના બહારના ખૃણામાં છાછરે ખાડો છે યાં જુજાસ્થિ સંધાયછે. તેની પાછળની સપા- 
ટીતા ઉપરના ભાગમાંથી એક ધાર ખુટેછે, તે હાથ મૂકવાથી સપણ જણાયછે. તે ધાર્‌ ખહા- 
રતી તરક વધી છતરની માફક ખભા ઉપર્‌ આવી રહેછે. તેને “ એફ્ામીયન ” કહેછે. 


જ્રુજાસ્થિ:--તે ખભાથી કાણી સુધી લાંખું છે, તેતે ખે છેડા છે, અને તેના વચલા ભા- 
ગતે ડાંડી કહેછે. ઉપરતો છેડો ગાળ ૬ડા જેવો હોયછે તેને “ ભુજસ્થિતું માથું ” કહેછે. તે 
હાલની સાથે બ્નેડાધતે ખભાતે। સાંધે થાયછે. તેની નીચેના ભાગતે ભુન્નસ્થિની ગ્રીવા કહેછે. 
હૉડીને ભાગ કેટલેક દરજ ગોળ હોયછે અતે તેતે ઝાંખી ત્રણુ ધાર હોયછે. તેતે! નીચલે 
છેડો થોડે ચપટે હોયછે. છેડાનો ભાગ કે।ણીના સાંધામાં આવેછે, અતે કળાઇનાં બંને અ- 
સ્થિ તે સાથે ન્નેડાયછે. તેની બંતે ખાજીએ કેર છે તેમાંથી હાથના પશ્નતા ઘણાક સ્તાયુ ની- 
કળેછે, તેની આગળ એક નાતો ખાડે છે ને પાછળ ઊંડા ખાડે છે. ઉપલે તથા નીચલે છેડે 
અને દાંડી ઉપર સ્તાયુના સંબંધની ધણી ખારીક નિશાનીએ। છે. 


હાથની કળાઈનાં--મે અસ્થિ છે. એક ખહારની ખાજી રહેછે તેતે મણિબંધાસ્થિ 
(રેડીયસ) અતે બીજું અંદરતી ખાજીએ રહેછે તેતે કર્પૂરાસ્થિ (અલ્ના) કહેછે. અંતેના 
છેડા ઉપર્‌ અતે નીચે એક બીન્ન સાથે ન્નેડાએલા છે, પણ્‌ વચમાં તેમની વચ્ચે ગાળે। રહેછે. 
તેએ ખંતે કોણીથી હાથના કાંડા સુધી લાંબા છે. 


મણિખ'ધાસ્થિ--ઉપરતે છેડે પાતળું છે તેને મથાળું કહેછે. તે ભુજાસ્થિ સાથે તથા 
કપૂરાસ્થિ સાથે સંધાયછે. આ સાંધો ગોળ ફ્રેછે અને તેથી હાથનું કાંડું ઊંધું ચત્ત' થઈ શકેછે. 
ની દાંઠીને ત્રણુ ધાર અતે ત્રણુ સપાટી હે!યછે. તેનો નીચલો છેડો મોટા અતે જડે હો- 
યછે, તે કાંડાંમાં સંધાયછે. કર્પૂરાસ્થિ ઉપરને છેડે #તડું હોયછે. ઉપલા છેડાનો આકાર ઉ- 
ઘાડી ચાંચ જેવો હોયછે. ખુલ્લી ચાંચની વચમાં ભુજાસ્થિતો સાંધો મળેછે. કેણણીની પા- 
છતે! ટેકરો એ આ અસ્થિને। છે. તેની દાંડીને ત્રણુ ધાર અને ત્રણુ સપાટી હેયછે. 
તેતો નીચેનો છેડો પાતળો હોયછે તે કાંડાં સુધી પહોંચેછે, પણુ કાંડાના સંધિમાં મળેલો! હોતે! 
નથી. આ બંને અસ્થિતા વચ્ચેના ગાળામાં એક પડદે છે, બંને અસ્થિની “દૌડી તથા છેન 


ડાએતે ધણા સ્તાયુ લાગેલાછે તેથી કાંડે, હાથ તથા આંગળાં હાલેછે. 


કાંડાં અથવા પોંચાતા નાનાં નાનાં આઠ હાડકાં છે. તેમના જૂદાન્તૂદા નામની અત્રે 
જરૂર નથી. એ હાડકાંની બે હાર છે. ઉષરતી હારમાં ચાર હાડકાં છે તે રેડીયસની સાથે સં- 
ધાયછે. નીચૅની હારમાં ચાર હાડકાં છે તે હથેળીના હાડકાં જડે સંધાયછે. એ ખે હાર એક 


યૃ૪ નિતબ અને પગનાં અસ્થિ, [ ભાગ 


“૫/૫ *પ્‌ ઇચ 7૧૧% મ મ વ #ાજુ જ, દ્વિ 


ખીન સાથે વળગેલી છે. હાડકાંએતેો આકાર અનિયમિત છે. 


હથેળીના ( આકૃતિ ૧ તથા ૬ ) પાંચ હાડકાં છે. તેમાંથી એક અંગૂઠાની સાથે છે 
અતે ખાફીનાં ચાર આંગળાંઓની સાથે છે. તેમના ઉપલા છેડા ગોળ હોયછે તે ફાંડાનાં હાડ- 
કાં સાથે મળેછે અને એક એક સાથે ન્નેડાયછે. તેમના નીચલા છેડા ખાડાવાળા હોયછે, અને 
આંગળીએ તથા અંગૂઠા સાથે મળેછે. નીચે તેમની વચ્ચે અંતર છે તેથી હથેળી પહોળી અને 
સૉકડી થઈ શકેછે. ' ી 








અંગ્રૂઠામાં માત્ર ખે હાડકાં હોયછે અને દરેક ઓંગળીનાં (આકૃતિ ૧ ) ત્રણ હાડકા 
હોયછે, તેમાં નીચલું હાડકું સૌથી મોટું અતે ઉપરતું ટેરવાનું હાડકું સૈથી નાતું હોયછે. 
આંગળાં વળેછે, ખુલેછે, ભેગાં થાયછે, તેમજ ન્નૂદાં પડેછે. તેમતે અંગૂઠો મદદ કરેછે. 
તેમના ચલતવલનથી ખાવા પીવા તથા ખીન્ન કામમાં જે સુગમતા પડેછે તેની આગળ 
કૃત્રિમ કાંઠા, ચમચા અતે સળીઓ કશા હિસાબમાં નધી. 


"નનન-€..«*-%.૪-- 


નિતંખ અને પગના અસ્થિ, 


નિતંબ અને પગનાં એકદર અસ્થિ દરેક બાજુએ નીચે પ્રમાણે ૩૧ હોયછે. ( આકૃતિ ૧ ) 
૧ નિતંખતું હાડકું. ન્‌ છાથના કરતાં પગમાં એક છણાડકે કમી છે, પણુ તેમતા ઉપર 


૧ જાગતું અસ્થિ. ] આખા શરીરને ખાજે આવવાથી હાથના કરતાં પગનાં હા- 
૧ ઘુંદણુની ઢાંકણી. 1 ડુકાં મજબૂત અને મોઢાં છે. 
૨ પગતા નળાનાં હાડકાં. | તિતંખાસ્થિ--નિતબતું મોટું બેડોળ હાડકું દરેક ખાજીએ 
૭ પગની ઘુટીનાં અસ્થિ. અક્રેક છે. તે બંતે આગળ એક શક સાથે સંધાયછે, અને 
પ પગની પાટલીનાં ,, ન પાછળ કરેડના ત્રોકઅસ્થિ જ્નેડૅ સંધાયછે. તેઓના સંયોગ- 
૨ પગના અંગૂદાનાં ,, | શી બસ્તિપિજર બનેછે. બસ્તિપિજરમાં ગુદા, મૂત્રાશય, અને 
૧૨ પગતાં આંગળાંનાં ,, સ્ત્રીઓના ઉપજીવિક અવયવેરહેછે.નાનપણમાંનિતેબાસ્થિના 
ન્--- , | ત્રણ્‌ કડકા હોયછે. તે સંધાઇને સોઢપણુમાં એક અસ્થિ થાયછે. 


૩૧ / એતે ઉપલે! મોટા પાંખ જેવો ભાગછે. તેને “ઇલ્યમ” કહેછે. 


તેની આગળ પાતળો ભાગ છે તે સામેના તિતંબાસ્થિ સાથે સંધાયછે તેને “પ્યુખીસ” કહેછે. 
તેતો પાછળ તથા નીચેનો ભાગ નેના ઉપર ખેસાયછે તેને “ઈસ્કયમ” કહેછે. બહારની બાજીએ 
ત્રણુ વિભાગ ન્નેડાયછે તે ઠેકાણે ઉંડો ખાડે છે તેને “આસેટાખ્યુલમ” કહેછે, તેમાં જંધાસ્થિ 
સંધાયછે. અગ્ર ભાગમાં બંતે “પ્યુખીસ” ન્નેડાયછે, તેની નીચે કમાન જેવો આકાર થાયછે 
તેને “પ્યુખીસની કમાન” કહેછે. એ કમાનની દરેક બાજી પ્યુબીસ અતે ઇસ્ડયમ વચ્ચે એક 
સોડું છિદ્ર હોયછે, તેને “ઓગટ્યુરેટર ફેરામેન” કહેછે. અંદરની ભાજીએ એક ઉપડેલી રેખા 
છે તે બંસ્તિના આગમનદ્દાર પર આવેછે. બંતે નિતેખાસ્થિપર ખહાર સ્તાયુતા મોઠા લોચા 
* આવેલા છે. પુર્ષતા કરતાં સ્ત્રીનાં નિતંબાસ્થિ પહોળાં અને “ફેલાતાં રહેછે. બસ્તિતું વર્ણન 
સ્ત્રીરાગ સાથે આપેલુંછે. 





૧ લે] પગનાં અસ્થિ. 


કકકકક્ક્કુૂૂૂૂુૂુૂુૂુૂૂૂ---“ 


આકૃતિ ૫, 


જાગતું અસ્થિઃ*--એ હાડકું શરીરમાં 
સૈથી મોડું, લાંબું અને મજખૂત છે. તેનો ઉપ- 
લે! છેડો ગોળ છે તેને “માથું” કહેછે. નિતખા- 
સ્થિના “આસેટાખ્યુલમ” સાથે તે જ્નેડાઇને 
થાપાના સાંધા થાયછે. તેના માથાની નીચે 
ગ્રીવા છે, જંધારિથની દાંડીની સાથે સીધી લી- 
ટીમાં માથું નથી, પણુ તેતો પહોળા ખૂણે 
થાયછે. ગ્રીવા અને દાંડીની વચ્ચે મોટે ટેક- 
ર। છે. તેને “ટ્રોકાંઠર” કહેછે.તે થાપાની બહા- 
રતી ખાજુએ હાથને લાગેછે. દાંડીના ભાગ 
ઉપર સાંકડો અતે નીચે પહેળેા હોયછે. 
તેને ત્રણુ રેધા અતે ત્રણુ સપાટી હોયછે. 
તે ઉપર મોટામોટા સ્તાયુનાં લોચા વળગેલા 
છે. નીચેનો છેડે ક્રાટીને ખે ભાગ થાય 


હ 





યપ 


1 દંડી, 

2 સશથાછુ, 

8 ગોવા. 

4 ' ટ્રોકૉટર- 

8ં વાંકી રેખા. ' 

ઉ તાવી ટ્રોકાંટર. 

૪ પગના નળા ત- 

| 'સ્‍થા ઢાંકણા! સાથે 
સ'ધાવાતો! જાગ. 

9 ॥ તીચૅતા છેડાને 

10 #ખણહારનો ભાગ. 

11 નીચેતા છેડાના 
અ'દરને જાગ. 


એ ખેઉ અસ્થિના સાંધાની આગળ એક નાતું હાડકું છે તેતે ઘુંટણુની' ઢાંકણી કહેછે. 


તે પગ લાંખેો હોય યારે છુરી હાલેછે. 


છાથની કળાઇમાં ખે હાડકાં છે તેમ પગમદે પણુ ખે હાડકાં છે. એક અંદરતું હાડકું 
(110198 તે મોડું, જાડું, અને મજબૂત છે, અને ખીજું બહાર્તું હાડકું ( [100૫10 ) તે 


પાતળુ, લાંખું, અતે હલકુ છે. 


અંદરતા જાડા હાડકાં (ટીબ્યા) તે બે છેડા તથા વચલી દાંડી છે. ઉપરનો છેડો મોટો 
પહોળા છે તેને માથું કહેછે. તેની ઉપરની સપાટીના ખે વિભાગ છે તેની સાથે જાગતું અસ્થિ 
સંધાયછે. તેના અગ્ર ભાગમાં ખડબચડા ઉંચવટો છે, લાં ઢાંકણી ઉપરતું બંધન ચૉંટેછે. * 
દાંડીના ભાગ અંદર અતે આગળતા ભાગમાં ફક્ત ચામડીથી ટંકાએલોછે, અને તેની કેર 
અગર ધાર સપણ જણાયછે તેતે પગને! નળે। કહેછે. દાંડીતે ત્રણુ કોર તથા ન્ણુ સપાટી _ 
છે. તેપર સ્તાય્ુ વળગી રહેછે. પાછળને ભાગ પગની પિંડીના સ્તાયુતા લોચાથી ઢંકાએલેછે. 
નીચેતો છેડો બહારનાં હાડકાં સાથે સંધાયછે અને પગના કાંડાના સાંધામાં જેડાયછે. 


ખહારતું હાડકું ( ષ્રીખ્યુલા ) પાતળું અતે નાજુક છે. તેતો ઉપલો! છેડો અંદરતા હાડ- 
કાતા માથા સાથે જેડાયછે, પણુ છુઢણુના સાંધામાં સામેલ હોતે! તથી, તેતી દાંડી બહુ પાચ 





૧૬ સાંધા. | ભાગ. 


તળી હોયછે, તે સ્તાયુથી તદત ઢંકાએલી રહેછે. તેનો નીચલો છેડો એદરના અસ્થિ સાથે સં- 
ધાયછે, અંદર્‌ અતે ખહારતા ખેઉ અસ્થિતા છેડા સંધાઇને દરેક બાજુએ થોડા નીચે વધેછે. 
તે દરેક ધ્રુટીના સાંધાની અંદર અને બહાર ઉપડૅલા સ્પછ્ટ જણાયછે, તેને અંદર અને બ- 
હારની ઘુંટણી કહેછે. તે બંને ધુ'દણી વચ્ચેતો માડી કમાન ન્રેવો 'થઈ રહેછે, તેમાં પગનું 
હાડકું આવી પગની ધુ'ટી અગર કાંડાંતો સાંધો થાયછે. 

પગતી ધુટીનાં નાનાં માઠાં સાત હાડકાં છે. હાથતા કાંડાતાં નાતાં આઠે હાડકાં હોયછે. 
પણુ પગતાં હાડકાં મોટાં અતે મજખૂત છે. એક મોટું એડીતું હાડકું છે અતે તે સિવાય 
ખીજા' છ હાડકાં છે. એડીના હાડકા સાથે પગની પિંડીતા સ્તાયુતું જડું દોરડું ચૉંટેછે. 

પગની પાટલીનાં હાડકાં હથેળીની માફક પાંચ છે. અંગૂદાનાં ખે હાડકાં હોય છે અને 
ખાકી દરેક આંગળાંમાં ત્રણુ છે. પણુ તે હાથનાં આંગળાંની માક્‌ક છૂટાં હાલતાં નથી. એડી 
અને પગતી પાટલીતાં હાડકાં નીચેથી એવાં બંધાએલાંછે કે પાટલી કમાતના આકારમાં રહે 
છે અતે શરીરતે। ખાજે ઝીલેછે. 











*----૦૦૫૦૭૮૦૦---- 


કાટિલેજ-કૂચી, ગ્રદુઅસ્થિ, 
( 04101૧૪૦ ) 


કોઠિલેજ, એ કોમળ હાડ અગર અહેહોડ, કઠેણુ, સ્થિતિસ્થાપક, ખરડ અને જાડા રબર 
જેવો સફેદ રંગતે પદાર્થ છે. તે હાડકા જેવો સષ્ધ અને કડેણુ નથી, પણુ તેનામાં છાડકા જેવા 
ખીજ ધણા ગુણુ છે એટલુંજ નહીં, પણુ શરૂઆતમાં ગર્ભમાં પથમ કાઠિલેજ પેદા થાયછે 
અને પછી તેમાંથી અસ્થિ નીપજેછે, જન્મ વખત કેટલાંક અસ્થિતા છેડા વગેરે કાર્ટિલેજના 
હોયછે તેમાંથી અસ્થિ પાકેછે, વળી કેટલાંક કાર્ટિલેજ હોયછે તેનું ધડપણુમાં અસ્થિ થઈ 
જાયછે, એટલે તેમને પાસેપાસેતે સંબંધ, ગુણુ અને ઉપયોગ ન્નેવામાં આવેછે. કાન, નાક, 
યાંપણુ, સાંધાઓ, પાંસળીઓ ઇયાદિ ઠેકાણે કા્ટિલેજ ન્નેવામાં આવેછે. કાઠિલેજને ફૂચી કહેછે. 


6 


ન્----------ડઝક--------- 


સાંધા. 
(50100, ). 


ખે હાડકાં સામસામે મળવાથી સાંધો થાયછે. સાંધા ન્નૂદીન્નૂદી તરેહતા હોયછે. ક- 
ટલાક સાંધા બીલકુલ હાલતા નથી તેતે સજડ અથવા ગતિર્‌હિત સાંધા કહેછે. કેટલાક 
સાંધા હાલેછે તેતે ગતિવાળા। સાંધા કહેછે, 

(અ) ગતિરહિત સાંધાના ઉદાહરણ--ખોપપરીનાં તથા કેટલાંક સેહેરાનાં હાડકાંમાં 
ભળી આવેછે. ખેઉ અસ્થિની વચ્ચે બંધન અગર સાંધનારે કેઈ પદાર્થ નહીં છતાં તેઓ 
એકમેકની સાથે જડાઈ જાયછે અતે તેમાં લેશમાત્ર પણુ ગતિ રહેતી નથી, 


૧ લે. ] સાંધા. ૧૭ 





આપૃતિ ૬. રુ 
0 ખ,# ગતિવાળા। સાંધા શરીરમાં 
ધણા છે. તેમાં કેટલાક માત્ર થોડાજ હાલી 
શકેછે અતે કટલાક સાંધામાં પુષ્કળ ગતિ 
હોયછે. ૧. થોડી ગતિવાળા સાંધાને દા- 
ખલે! કરોડના સાંધાએ માં મળી આવેછે. 
કરોડનાં હાડકાં ઉપરાઉપરી ગોઠંવાએલાં છે, 
તેમની વચર્માં કાર્ટિલેજતો નરમ સ્થિતિ- 
સ્થાપક પદાથ હોયછે; તેથી કરોડ ઉપરખોળ્ને 
આવેછે, તોપણુ ખીન હર્ક્તે સણન થાય 
છે, તેને લીધે કરડ વાંકી અતે સીધી થાય 
છે, પણુ તેના હાડકાં એક ખીજા ઉપર્‌ 
ફૂરી શકતાં નથી. ૨. કરોડનાં પહેલાં 
ખે અચ્થિનો સાંધા ખહુ ગતિવાળે છે. તે 
સાંધો ગરગડીના' જેવો છે, તેથી પહેહું 
અસ્પિ મસ્તકની સાથે બીજા અસ્થિના ખીલાની આસપાસ ગોળ જૂરી શષછે. "ખભા તથા 
થાપાતા સાંધા પણુ આ પ્રમાણે પ્રી શકેછે. ૩. ત્રિજા પ્રકારના સાંધા સજાગરાની માફક 
હાલેછે. કોણી અને ઘુંદણુ મજાગરાની ચાલતાં ખરાં ઉદાહરણુ છે. કાંડું અને ધુંટી પણુ 
તેજ રીતે છાલેછે; તોપણુ આજીખાજીએ તે બન્ને સાંધા ચોડા હાલી શકેછે, ર 

ટલા સાંધા એવી રીતે પુષ્કળ ગતિવાળા જે -તેમતી રચતા પણુ તે પ્રમાણું ગતિ 
મળવાને અતુકૂળ હોયછે. ખત્ને ખાજીનાં સામસામેનાં દોડક્ાર્મા એકને છેડે જરા ખાડાવાળોા 
તે ખીજતો છેડો જરા ગાળ હોયછે, તેથી એક ખીન્નમાં તે ખરાખર ખેસી શકેછે. તે બંનેના 
છેડા ઉપર કાટિલેજનેો એક ચર હોયછે. કાર્ટિલેજ સ્થિતિસ્થાપક હોવાથી સાંધાને। ધકામાંથી 
ખચાવ થાયછે. ખંતે અચ્થિને જેડી રાખવા માટે એક અથવા વધારે બંધન હોયછે. સાંધા- * 
ની અંદર ચોમેર એક રસે1;પાદક પડતું આચ્છાદન હોયછે તેને સ્તિગ્ધઆવરણુ (5૪10074દ 
10010007806 )» કહેછે” સ્તિગ આવરણુમાંથી તેલ જેવો ચીકણા પીળો રસ નીકળેછે તેને 
સ્નિગ્ધરસ (85770949) કહેછે. સંચાઓમાં જેમ તેલની જરૂર પડેછે, તેમ સાંધાના ચ- 
લનને માટે આ રસની જરર છે. પ 


- સાંધાનાં હાડકાને એકત્ર રાખવા માટે બંધન હોયછે તેને સૈધિખધન કહેછે (આ. ૧. ) 
ઝે ન સાંધાને વી નેવી જરૂર હોય તે પ્રમાણે તેની આસપાસ તેટલાં બંધન હોયછે. 
આ બંધન શ્વેત તેતુનાં હોયછે. કેટલાક સાંધા જેમકે ખભા અને થાપાતે ગાળ ,થેલી 
નવાં બંધન હોયછે. ક્રેઢલાકને ચાપડા અગર્‌ પાની પેઠે બંધન આગળ પાછળ અને 
ખાજીપર હોયછે. ખંધત સિવાય આસપાસના સ્નાયુ અને સ્નાયુબંધન પણુ સાંધાને મ- 


'જખૂતી આપેછે. 


કાંડા તથા આં- 
ગળીનાં સાંધા. 





હાથના કાંડા તથા આંગળીએ અને અંગુ- 


ઠાનાં વિવિધ અરથ તથા તેમનાં ખંધન; 


સાંધાનાં ખંધન. 


૫૮ સ્નાયુ. ( ભામ 


““ૂૂ્્્્ન્ન્નૉ્ૂ્ૂઝ્ઝકડ---૫---- 





સ્નાચુ? 
( ડે1પ80લ8 ). 


ફકત હાડપિ'જરને દેખાવ નનેઇઝએ તો બિહામણા અને કંટાળાભનેલો લાગેછે, પણુ 
તેપર જ્યારે અવયવે, માંસ, ચરખી, સંયોજક અને ત્વચા વગેરે ગાઠવાયજે યારે સુ- 
શે।ભિત શરીર થાયછે. હાડપિ'જર એ માત્ર એક ચોકઠું છે, પણુ ચોકઠાતે ગતિમાં મૂકવાને 
નેમ પટા, દૈરી, રસી વગેરેની જરૂર હોયછે, તેમ આ હાડપિજરને હૈકાણે ઠેકાણુ લગા- 
ડેલા સ્નાયુ વડે શરીરતું વિવિધ પ્રકારે ચલનવલન થઈ શકેછે. ચાલવું, ખાવું, હાય હલા- 
વવા, આંખ ઝજેરવવી, ખોલવું ઈલાદિ નરે જે કાર્ય થાયછે તેમાં સ્નાયુને! પ્પપ પડેછે. ેઠ- 
લેક હેંકાણુ સ્નાયુઓ સાંધા અને પેટના એવયવ વગેરેતું રક્ષણુક્ત્તા છે 
 ક્ષતાયુ એ માંસના લોચા છે. સ્નાયુ તાતા, મોટે, લાંબા, ટુંકા, ગોળ, પહોળા પથરા- 
ચેલા, ચોરસ, ત્રિકોણાકાર વગેરે ભિન્નભિન્ત આકારના છે, જેવો જતો ખપ તેવો તેનો 
આકાર અતે જડાઈ વગેરે હોયછે. 


સ્નાયુ બે પકારતા છે. જે સ્તાયુ માણુસની પ/ચ્છાને અતુસરીને કામ કરેછે તેને સવે” 
ચ્છિક સ્નાયુ કહેછે. હાથ, પગ, પેટ, પીઠે, તથા ચહેરાના સ્તાયુ મરજી પ્રમાણે ચાલેછે. 
તે રાતા રંગના માંસના લોચા હોયછે, આ સ્નાયુતે સદ્મદર્શકયત્રથી ન્નેતાં તેપર આડા 
પટા દૈખાયછે- સ્નાયુ માંસતી ઉભી રૅસાની ન્રૂડીઓના બનેલા માલમ પડેછે. આ રેસાઓ 
તથા તેની ત્નૂડીઓ સંયોજકથી ભેગી રહેછે અને તેમતા સ્તાયુ થાયછે, દરેક સ્મ રેસા 
ઉપર પટા હોયછે. દરેક સ્તાયુ અસ્થિના એક ભાગમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે અને તેજ અથવા 
ખીશ્ત અસ્મિને વળગી રહેછે. તે દરેકતે ઉત્પત્તિ તથા શ્પવલંખન સ્થાન કહેછે. ધણા- 
ખૂરા રતાયુ છેડા ઉપર રાતા માંસ જેવા નહીં હોતાં સફેદ ચીકણા મજખૂત કોરડા જેવા 
હોયછે, અને તે દોરડા વતી અસ્યિતે મજખૂત પકડી રાખેછે, તેતે સ્નાયુર્ખધન (1010001) 
કહેછે. સ્નાયુબંધન ધણાં નનેરાવર હોયછે અને તે એવાં તે નનેરથી ચૉંટી રહેછે કે કેટલીકવાર 
હાડકું ભાગેછે પણુ તે છૂટાં પડતાં નથી, હાથ પગનાં આંગળાં હલાવતાં જે દેરરી જેવાં 
લાગેછે તે સ્નાયુબંધનત સમજવાં. જ્યાં સ્તાયુબંધન વળગી રહેછે તે ભાગને સ્નાયુ હુલાવેછે. 

ખીન પ્રકારના સ્નાયુની ગતિનો આધાર આપણી ઇચ્છાપર હોતે! નથી તેતે નિરી- 
ચ્છક સ્નાયુ કહેછે. આંતરડાં, ગભાશય, મૂત્રાશય, રક્તનળી અને હોજરી વગેરેમાં ને? સ્તાયુ 
છે તેમનું કાર્ય આપણી મરજીતે આધિન નહોં રહેતાં તેમના સ્વાભાવિક નિયમ પ્રમાણે ચાલે 
છે. આ સતાયુ સ્વેચ્છિક રનાયુ નવા રાતા અતે કદાવર હોતા નથી. તેઓ ધણુંકરીને એક 
પડની પેઠે પથરાએલા હોયછે. તેઓ પણુ રેસાનાજ ખતેજ્ઞા હોયછે. પણુ સ્વેચ્છિક સ્તાયુની 
“પડે તેમતા રેસાપર પટા હોતા નથી, અને તેમને સ્તાયુબંધનની પણુ જરૂર હોતી નથી, 


રનાયુતો ખાસ ગુણુ સંકોચાવાને. છે, અને તેમના સંકોચાવાથી ગતિ ઉત્પન્ન થાયછે. 
જડખાના રનાયું સંકોચાવાથી જડબાં હાલેછે અતે તેથી ખોરાક ચવાયછે. ભુન્નના સ્નાયુ સં- 
'દાચાવાથી થાથ વળેછે. પમ્રના સ્તાયુના સંકોચનથી પગ ચાલેછે. ધણે ઠેકાણુ વિરદ્ધ પક્ષના 
સ્નાયુ હોયછે. એક સ્તાયુવડે આંખ મીચાયછે અને ખીન્ન સ્નાયુથી તે ઉઘડેછે. કેટલાક રના- 
યુથી હાથની મૂડી વળેછે અતે તેના વિરૂડ્ના સ્તાયુથી મડી ઉધડેછે, અને એ પ્રમાણે ધણાક 


પ લો. ] સ્નાયુ. પછ 
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કામને વિષે સમજવું. શરીરના સ્નાયુ જ્યાં સુધી ચૈતન્ય છે યાં સુધી કામે લાગેલા રહેછે. 
સૂતાં, ખેસતૉ, ઉભા રહેતાં, કેટલાક ર્તાયુએ કામે લાગેલાજ હોયછે. 

શરીરમાં સ્તાયુની સંખ્યા ઘણી છે. સુમારે પૌચસેં ઉપર સ્નાયુ છે. સ્થળ, કાર્મ અને 
આકાર ઈચાદિ કારણુને અનુસરીને પ્રત્યેક સ્નાયુનાં નામ પાડવામાં આનાંછે અને તે નામ 
ધણુંકરીને લેટિન ભાષામાં છે. 


આડૃતિ ૭. પીઠના સ્નાયુને દેખાવ. 





ન પ સુખ્ય સ્તાયુ:-- 
પે મસ્તક અને કપાળપર્‌ 
સ્નાયુએ। છે તેના સંકે.- 
ઝ્ઝ નથી તે ચામડીની 
કક કરચલી વળેછે. આંખ- 
ને ઉઘાડવા બીડવાના 
સ્નાયુ ન્તૂદા છે. ચહેરા 
ઉપર કેટલાક સ્તાયુ છે 
તેનાથી હાસ્ય, ગુસ્સે, 

















આ આદૃતિમાં ખોચી, ખભા અને પોઠના રનાયુતા જૂદાનૂટા 


થર ખતાવ્યાછે. એક સ્થળેથી નીકળી ખીજે સ્મળે સ્નાયુ વળગેછે 


ક સડ દિલગીરી વગેરે મતે।- 

વ ક વિકાર બતાવી શૈકા- 

પ ક યછે. નીચલા જડખાને 
જિ મ ચાવવા તથા ખોલવા 
જ ક રે માટે નીચે ઉપર કરવા 
ઝં ક ક કે સારૂ વિર્હ્ધ સ્નાયુનાં 
ધિ ભેડાં હોયછે, જીભને 
ડિજ 


હુલાનવા, ખોલવા, બ- 
હાર કાઢવા તથા અંદર ખેંચવાના ન્યૂદાત્તૂદા સ્નાયુ હોયછે. આં ખતેો ડાળે ઉપર, નીચે, બહાર 
* અને અંદર્‌ '્રેરવવામાં છ સ્તાયુ કામે લાગેલાછે. સનુષ્યતો કાન ફરતો નથી પણું ન્નનવરતે। 
તેમના મોઢા સ્તાયુતે લીધે ઘણી ચપળાતાથી હાલેછે. મસ્તકતે ફરવા અતે ઊંચુ નીચું 
શવાતા સ્તાયુ, તેની ખસે બાજુઝે તથા પ૭ળી વછાગેલાજે. 

ભુશ્નતે ઉભે! થવાના સ્નાયુ ખભા ઉપર લાગેલાછે, તેને નીચે! પાડવાના સ્તાયું કા- 
“ખમાં થઇને ભુશજને વળગેલા રહેકે. કેણીતે વાળવાના સ્નાયુ મોટા દડા જેવા ભુજના 
આગલા ભાગમાં દેખાયછે, અતે ક્રેણી નીચી કરવાના સ્તાયુ ભુનનની પાછળ છે, તે 
પ્રાણીની અણીને વળગેલા છે. હાથના કાંડાના સ્નાયુથી કાંડું ઉધું ચત્યું થાયછે, પણ્‌ તેને 
સુખ્ય જથ્થો આંગળાંતે પહોંચેછે. કાંડાના અગ્ર ભાગમાં ને સ્નાયુ છે તે વડે અંગૂડો અને 
આંગળાં વળેછે તથા કાંડાની પાછળના ભાગના સ્તાયુથી આંગળાં અને અંગૂડો ઉ 1ડેછે. 

છાતી ઉપરના સ્તાયું જુજ્નને વળગેછે તેનાથી છાતી ઉપર લવાયછે, પાંસળાં વચ્ચેતા 


૬૦ સંયોજક [ ભાગ _ 

5૪9559૬9555: ડડ 
સ્નાયુ શ્વાસોશ્વાસમાં મદદ કરેછે. પેટના સ્નાયુથી અંદરના અવયનતતું રક્ષણુ થાયછે તથા 
તે સંકાચાવાથી અએંદરતા અવયવ ઉપર દ૬બાણુ થાયછે, અતે ઝાડો, પેશાબ અને ઉલટી કર- 
વામાં તે મદદગાર થઈ પડેછે. 

'વાંસામાં ખાચી ઉપર જે સ્નાયુઓ છે તે મરતકને' પાછળ ખેંચેછે અને પીઠપર જે 
સ્તાયુતો! થર છે, તે શરીરને ટટાર ઉભું રાખવામાં તયા આગળ ઢળતું શરીર્‌ હોય તેને 
ઉભું કરવાના ઉપયોગર્મા આવેછે, 

પેડુર્માં થઇતે ને સ્તાયુ જંધાસ્થિને વળગેલાછે તેથી 'ન્ન'ગ પેઠપર્‌ વળેછે, અતે 'નિતંબ 
આદિના જે પાછળ સ્તાયુ છે તેથી ન્નંગ પાછી લાંખી થાયછે. જંગની પાછળના લાંખા 
સ્તાયુ જે ધુંદણુની પાછળ દોરડા જેવા લાગેછે અને પગનાં બંને અસ્થિતા માથાને વળગે- 
લાછે, તેને ધીધે પગને ન્નંગ ઉપર વાળી શકાયછે. ન્નેગના અગ્રભાગમાં સ્નાયુને! મોટે! જથો 
છે, તે ધુટણુની ઢાંકણીપર થઇને પગના નળાને વળગેછે, તેનાથી પગ પાછે લાંખે। થાયછે. 

પગની પિ'ડી'ઉપર ને માંસને! લોચે। છે અને ન્ેતું જ્નડું સ્તાયુબધત એડીને લાગેલુંકે, 
તેનાથી પગ અતે પગની પાટલી વળેછે. ઉભા રહેવામાં તે સ્તાયુ મદદ કરેછે. તેની નીચેના કેટલાક 
સ્તાયુ એડીને પડખે થઈ પગ તળાએથી આંગળાં સુધી પહોંચેછે, તેથી પાની અને આંગળાં 
વળેછે, પગના અગ્ર અને બહારના ભાગમાં બંને અસ્થિ વચ્ચે નસે સ્નાયુ છે, તે ધુંટીની આ- 
ગળથી પગનાં આંગળાંને પહોંચેછે, તેથી પાટલી આગળ વળેછે અને આંગળાં લાંબાં થાયે. 

છાતી અતે પેટની વચ્ચે* જે પડદો છે તે સ્તાયુમમ છે. તેતે ઉરેોદરપટલ 
(08143૪૧૪00) કહેછે, તેના આકાર ધછુમટના જેવો છે. પૉછળની બાજુએ તે કરોડને 
લાગેછે, અને આગળ તથા બાજીએ પાંસળીએઓની નીચલી કોરનતે ચૉંટેલેછે. કરોડ ઉપર 
"તેનાં ખે લાંબાં સ્તાયુખંધન લાગેલાંછે. પડદાની ઉપરની ખાજીએ બંને ફેફસાં તથા રડતા- 
શય છે અને તેની નીચેની ખાજુએ કલેજું, અન્નાશય, પ્લીહા તથા આંતરડાં છે. 

શ્વાસ લેવામાં આ પડદે! મદદ કરેછે. શ્રાસ લેતી વખત પડદે નીચે ઉતરેછે અને 
મૂકતી વખતે ઉંચો। ચડેછે. કરાંજતી વખતે તે ખેંચાઇને નીચે ઉતરેછે, તેનાથી પેઠ માંહેલા 
અવયવે! ઉપર દબાણુ થાયછે, તેથી ઝાડો, પેશોબ, અતે ઉલટી કરવામાં તે મદદ કરેછે. 

એ પડદામાં ત્રણુ મોટાં છિદ્ર છે. તે માંહેલાં એકમાંથી મોટી ધમનિ છાતીમાંથી પેટમાં 
ઉતરેછે. ખીજ છિદ્રમાંથી અન્નનળ નીચ્રે જયછે, અને ત્રિશ્તમાંથી મોટી શિરા પેટમાંથી 
છાતીમાં ચડેછે, 

“-૪૪૧ઝ૦74«&-.*-- 
સંચે।જક? 
(0૦10૦0017૯0 11831૫0, ) 

શરીરના ભિન્નભિન્ત ભાગો, અસ્થિ, તેનાં આવરણુ, રતાયુ, રક્તવાહિની, મજ્કન- 
તંતુ, ત્તચા "યાદિ એક એક ઉપર ચે।પડીનાં પાનાંની પેઠે છૂટાં ન પડતાં એક ખીન્ન 
સાથે નિકટ સંબંધમાં જેડાએલાં છે. આ ન્નેડનાર પદાર્થને સંચોજક કહેછે. સેમ ભિન્ન 
સિત્ન પદાર્થનો સંયોગ કરવામાં ચુતને, ચુંદ અતે લાહી વંપરાયછે તેમ શરીરમાંહે આ પદાર્થ 
આખા શરીરમાં કરી વળેછે. તે સદ્દમ તાંતણા અને પરમાણુને  ખતેલોછે.” 





૧ લે. ] ી સ્તન. 
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ચરખી, 
( દઇ. ) 
ચરખી શરીરના ધણા ભાગમાં હોયછે. તે ધર્ણુકરીને સંયોજકની સાથે નનેવામાં આવે 
છે. સંયોજકમાં પીળા રંગના લોચા ચરખીના હોયછે; ચરખી કાબીન અને હૈદ્રોજનની ખને 
છે. કેટલાક માણુસના શરીરમાં ચરખબીતે। મોટે! જથ્ધા હોયછે. શરીરને બરાબર કસરત ન 
હોય તે ચરબીમાં વધારે થાયછે. નિતંબ, ન્નંમ અતે પેટપર ત્વચાની તળે તથા પેટની 
અંદર ચરખીતે। મોટા જય્ધો મળી આવેછે. 


ન 





ર્સપડ# 
( 801:0પ8 61010710. ) 

શરીર્‌ માંહેના કેટલાક અવયવોતે એક ચળકતા અતે ધણાજ લીસા પડનું આચ્છા- 
હત હોયછે, આ પડ શ્વેત તંતુતુંઅનતે ઓછી વધતી ન્નડાઈનું હોયછે. આ પડ ઘણુંકરી ખેવડું 
હોયછે. તેતુંએક પડ તે અવયવને લપેઠાયછે અને બીજું પડ તેની આસપાસની દીવાલ કે ભાગ 
ઉપર્‌ પૂરી વળેછે, આ પડની વચમાં પોલ રહેછે. તેમનાં સામસામેનાં પૃછ રસથી હમેશાં ભીનાં 
રહેછે. રસ એ પડમાંથીજ પેદા થાયછે. આ પડતે રસપડ કહેછે. તેને! હેતુ એવે હોયછે કૈ 
તે અવયવને હાલવા દૈવા છતાં તેતું ધર્ષણુ થવા દૈગું નહીં. (રસોત્પાદક ફ્રિયા જીએ.) 

મગજ, રક્તાશય, કેક્સાં તથા પેટના અવયવોને આવું રસપડ હોયછે. 





ર્લેષ્મ પડ, 
( ઊ/0060પ5 1060307800. » 

શરીરના ખાલ્ભાગપર જેમ ત્વચા છે તેમ અંદરના ભાગ ઉપર નાજીક પ્રકારતી ત્વચા 
હોયછે તેને શ્લષેષ્માવરણુ અથવા સ્ક્ષેષ્મપડ કહેછે. આંખ, નાક, મોઢું, ગળું, વાયુનળ, અભ્ન- 
નળ, અન્નાશય, આંતરડાં, મૂત્રાશય, મૂત્રમાર્ગે, થોનિ, ગર્ભસ્યાન, તથા ખીજી કેટલીક નળી- 
એતું અંતર આચ્છાદન ક્લેષ્મપડનું હોયછે. અ પડમાંથી હમેશાં પાતળા ચીકણા રસ નીકળે 
છે તેથી તેની સપાટી હમેશાં ભીની રહેછે. એ રસતે “કશ્કેષ્મ” (40૦૫૩) કહેછે. એ પડ 
લીસું હોયછે. તેમાં કેટલાક પ્રકારતા સ્મ પિંડ હોયછે. તેમાંથી વિવિધ પ્રકારના રસ પેદા 
થાયછે. જૂદાન્નૂદા ભાગો ઉપર આ પરમાણુનતા આકાર જ્ણૂદાજતૂદા હોયછે, તેથી તેના 
સ્લેષ્મરસમાં 'ફેર્‌ પડેછે એદલુંજ નહીં, પણુ તેનાથી ખીજ કાર્ય થતાં હોય એમ માલમ પડેછે. 

ગર્ભસ્થાન તથા ખીન્ન ઘણાક ભાગતું સ્લેષ્મ “આલ્કલાઈન” હોયછે. પણુ યોનિનું સ્લેષ્મ 
“એંશિડ' હોયછે. (રસેોત્પાદક ક્રિયા જીએ). 

ફૂલવાહિનીમાંના પરમાણુપર ચૃછ્દમ રેષા હોયછે તે નિરંતર હલ્યા કરેછે અને તેથી તેમતો 
અંદરતું ખીજ ગર્ભસ્થાન તરફે ધકેલાયછે. તેવાજ પ્રેકારતા પરમાણુ વાયુનળમાં હોયછે. બીન્ન 
કેટલાક માર્ગમાં લંબગોળ પરમાણુ હોયછે. 


ગ્ક 





સ્તન* 
( 131€881. )» 
સ્તન અયવા ધાઇ ખે છે. પછુક્ષિત પૂર્ણ અવસ્યાને'પહોચેલું સ્તન માત્ર સ્રીઓમાં જે- 
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ક્ર ભેજું. 1 ભાગ 














"વામાં આવેછે. પુરૂષ અને બચ્ચાંમાં તે માત્ર બીજ રૂપે છે. તે સુમારે ચોથી પાંસળી ઉ- 
પર આવેલુંછે, ન 

સ્્રોની યુવાવસ્થાને વખતે તે પ્રષુલ્લિત થાયછે. સુમારે અગિયાર બાર વરસથી તે મોટું 
થવા માંડેક્ે અતે પદર સોળ વરસની ઉમરે તે નારંગીના કદ જ્ેવર્ડું થાયછે. તે ચરબીના 
લોચા જેવું પોચું લાગેછે. તેના શિખર ઉપર્‌ કાળા રંગની ડીંટડી હોયછે અતે -ીંટડીની આ- . 
સપાસ સુમારે એક ઈંથ વ્યાસતું રાતું ચકર હોયછે. હમેલની વખતે તેમાં કેટલાક કેરફાર 
થાયછે. તે કઠેણુ થાયછે, તેતું કદ વધેછે, તૈતું ચક્કર કાળા રંગ ધારણુ કરેછે અતે તેપર ગુલાબી 
દાણા દેખાયછે; સ્તનપર ફૂલેલી શિરાએ જણાયછે અને ડીંટડીને દાબતાં કાંધ ચીકણું દૂધ 
જેવો પદાર્થ નીકળેછે. હમેલેની વખતે થાયછે એદલુંજ નહીં, પણુ દરેક દસ્તાનની વખતે 
સ્તનમાં જૂજ ક્રેરફાર થાયછે. કોણઇવાર ગર્ભસ્થાન અગર સ્ત્રોઅંડના વ્યાધિતે લીધે પણુ આવા 
કરદ્રાર થાયછે, બસ્ચું જન્મ્યા પછી સ્તન દૂધથી ભરેલું અથવા ખાલી હોય તે પ્રમાણે દઢ અથવા 
તર્‌મ લાગેછે, અને તેતા ઉપર શ્વેત રેખાએ ન્નેવામાં આવેછે. આવી શ્વેત રેખાઓ ખચ્ચાં 
થયેલ સ્ત્રીના પેઠપર જેશ*ામાં આવેછે. ઉપત્વચા કાઢવાના સબબથી તે રેખાઓ થાયછે. સ્તનતું કદ 
આ રીતે સ્વ્રાભાવિક નાતું મોટું યાયછે. વળી સ્ત્રીઓમાં તેનું કદ ન્યૂનાધિક ન્નેવામાં આવેછે. 

સ્તનની રચતા ન્નેઈએ તો! તે કેટલીક જીમખાદાર 'નળીએની ખબનેલીછે. થુંક પેદા ક- 
રતાર પિંડના જેવીજ તેની રચના છે. એ નળીઓના કેટલાક ભાગ અને વિભાગ 'યઈ છેવટ 
તેમના છેડા પરપોટા જેવા હોયછે. તેમતી આસપાસ રક્તનળીએ।ની જળ હોયછે, તેમાંથી 
દૂધ પેદા થધ્તે આ નળીઓમાં વહેછે. નળીએ પંદરથી વીશ હોયછે. તે જેમજેમ ડીંટડી 
તરક આવેછે, તેમતેમ ઠેકાણે ઠેકાણે તે પહે!ળી રહેછે. “આ પહોળા ભાગોમાં હોજની પેટે 
દૂધ ભરાઈ રહેછે. તે નળીએ પાછી ખારીક થઇ પોતાના ન્નૂદાન્તૂદા મોહેથી ડીંટડી ઉપર 
આવી રહેછે, અને તેમાંથી બગ્ચું દૂધ ચૂસેછે. એ દધની નળીઓ ચરબીના લોચામાં રહેછે 
અતે સ્તનતે। મોટો ભાગ ચરબીતે ખનેલ્લોછે. 





ન 
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ભેર્જી* 
( 8110. ) 


શરીરમાં ત્રણુ મોટી પોલ છે. ખોપપરીની, છાતીની અને પેટની; પેડુ અથવા ખ- 
(તી પોલ પેઠમાં આવી નનયઝે. 

ખેો'પરીની અંદર મગજ અથવા ભેજા છે. શરીરતું સવૌપરી અવયવ ભેજું છે. સેં 
ઘણું નાજુક છે તેથી તેના રક્ષણુને માટે મજખૂત અતે ચોતરક્થી બંધ એવી ખોપરીની 
પોલ છે. તે પોલમાં મમજ બરાબર બેસતું આવેલુંછે. મગજની સપાટીને અતુસરતી ખે[- 
પરીતી જમીન છે, એટલે તેમાં ખાડા ખડખા છે તેમાં ભેજું બરાબર બેસતું આવેછે, ખે 
પરીમાં મગજને માટે ત્રણુ આચ્છાદન છે. એક જાડું મજબૂત પડ ખે।પરીની અંદર તોસેર 
લાગેલુંછે તેતે ખાલ્મપડ ( ડયુરામેટર-૫0)07 00010 ) કહેછે. તેનો એક પાંટો ભેજના 
ખે ભાગની વચમાં ઉતરેછે. મગજમાંથી જે લોહી ફરીને પાછું ન્નયછે તેને માટે આ પ- 
ડમાં નળી «વા માર્ગ હોયછે.' ખીજીં પડ છે તેને સધ્યાવરણુ ( આરંડતે!ઇડ-43ત011- " 
80ત ) કહેછે. તે ખેવડું છે અને તેની પોલમાં પ્રવાહી છે, તેતે ભેજનું પ્રવાણી કહેછે. 


૧૦ 
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તે કેવળ પાણી જેવું તિર્મળ હોયછે અતે તેમાં કિચિત ક્ષારતો ભાગ હોયછે. ત્રિજીં પડ 
મગજને લાગેલું હોયછે તેને અંતર્‌્પડ ( પાયામીટર-િંદ્ષ0૦૦1*) કહેછે. મગજના પે- 
ષૃણુ માટે તેમાં રક્તતળીએઓની ન્નળ પથરાયકે. 








આપૃતિ ૮. ભેષશ્તના તળીયાને। દેખાવ, 





1. ભેન્નના વિભાગની કૂટ. 15. છઠ્ઠો તંતુ. 

2, ભેન્નના અગ્ર લોચા, 16. પોન્સ વારલી. 

૭, નાકઈીડ્રે તંતુ. ુ 17. ચહેરાના તૈ]. 

4. ટૃષિ તંતુ. 18. ભેન્નનો। મધ્ય લોચે।, ” 
ઠં. અગ્ર અને મધ્ય લોચાની વચલી કપટ. 19. શ્રવણ તંતુ. 

જ, દૃછિ તંતુઓને। સંચોાગ. 21 “ગ્લાસોકફ્‌ારી'જયલ” તંતુ. 
8. ત્રિન્ને તંતુ. 283. “ન્યુમાગ્યાસ્ટ્રીક” તંતુ. 
11. ચોથે તંતુ. 98. સેરીખેલમ, 

18, પાંચમે! તંતુ. 31. ભેશ્તનેો પશ્યાત લેોાચે।. 


મગજતું વર્ણુન કરવામાં તેના ચાર ભાગ કરવામાં આવેછે. મગજને મોટા ભામ 
ઉપર આવેલોછે તેને “ મોટું ભેજ”. ( ૪૦1૦૦૪૫૫ ) કહેછે. તેના એક બીજે વિભાગ 
પશ્રિમ અરિથ ઉપર્‌ રહેછે. તે મહાછિદ્રની પાછળ હોયછે, તેતે નાનું ભેજીં ( સેરીબેલમ 
0૦૫0) કહેછે. કરોડના દેરડાના સંબંધનો મગજને થોડો ભાગછે તેને “મેડ્યુલા 
એખલોંગેદા” (160 પદ ૦૦1૦0૪00) કહેછે, તેની તથા નાના અને મોઠા ભેશ્ન વચ્ચે 
જે ભાગછે તેતે “પાન્સ વારાલી” (100150&1011) કહેછે. (આકૃતિ ૮.) 
ગ્ાઢા ભેજાના ખે ભાગ છે. તે અકેક બાજુએ સરખા હોયછે તેને અદ્ધગાળ કહેછે. 
તે બંતે વચ્ચે ખાલ્પડતો એક પડદે રહેછે. તે બંતે અર્દ્ગોળને જેડતાર એક જૂંદો 
ભાગ તેને તળીએ છે. દરેક અર્હગાળની મધ્યમાં એક પેલ છે તેની અંદર અત્યંત ઉપયોગી 


મન કરોડરજ્જુ. નો '[ ભાગ 





વિભાગો રહેછે. તેની અંદર ખે હેરા છે. તેમતાપર સ્પર્શ અને ગતિતો આધાર છે. ભે* 
જાની સપાટી ઉપર' કરચલી અથવા ગુંચળાં પડેૅલાંછે. અચ્ચું' જન્મે તે,વખતે ભેજની સપાટી 
સાદી અતે કરચલીની અસર માત્ર હોયછે.- પણુ જેમ ઉમર વધેછે તેમ -આઓ કરચલી ઊંડી 
અતે વિશેષ થાયછે. મગજતે તળીએથી. ખાર તૈતુઓ નીકળેછે. તે નાક, આંખ, કાન, જીભ,. 
ચહેરા વગેરે ભાગો ઉપર ફેલાઈ ન્યછે. ભે'્નને કાપી નજનેતાં માલમ પડેછે કે તે 'ખે પ્- 
કારના પદાર્થનું બતેલુંછે. સપાટી ઉપર સુમારે અરધો ઇંચ' ઉંડો ભૂરા રંગને પદાર્થ ન્ને- 
વામાં આવેછે અતે તેની અંદર શ્વેત રંગતો પદાર્થ હોયછે. કરચલીને। સુખ્ય ભાગ ભરા 
પદાર્થનો ખનેલેછે. 

નાતું ભેજી--પશ્ચિમ અસ્થિના નીચલા ભાગમાં આવેલ્ુછે. તે નાતું નારંગી જેવડું 
હોયછે. તેના_પણુ બે ભાગ છે. તેના ઉપર કરચલી હોયછે, તે સીધી પાતળી હોયછે અને 

ઊંઠી હોતી નથી. તેતે કાપતાં અંદર ઝાડના જેવો દૈખાવ નંજરેઃ પડેછે. 

કરે।ડના દૈરાના- સંબંધતેો ન? સુમારે એક ઈંચ લાંમેો મગજતો ભાગ તેને ગ્ર 
ડ્ચુલાએખલ્ેંગેટા કહેછે. તેના અત્રભાગમાં રૂજીમાંથી' આવત! તાંતણા સીધા નહીં 
જતાં આડા કૂટાઇતે એકમેકથી વિરૃદ્ધ સામસામેતી- દિશામાં જાયછે, એટલે જમણી તરક્ના 


, વૉંતણા ભેજની ડાખી તરક્‌ જયછે, અને ડાખી ' ખાજુના તાંતણું: શબની જમણી તરક્‌ જાયછે. 


જોન્સવારેલીનો ભાગ તેની ઉપર છે. મોડું ભેજું, નાનું ભેજું અને મેડયુલા એ 
સર્વેને સાંધનારો ભાગ આ છે. 

ભેજ્તું એકંદર વજન સુમારે ત્રણુ રતલ થાયછે. વિરેષ છુહ્ધિવાળાવું ભ્ેજીં વજનમાં 
વધતું હોયકે અને મૂરખ તથા ગાંડા આદમીનું. ભેજું વજનમાં હલકું હોયછે. સુમારે ત્રીશ 


વરસની ઉમર- પર્યત ' ભેશ્નતું વજન વધતું જ્નયછે. હાથી અતે મગ્રર. એ ખે પ્રચંડ જાનવર 


સિવાય ખાર્કા સર્વે પ્રાંણી કરતાં મતુષ્યતું ભેજું વજનમાં ભારે હોયછે. * ન 
આદમીની અકલ અથવા .ખુદ્દિતા આધાર મોટા ભેર ઉપર છે, તેમાં પણુ તેની ક 
રચલી ઉપર વિશેષ આધાર :-જણાયછે. જે વિશેષ ખુદ્દિશાળી હોય તેના ભેજની 'કરચલી 
મોટી ઊંડી ગુંચળાદાર હૉયછે. ગતિ, સ્પર્શ રમરણુ શક્તિ :તથા શ્રવણુ: દંછિ. અતે નાસિકા 
ઇદ્રિતા આધાર ભેશ્ન ઉપર છે. શ્વાસ ચાલવાના- તથા રક્તાશયને' 'ાલવૉના તંતુપણુ.'મ- 
ગજ સાથે સંબંધ ધરાવેછે. આદમી સઘળા પ્રાણીએપર સરકારી શોગવેછે તે. આં". શેજોતી 
સહાયતાને લીધે છે. જ 





કેર્‌ોડરેજ્જીં,. * 
ર '( 3પ 10થયઃ 6૦૪. ). ર 
* મગજને જ'ત્રણુ પડ છે તેજ પડ કરેડર્‌ન્જીને છે: અને. કરાડની પોલમાં તે' જારી રહેછે. 
ભેજનું સાંધણુ કરોડની પોલમાં રહેછે તેને કરોડનું 'ટોરડું. અથવા કરેોડરજ્જી કહે 
છે, તે સુમારે અઢાર ઈંચ લાંખુ' હોયછે અતે 'તે (મસ્તકથી કમર સધી પહેોંચેછે. તેનો 
નીચેલે। છેડો માત્ર તંતુતા ગુંચળાનો છે. તેની.અઆગળ અને પાછળ મધ્યમાં ઉભો .ખાડા 
હોયછે તેથી.'તેના ખે વિભાગ થાયછે. દરેક *ભાંગમાંથી-એક -.આગળ .અને એક :પાછળઃ એવા 


ખે તંતુ.નીકળેછે, “તે કરડતા. અસ્થિતી વચમાં છિદ્ર" હોયછે તેમાં થઈ કરોડની પોલમાંથી 
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ખહાર્‌ પડેછે. બહાર નીકળી બન્ને તંતુ જેડાઇને એકત્ર થાયછે. કરોડમાંથી આ પ્રમાણે તં- 
તુતાં એકત્રીશ ન્નેડાં નીકળેછે. તેમાં ગરદનના ભાગમાંથી આઠૅ, બરડામાંથી બાર, કમરમાંથી 
પાંચ, ત્રિક અસ્થિમાંથી પાંચ, અતે ગુદા અસ્થિમાંથી એક, એ રીતે એકત્રીશ તંતુઓ 
થાયછે. ગરદનમાંથી નીકળેછે તે હાથ અને ગરદતને પૂરી પડેછે. ખરડામાંથી નીકળેછે તે 
-છાતીપર્‌ તથા પીઠેપર્‌ વહેંચાયછે. કમરમાંથી નીકળેછે તે કમરના ભાગમાં, પેટ, પેડુ અને 
પમના અમ્ર ભાગમાં છેક આંગળાં સુધી પહોંચેછે; ત્રિક અસ્થિ તથા ગુદા અસ્થિમાંથી ની- 
કળેછે તે તંતુ, પેડુ, નિતંબ તથા પગના પશ્ચાત ભાગમાં છેક આંગળાં સુધી ફેલાયછે. 

તંતુની ગ્ંથી--(સીંપેથેદીક ગાંગ્લ્યા) ની ખે હારે! કરોડના અગ્ર ભામમાં છે. તે ગર- 
દતથી છેક ગુદાસ્થિ સુધી પહોંચેછે. તે સિવાય તંતુગ્રૅંથી મગજ અતે કાઈ કોઈ ખીન્ન 
અવયવોમાં પણુ હોયછે. તેના તંતુએ મમજ અતે કરેડરન્જી તંતુઓને। મેળાપ કરેછે. રક્તા- 
શય, રક્તનળીઓ, આંતરડાં, કલ્ેજાં, મૂત્રપિંડ અને મૂત્રાશય વગેરે અંદરના અવયવોમાં આ 
તંતુત્રંધીમાંથી નીકળેલા તૂતુઓ વહે'ચાયછે. -- 
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છાતીની- ખખોલમાં રક્તોશય, તેના સંબંધની મોટો રક્તવાહિની અને ખે ક્રેક્સાં છે. 

તે સિવાય અન્નનળ છાતીમાં થપ્તતે પેટમાં ઉતરેછે. શ્રાસતળીનો થોડો ભાગ ઉરમાં છે, 
અને બચપણૂમાં “ થાઇમ્સ ” નામનો પિંડ તેમાં હોયછે તે મોટી ઉમરે સકાઇ જાયછે. 
આકૃતિ ૪, છાતીની ખખોલમાં રક્તાશય તથા ડ્રેફ્સાં. 


-7થી70 સુધી -પાંસળીઓ જે. 
સૂ ૧ ઉર્ધ્વ ખહત્‌ શિરા, 
સ ન એયોઢી ધમનિ. 


જ સે સ્ડ્ડે *ઇ જમણી સકા 


૨ કે દેઇ ડાખી જવનિકા. 
પ રો રે ”# જમણી ઠકશિકા. 

જ! કડ રે [ર #ડાખી કશિકા, 
ન ડે 


આ આપૃતિમાં છા- 
તીની અંદર બતે ખા- 
જી અકેક ટ્રેક્સું તથા તે- 
મની વચમાં રક્તાશય મા- 
લમ પડેછે, રક્તાશયની 
હદ ત્રિજથી છઠ્ઠી પાંસળી 
પર્યત જણૂુયછે. તે વિશેષ _ 
ડાખી બાજી તથા થોડું જ- 
મણી તરક્‌ જણાયછે. છા- 
તીની બખોલ ઉપરથીસાં- 
કડીઅતે નીચેથી પહોળી 
છે. આગળના કરતાં તે- 
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ની પાછળની ઊંડાઈ વધારે છે, કાર્‌ણુ કે છાતી અને પેટ વચ્ચેનો પડદે પાછળની ત- 
રક વધારે ઢળતો છે. તેની પાછળ કરોડ, ખાજીએ પાંસળાં, અને આગળ ફૂચ્ચી તથા ઉરે.- 
ર્ય છે. પાંસળાંની મધ્ય જગા સ્નાયુથી ભરેલીછે, તેના ઉપરના ભાગમાંથી અન્નનળ, શ્વા- 
સનળી તથા શિરા અંદર આવેછે, અતે કેટલાક સ્નાયુ- તથા ધમનિ ઉપર જાયછે, નીચલા 
ભાગમાં પડર છે. તેનાથી છાતી અને પેટતી બખોલ ન્નૂંદી પડેછે તેને “ ઉરેદરપટલ ” કહેછે. 
તેતો આકાર ધુમઢ જેવે! છે, અને તે છાતી તરક્‌ ખાલ્ગોળ છે; તેમાં થઇને મોદી ધમનિ 
તથા અન્નનળ પેટમાં ઉતરેછે તથા મોઠી શિરા છાતીમાં ચડેછે. 





ર્ક્તાશય# 
( પિલ્કા'ઇ-હાર્ટ. ) 


રક્તાશય, દિલ ( આકૃતિ દ તથા ૧૦. ) ટ્ૃદયની માંસમય થેલી, છાતીની 
ખખોલમાં ખે [ફેક્સાંની વચમાં ડાખી તરક્‌ વાંકી મૂકાએલી છે. ડાબા ત્રિજ્ન પાંસળાથી 
છઠ્ઠા પાંસળા સુધી તેની લંબાઇ પ ઈચ છે. તેતો ઉપરને। ' જાડે! છેડો ઉરોસ્થિ અને 
ત્રિ પાંસળાના સંયોગતી પાછળ છે અને તેનો નીચલો અણીદાર છેડો ઉરેોસ્થિની 
ડાખી તરક એક ઈચ છે. પાંચમા અને છઠ્ઠા પાંસળાની વચ્ચેની જગાએ રક્તાશયનેો ધ- 
ખકારે। માલમ પડેછે. તેતું ઉપક્લં પૃછ ખાલ્ગાળ છે, અને તેની નીચેતું પૂછ સપાટ છે તે 
ઉરેદરપટલને લાગેલંછે. રક્તાશયનું વજન સુમારે દશ ઔંસ છે. રડતાશયની બે ખાજી છે, 
એક ડાખો ને એક જમણી, દરેક બાજુના ખે વિભાગ છે. એક ઉપરને। ખંડ જેને કણિકા 
( &પ્ણભાંટ ) કહેછે, તથા ખીન્ને નીચેનો ખંડ જેતે જવનિકા ( ૪7૦000461૯ ) કહેછે. 
તે બંતે ખંડની વચમાં એક છિદ્ર હોયછે. તે છિદ્રને પડદા હોયછે. તે નીચલા ખંડ તરક 
ઉઘડેછે અતે બંધ થાયછે. ડાબી ખાજીના છિદ્રતે ખે પડદા હોયછે તેતે દ્યકુશ પડદા 
કહેછે, તથા જમણી તરક્ના છિદ્રને ત્રણુ પડદા હોયછે તેને ત્રયકુશ પડદા કહેછે. ઉપલા 
-ખખેડની એંદરની ખાજી લીસી સપાટ હોયછે તચા નીચલા ખેડની અંદરતી બાજા ખડખચડી 
હોયછે; તેમાં માંસની રેખાઓ હોયછે, તેમતી તથા દ્યંકુશ અતે ત્ર્યંકુશ છિદ્રના પડદાના સંબં- 
ધમાં ઝીણાં બંધન હોયછે, તેતે લીધે એ પડદાઓ બંધ થાયછે તથા ઉધડૅછે. 

રડતાશયના ચારે ખંડતે મોઠી રડતવાહિની સાથે સંબંધ હોયછે. જમણા ઉપરના ખંડ 
સાથે શરીરની ઉપલી અતે નીચેની એવી ખે મોટી શિરા નનેડાયછે, જમણા નીચલા ખંડ- 
માંથી મોદી ધમનિ નીકળીને તેના ખે વિભાગ થઇ ખંને 'ફ્રેશ્સાંમાં ન્નયછે, ડાખા ઉપલા 
ખંડમાં 'ક્ેશ્સાંમાંથી ત્રણુ ચાર શિરા વહેછે અને ડાબા નીચલા ખંડમાંથી એક મોટી ધમનિ 
નીકળેછે તેની શાખાએ થઈ આખા શરીરમાં ફ્ેેલાયછે. દરેક ધમનિતા સોઢાપર્‌ અર્હચંદ્રા- 
કાર “પડદા હોયછે તે ધમનિ તરક ઉધડૅછે અતે નીચલા ખંડ તરક બંધ થાયછે. 

રડતાશય છાતીની અંદર એક દઢ રસપડની થેલીમાં વીંદાએલું છે, તેને રડતાશયતું 
ખાહાપટલ કહેછે. બીજીં નાજુક રસપડ તેની એદરતી ખાજુએ આચ્છાદન કરેછે. 
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ફેફસાં, 
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છાતીમાં જમણું અને ડાળું એવાં ખે '્રેફ્સાં છે. (આકૃતિ હ તથા ૧૦). ડાખા કરતાં 
જમણું ફ્રેદ્સું જરા મોડું હોયછે. ડાખું ફેફ્સું જમણા કરતાં વધારે લાંખું છે. ફરેફ્સું શાસ- 
નળીની શાખાઓતું બનેલુંછે અને તે હવાથી ભરેલું હોયછે, તેમાં લોહી સાફે થાયછે. તેને! 
ગુણુ વાદળી નવો સ્થિતિસ્યાપક છે. તેથી તે દરબાયછે અને ફરી ફૂલેછે, તેને હાથ વતી 
દ્ાખીએ તે! પરંપોાઢા છુટે તેવા અવાજ થાયછે. 

જેક્સાંના ઉપલો છેડો સાંકડો છે અતે નીચેતે છેડો ઉરેદરપષ્લ ઉપર રહેલેછે. 
'્રેશ્સાની અંદરતી બાજુએ મધ્યમાં શ્વાસનળી તથા ધમનિ પ્રવેશ કરેછે અને શિરા નીકળેછે, 
તેને દરેક ફેફ્સાંતું મૂળ કહેછે. ફેક્સાંતી બહારની બાજુ બાલ્ગે!ળ છાતીને મળતી હોયછે. 
તેની પાછળની કેર ગાળ હોયછે, અતે આગળની કોર ધાર જેવી હોયછે, બંને ફૈફ્સાંવું વજ- 
ન રડે રતલતું હોયછે. દરેક ફેક્સાને એક રસપડનું આચ્છાદન હોયછે. આ રસપડ (૦08) 
ફેફસાનું આચ્છાદન કરેછે એટલુંજ નહીં, પણુ ખેવડું થઇને પાંસળાની અંદરની બાજી પણુ 
આચ્છાદન કરેછે. આ રીતે તેતું એક પડ ફ્રેક્સાં ઉપર તેમજ ખીજીં પાંસળાંપર્‌ હોયછે. 

પીઠના ત્રિશ્ન મણુકા, સામે શ્રાસનળીના ખે ભાગ થાયછે. જમણો ભામ દોઢ ઈંચ 
લાંબો હોયછે તે જમણા ફ્રેશ્સાંમાં જનયછે, અતે ડાબો ભાગ ખે ઈચ લાંખે। હોયછે તે ડાખા 
'*ૃફ્સામાં જાયછે. તેના ભાગ અને વિભાગો! થઈ છેવદની બારીક શાખા ઉપરં સૂછ્મ ૫૨- 
પોથી થઈ રહેછે તેને વાયુકોશ કહેછે. યાં હવા અને રક્ત એક એકના સંબંધમાં આવી લોહી 
શુદ્ધ થાયછે. લોહીને સાફ્‌ થવા એવી કરોડો પરપેોટી હોયછે. આવી રચનાથી થોડા પ્રટેશમાં 
લોહીને સાર્‌ થવા ધણી જગે મળેછે. ( આયૃતિ શ્વાસોશ્વાસના વિષયમાં આગળ જુએ, ) 











“થાસનળી, 
( ઉ0વ-૩10૦* 7 

નાકનાં નસકેરાંથી ક્રેદ્સાં સુધીના રસ્તાને વાયુમાર્ગે કહેછે. નાકમાં થઈ હધા ગળાના 
પાછ્લા ભાગમાંથી સ્વરતળીમાં થઈ શ્વરાસનળીમાંથી ફ્રેફ્સાંમાં નનયછે. હવાને ફ્રેફ્સાંમાં જવા 
સાર્‌ આવે લાંમો રસ્તે! લેવો પડેછે તે એટલા કારણુથી કે તે માર્ગમાં હવા ગરમ થઇને '્રેદ- 
સાંમાં પહોંચી શકે. 

સ્વરનળીતું વર્ણુન ખીર્રે ઠેકાણે કંઠતા વિષયમાં આપ્યુંછે તે ન્નેવું, સ્વર અને શ્વાસ- 
નળી એ એકજ માર્ગ છે, પણુ ઉપરતેો ભાગ રચનામાં થોડો «દે પડેછે અને તેતું કર્તય 
સ્વર ઉત્પન્ન કરવાનુંછે તેઠલા જ માટે તેને સ્વરતળી (1.47)11%) નામ આપવું પડેછે. 

શ્વાસનળીની લંબાઈ સુમારે ચાર ઈંચ છે, કરડી ગંરદતેના પાંચમાં મણુકાથી પી- 
ઠના ખીજાં મણુકા શુધી જઈ લેના ખે વિભાગ થાયછે. ફૂચ્ચીની ચપટી કડીએ। સુમારે પ 
દરથી વીશ હોયછે તે ઉપરાઉપરી આવી શ્વાસનળી ( 1"8010% 9) બનેછે. પાછળ શ્વા- 
સનળીના એક તૃતીયાંશ વ્યાસમાં આ કડીએ પહાંચલી નથી, અથાત્‌ કડીઓ  પૂર્ણું ગોળ 
નથી. પાછળથી શ્વાસનળી અન્નનળને વળગેલીછે. કડીઓ એક ખીન સાધે શ્વેતતંતુથી બં- 
ધાયછે, પાછલા ભાગમાં સ્નાયુ હોયછે, અને શ્વાસતળાની અંદર સ્લેષ્માવરણુ હોયછે, 


ર૮ પેટ-ઉદર્‌. [ ભાગ 


પેટ--ઉદર૨. 
( 001100. ) 

પેટની ખખોલ મોઠામો મોટી છે. તેની પાછળના ભાગમાં કરોડ અને ખાજીુએ ઉપરના 
ભાગમાં નીચલાં પાંસળાં છે. તેવું આગળનું અતે પડખાતું ઢાંકણુ સ્નાયુ તથા ત્વચાનું બનેલું 
છે. તેના ઉપરના ભાગમાં ઉરેદદરપટલ -છે અને નીચલી મેર પેડુ અથવા ખસ્તિ છે. તેતું હાંકણુ 
હાડકાતું નહીં હોવાથી તે ધણું નોતું મોટું થઈ શકેછે. દુર્બળ આદમીના પેટતું ઢાંકણુ છેક 
કરોડને અડકેછે અતે કરોડના મણુકા પેઠપરથી હાથને લાગેછે. તેજ ઢાંકણુ સ્રીના ઓધા- 
નના વખતમાં, ચરખીવાળા માણુસમાં એને જળંદેર આદિ દરદતે લીધે કેટલું ખધું પહોળું થઇ 
શકેછે ? પેટની દીવાલની મધ્ય રેષામાં દુંટીનો ખાડો “છે, તેની નીચે પેડુના ભાગ છે અને 
ઉપર્‌ પાંસળણીઓના વચલા ભાગને પીપડી કહેછે. બંને બાજુતે. પડખાં કહેછે, 

પેઠમાં કલેજું, અન્નાશય, પ્લીહા, આંતરડાં, મૂત્રપિંડ, પાક્િાઝ અને મૂત્રપિંડના ઉ- 
હ્પિડ છે, ( આકૃતિ ૧૦). પેઠની કરોડને આધારે મોટી શિરા અને ધમનિ રહેછે. _ 

આદિતિ ૧૦. છાતી અને પેટના અવયવોને ખુલ્લો દેખાવ, . 








દ્વિ તા 


૨. સૂત્રારાય, ર 
૨. મેો।ટાં આંતરડાં. જ 
૩, ૨૧. કલેજું. ટ 
૪. ઉરેોદર પટલ. થે 
પ. ફેકસું. 

૬. હણિકા. 

છ. ઉર્ધ્વખૃહત્‌ શિરા. 

૮, ૧૫. હાથની (િરા, 

€, ૧૪. ગરદનની શિર. 

1૦, ૬૩. ધમનિ (કારાટિડ)._ 

૧૬૧. વાયુનળી. 

“૧ર. અન્નનળ, 

૧૬, સોટી ધમિ (એઓ). 

૧૯, રડતારાચે. 

ર૦. હોજરી. 

૨૨. નાનાં આંતરડાં, 





પેડુ અગર ખસ્તિમાં મૃત્રાશય, ચંદા અને સ્રોશ!માં ગભીશય તર્થા તેનાં ઉપાંગ હોયછે. 

“મ ખીજ ખખોલે( માંના અવયવોને રેસપડનું આચ્છાદન છે, તેમ એક રસપડ પેટ 
અને પેડુ માંહેલા ધણા'ખરા અવયવોતે લપેટી રાખેછે. તેમજ તે પેટના ઢાંકણુની ચોમેર 
આગ્છાદન કરેછે, તેતે ઉદર્‌ ર્સપડ ( પેરીટાન્યમ ) કહેછે. આ રસપડ આચ્છાદનતું કામ 
કરેછે એટલુંજ નહીં પણુ પેટ માંહેલા ધણાક અવયવોના બંધનનું પણુ કામ સારેછે. આંતરડાં 
રસપડતા બંધનથી કરોડને વળગી રહ્યાંછે. કલેન્ન તથા પ્લીહાને તેનાં બંધન છે. 

ઉર્‌દદરપટલ (3218077 ૪03 ) પેટ તરક્‌ અંતરગોળ હોયછે. તેની પાછળને। ભાગ 


૧ લે. ] _ખોરેક માર્ગ. રષ 


હિ. 
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નીચે। હોયછે, અને આગળને। ભાગ ઊંચે। હોયછે. તેની" ઉપર '્રેફ્સાં, રક્તાશય તથા નીચે 
કલેજું, અન્નાશય, પ્લીઠા અને આંતરડાં લાગેલાંછે. તેને થોડા ભાગ સિવાય બાકીના ભાગ 
પર ર્‌સપડતું અસ્તર હોયછે. 





ખોર્‌ાકમાર્ગ, 
( 5111000817 00%]. ) 


ખોરાક માગે--ખોરાક માર્ગ મોટેથી શરૂ થાયછે અને ગુદાદ્દારે તેનો છેડો આવે 
છે. તેતી એકંદર લૅબાઈ ૩૫ ફ્રીઢ છે. તેના ન્નૂદાજ્તૂદા ભાગ નીચે પ્રમાણે છે. ૧ સો।ડું, 
૨૪% ફે।રોંક્ષ; 3, અજ્ઞનળ, ૪* જઠર અતે પ, આંતરડાં (નાનાં તથા મોંઘાં. ) 

સોર્ડું--મોઢાતી પોલના આગળના ભાગમાં બંને હોઠ છે. બાજાએ ગાલ છે. તળાસ્એ 
જભ છે અને ઉપર તાળવું છે. તેની અંદર ઉપક્ષા અતે નીચલા એવા સોળ સો!ળ દાંતની 
ખે હારે! છે. નીચલું જડખું હેઠળ અતે ઉપર્‌ હાાલવાથી મોઢું ઉધડેછે અને ખીડાયછે તેથી 
ખોલવા, ખાવા, હસવા વગેરેની ક્રિયા થાયછે. ઉપલું જંડખું અચળ છે, મોઢાની અંદર 
સ્કેષ્માવરણ્‌ છે. હોઠે, ગાલ, પેઢાં, જભ અતે તાળવા ઉપર્‌ આ અસ્તર છે. તેનાથી મે।- 
ઢામાં ભીનાશ અતે ચીકાશ રહેછે. તેની અંદર ધણા સજ્ટમ પિંડ હોયછે, તેમાંથી આર્દ્સ્રાવ * 
થાયછે; તે સિવાય પાચનક્રિયામાં પૂષ્કળ થુંકતી જરૂર છે, તે પેદા કરવા સાર્‌ મોટા પિં- 
ડના ત્રણુ નનેડાં છે, તેને લાળપિડ એટલે ચૂંક પેદ્દ કરનારી ગ્લાંડ કહેછે. 

તે માંહેલો મોટો પિંડ કાનની નીચે જડબાની પાછળના ભાગમાં રહેછે. તે સ્વાભા- 
વિક સ્થિતિમાં બહાર જણાતો નથી, પણુ જ્યારે “ ગળસુળા ” માં તે સૂજી આવેછે યારે 
સપણ લાગેછે. તેતે “ પારેટીડ ગ્લાંડ” (2870૫14 ) કહેછે, તેની યૂંકનળી ગાલ ઉપર્‌ થ- 
૪ને સેો।ઢામાં ઉપરની બીજી દાઢની સામે ઉઘડેછે. 

ખીજા ખે પિડ નીચલા જડબાના ખૂણાની અંદરની ખાજુએ હોયછે. તેની નળી મૉંને 
તળીએ જભ નીચે ઉધડૅછે. તેને “ સબમાક્ષીલરો ગ્લાંડ” કહેછે. ત્રિન્ને લાળપિડ હનવદી- 
ની અંદર હોયછે તેને “ સખલીંગ્વલ્ષ ગ્લાંડ '' કહેછે. તેની નળી પણુ જીભ નીચે ઉધડેછે. 
તેઓમાંથી મોઢામાં હરકોઈ પદાર્થ ચાવતી વખત પુષ્કળ થુંક નીકળેછે. 

દાંતતું વર્ણુન બીજે ઠેકાણે (પૃછ્ટ ૧૦. ) કરવામાં આવ્યુંછે. ગાલ તથા ષતી બહાર 
ત્વચા, અંદર સ્લેષ્માવરણુ અને મપ્યમાં રનાયુ હોયછે. 

તાળવું--ધુમટદાર છે અતે તે અંતરગોળ માલમ પડેછે. તાળવાને આગળતે। ભાગ 
કડેણુ છે અને તે ઉપલા જડખા તથા તાળુ અસ્થિતે। બનેલોછે. તાળવાને! પાછળતે ભાગ 
પોચો છે અને તેમાં સ્લેષ્માવરણુ તથા સ્નાયુ માત્ર હોયછે. પોર્ચું તાળવું હાલેછે અને 
સ્નાયુના ચોગથી તે થોડું નીચે ઉતરેછે અથવા ઉપર ચડેછે, પોચા તાળવાના પાછળતા ક્રિ 
નારાપર મધ્યમાં એક અણીદાર સુમારે ડં ઇચ લાંખે છેડે લટકેછે તેને પડજીભી (૫/18) 
કહેછે. પોચા તાળવાની બંને ખાજુએ ખે કમાન ઉતરેછે. આ ખંને કમાન મોઢાને તળાએ છૂટી 
પડી વચમાં માર્ગ રહેછે તે જગામાં “ ટાતસીલ ” એટલે ચોરીયાના પિ રહેછે. ઉપર તા- 
ળવામાં તે બંતે કમાન મળી એકત્ર થાયછે, તાળવાની ખેઉ ખાજીની કમાનની મધ્યતે। જે રસ્તે 


૩૦ હોજરી અતે આંતરડાં. [ ભામ 


૧/૪“: 


ઝાડ 
તેને ગળાની ખારી (7૫૦૦૩) કહેછે. બારીની આગળ મોઢાની પોલ છે અને તેની પા- 
છળ અંદર્તા ગળાની પેલ છે. ગળું એ શબ્દ બહારની ગરદનતે પણુ લાગુ પડેછે, 
માટે આને અંદરનું ગળું કહેવું યોગ્ય છે. 
જીભ--કેવળ સ્તાયુનો ખનેલીછે, અને તે ઊપર ક્શેષ્માવરણુનું અસ્તર છે. તેતો આ- 
ગાતો છેડો છૂટો છે. અતે અંદરનો છેડો “ હાપ્યોડ ” નામના ગળાના અસ્થિ તથા ની- 
ચલા જઠખબાની અંદરની બાજીએ વળગેલોછે. જીભમાં પૃષ્કળ સ્નાયુ છે તેને લીધે તે પહોળી અને 
સાંકડી થાયછે, બહાર આવેછે અને અંદર પેસેછે; ઊંચી નીચી તથા ખાજુએ કરી શકેછે. 
જીભ સ્તરાદઇદ્રિ છે એટલુંજ નહીં પણુ ચાવવા, ઉચ્ચાર કરવા તયા ગળવાના ઉપયોગમાં 
કામ આવેછે. જીભના મધ્યમાંથી ખે વિભાગ 'થઈ રકેછે, તેના ઉપલા પૃછપર સ્વાભાવિક 
નાના મોટા રાણા ( 14211102 ) હોયછે. આ દાણા આગળના બાગમાં સષ્દમ હોયછે, પણુ 
પાછળના ભાગમાં થોડા મોઠા દાણા હોયછે 'અતે લે “9” મ આકારમાં ગોઠવાએલાછે. 
અંદરનું ગછું-( 0880390૩ ) ગળાની પૌલ ખોપરીને લળએથી કરોડની ગ્રીવાના 
પાંચમા મણુકા પર્યત ચાર ઈંચ લાંબી છે. આ પોલમાં થઈ ખોરાક અન્તનળમાં 'ઉતરેણ 
અને પવન શ્વાસનળીમાં' જયછે. તેમાં સાત દાર જેવામાં આવેછે. ગળાની બરી, પાછળનાં ખે 
નસકોરાં, થાસનળી, અનનળ અને ખે કાનની મળીનાં મળી સાત 'દાર્‌ થાયછે. તેની ઉપર 
ખોપરીના પશ્ચિમ અસ્થિતું તળીયું છે. પાછળ કરોડને] સ્તેલ છે. આગળના ભોગમાં 'ગળામી 
ખારી તથા નસકોરાં છે. શ્વાસનળી તથા અન્નનળનાં દાર નીચેના ભાડામાં આવેલાંછે, આ- 
રીતા તાકતી પાછળની મેર ખે નાનાં છિદ્ર કાનતી નળીનાં છે, ગળાની શ્વોમેર સ્યાયુની 
દીવાલ છે અતે અંદર સ્ક્ેષ્માધરણુતું અસ્તર છે. 








સન્નનળ?# 
( £૩૦[ 8૪૫૩, ) 
અન્નનળ--અંદરનતા ગળાના નૌચેના છેડાથી હોજર્‌ી પર્થત ખોાશકને ઉતરવાને। માર્ગ 
છે તેને અનનળ કહેછે. શ્વાસનળીની પાછળ અને થોડા તેની ડાખી તરક કરોડને આધાર્‌ 
તે નીચે ઉતરેછે અને ઉરોદરપટલના છિદ્રમાં થઈ હોજરીતે મળેછે. અન્નનળ સ્તાયુમધ 
છે અને અંદર સ્ક્ષેષ્માવરણુનું અસ્તર છે. તેના સંકોચાવાથી ખોરાક નીચે "ઉતરેણ. 





હાજરી અને આંતરડાં, ' 
( 39008બં) થે 11106581063. ) 


અનજ્ઞાશય, જ્ડર) હેપ્જરી, પડવાશય--ખોરાક માર્ગમાં આ ધશ પહોળો ભાગ છે. 

તેનો આકાર મસક નવો છે. ઉદરની અંદર અન્નાશય ડાખા પડખામાં પાંસળાની અંદર છે. 
તેમાં ખોરાક હોય સારે તે મોટું ચઈ વિશેષ જગે રોક્ેછે, તેની ઉપરની બાજુએ ઉરેદર 
પદલ તથા કલેજતે ડાખેો ભાગ છે. તેની ડાખી તરક . પ્લીછ્ા છે. જમણી તરક કલેજા છે, 
આગળ પેદની દીવાલ છે, નીચે આંતરડાં છે અને પાછળ પાંક્રીયાઝ તથા કરોડ 


૧ લે. ] હોજરી અને આંતરડાં. ૩૧ 
ષ"૧-” કકક ન 


છે. તેનો ડાબે! છેડો ગોળ પહોળા અતે જમણે છેડે પાતળા અતે સાંકડે। હોયછે, ડાબા 
છેડાની ઉપર અન્નનળતે। સંથોગ થાયછે, તેમના સંયોગના દારને ડાખુંટ્રાર્‌ કહેછે. હોજ- 
રીતો જમશે। છેડો સાંકડો આંતરડાંના આકારનો હોયછે અતે તે -આંતરડાંને મળી જાયછે, 
તેતે આંતરછેડા કહેછે. આંતરડાના સંયોગદ્દારતે આંતરટ્ાર્‌ (037101૫8 ) કહેછે. હો- 
જરીના અ.કારતે લીધે તેનો ઉપરતો ભાગ અંતરગોાળ હોયછે અને નીચેનો ભાગ બાલગોળ 
હોયછે. ( આકૃતિ ૧૧. તથા ૧૨.) 


ણ આપૃતિ ૧૧. હાજરીનો અંદરનો દેખાવ. 








1. અન્નનળ. 

“8. હાજરીનો ડાબે! છેડો, 

4. જમણે છેડે. 5 
* ઉપરની કોર. 

* નીચેની કોર. 

* હાજરીની અ'દરની કરચલી. 

* આંતરટ્દાર. 

10. ડુઓડીનમ, 

11. શ્ક્ષેષ્માવરણુના ૫૩૬1. 

12. ડુઓડીનમ અતે પિત્તનડી નળી મળેછે. 


"૯ 1ણ? 110૦ 





ી 

અન્તાશયનાં ત્રણુ પડ હોયછે. બહાર રસપડનું અસ્તર છે, અંદર સ્લેષ્માવરણું છે અને 
મધ્યપડ સ્નાયુમય હોયછે. બાલપદલ રસપડતું છે અતે તેને લીધે હોજરીનું, ઉરેદરપટલ 
તથા પ્લીહાની સાથે 'બંધન થાયછે. હોજરીની નીચે ર્સપડનું ખેવડ પડ લટકેછે અને તે 
સ્‍માંતરડાંતા ઢાંકણુ તરીકે વર્ત્તછે તેને આંતર પડર ( ઓમેન્ટમ ») કહેછે. નૂ 

મધ્યપટલમાં સ્નાયુના તાંતણા હોયછે. તે હેજરીતી સવ દિશામાં પથરાએલા હોયછે. 
તેમના ઉપર હોજરીના સેકેચાવાને અને ખોારાકપરની અસરતે। આધાર્‌ હોયછે. 

અંદરતું પડ સ્ક્ષેષ્માવરણુતું હોયછે. તે જાડું હોયછે અને તેની કરચલી પડેલી હૈયછે. 
આ ફરચલીની રેખાઓ ( આકૃતિ ૧૧. ) ડાબાથી જમણા છેડા તરફ હોયછે. સછ્મદર્શક યં- 
ત્રથી ન્નેઇએ તે। તેમાં ખાડા માલમ પડેછે અને તેમાં મધપૂડાની માકક અસંખ્ય ૪% 
હાજરીની અંદર નજરે આવેછે. આ પડમાં સદ્દમતળીઓ હોયછે, તેમાંતી ધણીખરી સળંગ 
ગએકજ રહેછે અતે કેટલીકના વિભાગ થાયછે. તે નળીઓમાં “ એપીથીલ્યમ ” તું -આચ્છા- 
દન હોયછે. તેમાં “ જઠરસ ” પેદા થઈ પાચનક્રિયા માટે હોજરીમાં વહેછે. ઉપર છિદ્ર 
કલ્ાંછે તે આ નળીઓનાં મોઢાં સમજવાં. આ નળીઓતે જઠૅરસ પેદા કરનાર પિડ એટલે 
“ ગ્લાંડ” સમજવા. તે આંતરછેડા તરક બહુજ હોયછે. 

શ્શેષ્માવરણુ ખેવડ વળીને આંતરહ્યારતા સોઢા ઉપર એક પડદે થઈ રહેછે- તે ખે 
રાકતે આંતરડામાં વહેવા દેછે પણુ પાછે! વળવામાં પ્રતિબંધ કરેછે. 

આંતરડાંની નળી હાજરીથી ગુદા પર્વત સુમારે ૩૦ ટ છે પરંતુ તેનાં ઝુંચળાં 


1 


૩૨ ર આંતરડાં. . ( ભાગ 
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થઇને રહેવાથી પેટની ખોમાં તેમનો સમાવેશ થાયછે. મોટાં અતે નાનાં એવા આંતરડાના 
ખે ભાગ પાડવામાં આવ્યાછે ( આયૃતિ ૧૨. » 


તાતા આંતરડાંનાં પુષ્કળ ગુચળાં હોયછે અને તેમની લંબાઈ સુમારે ૨૦ થી ૨૫ 
છટ હોયછે. તેના ત્રણુ ભાગ હોયછે તેને “ડુઓડીનમ” “જેજ્યુનમ” અને “ઇલ્યમ” કહેછે. 

ડુઓડીનમની લંબાઈ ફ્કત આઠ દશ ઇંચની છે. તેમાં પિત્ત અતે પાંક્ટીયાઝની નળીઓ 
મમછે. નાનાં આંતરડાંતો ખાઈને ઘણાખરા ભાગ નેજ્યુનમ અને ઇશ્યમને। છે. તેમનાં 
ગુંચળાં પેટનો મોટો ભામ રેકેછે. પેડુનતી જમણી ખાજુએ ઇલ્યમ અને મોટાં આંતરડાને 
સેળાપ થાયછે. તેમના સંથેોમ દારપર સ્લેષ્માવરણુના ખે પડદા હોયછે. તેમને લીધે નાનાં 
આંતરડાના પદાર્થ મોઢાં આંતરડાંમાં નનયછે, પણુ તે મોટાં આંતરડામાંથી પાછા નાનામાં 
સહેલાઇથી આવવા પામતા નથી, 


૧. હે।જરી. 

૨. અન્નનળને છેડે, 
૩. હેજરીને। ડાખો છેડો. 
૪. ,, જમણે છેડા. 
પ. આંતરટ્દાર. 

૬. ડહુઓડાનમ, 
૭ 
ત્ર 


આકૃતિ ૧૨, 


હોજરી 
તથા 
આંતરડાં. 


* જેજ્યુનમ,. 

. ઈલ્યમ. 

૯, સીકમ. 

૧૦. 

૨3, 

૧૨. ? કલન. 

૧૩, 

૧૪. 

૧૫. રેકટમ, સફરે, 


ઉતરતું કોલત. 





ફર ક 7. ("૩% પ 
સાર્ટા આંતરડાની લ'બાઈ સુમારે ૫ શીટની છે. તેના પણુ “સીકમ” “કોલન” ને 
“રેકટમ” એવા ત્રણુ ભાગ છે. સીકમ પેડુતી જમણી બાજુએ છે, ક જેવે! 
બ્તડ તળીને! એક ક્રાંટા વીકળેછે, તે કેટલાક જનતવર્માં અહ મે।રા નેવામાં આવેછે. 


ન 


ી લો.] કલેજું. ૩૩ 
હ".ૂૂૂૂઅ-કકકકકકકકકક્કકકક્સક્સકસઝડઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ્ઝઝઝઝઝઝઝઝઝ:ઃઃન 
કોલત પેડુનાં જમણા ખૂણામાંથી ઉપર ચડી કલેન્ન પર્યત પહોંચેછે. યાંથી હાજરીની સ- 
માંતર ડાભી તરફ વાંકું વળેછે અને ડાબી બાજુથી નીચે ઉતરીને પેડુના ડાખા ખૂણા સુધી 
પહોંચેછે, યાં તેતું એક 'ગુંચળું વળેછે. યાંથી રેક્ટમ શરૂ થઇ ખસ્તિમાં ગુદા પર્યત ઉતરેછે. 

- નાનાં કરતાં મોઢાં આંતરડાં વધારે રૂંધ હોયછે. પેટને ઠોકવાથી તે પોકળ .અવરાજ 
આપેછે કારણુકે આંતરડાંમાં હવા હોયછે. ી 


આંતરડાંની રચતાઃ--આંતર્ઠાંતા નળના પણુ હાજરીની માકક ત્રણુ પડ હોયછે. તેતું ” 
ખાહપડ રસપડતું હોયછે. રસપડ તેમતે લપેટેછે એટલુંજ નહીં પણુ તે કરાડતે વળગી રહે- 
છે તેથી આંતરડાં પોતાના સ્થળમાં રહેછે, તેતે “ આંતરબંધન ” ( ઊ1€821॥161'7 ) કહેછે. 
સધ્યપડ સ્તાયુમય હોયછે. સ્તાયુના રેષા આંતરડાંની લંબાઈ ભણી તેમજ તેમના ગોળ રેસા 
પરિધમાં પણુ હોયછે. તેમની મદલ્થી આંતરડાં સંકોચાયછે અતે તેમની ગતિ છીડાની ચા- 
લને મળતી. આવેછે. તેમની ગતિથો અંદરના પદાર્થ આગળ છહડસેલાયછે. 


અંદરતું પડ સ્લેષ્માવરણુનું હોયછે. નાનાં આંતરડાંમાં આ પડ ખેવડું થઇ તેની નાતી 
નાની પુષ્કળ પાળ અગર પડદા થાયછે. તેમતે લીધે અંદરનું પૃષ્ટ ધણું વધેછે, એટલુંજ ન- 
હીં પણુ ખોરાક ઝડપથી નહીં જતાં ધણી મંદગતિથી વહેછે. 


મોટાં આંતરડાંમાં આવા પડદા હોતા નથી. આ પડમાં ભિન્નભિન્ત ન્નતતા રસે ત્પયા- 
દક પિ'ડ (ગ્લાંડ) હોયછે. હોજરીના પિડતે મળતી આવે તેવા પિડઠ ડુઓડીનમમાં હોય 
છે, તેતે “દ્રુતરની ગ્લાંડ” કહેછે. તે સિવાય છૂટક મોઢા વગરની ગ્લાંડ પુષ્કળ હોયછે. તેવી 
ગ્લાંડના મોઢા ચાપડા ઈલ્યમમાં જવામાં આવેછે, તેને “પેયર્સ પંચીસ” કહેછે. વળી બીજી 
જતના પિંડ પણુ આંતરડાંમાં જ્નેવામાં આવેછે. 


સછ્દમદર્શકયંત્રથી જતાં નાનાં આંતરડાંમાં સદમ આંચળ જેવી ર્વાંટી જવામાં આ- 
વેછે, તેતે “લેમ” કહેછે, આ ર્વાંટીની અંદર સછ્ષમ નળીઓ હોયછે. તે ખોરાકતા પોષણુ- 
કારક ભાગને શે।ષી લેછે. તે નળીઓતે “દુગ્ધવાહિની” (રલેંકટીયલ) કહેછે. આ ર્‌્વાંઠી માત્ર 
નાનાં આંતરડાંમાં હોયછે, મોઢાં આંતરડાંમાં હોતી નથી. સર્વ દુગ્ધનળીઓને। સંયોગ થઈ 
એક નળ થાયછે તેને ઉશેનળ (ધોરાસીક ડક&) કહેછે, તે ઉદરમાંથી છાતીમાં જઇ જન 
મણી તરક માઠી શિરાને મળેછે, પાચન થયેલો રસ એ નળવાટે થઇતે લોહીને મળેછે. 





ક્લેજી. 
ા ( 1.19૪01', ) - 
કલેજું; યકૃત#--કલેજીં મોટામાં મોટું અતરાવયવ છે ( આકૃતિ ૧૩). તેતું વજત 
સુમારે ચાર રતલ થાયછે. પેટની અંદર પાંસળીઓ માંહે જમણા પડખામાં કલેજીં છે. જમણી 
બાજુથી પીપડીના ભાગમાં થઇ ડાખા પડખામાં પ્લીહા પર્યત કલેજીં પહોંચેછે. જમણી ખાજીથી 
ડાબી ખાજી સુધી તેની લંબાઈ સુમારે એક છુટ છે; અતે પહોળાઈ સુમારે આડ ઇચ છે. 
તેની ઉપરેની ખાજીએ ઉરશેદરપદલ છે, અને તેની નીચેની બાજીએ અન્ાશય, આંતરડાં તે 
મૂત્તપિ'ડ છે, તેતી આગલી કોર્‌ પાતળી છે, તે પાંસળીની કોરતે અતુસરેછે, પાછળની કર્‌ 
પ્‌ 
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૩૪ કલેજું. | બ્રાગ 
ન. 


તીત ઉત તીત તોટો દોર ોરિરારીરદરઈ 


જાડી હોયછે. તેનું ઉપરનું પૃષ્ટ બાલ્મગોળ છે. હ્ોકવાથી કલેજામાંથી ખોદ્દો અવાજ આવેછે. 
તેની ઉપર ફરેશ્સું તથા નીચે આંતરડામાંથી પોકળ અધાંજ ' આવેરે, તેથી યમતની હદ કા- 
ઢી _શકાયછે. ઉપલી તરક “લ્નની ઉદ જથણી બાજીએ છાતીના આગળના બ્રાગ્રમ પામ 
પાંસળી પર્વત છે, પડખામાં આઠેમી પાંસળા સુધી છે, અને પાછળ દશમી, પાંસળી, મુધો 
છે. નીચે પ્રૉસળીઓતા કિનારા સુર્ધી તેની હંદ છે. તેથી કંમી જસ્તી હેદ જણાયછે' યારે 
કલેજાં નાનું અગર મોટું થયુંછે એમ સમજવું. યે 


કલેજનાં બંધન પાંચ છે. તેમાંનાં ચાર રસપડતાં છે, અને તેનાથી ઉરોદર્પટલ સાથે 
કલેજાં બંધાઇ રહેછે. પાંચમું બંધન ગભીવસ્થાની [શરાવું થઈ રહેછે. કલ તો. પોચા મ. ભાગ્‌. 
પાડવામાં આન્યાછે તેમાં જમણો અતે ડાળો એવા મે મોથી ભાગ છે. કલેજાના સંખધમાં 
પાંચ પ્રકારની નળોએ છે. હોજરી એને આંતરડાની શિરાઓ મળને. એક શી શિરા ચાય 
છે, તેતે મધ્યશિરા ( પારટલ વેન ) કહેછે. સધ્યશિરો કલેન્તમો દાલ થષતેની શાખાગ્નો 
અતે કેશવાહિની ખનીને તેમાંતું રધિર શુદ્ધ થાયછે. 'કલેનતું એક કામ્‌ આ મધ્ય 'શિરાતું 
રૂધિર શુદ્ધ કરવાનું છે અને ખીજીં પિત્ત પેદા કરવાતું છે. “પિત્ત વહેવાની એક 'નેળી કલે- 
જામાંથી નીકળેછે. પ્‌।તાના પોષાંયુ માટે કલેજાની ખાસ ધમનિ છે. કલેજામાંથી રક્ત પાધું 
વહેવાની કલેનનની શિરા છે. - 


આકૃતિ ૧૩. કલેજીં,--તેની હેડેળની સપાટીને! દેખાવ્‌. 
આગળની કાર્‌. . 


ને જ્મણિ। લ ભ્રાગ. 

૨? ડાખો ભાગ, 

3 ત્રિને ભાગ 

4 ચેાથે1 જ્નોગ. 

10 પિત્તાશય. 
કકેપાછમનું બુધ, 


“જમણી બાજી. 





ક પાછળની ક1૨. 


યકૃતની સ્મ રચનાઃ --માજરીના દાણા, જેવડા અગણિત કણુવું કલેજી ખનેલુંછે. દરેક 
કણુમાં ફ્લેજાના ખાસ પરમાણુ હોયછે; તે પ્રમાણની જાપ સષ્યુશિરાની કાદવ 
હોયછે, તેમાંથી પતિ પદ્ય યધતે પ્ત્વાદ્તિ ળમા હ શિ 


કે 





ઈ ૪ રર 7૭ ! 


પિત્તો? પિત્તાશય, (ઉશ્મા- તત) કલેજામાંથી' પિત્ત ષેદા' ચાયછે, તે આંતર- 
ડામાં પાચનક્રિયાને માટે ઉપયોગી 1 કા પાચ્તક્રિયો થાલતી હે ભારે પિત્ત આંતરડામાં 


૧ લે, ] ક મૂત્પિહ, ડ્‌ 


ઇચ, ૨.૨૦૦૨%.૧૫%૫૫.૧ ૧૧-૧-૫૧ ૫-૧૪“. *-%).“%%.૦--- 
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વછેછે, પણું તે ક્રિયા ન ચાલતી હેય યારે કેલેન્નમાંથી પિત્ત નીકળી એક થેલીમાં એકદુ 
. થઈ રહેછે તેને પિન્તાશય કહેછે. પિત્તાશય કલેજાને ચૉંટેલું તેની નીચેની બાજુ જમણી ત- " 
ર% નવમી પાંસળીના કિતારાની પાસે છે. તે નાની ગાજર જેવડી થેલો હોયછે. પિત્તની મળો 
ડેએઓડીનમતે મળેછે; સે તળોની સાથે પાંક્યાઝ નળીને। સંયોગ થાયછે, અતે «તે ખેઉયી એક 
નળી થઈ આંતરડાંમાં ઉધડેછે. ી 


પ્લીહુા, 
( 31061. ) ર 
પ્લીઠા--તશ્લી--રોળ.--પેઠના ડાખા પડખામાં નવ દશ અને અગિયારમી પાંસ- 
ળીઓને લાગીને પ્દ્વીઠા રહેછે. લૈની બહારની બાજી પાંસળી છે, તેની ઉપર્‌ ઉરેદરપદલ 
છે, નીચે ડાબે! મૂત્રપિડ તથા અંદરની તરક હોજરી આવેલીછે. રસપડના બંધનથી ઉર્‌।- 
દરપટલ તયા હોજરી સાથે પ્લીડા બંધાઈ રહેછે. તેને! રંગ વાદળી સ્લેટ જેવે। હોયછે. તેતું 
વજન ૬ ઓંસ, લંબાઈ પ ઈંચ અતે પહોળાઈ ૩ ઇંચ હોયછે. તેતું કદ નાના મોડું હોય 
છે. જમ્યા પછી તે મોટી થાયછે, અતે ભૂખની વેળાએ તે નાની હોયછે. તે ધણી નરમ 
હોયછે. તેનું કામ રક્તશુહિતું છે તાય આવેછે યારે તેનું કદ મોટું થાયછે, અતે તે બરોળ 
કહેવાયછે. 
પાક્ટીયાઝ, 
(12110€853, ) . 

“પાંક્રિયાઝ ” નામની ગ્લાંડ ઉદરમાં હાજરીની પાછળ છે. તેની લંબાઈ છ ઇચ છે. 
કમરની કરોડના ખીશ્ન મણુકા ઉપર તે આડી આવેછે. તેનો ડાખે! છેડો પાતળે છે તેને 
પૃછડી કહેછે અને જમણૂ છેડા નળડો છે તેને માથું. કહેછે. તેની રચના થુંકની ગ્લાંડને મ- 
ળતી છે, અને તેનો રસ પણુ પાચનક્યામાં થુંકતો અર્થ સારેછે, તેની નળી પિત્તની ન- 
ળીને મળી આંતરડાંમાં ઉઘડેછે. 


_-.૫૭./“૪ -..-." 


મૂત્રપિંડ? 

( 110129. ) ર 
મૂત્રપિડ અથવા ગુરદા ખે છે. દરેક ગુરદે। કરોડની બાજુએ કમરના ભાગમાં પેટની 
“ પાછળની દીવાલપર છે. અગિયારમી પાંસળીથી ઇલ્યમના કિનારા સુધી તે લાંબા છે. લં- 
ખાઈ ચારથી પાંચ ઇંચ અને પહોળાઈ ખે ઈંચ છે. રસપડની પાછળ સંયોજક અને ચ- 
રખીની અંદર મૂત્રપિંડ દયાએલ રહેછે. જમણે! ગુર્દો ડાબા ગુરદા કરતાં ડલેન્નના દબાણુથી 
જરા નીચે રહેછે. તેની ઉપર ગુરદાતે। ઉર્ધ્વપિ અને કલેજું છે અતે તેની આગળ ચ- 
ડતું કોલન એને ડુઓડીનમ આંતરડું છે. ડાબા ચુરદા ઉપર પ્લીઠ્ઠા અતે ઉર્ષ્વગ્લાંડ તથા 
ચ્માગળ હોજરી અતે ઉતરતું કોલન હોયછે. ઉદરના ઘણા અવયવે। રસપડમાં લપેટાએલા 
છે તેમ ગ્રુરદો લપેટાએલે નથી. ગુરદ્દે રસપડની પાછળ છે, તેનું આગળવું પૂછ અતે ખ- 


ફુ અસ્તિ-પેડુ, | [ભ્રાગ 
હારતી કેર ખાલ્મગોળ છે. પાછળતું પૃછે ચપડું છે. અંદરની. કોર અંતરગેળ છે, તેમો ખાડે 
છે તે વાટે મૂત્રપિડધમનિ અંદર પ્રવેશ -કરેછે અંને «તેની શિરા : તથા મૂત્રનળ' બહેર નીન 
કળેછે, મૂત્રનળતું મોહું ચુરદાના સંયોગમાં “પહોળું હોયછે તેને ગુર્દાની અસ્તિ ( પેલ્વીસ 
ઓફ જડતી ). કહેછે. મૂત્રપિડતી -આસપાસ શ્વેત તંતુમમ એક પડ હોયછે.” 


મૂત્રપિંડતે કાપતાં માલમ પડશે કે તેનો બહારતો પૃષ્ભોગ વિશેષ રાતે છે ચે મ 
ધ્યનો ભાગ થોડો દ્રોકો અતે રેષાવાળા જણાયછે. મૂત્રપિંડ સ્મ મૃત્રનળીઓને। ખતેલો 
છે. આ નળાઓ પૃછ્ભાગમાં ગુંચળાં- વળેલી હોયછે. તેમતા કોઈ કોઈ ભાગ પહોળા હો- 
યછે. તેની, અંદર્‌ “ એપીથીલ્યમ” તું આચ્છાદન હોયછે અને ખંહાર કેશવાહિનીઓની જળ 
હોયછે. સાં મૂત્ર પેદા થાયછે. મધ્ય રૅેષાવાળા ભાગમાં નળીએ આરતિ ૧૪: 
સીધી સરળ હોયછે. તેઓનો એકત્ર જ્તૂડો થઇને ગુરદાની બ- . મત્પિડને કાપેલે દૈખાવ- 
સ્તીમાં આંચળની માફક તેમતું મોઢું હોયછે, તે વાટે મૂત્ર ટ- 
પકેછે. તેવા પાંચ સાત જીડા અને તેમના આંચળ હમે (આ- 
ગૃતિ ૧7૪.) 

, મૂત્રનળ ( ઈ? )--એ મૂત્રપિડમાંથી પેશાખને મૂત્રા- 
શયમાં વહેવાને। માર્મ છે. આ નળ સુમારે અઢાર ઇંચ લાંખે 
અને કિવલના જેવો! જડે હોયછે. ગુરદાની બસ્તિમાંથી નીકળી 
પેડુમાં રસપડતો પાછળ ઉતરેછે અને મૃત્રાશયતે મળેછે. તેના 
ત્રણુ પડ હોયછે. બહારતું પડ શ્વેતતંતુમય, મધ્યપડ સ્તાયુમય 
અતે અ'તરપડ સ્લેખ્માવરણુનું હોયછે. મૃત્રતન આંતરડાની પા* 
* છળી હોયછે. 





યજ્ઞા પ જ 'હર્યગ્લાંડ, 
મૂત્રપિ'ડની : ઉધ્વેગ્લાંડ:--( સુપ્રારીનલ- કાપસ્યુલ જ ગેપિકુંડો સ 


આપૃતિ ૧૪.) દરેક મૂત્રપિંડ ઉપર એક નાને। ચપરે। ત્રિકોણાકાર -8 રેષા વાળે! જાગ. 

પિડ હોયછે. તે ગભીવસ્ધામાં મોટે હોયછે. યારપછી ખીન્ન ઠં ગુર્દાની બસ્તી; ' 
અવયવેોનોમાક્‌ક છોમરની સાથે તે વધતે। નથી. ગ્ભીવસ્યામાં - 7 મૃત્રનળ: : * 

તેનો! વિશેષ ઉપયે।શ હોય એમ લાગેછે. પણુ તેતે! વાસ્તવિક ઉપયોગ શૈ। છે તે કહી શકાતું તથી, 





 ખસ્તિ--પેડ, . 
( લહરં૩.') 


દરના અધોભાગતે પેડુ અથવા બસ્તિ કહેછે. છાતો* અને પેટની વચ્ચે પડદો '. છે 
તેમ પેડુ અને પેટની ખોતે ન્નૂદાં પાડનાર, કોઈ પડદે નથી, પાછળ ત્રિક :અને . સ્મ 
અને આગળ તથા બાજી થાંપાતા અસ્થિ મળી બસ્તિતી પોલ થાયછે. સ્નાયુ તયા ખીન્ન 
બંધને મળી તેની દીવાલો બરાબર પૂરાઈ રહેછે. 'આગમનદ્દારથી નીચેના ભાગને ખરી ' 
બ્તિ કહેછે અને તેની ઉપરનો ભાગ જે થાપાના અસ્થિની પાંખો વચ્ચે છે. તેતે ખોટી * , 
અસ્તિ કહેછે. ખસ્તિના વ્યાસ વગેરેનું વર્ણુત પ્રસવ પ્રકરણુમાં કરવામાં ' 'આવ્યુંછે, 'બસ્તિ 


૧ લો. 1 પત્ઞાશય, ૩૭ 
“ૂૂકકકઝકકૂક્્ઝ્કઝઝસકૂકકડઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝક્ઝઝ્ઝ્ઝ્ડ 
માંહે મૂત્રાશય, ચુદા, પ્રોસ્ટેટ અતે વીર્યાશય હોયછે. તે સિવાય ઉદર્‌ માંહેનાં આંતરડાં ૫- 
ણુ હોયછે. સ્રીને તે સિવાય ગર્ભસ્થાન, તેનાં ઉપાંગ અને યોનિ ખસ્તિના ભાગમાં હોયછે. 


રૂન્-૦૦૦૩૫૦---* 


મૂત્રાશય, ફુંક, 


( 1110117 13જરવઉ।', ) 


ખબર્તિતા આગળના ભાગમાં મૂત્રાશય ( આકૃતિ ૧૫, » હોયછે. તે ભરેલું અગર ખાલી 
હેય તે પ્રમાણે નાતું મોડું હોયછે. મૂત્રાશય ત્રિકોણાકાર હોયછે. ખહુ પેશાખ ભરાય યારે 
મૂત્રાશશ છેક નાભીથી પણુ ઉપર ન્નયછે. મૂત્રાશશની આગળ માત્ર અસ્થિ હોયછે. તેની 
પાછળ સક્રે હોયછે. ્રીઓમાં ગર્ભસ્થાન તથા થોનિ સક્રા અને જુકાની વચમાં હોયછે. 
મૂત્રાશયતી ઉપર આંતરડાં હોયછે. મૂતાશયના ઉર્ધ્વ, મધ્ય અને ગ્રીવા, એવા ત્રણુ ભાગ 
પાડવામાં આવ્યાછે. ઉપરના ભાગને ઉર્ધ્યધ ભાગ કહેછે, તેનો મધ્ય ભાગ પછી નીચેતો 
સાંકડો ભામ છે તેતે ગ્રીવા કહેછે, અતે તે ગ્રોવાની આસપાસ વ્રોસ્ટેદ ગ્લાંડ આવેછે. ની- 
ચત્તા ભામ તેળીએ વીર્યાશયની ખે થેથી છે. મૂયાશયતા બંધન છે તે ખસ્તિતા અસ્થિ સાથે 
નનેડાઇ રહેછે. મૂત્રાશયને ત્રણુ પડ હોયછે. બહાર રસપડ, મધ્યમાં રતાયુ, તથા અંદર્‌ સ્લે- 
ષ્માવરણુ હોયછે. 
આમૃતિ ૧૫. મૂત્રમાર્ગ અતે મૂત્રાશય. 

૧, ઉર્ધ્ઃઘભાગ પરી ર્સપડ ઉપર ડે 

ચડેછે. 
૨. અધેોઓભાગપરથી રસપડ સ- પ 
કૂરાપર વળેછે અને તેમ ધવા- 

થી દ્રોણ થાચછે. 
* મૂત્રનળનું છિક્્‌. 
૪. ત્રિક્રેણાક18 ખહુસ્પર્રાવાળે 


ભાગ. 
ક * ટ નક 


* મૂત્રમાર્ગતું અ'તરમૂખ. મ રુ ૧૨ ટડ 
ઝા જઇ 
વ્‌ 


દઇ 









* મૂત્રમાર્ગનો પ્રધમ જાગ. 
' | પ્રોરેટ ગથી. ૨૧ 


૯ 


4 4૦૯૭૪૭. 


. વીર્યાશચ, 1૦ મૂત્રમાર્ગનો ખીને ભાગ. ૧૨ મૂત્રમાર્ગનો ત્રિન્તે ભાગ. 
૧૫-૫૧૯-૨૬. શિક્ષ 1૪. મણી. 19. મૂત્રમાર્ગતું ખાહામૂખ. 
સકફરાની ઉપર રસપડ આગ્છાદન કરેછે અને યાંથી જુઠા ઉપર વળેછે. તેના ઉર્ધ્વ 

ભાત્ર ઉપર થઈ તે પેઠતી દીવા ઉપર ચડેછે આ પ્રમાણે રસપડને। સકફ્રા અતે જુકા 
વચે એક દ્વેણ થઈ રહેછે. મૃત્રાશશના અગ્ર પૃટ ઉપર રસપડ હોતું નથી, અને તેતા પા- 
છળના છેક હેઠળના ભામપર પણુ હોતું નથી. શસ્રક્યા માટે આ નણુવું અવશ્યવું છે. 

 ,“- સતાવુતલું મૂત્રાશયની સર્વ દિશામાં ફેલાયછે અતે તેમનાથી તેને સંકાચશક્તિ મળેછે. 
તેના સંકોચાવાથી પેશાળ બહાર વહેછે. ી 
" શ્ક્ેષ્માવરણું ક્રોકા ગુલાબી રંગતું છે, તેમાં પુષ્કળ સદ્મપિડડ હોયછે. મૃત્રાશયને ત- 


ળીએ ત્રિકોણાકાર જગા છે તે ખહુ્પર્શસાની છે. પથરી અગર હથિયાર યાં' લાગવાથી 
ખહુ દરદ ચાયછે. તેતે અતુસરતો। ત્રિકોણાકાર ભોર્ગ મૂતાશયતે બહાર તળીએ છે, તે એઉ 
વીર્યાશયની વચમાં આવેછે. મૂત્રાશયમાં પેશાબ આવવાનાં ખે ૪% મૂત્રનળતાં છે. તે સિ- 
વાય એક છિદ્ર પેશાખતે બહાર નીકળવા, માટે છે. આ છિદ્રને મૃત્રમાર્ગતું અંતરસુખ કહે- 
છે. તેતે એક વર્તુલ સ્તાયુ છે, તેથી તે છિદ્ર હમેશાં બંધ -રહેછે અતે પેશાબ થવા વખતે 
તે ઢીલી પડૅછે અતે છિદ્ર ઉઘડેછે. 


ક 





મૂત્રમાગે, 
( 010111". ) ર 

મૃત્રાશયથી શિશ્નના છેડા સુધી મૂત્ર વહેવાનો રસ્તે! છે તેને મૂત્રમાર્ગ કહેછે. ( આ- 
પતિ ૧૫). તેની લંબાઈ આઠે ઇંચ છે, તેના અંદરના મોઢાને અતરમૂખ કહેછે, અતે ખ- 
હોર શિશ્ષની ટોચ ઉપરતા સોઢાને બાલમૂખમ કહેછે. મૂત્રમાર્ગનો સાંકડામાં સાંકડો ભાગ 
ખાલ્મમૂખ છે. બાલ્મમૂખમાંથી ને સળી જય તેતે ખીન્ને સ્વાભાવિક અટકાવ રહેતો! નથી. 
તેની પહોળાઈ જડી પેન્સિલ જઇ શકે તેટલી હોયછે. મૂત્રમાર્ગના ત્રણુ ભાગ પાડવામાં આન 
વ્યાછે. તેનો પ્રયમ ભાગ એક ઈંચથી વધારે લાંખે! છે, તે ધોસ્ટેટમાં થઇ નનયછે. તે ભા- 
ગમાં વ્રોસ્ટેટમાંથી વહેનારા રસતા છિદ્ર તયા વીર્યાશયનાં મોઢાં નનેવામાં અવેછે. તેને 
ખીન્ને ભાગ એક ઈંચથી થોડા કમી છે. તે ખેસણીના ભાગમાં થઇ જાયછે, અતે ખેસણી- 
ના બધતતા ખે પડની વચપાં તે હોયછે. ત્રિજને ભાગ છ ઈંચ લાંખે। છે અને તે શિશ્નના 
મધ્ય ભાગમાં રહેછે. ી 

મૂત્રમાર્ગતું અંતર અસ્તર સ્ક્ષેષ્માવરણનું છે અને તેતી બહાર સ્તાયુમય પડ છે. 

શ્રાસ્ઠેટ ગ્લીંડ# 
(101"031810 ઉદ્યા ળે. ) 

ગ્રાસ્ટેઠ ગુદા અતે મૂત્તાશયની વચમાં બસ્તિનતી અંદર છે, તે સોપારીની માફક શંકુ 
આકારનું છે. તેતી અણી આગળ છે તથા જડોા ભાષ પાછળ છે ( આંકૃતિ ૧૫ ). ગુદામાં- 
થી પ્રોસ્ટેટ આંગળીને લાગેછે. મૂત્રમાર્ગનો પ્રધયમ ભાગ વ્રેસ્ટેટમાં થઇ ન્મચછે. તેમાં 
સ્નાયુ, શ્વેતતતુ તથા રસોપ્તાદક પદાર્થ છે. તેમાંથી રસ પેદા યઇ ન્નૂદાત્તૂદાં પદર વીશ 
મોઢાથી મૂત્રમાર્ગમાં વહેછે. સ્રીઓને આ ગ્લાંડ હોતી નથી. આ ગ્લાંડ આના ગર્ભસ્યાનને કેઠ* 
લેક દરજ્ન્‍ટે અતુસરેછે. પુષ્ઠ ઉમરના માણુસમાં કટલીકવાર તેની ૬દ્ધિ થાયછે સારે તે 
પેશાખને અડચણુ કરેછે. 

વીર્યાશય. 
(80111 5૦૩1૦1૦૬. ) 

નૃષણુમાંથી વીર્યતળીઓ પેડુમાં આવી મૂત્રાશયયર થઈ તેને તળીએ ઉતરૈછે, મૂત્રા- 
શયને તળીએ દરેક નળી પહોળી અને ગુંચળા વાળી ચાયછે તેમાં વીર્ય ભરાઈ રહેછે, તેને 
વીરયોશય ( આ. ૧૫. ) કહેછે. ખેઉ વીયોશય મૂત્રાશય અને ચુદ્યાની વચમાં છે. તેમના 


૧ લો.] ઉત્પત્ત્યવ્‌યૂવ. હદ 


પાછળના છેડા દ્ર અતે આગળના છેડા એક એકથી નજીક આવેછે, તેના પાછલા છેડા 
પર્વત રસપડતો દ્રોણ પહોંચેછે. તેમની વચમાં ક્રિકાણાકાર જગો ' રહેછે. યૃત્રાશયતે આ 
જગોાએથી જરૂર હોય યારે ફોડવામાં આવેછે. વીર્યીશશની નળીઓ ગ્રોસ્ટેટમાં થઈ મૂગમા- 
ગમાં ઉધડેછે અતે લાંથી વીર્ય ખહાર પડેછે, 

] ' વોર્યોશયનાં ત્રણુ ષ્‌્ડ સયછે, બહાર શ્વેતતંતુ, મધ્યમાં સ્તાયુ અને અંદર સ્લેષ્માવરણુ 
હોયછે. તેની” સ્નાયુ સંકાચોવાધી “વીર્ય બહાર નીકળછે, 





. ઉત્પત્વયવ, 
( 078% 0 0૯૨0૦૪8000. ) 
- જ્જ છે સવે સાધત્‌થી. સતુષ્ય જાતિતી ઉત્પત્તિ થાયછે તેતે ઉત્પત્્તવયવ કહેછે. ઊંચા 
" વ્ીત્નાં પ્રાણી સોતતી- ઉત્પત્તિ મઢે તર. સને માદી એ પ્રમાણે બે પ્રાણીની જરૂર છે. તેમતા 


ખેઉત્તા શકત સંઠ્રોગુલી, ગૂર્ભત્રી, ઉત્પત્તિ યાયછે. મતુષ્ખ જાતિના વધારા માટે સ્રી અને પુશ્ષ 
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“ .: છે. આતા શષ્ટયાયતમાં ગર્ભીશ્ણ, તેતા ઉપાંગ અને. યોતિનો સમાવેશ થાયછે. તેતું વર્ણુત 
રડ પમત નકર. ગાપ્રવામાં આવ્યુંછે. 


પુરુષના; ઉમત્તવપ્રવમાં દષણુ, શિશ્ષ અને. તેમતા ઉપાંગ આવેછે. 
રોરત ( 2૮1018; આકૃતિ ૧૫. )-;-શિશ્રતું મૂળ પ્યુખીસ અસ્થિને લાગી રહેલંછે. 
તેતા ગમ ગ્રભાગતે ક કૂલુ અમવા શ્ણિ કહેછે. મણિને છેડે મૂઝરમૂખ છે. તેતો આકાર શંકુ જેવો 
છે દે દ્્નરી કોર છે, અને કેર્તી. પછવ]ડે ખાડો છે, યાં તયા ચોંટેલી છે. આ ત્વચા 
ટ્રી હોયજ. અતે જે રૂલ ઉપ્રર ચડી, અત્તે ઉતરી શકેછે. તેતે ઘૂમટો અગર મણિ- 
ક કહે, કૂલ, ગ્રુતે ધમય તી, અંદરતી ત્ચા આરે હોયણે. તેમાં કેટલાંક સક્મ પિ હોય 
છે, તેમાંથી, સફેદ ગ્રીક્ણે ચરબી, જવો પદાર્થ પેદા થાયછે, અતે તે ધૂમટાનતી અંદર એકઠો ચઈ 
રહેછે. શિશ્ર ઉપર ચામડી બહુજ ઢીલી અતે; સંયે।જકથી ભરપૂર છે. તેની તીચે ચ- 
રષ હોતી નથી, 
બે આંગળ|તી. ર સામે અંગૂઠો મૂજીએ તે પ્રમાણુ શિશ્રતો આકાર ત્રણુ ખૂણાને છે, કે 
મકે શિશ્ન ત્રણ નાળાતું બતેલંછે, તેમાંના ખે નાળા ઉપર્‌ હોયછે અતે તેમની મંધ્યમાં એક 
નીચે હેયછે, તે, દરેક જાગ મજખૂત શ્વેતતતુમય નેળીની માફક હોયછે. તેમની વચમાં પ્ુ- 
ષ્કળ પડેદા હોયછે એટલે, દરેક નાળામાં કેઠ્લાંક નાનાં, નાનાં ખાતાં હોયછે. તેમાં લોહી ભ- 
રાયછે અને ઠૅલવાયછે, જ્યારે લોહી ભરાય ભારે શિશ્ચ જાગ્રત સ્થિતિમાં આવેછે અને લોહી 
ખાલી યાયછે યારૅ તે શિથિળ રહેછે. શિશ્નની મધ્યમાં મૂત્રમાર્ગ છે. 





વૃષણુ# 
( 1'81ર્હાફ. ) 
કૃષણુતી ગોળીએ બદામના જેવડી અતે થોડી ખદામના આકારની હોયછે. ત્વચાની 
યેલીમાં બંતે ગાળીઓ રહેછે, તેતે વૃષણૂાશય ( 5૦૦૬૫૪ ) કહેછે. દરેક ગોળી, તેના દેર- 
ડાના આધારે લટકેછે. ગર્ભાવસ્થામાં શૃષણુની ગોળી પેઠમાં મૂત્રપિંડ પાસે હોયછે. તે નીચે 
ઉતરી પેઠતી દીવાલમાંથી રસ્તે! કરી આઠે મહિનાના અરસામાં #પણાશમમાં ઉતરેછે, ડવ” 


૪૦. . ફૃષણુ. ી [ભોગ 





ચિત્‌ જન્મની વખંત ગે 'ગાળા પેટમાં, અગર તેની દીવાલમાં હોયછે અને કાઈવાર, એક ગાળા 
ખોલકુલ ઉતરતી નથી, 

વૃપણાશયની ત્વચાથેલી ઢીલી હોયછે, તેમાં ચરખી; હોતી, નથી, તેતું બહારવું પડે તવન 
ચાતું હોયછે અને અંદરતું પડ સ્તાયુમય છે, તેથી જૃષણાશયમાં સંકોચાવા અને ઢીલા. થવાતે। 
ગુણુ છે. વૃષણાશય અને ગોળીની વચે પુષ્કળ સંયોજક, હોયછે. વૃષણાશયની મધ્યમાં રેષા 
હોયછે તેનાથી' તેના ખે ભાગ પડેૅલાછે. દરેક ભાગ કેવળ ન્ટ હોયછે, તેમાં દરેક ખાજુ- 
ની ગોળી રહેછે, 

વૃષણુની ગોળી લંબગોળ અને થોડી ચપેટી હોયછે. તે વાંકી લટકેછે. તેનો એક છેડો 
ઉપર અને ખીોન્ને છેડો નીચે હોયછે. તેની અંદરની કેર ઉપર પોચો દરડાના ગુંચળાનો _ 
ભાગ હોયછે તેને ઉપવૃષણુ ( [16વ૩પડ ') કહેછે (આકૃતિ*૫૦. આગળ વીર્યના વિષયમાં ; 
જીએ). શૃષણુનાં ખે અસ્તર હોયછે, તેતું બહારનું: અસ્તર રસપડનું છે; આ'રસપડ' પથમ ન 
રૃપણુ' પેટમાંથી ઉતરતી વખત તેની સાથે ઉતરેછે. ' તે' વખતે દવોરડાને પણું તેજ રસંપડુ._ 
હોયછે અને ઉદરતી ખો સાથે. તે સંબંધ. ધરાવેછે, પણુ પોછળથી' તેનો ઉપરનો ભોગ ખેપ.” 
યઇ રહેછે અને ૬ૃપણુની આસપાસનું રસપડ ઉદરના રસપડથી' જૂદું” પડી જાયછે: કાધવારજ. ન 
તે ભાગ બંધ ચતે। નથી અતે પેટને સંબંધ ન્નરી રહેછે. લાર પેયમાંથી * સારણુ અગર 
રસ.તેમાં ઉતરેછે. બીજીં' પડ શ્વેતતેતુમય હોયછે. તેઃ પડના પડદા અંદર જઈ" જૃષણુના, 
જૂદાજૂલ પુષ્કળ વિભાગ પડેછે, દરેક વિભાગમાં: સ્મ વીયૌત્પાદક 'નળાઓનાં ગુંચળૉ હોય 
છે; તેમાંથી બંહારતી પુષ્કળ' નળીઓ એકત્ર થઈ ગુંચળાં વળેછે તેને ' ઉપલૃષણુ કહેછે, ઉુ- 
પજૃષણુમાંથી વીર્યવાહિની નીકળીને પેઠની- દીવાલમાં થઈ અ'દર ઉતરેછે ' અને મૂત્રાશયને ત- 
ળીએ :વીયાશયતે મળેછે. એ'નળીને વીર્યનળ (185 વૈટહ'૦08) કહેછે. 'સષ્મ નળીઓમાં પેદો. 
થઈ વીર્ય મોઠો “નળીઓમાં આવેછે. ઉપલષેણુમાંથી ' તે 'વીર્યેનળમાં યઇ વીરયીશયમાં જાયછે. 
તૃપણુમાંથી નીકળી જેમ વોર્યવાહિનીમાં વોર્ય વહેછે, તેમ તે વધારે પકવ થતું જયછે.' 

જૃષણૂરોર્ડું અથવા લૃષણરજ્જીના આધારથી ગોળી લટકી રહેછે. દેરડામાં વીર્ય- 
નળ, ધમનિ અને : શિરા 'હોયજે.-'જમણા *કરતાં ડાયું' દોરડું જરા વધારે લાંખું હોયછે. શિરા 
નડી હોયછે અતે, તેમાં લોહી. ભરાઈ રહેવાથી તે કોઈવાર સુજી. આવેછે. પેડુના ષ્દ્રિમાં 
થઈ તે . ઉદરનીઃ એદર દાખલ થાયછે, 'શિરાઃ સેટી -શિરામાં ભળીઃ જાયછે; ધમંનિ મોદી, ધઃ 
અ શાખા છે શત વીવતળઃ ચૂત્રાશેમપર ના શને. મળેછે.” 





ઝા. 
હ ક. 
મ 
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ઇદ્િય વિજ્ઞાન શાન્ત્* 


૨ેડત* 
( 131004, ) 


, - લેહી, રક્ત અથવા ર્ધિર હરકોધના નેવામાં એક અથવા અતેક વેળા આવ્યું હરે. 
_* એતી આવશ્યકતા અતે ઉપયોગીપણુ। .ઉપરથી એને ઈંગ્રેજીમાં “ વાઈઠેલ ફ્લ્યુઇડ ” એટલે 
 “પ્રાણાધાર્‌ પ્રવાહો કહેછે. રક્ત નિર'તરપણે શરીરમાં ફર્યા કરેછે અને દેહનું પાષણુ કરવાનું 
: એ મુખ્ય સાધન છે, ખોરાકને પેષણુ કર્ત્તા ભાગ કેટલીએક રસાયણી વગેર ક્રિયાથી જીદે 
પડી સાફ્‌ થઇને રડતની સાથે મળેછે. આ પોષણુકારક ભાગતે લોહી પોતાના ફરવામાં 
જીદીજીદી જગાએ ન્નેઇએ તે પ્રમાણે વહેંચી આપેછે; તે પોતાના ફરવામાં શરીરતા સ- 
ધળા ભાગને પોષણુ આપતું આવેછે એટલુંજ નહીં પણુ તે ભાગોના જે નિરૂપયોગી અંશ 
અથવા રજકણુ હોય તેને ગ્ૃહણુ કરી લેછે, ત્રીજીં એ કે આ નિરૂપયોગી પડેલા પદાર્થ 
નમાં મુખ્ય મળ, મૂત્ર, પસીને। વગેરે છે, તેએ શરીરમાં રહેવાતે નાલાયક હોવાથી તેએ।- 
ને તેમના પોતપોતાની ઉત્સર્જનની જગાએ પહોંચાડી દેછે. રૂધિરનું ચોથું કામ શરીરના 
સઘળા ભાગોને એક સરખી ઉષ્મુતા આપવાતું છે. લોહી ફરતું ન હોય તો પગની ઉષ્સુ- 
તા કરતાં છાતીતી ઉષ્ણુતા વધારે હોય, પરંતુ તે ધણી ઝડપથી ફરેછે અને તેની ઉષ્ણુતા 
એક સમાન છે તેથી સધળા અવયવેોતે' ઉષ્ણુતાની બાબતમાં એક સરખાં કરી મૂફેછે. 
લોહીની આ ચાર પૂરને છે. હવે એ કઈ રીતે ફરેછે તથા પેદા થાયછે તેતે વિચાર કર્યા 
પહેલાં તેની રચના તથા તેના રસાયણી બાંધા વિષે ખે બોલ બે।લવા અવસ્યના છે. 

ટ રડત, એ વહેતી વખતે એક ગદ પ્રવાહી પદાથ લાગેછે, જે તે ધમનિમાંથી : વહેતું 
જેય તે! લાલ ચળકતું હોયછે અતે શિરામાંથી નીકળતું હોય તે! જેખુડા અથવા કાળા 
રંગનું હોયછે. સ્વાદે એ ખારાશ ઉપર હોયછે. તેતું જનતિય ગર્ત્ત સરાસરી ૧૦૫૫ છે. 
એતી ઉષ્યુતા આશરે ૧૦૦ ડીગ્રીની છે. કોઈ જગાએ જરા વધારે અતે ક્રોઈ ઠેકાણે જ- 
રા એછી, પરંતુ ધણામાં ધણુ “ફેર એકાદિ ડીમ્રીનો પડે, એટલા માટે એને સમતુલ્ય ઉ- 
ષ્ણુ કડઠીએ તેોપણુ ચાલે, રડતનતો ગુણુ અમ્લ વિરૃદ્દ હોયછે. લોહી જરા ધટ તયા પ્ર- 
વાહી છે તેથી એના બે. ભાગ પાડી શકાયછે--એક જેતાથી તેતે ધટપણું મળેછે અને 
ખીને જેનાથી તેને પ્રવાહીપણું પ્રાપ્ત થાયછે. પહેલાને રકંતરજકણ અતે ખીનાને ર- 
ક્તજળ કહેછે. રકતકણુ એટલે લોહીના રજકણો એવું નામ આપવાનું કારણુ એટલુંજ 
% સૂજ્મ રીતે જેતાં લોહીમાં અગણિત ખારીક પરમાણુ જેવામાં આવેછે, આ રજકણુને 
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મુખ્ય ભાગ રાતા રંગતેો હોયછે અને તેથી લોહી લાલ દેપખાયછે. લોહીનો પ્રવાહી ભાગ જે 
રક્તજળ તેને રંગ હોતો . નથી. રક્તજેળી, ફિષિત અને સીરમ એ ખે ચીજતું ખતેલુંછે. 
તેમજ રડત ૨રજકણુના ખે વિભાગ છે. તેમનો મોટા જથેો રાતા રંગને હોયછે, અતે બા- 
જીનાં થોડાં ધોળા રંગનાં હોયછે, ઉપર કહેલા લોહીના વિભાગે! સંદ્યેપમાં નીચે પ્રમાણ છે-- 


રડતકણુ,.....*** ી રાતાં કણુ. ( ધણાં ) 
પ્રવાહી લેહો. ધ્વોળાં કણ. (થોડાં ) 
રકતજળ અથવા $ ક્રિષ્રિન. 
રડ્તોદદક, સીરમ. 


લોહીનો એક એવો ખાસ ગુણ્‌ છે કે જેના ઉપરથી આ સધળા વિભાગોર્નું ્તૂજ 
રીતે પ્રથકરણુ થઈ શકેછે. જીવતા પ્રાણીના શરીરમાં લોહો પ્રવાડી સ્થિતિમાં રહેછે. શરી- 
રતી બહાર નીકળ્યા પછી સરાસરી દશેક મિનિદ એવીજ સ્થિતિમાં રહીને તે થીજવા માં- 
ડેછે, અને થોડીવારમાં તેટલાજ કદતો અતે તેવાજ રંમનેો તેતો એક લોચો. ખની જાયછે. 
નમ વખત થતે। જયછે તેમ તે લોચો અથવા પિડ ન્હાતે। થતે જાયછે, અને તેતા ઉપર 
પહેલાં પીળાં પાણી જેવાં ટપકાં દેખાયછે અતે ધીમેધીમે આ ટીપાં વધતાં ન્નયછે. તેમતે। 
જમાવ ચઈ તળીએ પીળું પાણી ભરાયછે. આવી રીતે પીળુ* પાણી ચોવીશથી તે અડ- 
તાળીશ કલાક સુધી ભરાયછે, એમાં પેલે! વધારે કઠણુ થયેલો પિ તર્યા કરેછે. આમ થ- 
વાનું કારણુ એ છે કે રક્તજળ ફ્ષિન તથા સીરમર્તું બનેલુંછે, દષ્તિત સીરમતી સાથે 
મળી જઇ પ્રવાહો અવસ્થામાં રહેછે, પર'તુ બહાર નીકળ્યા પછી થીજ જવું, અથવા ખેંચા- 
૪તે ભેગું થઇ જું એવે તેતો સ્વાભાવિક ગુણુ છે. પહેલું જ્યારે' લોહી પિડતું ર૨૫ ધારણ 
કરેછે યારે તેની ભેગાં રક્તકણુ તયા સીરમ એ ખેઉ મિશ્ર હોયછે, અને જ્યારે એ વધારે 
વધારે સંકોચાયછે સારે મિશ્ર થયેલું પ્રવાહી સીરમ ( જેતે] રંગ પીળો! છે તે.) નીચોવાઇતે 
ધીમે ધીમે છૂટું પડેછે. પરંતુ રક્તકણુ તો અદરજ રહેછે. કેટલીક વખત રાતાં રજકણુ 
પ જ્ેદલેક દરજ્ન્?ે જુદાં પડી-એ પિતના પિ'ડતે તળીએ જઈ ખેસેછે. આતું કારણુ એ 

કે એ રજકણુ જરા વધારે વજેતદાર હોવાથી લોહીની પ્રવાહી સ્થિતિમાં તળીએ ખેસ- 
ક તેવું વલણુ હોયછે. પરંતુ તળીએ જવા 'તેમતે વખત નથી મળતે! એટલામાં ફ્િથ્િ- 
નતે। પિંડ બતી ન્નયછે. તાવ કે એવાં ખી*્ન' કેઠલાંક દર્દતી હયાતીમાં કોઈનું લોહી કા- 
ઢર્યું હોય' તો તેની ફ્‌બિત ધીમેધીમે થીજેછે, લારે રાતા રજકંણુને તળીએ _ જવા વખત 
મળેછે, તો પછી ફ્રિષ્રિનના પિડતો ઉપલો! ભાગ ધોળા રંગનો! દૈખાયછે. એ ધોળા દેખા- 
યછે તેનાં ખે કારણુ છે, એક તો ક્િબ્રિત પોતે ઘોળાશપર હોયછે, અતે વળી ' તેની સાથે 
ધોળાં રજકણુ ન? વજતમાં હુલકાં હોયછે તે મળેલાં હોયછે. આ પ્રમાણે લોહીની આવી 
અજયેૅબ ખાશીયતતે લીધે તેના વિભાગોતું એક -સ્ત્રાભાવિક રીતે પ્ેથકકરણુ થાયછે. 


હવે એવી રીતે રક્ત બહારે નીકળ્યા પછી ખંધાઈ નતયછે તેવું કારણુ એ ફિન છે 
એ'તે। નકી છે. પરંતુ દ્િબ્રિનમાં એવો ગુણ્‌ શાથી આવ્યો, એ વિષે જુદાજીદા દાક્તરોના 
જુદાજુદા મત જ પણુ એ મત સાબિતી વગરના તથા કલ્પિત છે, તેથી અહીં આપવા 
«૪રૂર તથી. સાધારણુ ગરમીથી, ઠાઢથી, અન્ય વસ્તુના સ્પર્ષથી, ખુધ્ી હવામાં, રાખવાથી, 
તથા યોડુંદ પાણી ઉમેરવાથી રક્ત જલદીથી થીજી જાયછે, તેમજ લોહી તેથી ઉલટી સ્થિ- 
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તિમાં હોવાથી ઉલટું પરિણામ થાયછે. અતિશય ઠડ એટલે ચાળીશ ડીગ્રીની નીચે હોય 
તો 'અથવા પુષ્કળ 'ખાર, એંસિડ અગર પાણી ઉમેરીએ તે રક્ત બીલકુલ થીજતું નથી. 


આપમૃતિ ૧૬, રક્તકણુ. 


ન2 


“-રાતા રજકણુની હારો એકખીનને લાગેલીછે. 
૪ «તેમની વચમાં ખે સફેદ રજકણુ છે. 
ઝ-રાતા રજકણુને। વધારે મોટે! ચપરો દેખાવ. 
6£રાતા રજકણુને। મોટોદેખાવ,ખા જીને દેખાવ. 
ઝડરાતું રજકણુ પાણી ચુસીને કુલેલું. 

7):રાતા રજડણુની હાર, મોટે દેખાવ. 
7ડસફેદ્દ રેજકણુને। મોમ દેખાવ. 

ઉં-ગસફેદ રજકણુ ષોતાનો આકાર ખફલેછે, 
રાતા રજકણુ શ્ીષ્ક થઈ ગયેલ. 

7ઝડરાતું રજકણુ ફે।૨૫ર કરચલીવાળું. 





રસાયણી પ્રથકરણુ કરવાથી માલમ પડેછે કે જે રક્તના એક હજાર “અંશ લીધા હોય 
તો તેના નીચે પ્રમાણે ભાગ થઈ શકેછે. 





પાણી, ,** ..* ૭૮૪. રક્તકણ ( આકૃતિ ૧૬ )--માણુસના રપ્ત- 
રક્તકણુ, ... ... ૧૩૧. કણુ ખે પ્રકારના હોયછે--એક રાતા અને ખી- 
આલખ્યુમીન, *.. ૭૦. તત ધોળા. એમાં ધોળાથી રાતા વિશેષ છે, 
શાર. ક: ૧88 ૬, સાધારણુ લોહીમાં તેઆ ૧ અતે ૧૫૦૦ ના 
ફિષિત. ... ... ર. પ્રમાણુમાં હોયછે. રાતા રજકણુ ઉપર લેીના 
_ પર્ચૂરણુ. ... ... ૭. રૈંગતે। આધાર છે. રાતા રજકણ ધોળામાંથી 
પેદા થાયછે. ક 
૧૦૦૦, 


માણુસના રાતા રજકણુ ગોળાકાર ને ચપટ છે.એ જુદાજીદા કદતા હોયછે. તેને 
સરાસરી વ્યાસ રુસ્કૈ# ઇંચ હોયછે. તેઓની કોર ગોળ હોયછે. સ્વાભાવિક અવસ્થામાં 
તેમની સપાટી .જરા ખેસી ગયેલી હોયછે, પરતુ પાણી કે એવી ખીજી પાતળી વસ્તુ નાખી- 
એ તે તે ફૂલીને દડા જેવાં થાયછે. આ રજકણુ નને કે એવા ખારીક છે તે છતાં પણુ 
એક જતની સદ્ટમ કોથળી જેવાં છે. આ રજકણુતું પડ ચપટ ખેસી ગયૈલું હોયછે, તેની 
અંદર થોડો રસ હોયછે, તેને “ ક્ુઓર ” કરીને કહેછે. પરુ ખીજી કેટલીક જતનાં રજ- 
કણુ ફૂલેલાં હોયછે અને તેની અંદર ખીન્ને વિશેષ રસ અને એક દાણો હોયછે. આ રાતા 
રજકણુનું પડ ચિકટ અને સ્થિતિસ્થાપક છે, તેથી જ્યારે તેમને લોહીની અતિશય ખારીક 
નળામાંથી ફરવું પડેછે સારે પોતાતો આકાર ગોળ બદલીને લાંબા થઈ તેમાંથી નીકળી જઈ 
પોતાતે! પ્રથમતો! આકાર ધારણુ કરેછે, સજ્દમદર્શકથી નેતાં તેમતા મધ્યમાં કાળા અથવા 
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ધોળા ડાધ દેખાંયછે. તેતું કારણુ એટ્લૅજ કે તેમનાં પડ મધ્યમાં સામસામે અડેછે, અને 
તેષી અજવાળાતું પ્રતિબિ'મ એવું પડેછે. સજ્નમદર્રાકથી ન્નેતાં' તેમાંનાં કેટલાંક યાતા મોં 
લાગેછે. થોડાં ખડબચડાં જેવાં લાગેછે, પરંતુ મુખ્ય ભાગ ચપટ, ગોળ, અને દાણા વિ- 
નાતો હોયછે. આ એના આકાર ઉપરથી ખીન્ન પ્રાણીઓના” લોહીમાંથી માણુસ જતિતું 
અથવા ખરૂં કહીએ તે! સ્તનવાળા પ્રાણીતું રક્ત ઓળખી શકાયછે, અને કોર્ટમાં કેઠ્લીક 
વખતે આ એક અમલને પૂરાવો થઈ પડેછે. રાતા ૨જકણુને। એક એવે। ગુણુ છે કે જ્યારે 
લોહી ન હાલતું હોય સારે જેમ પૈસાની, એક ઉપર બીજે મૂકવાથી ટેકરી થાયછે, તેવી 
તેમની હાર બંધાયછે. આવી હાર એક ખીજને છેડેથી થચૉંટી રહેછે, અને એક જાળી 
જેવી ગોયવણુ થઈ નયછે ( આયૃતિ ૧૬ ). આથી કરીતે તેમતા ખોજમાં વધારો થાયછે 
અને જલદી તળીએ ખેસેછે. “ ક્રુઆર ” જે આ રજકણુની અંદરનો રસ છે તે ખે ચીજનો 
ખતેલોછે, “ કુઓરીત” અતે “ ગ્લાખ્યુલીન ”. આમાં ક્રુઓરીનત ઉપર તેના રંગતો આ- 
ધાર છે. એમાં લોખંડતો મોટો ભાગ છે અને આ લોખંડને લીધેજ એતે! રંગ રાતે! છે, 
માટે જ્યારે રક્ત ધોળું અતે પાતળું પડી જયછે હારે મારેલું લોખંડ અથવા તેતો અર્ક 
દ્વાર્માં અપાયછે. 

ધોળાં રજકણ--એ રાતાં કરતાં ધણાંજ કમી છે, એવું આગળ કહેવામાં આવ્યુંછે. 
સ્વ્રાભાવિક અવસ્થામાં જે તેમનું પમાણુ છે તે બદલાઈ જઈ કેઠલાંક દરદમાં જ્યારે માણુસ 
દીકુ તઘા પીછુ-પડી જાયછે લારે તેમતી સંખ્યા ધણી વધી જઈ તેમતું પ્રમાણુ વધી જા- 
યછે. વળો એક દિવિસમાંજ તેમની સંખ્યામાં વધારો ધટાડો થાયછે, ખોરાક લીધાં પછી 
ધોળાં કણુ વધેછે અતે ભૂખ્યા હોઇએ યારે ધટેછે. ખોરાક પાચન થયા પછી તેના ખારીક 
રેજકણુ ઉપર ખીછી કેટલીક ક્રિયા થયા પછી તેમાંથી આ ધોળાં રજકણુ પેદા થાયછે, અને * 
આમ થયા પછી વધારે ક્ચિને લીધે તેનાં રાતાં રજકણુ થાયછે. આ પમાણે રાતાં"કણુ 
એ ઊંચી પદવીતા અતે વધતી કિયાની પેદાસ છે; ધોળાં કણુના સરાસરી કદતેો! વ્યાસ 
૨૧૦૪ ઈંચ હોયછે, રાતાંના કરતાં તેમનાં કદ તયા આકારમાં વધારે ફ્રેરફાર હોયછે. એ 
ગોળાકાર છે તથા તેમતી સપાટી* ઊંચીનીચી છે. તેમતી અંદર એક અયવા વધારે ઉપદાણુ। 
તયા રસ રહેલો છે. એમતું પડ સાધારણુ રીતે જીદું દેખાતું નથી, પરંતુ પાણી અથવા કાંઈ 
અર્ક તાખ્પાથી તે ખુલ્લું પડેછે અતે તેની અંદરતે। પદાર્થ એકત્ર થઈ વચમાં દૈખાવા માંડેછે. 


આવલખ્યુમીન--એ એક સફેદ પદાધે છે. એ શરીરતે ધણેજ પોષણુકારક છે. એ 
શરીરમાં છે, તેમજ વનસ્પતિમાં પુષ્કળ મળી આવેછે, અને આપણા _ ખોશાકર્માં *. પણુ 
આવેછે. એ લોહી અતે શરીરની અંદરના બીન્ન પદાર્થમાં રહેલોછે. આલળ્યુમીનતા રસને 
ગરમ કરીએ તે। ગરમી ૧૬૦ ડીગ્રીની ચાય યારે તે ખંધાઈ નયણે અને નજરે પડેછે. 


ફ્િખ્રિત--એ એક અજયેબ જેવી વસ્તુ છે. એનો થીંજી જવાનો ખાસ ગુણુ છે, 
તે ઊપરના વર્ણુન ઉપરથી માલમ પડી આવેછે. શરીરની અંદર એ શા માટે નથી ખંધાઈ 
જતું તે જી સમજાયું નથી, કેઠલાક ધારેછે કે શરીરતી અંદર એ એવી ક્થિતિશાં નથી 
હું પણુ બહાર નીકળ્યા પછી ખબીન્ન કઇ પદાચના સંયોગથી તેનામાં એવે! ગુણુ આવેછે. 
માણસના શરીરની અંદર લોહી ડેટછું છે ? પહેલાં તો એમ લાગસે કે શરીર 
ઉધાડી નતેતાં અતુમાન ખાંધવું સહેલ પંડશે, પરંતુ એમ નથી, આ સધી કહાડવામાં પણુ 
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દાક્તરાએ ધણે! વખત સુધી ગોથાં ખાધાંછે; અને જુદાજુદા મત પ્રદર્શિત કર્યોછે; તે 
એટલે સુધી કે એકતા મતમાં એકંદર શરીરતું લોહી પાંચ રતલને આશરે આવ્યું તો ખી- 
જના અતુમાનમાં ત્રીશ રતલ આવ્યું | આતું કારણુ એટલુંજ છે કે એકંદર રક્ત ભેગું કરવા 
જઇએ તે થઈ શકતું નથી. એ જુદીજુદી નસો અતે અવયવે।માં ભરાઈ રહેછે, ઈ 
વખત ગુન્હેગારની ગરદતે કાપી નાખવામાં આવતી સારે જેટલું લોહી નીકળતું તે ભેગુ 
કરીને લ્ક્તરેએ માપતાં કાંઈ વળ્યું નહીં. બીન્નઓગએ કેટલાંક યંત્ર માંડી માપ્યું હતું તોપણુ 
નકી ચયું નહીં. પરંતુ હાલમાં સધળાતે મત એવે! મળેછે કે તંદુરશ્તીમાં લોહીને ભાગ એ 
શરીરતા બોળ્નને! ૧૦ થી ૧૧ સો! ભાગ છે, એટલે મોઠા અઆદમોના શરીરતા લોહીનું વજત 
આશરે ૧૨ થી ૧૪ રતલતું થાયછે. * 

લોહીને રંગ--રંગ ઉપરથી લોહીના બે પ્રકાર થઈ શકેછે; એક રાતું અને બીજું 
શંખુડું અથવા કાળ. આ રંગ ક્રઓઆરતા ઉપર આધાર રાખેછે. કુઓરમાં ઓંક્ષીજત વધતો 
એણછેા થવાથી તેને રંગ રાતો કાળા થાયછે, સાધારણુ લેક એમ ધારેછે કે લોહી લાલજ 
છે અતે કાળું હોય તો! તે ખગડેલું સમજવું. આ એક મોટી ભૂલ છે, કાળું લોહી સ્વભા- 
વિક જ છે. ધમનિતું લોદો લાલ છે, તેને ધમનિ રૃધિર કહેછે. ર્સ અષવા શિરાતું 
રક્ત કાળું અગર નેખુડું હોયછે, તેને શિર૨ક્ત કહેછે. પહેલા પ્રકારતું લોહી સ્વચ્છ અતે 
પોષણુ કરવાને લાયક છે. ખીન્ન પ્રેકારતું લોહી અસ્વચ્છ અતે પોષણુ કરવાતે નાલાયક છે. 
આપણા લ્પ%્માં તેમાં પણુ જંગલી ચતે ગામડાનાં અજ્ઞાની માણુસો।માં કોઈ પણુ રોગ 
ઉપર રક્ત કાઢવું એ ધણો સાધારણુ અને મે।ટો ઉપાય ગણાય છે. ર્ત ધણી રીતે કાઢવામાં આવે 
છે. ફસ ખોલાવવી, રૂમડી મૃકાવવી, જળે! મૂકાવવી, વગેરે પ્રકારથી લોહી કાઢવામાં આવે 
છે. શિરા ધજુંકરીતે હાથે કેણણીના સાંધા ઉપર ખોલવામાં આવેછે. તેમાંતું રછ્ત ઉપર કલમા 
પ્રમાણે અસ્વચ્છ- હોવાથી કાળાજ રંગતું હોયછે, તેથી શરીરમાંથી બગડેલું લોહી-નીકળી ગયું 
એેમ લોકો સમજેછે, અને તેથી તે રોગનો તાશ થવાતો એમ તેએ ધારેછે; પરંતુ જેઢલું 
લાલ લોહીનું શરીરમાં કામ છે, તેઠલું અ અસ્વચ્છ કાળા લે[હીતું પણુ છે; કારણું આજ 
રક્ત પૂરીને 'ેષ્સામાં ગયું એટલે તે ફરીથી લાલ ખની સ્વચ્છ થાયછે, અતે પોષણ _ કર- 
વામાં કામ લાગેછે. માટે જે દરદમાં શરીરતું લોહી વધી ગયું હાય અગર કેટલાંક કારણોને 
લીધે થોડુંક એક જગાએ જમા થયું હેય યારે શરીરમાંથી અથવા તે ભાગની આસપા- 
સથી લોહી કાઢી ઓછું કરવું એ તે! ફાયદાકારક છે, પરંતુ અવિચારપણુ હરકાઈ રોગમાં 
કાંઈ લાગ્યું કે હાથ પગ મરડાયો, તેમાં પણુ શરીર્તું અમૂલ્ય ઉપયોગનું લોહી ઓછું કરવું 
એ વ્યર્થ છે, એદલુંજ નહીં પણુ ધણી વખત તેતે લીધે ધણું તુકશાન થાયછે. 





રૂધિરાભિસરણુ. 
( ઉ₹૯૫1808 ૦? 010૦0, ) 
લોહીનું ફૂરહું--શરીરતા સર્વ અવયવો અને ભોગોતે પોષષ્યુ આપવું એ રક્તતું એક 


કામ છે. શરીરમાં સઘળી જગાએ 'ફેરપ્રાર અને નવું જતું નિરંતરપણે ચયાંજ કરેછે, તેથી 
શરીરતા ન્નૂતા અતે રદ પડેલા ભાગોને તે ઠેકાણેથી ખસેડી શરીરના કોઈ પણુ દાર તેમવું 


જ ફૂધિરાભિસર્‌ણ, “ * [ભાગ 
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નિવારણુ કરવું એ લોહીનું ખીજીં કામ 'છે. આવાં ફામ કરતારાને સર્વ અવયવે। પાસે હર- 
ઘડી જનું' આવવું નનેઇએ, અર્થીત્‌ ફરવું જ્નેઇએ. તે પ્રમાણે રક્ત કરેછે. એતે શોધ દાક્તર 
હારવેએ સત્તરમા સૈકામાં કર્યો; હાલમાં સષ્મદર્રીક યત્રવડે લોહી કરેછે, એવું પ્રયક્ષ જેઈ 
શકાયછે, પરંતુ જેવાતે સાર્‌ લોહીની નળીઓની ઉપરની ચામડી પાતળી જેઇસએ. માણુસની 
ચામડી જાડી છે, પણુ દેડકાનાં આંગળાં વચ્ચેની ચામડી એવી તે। પાતળી છે કે તેની 
આરપાર જેઈ શકાયછે, અને તેમાં ફરતું લોહી પણુ તજરે પડેછે. લોહી ફૂરેછે તે એકજ 
નિયમસર નળીઓમાં ફરેછે. આ સમજવા 'સાર્‌ તેનાં મૂરવાતા સાધને! વિષે થોડુંક નનણુવું ” 
અવસ્યતું છે. 


ર્ક્તાશય--હદ્ય, દ્લિ, રપ્તની કથળી ( આ, ૧૭ )--આ એક માંસમય 
મતુષ્યની મૂડી જેવડી કે।થળી છે, તે છાતીની અંદર ખે ખાજીનાં' ખે કેક્સાંની વચ્ચે ત્રી- 


આપયૃતિ ૧૭, હૃદયમાં લોહી ફેરવાતી દિશા. જથી તે છઠ્ઠા પાંસળા સૂધી ડાખી ખાજા 
તરક રહેલીછે. એતી : જમણી ખાજી મધ્ય 
રૂષાથી જરાં જમણી તરફ _આંવેલીછે, તોપણુ 
- ધણે।ખરે। ભાગ કાળી તરકૂજ રહેલોછે ( આકૃતિ 
૮.તથા છ). એતે ઊપલે છેડો જડે અને 
: તીચલેો અણીદાર છે. રક્તાશયનેો ડાખે!ઃ અને 
જમણુા એવા ખે ભાગ છે. આ દરેક ભાગના 
“ખે વિભાગ છે. એકં ખાજુના ખે વિભાગની 
વચ્ત્નરે એક કાણું અથવા રસ્તો છે. આવા બંને 
ખાજુતા* ખેઉ રસ્તા ઉપર્‌ પડદા આવેલાછે, 
તેને લીધે તેએ ખુલ્લા: અથવા બંધ થાયછે. 
સંક્ષેપમાં ડાબી બાજુનાં બે ખાનાં ( વિભાગ ) 
એંક ઉપલું અને બીજું નીચલું છે. ઉપરના 
ઝક ન | ખેડને ડાબી કણિડા કહે કહેછે અને નીચલા પં- 
ડેને સી વસો કહેછે: તેમની વગ્સે જે દ્વાર છે, તેને ખે પડદા છે, તેને “ ઠૂચાંકુ- 
શપટલ'? કહેછે, અતે તે દ્ારતે દ્યાંકુશટ્ઠાર્‌ કહેછે. જમણી તરકૂતાં તેવાંજ ખે 
ખાતાં છે, તેતે પણુ જમણી કલિકા અતે જમણી જવનિકા કહેછે- તેમની વચ્ચે દાર 
છે ત્તેતે ત્રયુ પડદા છે, તેથી ત્રયાંકુશ પટલ કહેછે, અને 'તે દારને' ત્રયકુશદ્ટાર 
કહેછે, દરેક ખાજીનાં ખેઉ ખાનાં: વચ્ચે પડદા સુદ્ધાં એક રસ્તે! છે, પરંતુ ખેઉ બાજીનાં 
ખાનાં વચ્ચે કાંઈ સીધો સંબંધ નથી. ડાખી ખાજીની જવનિકામાંથી એક મોટી ધોરીનસ 
નીકળો તેની શાખાઓ થાયછે, અને આખા શરીરમાં પથરાઇ જાયછે. જમણી તરફની જવ- 
નિકામાંથી તેવીજ એક ધમનિ નીકળેછે, અને તેના ખે ભાગ થઈ તેમાંથી એક ૬રક ખા- 
જીના ઝ્ેફ્સામાં જઈ તેમાં ફેલાઈ જાયછે. ડાબી તરફની કણિકામાં ત્રણુ ચાર શિરા ફ્રેક્સા- 
માંથી રક્ત લાવી તેમાં રૅડેછે, તેમજ જમણી કણિકામાં શર્‌રતા નીચેના અને ઉપરના 
ખેઉ ભાગની ખે મોટી શિરા રક્ત આણેછે. 
હુવે લોહી કેમ ફ્રેછે તે જેઇએ--પ્રથમ ડાબી જવનિકાથી શર કર. આ 
ખહડર્માં સ્વચ્છ લાલ રડત હેયયછે, તેમાંથી નીકળી તેના સબધની મોટી-'ધમનિમાં રૂધિર 
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૨ જે, ] 


રૂધિરાભિસર્ણુ, 


મ જં 





નયછે, તેની શાખાઓ થ#૪ શરીરતા દરેક ભાગમાં ફરી વળેછે. ઝાડના થડથી ઉપર ચા- 
લીએ તેમ જેમનમ તેના ભાગ વિભાગો થઈ ડાળ, ડાંખળી અતે પાંદડે પહોંચાય, તેમ આ 
ધમનતિ જેમજેમ શરીરમાં ફ્રેલાયછે તેમતેમ તેતી શાખાઓ ( આન ૧૮ ) નાની મેરી થઇ ખધા 
ભાગમાં પહોંચી વળેછે. અ'તે તેની એવી તે! ખારીક નળી થઇ નયછે કે તેનું પડ પણુ 
દેખાતું નથી, અતે રક્તતા સજ્મ રજકણુને પણુ તેમની અદરથી નીકળવું મુશ્કેલ પડેછે, 
તેને કેશવાહિની કહેછે, આવી બારીક નળીઓ એક બીન્ત સાથે ન્નેડાસેલી હોયછે, 


હ 


આયૃતિ ૧૮, રફ્તતળીઓતું ઝાડે. 
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અતે તે એક “ળની માફક થઈ 
રહેછે. આ નાળમાં રડત ફરી 
રહ્યું એટલે તેમાંથી દ્રસ નીકળે 
છે. તેમાં ચધ્તે લોહી રડતાશય 
તરફ પાછું વળેછે. ડાંપળીએથી 


“જઇએ લો જેમ એક ખીજી 


મળીને અંતે થડ થાયછે, તેવીજ 
રીતે આવી નાની કસ મળી ઉ- 
પલા અતે નીચલા ભાગની એવી 
ખે મોટી ફસ થઇ! છાતીમાં ર- 
ક્તાશયની જમણી કણિકાને મ- 
ળેછે. આ પ્રમાણે લોહી ડાખી 
ખાજીથી ધમનિમાં, યાંથી કેશ- 
વાહિનીમાં, અને યાંથી કસમાં 
ચંઇને હદયની જમણી ખા- 
જુએ અસ્વચ્છ થઇને આવેછે. 
ફૂસની અંદર લોહી કાળું અતે 
અસ્વચ્છજ હોયછે. જમણી ક- 
ણૈકામાંથી લોહી જમણા નીચલા 
ખાનામાં વહેછે, જમણી જવનિ- 
કામાંથી ર્ત તેતાથી ન્નેડાએલી 
પમનિમાં જાયછે, એ મોટી ધ- 
મનિની ખેશાખાએ થઈ અક્રેક 
જૂફ્સામાં ન્નયછે, તેએ કેશવા- 
હિનતીઓના રૂષમાં ફેફ્સાંતી અ- 


૬ર જળની માકક ફેલાઈ નયછે; યાંથી શિરા ઉત્પન થાયછે, અતે એવી ત્રણુ શ્ર 
શિશ મળીતે લોહીને ફરેફ્સાંમાંથી પાછું રક્તાશયની ડાબી કણિકામાં આણેછે. કર્ણિકામાંથી 
દર્યકુશ માર્ગવાટે ડાખી જવનિકામાં દાખલ થાયછે. *॥ પ્રમાણે લોહીને1 એક ફેરો યાય 
છે. સ્વચ્છ તથા પોષણુકારક લોહી ડાબી બાજીએથી નીકળી, શરીરમાં કરવા જાયછે, લાં 
પ્‌ાષણુકારક ભાગ તથા ઓકક્ષીજન સધળી જગાએ વહેંચી આપી, તેમના ર૬ પડેલા શાઃ 


૪૮ ધિ: . :*: (ભશેગ 
“ત 
ગ લ; જમણી બાજુએ પાછું આવેછે સારે. રક્ત અસ્વચ્છ અતે “કાળી હોયછે. ક 
તરમૂથી 'રેફ્સાંમાં જાયછે .લારે' સ્વચ્છ અતે લાલ' થઈ પાછું ડાખી 'ખઓજુએ આવેછે. .' 

' ઉપર જે વર્ણન આપ્યું તેને મોટું: અભિસરણુ ' કહેછે. તેના ખીજ કરંટા તરીકે ના- 
નાં અભિસરણુ છે. જમણી જવ્રનિકામાંથી રક્ત. ફેફસામાં થઈને 'ડાખી. કણિકામાં આવે 
તેયલા.ડ્ેરાને ફેફસાનું અભિસરણુ -કહેવાયછે.. આંતરડાં, પ્લીહા' તથા 'હોજરીની શિરાતું 
લોહી પરભાર્યું રછ્તાશય તરક. 'ન જતાં કલેજમાં” જાયછે.' યાં તેની. શાખા થઇ * લોહીની 
 શુહી થાયછે. 'અતે પછી રપ્તાશય. તરક વહેછે.'તેતે કલેજ્નનું  અભિસરણુ કહેછે. - ત્રીજ * 
મગજમાં .પણુ શિરાની રચના વિચિત્ર છે. ચોથું ગર્ભીવસ્થામાં અભિસરણુના માર્ગમાં '્રેર 
છે, તે વ્રખતે ફ્રેક્સાં કામ કરતાં નથી અને ગર્ભને તાજી લોહી અરમાંથી મળેછે, નાળની 
' શિરાવાટે લાલ લોહી ગર્ભના પેટમાં દાખલ થઈને કાંઈ ભાગ પરભાયૅ ને કાંઈ ભાગ ક- * 
' લેશ્નમાં થઇને રક્તાશયની જમણી કણિકામાં જાયછે, યાંથી પર્ભાર્યું ડાબી કાર્ણિકામાં એક 
ઠિદ્રવાટે જાયછે. યાંથી ડાખી જવતિકામાં. થઇતે આખા શરીરમાં ફેરી જમણી કહિકામાં 
ન્તયછે યાંથી જમણી જવનિકામાં ચઈ, ફ્રેફ્સાની, ધમનિમાંથી એઓઢીમાં દખલ અ 
નાળની ધમનિ વાટે ઓરમાં શુદ્ધ થવા માટે ન્નયછે. . . ઃ 

લોહી શાથી ફરેછે ?--કાંઇ પણુ ક્રિયાતે વાસ્તે કતી જનેઇએ, તો કહી આવી ઝ- 
હપથી અતે જીસ્સાથી ફ્રેછે તેને ફેરવનાર કાંધપણુ સાધન હોવુંજ જઇએ. રૂધિર આપ- 
ણે કહી ગયા તેજ પમાણે કરેછે, અતે તેથી ઉલટું ફ્રી નથી શકતું." તેતું કારણ એટ્લું- 
જ છે કે રક્તાશયમાં અને શિર્‌ામાં પડદા (આન ૧૪ 'તથા ૨૦) હોયછે તે ન્યારે. રૂધિર કલ્વા 
પમાશે.-સીધું રે સારે એક બાજીએ પકયા રહેછે, , પરંતુ: એથી લ્લ ફેરવા જાય સતી 
ઉભા ક આડા પડી તેના પવાહને અટકાવેછે. 

આ, ૧૪. પડદા ખુલ્યા. આ. ૨૦ પડદા બંધ.. લોહીને આમા મોટામાં મા કૉરણુ 
પ મિ. '॥. [॥]ુ . અતતઃકર્ણુની માંસમય કોથળા પોતેજ 
છે. આ સિવાય ખીન્ન' હલકાં ઉપકરણો 
પણુ છે; જેમકે ધમનિની સ્થિતિસ્થા- 
પકતાથી રૂધિરાભિસરણુને .મદદ મળેછે. 
વળી શરીરની સ્તાયુના હલન ચલતથી 
પાસેની શિરા ઉપર્‌ દબાણુ થાયછે અને 
| વૈને લીધે રક્ત આગળ ધકેલાયછે. શ્રા- 
ક સોશ્વાસમાં છાતીના ચલનથી પણુ - 
પી રવિન 1 કાંઇ' મદદ સળેછે. ની જશવાહિનીઓમાં પોષણુ સંબંધી જે ક્યા” થાયછે ી 
તેને “લીધે પણુ “તેના પ્રવાહતે ઉત્તેજન. મળેછે. - 
રક્તાશય, માંસમય એટલે માંસતું બનેલુંછે. એતું માંસ પશુ. સ્નાયુના જેલુંજ છે. માં- 
સતા લોચા પાતળા રેષાનતા બતેલાછે તેમજ એની અર પણુ તેવાજ રેષા અથવા સાકા 
હોયછે. આ માંસરેપાતો એવો'ગુણુ છે કેતે લાંબા ડુંકા,થઇ શકેછે, અને તે ચુણુ ઉપરજ * 
આખા રારીરતી 'હાલચાલનો આધાંર રલ્લછે. આ. સાકા, 'લાંબા ડંકા થાયછે તે પ્રમાણે 
જતાશય પહોળુ' -અયંવા સાંકડું થાયછે, કે ખાતું સંકાચાયછે. ભરે ડી લોહી બુ- 
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હાર પડેછે, અને ઢીલું યાયછે થારે તેની અદર લોહી ભરાયછે આ પ્રમાણે સંકોચાવું અને 
ઢીલું પડવું એ રક્તાશયયું નિરતરપણુ કામ છે. પહેલાં ખેઉ કણિકા સંકાચાયછે, તે વખતે 
જવનિકા ઢીથી હોયછે. પછી જવનિકા સંકોચાયછે ત્યારે કણિકા વિસ્તૃત થાયછે. આ પ્રમાણે 
ઉપેલા અને નીચલા ખંડ વારાફરતી સાંકડા પહેળા થયાજ કરેછે. મા 
આગળ કહ્યુછે કે કણિકા અતે જવનિકાની વચ્ચેના રસ્તા ઉપર પડદા આવેલાછે, 

( આ. ૨૧.) જમણા રરતામાં ત્ર્યકુશ પડદા છે; અને ડાખા રસ્તા ઉપર દય'ઝુશ પડદા છે. વળી 

- મીચલા ખડ સાથે ૨ ધમનિ ન્નેડાયેલી છે તેના મોઢા ઉપર પણુ ત્રણુ ત્રણુ અર્ધર્ચદ્રાકાર 


આપૃતિ ૨૧, રક્તાશથની બખોલ. પડદા રલ્રાછે. ખે ખંડ વચ્ચે જૈ પડદા છે તે 
બિ જવનિકા તરક ઉધડૅછે, અને ને ધમનિના મોઢા 


ઉપર પડદા છે તે ધમનિ તરફ્‌ ઉધડેછે. કણિકા 
કરતાં જવનિકા મોટી હોયછે. હવે ધારે કે 
કણિકા તેમના સંબંધની શિરામાંથી વહેતા 
રક્તથી ભરાયછે. એ ભરાતી વખત તેમાંતું 
થોડું લોહી જવનિકામાં પણુ જાયછે. પછી એ 
ભરાઈ રહ્યાં કે તેઓ સંકોચાયછે, એટલે તે- 
માંનું ,સઘળું રક્ત નીચલા ખડમાં જાયછે. 
છું આ વખતે તેમતી વચ્ચેના રસ્તાના પડદા 
ઉઘાડા પડ્યા રહેછે આ પમાણે ખેલ નીચલા 
ખંડ ભરાયા એટલે તેઓ પોતે" સંકોાચાયછે 
અને તેમની અદરતું રક્ત તેઓની ન્નૂદીનજૂદી 
ધમનિમાં ન્નયછે. નીચલા ખંડ સંક્રાચાયછે 
યારે તેમાંતું રક્ત પાછું ઉપલા ખાનામાં કેમ 
નથી જતું? તેતું ફારણુ એ છે કે તે તરફના 
રસ્તાના પડદા ઠેલાયાથી બંધ થઈ જાયછે. 
ધ્રમનિમાં સ્થિતિશ્થાપકત્વતે। ગુણુ છે, તેથી ની- 
ચલા ખંડતું લોહો તેમાં આવેછે યારે તેઓ 
નિ પહેળી યાયછે, અતે આવતું બંધ પડ્યું એટલે 
૧ ડાઔ કશકા. ર જવતિદા તરફનો! રસ્તે. 5 પછી સાંકડી થવા માંડેછે, તેઓ સાંકડી યવા 
ડાબી જવનિકાની દીવાલ, પ જવનિકાની ખખાલ. માંડી કે તેમના મોઢા ઉપરતા પડદા બંધ થઇ 
૬ પડદો. છ એઓરટા. ૨૦ તેની શાખાએ. જયછે;, એટલે રક્ત પાછું નીચલા ખંડમાં જઇ 
શકતું નથી, એટલુંજ નહીં પણુ તેતે આગળ ખીજી શાખાઓમાં દોડવું પડેછે, આવી રીતે 
નાની મોટી ધમનિઓ પહોળી ચાયછે એટલે ઉપસેછે, અને પછી સક્રાચાયછે એટલે ખેસે 
છે. આ તેમતું ઉપસવું અથવા પહોળું થવું, જ્યાં તેઓ ચામડીની નજીક હોયછે યાં આપણી 
આંગળીને લાગેછે; જેમકે કાંડા પાશે, અને તેતે આપણુ નાડી કડીએ છીએ. આવી રીતે 
કણિકા અમે જવનિકાની વારાક્રતી ક્રિયાથી લોહીતે ગતિ મળેછે, અને લોહી પાછું વહેતું 
તથી તેનું કારણ કુદરતે જુક્તિથી અતે નેઇતી જગાએ મૂકેલા પડદા છે. 
૭ 
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અંત:કરણના અવાજ -છાતી ઉપરના રક્તાશયતી જગાએે કાન ધરવાથી કાંઇ અ- 
વાજ આવેછે. આ અવાજ રક્તાશય જે કામ કરેછે તે ક્રિયાને લીધેજ 'ઉત્પશ્ન યાયછે. એક 
પછી એક એવા બે અવાજ થાયછે, અતે યાર પછી એક વિશ્વામ પડેછે. આ બે અવાજ 
અતે યાર પછી જરા વિશ્રામ એ ધડીઆળતા ટકઠકની પેઠે થયાજ કરેછે. એ ખે અવાજને 
યતાં જેટલે વખત લાગેછે તેટલે।જ તે વિષ્રામતે લાગેછે. બેઉ અવાજ સરખા હોતા નથી, 
પહેલે અવાજ જરા લાંબો અને મંદ જણાયણે. ખીજે અવાજ જલદ તયા તિષ્સુ 
હોયછે. આ અવાજ થતી વખત અંદર્‌ રફ્તારાયની શી સ્થિતિ 'હોયછે ! (પહ્દેલા અવાજ 
થાયછે સારે બંને જવનિકા સંકોચાયછે; કણિકા વચ્ચેના પડદ બંધ યાયછે. . કણિકા ઉધડે- 
છે તયા લોહોથી ભરાયછે. આ અવાજ થયા પછી તરતજ કાંડાની નાડી ઉછળેછે. ખીન્ને 
અવાજ થતી વખત જવનિકા ઢીલી પડવા માંડેછે, કણિકા ભરાતીજ રહેછે; અતે ખેઉં 
મોટી ધમનિના પડદા બંધ થાયછે. વિશ્રામતી વખતે કણિકા ભરાઇને સંકાચાયછે, અને 
જવનતિકા ભરાવા માંડેછે, ધમનિતા પડદા બંધ હોયછે, અને ખીનન પડદા ખુધ્!ા હોયછે. આ 
ખેઉ અવાજ શાથી થાયછે? ખી અવાજના કારણ વિષે સર્વ એકમત છે, પરંતુ પહેલાના 
કારણુ વિષે એકમત નથી, પહેકશે। અવાજ થવામાં આઢલાં કારણુ મદદગાર છે એમ માનવા- 
માં આવ્યુંછે--જવનિકાના સંકે।ચાવાથી થતે। ધૉંધાઠ, કણિકા જવનિકા તથા વચ્ચેતા પડદાતું 
અકળાવું, અને અંતઃકરણુતે! ધપકારે, ,બીન્ન અવાજતું સા કૂકત ધમનિના પડદાના અ- 
ફૂળાવાથી થતે। ધોૉંધાદ છે, 


ધપકડારે--છાતી ઉપર ડાખી બાજા પાંચમા અને જા પાંસળાની વસ્ચે દિલની જગે 
ઉપર હાથ રસખીએ તો આપણુતે ધપકારો માલમ પડેછે, રજ્તાશય સેકોચાતી વખતે તેતે 
નીચેનો અણીદાર છેડે છાતી સાથે અયડાયછે તેને લીધે ધપકારે। લાગેછે. 
દિલની કિયાતું જેર્‌ તથા તેની સંખ્યા--જવનિકા સંકોચાવાથી ર્ત ધમ- 
નિમાં વ્નયછે, તેથી ધમનિ પહોળી થાયછે, તેને આપણે નાડી કઠીએ છીએ. એમ અં- 
તઃકરણુના દરેક સંકોચાવાથી દરેક નાડી ઉત્પન્ન થાયછે. દરેક મિનિટમાં આવી ક્રિયા અથ- 
વા તાડી યુવાન તંદુરસ્ત મતુષ્યની આશરે ૭૫ વખત ચાલેછે. જન્મથી તે અંત સુધી ૨- 
ડતાશયની કિયા અથવા નાઠીની સખ્યા કમી ચતી આવેછે; 


જમક્રે ગર્ભસ્યાનમાં ગર્ભની નાડી એક મિનિટમાં ૧૫૦ વાર ચાલેછે. 


“જન્મ ચતી વખતે .,., # ... છ ,| ૧૨૫ ક 
એક વર્ષતી વય થાય યાં સેવી. ડી ,## યૈર્‌ક ક 
ખીજ વર્ષે “ ... ૪ યાડ ૪-૨8 

'ત્રિજે વષે. ' ...: '“ ,.* .# “,, શજ૭૦ મ 
સાતમે વર્ષે જ મ 1 કઝ જક મ 
પંદરમે વષે મ ઝા અ (૮૦ ' .,; 
તરૃણાવસ્યામાં પ ક ક “જ ૭૦ થી૮ન૦, 

- ધ્રડપ્રણુમાં ફા કિ ## _ ' ૬૦ કક, કુ 


સરીની નાડી પુરૂષના કરતાં જરા મચ્લાકે ર હોયછે, «મ્મા પછી તેમજ મહેનતને 
લીધે નાડી વધારે ઝડપથી ચાલેછે. તિદ્દાવસ્થામાં નાડી [ચિત ખેદ મ (પજ, હાપિતે 
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થીધે નાડી મંદ પડેછે, તેમજ જલદ પણુ થાયછે તંદુરસ્તીમાં સવારની વ'ખતે નાડી થોડી 
જથદ હોયછે; જેમ દિવસ ચડૅછે, તેમ જરા મંદ ચાયછે, અને મધ્ય રાત્રિની વખતે ધ- 
ષણીજ મદ હોયછે. આપણે ઉભા હોઈએ લારે નાડી જલદ હોયછે; બેઠી સ્થિતિમાં તેથી મંદ 
ગને સૂતા હોઈએ લારે તેથી પણ મંદ ચાલેછે. જેમ હવામાં ઉંચા ચડીએ તેમ નાડી વ- 
પ્રારે જલદ મતી જયછે. 


તંદુશ્સ્ત સ્યિતિમાં નાડી અને શ્વાસોશ્વાસ વસ્ત્રે એક સરખું પ્રમાણુ છે. એક શ્વાસ 
પૂરે થાયછે તેટલા કાળમાં ચાર વખત નાડી ચાલેછે. મહેનત અથવા કસરત કરીએ છીએ 
ભારે પણુ ઘણુંકરીને તાડી અને શ્વાસોશ્વાસ તેજ પ્રમાણુમાં વધેછે, પણુ કેટલીક વખત 
દરદ અતે રેગતે લીધે આ પ્રમાણુ બદલાઈ ન્નયછે. 


રકતાશયની ડાબી જવનિકાતું નજ્નેર આશરે ખેથી ત્રણુ રતલ જેટલું છે, જમણી જવ" 
નિકાતું જનેર તેથી અરધું છે. આ તફાવતતું કારણુ એટલુંજ કે ડાબા ખંડનું પડ નાડું છે, 
તયા તેમાં માંસરેષા વધારે છે. એતું કામ લોહીતે આખા શરીરમાં ધકેલવાનું છે, જમણી 
જવનિકાનું પડ પાતળું છે, તથ્રા તેને લોહી ફડત પાસેના ફેફસાંમાં ધકેલવું પડેછે, દરેક ખંડની 
અદર આશરે સાત તોલા રક્તતે! સમાવેશ થાયછે. ધમનિ લોહી પાણીના રેલાની પેઠે ધ- 
મનિમાં વહેછે. ધમનિનું કવચ અગર પડ બારીક ત્રણુ અસ્તરતું બતેલંછે. એક બહારતું 
પડ, તે ધોળું તથા મજખૂત છે અતે તેના ઉપર ધમનિની મજબૂતાઇતો આધાર છે; ખીજાં 
અંદરતું પડ એ લીસુ સ્‍્લેષ્માવરણ્‌ જેવું હોયછે, જેથી રક્તના વહેવામાં ખીલકુલ અટકાવ 
અગર ધર્ષણુ યતું નથી; અને ત્રિજું વચલું પડ તે ખે નનતિના પદાર્યતું બનેલુંછે--માંસના રેસા 
અને સ્થિતિસ્થાપક પદાર્થ તેમાં હોયછે. માંસના રેપાને લીધે ધમનિને સંકે।ચાવાની શડિત મળેછે 
તથા ખોન્ન પદાર્થને લીધે તેને સ્થિતિસ્ધાપક્તા પાપ્ત યાયછે. ધમનિમાં સ્યિતિસ્યાપકતાને। 
ગુણુ મોઢા ઉપયોગનો છે. જવનિકા સંકે।ચાયછે યારે તેઓ પહેાળી થઈ રક્તને માર્ગે 
આપેછે. એ સ્થિતિસ્થાપક્ર ન હોત તે! જ્યારે એટલા નેરથી તેમતી અંદર રધ્ત આવત 
યારે તેઓ કૂટપા વગર રહેત નહીં. રક્તાશયતું જેર લોહીને ધકેલવામાં વપરાયછે તેમજ 
ધમનિ ઉપર પણુ ખરચાયછે. વળી જ્યારે રક્ત આવતું બંધ પડેછે એટલે ધમનિ પાછી 
પોતાની પૂર્વ સ્થિતિમાં આવેછે, અને તેથી લોહી ઉપર દખાણુ ચાલુ રહેછે, અને એને 
પાછું વહેવાનો રસ્તો બંધ થાયછે, એટલે તે એક સરખા રેલામાં આગળ વહેછે. નને ધ- 
મનિ સ્થિતિસ્યાપક ન હોત અતે જડ હેત તે। રક્તના વહેવામાં અંતર પડ્યાવગર રહેત નહીં. 
વળી ધમનિ સ્થિતિસ્યાપક છે તેથી નેઠલું નજ્નેર અંતઃકરણ કરેછે તેટલું સધળુ' કામમાં 
આવેછે, કારણૂકે જે કાંઈ નર ધમનિ ઉપર 'ખરચાયક્ે તેટલાજ જેરથી ધમનિ પાછી 
લોહી ઉપર દબાણુ કરેછે. વચલા પડમાં માંસના રેષા અને સ્થિતિસ્થાપક પદાર્થ છે, તે 
સધળી ધમનિમાં એકજ પ્રમાણુમાં હોતાં નથી મોટી ધમનિમાં સ્થિતિસ્થાપક પદાર્ય વધારે 
હોયછે, તથા નાનીમાં માંસરેષા વધારે હોયછે. માંસના સાકાને લીધે શરીરના ન્જૂદાજૂદ 
ભાગોને નનેઇએ તે પ્રમાણે લોહી વહેંચી આપવાની ધમનિતે રાક્તિ મળેછે. નાની ધમનિ 
જેનું કામ લોહી વહેંચી આપવાનું છે, તેની અંદર માંસરેષા વધારે હોયછે, તયા મોટી ધમનિ 
જેને રેક્તાશયને ધકો ખમવો પડેછે, તેતી અંદર સ્થિંતેસ્યાપક પદાર્ય વિશેષ હોયછે. 
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* સંદ્વેપમાં કડીએ તે ધમનિનાં ત્રેણુ કામ 'છે. ૧ લે!હોતે શરીરમાં ફેરવવું, (ર. રક્તના 
રલાતે એક સરખી રીતે અંતર વિના ચલાવવે . કે ૭, ત્તૂદાજતૂદા અવયવોને જોઇએ. 
તે પમાણે રક્ત વૅડચી આપવું. શ 


નાડી એટલે શું ?--એ હવે સારી 'પેઠે મ હશે, લોહીને” એક સરખો પ્રવાહ 
ચાલવે। હોય તેમાં *વખતેોવખત ઉમેરો થતે। નય તેમ ધમનિ ઉછળેછે તેતે "નાડી કહેછે. 


આપૃતિ ૨૨. તાડી ઉછળવાના વેગને નકશે. 





નાડી કેવી ગતિથી ઉછળેછે 
[ તે“ સ્રીગમોાક્‌ ” તામના 
ડં “ યંત્રથી સમન્નયછે (આૃતિર૨). 





ફેશવાહિની--તેની ઉત્પત્તિ કેમ થાયછે તે ડુંકામાં 
આગળ જણાવ્યુંકે. મુખ્ય ધમનિને ઝાડતા થડની, માકક 
ગણીએ ]1 આ નળીઓ ઝાડની છેવટની ડાં ખળીઓને સર- 
ખાવી શકાય; પરંતુ એમાં ભેદ છે. ડાંખળીએ જૂદીન્નૂદી 
રહેછે તથા ચોતરક પસરેલી જણાયછે, પણુ આ નળાઓ 
તો એક બીન સાથે મેળી જઇ એક પ્રકારની *જનળ 

લન “કહરે ખતેછે (આરતિ ર૩). આ નળીઓ એવી: તો ખારીક. 
હોયછે કરે થતી મદદ પિતા નરી આંખે નજરે પડવી પણુ મુસ્કેલ છે. એમની નનડાઇ 
સરાસરી ઝુક્કૈઝુ ઇંચ હોયછે. આ નળીના સંયોગથી જે જળ બનેછે તે ખે “પ્રકારની હોયછે 
એક ગોળાકાર અતે ખીજી લંબાકાર, જેજે ભાગમાં પોષણુ વિશેષ ન્નેઈએ છીએ તે તે 
ભામમાં આ નળ વધારે ઘટ તથા બારીક હોયછે. આ નળીઓતું પડ એવું તો બારીક 
હોયછે કે તે છેક પારદર્શક જણાયછે, અને તેમની કે પોધણુકારક રસ.આશપાસના 
ભાગ. સહજ ચૂસી લેછે. પ 





લોહીને ર્રવાની ગતિ--લોહીને નને એક સીધી નળીમાં કરવું હોય, તો તેને ફેર 
વવાતે થોડું જેર લાગે, પરંતુ જ્યાં આવી નળીઓની ખારીક જળમાં કરવા. જવું પડે 
સાં તેતે ગતિ આપવાતે ઘણા જેરતી જરૂર રહે છે. તેથી નને, કે અંતઃ કરણુ એટ- 
લા જીસ્સાથી રક્તતે ધકેલે છે તોપણુ તેતું ધણું ખરૂં 'નનેર આવા ભાગમાં ભાંગી જળયુછે, ન 
કેશવાહિનીઓમાં લોહીની ગતિ ઘણી મંદ એટલે એક મિનિટમાં આશરે ત્રણુ ઇંચ ચાહેછે.. 
પરંતુ કોઉપ્એક અમુક લોહોતે! ભાગ લઇએ તે! તેને આવો! ભાગ એક ઈંચ કરતાં પણુ થોડે] 
આડે ક તેથી ધણી હરકત પડતી નથી, અને અંજંમાયેશ ઉપરથી એવું માલમ 
પડેછે કે રડતાશયમાંથી નીકળ્યા પછી શરીરના કે!ઇપણુ ભાગમાં ફરીને પાછું આવતાં 
લોહીને એક મિનિટથી વધારે વાર લગતી નથી. ધમનિમાં લોહી ધણી ઝઠપથી ફેરેછે, સિરામાં 
તેથી થોડી ગતિથી, અને કેશવાદિતીમાં તેથી પણુ થોડી ગતિશ્રી પરે." રડતને ક ન 
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નીકળી એક આંટો કરી આવતાં કેેઠલી વાર લાગેછે ? નજીકના 
ભાગોમાં પ્રી આવતાં થોડી સુદ્ત લાગેછે અને છેટેના ભાગમાં 
કરી આવતાં વધારે વિલંખ થાયછે. શરીરતા કોઇપણુ ભાગમાંથી 
કરી આવતાં ૪૦ થી ૬૦ સેકંડથી વધારે વખત લાગતે। નથી. 


ક્રેશવાહિનીની વચ્ચોવચ રાતા રજકણુ વહેછે તથા કોરે 
કોરે બાજુ ઉપર એક મ'દગતિતે રડતજળ 'તથા સફેદ ૨જક- 
ણુતે1 પવાહ ચાલેછે. આ મંદપ્રવાહું મારફત રડતમાં ડ્રેરફાર ની- 
પજેછે, તેમાંથી પોષણકારક ભાગ બહાર પડૅછે અને બહારના રદી 
ભામ અંદર આવેછે તથા તેમાં મિશ્ર થઇ નનયછે. હવે એવું 
ધારવામાં આવ્યુંછે કે આવા 'ફ્રેરફારો યવાથી રડતતે આ જગા- 
એથી ગતિ પ્રાપ્ત થાયછે, કારણુ કે જ્યારે એ ફેરફાર થતા બધ 
પડી «યછે યારે રડતને! પ્રવાહ ધીમેધીમે મંદ પડી ખંધ થઇ 
જાયછે; નમકે શ્વાસ બંધ પડે તે। રફેક્સાં માંહેતા રડતની ગતિ 
મંદ પડી અતે બંધ પડેછે. આ ઉપરથી એમ જણાયછે કે એ 
નળીઓમાં તો! ને કે રક્તતે ગતિ આપવાની શક્તિ નથી તોપણુ 
એ ફેરફારોને લીધે તેતે ગતિ પ્રાપ્ત થાયછે. 








શિરા, ફૂસ; વેત અથવા કાળીતસ--કેશવાહિની- 
એની જળમાં રડતમાં યેગ્ય ફેરફારો થયા પછી તેને પાછું 
છાતીમાં જવા સાર્‌ નળીઓ ઉત્મન્ન થાયછે, ( આકૃતિ ૨૫) તે 
આવા નામથી ઓળખાયછે, એના કવચની રચના ધમનિતા 
પડને મળતી આવેછે, પણ્‌ માંસના સાકા તથા સ્થિતિસ્થાપક 
પદાર્થ ધણા! ન્નૂજ નનેવામાં આવેછે. શિરાને પોતામાં લોહીના 
પવાહને મદદ આપવાની શક્તિ નથી, તે!પણુ તેની અંદર કેંકાણે 
રેકાણુ પડદા હોયછે તે એ પ્રવાહને ઉપયોગી થઇ પડેછે. શરી- 
રના, અવયવો(તું હાલનચાલન થવાથી પાસેની શિરા ઉપર દબાણ 
થાયછે તેથી રક્તને દોડવું પડેછે, તેના ઉલટા પવાહને આ પડદા 
( આકૃતિ ૧૯-ર૦-રપ ) અક્કાવેછે, તેથી તેને આગળ વહેવાની 
કરજ પડેછે. શ્વાસોશ્વાસમાં દમ લેતી વખતે છાલીમાં જગે ચાયછે 
તેથી લોહીતું છાતી' તરક આકર્ષણુ થાયછે; અ પ્રમાણે શ્વાસે[- 
શ્વાસતયા-શિરા ઉપર થતું દખાણ લોહીને ફરવામાં ઉપયોગી 
થઇ પડેછે, 


મ શ્વાસોશ્ઘાસ. પી કામ 
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શ્રાસેોનાસ., 
( 4દિટ૩]91'૧1011, ) 
આપણૅ શ્વાસ લઇએછીએ વારે હવા અંદર જયછે; પરંતુ તે ઠવા અંદર કયાં «નય 
છે અતે શા કામતી છે તેની થોડાનેજ માહિતી હશે. 

આ હવા સાધારષુ રીતે નાકમાંથી મોઢાના પાછલા ભાગમાં થઈ હવાની નળી વાટે ફેફસાંમાં 
ત્તપછે. 'ેદ્સાં માંહેતા રક્તને સ્વચ્છ કરવું એ આ થવાને! મુખ્ય ઠૅતુ છે. શરીરમાં ફરીને 
આવ્યા પછી જે લોહી '્રેક્માંમાં ન્નયછે તે કાળા રંગનું અને નિર્પયોગી હેય છે. શ્વાસમાં ગયેલી 
હવા રક્ત માંહેલા નિરૂપયેગી અને ઝેરી પદાર્યેે ગ્રફણુ કરેછે અને પોતાના આક્ષીજતતેઆપેછે, 

રક્તના ઝેરી પદાર્થમાં મુખ્ય “કાબીનીકએસિડ” હવા છે. આ હવા બહાર પડેછે તથા 
તેની જગાએ શ્વાસમાં લીધેલી હવાતે આક્ષીજત રક્તમાં ન્વયછે, આ ફેરફાર થયાથી લે! 
હીતે। રંગ કાળા બદલાઇતે રાતો થાયછે. લોહી રાતું અતે સ્વચ્છ “થયું એપલે શરીરમાં 
ખીજ દ્રો મારવા ન્નયછે, અતે બગડૅલી હવા પાછી બહાર આવેછે. 
છવાની નળોનેો ઉપલે। ભામ પહોળા અને મોરા છે. બહારથી ગળાના ઉપલા ભાગ- 
માં રેકરા માલમ પડેછે તે એતે છે. એ ભાગને આપણે નરગે(ટા (સ્વરતળી) કહીએ છીએ. 
ગતે ઇગ્રેજીમાં “લાશીક્ષ” કહેછે (આફૃતિ ૨૬). એ પાંચ સાત કાઠદિલેજને। ખનેલોછે, એતું મુખ્ય 
કામ અવાજ પેદા કરવાનું છે. એના મધ્ય માર્ગની ખેલ બાજુએ બખે તાર જે. તે તાર 
તંખુરાના તાર “વા કામમાં આવેછે, અતે તે પ્રમાણે ધ્વનિ ઉત્પન્ન કરવામાં ઉપયોગી છે. 
ગે તારની વચ્ચેનો રસ્તે! લાંબો, સાંકડો અતે ત્રિકાણાકારતે છે, તેમાંથી હવા જાય 
આવેછે, તેને કંઠટ્રાર્‌ કહેછે એ તાર સ્તાયુતે લીધે હાલેછે, અતૈ તેને લીધે એ રસ્તો 
સાંકડો, મોટો, અયવા છેદ બંધ પણુ થઇ શકેછે હવા સિવાય બીત્તે કાંઈપણુ પદ્દાર્ય 
આ રસ્તે અકસ્માત «તે! હેય તો ઝટ લેઇતે આ રસ્તો] બધ યઇ જાયછે આપણે પા- 
ણી વગેરે પીતી વખત કદાચ હસીએ અથવા ખબેોલીખએે છીએ યારે કોઈ વખત એ પ્ર- 
વાહી પોતાનો સ્તાભાવિક માર્ગ મૂકી આ રસ્તે જવા માગેછે તો એકદમ એ કંઠેદાર બંધ 
પડેછે અતે આપણે આકૃળત્રાકુળ થઈ જટએ છીએ, એને પાણી ઓતાર ગયું કહેવાયછે. 
આ. ૨૬, ફ્રેદ્સાં અને વાયુનળી. નરગોદાની નીચેની નળીને “વાયુનળી” 
કહેછે. આ તળી એક ઉપર એક એવી કેટલીક 
કાઠિલેજની ગાળ કડીઓની બનેલીછી તથા 
તે ફડીઓની વચ્ચે એક બીજીતે ન્નેડનાર્‌ 
એક પડ છે. આ પડ કડીઓની અદર પણુ 
આવેલછે. તેની અદર સ્ષિતિસ્યાપક્ક પદાર્થ 
અને માંસના સાકા છે. આ નળીનું અદર- 
તું અસ્તર ક્લેખ્માવરણુનું છે. 
આ વાયુનળા નીચે છાતીમાં ઉતર્યા 
પછી તેના ખે ભાગ થાયછે ( આકૃતિ ૨૭). 
તે દરેક ભાગ અકેક ફેક્સામાં ન્નયજ્ે. આ 
૬રેક સોટા ભાગના વિભાગે! થઈ ક્રેક્સાં- 


ખાય તળીની રાખાએઓ 
રેફરું અને' વાયુ કેપ્પ. વાયુ તળો. સ્વરનળા. 
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માં ચારે તરફ ફેલાયછે. નાના વિભાગોની નળીઓમાં કાર્ટિલેજની કડીએ। હોતી નથી. 

લોહીની નળીઓ જેમ નંદી પડી પાછી એક બીશ્નને મળી જઈ સંયોગ કરેછે, તેમ આ 
નળીઓ કરતી નથી. એ તો. એક બીન્નથી ન્નૂદી પડ્યા પછી એકત્ર થતી તથી. ભાગ 
વિભાગ યતાં તેએ ધણી બારીક થઇ ન્નયછે અને તેમના અંતના વિભાગની આજુબા- 
જુએ તેમજ છેડા ઉપર સ્મ “ પરપોટા ” હોયછે, તેને વાચુકોષ ( 410 ઉર્લા[ક ? 
કહેછે. આ પાણીના બારીક પરપોટા જેવા દેખાયછે, એતું પડ ખરેખરા પાણીના પોટા 
નવું ઝીણું તયા પારદર્શક અને નાજુક હોયછે. આખા ફફેફ્સાની, ઉપર અને અંદર આવા 
વાયુપોઢા આવી રહેલાછે, અને તે ધણાજ ઉપયોગી છે. આ પોટાઓની ઉપર રડતની 
કેશવાહિતીઓની ન્નળ પયરાએલીકે, અને તેમાં શરીરનું બગડૅલું રૂધિર ફ્રેછે. આ જગા- 
એ તે લોહી સ્વચ્છ થાયછે. આપણે ચે।!ખ્ખી હવાને શ્વાસ લઈએ તે છેક આ વાયુષોઢા- 
એની અંદર્‌ પહોંચેછે. હવા અને રડત વચ્ચે અતર ફક્ત એતા અતિશય ઝોણા પડતો 
છે. જે રક્ત વાયુકેોષતા વચલા ભાગમાં કરેછે, તેને તો બેઉ બાજુએ હવા પહોંચે ૨- 
ક્ત અને હવાની વચ્ચેનું અતર એટલું તે! સજ્ઠમ હોયછે કે તેતી આરપાર તે ખેઉમાં 
જપતા જફેરફ્ાર સહેજ થઇ શકેછે. રક્ત માંહેલા કાળાતોક એંસિડ ગ્યાસ વગેરે વાયુપોટા 
માંહેલી છવામાં મિશ્ર થાયછે, અને તે હવાતે અક્ષીજન રડતમાં પ્રવેશ કરેછે. 


શ્રાસેપ્ધાસની શિયા--દ્રેફ્સાં, નળએ અને તેના વાયુપોટામાં સ્થિતિસ્યાપકત્વ 
રહેલછે, તેથી શ્વાસ લેતી વખતે એ છુલેછે, અતે પછી શ્વાસ મૃકતી વખતે એતા ૬- 
આણુથી અ'દર્‌ લીધેલી હવા બહાર નીકળી પડૅછે. છાતી અને પેઠ વચ્ચે પડદ્દે છે તે ની- 
ચે ઉતર્‌છે અને ઉપર ચડેછે, તેથી ફેક્સાંને પહોળુ' અને સાંકડું થવાને ખની આવેછે. ૭- 
તીની ખેઉ બાજુએ બાર બાર પાંસળાં છે, તે પણુ કેટલેક દરજજે સ્થિતિસ્થાપક છે, તેથી તથા 
તેમની વચ્ચે સ્નાયુના ખે થર છે તેતે લીધે તે શ્રાસોશ્વાસતું કામ ચલાવવામાં ધણાં મદદ- 
ગાર થઇ પડેછે. 

શ્રાસાશ્રાસમાં બે જતની ક્રિયા ચાલેછે. એકતે લીધે હવા ફ્રેફ્સાંમાં નનયછે. તેથી છાતી 
ઉપસેછે તેને અંતરશ્વાસ કહેછે, અને બાજીતે લીધે અ'દર્‌ ગયેલી હવા બહાર આવેછે 
તેથી છાવી ખેસેછે તેને ખાલ્ષશ્ષાસ કહેછે. એક વખતતે। શ્વાસ પૂરે! થયે! એટલે ખીન્ને 
શરૂ થવાની અગાંઉ થોડોક વખત નયછે, સાધારયુ રીતે શ્રાસ લેવો અતે મૂકવો! તેમાં 
સરખેજ વતપત લાગેછે; પરંતુ બચ્ચાં અને સ્રીને દમ લેવાની ક્રિયા કરતાં છોડવામાં કિ ચિત્‌ 
વધારે વખત લાગેછે. 

છાતીના પાંજરામાં ફેક્સાં અતે એતઃકરણુ રહેલાંછે, દમ લેતી વખત છાતી ઉપસેષ્ઠે 
અને અંદર જગા થાયછે તેમાં હવા અને રક્તતું આકર્ષણુ થાયકે, તેમ મૂકતી વખતે 
દેવા ખહાર્‌ આવેછે અને રક્તતે અંદર જવામાં થોડે અટકાવ થાયછે. 

અંતરશાસ--દમ લેતી વખત છાતી ઉપસેછે તે ઉપર, નીચે તેમજ આજાીબાજીએ 
ચોતરક્‌ વધેછે. પેટ અતે છાતી વચ્ચેનો પડદે સંકાચાઈને નીચે ઉતરેછે, તેથી ફેફસાંને પુ- 
ષ્કછી જગ] મળેજે, પાંસળાં પાછળ ખબરડાની કરેડડ સાથે ન્નેડાયૅલાંછે અને આગળ છાતી- 
ના મધ્ય હાડની સાથે સંધાયેલાંછે. પાછળને સાંધો ઊંચા હોયછે, અતે આગળને છેડો 
તીચો! છે, તેથી તેઓ ઢળતાં રહેછે, દમ લેવાની વખતે પાંસળાની ખહાર્તી સ્નાયુના નનન 
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રમી આશળાતે! બાગ ઊંચો થાયછે, અતે તેથી પાંસળાંનો ઢાળ કમી થાયછે. ર્પાસળાં ઊંચો 
થવાથી છાતીતું મશ્યડાડ ઊંચું થઇ આગળ આવેછે, અને છાલીના પૂર્વ પશ્ચિમ નાસમાં 
તેમજ પાંસળાં વધારે ગાળાકાર યવાથી છાતીની બાજુની જગામાં પણુ વધારે થાયછે. આ 
સધળી ખતા શ્વાસ લેતી વતખમત છાતી ઉપર ન્તેવાથી બરાબર ધ્યાતમાં આવશે. પાંસળાંને 
હલાવવામાં આસપાસની બીજી કેટલીક સ્તાયુ કામ લાગેછે. આ પ્રમાણે શ્વાસ લેવાની વ- 
“મતે હવા સારૂ અંદર સર્વ .બાજુઝે થોડી થોડી “ગા ચાયજે, તોપણ એમ હોયછે કે એક 
દિશામાં ખીજી કરતાં વધારે થોડી «૪ગા મળેછે; જેમકે બચ્ચાંતે દમ લેવાને નનેઇલી જ- 
ગાતે। ઘણાખરા ભાગ છાતોને પેટ વચેતેો પડદે નીચે ઉતર્વાથી મળેછે, એથી પેટ ઉ- 
પર્‌ વધારે દબાણુ યાયછે અતે તેથી બચ્ચાંએતું પેટ છાતી કરતાં વધારે ઊંચું નીચું 
થઘું દેખાયછે. પુરૂષની છાતોનેો નીચલો! ભાગ તયા પેઠ પહોળાં થાયછે, અતે સ્રીની છા- 
તીતેા ઊપલે! ભાગ વધારે ઉપસી રાફેછે. સ્રીની છાતોના ઉપલા ભાગને ધણી ગતિ આપોછે, 
તેનું કારયુ એમ લાગેછે કે જ્યારે તે ગર્ભ ધારણ કરે યારે નીચેના ભાગ ઉપર અણુઘટતું 
દ્રબાણુ ન થાય, 

આલ્ષશ્વાસ--આ ક્યા સાધારણુ રીતે તે। છાતોના પાંજરા તથા કફેફ્સાંના સ્થિતિ- 
સ્થાપકત્તથી થાયછે. સ્નાયુની શક્તિની કાંઇ જરૂર પડતી નથી, પરંતુ કારણ પ્રસંગે જ્યારે 
વધારે ન્ેરધો અતે ધણી હવા ખહાર કાઢવી હોય યારે સ્તાયુની “મદદ કામ લાગેછે; જેમકે 

- ગાવામાં ખોલવામાં, ખાંસી કરવામાં પ્રત્યાદિ આવી વખતે મુખ્ય 'મદદગાર પાંસળાંની 
ઝંદરની સ્નાયુ પેટની સ્તાયુ થઈ પડેછે. સદરછુ સ્તાયુ પોતાના દબાણુથી ઉરોદરપેટલને ઊંચેન 
કરેછે, અતે તેથી દ્રે્સાં છળાવાથી તેમતી અંદરતી જવા બહાર નીકળી પડેછે. એ પડદાતું 
દબાણુ બંધ પડયું એટલે કફરેદ્સાં પોતાની પૂર્વ સ્થિતિ ધારણ કરેછે. 

“ઘાસ સાર્‌ ડેટ્લી હવા નેઈએછીએ?--દર વખતે આપણે કેટલી હવા લઇગ- 
છીએ તથા મૂછીગો છીએ એ વિષે ભિન્ન ભિન્ન દાક્તરના ભિન્ત ભિન્ન મત છે; કારણુ કે 
«તૂદાજ્તૂદાં મતુપ્યને વધારે એઇછી હવા ન્ેઇએ છીએ એટલુંજ નહી પરંતુ એકજ મતુષ્યને 
પણ ત્તૂરીક્તૂડા વખતે વધતી એછી હવા જેઈએ છીએ. તે।પણુ મધ્યાવસ્થાના તંદુરસ્ત 

સયુષ્પતે સરાસરી દર્‌ વખતે શ્વાસ લેતાં ૩૦ થી ૩૫ ધત ઈચતે આશરે હવા નેઈએ છીએ. 

*ાખો દ્વિસ એટલે ૨૪ કલાકમાં એવા મતુખ્યતે ૬૮૬૦૦૦ ધન ઇંચ વાયુનતેઇએ 
છીએ એમ દાક્તર સ્મિથ કહેછે.. આદલી હવા તે] સાધારણ રીતે જઇએ, રુ પોઇ 
મજુરી કરતી વખતે એથી ખમણી પણુ ન્નેઇએ. 


સાધારખણુ શ્વાસ લેતી વખત જેટલી હવા અદર ન્નેઈએ છીએ તેને શાસ હુવા 
કહેછે. આધી વધારે જેટલી ધણાજ ઊંડા દમથી ખેંચી શકાય તેને વધાગનીઃ હુવા! ક- 
હેછે. સાધારણુ દમ મૂડયા પછી જે હવા અ'દર રહેછે તેમાંથી- શ્વાસ ઘણોજ ખેંચીને! કાઢતાં 
જેટલી હવા નીકળી આવેછે તેને ખાઠઠીની હવા કહેછે; અતે એવો દમ ખેંતો કાઢવા છ- 
તાં પખુ બાઈી જે વાયુને ભાગ ક્રેશ્સાંમાં રહેછે તેને છેવટની હુવા કહેછે. આ છેવટની 
કવા કેટલી હોયછે તે પત્યેક આદમીની ન્તત; કદ વગેરે ઉપર આધાર રાખેછે; અને"૪૦ થી 
ર૦* ધત, ઈચ સુધી તેતે! સુમાર: છે. એક ઊંડામાં ઊંડે દમ લેઇતે અતિશય બળાછારથી 
દમ જોડતાં જે. ધણામાં ધણી હુવા એદ આદમી બહાર કાઢી-શકે તેને [તે આદ્મીતી જીવ્રન- 
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શક્તિ ૧/1181 1203701* એવું ઈંગ્રેજછ નામ છે. આ શક્તિ માણુસ માણુસની તેમના કદ, બોજા 
અને વય પ્રમાણે જ્ૂદીજૂદી હોયજ, આ બાબતને ધણા ખરે શે।ધ દાડટર હચીંસને કયોરે. આ 
બાબત ફોજમાં તોકર રહેતી વખતે તથા જીંદગીનો વીમો ઉતારતી વખતે શરીરની મજખૂતી 

તપાસવામાં સુખ્પ્રત્વે કરીને કામ લાગેછે, એક  દાકટર કહેછે કે પાંચ ષ્રીટ, સાત ઈચ ઊંચાઈના 
એક તરૂણુ તંદુરસ્ત મૃતુષ્યની જવતશક્તિ ર૨૫ ધત ઈંચ હવાની છે. આ કદથી દરેક 
ઇચતા વધારા ધટારા પ્રમાણે એ સંખ્યામાં ૮ ધત ઈચતો વધારો ધટારે। થાયછે નાની 
મોટી છાતી સાથે તેતું કાંઈ પરમાણુ નથી. જેમ છાતી હાલવાની શક્તિ વધારે તેમ તે 
શક્તિ પણુ વધારે હોયછે. મ]ણુસના તોલતેો અતે એતે! સંબંધ બરાબર ખેસતે। નથી, 
તોપણુ ૧૬૧ ર્તલથી વધારે ૬શેફ રતલતે વાસ્તે અકેક ઈંચ્‌ શક્તિ ઓછી થતી ન્નયછે. 
પેદરધી તે પાંત્રીશ વસ્સ સુધીતી ઉમરમાં દરેક વરસે પાંચ પાંચ ઈચને। વધારે થાયછે 


અતે પાંત્રીશથી પાંસઠ વરસ સુધી ૬રેક વરસે ૧।। ઈંચ કમી થતી નયછે, સ્્રીની શક્તિ 
પુરૂષ ફરતાં ધણી થોડી હોયછે. 


યુવાન તંદુરસ્ત માણુસ એક મિનિટમાં જ૪ થી ૨૮ વખત ૬મ લેછે, બચપ- 
ણુમાં આ સંખ્યા વધારે હ્વોયછે. શ્રમ, દરદ, મન્તૂરી વગેરે કારણુને લીધે એ સંખ્યામાં વ- 
ધારે! ઘઠારોા થાયછે, એક શ્રાસ પૂરો થાય એટલામાં ચાર કે પાંચ વખત નાડી ચાલેછે, 
ધણીખરી વખત જ્યારે શ્વાસોશ્વાસ જલદ ચાલેછે યારે નાડી પણુ તેજ પ્રમાણુ જલદ 
થાયછે, પરંતુ કેટલીક વખત આ પ્રમાણે યતું નથી. 

શ્વાસોશ્વાસને લીધે રક્ત ઉપર્‌ થતા ઝ્રેરફાર--રક્તાશયના જમણી જવનિકામાંથી 
શિરાર્ધિર ફ્રેફ્સાંમાં નનયછે. તેની અંદર તેની શાખાઓ થઈને છેવટ કેશવાહિનીએ વાયુ 
ક્રોાષ ઉપર પથરાઈ ન્નયછે. યાંથી રક્ત સ્વચ્છ લાલ રંગતું થઈ શિરામાં થઇતે ડાબી કણિ- 
કામાં 'ન્નયછે. સાધારણુ નિયમ એવે! છે કે ધમનિમાં લાલ રૂધિર અને કસમાં કાળું રૂધિર, 


તેને આ ઉદાહરણુ અપવાદ પણજેંચાડેછે, કારણુ કે ટ્રેફ્સાંતી ધમનિમાં કાળું લોહી, અને તેની 
ટ્રસમાં લાલ લોહી કરેછે. 


૧, ફેદ્સાં માંહેલી હવાને લીધે રૂધિર ઉપર જે અસર થાયછે, તેમાં સુખ્ય રંગ વિષેની છે. 
એતે લીધે શિરારૂધિરને। કાળા જાખુડો રંગ બદલાઈને ધમનિરૂધિરતે। લાલ સરક રમ થાયછે. 

૨. ફ્રેક્સાંમાં ફરવાથી રક્તની ગરમો એકાદ ડીગ્રી વધેછે. 

૩, રક્તની થોજી જવાની શક્તિ જેનો આધાર ફ્િથ્િતપર છે તેમાં વધારો થાયછે, 

જ. રક્તર્સા કાર્બોતિક એંસિડ તથા નાછ્ટ્રાજનનેો ધટારાો થાયછે અતે ઔઓક્ષીજનતો 
-વધાર્‌। થાયછે. 

ચોથો ફેરફાર થાયછે તેજ ધણો અગસને છે. શરીરમાં ઉપ્તત્ત થયેલો કાર્બાનિક એ- 
સિડ ફેક્સાંમાં થઇને બહાર પડવો નેઇએ. ને એ ખણાર નપડૅ તો થોડા વખતમાં રક્ત 
ફરતું બંધ પડે અને જીદગીતો અંત આવે. રક્તમાં જેઠલો કા્બોનિક એસિડ હોયછે તે 
સધળા ખહાર પડતે નથી. જેટલે] વધારે હોયછે તેટલે!જ બહાર નીકળેછે. કાબૉનિક એસિડ 
અને આક્ષીજનત એ બેઉ કાળાં અતે લાલ રક્તમાં રહેલાંછે અતે એ ખેઉ જાતના રક્તમાં 
એંસિડ ઔક્ષીજનથી વધારે હેમછે. તોપણુ તેમતા %માણુમાં ટ્રેરબદ્લ થાયછે; જેમકે શિરા 
રક્તમાં તેમવું પ્રમાણુ ૫ઃ૧ વું હોય તો ધમનિ રક્તમાં ૨:૧તું હોયછે. ઔક્ષીજત કાર્બોનિફ 
ખંસિડથી ધમનિ અથવા શિરામાં વધારે હોતો નથી. 

દ્ર રી 
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ર્ક્તતી ગરમીમાં જે કિ'ચિત વધારો યાયછે તે ગરમી રસાયની વ્યપારથી ઉપ્નન્ન થા- 
મજે. કાર્બોનિક એંસિડ એ ઔક્ષીજન તશ્રા કાબૌનના સંયોગથો બતેલોછે. પરંતુ એ સંયોગ 
ગએકદમ કેક્માંમાં થતો નથી, કારણુ કે જે ક્રેદ્સાંમાંજ થતો હોય, તો] તેમની ગરમી -ધ- 
ણીજ વધવી ન્નેઇએ; માટે એમ માનવામાં આવ્યુંછે કે આક્ષોજન લોહોનો સાથે મિશ્ર 
ષઇ તથ્રા થોડેક ભાગ તેતા સંયોગમાં રહી રક્તનો સાથે શરીરમાં ફેરેછે તષા લાં ધીમે- 
ધામે તેતે! કા્ળાનિક એંસિડ બનીને ફ્રેફ્સાંમાં આવેછે, અને તે હવા સાથે મિશ્ર થઈ. બહાર 
નીકળેછે. ર 
શ્વાસેશ્યવાસથી થતા હવામા ફેર્ફાર--ડવા શ્વાસમાં ડ્રેક્સાંમાં ગયા પછી તેમાં 
«7 વ્યવહાર નોપજેછે તેતે લીધે તેની સ્થિતિમાં કેઠલાક '્રેરક્ોર થાયછે, અને તેથ કરીને 
કેદ્સાંમાંથો ખ૧ાવતી અતે જતી હવા વશ્ચે મોટે તદ્દાવત પડી શયછે. હવા અથવા વા- 
તાવરણુ જેતા આપણે દમ 'લેઈએ છીએ; તેતો બાંધો સર્વ ઠેકાણું જતાં એક સરખેજ મા- 
લમ પડેછે, જેમકે તેના ૧૦૦ ભાગ લઇએ તે। તેમાં હછ ભાગ નાળદ્રાજનતા અતે ૨૧ 
ભાગ આદ્યીજતના હોયછે. કાર્બોનિક હવા ઘણીજ જૂજ એટલે હવાના આશરે ૧૦૦૦૦ 
ભાગમાં તેના ૪ ભાગ હોયછે, તેમજ થોડી ઘણ્‌ી પાણીની વરાળ પણુ હોયછે. આ હવા 
'"રેદ્સાંમાં જઈ આન્યા પછી તેમાં આ પ્રમાણે ફેરફાર ન્નેવામાં આવેછે, ૧. તે હવા વધુ ગા- 
રમ થઈ આવેછે, ૨. કાર્નાનિક ગ્યાસતે। વિશેષ ભાગ તેમાં માલમ પડેછે, ૩, ઓક્ષીજ- 
નતો ઘટાડો થઈ જાયછે, અતે ૪, વરાળને। વધાર્‌। થાયછે, ' 

૧. ગરમ પદાર્થ પાસે ઠંડો પદાથ મૂકીએ તે! તે ઠંડે પદ્યાચ ગરમ થાયછે, તેમજ 
દંડી હુવા આપણા ગરમ શરીરમાં જાયછે, તેતે અંદરની ગરમી મળવાથી ઊની થઈ બહાર 
આવેછે. તેની ગરમો છેક આપણા શરીરની ગરમી જેઠલી વધી નયછે, એઠલે કે આશરે 
ઇપ ડીગ્રી ઉપર જનયછે. 

૨. ખહાર નીકળનારી હવામાં કાબીતિક ગ્યાસતો! વધારો માલમ પડેછે; પરંતુ આ 
વધારે હમેશાં એક સરખે! હોતી નથી, અએંદર ગયેલી હવામાંથી ઔક્ષોજતના સેંકડે ૪1 
ભામ રક્ત ચૂમી લેછે, અને ગથી કમી ભાગ કાર્બોનિક ગ્યાસને। તેમાં ઉમેરેછે. અર્થીત્‌ 
જેટલે કાર્ખોનિક હવાતો ભાગ સાધરણુ વાયુના ૧૦૦૦૦ ભાગમાં હોયછે, તેટલોજ શ્વાસ 
લીધેશી હવાના ૧૦૦ ભાગમાં હોયછે. આવી હવા ઉપર માણુસથી ઘણે। વખત જીવી શકાતું 
નથી. સરાસરી એક તરણ તંદુરસ્ત મતુષ્યતા ફ્રેફ્સાંમાંથી દરડ્ઠ કલાકમાં ૧૩૫૦ ધન ઈચ 
અથવા ૩ તોલા કાર્બાનિક ડવાના બહાર પડેછે, એટલા માપ અથવા વજતમાં આશરે 
એક તોલે શુદ્ધ કાબાન હોયછે. આ ફક્ત સામાન્ય ગણતરી છે. તેમાં જતિ, વય, વ્છતુ 
અને શ્રમ વગેરે કારણને લીધે ધણ્‌। ફેરફાર થાયછે. 

બ્ચપણુથી યુવાન અવસ્થા સુધી એમાં વધારે થતે! જાયછે, અતે પછી ધડપણુમાં 
એને. ઘઠાડો થાયછે. દમ જલદીથી ચાલતો] હોય તેો!, જે કે દરેક ફેરે કાબૌતિક “એસિડ 
યેડો તીકળરે, પરંતુ અમુક વખતમૉ ધીમે દમ લેતા હોઇએ ને નીકળે તેનાથી વધારે નીક- 
ળચે, વળી બહાર પડતી હવા “રેમ વધારે ગરમ તેમ તેર્માં થોડી કાર્બાનિક ગ્યાસ અને 
જેમ યોડી ગરમ તેમ વધારે કાર્નાનિક ગ્યાસ હોયછે, ક 

વસંત ત્હતુમાં કાર્બનિક ગ્યાસ વધારે તીકળેછે અતે પાનખર કા ડો તીકળેણે. 
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ન હવાતો આપણે શ્વાસ લઇએ છીએ તે નેમ વધારે સ્વચ્છ હોય તેમ વધારે કાર્ખ્‌- 
નિક ગ્યાસ બહાર નીકળેછે, અતે ને તે ખગડેથી હોય તો કાર્નાનિક ગ્યાસ કમી નીકળેછે, 
તેથી આ ઝેરી હવા શરીરમાંથી દૂર કરવાને જેમ બને તેમ સ્વચ્છ હુવા લેવી તથા «? હવા 
ખહાર નીકળેછે તેતે જલદીથી દૂર ખસેડવી. 

* ભૂખ્યા રહેવાથી જતે] કાર્ાનિક ગ્યાસ કમી થઈ ન્નયછે તથા જમ્યા પછી વધેછે, 
નિદ્રાવસ્થામાં તે ધણાાજ કમી પડેછે તથા જાગૃતાવસ્થામાં અને કસરત કરવાથી એનામાં 
વધારે। થાયછે. 

૩, ૬મ મૂપ્તો વખતની હવામાં લીધેલી હવાના કરતાં ઔક્ષીજનત કમી શ જાયછે, 
દર કલાકે નેમ ૧૩૫૦ ધત ઈંચ કાર્નાનિક ગ્યાસ બહાર પડેછે, તેમ ૧૫૦-ધત ઈંચ ઓઔક્ષી- 
જન શરીરમાં ખપેછે. આ ઓક્ષીજન, કાર્નાનિક ગ્યાસ, વરાળ અને ખીન્ત નાના પ્રકારના 
ખાર ઉત્પન્ન કરવામાં શરીરતે ઉપયોગી પડેછે જેવી રીતે કાબીનિક એસિડ કમો જસ્તી 
થાયછે તેવી રીતે. ઓક્ષીજન પણુ થાયછે. 

૪. પાણીની વરાળ લાધેલી હવામાં જેટલી રહી શકે તેટલી ૦ ખહાર તીકળેછે. આપણુ 
મોઢા આગળ આરસી ધરીને શ્વાસ મૂકીએ તો આરસી ઉપર હવા લાગેલી જગાએ 
ભીનાશ માલમ પડેછે. આ ભીનાશ વરાળની નીપજેછે. આ આપેલા ઉદાહરણુ ઉપરથી 
કાઇ પ્રાણીને દમ ચાશેછે કે નહીં તેની પરીક્ષા થઈ શકેછે. એક દિવિસમાં આશરે દશ 
આંઊંસ એટ્લે ૨૫ તોલા પાણી ફ્રેક્સાં વાટે નીકળેછે. નેમ હવા વધારે ગરમ તેમ વરાળ 
વધારે નીકળેછે. 

સાધારણુ ખાંસી, હેડકી અને ઉલટી વગેરે કેટલીક ક્રિયાને! સંબંધ શ્વાસની સાથે રહેલ્ષોછે. 

આ ક્યાએ સમજવા સાર્‌ એટલું યાદ રાખવું જરૂરનું છે ક્ર પેદ અતે છાતીતી વચ્ચે 
એક પડટે। છે. આ પડરે। ઉપર નીચે ચડૅ ઊતરેછે અને તેથી ઉપર અથવા નીચે દબાણુ 
થાયછે. શરીરનાં ચાર મોટાં હાર છે, તેમાં ખે ઉપર્‌ ને ખે નીચે છે. ઉપર -એક તે! વાયુ- 
નક્ષિકાતું અને બીજીં અનનળનું દ્રાર છે. આ ખેઉ દ્દાર ગળાના પાછલા ભાગમાં આવે- 
લાંછે, તયા તેમને મોઢા અને ગળા સાથે સંબંધ છે. હવાના દરવા'તે “ગ્લાટીસ * એટલે 
કંઠટ્ઠાર્‌ કહેછે. નીચે તેજ પરમાણું ખે દાર છે. એક આંતરડાંના સંબંધમાં મળદ્દાર અને 
બીજું પેશાખનું દ્રાર છે. 

કંઠદ્ાર. સિવાય આ દરેક દ્વારને મોઢે સ્તાયુ હોયછે, તેને લીધે તે ઉઘાડું અથવા ખંધ 
રહી શકેછે. સામાન્ય રીતે સઘળાં દ્વાર બંધ રહેછે, ફક્ત કઠૅેદ્ાર ખુલ્લું રહેછે. 

પહેલાં નિસાસાને દાખલે। લઇએ. આ ક્રિયામાં પહેલાં એક'ઊંઠો શ્વાસ લેવો! પડેછે, 
અને પછી મોટે શ્વાસ નાંખવો પડેછે, પહેલાં શ્વાસ લેવામાં પેદ અતે છાતી વચ્ચેનો પડદે 
નીચે-ઉતરેછે, અતે ઉપર થયેલી જગામાં હવા ભરાયછે. પછી પાછે પડદો ઉપર ચડેછે 
એટલે હવા બહાર નીકળેછે અતે નીચેતું «ખાણુ દૂર થાયછે,તેતે આપણે નિશ્વાસ સમજએ છીએ. 

[ડેડકી--તેમાં શ્વાસ લેવામાં આવેછે; પરંતુ પડદો જલદી નીચે ઉતરેછે, તેથી હવા 
એકદમ અંદર ધશી જયછે, અતે તેતે લીધે ધ્તરનિતાર સાથે તે અકૂળાવાથી એવી ન્વત્નો 
( હેડકીમાં થાયછે તેને। ) અવાજ ઉત્પન્ન યાયજે. 

ખાંસી--તેમાં પહેલાં ઉંડો શ્વાસ લેવામાં આવેછે યાર પછી કંદદાર બંધ યઇ જય 
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છે, તે પેઠતી સ્તાયુ તથા પડદા દમાણુ કરવાથી ઉઘડી હવા એકદમ મોઢાવાટે બહાર ધશી 


આવેછે. ધશ્ષી આવવામાં કફ વગેરે વાયુનળિકામાં હોય તેને પણુ ધસડી લાવેછે, 

છીંકવરું--તેમાં પણુ ઉપર પ્રમાણૅજ ક્રિયા થાયછે, પરંતુ હવા સો।ઢામાંથી બહાર પડ- 
વાને બદલે તાકમાંથી બહાર આવેછે, તથા તેણે કરીને નાક માંહેલું ગલગેમ બદાર પડેછે. 

ઉલટી--તેમાં શ્રાસ લીધા પછી પેદની સ્તાયુ દમાણુ કરવા ભાંડેછે, પરેતુ ગ્લાટોસ 
ઉઘડતી નથી તેથી ઉર્‌દર પડદો ઊંચા! ચઠી શકતે! નથી. હોજરી દબાયાથી તથા પોતે 
સેકોચાવાથી એનું ઉપલું દ્રાર ઉડી જાયછે, અતે તેતી એદરતા પદાધે અન્નનળ વાટે મે.- 
ઢામાં થઇ બહાર તીકળી પડેછે. 

હસવામાં ઉપરાઉપરી ત્વરાથી ખાલશ્વાસ થાયછે તમા ડસકલા ભરવામાં તે જ રીવે 
અતરશ્યાયમાં છે. બગાસામાં ઉંડો એતરશ્વાસ લેતાં નીચેનું જડખું ખેંચાયછે. 

પેશાખ તળા ઝાડો--તેમાં પણુ ઊંડો ભાસ લીધા પછી પેદનું દખાણુ યવા માંડે 
છે, અતે ઉપરતાં દાર બેધ રહેવાથી નીચેતા દારતે ઉધડવાની કરજ પડેછે. 

સ્રીને જણુવા વખતે જે 'ીડ થાયછે તેમાં ગર્ભસ્થાનની કાશીશને એજ પરમાણે 
પેઠના સ્તાયુના દખાણુની મદદ મળેછે. ' 

શ્રાસોશ્વાસ ર્બધ પડવાથી થતાં પરિણામ--શ્ાસ બંધ પડવાથી (જેમકે ગળા- 
કાંસા ખાવામાં, ડૂળવામાં વગેરે) નમે પરિણામ ઔક્ષીજત ખાદ કરી ખીજી કોઈપણુ જાતતી 
હવાતે। શ્વાસ લેવાથી નીપજેછે, તેવાજ પરિણામ નીપજેછે, શ્વાસ બંધ થયો એટલે ફેષ્સાં 
મોંહેલું લોહી સ્વચ્છ તહીં થવાથી પૂરતું ખંધ પડેછે. એ ખધ પડેછે એપલે હૃધ્યવી જમણી 
ખાજીતા ખાતામાં લોહી એકું થઈ ભરાઈ રહેછે અને પછી સઘળી ફમ અતે અવયવોમાં 
લેણી ફરતું અટકો પડેછે. મરણુ પછો ડાખી બાજી ખાલી નેવામાં આવેછે તથા જમણી 
અતે બીજી કસ કાળા રઇ્તથી બનેલી ન્નેવામાં આવેછે. લોહોના ફરવામાં અટકાવ થાય 
એપલે રક્તાશય પોતાની ક્રિયા કરી શકતું નથી. શરીરતા સધળા અ4યવોનું પોષણુ થનું 
ખધ થાયછે અને જીવનદેરી તૂટી જાયછે. 

મતુષ્ય દમ્‌ લીધા સિવાય કયલો વખત જીવી શકે ?-ગ-કૂતરાં ઉપર અજમાયશ કર્‌- 
વાથી માલમ પડયુછે કે નને હવા છેક બંધ કરીએ તેો!'પણુ જીવવાની શક્તિ ચારેક મિનિઠ 
સુધી રહેછે, કારણુ જે કે શ્વાસ બધ થાયછે તોપણુ અ'તઃકરણુ પોતાની ક્રિયા હળવે હળવે 
ખજાવેછે અને ન્યાં સુધી તે ચાલેછે થાં સુધી જીવવાની આશા ખરી. એછેક નેધ પશ્ના 
પછો બીલકુલ આશા તી. શ્વાસ બંધ થયા પછો પણુ સરાસરી હૃદય પાંચ છ મિનિટ સુધી 
શાલેછે. વળી એમ પણુ માલમ પડેછે કે ફપ્ત શ્વાસ બંધ કરવા પછી ચાર પાંચ મિનિ&ઠ 
સુધી જીવી શકાય; પરંતુ પાણીમાં નાંખ્યા પછી મવુષ્ય દઢ ખે મિનિટથી વધારે જીવી 
શક્રે નડી. આતું કારણુ એમ જણાય છે કે પાણીમાં શાસ લેવાનાં તરપ્ડીઓઆંથી એદ્રરતી 
હવાનો કાંઇ ભાગ બહાર આવેછે અતે તેની જગાગએે બીજી નવી હવા જવાતે બદ્રક્ે પાણી 
ભરાયછે. ખે કૂતરાએ પાણીમાં પઠ્ઠા હોય, તેમાં એકની વાયુતળી 'છેક બંધ હોય, તથા ખબીન્ને 
અમથેોજ પડયા હોય તે। જેની નળી ખધ હોય તે વધારે વખતસુધી જીવી શકરો. તેમજ 
ક્રાઈ પ્રાણી ખેશુદ્ઠ થયા પછી પાણીમાં પડે તે તે વધારે વખત સુધી જીવી શાકે કેમ 
તે તર્ફર્ડીયાં મારતું નથી. (ન 


૬ નો.] [ પાણીની ગરમી. ય્‌ 





હવા બંધ થવાથી જે તુક્શાન થાયછે તેતું કારણ એટલુંજ છે' કે કામોનિક ગ્યાસ 
ઝેરી હોવાથી શરીરને તેનું ઝેર ચડી નજ્નયછે. 





પ્રાણીની ગરમી, 
( 531051 4૦8% ) 


ઉષ્ણુતામાપક યંત્રથી તપાસ કરતાં આપણા શરીરતી ગરમી છસેશાં ૭ થી «૪ 
ડીશ્રી અથવા એશની છે એમ જણાયછે. ઉષ્ણુતામાપક યંત્ર એ ફક્ત એક કાચની ખા" 
રીક નળી છે, અતે તેમાં થોડે પારો ભરેલો હોયછે. એની અ'દર હવા ખીલમુલ હોતી નથી. 
નીચેતે ભાગ પહોળો હોયછે તેમાં પારા રહેછે. ગરમીને લીધે પારે કૂલેછે અને ઊંચે 
ચડેછે, અતે નળી ઉપર અક માંડેલા હોયછે, તે પ્રમાણે તેતી ગણુતરી થાયછે. આપણી 
ઉષ્ગુતા કરતાં બચ્ચાંતી ઉષ્ગુતા જરા વધારે હોયછે, એદલે આશરે «૪ ડીગ્રી સુધી 
હયછે, આધલી ઉષ્ણુતા શરીરતા અ'દરતા ભાગની હોયછે, ખહાર્તા ભાગની થોડી એછી 
હોયછે, કારણુ કે તેમના સબંધમાં એઇછી ગરમીતે। વાતાવરણુ આવેલોછે. ખહારની ત્વચાની 
ગર્‌મી શરીરના મધ્ય ભાગના અ'તર પ્રમાણે કિંચિત્‌ ઓછી વત્તી હોયછે, નેમફે ખગલમાં 
«૮ર અશ તો! ન્નેગની ૪૬ અએશ અતે પગતી છપ એશ ગરમી જણાયછે. તખીયતમાં ્ેર- 
ફાર થવાથી પણુ ગરમી વત્તી ઓછો થાયછે. ફેઠલાંક દરદમાં, જેમકે કેષલીક પ્રકારતા 
જ્વરને લીધે શરીરતી ઉષ્ણુતા ૧૦૬ એશ સુધી અગર વધારે ચડી જયછે. શરીરતી ગરમી 
૧૦૫ અએશની ઉપર જય તે। ભર્યકર સમજવી. 

બીન કેટલાંક દરદમાં ઉષ્ણુતા ઘણીજ કમી થઈ જાયછે, જેમકે મરકીમાં ગરમી ૮૦ 
થી ૭૫ અંશ સુપી પણુ ઉતરી નનયછે. આ ચિન્હ ભયજતફક સમજવું. શરીરની ગરમી 
ધપ્વાતા કરતાં વધારે થતી આપણા ન્નતેવાર્માં વારંવાર આવેછે. તદરસ્ત સ્થિતિમાં પણુ 
અગતી ગરમીમાં એકાદ અએશને ફ્રેરફાર થાયછે. નિદ્રાવસ્થામાં એકાદ અશ ૬મી થાયછે, 
તેમજ મન અથવા તનના શ્રમતે લીધે તેદલીજ વધારે થાયછે, ખોરાક લીધા પછી ઉષ્ણુતા 
જરા વધેછે. ડુંકામાં શરીરતી અદર કેટલાક ફેરફાર થાયછે તેતે લીધે ગરમી વધે ધટેછે, 
પરંતુ બહારના ડ્રેરફ્ારા તેના ઉપર તેઠલી અસર કરી શકતા નથી. ઉષ્ણુ અને શિત 
કટિબંધમાં રહેનાર મતુષ્યના શરીરની ઉષ્ણુતામાં ફાંઈ તફાવત હોતે નથી. 

આંચળવાળાં પ્રાણીની સરાસરી ગરમી આશરે ૧૦૧ અંશની ગણુવામાં આવીછે, 
તથા પક્ષીએતી ઉષ્ણુતા ૧૦૭ અંશની જણાયછે. પેટે ચાલનારાં પાણીની ઉષ્ખુતામાં 
નેવી જગોમાં તેઓ રહે તે પ્રમાણું ફેરફાર થાયછે, એદ્લે તેના ઉપર ખહારની ગરમી અ 
સર કરી શકેછે. માછલ્લી, જીવડાં અતે ખીજ બરડા વિનાનાં પ્રાણીની ગરમી તેમનાં રહે- 
ઠાણુ ઉપર આધાર રાખેછે. આ ઉપરથો ઠંડા અને ગરમ લોહીના એવા ખે ભાગ પ્રાણી- 
એના પડૅલાછે. તેમતી એક બીજાની ગરમી ઓછી વત્તી છે એટલુંજ નહીં, પરછુ ગરમ 
લોહીવાળાં ષાણીઓની ગરમી હમેશાં હોયછે તેટલીજ રહેછે, પછી તે પ્રાણી ગમે યાં હો. 
પણુ ઠંડા લોહીવાળા પ્રાણીમાં તેના “સ્થળ પ્રમાણે તેમની ઉષ્ણુતામાં ડ્રેરફાર થાયછે, જેમકે 
અહીંના પાણીની ગરમો ૬૦ અશની છે, તો અર્ડી તેની અંદરની માછલીની પણુ તેટલી જ 


દર્‌ પાણીની ગરમી. [ ભાગ. 








ગરમી હોયછે. તેમજ વિલાયતના પાણીની ગરમી ૪૦ અશની હોય તે! સાંતી માછલીની 
પણુ તેટલોજ હોયછે. પરતુ મતુષ્ય અતે ખીન્નં આંચળવાળાં પ્રાણી વિષે તેમ નથી. તેમની 
ગરમી યાં અને અહોં સરખીજ રહેછે. 


ગરમ લોહીવાળાં પ્રાણીમાં ધણુંકરીને આંચળવાળાં પાણી અતે પક્ષીને! સમાવેશ 
થાયછે. આ બેઉ પકારતાં ॥ણીની ગરમીમાં સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં '્રેરફાર થતો! નથો. બ- 
હારતા વાતાવરણની ગરમી વત્તી આછી થાય, તોપણુ તેમની તે! તેટલીજ રહેછે. પરતુ 
બહારની ગરમોમાં ધણો ક્રેરફાર થાય તો તેમતે જલદી તુકશાન પહોંચેછે. બહારની ગર- 
મીમાં વધારે થવાથી જલદી તુકશાન પહોંચેછે, પણુ ઘટાડો થવાથી તેટલું જલદી તુકશાન 
થતું તથી, આતું કારણુ હવે પછી જણાવવામાં આવશે. 

શરીરની ગરમી, એદર કેઠલાક રસાયણી 'ટ્રેરક્ારો થાયછે તેને લીધે ઉત્પન્ન થાયછે. આ 
જરેર્ફાર રાત દિવસ થયાં કરેછે, તેમજ ગરમી પણુ નિર'તર નિપજેછે. જે ત્વરાથી ગરમી ઉ- 
તપ્ત થાયછે તેવીજ ત્વરાથી તે શરીરમાંથી છૂટી પડેછે. જને છૂટી ન પડે તે! ગરમી વધી 
જાય અતે પ્રાણીને! તાશ થાય. ગરમ પદાથનોા એવો ધમ જ છે કે પોતામાં જેટલી વધારે 
ઉષ્ગુતા હોય તેટલી આસપાસના ઠંડા પદાથેતે આપી પોતે સમતુલ્ય ઉષ્યુ થવું. આ ધમને 
અનુસરી આપણું શરીર પણુ પે!તાની ગરમી આસપાસના _વાતાવરણુ અતે ખીન્ન પદાર્થને 
આપેછે, પપ્યૂ જેઠલી તે આપેછે તેટલી બીજી ઉત્પન્ન થાયછે, એટલે શરીરતી ઉષ્ણુતા 
કમી થતો નથી. 


જ્યરે ઉતાળાના દિવસમાં વાતાવરણુની ગરમી ૪૦ થી ૧૦૦ અથવા વધારે અ'શની 
થાયછે યારે આપણુતે ઘણી ગરમી શામાટે લાગેછે ? એનું કાર્ણુ એ છે કે આપણા શ- 
રીર્તી ગરમી પણુ નજીક ૧૦૦ અશશતી છે, તેથી ગે ગરમી આપણે સહન કરી શકતા 
નથી, કેમકે તે વખતે આપણા શરીરતી ગરમી આપણાથી જલદી જૂદી પડી શકતી નથી. 
આસપાચના પદાધે સરખી ગરમીના હોવાથી તેને આપણી ગરમો લેવાતી જરૂર રહેતી 
નથી, તેથી આપણી ઉષ્ણુતા આપણાથી સહન થતી નથી. ઊનાળામાં ૧૦૦ અશની ઉપરાંત 
ગરમી વધવાથો મગજ તે સહન કરી શકતું નથી અને તેતે લીધે કઠલાંક મૃત્યુ નીપજેછે. 

આપણાં શરીરની ગરમી કરતાં વાતાવરણુતી ગરમી થોડા અંશ વધવાથી તે સઢત 
થઈ શકતી નથી. પરંતુ ઠંડી છેક ડર અશ સુધી પણુ સહન થાયછે, કારણુ ગરમ કપડાં 
વગેરે સાધનોથી આપણે આપણી ગરમીને બચાવ કરી શકીએ છીએ. 

માણુસ ૨૦૦ અશની ગરમીની જગા પણુ સહન કરવાને શક્તિવાન છે, પરંતુ આટલી 
ગરમી સહન ડરવા સારૂ પુષ્કળ પવન તથા હવા સકી હોવી જઇએ, પણુ ને હવા શાંત 
અને 'ભીની હોય તે! એટલી ગરમી સહૃત ચઈ શકે નહીં. પવન ખૂખ હોવાથી શરીરની 
ગરમી તે ખેચી ન્નયછે, અતે સૂઝી હવા હોવાથી જે પરસેવો આવે તે જલદી ઉઠી જ- 
વાથી ઠેંડક થાયછે. 

વત્તો આછી ગરમી સહન કરવાતી શક્તિ પ્રાણીઓમાં ન્નૂદીન્નૂદી હોયછે, એટલે કે- 
ઢલાંક પ્રાણી સારો પેઠે ગરમી પેદા કરેછે અતે તે અતિશય ઠંડા દેશમાં પણુ રડી શકેછે, 
પણ્‌ તેજ પ્રાણીથી ગરંમ મુલકમાં સહેલથી રહી શકાતું નથી. ઝાડપાનતે પણુ આ નિયમ 
લ્રાચુ પડેછે. વળી કેટલાંક પ્રાણી જે થોડી ગરમી ઉત્પન્ન કરી શકેછે તેમનાથી , ઠંડા સુલ- 
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કમાં રહી શકાતું નથી. આજ કારણુને લીધે કેટલાંક દૈડા સુલકનાં ન્નનવરે। અહીં ન્નેવામાં 
આવતાં નથી, તેમજ અહીંતાં યાં ન્નેવામાં આવતાં નથી. 

હવે ગરમી શરીરમાં શાથી પેદા થાયછે તેતો વિચાર કરતાં પહેલાં એટલું કહેવાતું કે 
પ્રથમ કેટલાંક અતુમાન તે વિષે ચાલતાં, પરંતુ હવે તેનું ખરૂં કારણુ ખાતરીપૂર્વક નફી થયું 
છે. શરોર્‌માં ર્સાયણી ફેરફારો થવાથી ગરમી પેદા થાયછે, કાંઇ પણુ રસાયણુ સ" 
યોગ થાય કે તેના પરિણામમાં થોડી અથવા ધણી ગરમી થવીજ ન્નેઇએ. ખે પદાર્થના 
અમૂક જથાના સંયોગથી જેટલી ગરમી પેદા થાય તેટલોજ હમેશાં તે થાય; પછી ગમે 
તે તેતો સંયોગ એકદમ થાય અગર ધીમેધીમે થાય. જ્યારે સંથોગ ધીમે ધીમે થાય, 
જેમકે લેખ ઉપર્‌ કાટ ચડે (આ પણુ એક રસાયણી પ્રયોગથી થાયછે ) ત્યારે તેતી 
ગરમી નજ્નણુવામાં આવતી નથી, પરતુ ઝપાટાથી સંયોગ નીપન્ટે તો ગરમી એકદમ થવાથી નન- 
ણુવામાં આવેછે. દીવો બળેછે, લાકડાં સળગેછે, અને જે ગરમી નેવામાં આવેછે તે પણુ 
રસાયણી સંયોગને લીધેજ નીપન્ટેછે. 

તાવમાં ધણી ગરમી જણૂાયછે તેતું કારણુ એટલુંજ કે તે વખતે રસાયણી ક્રેરકે 
શરીરમાં વિરોપ ચાલેછે. આપણું ખોરાક ખાઇએ છીએ તેનો ઘણોખરો ભાગ નાઇટ્રાજન, 
હાઇડ્રાજન અને કાબીનનેો હોયછે. નાધટ્રાજનને ધણેક ભાગ શરીરતા પોષણુમાં વપરાયછે, 
હાઇડ્રાજન અને કાબીન શરીરના પોષણુ સાર્‌ જેઈએ તેનાથી ધણાજ વધારે ખત્તાયછે. 
તેમજ વળી નરે -હવા આપણે શ્વાસોશ્વાસમાં લઇએછીએ તેમાંનો આક્ષીજનતે। મોટો ભાગ 
ગુપ્ત થઈ જઈ તેને ખદલે કાર્નાનિક ગ્યાસ અને પાણીની વરાળ બહાર નીકળેછે આ ઉપ- 
રથી એમ સાખીત થાયછે કે વધારે લીધેલા કાર્બાન અતે હાઇડ્રોજન તથા ગુપ્ત થયેલા ઓ- 
ક્ષીજનના મેળાપથી આ ખે ચીને પેદા થઇ બહાર નીકળેછે અને એ ચીનને વેદ થવામાં 
ગરમી ઉત્પન્ન થવીજ ન્નેધએ. 

આને વાસ્તે ખીજી કેટલીક સાખીતીઓ પણુ મળી આવેછે. જે પ્રમાણુમાં શ્રાસોશ્વા- 
યનું કામ ચાલેછે તેજ પમાણમાં ગરમી વધે ઘટેછે, કારણ કે ઘણા શ્વાસોશ્વાસથી વધારે 
એક્ષીજન અ'દર ન્નયછે અતે તેના રસાયણી મેળાપથી વધારે ગરમી પેદા થાયછે. પહ્યીના 
શ્વાસોશ્વાસતું કામ ધણી ઝડપથી ચાલેછે, અને તેથીજ તેમની ગરમી ધણી જેવામાં આવેછે. 
મતુષ્યતો શ્વાસ તેમનાથી ધીમે ચાલેછે તેથી તેમની ઉષ્ણુતા સછી જણાયછે, 

તંદુરસ્ત મતુષ્ય એક મિનિટમાં ૧૪ થી ૧૮ શ્વાસ લેછે. દેડતાં અથવા કસરત કર- 
વાથી વધારે શ્વાસ લેવો પડેછે, અને તેથીજ તે વખતે વધારે ગરમી જણાયછે. વળી જે 
વખતે શ્વાસોશ્વાસ થોડે લેવામાં આવેછે, તે વખતે ગરમી પણુ ઓછી થઈ નનયછે. આર્તું 
ટૃણંત કેટલાંક જનતવરેોમાં મળી આવેછે. કેટલાંક ઠંડા દેશનાં નનતવરેને એવી ટેવ હોયછે 
જ થોડા મહિના ચરવા જવું તથા ખૂબ ખોરાક ખાઈ તૈયાર થવું, અને લાર પછી થોડા 
મહિના પોતાની ચુદામાં પડયાં પડયાં ઊંધ્યા કરવું. આ નિદ્રાસ્થિતિમાં તેમતે। વાસ ધીમે 
ધીમે ચાલેછે, તથા તેમની ગરમી પણુ કમી થઇ જયછે. 

વળી ઝાડ પણુ ન્નૂજ ગરમી પેદા કરેછે, પણુ જ્યારે આક્ષિજત ધણા લેવામાં આવેછે, 
સારે તેમતી ગરમો માલમ પડેછે. જેટલી ગરમી નનેઇએ તેજ પ્રમાણમાં ન લેવામાં આવેછે. 

ગરમો એછી વધવી થવામાં સાની ભાગની કેટલીક અસર ચાલેછે, એટલે શરીરતા 
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ગ્રત્ય ભાગમાં ઘોડી ગરમી હોયછે તયા સચેત ભાગમાં વધારે હોયછે. 

ઘડપણુમાં ગરમી પેદા કરવાની શક્તિ કમી હોવાથી ધરડા માણુસથી ધણી ઠંડી સ- 
હત થઈ શકતો નથી; તેમજ બાળકની પણુ ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ થોડી છે માટે 
જ્યા પછી ઘણીવાર તેતે માની સોડથી ત્તસૂદું ન રાખવું, ડાડેટર્‌ હંટર કહેછે કે બચ્ચાંને 
ઘણુ! વખત ન્નૂદું રાખવાથી કજા થાયછે. ન્નૂદું રાખવું પડે તે ગરમ કપડાંમાં લપેટી રા- 
ખવું જેઈએ. પહેરવા ઓઢવાતા સાધનથી માણુસ પોતાની ગરમી કેટલેક દરજ્?ે રાખી 
અથવા આપી શકેછે. ઠંડીના ધ્વિસમાં આપણે ગરમ ડપડાં પહેરીએ 'છીએ તેને લીધે આ- 
પણુતે કાંઈ બહારની ગરમી મળતી નથી, પરતુ આપણા પોતાના શરીરની ગરમી ખીન્ન પદ્દાર્થતે 
ન જતાં સારી રીતે અદર સચવાઈ રહેછે. અર્થીત્‌ ગરમ કપડાંમાં એવો ગુણુ છે કે તે ગર- 
મીને બહાર જતી અકટકાવેછે. ઉતાળામાં ધોળાં અને ઝીણાં કપડાં પહેરવાતું કારણુ તેથી 
ઉલડુંજ છે. તે એ કે એ કપડાંતે લીધે ગાપણે ઉતાવળથી ગરમીથી મુક્ત થઇએ છીએ. 
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ખોરાક અતે તેનો ઉપયોાગ* 

શારિરીક લય અને પ્રુનર્‌ોત્પત્તી--ભૂખ શા માટે લાગેછે? દરેક જીવતા પ્રાણીના 
શરીરતા ન્હૂદાનૂદા ભાગોના રજકણુતે। નિરંતર નાશ થતે। જાયછે, અને તેની જગાએ નવાં 
રજકણુ આવેછે. જે આપણું શરીર ખે ચાર વર્ષ ઉપર્‌ હતું તેતે ગુપ્ત રીતે નાશ થઈ જઈ 
«? હાલ નેવામાં આવેછે તે તદત નવુંજ થયુંછે એમ સમજવું જેઈએ. સરપ એક મોટી 
કાંચળી પાંચ પંદર દિવસે મૂકેછે; પરતુ મતુષ્યષ જાતિ અતે ખીનન' પ્રાણીઓ તેવી ખારીક 
“ફાંચળાઓ ” દર પળે મૂકેછે. એક મોટો જથાળેધ ભાગ જતે! નજરે પડેછે; જેમકે નખ 
અતે ક્રેશ આપણા શરીર ઉપરથી ઉતરતાં નણુવામાં આવેછે, પરતુ" અકેક સછ્મ રજકણુ 
જતું જોય તે જેવામાં આવતું નથી, મળ, મૂત્ર અતે શ્વાસમાં શરીરને કેટલોક નાશ 
પામેલો ભાગ બહાર પડેછે. વરાળયૈત્રમાં કોયલા બળેછે તેમ તેતી જગાએ નવા નાખ- 
વામાં આવેછે, નહીં નખાય તો પરિણામ ખુલ્લુંજ છે. તેજ પ્રમાણે શરીરના જૂતા ભાગો 
નાશ પામતા નયછે, અતે તેમને બદલે નવા ઉપન્ન થાયછે. કેયલાને જરા અશિતો અ'શ 
લાગ્યો કે તેમતો કેટલેક ભાગ ( અસિિતા ન્નેસના પ્રમાણુમાં ) ખળાને ભષ્મ થાયછે, તે- 
જ પ્રમાણુ શ્રમના ષમાણુમાં આપણુ શરીરને ઘસારે। લાગતો! આવેછે. હરઘડી આપણા 
શરીરતે! ભાગ વપરાયા કરેછે. ફછ્ત જરા આંખ મીચીએ, ભાસ લઇએ, આંગળી હલા- 
વીએ કે વિચાર કરીએ તેય્લામાં શરીરતે હાનિ પહોંચી ચૂકેછે. નિદ્રા જેવી શાંત સ્થિ- 
તિથી તે દ્વોડવા જેવી શ્રમવાળી સ્થિતિમાં એ પ્રમાણે લય અતે પુનરેત્પત્તિ થયા કરેછે. 
નિદ્દાવસ્થામાં જે કે ખહારતી સધળી ઇંદ્રિયો સ્થિર માલમ પડેછે તથાપિ અદદરના અવ- 
યવો ચંચળ સ્થિતિમાં હોયછે, અને એ ટ્રેરફાર મંદ રીતે ચાલેછે. 

આ-ટ્રેરકારો શરીરને ધણાજ અવકશ્યના ' છે. જે ભાગ તજ્તૂના પડી જાયછે તે ખૂઢા 
માણુસની પેઠે પોતાનું કામ સારી રીતે બજનવી શકતા નથી, તેથી તેમને "ખસેડી તેમની 
જગાએ ખીન્ન નવા તાન્ન ભાગ મૂકવાની જે કુદરતની શક્તિ છે તે ષશ'સાપાત્ર છે. 

૨ પ્રમાણુમાં શરીરના સદ્મ ભાગ નાશ પામેછે તેજ પ્રમાણમાં જે તેતે 'કાંધ પૂ- 
ર્વણી ન હેય તે! શરીરની હાની તરતજ માલમ પડી આવેછે; જેમફે વ્યાધીમાં ધણી 
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વખતે આપણે એક મનુષ્યને થોડી સુદ્તમાં ખેઠાલ થઇ ગયેલો નનેઇએ છી એ, કેમકે નેન 
ટલી ત્વરાથી તેના શરીરનાં રજકણુ નાશ પામેછે, તેઠલી ત્વરાથી તે વયાધીને લીધે તેના 
શરીરને' પૂરવણી મળી શકતી નથી. વળી એજ રીતે જેતે આપણે પાણીદ્રેરથી અથવા 
સારા ખોરાકથી મજમૂત થયેલો ન્નેઇએ છીએ તેના શરીરની સ્થિતિ આજનરીથી ઉલટી 
તરેહની હોયછે, અધાત્‌ નાશ પામેછે, તેના પમાણુમાં પૂરવણી વિશેષ મળેછે. 

ખસપણુમાં શરીરને! નેટલો તાશ થાયછે, તેના કરતાં ઉમેરો વધારે થાયછે, તેથી 
શરીર અતે અવયવોની જાડાઇ, ઉચાઈ અને વજતમાં વધારો થાયછે. આવી સ્થિતિ ત- 
રૂણુ અવસ્થા સુધી ચાલેછે. યારપછી ઘડપણુમાં શરીરને તુકશાતના કરતાં નફ થોડો 
થાયછે, તેથી કાયા નબળા અવસ્થામાં આવી પડેછે. 


આ ઉપરથી ટુંકામાં શરીરતે સ્વાભાવિક રીતે થતી તુકશાની ભરી દૈવા અથવા ખી- 
જી રીતે બોલીએ તો તેતું પોષણુ થવા કાંઇ પણુ પદાર્થની જરૂર છે; નહીં તો. દીવો, જ્યાં 
સુધી તેમાં દીવેલ હોય યાં સુધી બળે, પછી ઝાંખો પડૅ અને છેલ્લે ખૂઝાઇ જાયજ; તે- 
નીજ પેઠે શરીરની દશા પણુ નીપજે. પેોપણુ સાર્‌ જે પદાર્થની જરૂર છે તેને આપણે ખો- 
રક કહીએ છીએ. ન્નૂદાન્તૂદા પાણીનો ખોરાક કેદલેક દરજ્ન્ટે જ્નૂદેન્નૂદો હોયછે, અતે કે- 
ટલીક વખત તે ન? ખોરાક એક પ્રાણીને પોષણુકત્તા હોયછે તે ખીશ્નતે વિષરૂપ થઈ પડેછે. 

શરીર સ'રક્ષણુ સારૂ પોષણુ અવશ્ય મળવું નેઇએ; પરંતુ આ પ્રપ'ચી દૃનિઆને। 
મતુષ્ય જે દિવસ રાત હજારે પ્રકારના લોભ મોહમાં નિમસ રહેછે, તે એતું ખરૂં કારણુ 
અતે ખારીફી સમજી, તેને યોગ્ય ઉપાય વખતોવખત ચેતવણી સિવાય લેશે નહોં એ- 
વું સમજી કુદરતે મતુષ્યતે ભૂખ રૂપી મોસલ ખદ્યોછે. ભૂખ સૂચના કરેછે કે અ'રને 
ખછજાતે! ખૂષ્યોછે; નવીન પૂરવણીની જરૂર છે. 

ખેો!રાકતા વર્ગ--શરીરતે ખોરાકતા સુખ્ય ઉપયોગ ખે છે. એક તો ખોરાક શરીર- 
તું પોષણ કરેછે અતે ખીજીં શરીરની ગરમી ઉત્પન્ન કરવામાં કામે લાગેછે. આ ઉપરથી 
ખોરાકના ખે વિભાગ પાડવામાં આવ્યાછે--પોષણુકત્તા અને બીને ઉષ્ણ ત્વ ડત્તા, પો- 
ષણુકત્તા ખારાકતો ધણે!ખરે ભાત્ર નાઇટ્રોજનતો બનેલો હોયછે અને તેમાં ધર્ણો, દાળ, 
ખાજરી, કઠીળ વગેરેતો સમાવેશ થાયછે. ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન કરનારા ખોરાકના ખાંધામાં ફાર્ળાન 
તથા છાળડ્રેજતતો વધારે ભાગ હોયછે, અને તેમાં તેલ, સાકર, સુંદર આદિ ગણુવામાં આવે 
છે. ઉપર ઉદાડરણુ તરીકે આપેલા પદાર્થ તેમજ બીજ પદાથ વિષે એમ નહીં સમજવું કે ફેક્ત 
તે એકજ તત્વતું બનેલું અને એકજ વર્ગમાં મૂકવાતે યોગ્ય છે, એકજ પદાર્થમાં નાઈટ્રાજન, 
કાર્બન, હાપ્ડ્રેજન અતે ખીન તત્વો હોયછે, પરંતુ તેમના પ્રમાણમાં ફ્રેરફ્ાર હોયછે. અ- 
તે વત્તા આછા પ્રમાણુ પ્રમાણે તેમતે એક અથવા ખીન્ન વર્ગમાં મૃકી શકાય. 

ઉપર કહેલા વિભાગ જે ખોરાકના ઉપયોગતે અતુસરીને પાક્માછે, તેમ ખીજ વર્ગ 
તેમની ન્નતિ પ્રમાણે પાડવામાં આયાછે, તેતે માંસ અતે વનસ્પતિ કહેછે. કેટલાક જં- 

“ ગલી દેશના લેક ફક્ત માંસાહાર ઉપરજ પોતાતું ગુજરાન ચલાવેછે, તેમ કેટલાકને તેનો તિ- 
રસ્કાર હોવાથી કૂક્ત વનસ્પતિ ઉપરજ રહેછે, પરંતુ દુનિઆને મોટો જથ્થો એ ખેઉ જન- 
તિતે! મિશ્ર રીતે અહાર કરેછે. માંસમાં જે પોષણુકારક ત્રણ પદાર્થે “ આલખ્યુમીન ” ક્રિ- 
બ્રિત ” અતે “ કેઝીન ” એ તામના રહેલાછે, તેમનીજ બરાબરીના ત્રણુ પદાર્ય વનરપતિ, 
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કૂળાદિકમાં પણુ મળી આવેછે. “ વતસ્પંતિ આલખ્યુમીન ” એ કેટલાક રસ અમે ખીષાં 
મળી આવેછે. “ ગ્યુરેત “ જે કફરિખષિમની પ્રતિતું છે તે ધામ્યાદિકે ખીજ એને ઘાસના ર- 
સમાં પુષ્કળ હોયછે. ત્રીજી “ લેગ્યુમીન ” જે ક્રેઝીનને મળતું છે તે વટાણા, .ચોળા અતે 
એવાજ ખબીન્ન કકોળમાં રહેલુંછે. આ ત્રણુ પદ્યાર્થ તે પ્રયમંવા ત્રણુના જેઠલાજ ઉપયોગી 
છે, કે।ઇ રીતે ન્યૂનાધિક નથી. ફક્ત એ ખે જતના ખોરાંકમાં મોટે! તફાવત એટલેજ "છે 
કુ માંસમાં ચંરખી સિવાય ખાકીનેો! ધણો ખરો ભાગ નાધટ્રોજેતને બસેલોછે, મીછે એ ખો- 
રાક પેોપણુ કરવાને વધારે લાયક છે, પરુ ગરમી ઉત્પન્ન કરધાને ખીલઝુલ ધોંગ્ય મથી. વ- 
નસ્પતિના ખોરાકમાં એટલોબધે નાઇટ્રોજમ હોલો નથી. એમાં ફાબૌન અને હાઈડ્રેજન 
વગેરેતો પણ્‌ કેટલેક જથેો નેવામાં આવેછે, અમે તેથી એ ખેઉ કામને સરખે! લાગુ પડેછે; 
માટે જે એ ખેઉર્માં એક ઉપર રહેવાનું હોય તો વનસ્પતિને! ખોરાક વધારે માકક આવેછે. 

ગમ ખે વર્ગતે ખાદ કરી ઈદ્રિયવિત્ાન શાસ્્રીઆંએ ખોરાકતું વિવર્ણુ કરધા સાર્‌ એક 
ત્રીજ પકારને વિભાગ પાડચાછે, તેના ચાર મૂખ્ય ભાગ પાંડવામાં આવ્ધાછે.--૨, નોધ્ઠ્રો- 
જન વાળા પદાર્થ, ૨, કાળીનં વાળા પદાર્થ; કં, પાણી અતે ૪. ક્ષાર્‌# 
૧. નાઇટ્રોજન વાળા પદ્યાર્થ--આ વિભાગમાં માંસ અને વમસ્પતિ માંહેલા જે જે પદા- 
રથમાં નાધટ્રોજન રહેલેછે તેના સમાવેશ થાયછે. આલખ્યુમીન, દ્િષિન, કેઝીનં, લેગ્યુમીન 
વગેરે પદાર્થ એના પેદામાં આવેછે. ધર, દાળ અને ચણા વગેરે કઠોળ ઓ વર્ગમાં આવેછે. 

ર. કાબૌનવાળા પદાથી--આ નનલીના પદાર્થના ખે વિભાગ છે. એકમે સ્ટા્ચી અંતે 
બીજતે ચરબીવાળા પદાર્થ કહેછે, સ્ટાર્ચીં પદાર્થના 'પેટામાં સાકર) સુદર, 'ચો'ખખા અને 
બદયા વગેરે આવેછે. આ વિભાગના સધળા પદાર્થ વમસ્પતિમોથી 'ઉત્પેન થાયછે. એ પ- 
દાર્થી કા્ળાન, હાઇદ્રોજન અતે ઔક્ષીજનના ખતેલાછે; ગ્ેમાં નાઇદ્દ0ાજત ખીલકુલ હોતો 
નથી. ચરખીવાળા પદાર્થમાં તેલ, ધો, માખણુ વગેરેનો સમાવેશ ચાયછે. 

8, ઉપરના ખે પ્રકારતા પદાર્થ સિવાય શરીર રક્ષણુ સાર્‌ "પાણીની આવશ્યકતા છે. 


“૪. તેજ પ્રમાણે કેટલાક પ્રકાર્વા ખારૃતી પણુ જરૂર છે. * ત 

મતુષ્યતે પાતાના શરીરતા પોપણુ અને રક્ષણુ સારૂ આ ચારે પ્રકારના પદાથૈની 67- 
રૂર છે. માણુસનેો આધાર વનસ્પતિ અતે યાણી “ઉપર છે, અને તેઓમાં ઓ? ચારે પ્ર 
તિતા પદાર્થ પ્રુષ્કળ મળી આવેછે. પાણી અતે ખાર શરીરરક્ષણુતે જેઈએ તેથી તેમનામાં 
થોડા હોવાથી તે ખોરાક ઉપર લેવા 'પડેછે. ખોરાક સાચે જે હીંગ, મેશાલે તવગેરે લેવામાં 
આવેછે, ત્તે પાચનક્રિયાને મદદ કરેછે તથા પેટમાંથી વાયુંતો નાશ ડંરેછે, મતુષ્યના' ખોરા- 
કનાં પદાર્થો સછિમાં કેવા થાયછે તેવાજે ત્તેને મેળવા જઇએ; પરંતુ એયું પ્રથકરણુ કરી 
જે તેમતાં તત્વ નીકળે, તેના ઉપંર્‌ માણસને નિવીહ* ચાલી શકે નહીં, ! 
* કઝેઇ પણુ પ્રાણીનો નિર્વાહ એક પકારસા પદાથ ઉપર ચાલંતો નથી. આની સાબિ- 
તી ખે રીતે થાયછે. એક તે! પ્રયોગો ઉપરથી તચા બીજી સ્પાભાંધિક- નિયમ ઉપરથી. દા* 
ડેર માંડીએ 'કેઠલાએક કૂતરા ઉપર પ્રચોગ કર્યો તેર્મા તેમને ફક્ત સાકર, ખાંડ અંમે 
પાણી ઉપર રાખ્યા. તેઓનું પહેલું અઠવાડીયું ઠીક 'ચોલ્યું.' ખીન્મ-અડવાડીયાર્મા “હુબળાં થ- 
તા ગયા અને-ત્રીન્નમાં આંખમાં જુલાં પગાં,અને છેક નખખાઈગધાર ચોથા અઠવાડીધામાં જેત્યુ 
પાયા, કોઇ પણુ એક વસ્તુ ઉપર રહેવું મે ખહછુધા મુરકેસ પડેછે, નેતે કે એમાં  ચારે'પ્રગ 
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કારના પદ્યર્થ હાજર હોય તે।પણુ તેનાથી: સારૂં પોષણુ થતું નથી. તે ઉપરથી જણાયછે કે 
માણુસને જૂદાજ્તૂદા પદાર્થના મિશ્રણુની જરૂર છે. કુદરતી તિયમ પમાણે જ્યારે અશક્ત 
અતે અન્ઞાન બચ્ચું જન્મેછે જારે તેને સારૂ સ્વાભાવિક ખોરાક દૂધ તૈયાર 'હોયછે. આ 
તૈયાર રહેલા-ટ્ધમાં શરીરના પેોષણુ અતે ગરમી સારૂ જે પદાર્થ જેઈએ છીએ તે ખરા- 
બર પ્રમાણુમાં હાજર હોયછે, તેમાં ઉપર કહેલા ચારે પ્રકારના પદ્દાર્થ કૈઝીન, માખણુ, સા- 
કર, પાણી અતે ખાર હોયછે, એ ઉપરથી જણાયછે કે આ સર્વ પદાર્થની શરીરતે જરૂર છે, 
આ ચારે પ્રક્રારતા પદાર્થ શરીરમાં શું ઉપચેગના છે તથા તે ન મળવાથી શી હાનિ 
થાયછે, એને! વિચાર કરીએ. સધળી રગ, નસ અને સ્નાયુમાં નાછદ્દોજન વાળા પદાર્થની 
“જરૂર જણાયછે;'જેમ વરાળયંત્રમાં વરાળની અગય, તેમજ કાંઇપણુ જતની મેહેતતમાં ના- 
ઇઠ્દાજન વાળા શરીરના ભાગની આવસશ્યડતા છે. ટુંકામાં શરીરતા સધળા ચૈતન્યવાળા ભાગોમાં 
* દરેકતે પોતાતું કામ બનવવા શ્રમ પડેછે અને દરેકમાં” નાળટ્રાજનનો કાંઈ અંશ રહેલેછે. 


હાલમાં કેટલાક શાસ્રવેત્તા એવું માનવા લાગ્યાછે કે કામત વાળા પદાથે શરીરનો 
પો[ષણુર્માં કામ લાગેછે. કાબૌનલાળા પદાર્થતે સુખ્ય ઉપયોગ શરીરની ગરમી ઉપ્તન્ન કરવાતે 
છે, તે સિવાય શરીર માંહેલી ચરબી પણુ તેમાંથીજ બતેછે. ચરખી શરીરમાં કેદલીક તરેહતા 
કામમાં આવેછે અને ન્યાંયાં ધણાખરા અવયયો માં ભરાઇ રહેછે. ધણુંકરીને સર્વ સથળે 
ચામડીની નીચે એ થોડા ધણા પ્રમાણુમાં મળી આવેછે. અહીં એનું મુખ્ય કામ શરીર 
ાહૅની ગરમીને જવામાંથી ઘટતે। પ્રતિબંધ કરી સમતુલ્ય ફરવાનેછે, કેઢલાએક પાણીને 
ચામડી નીચે ધણી ચરખી ભરેલી હોયછે, તેને લીધે તેમનો ઠંડીમાંથી બચાવ થાયણે. 
શરીરને ન્નેઇએ તેના કરતાં વધારે ચરબી થાય તે। શરીરના કેઈ કેઈ ભાગમાં તેનો જમાવ 
. ચાયછે; જેમકે આપણે કેટલીક વખત કદરૂપા માણુસના મોઘા ફાંદા વગેરે નનેઇએ છીએ તે 
ચરબીના જમાવને લીધેજ થાયછે. આવી રીતે ચરબી જમા થવાનાં ખે ફારણુ છે. એક તો 
એવા પ્રકારના પદાથતો અધિક ઉપયોગ કરવાથી શરીરમાં જેટલો તેમેને ઉપયોગ હોય તેટ- 
લામાં વપરાય અને ખાછીનેો જમા થાય; તેમજ જે શરીરના અવયવ સારી રીતે નહીંવ- 
પરાય એમ્લે શ્રમ અને મહેનતથી તેમનો નાશ નહીં થાય તોપણુ "ચરબી એકઠી થાય. 
જ લેકે ચરબીથી કૂલી જાયછે એમનામાં ધણુંકરીનતે આ 'ખેક કારણુ જવામાં આવેછે. 
જટલાક થાછાણુ જેએતે રોજ રોજ લાડુ મળે તે ધણુંકરીને બીજે ઉઘોગ કરવાને બદલે 
આળસુ થઇને પડ્યા રહેછે તે કારણુથી વિશેષ ચરબીવાળા થાયછે. 

પાણી અતત ઉપયોગી છે. શરીરતા પાંચ ભાગમાંથી ચાર ભાગ તો! ફક્ત પાણી* 
નાજ ખનેલાછે, આ ખોલકું કેટ્લાએકતે અજયેબ જેવું લાગશે તોપણુ- એ ખરૂં છે. હા- 
ડકાં જેવી નકર થીજમાં પણુ પાણીને! કેય્લોક અશ રહેલોછે. ઇજીપૈ દેશમાં મૂએલા મ- 
નુષ્યતે સૂકવવાને ચાલ હતો, આ માંહેલું એક મડદું કેટલેક કાળે મળી આવવાથી તેતું 
વજત કરતાં ફક્ત સાત રતલ થ્યું! આ ઉપરથી તે મૂહદામાં કેટલો ભાગ પ્રવાહી હતે 
તેની કલ્પના ચઇ શકશે. રક્ત,, થૂંક, મૂત્ર વગેરે તે! છેક પાણીનાં ખતેલાંછે ' મતુષ્ય ખે[- 
રાક વિના રહી શકે તેટલે વખત પાણી વિંતા રહી શકે નહીં. અથીત્‌ શરીરતા સંરક્ષણુ સાર્‌ 
પાણીની-આવશ્યકતા અધિક છે. પાણી આ શખ્દતો અર્થ અહીં ચોખ્ખું પાણી નહીં સમ- 
જવો, પરંતુઃ ફાંઈપણુ રસાદિક પ્રવાહી એ પાણીની સમતુલ્ય સમજવું. 
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કેઠ્લાક પ્રષ્ટારતા ખારની શરીરને જરૂર છે, તેમાંનો ઘણુખરે ભાગ તે ખોરાકની 
સાથે રહેલો હોયછે. ખાર શરીરના સધળા ભાગમાં વ્યાપી રહેલેછે. તેનો સખ્ય ભાગ હા- 
ડકાંમાં મળી આવેછે. હાડકાં માંહેલા સુખ્ય ખારતું તામ “કેસેટ ઓક લાઇમ ” એટલે 
સુતો અતે ફ્ોસફ્રસતા સંયોગથી નીપનેલો ખાર. 
ઇવે અ ચાર પ્રકારમાંતા કેોઇએક પ્રકારનો ખોરાક નહીં મળવાથી શી અસર અતે 
કેવાં ચિન્ડ થાયછે તેનું યથાસ્થિત વર્ણુન કરી શકાતું નથી, તોપણુ આપણે તેના ગુણુ ન્ન- 
"ણીએ છીએ તે ઉપરથી અવુમાત કરી શકાય. નાઇટ્રોજન અતે કાબીનવાળા પદાર્થ નહીં 
મળવાથી જે પરિણામ નીપજેછે તે પરિણામ ઘણુંકરીને બીલકુલ ખોરાક નહીં ખાપાથી 
નીપજતા પરિણામને મળતું આવેછે. ફકત મૃત્યુ થવાનું લંબાય; કારણુ કે ખીન્ન ખોરાક 
ઉપર્‌ કેટલેક વખત આયુષ્ય નીભાવ ડરી શાકે. 
ખાર્‌ નહીં મળવાથી અથવા કમી મળવાથી તેની અસર ધણુંકરીને હાડકાં ઉપર્‌ જ- * 
ણાયયછે, ખચપણુમાં કોઈ વખતે દરદતે લીધે શરીરમાં ખાર પૂરો નહીં હોવાથી હાડકાં 
નરમ રહેછે અને બચ્ચું ઉભુ થવા અને ચાલવા માંડે લારે-કામઠાની પેઠે અંદર અથવા 
ખણાર્‌ વળી જયછે, આ દરદતે “ રીકેટ્સ ” એવું નામ આપ્યુંછે, 
પાણી નહીં મળવાથી શી અસર્‌ થાયછે એને! થોડે ધણે દરજ્જે ધણાખરાને કમુ 
ભવ છશે, પરંતુ એના ખરેખરા દુઃખતેો અતુભવ અરબસ્તાન અતે આફ્રિકાના મેદાનના 
મુસાફરેનેજ હોવે જઇએ. વાંચન પાઠમાળામાં વર્ણ્વેલો અલીખેગ અભારે જે હયાત હોય 
તો! તે તેતું બહુજ કરૂણાજતક વર્ણત વિદ્તિ કરી શકે. 
ખીલકુલ ખોરાક અથવા પાણી સિવાય કેટલે વખત જીવી શકાય એ વિષે એક ચે।- 
કસ મુદત ખાંધી શકાતી નથી. કેઠલાકતા વિચાર પમાણે સાધારણુ સુદત દશ ખાર દ્વિસની 
ઠેરેછે, આપણા દેશમાં જત ધમૈના લેક શાર પાંચ અથવા તેથી પણુ વધારે અઠવાડી- 
આના ઉપવાસ કરેછે, પરંતુ તેમતે ઉપવાસમાં પાણી પીવાની છૂદ હોયછે, અને તેથીજ 
લાંબી મુદત ખેંચી શકાયછે. તરૂણુ અને મજખૂત માણુસ, વૃદ્ધ અતે નબળા માણુસ ડરતાં 
વધારે ભૂખ ખેંચી શકેછે. 
મનુષ્યને પોતાના પોપણુ સાર્‌. કેટલે કે જા નનેઇએ? આ મ સધળા લે।- 
જ્રાને લાગુ પડે એવો નિયમ ખાંધવો સુજ્કેલ છે. માણુસ પોતાની વય, શ્રમ અતે રૂચી 
પ્રમાણે ઓછે વત્તા ખોરાક ખાયછે, તથા ફોજ વગેરે રસાલામાં જ્યાં ધણાં માણુસનેો 
જમાવ હોયછે, અતે અનાજ વહેચી આપવાની રીત હોયછે, તે ઉપરથી સાધારણુ અતુમાન 
ખાંધી શકાયછે. મધ્ય સ્થિતિનાં માણુસને આશરે ૪૦ એસ એટલે અઢી રતલ પાણીવાળા 
ખોરાકની જરૂર છે. પાણી વિનાનો ખોરાક આશરે દોઢ રતલ જેઇએ;તેમાં-- 


૪૩ એસ નાઈદ્રાોજતવાળા ભાગ. ડ એસ ચરબીવાળા ભાગ* 
૧૪૩ એસ સાકર, સ્ટાર્ચ વગેરે. ૧ર એસ ખાર, 


આદલે ખોરાક દરરોજ નેઇએછીએ. તે ઉપરાંત ચોવીશ કલાકમાં આશરે ૫૦ થી 
૮૦ એસ સુધી પાણી નેઇએછીએ, આ નિયમને ધણા અપવાદ ન્નેવામાં આવશે, પરંતુ 
તે તનમનતા શ્રમતે લીધે અથવા તનદુરસ્તીમાં કે હવામાં '્રેર હોવાતે લીધે હોયછે. 


૦------ ક મ 





૨ નને,] : _ ખોરાક અને તેને! .ઉપચે।ગ, ટ“. જં 
“ક્ક્ક્કૂકકક#કકકઝ:ઝ----::-:::અૂ 
પાચનક્િ, * પ. 

| ( છુલ્ડઇ0ા, ) 


' . ગોરાક રાંધીને ખાવાને લાયક થયા પછી મોઢામાં દાખલ થયા કરડે જે. ક્રિયાઓ 
રાં ઉપર થાયછે તથા જ્રેતે લીધે તેતો એકસરખે। રસ થળ, તે શરીરતું પોષણુ કરવાને 
યોગ્ય થાયછે, તે સધળી ક્રિયાતે પાચનક્રિયા એવું નામ આપેલુંછે. અ ક્રિયા થવાની જ- 
રર છે; કારણ કે એ થયા વિતા તેનામાં આપણા! શરીરના ભાગ જેવાકે . અસ્થિ, સ્તાયુ 
“ વગેરે નીપજવાની યોગ્યતા આવતી નથી, આ ક્રિ સાધારણ રીતે ત્રણુ જગાએ થાયછે. . 
મોઢામાં; હોજરીમાં અતે આંતરડામાં, પ્રવાહી પદાર્થીતે મોઢાના અવયવોને ખપ 
પડતે નથી, તોપણુ તેમાં ઉત્પસ થતા રસની «૪રૂર તેમને પણુ ધ્ણંકરીને રહેછે... 

સોમાં થતી ડ્િયા--“ ચાવવું” એવે નામે એળખાયછે. મોઢામાં ખોરાક દાંત 
વચ્ચે ચવાયછે, એટલુંજ નહીં પરંતુ મોઢા માંહેલા રસની | સાથે મિશ્ર થઈ તેનો એક ન- _ 
'રમ તથા ચીકણે! લૉંદે થાયછે, તે ગળે ઉતારવામાં ઠીક પડેછે, આ સિવાય થૂંકતે લીધે % 
ખોરંકમાં કાંઇ રસાયણી 'ેરક્રાર પણુ ચાયછે. 

.“ શૂક--પેદ્દા કરવા સાર્‌ સાંચા અથવા પિડની ત્રણુ જેડી ( સાલીવરી ગ્લાંડ ) છે' 
એક ખેઉ કાનની નજક ( પારેટીડ ગ્લાંડ ) છે. ખીજી જીભ નીચે ( સખલીંગ્વલ ગ્લાંડ ) છે, 
અતે ત્રીજ જડબા નીચે ( સબમાક્ષીલરી 'ગ્લાંડ ) છે, આ સિવાય નાની નાની પુષ્કળ 
પિંડ મૂખ આગ્છાદતમાં પથરાએલીછે. આ સઘળી ગ્લાંડ પોતાતું પેદા કરેલું પ્રવાહી થૂંક ખા- 
રીક નળીઓ વાટે મોઢામાં રૅડેછે. દરેક પિડતી રચના નતેઇએ તો એકસરખી હોયછે, તે- 


એ બારીક નળીઓની બતેલીછે. તે બારીક નળીને છેડે નાતના ગોળાકાર -દ્રાંઠા હોયછે, એ- 


ટ્લે તે ભાગ થોડા થોડા આજુબાજુએે ઉપસેલા હોયછે. તેમની અદર સ્મ રજકણુતું 
આચ્છાદન છે, અતે આ રજકણુ થૂક એકઠું થાયછે એટલે મોઢામાં વહેછે. સાધારણુ વ- 
ખેતે તો ફક્ત મોં' ભીનું રહે એટલુંજ થૂંક નીપજેછે પરંતુ જમવાની ક. અતે જી . 
ર્લ્મા પછી પુષ્કળ થૂંક વહેછે. ી 
. *. શ્રૂંક એ પારદર્શક આલકલીતા ગુણુયું પ્રવાહી છે. એતું જાતિય ગુરૃત્ત ર જર્‌ા 
વિશેધ હોયછે. તેના એક હજાર ભાગમાં નીચે દશોવેલા પદાર્થ હોયછે. 


પાણી ક હ કો €૮૮. 
' થંકતું સત્વ ( ઢાયાલીન ) કક . ૨. 
પરચૂરણુ પદાર્થ ... ૧૦. 


: શૈકનું સત્વ એ તેનો ખાસ પદાર્થ છે. મા પર્ચૂરણુ પદાર્થમાં આલખ્યુમીન, ચર- 
બી અને કાંઈક ખાર આવેલાંછે. થૂંક પણુ રક્તની પેઠે આમ્લ વિરૂદ્ધ છે, અને આ ગુણુ 
તેમાં ખેઉમાં રહેલા સોડા ષ્રેસફ્સ નામતા ખાર ઉપર આધાર રાખેછે. કમાં “ સહ્ફે- 
_સાયાતોજત ”. નામના ઝેરી પદાર્થને પણુ કાંઈ અંશ છે. 

“શૂંક્તું પેદ્દા થવું ખોરાક ઉપર આધાર રાખેછે. ખોરાક સોઢામાં ગયે! અને. ચાવવું શર 
શું એટ્લે થૂંક સારી પેઠે વહેવા માંડેછે. ખોરાક અથવા કાંઈ માવાની ચીજ નજરે પડ- 
| વાથી અગર તેતો વિચાર આવવાથી પણુ થૂંકતે પ્રવાહ છૂટેછે. મોં સિવાય પરભાયી ખા-_ 
' રક. પેટમાં. નાંખીએ. તે।પેણુ: થૂંક છૂટેછે અને. પેઠમાં જાયછે. આ પ્રમાણે એક ઘ્વિસમાં 


૭૮ પાચન કિયા. [ભાગ 


કભ.“ ૧.૮૦-૦૦... બસ સામ. .% ન્‍.*. “૬૦૫ “ક. ૧૫.૧૮.૧૬૧૧: 


કેટલું થૂંક ઉત્પન્ન થાયછે, તેનો ચોકસ નિયમ નથી, કારણુકે તેનો આધાર “ખાવા ઉપર 


અતે ખોરાકની જતિ ઉપર રહેછે તેોપણુ સરાસરી સાધારણુ કદના માણુસતું ચૂંક દરરે।જ 
ખેથી ત્રણુ પાઈટેને આશરે પેદા થાયછે. 


થૂંકતો ઉપયોગ--ચયૂંકતે લીધે મોઢાને તથા જીભને ભીનાશ અને ચીકાશ મળેછે 
અતે તેથી ખોલવામાં અતે ચાવવામાં જીભતું ચલન સહેલાઇધી થઇ શકેછે. ી 


૨. જૂદાન્તૂદા પદાર્થનો તે રસ કરી દેછે અતે તેથી તેમતે। શે। સ્વાદ છે તે માલમ 
પડેછે, કેમકે*રસ થયા વગર સ્વાદ સમન્નતે। નથી. 


૩, ખોરાક સાથે મિશ્ર થઈ તેને નરમ કરી આપેછે અને તેથી ચાવવાતું. કામ સે- 
હેલું થઈ પડેછે; તેમજ વળી ચાવવાથી ખોરાકને એવો નરમ ચીકણુ લૉંદે થાયછે કે 
ગળે ઉતારવાતે ઠીક પડેછે. નેમ ખોરાક વધારે કઠેણુ અને સફે તેમ થૂંકનતી વધારે «રર 
અતે તેમ તે વધારે પેદ્દા પણુ થાયછે, રસવાળા પદાર્થેતે ચૂંકની ધણી જરૂર રહેવીં નથી. 

૪. તેતા પ્રવાહી ગુણુ ઉપરથી થતાં આવાં કામો! સિવાય ખોરાક ઉપર તેની કાંઈ 
ર્માયણી ક્રિયા ચાલતી હોય એમ લાગેછે. કારણુ કે, ઉપર્‌ કહેલાં ત્રણુ કામમાં નેળએ 
જેતા કરતાં થૂંક ધણુંજ વધારે પેદા થાયછે, તેમજ ખોરાક ખવાઈ રહ્યા પછી પણુ કેટલુંક 
થૂંક નીકળી પેટમાં ઉતરેછે. વળી તે ચૂંકમાં પાણી સિવાયના જે પદાર્થ રહેલાછે તેના 
કાંઇપણુ રસાયણી ઉપયોગ વિના ખીજાં સાર્થક જણાતું તથી. હોજરીમાં થૂંકતું જવું 
બંધ કરીને ખોરાક મૂકવામાં આવે તે। તે બરાબર હજમથતે। નથી. આપણે થૂકતે “સ્ટાર” 
ની સાથે મેળવીએ તે તે સ્ટાર્ચતે ગાળી નાંખી તેતું ચેપસ્યુગરમાં રૂપાંતર કરી શકેછે. 
આ અતે ખીન્ન તેવાજ કેઠલાક પ્રયાગ ઉપરથી હવે નિ:સંશયપણે સિદ્ધ, થયુંછે કે થૂંક 


સ્ટાર્ચ નનતિતા ખોરાક ઉપર રસાયણી અમલ ચલાવી તેતે હજમ થવાતે લાયક કરેછે. 
ખીજી ક્રેઈપણુ જાતિના ખોરાક ઉપર તેની કાંઈપણ્‌ રસાયણી અસર ચાલતી નથી. 


ગળવું--ગળવું એટલે મૉંમાંથી ખોરાકતું જઠરમાં જવું. મૂખમાં ખોરાક ચવાઇને તૈયાર 
થયા પછી કેએ મોઢાના પછવાડૅના ભાગમાં સ્વેચ્છાએ જાયછે, ત્યાર પછી ગળવાના સંબંધની 
સ્તાયુના હાલવાથી તે “ લારીક્ષ ” ને ઓળંગીને અન્નનળમાં થઈ હોજરીમાં દાખલ ચયાયછે તે 
ક્રિયાપર આપણી ઈચ્છા ચાલતી નથી, અન્નળતા સંક્રોચાવાથી અન્ન નીચે હોજરીમાં ઉતરેજે. 
આકૃતિ ૨૭, હાજરીની અ'દરતો દેખાવ ક અત્રનળનો છેડો. ખ.હોજરીનો ડાબા છેડો 
ગ. ઉપરની કે।૨. છ. અ'દરતી કરચલી. 
પ. કલેન્નની પિત્તતળી. ૬. પિત્તારાચ. 
જ. ન. ડુઓડીતમ. 
હોજરી અથવા જડર્માં પાચત- 
કરિયાતું મુખ્ય કામ ચાલેછે, જકેરતું વ- 
ણુતે પૃણ ૩૧ તથાટ૨ મે નેવું, હો।9- 
રીની અદર આચ્છાંદત છે, તેર્તે સ્લેષ્મા- 
વરણુ કહેછે. બા આવરણુ ઢીર્લું ઊય 
ભારે કરચલી પડેછે. ( આકૃતિ ૧૧ તથા 
ર૮ ) અતે સદ્ટમદરીક કાચવતી ન્ને- 
ઇએ તે! મધપૂડા જેવું ટેખાયેછે, એટલે 
તેના ઉપર અગણિત ખારીક ખાઠા જોે- 
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ક જિ પ0) જાગ ગ 0.) ના 11ગ હ નુ 
ની અગ ની જ * (આ. ૨૮.) આ _૧0એઓ સ્લેષ્માવરણુમાં 
ને પેદા કરેછે, આ જ ન રી 
* રસ પેદા થઈ ખપ પડેછે?લારે હોજરીમાં વહેછે. 
જઠંરસ ઉત્પન્ન કરનારી નળી, જઠર જ્યારે મંદ હોયછે અથત્રા કામ કરતું તથી 
તૈની શાખા સાથે. સારે તેતું સ્લેષ્માવરણુ ફીકું ભીતાશવાળું હોયછે; ૫- 
ર કં રૂંતુ એદર જેવો ખોરાક ગંષો કે તરતજ લાલચોળ 
થઈ તેમાંથી જઠેરસ વહેવા માડેછે. અ જઠૅર્સ અ- 
નાજને હજમ ડરેછે, દરરોજ આ રસ કેટલો પેદા 
થાયછે તે ચો।કસ રીતે કહી શકાતું તથી, કારણુ કે 
કમી જાસ્તી ખાવા ઉપર, તેમજ ખોરાકની ન્ળતિ 
ઉપર તેનો આધાર રહેલેછે. દરરોજ આશરે ૧૦ થી 
૨૦ રતલ આ રસ પેદા થતો હોય એમ અવુમાત 
ખાંધી શકાયછે. કેટલાંએક વર્ષ પહેલાં આ જઠર- 
સના કેવા ચુણુ છે તે નણુવામાં આવ્યું નણેતું, પ- 
રંતુ થોડા વરસ ઉપર સૅંદ માર્ટીન નામતા પુરૂષને 
હાજરીની ઉપર્‌ ગોળી લાગી હતી, તેતું છિદ્ર બંધ 
નહીં થવાથી કેટલાએક દાક્તરેતે એ છિદ્રતી માર- 
ફૂ8 જઠેરસ મેળવવાને તેથા શૈ।ધ કરવાને ખની આ- 
કૈ વ્યું. તે છિદ્ર વાટે હોજરીમાં ખોરાક અગર ખીને 
ુ “- કોઈપણુ પદારથ મૂકવામાં 'આવે કે તરતજ જડેર્સ 
વહેવા માંડે. ઉષ્ણુતામાપક યત્ર રાખવાથી પણુ તે ઉત્પન્ન થતે। તથા તેની ગરમી આશરે 
૧૦૬ ડીગ્રો રહેતી. મરી મીઠું વગેરે મશાલાને લીધે જડૅરસ ઘણા નીપજે છે તેમજ "ખાર 
જાતિતા ( અલ્કલી ) પદાર્યને લીધે તેને ઉત્તેજન મળેછે; પરંતુ અર્ક (એસિડ) થી એથી 
ઉલટીજ અસર થાયછે. ખરક થોડો ખાવાથી જઠેરસ વધારે નીકળેછે પણુ ઘણુ! ખાવાથી 
એછે થઈ જયછે. 
જડર્સ--એ વાસ વિનાતું સ્વચ્છ, પારદર્શક, એંસિડ જાતિતું પ્રવાહી છે. પાણી 
અતે દાસી શાથે એ જલદી મિશ્ર થઈ જાંચછે. અનો સ્વાદ મારો અને ખાટો હોયછે. 
એ ખોરાકને પાચન કરી શંકૅછે એટ્લે તેને ગાળી નાખી તેનો એક રસ કરેછે. ખોરાક 
અથવા ગવી. ખીજી વસ્તુની સાથે તેને રાખ્યો! હોય તો તેને તે સડવા દેતો! નથી, તેમજ 
દુર્ડા્ર દૂર કંરે એવે તેનો ગુણુ છે. જઠેરસના હજાર ભાગ લઇએ તે! તેમાં-- 
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જઠેરસનેો ગણુ તેની, અ'દરતા હાઇડ્રાડલોરીક, એંસિડતે લીધે આમ્લ છે. 

પેપસીન--%ઠરસતું સત્વ એ સહેલથી મેળવી શકાયછે. ઠેંડા પાણીમાં હેજરીના 
રસ પડને ખોળી રાખીએ તે તે પાણીમાં પેપસીત આપેછે. જઠરસનેો પાચન કરષાને 
ગુણુ એટલે ખોરાકતે ગાળી નાખવાનો ગુણુ એ આ પેપસીન અને તેતા એંસિડતી ઉપર 
આધાર રાખેછે. એ બેઉને ત્નૂદાનનૃદા લઇએ તે તેમાં દરેકમાં એ ગુણુ નથી, પરંતુ ખેઉ 
મિશ્ર હોય તે! એ ચુણુ નનેવામાં આવેછે, પાચનકિયા યોગ્ય રીતે ચાલવા સારૂ એ ખેઉતી 
મિશ્રતાની જરર છે, એટલુંજ નહીં પરંતુ તેની ગરમી આશરે ૪૮ ડીગ્રીની હોવી નેઇએ. 
તળી ખોરાકતું હલન ચલન થવું નનેઇએ કે જેથી સધળા ભાગોને- જઠેર્સ સાથે બરાબર 
સચોગ થઈ શકે. જઠરમાં સકોચાવાતી શક્તિ છે તેથી આ સંકેત પૂરો પડેછે. યોગ્ય રી- 
તે પાચન થવા સાર્‌ ખોરાક નર્મ તથા પાતળી સ્થિતિમાં નનેઇએ. 

જઠેરસને બહાર કાઢી આશરે ૪૮ ડીમ્રીની ગરમીમાં રાખીએ તયા એની અદર અ- 
નોજ મૂકીએ તો! ધીમેધીમે નરમ થઈ તેના ભાગ થાયછે, અને અંતે તે એકરસ થઈન્ન- 
યછે, આ રસને “ કાઇમ ” કહેછે. કાઇમ થવાને ન્નૂદીક્તૂદી જાતતા ખોરાકને કમી જાસ્તી 
વખત લાગેછે, જલદી પાચનત થઈ શક્રે એવા ખોરાકને થોડે વખત લાગેછે, તથા જડ 
ખોરાકને વધારે લાગેછે. પેપસીનતે પાણીમાં નાંખી તેમાં થોડો હાઇડ્રોડડીરીક એસિડ તા- 
ખીએ એટ્લે જડેર્સ તુલ્ય કૃત્રિમ પ્રવાહી બતેછે, તે પણ્‌ ખોરાકને ગાળી નાખેછે. 


હે।જરીમાં ખોરાક ઉપર થતા ફ્રેર્ફાર--હોજરીમાં ખોરાક પાચનત થયો એટલે 
તેતી કાઈમ થઈ એમ કહેવાયછે, આ કાઇમ, ખોરાક પ્રમાણે અનેક પકારની થાયછે. આ 
કાઇમ એ ધટ ચીકાસવાળા વિચિત્ર વાસને! પદોર્થ છે. એનો રંગ ખોરાક પ્રમાણે અનેક 
તરેહતે હોયછે. કાઇમની અંદર્‌ પાચન થયેલા તથા નહીં પાચનત થયેલા ભાગ મિત્ર હોયછે. 
હરકોઈ પદાર્થ કેટલી ઝડપથી પચેછે તેતો આધાર તેની સ્થિતિ તથા જતિ ઉપર છે. ચ- 
વાએેલો અને નર્મ પદાથ જલદી પચેછે, પરંતુ નડી ચવાએલી અતે .કદેણુ વસ્તુને વખત 
લાગેછે, જલદી પાચન થઈ શકે એવી વસ્તુ વધારે પોપણુકારક છે, એમ નહીં સમજવું. 
ચોખા જલદી પચેછે પરંતુ તેમાં પોષણુકારક ભાગ ધણા નથી, કેઈ પષુ પદાથીમાંથી 
લોહી કેઠલે દર્‌ન્જે તીપજેછે, તે ઉપર તેની પોષણુ કરવાની શક્તિનો આધાર છે. 

પવાહી પદાર્યે જેવા કે પાણી, દાર તેમજ કેઈ કેઈ ન્ાતિતા રસ વગેરે જેવા હૈ!- 
જરીમાં ન્નય કે ઘણુંકરીને તરતજ લોહીની નળીઓ તેમનું શેષણુ કરી લેછે, અતે તેએ 
રક્ત સાથે મળી જઈ શરીરમાં જ્નયછે. કેઠ્લાએક પાતળા પદાથેનો પ્રવાહી ભાગ આ પ્ર- 
માશે રક્તમાં ગયા પછી 'ખાફીને ભાગ જડેરસની ક્રિયાને તાખે થાયછે. ર 

સેન્ટમારટીનની હોજરી ઉપર તપાસ કરતાં એમ સિદ્ધ થયુંછે કે ખોરાકને પચવાને 
તેની જતિ પ્રમાણે ન્યૂતાધિક વખત લાગેછે, જેમકે ચેઃ'ખાતે થોડે વખત-એકાદ કલાકને * 
આશરે, ઈંડાં વગેરેને તેથી વધારે, દૂધતે ખે કલાક, બટાટાને અઢી, અને રોટલી, માંસ 
વગેરેતે ત્રણુથી સાડા ત્રણ કલાક લાગેછે. આ કલાક આપેલાછે તે ચોકસજ નહીં સમજવા. 
સરાસરી તરીકે આપેલાછે. કૈઠલાએક માંસાદિ પદાર્થેને અનાજતા કરતાં થોડે વખત લાગેછે. 

ખોરાકની જાતિ સિવાય ખીજી બાબતે! ઉપર પણુ પાચન થવાના વખતતે। આધાર 
ઝે; જેમકે તાણીને--વધારે જમવામાં આવે તે! પચવાતે વધારે વખત લાગેછે; કારણુ હોા- 
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જરી ઉપરં તાણ પહોંચવાથીઃ તેની ચલન' શક્તિને અડયષ્યુ પહોંચેછે. ધડીએધડીએ ખા- ' 
[_વાર્માં આવે તોપણુ અપચે।ઃ થાય; કારણુ કે જઠરતે પૂરતી વિશ્રાંતિ નહિ મળવાથી ખોરાક 
પચતો નથી, આ વિશ્રાંતિ બેથી ચાર કલાકતીઃ જોએ; શરીર અને મતનીઃ કસરત ઉપર 
પણુ તેનો આધાર છે. જમ્યા પછી તરતજ, મન અયવા તતતેઃ શ્રમમાં નાંખીએ તો પાચત 
ક્યાને વખત લાગેછે. 
* ખોશાક પાચન થવામાં પહેલાં તે] તેના વિભાગ શાયછે, તેના તૌતણા તયા રજણું 
હમૂ્દા પડેછે, અતે અત્તે તે ગળી જઈને એકરસ યાયછે. 
ખોરાકના ચાર વિભાગ માંહેલા આલખ્યુમીન વર્ગ ઉપર જડેરસનીઃ મણી પા- 
ચતક્યા ચાલેછે. આ વર્ગના આલખ્યુમીન; ફ્િષિત; કેઝીનઃ અને જીલાટીનતું. રૂપાંતર થઈને 
તેમને એક નવેોજ પદાથ ઉત્પન્ન થાયછે. આ પદાથેને “ પેપટોત ” કહેછે, રક્તની સાથે 
મિશ્ર ચયા પછી તેઓ પોતાની પૂર્વસ્થિતિ ધારણુ કરેછે, એટલેઃ આલખ્યુમીન, કફ્િષ્તિન ઇયાદિ 
સ્થિતિમાં આવેછે, તથાપિ રક્ત થયાની પહેલાં તેમતું આ પ્રમાણે રૃપાંતર થવું અવ- 
- શ્યતું જણુયયછે, કારણૂ કે લોડીની અદર બકાર્થીજ આલખ્યુમીન મેળવીએ તો તે શરીરને 
“ઉપયોગી નહીં પડતાં ખે ત્રણ કલાકમાં પેશાબ રસ્તે બહાર પડેછે, પરંતુ જે આલખ્યુમીન 
પેપરની અંદર પેપટાનની સ્થિતિમાં થઇને રક્તમાં જાયછે તે શરીરતે પોષણુકારક થઈ પડેછે. 


આલૈખ્યુંમીન વર્ગ સિવાય ખોરાકના બીન્ન કોઈપણુ વર્ગ ઉપર - જડેરસતી પાચન 
ક્રિયા ચાલતી હોય એમ લોગઉું નથી; કેમકે થૂકવી અસરથી બાફી રહેલી સાકરાદિ ચીજને 
આંતરડાંમાં જઈ પાચત થાયછે, તેલાદિ પેદાથેની પાચનક્રિયા પણુ આંતરડાંમાંજ- ચાભેછે. 

પેપઢાનનો ધણાખર્‌ે ભાગ તેમજ બીન્ન ગળો ગચેલા પદાર્યતું શોષણુઃ હેજરીમાંજ - 
રક્તનળીઓ કરી લેછે એતે તેએ શરીરમાં જાયછે. ખાકો પોચત નહીં ચેયેલા અતે અ- 
પૂર્ણ પાચન થચેલા ભાગ હૉંજરીના ઔંતરદારેથી આંતરડાંમાં જ્નયછે- 

હેપ્જરીની હીલચાલ--હોજરીના પડંમાં માંસરેષા હોયછે તે ચાંતરક્‌ હવાથી હો- 
જરી સ'કાચાય અનેં ઢીલી થાયછે. કૈદલાક પક્ષીઓને દાંત હેતા નથી તેથી તેએ! દાણા, 
આખા ને આખા ગળો જાયછે, એ દાણાનું લોડી શી રીતે ખબનેતું હશે ? તેસા દાણાની સાથે . 
કૌકરા પણુ ગળો જાયછે. તેઓની હોજરી એવી તે મજબૂત હોયછે કે આ કાંકરામી મેર 
દદ્થી લ્ણાના ચૂરેચૂરા કરી નાંખેછે, અને લાર પછી તે દાણા હજમ ચાયંછે. આવી સખ્ર : 
હોજરી મતુષ્યતે નિરૂપયોગી થઈ પડે, કારણુ કે તેને દોત હોવાથી " ચાવંવાતું કામ 'હેજ- 
રીતે કરવું પડતું નથીં, યારે માણુસની હાજરીને માંસના સાકાનો શો ઉપયોગ છેદ એકં 
તે। સાકાના ન્નેરથી હોજરી ખોરાકતે એકઠી રાખી શકેછે. બીજું તેને લીધે પાચનક્રિયો ચા". 
લતી વખત તેનાં ખેઉ છિદ્ર ખધ રહેછે, અને તેંથી ખોરાક બહાર નીકળી, પડતો નથી. 
પાચનક્ષયાને અતે ઓંતરદ્દારં ઢીલું પડેછે એટલે ખોરાક તેમાં વહેંછે. આ સિવાય તેવું ત્રિ 

. જું મુખ્ય કામ એછેકે સકાચોવાથી હોજરી ખોરોકંતે ઉયલેપાથલ કરેછે અતે તેથી 

જડઠરસ 'તેની સાથે પૂર્ણુપણે ણે મિશ્ર થંઈ ધોચન કરી શકેછે, 

હોજરી એવી રીતે કોડાની માકક હાલેછે કે ખોરાક જાણે વલેોવાતો હોય ક આ 
છેડેથી ' ખીજ છેડે ફર્યા કરેછે, તેથી જઠેર્સ ષતા કરતા સઘળા ભ્રાગોને જલદીથી પાચન 

૧૦ 


હ  પયાથતક્યિં, જ * ભાણ. 
કરી શકેછે. જેમ પાચન થતો! જાયછે તેમ થોડો થોડો ભાગ આંતરડાંમાં ' 'વહેછે અને એતે ર ન 
હોજરી ઢીલી 'પડેછે, એટલે નહીં પચેલો ખોજીનો ભાગ આંતરડાંમોં જાયછે. ક 

હોજરીનું' સાધારણુ કામે ખારાકતે વલોવવાતું છે. એ સિવાય ઉલટી થવામાં પણુ તેજ 





સાધન છે; હેજરીના માંસના સાકા  સંકાંચાવાથી તેની .અ'દરતાં પદયર્યતે ખહાર પડવાની ફરજ નિ 


પડેછે. કેટલાક માણુસોને ખુશીમાં આવે સારે ઉલરી કરવાની શક્તિ હોયછે, અતે કવ-. 
ચિત્‌ માણુસોામાં વાગોળવાની શક્તિ માલમ પડેછે; એટલે પશુની માફેકઃ 'ખોરાફ : જલદી. 
જલદી ખાધા પછી નિરાંતે પેટ્માંનો થોડો થોડો ભાગ પાછે મોઢામાં આણીને. તેને સોરી, 
રીતે ચાવી પાછે પેટમાં ઉતારવામાં ઓવેછે. 


. આંતરડાંમાં પાચનડિયા--જ્રસમાં પાચનત “થતાં * બાકી, ધી ોરાકનો, આલોક. 


ભાગ આંતરડાંમાં પચેછે. આંતરડાંમાં “પાચન કરનાર ત્હૂદાં 'ન્નૂદા સાધનો ' છે. આંતરડામાંથી 


_ ઉત્પન્ન થતા તરૈહવારઃ રસ સિવાય 'કલેના અતે પાંક્રિયાંઝમાં પેદા થએલા રસ- એમાં વહેછે, 


અતે ખોરાકંપર અસર ૩રેછે. આ પ્રમાણે આંતરડાની અ'રતી' પાચનક્રિયો - જઠેરની ' ક્રિયાની 
પેઠે એક પદદાર્થથી નથી થતી, પરંતું ત્રણુ 'નતૂદે જ્તૂટે ઠેકાણે પેદા યયેલા | રસથી નીપજેકે, 
આતરડાંણું 'વર્ણન--પૃટ ૨૮ થી ૩૩ સુધી આયૃતિ- ૧૦-૧૧-૧૨ -માં જેવું... 
નાનાં આંતરડાની નળાનાં ત્રણુ પડ હોયછે: અ'રતું' આચ્છાદાન' સ્લેષ્માવરણુનું : છે, 
ખહારતું રસપડ અનેવચમાં મોંસના સાકાનેો યર આવેલોછે.' એવું સ્લેષ્માવરણુ; ઠેકાણે ઠેકાણે 
કરચલી વળી.ખેવડ થપતે 'પડદાની પેઠેઃ ઉભુ રહેલ છે: આવો અર્હ્પડદ્દા (આ.૧૧-૨૭).:પહેલ] 


અને બીન આંતરડૉંમાં છે તથા યોડેક સુધી ત્રીન્ન ભાગમાં પણુ હોયછે, આવા અધપડદાને લીધે - * 


ી ક્લેષ્માવરણુની. ધણી જગાતો થોડાર્મા સમાવેશ થાયછે, અને તેથી તેનો જે ખાસ 'વૉપાર 


_ શૈષણુ કરવાતો તથા અનેક. પ્રકારના રસ ઉત્પન્ન કરવાનો. છે તે બજાવવાને' લી સપાટી મળી 
આવેછે. વળી એ પડદાતે લીધે ખોરાકનાં વેગને કાંઈ એટકાવ થાયછે અને તેથી ખોરાક ઉપર .. 


અનેક પ્રકારની ક્રિયા ચાલવાને વખત મળી આવેછે. 
જ સ્થેષ્માવરણુની* અદર અતિશય સ્મ ગાંઠો એટ્લે પિંડ હોયછે,. તેને લીધે” દીની ી 
જૈતિના રસ નિમીણુ થાયછે. નાનાં આંતરડાંમાં, જે પિડ' મળી આવેછે, તેના ત્રણુ પ્ર- ' 
| : કાર છે. “લુખરજીન,” “પ્રત” અને “ પેયર”ૂતા પિડ. લુબરકીનનો પિંડ નોનાં તથા મોટાં * 
આંતરડાંમાં મળી આવેછે. તેઓ' ક્ર્ક્ત નળી જેવા ખાડા . હોયછે. . અને” તેમની અ'દરતો 


 : ર%કણુ એક -જાતતો રૂસે' પેદા કરેછે, આ રસ પૉચનક્રિયા ચલતી વખતે વધારે નીકળે 


છે. પાચંનક્ામાં એ શે ભાંગે “લેછે. એ હજી બરાબર પે. નથો.. એનેલીધે. ભીનાશ 
મળેછે; એર્તા છ્દ્રિ વીલાઈ ટ ની વચ્ચે માંલમ પડેછે.. '.. 

રી ચયરતી ઝ્લાંડે ફેકેતે તાર્તા આંતરડાંમાં, હોયછે, અને' ધણીખરી ત્રીજા ભાગમાં મળા” 
-* આવેછે. તેઓ ઠેકાણે ઠેકાસુ જયાબ'ધ- હોયછે અયવો ન્ૂદોન્તૂદી પણુ હોયછે, એ ઉપરથી _ 
તેમતે “ જૂયખધ ” ” સગર “એક્લવાસી ક કહેછે. આ ખેઉની રચના એકજ તરેહની ' છે, . 
| ચરંતુ એકલવાસી ઉપર વીલાંઈ હોયછે અને. જીયબધ ઉપર વીલાઇ નથી હોતાં. જા- 
થખંધ -પિડ ત્રીજ ભાગમાં “ માઝેન્ટરી” ની સામે હોયછે. 'ઓ' માંહેલો દરેક 'નૂદોજૂદો 


પિંડ ફેક્ત બંધ ચેલી જેવો હોયછે તયાં તેમાં કાંઈ ધોળા | ચીકાસવાળે પદ્ઘાર્ય' રહેછે. આ . ' 
પિંડતી ચારે તરક લુષરકીનના પિડર્ના છિદ્દે હોયછે. આં પિડતો સોં. વ્યાપર છે તે. કહી. ' 


રાકાતું તથી, એવી. અસર રક્ત ઉપર અથવા ક ઉપર્‌ ચાલતી હશે. 


શ જતે, ] પાચતક્રિયા, ૭પ 





થરુતના પિડની રચતા થૂંકતા પિંડ પ્રમાણે છે, અને તેનીજ પેઠે તેતો ઉપયોગ પણુ 
હોવો જેઈએ આ પિડ ફક્ત નાનાં આંતરડાના પહેલા ભાગમાં મળી આવેછે. 

વીલાઈ--તાનાં આંતરડાં માંહેલા જે ભાગોતું ઉપર વર્ણુન કર્યું તેમનું કામ કોઈ પણુ 
નનતિતો રસ પેદા કરી તેતે આંતરડામાં નાખવો તથા ખોરાકને પાચન કરવો એ છે. આ 


સિવાય જેને હેતુ ન્નૂદોજ જણુાયછે, તેવો એક ભાગ ખાકીો છે. કેટલાંક ઝાડનાં પાંદર્ડા 
ઉપર સ્રજ્મ રૂવાંટી હોયછે તેની પેઠે નાનાં આંતરડાંતી અંદર સુંવાળાં રૂવાંર્ટાં પથરાએલાં 


છે તેને વીલાઇ કહેછે. વીલાઇ મોટાં આંતરડાંમાં હોતાં નથી. એમની લંબાઈ ન્યૂનાધિક એક 
આ. ર૨૪. વીલાઈ ઈંચના ૧૦ થીપ૦ મા ભાગ સુધીની હોયછે. તેમની 

આપૃતિ તેમતી સ્થિતિ પ્રમાણું ખદ્લાયછે, એટલે 
જ્યારે ભરેલ હેય યારે લબગેોળ અતે ખાલી 
હોય યારે ખેસી ગયેલી જણાયછે (આ. ૨૪). 
નાનાં આંતરડાંતી શરૂઆતમાં તે ધણાં ધટ જે- 
વામાં આવેછે, પરંતુ દૂર જતાં થોડાં થોડાં થતાં 
ન્નયછે, તેઓ જ્લેષ્માવરણુમાંથીજ નીકળેછે. તે- 
મની ઉપર્‌ લખબાકાર એપીથીલ્યમ હોયછે. તે- 
મતી અંદર માંસને સાકો, રક્તતળીઓ અને 
એક “લાકટીયલ” તથા ખીન પરચુરણુ રજકણુ 
તેમતા ઉપર ઉભાં રહેલાંછે. તેમતા કાર્ય વિષે 
મતભેદ છે. માંસના સાકાને લીધે અંદરના રસતે ગતિ મળેછે. લાક્ટીયલ એ એક બંધ મોઢાની 
બારીક નળી છે. વીલાઇ ધણણુંકરીતે મધ્ય ભાગમાં એક હોયછે; કોઈ વખત ખે હોયછે પરંતુ 
ખે કરતાં વધારે હોતી નથી. 

વીલાઇંનું કામ પાચન થયેલા ખોરાકમાંથી રક્ત થવાને લાયક ભાગને ચૂસી લેવાનું 
છે. જે રસતું એ સેોાષણુ કરેછે તેતે “કાઈલ” કહેછે, તે લાકટીયલમાં થઇતે રક્તમાં જાયછે. 

સોયાં આંતરડા--નાનાં આંતરડાંતી પેઠે મોઢાંને પણુ ત્રણુ પડ છે. ખદારતું રસપડ, 
વચલું માંસમય અતે અંદરતું સ્લેષ્માવરણુ છે. માંસના સાકા આમાં વધારે છે. સ્લેષ્માવ- 
રણુમાં ખે જાતના પિ'ઠ મળી આવેછે, “લુખરકીન” અતે “ લેનટોકયુલર. ” લુબરકીનની 
નળીઓ નાનાં આંતરડામાં હોયછે તે કરતાં વધારે મોઠી છે અને લેન્ટીડયુલર એ એકલવાસી 
[પડ નેવી હોયછે. 

મોટાં આંતરડાં ૪ થી ૬ જીઠ લાંખાં છે અતે એના ત્રણુ વિભાગ છે--સીકમ, 
મ્રાલન અને રેક્ટમ. સીકમ અને ઈલીયમની વચ્ચે જે દાર છે તેને બે પડદા છે. આ પડદાને 
લીધે ખોરાક પાછે મોઢટાંમાંથી નાનાં આંતરડાંમાં આવવા કરે તે તેને અઠકાવ યાયછે. 

આંતરડાની અંદર્‌ વિવિધ પિંડથી થતા અનેક પ્રકારતા રસ એક ખીન્નની સાથે 
એવા તે। સેળભેળ થયા હોયછે કે તેમાંના દરેકની શી અસર થાયછે તે કહી શકાતું નથી, 
તથાપિ તેમની મિશ્રતાને લીધે શે ફેરક્રાર થાયછે તે આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે. 

પૌક્િયાઝમાં (પછ ૩૫.) પેદા થતો રસ એક નળીવાટે આંતરડાંના પહેલા ભાગમાં વહે 
છે. આ પિ'ડની ખતાવદટ થૂંદના પિડના નેવીજ છે એટ્લે એતું વણુત કરવાતી જરર નથી. 
એના રસના તત્વને “પાંક્રિયાઠિન” કહેછે, જેવી રીતે જઠેરસના તત્વ પૅપસીનને પાચન મદ 





હદુ . .પાથત-ક્રિયા,? રઆ “ભાગ 





દમાર તરીકે ઔષધમાં વાપરવોમાં આવેછે, તેજ પ્રમાંણે જઠેરાસિઃમંદ પડેછે'લારે આ પાં-: . 
ક્રીયાટીનતો પણુ ઉપયોગ કરાય' છે. આ રસ. ખોરાકના કયા ભાગને પાચન કરેછે? એ રસની- - : 
અદર સ્ટારતે ચકીએ તો! તેતે -એ:ગાળી તાંખેછે અને હતેમાંથી સેપસ્યુગર અને ડેક્ષટીન ઊ- : 
'મન્ન ચાયછે; એ ઉપરથી એમ જણામછે કે રટાચૈની. જતિતો ખોરાક જે શૂકથી પાચન “થતાં 


ખાક રહેછે તેતે આ રસ હજમ કરેછે; અથાત્‌. તેનો એક .ગુણુ ચૂંકતે અતુસર્તો! છે.આ સિવાય _ . * 


' એને એકખીન્નેગણુ' હોય અએમઅવુમાત “થોયછે, 'કે સાંસાહારી જનાવર જેના ભક્ષમાં સ્ટાર્ચ - 
જાતિતો ખોરાક હેતો નથી, “અગર ધણોજ થોડાં આવેછે, તેઓને એ રસ શા કામમાં ' 


આવતે હશે ? તે ઉપરાંત 'ખીજી કેટલીક અજમાયેશ ઉપરથી એમ સાબિંતે થૉયછે કે -ચર- :_ ઝુ 


'બીની જતિના ખોરાકને પણુ એ રસ ગાળી શકેછે. કેટલીક વખત દરદતે- લીધે એ રસ . 
'પેદ થતો બધ “પડેછે અથવા એની નંળી બધ થાયછે યારે :ચરખીને કેટલોક ભાગ પાચન 
થવાને બદલે મળ વાટે જાયછે, કોઇતો એવો પણુ મંત છે કે આ રસ -આલખ્યુમીન જાતિના 
ખોરાક'ઉપર પણુ કાંઇ અસર કરેછે, પરંતુ આ મત -ભંરોસા લોયક નથી. ' 

ક્લેજાનું વર્ણુત પૃ ૩૪, આકૃતિ “૧૩ માં; ન્નેયું. નાના ખોજરાનો. ફણુ_ હોયછે તેવા 
દણાતું કલેજું બનેલુંછે. એ દરેક દાણ! સદ પરમ્ાણુના. સ'ાગથી' થયોછે. દરેક -પરમાં- 
ઝુની અદર કાંઈ દાણાદાર 'પદાચ તથા એક ખારીક “પરમાણ અતે તે સિવાય થોડે ચર- 


' બીનો અશ જણાયછે, આ દરેક પર્માણુમાં પિત્ત પેદા કરવાની શક્તિ છે. :એ પેદ્ય ચપેલું- ઃ મ 


પિત્ત નળી વાટે એકરડું થઈને પિત્તાશયમાં રહેછે. અતે જે વખતે પાચનક્રિયા ચાલતી હોય 

લારે આંતરડાંમાં વહેછે, ર 
' ', ખીજ ઘણાખરા સંચા અગર પિ'ડની અદર. જદાજદા રસ. ઉત્પન્ન થાયછે; જેમકે ર 
મૂત્ર, જાંરસ પઈલાદિ ' તે ધોરીતસતા લોહીમાંથી થાયછે, પરતુ કલેજામાં .પિત્ત: નીપજેછે ડી 
તે. શિરાના રક્તમાંથી તૈયાર થાયછે. આંતરડાં તથા હોજરીમાં . એકઠા થયેલા રક્તની એક . 
* મોટી! શિરા થાયછે, તે ખીજ શિરાની માકક અ'તઃઠરણુ તરક. નહીં જતાં [કેક્ેજામાં જઈ . 

ધોરીનસોની માફક શાખાઓ .આપીઃ આગળ “કહેલા કલેન્નના દાણાની આસપાસ જળની ' 

પેઠે પથરામછે. તેની અ'દરના રડતમાંથી પિત્ત થયા પછી ખાકીતું લોહી અ'તઃકરણુમાં' જ- 
 યછે. 'કલેજાના પોષણુ વાસ્તે એક, નજ્નૂદીજ ધે।રીનસ છે. કલેજ્નવું કામ * પિત્ત પેદા કરવાતુંછે. 
આ મૂખ્ય કામ સિવાય બીજ' કેટલાંક .કાર્યે એ કરતુ' હોય એમ જણાયછે. . 

,પિત્ત#--એ થોડું ચીકણું પ્રવાહી છે. એતે રંગ .લીલો “પીળો છે અને સ્વાદ. અતિ- 
શય કડવો! છે, તાજી હોય ભારે એ વાસન મારતું નથી. એનો રંગ તથા. ધટપણું. હમેશાં ' 
* એકજ હોતાં નથી. જેમ વધારે : 'વખત રહે તેમ -તે ,વધોરે .-લટ, -વધારે કડું. :અને કાળા 
' ર્‌ગતું:થઈ ન્નયછે. બળદના, પિત્તના એક. જાર ભાગમાં .તીચે લખ્યા ધમાણે પદાથ માલમ પડેછે. 

ક. | બખાઇલીન*# આ પિત્તતું તત્વ છે.' એે . 

બાજીએ લખેલા ખે પદાર્થીતું બનેલું. છે, પિ- 
ત્તતે રંગ :આપતારે પદારથ હજી “છેક 
"| જૂદે :મંળી આવ્યો નથી. -કમળાસદ ' 
* || આ 'પદાથે લોહીમાં વહી જાયછે અને 


તેની સાથે મિશ્ર થઈ શરીરમાં કરેછે 
* | અત તેજ કારણુથી શરીરના સૅઘળા 
“| અથવા યોડા ભાગને પીળા -રગ- સાપે 





૨ જ.]ઃ ' પાચનક્રિયા. પુ 


રૂ૫?" “૧૦૪૧ ૨,૧૪૧ *૧ ૭૨૧૪૧૪” ૧૦૧.૧૧ ,"૧/૧/*૨૪. 





---:------:--------- 
ક્ેહી અતે મૂત્રતે રંગ આપનારા પદાથ અતે આની વગ્ચે કાંઈ સ'બંધ હોવે! પ. પ 
રુ હજી સુધી કાંઈ આધાર રાખવા યોગ્ય શેપ, થયે! નથી. 

પિત્ત ઉત્પન્ન થવાનું કામ નિર્તર્પણે ચાલતું હોય એમ લાગેછે, પરતુ પ લીધા 
પછી તે વધારે ઝડપથી ચાલેછે, અને ભૂખની વ"ખતે મંદ પડેછે. પિત્ત વહેવાની નળી ૬- 
ધાડીને આ પ્રસક્ષ રીતે જવામાં આવ્યુંછે. આગળ ડહેવામાં આવ્યુંછે કે અન્ત પાચન ચ- 
તી વખત પિત્ત આંતરડાંમાં વહેછે, નહીંતો પિત્તાશયમાં એકડું થાયછે. .આંતરડાંના પહેલા 
ભાગમાં એતે વહેવાતું છિદ્ર છે (આ. ર૭). આ છિદ્ર અન્ન પાચન થતી વખતે ઉધડે- 
છે, નહોંતો! બંધ રહેછે. 

૬૨૨૦૪ સાધારણુ શક્તિના માણુસમાં પિત્ત કેટછું ઉત્પન્ન થાયછે તેતે વાસ્તે સુકરરક- 
હેવાતું નથી. ખોરાક વધારે લેવામાં આવે તો પિત્ત વધારે નીપજે અતે યોડે લેવામાં આ- 
વે તો થોડું પેદા થાય, સાધારણુ સરાસરી ખેથો અદી રતલની કહેવાયછે. , 

પિત્ત બે પ્રકારે કામ બનાવેછે,--નિરૂપયો!ગીપણે અતે ઉપયે।ગીપણે. 

નિરૂપમાગીપણે--પિત્ત સુપ્યત્વે કરીને કાબીન અતે હાઈટ્રોજનતું ખનેલુછે, આ 
રદ્દી પદાર્થી પિત્ત રૂપે લોહીમાંથી છ્ઢા થાય એટલે પિત્ત નિરૂપયોગી અતે રક્તતે સ્વચ્છ 
કરનારૂં કહેવાય. ગ્ભીવસ્થામાં ફ્રેશ્સાં અને આંતરડાં નકામાં છે, અર્થીત્‌ શ્રાસ અતે પાચન 
શ્રિયા ચાલતાં નથી, પરંતુ કલેજીં ગર્ભના પ્રમાણુમાં મોટા કદ્તું હોયછે અને પોતાતું કામ 
જીસ્સા ભરેલી રીતે ચલાવેછે, એટલે કાબીન અતે હાળદ્રેજન પિત્ત રૂપે લોહીમાંથી ત્હૂદ્ા 
પડેછે, સદરહુ પિત્ત આંતરડાંમાં જઈ એકડું ચાયછે તથા બચ્ચુ જત્મ્યા પછી મ્રળરૂપે 
ખહાર પડેછે. આ પમાણે એ અવસ્થામાં પિત્ત પોતે જતે નિરૂપષેગી છે પરંતુ લોહી તેના 
જવાથી સાક્‌ થાયછે. જન્મ થયા પછી પણુ જેઢલં પિત્ત થાયછે તેનો ધાડેક ભાગ મ- 
ળમાં ન્નેવામાં આવેછે. પિત્તનું તત્વ જે ખાઇકીન તે ખીલમ્રલ મળ વાટે પડતું નથી, તેથી 
. તે પાછ રક્તમાં જતું હોય એમ સભવેછે; એ શરીરના પોષણુને માટે નાલાયક છે, તેથી એમ 
ધારવામાં આવેછે કે ઔક્ષીજનતી સાથે એનો સથોગ થઈ ફ્રેક્સાંની વાટે તે કાર્બીનિક 
ગ્યાસ અને વરાળરૂપે બહાર પડેછે. આ પ્રમાણે ગભીવસ્થામાં જે પદાર્થ આંતરડાંમાં એ- 
કઠે થઇ બહાર પડૅછે તેજ પદાર્થ પછી ફ્રેફસાં વાટે નીકળેછે એતું કારણુ શું ? કાળાન 
અને હાઇદ્રોજતતો સચોગ એક્ષિજન સાથે થવાથી ગરમી ઉત્પત્ત થાયછે. આ ગરમી મ" 
તુષ્યતે અવશ્યની છે. ગર્ભાવસ્થામાં ખચ્ચાંને જે ગરમી ન્નેપ્રએ છીએ તે માની તરમથી 
મળેછે, એટલે પોતાને શરીરમાં જૂદી પેદા કરવાની જરૃરરહેતી નથી. 

નરે લોહી કલેન્નમાં ફરેછે તે લોહી હોજરી અતે આંતરડાં ઉપરથી મેગું યયેલંછે. 
પેટમાં જે પદાર્થ લેવામાં આવેછે તે સર્વ 'ઉપ્રવોગી હોતા નથી; તેમાં કેઠલાક નિરૂપયોગી 
અને વખતે તુકશાનકારક પણુ હોયછે.- આવા તુકશાનકારક પદાર્ચી પણુ વખતે લોહીની 
સાથે મિશ્ર થાયછે, પરંતુ આ ભ્રષ્ટ થયેલું લોહી પહેલું કલેન્નમાં ફરવા જાયછે અને કલેજ્નમાં 
એવો ચ્રુણુ છે કે આવા પદથીને તેમાં અટકાવ થાયછે, આ મમાણે કેટલીક વખત ઝેરી 
પદાયીનેો કલેજામાં અટકાવ થઈ તેમાં જમાવ ચાયછે. 

ઉપચેગીપણુ--પિત્ત નિરૂપયોગીપણે શે! અર્થ સારેછે તથ્રા શરીરમાંથી કેમ ખહા- 
ત્ર પડેછે તે કહેવામાં આવ્યું, પણુ પિત્ત પાચનક્રિયાર્મા ઉપયોગી અને :મદદગાર છે એમ 
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માનવાને કાંઈ હરકત નથી. કલેજમાં પેદા થઈ સધળુ પિત્ત આંતરડાંમાં જઈ ખોરાકની 
“કાઇમ્‌ ” ખતી હોયછે તેતે મળેછે. પાચતક્રિયાની વેળાએ પિત્ત વધારે પેદા થાયછે, અને 
આંતરડાંમાં ધણું વહેછે. ઉપરાંત પિત્તતી ખનાવટ ઉપરથી પણુ સહેજ એમ ધારી શકાયછે 
જ પિત્ત ખોરાકને પાચન કરવામાં સામેલ છે, પરંતુ પાચન કરવામાં એ કેટલે ભાગ લેછે એ 
નકી કહેવાતું નથી. એટલું તો ચોકસ છે કે એ ચરખીની ન્તતિના પદાચૌને હજમ કરેછે, 
ન્યારે પિત્તતે આંતરડાંમાં જતું અટકાવીએ યારે કાઇલ પાણી જેવું પાતળું અને નિર્મળ હોય 
છે, પણુ હમેશતી માકક ઘ& દૂધ જેવું રહેતું નથી. વળી પિત્તતા સ્પર્શને લીધે આંતરડાંતું 
સ્કેષ્માવરણુ ચરબીને ઝડપથી ચૂશી લેતું હોય એવે! પણુ સભવ છે. જડૅર્સતી ષેડે પિત્ત પણુ 
ખોરાક્તે સઠી જતો અટકાવેછે. છેવટ પિત્ત એ ત દુરસ્તીમાં સ્વાભાવિક જુલાખતે અથ 
સારેછે જેમકે એતે લીધે આંતરડાંતા રસમાં વધારો થાયછે અતે તેથી ખોરાક સહેલથી 
રસ્તો કાપેછે, આથી એમ સિદહ્દ થાયછે કે કમળાતે લીધે જ્યારે પિત્ત આંતરડાંમાં જતું 
અ'ધ થાયછે સારે ઝાડો કબજ રહેછે, અતે પિત્ત વધારે ન્તયછે યારે જાુલાખ થાયછે. બ- 
ળધ્તું પિત્ત જીલાબ આપવાના કામમાં આવેછે. 


પિત્ત ઉત્પન્ન કરવું એ કલેકજ્ાતું એક કામ છે; તે સિવાય ખીજ કાર્યો પણુ તેનાથી 
ખતેછે. આલખ્યુમીતની ન્નતિના જે પદાર્થ હોજરી અને આંતરડાંમાંથી રક્ત સાથે મિશ્ર 
થાયછે, તે પહેલ્રાં કલેજમાં કરવા ન્નયછે. કલેજમાં જવાથી તેઓ લોહી ખબનતવાતે યોગ્ય 
ચાયજે. આ સિવાય ખીજે ઠૅકાણૂથી લોહીમાં આલખ્યુમીત મિશ્ર કરવામાં આવે તે તે તર- 
તજ પેશાખતે રસ્તે બહાર પડેછે, પણુ કલેજામાં તે એક વખત ફરી આવે તે। તેતું લોહી બનેછે. 
' સાકર્‌ અને સ્ટાર્ચ આદિ પદાર્થને સુખ્ય હેતુ શરીરમાં રસાયણી સંયોગથી ગરમી પેદા 
કરી “ફ્રેક્સાંવાટે બહાર પડવાને છે, તથાપિ એ હેતુ પાર પડવાતે કલેજું કાંઈ સાધન હોય 
એમ લાગેછે, કારણુ કૈ કલેશ્નમાં ફરવા નહીં ન્નય તે તેમાંતો ઘણાખરા ભાગ મૂત્ર રસ્તે 
દૂર થાયછે; પણુ કલેક્નમાં ન્નય તો એમ દૂર ન થતાં તેમતોધર્મ યોગ્ય રીતે સિદ્ધ થાયછે. 
એમ પણુ સમજવામાં આવ્યુંછે કે, કલેજીં પોતે સાકર અથવા સાકરતે ધણ્‌।જ મળ- 
તો! એક પદાથ (ગ્લ્યુકોઝ) પેદા કરેછે. વનસ્પતિ અને મિશ્ર ખે[રાક ખાતારાં પાણીમાં 
તો! આ પદાર્થ ખોરાકમાં લીધેલી સાકરાદિકિ વસ્તુમાંથી ખને, પર'તુ માંસાહારી પ્રાણી જેના 
ખોરાકમાં સાકરને! એશ હોતે નથી તેના કલેશ્નમાં પણુ આ પદાર્ચ મળી આવેછે, તે ઉપર- 
થી સાબિત થાયછે કે આ પદાથ લોહીમાંથી ઉત્પન ચાયછે. એમ ધારવામાં આર્વ્યુછે કે 
સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આ પદા સાકર રૂપે નથી પણુ તેતે મળતો છે, કે જેની સાકર થ- 
તાં ઢીલ થવી નથી, આ પદાર્થ શા ઉપયોગને! છે તે વિષે બે મત છે. એક મતવાળા એ- 
મ ધારેછે કે તે પદાધેતી સાકર થઈ રક્તાશયમાં જઇ જેક્સાંવાટે ખહાર પડેછે. ખીન્ન મત- 
વાળા એમ માનેછે કે એ પદાર્થ પિત્ત સાથે ઔતરડામાં જઇ ચરખી ઉપર કાંઈ અમર 
કરેછે. અને જીવંત સ્થિતિમાં તેની સાકર થતી નથી પણુ મૃત્યુ પછી તરતજ તેની સાકર 
થઈ નયછે. સાકરવાળા ખારાક ખાવાથી એ પદાર્થમાં વધારો યાયછે પરંતુ ખીલગુલ ન 
ખાઇએ તેોપણુ તે ઉત્પન્ન થાયછે. 


આ મમાણે કલેજાનાં બે કામ છે; એક તે। પિત્ત પૈદા કરવાનું, કે જે પિત્ત આંતર- 


ડાંમાં જઈ ખોરાક ઉપર અસર કરી કાંઈ ભાગ મળ વાટે પડેછે તથા કાંઈ ભાગ 
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ષ્રેફ્સાં વાટે જયછે, તે ગરમી પેદા કરવામાં ઉપયોગી થઇ પડેછે. ખીજીં ફામ સાકર પેદા 

કરવાતું જેનો ખરે! હેતુ હજી સમજયે। નથી, તથાપિ ગરમી પેદા કરવાનો હોય એમ સભવેછે. 

નાનાં આંતર્ડાંમદે ખોરાક ઉપર્‌ થતા ફેર્ફાર--હોજરીની માંહે ખોરાકની કાઈમ 

થાયછે એટલે આલખ્યુમીન જતિતે। ખોરાક ગળી જઇ તેવું શોષણુ થવા માંડેછે. સ્ટાર્ચ 

જાતિનો ભાગ જેતી મોઢામાંથી થૂકતે લીધે સાકર થવા માંડેછે તે હોજરીમાં થવી બધ 

પડેછે અને થયેલી હોય તેંતું શોષણુ થાયછે. ચરબીવાળા ખોરાક જેવો તે તેવાજ હોયછે. 
આવી સ્થિતિમાં ખોરાક આંતરડાંમાં હળવેહળવે વહેછે. 

આંતરડાંમાં કાઈમ આવે એટલે તેના ઉપર ચાર જ્ૂદીજૂદી જાતના રસ અસર કરેછે, 
લુખર્જીન અતે જ્રુતના પિડતા રસ, કલેજાનું પિત્ત અતે પાંક્રયાઝતે રસ. 

આંતરડાંમાં સુખ્ય ફેરફાર ચરખી ઉપર થાયછે. આ રૂપાંતર આંતરડાના પહેલા ભા 
ગમાં ખનેછે. ચરખી ગળી જઈ તેતું રોાષણુ થવા માંડેછે. ચરખીને ગાળી નાંખવાર્મા કયા 
પકારનો રસ કામે લાગેછે, એ ચોકસ રીતે કહી શકાતું નથી, તેોપણુ અજમાયેશ ઉપરથી 
ગમ માતવામાં આવ્યુંછે કે પિત્ત અને પાંક્રિયાઝનતો રસ મળીને તેને ગાળી નાંખેછે અતે 
તેઓ તૈતું રોાષણુ થવામાં સહાયક થઇ પડેછે. 

જે વખતે આંતરડાંમાં પાચનકિયા ચાલતી' હોય હારે વીલાઈ રક્તથી પછુક્ષિત થાય 
છે, અતે પાચનત થયેલા ખોરાકતું શોષણુ કરવા મ'ડેછે. આ વખતે વીલાઈની અ'દરતી લા- 
કટીયલ નળીમાં ધેળા દ્ધ જેવો પદાર્ય નેવામાં આવેછે. આ શ્વેતપણું ચરખીના પરમાણુને 
લીધે હોયછે, નાનાં આંતરડાંમાં ચરબી પાચન થાયછે એઠલુંજ નહીં પરતુ જે ક્રિયા જડૅર- 
માં ચાલેછે અતે તેમાં થતી અપૂર્ણું રડી હોય, તે આંતરડાંમાં ચાલુ રહી પૂર્ણ થાયછે. અઆ- 
લખ્યુમીનને! જેટલો ભાગ બાઝી રજ્ઞા હોય તેને કાઇમતી સાથે આવેલો જડેરસ પાચન કરે 
છે. બાજી રહેલે સ્ટાર્ચતેો ભાગ પાંક્રિયાઝ અતે ભ્રનના રસથી પાચન થાયછે. આ તેમજ 
પેદ્માં નરે પ્રવાહી પદાર્થી લેવામાં આવેછે તે તરતજ લોહીની સાથે મિશ્ર થાયછે. આ પ- 
માશુ હાજરી અતે આંતરડાંમાં ગયેલા પ્રવાહી રઇ્તમાં નનયછે, અને રક્તમાંથી બતેલા જન 
ઠેરસ વગેરે તેમાં આવેછે. ી 

ખારાક જ્યારે જઠેરસમાં હોયછે યારે તેને! ગુણુ આમ્લ હોયછે, અતે આંતરર્ડાર્મા 

_ગયા પછી ધીમેધીમે તેનામાં આમ્લવિરૂદ્દ ગુણુ આવેછે. 

.એ રીતે પોષણૂપાત્ર ખોરાક પાચન થઈ તેતું રોષણુ થઈ રક્તમાં જાયછે. ચરખીનો 
ઘણાખરા ભાગ લાડટીયલ મારફત અને ખાષીતા પદાર્થ પરભાર્યીજ રક્તનળી મારફેત રડેત- 
ભાં મિશ્ર થાયછે, પાચન અને શેષણુ થન્નાં બાકી રહેલા પદારથ! આંતરડાંમાં "નીચે ઉતરતા 
જાયછે તેમ તેગ મળના ગુણુ ધારણુ કરતા આવેછે. . ર 

સોાર્ટા આંતરડામાં થતા ફેરફા૨--મોટાં આંતરડાંમાં દાખલ થતી વખત ખોર્‌ા- 
કનું મળમાં રપાંતર થયું હોયછે, પણુ તે ધણું પાતળું હોયછે. મોર્યાં આંતરડોની એદર એ- 
ના પ્રવાહી ભાગનું શોષણુ થઈને તે નીચે ઉતરેછે, તેમ મળ ધટ બનેછે. મોટાં આંતરડાંમાં 
વીજ્ઞાઈ હોતા નથી, તેથી ચરખી તેનાથી ગ્રહણુ થઈ શકે નહીં. ખીજ કોઈ પણુ પ્રકારની 
પાચનક્રિયા તેમાં ધણું દરજ? ચાલતી હોય એમ લાગતું તથી; “પરંતુ કેટલેક દરજ્જે પા- 
તળા ખોરાકનું તેમાં સોષણુ થાયછે એ તો નેકી છે, કેમકે કેટલીક વખત આજારી માન 
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૦ પાચનૃફ્યા, ' ા $ ભાગ 
ન્ઝ્ગ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્-ેકક 
ણુસતે મોટેથી ઊારાક નથી ઉતરતો સારે તેતે મળઠઠારેથી પ્રવાહી ખોરાકની, "પીચકારી 
મારી ર્નિંભાવવામાં આવેછે, તેતું શોષણુ મોટાં આંતરડાંમાં થવું જેઈએ. મળતો ચણુ ના- * 
નાં આંતરડાંમાં આમ્લવિરૂહ હોયણે તે ફરીથી મોટાં આંતરડાંમાં - સરખો . થાયછે. માં 
આંતરડાંમાં મળને ગંધ અને ધટપણું મળેછે. 

 સાધારણુ કદના તરણું મવૃષ્યતે! મળ દરરે।જ આશરે ૧૦ થ્રી ૨૦" થા થાયછે, 
અતે સરાસરી 'તેવાજ માણુસનેો હગેશતો ખોરાક આશરે ખે રતલ હોયછે, વેથી ખાકી ર્‌" 
તલ ૧ર થી 1રું શરીરને પ્રોષણુ કેરવા' કામે . લાગેછે. મળમાં રું તો. પાણીજ હોચછે, અને 
ખાકી શરીરને નિરૂપયોગી એવા પરચૂરણુ પદાર્થો હૉયછે.. ી 

* વાચું અથવા પવન; --હોજરી અને. આંતરડાંમાં ઓરાકનહીં હોય લારે તેમાં થોડી. 
ધણી ઠવા ભરેલી રહેછે. સૌથી એડકાર આવેછે, અને મળદ્દારેથી વાયુ છૂટેછે તે આ અં- 
દર શરેલે પવન છે. આ વાયુ થવાનાં મૂછી કારણુ ત્રણુ છે. ૧. પવત મોઢામાંથી ગળા જ-. 
વામાં આવેછે અને -અંદર ભરાઇ રહેછે: ૨. ખોરાક અતે રસ સ્માંતરડાંમાં હોયછે તેમાં ૨- 
સાયણી ફેરફારો થવાથી હુવા નિપજેછૈ. ૩. આંતરડાના રસપડમાંથી ખીજ્ન રસની પેઠે પવન 
પેદા થાયછે, આ હવા ઔક્ષિજન, હાઈડ્રોજન અને નાઈટ્રોજન વગેરેની બનેલીછે, નરે ધણી 
દુર્ગંધી હોયછે તે ગધક અને હાઇડ્રાજનના : સંયોગથી બનેછે. 

. ભાંતર્ડાંતી હીલચાલ--જીવડા અથવા કીડા જેમ કરચલી વળીઃ અથવા: સંકાચાઈને” 

પાછા લાંબા થઇને -આગળ. વધેછે, તેમ આંતરડાંતો થોડો. ભાગ : સંકોચાપતે. ખોરાકને આગળ 
હડશેલેછે; વૈ જો એક પ એક ભાગ સંકાચાઇને “ખોરાકને ગતિ આપેછે. - 


“ --ઝ્ક્ન્‍્બ્ન્‍્-- 


' સહ કાસ્થાન અનેઃ મકા 
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જે સાધનથી આપણુતે સ્પશેસાન થાયછે અને બીજી ઇદ્દિયાતા ' વ્યાપાર ચેછે, તથા. _ 


જેના ઉપર શરીરથી સઘળી એદરની એને બજારનો ગતિતેો આધૉર છે, તેને મંજ્જાત'તુ' 
કહેછે. તંતુએ તે! કેક્ત સંદેસા લાવનાર લઇ જતાર છે, પરતુ તેવા સંદદેસાને। ' જમાં ખરચ 


જૂદાજ અવયવોમાં થાયછે. ઓ 'અવયવૉ ખે છે. મગજ અતે કરોડરજજીટ તે સિવાય 


મજજાર્તતુતી મ'શીમાળા ( સીંપથેટિક ' ગાંગલ્યા ? છે તે શરીરની અંદરનાં કેટલાક 


જાપાર ચલાવેછે; આ ગ્રથીમાળા કરૉડના અગ્રભાગ ઉપર . આવેલીછે.' કોઇ પદાથ આ.-. 


પણુને લાગ્યો, અથવા અવૉજ કાંતે ષડયે: કે નજરે આવ્યો, તેના સમાચાર તંતુ મગજ 
મે પહોાંચાડેછે એલે તેતું 'સાન ' થાયછે; (તેમજ :.એક ચોપડી) હાથમાં લેવા્ું. મનઃ થાર્ય, એતે 
' તે લેવાને હાથતે મગજ તરફથી પ્રેરણું। મળેછે ' એટલે 'છોથ લાંખો ' થઇ 'તે: ચોપડી 'લેછે. 
મૃત અતે ખહારતેો વ્યાપાર ધણાખરોા મગજ અતે કરેડરજ્જી વડે “ચાલેછે, પણુ કેટલેક 
અદરતો વ્યાપાર જેમકે' ઉંદયની ગતિ, આંતરડાં વગેરેની હીલચાલ :ઇયાદિ ચલાવવાયું' ગન 
થીભાળાના અંખતયારમાં 'છે. .આ પ્રમાણે સંદેસા લાવનાર લંઈ  જનારતે મજ્જાત'તુ કહેષે;” 
તેમ તેના પ્રધૉમ જે ગજ, કરોાડરન્જી અને: ગથોમાળા [તેતે ભજજાસ્થળ કહેછે. 
 લ્તુગઓ બારોક તાંતણાતા, બતેલાછે. તેઓ 'ધણી ખાખતમાં વિજળીના 'તારતી ઉપમાને 
. ગ્ય 'છે; : તૈ આખા “શરીરમાં “દરેક ભાગમાં ડ્રેલાએલાછે; ' દરેક .'તાંતેણે .સૈટ્મ રીતે જોતાં 
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એક બારીક કાચતી નળી જેવો, દૈૅખાયછે, અને તેની અંદર સ્વચ્છ તેલ :જેવે। પદાર્ય હોયછે. 
તતુઓનેો .ગુણુ આ પદાથ ઉપર આધાર રાખેછે, વિજળીના તારમાં જેમ અંદર ધાતુ તથા 
ઉપર્‌ ગટઢાપરચાને। લેપ* હોયછે, તેમ આ પદ્દાધ છે તે ધાતુતા તારતું કામ કરેછે, તથા ઉપર 
ખારીક પડ હોયછે, તે ગઢાપરચાનો અર્થ સારેછે. આવા કેટલાક તાંતણુા। મળી બંડલો! થાયછે, 
તથા એવાં કેઠલાંક બંડલો મળી એક તતતુ થાયછે. દરેક તંતુતી આસપાસ એક પડ હોયછે 
તેને “તંતુપડ' (નર્વશીથ) કહેછે. તેનાથી તેમંતું રક્ષણુ થાયછે, દરેક તાંતણાતે ખે છેડા, હોય 
છે; એક છેડે મજ્ન્નસ્થળમાં તથા ખીન્ને છેડો નરે ભાગમાં તંતુ શ્નયછે તે ભાગમાં રહેછે. 

મજ્જસ્યળ ખે પ્રકારના પદાર્થનું બતેલુંછે--તાંતણા અતે પરમાણુ. પરમાણુતે। આકાર 
ચિત્રવિચિત્ર હોયછે--ગેોળ, લંખગેળ, ખહુકેણુ ઇત્યાદિ, કેટલાંકને લાંબા લાંબા છેડા દેખાયછે. 
પરમાણુતી અંદર એક નરમ જાતિતે પદાથ રહેલેછે. 

તંતુઓતું કામ--આગળ કહલ્યુંછે કે તંતુએ ફક્ત સંદેસા લાવનાર લઈ જતાર કાસદની 
પેઠે એક તરક્‌થી ખહારતી દુનિયાને વ્યાપાર કેઈપણુ ઈંદ્રિ ઉપર ચાલે તેની ખબર્‌ મગ- 
જને આપવી તથા મનતે સાવધ ડરવું. અતે બીજી તરફથી મગજતે। હુકમ કે!ઇપણુ શરી- 
રતા ભાગતે પહોંચાડવે! તથા ગતિ અથવા ખીજ કાંઈ ક્રિ ઉત્પન્ન કરવી. આ પ્રમાણેલઇ 
જવું અતે લઈ આવવું એવાં ખે કામ સાર્‌ તંતુ પણુ ખે પ્રકારના છે. નેટ તતુઓ શરીર ઉ- 
પરની ખબર મગજ તર્ક લઈ જનારછે તેતે જ્ઞાનતંતુ કહેછે. મગજના હુકમને અંગ 
ઉપર જે અમલમાં લાવતાર છે તેતે ગતિલતુ કહેછે. આ ખે જાતના તંતુ પોતપોતાતું કાંમ 
કરેછે. એક ખીન્નનું કામ કરતા નથી. જે પમાણે તેમતા સ્વભાવમાં આ તફાવત માલમ 
પડેછે, તેમ તેમની રચતામાં કાંઇ જેરફાર જણાતો નથી, વળી આખા શરીરના જૂદાજૂદા 
ભાગમાં તેમની વેહેંચણુ યાયછે, તેના ઉપર પણુ આવે તેમને! ભિન્ન સ્વભાવ આધાર ર।- 
ખતે જણાતે। નથી, કારણુ એકજ ભાગમાં ખેઉ જતના તેતુઓ મળી આવેછે, કાંઈપણુ 
ક્રિયા અથવા સંદેસો તંતુઓ પોતાની મેળે ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી. તેમના ઉપર "કાંઇ 
હુકમ અથવા વ્યાપાર થવો ન્તેઇએ, ત્યારેજ તેમનો ગતિસહ ગુણુ જણાયછે. જે 
સાનતંતુ છે તેમના ઉપર બહારનો વ્યાપાર ચાલેછે અતે ગતિતંતુ છે તેમના ઉપર 
ભેજની હમ્ઠુમત ચાલેછે. બહારથી કાઈપણુ સાતત'તુતે વિજળી, અસિ ધ્ત્યાદી કાંઈપણુ 
લગાડીએ તે! તેનાથી જ્ઞાન થાયછે, પણુ નને તેજ પદાર્થ ગતિતતુના સંયોગમાં લાવીએ તો 
સ્નાયુમાં ગતિ ઉત્પન્ન થાયછે. ગરમી તેમજ ઠંડીથી પણુ ગતિજ પરિણામ નીપજેછે. 

સ્ાતતંતુતો સંહેસો મજ્સ્થળ તરક જાયછે; જેમકે જે સાતતંતું ડરેોડરજ્જી- 
માંથી હાથમાં આવેછે અતે આંગળીઓને સ્ઞાતશક્તિ આપેછે, તેને જે મધ્યરસ્તે 
કાપી તાંખીએ તો પછી આંગળોને કાંઈ થાય તેતું સ્તાત થતું નથી. જે જગેોએ 
વધ.કર્યો હોય તેથી નીચેતો ભાગ શત્ય પડી જાયછે, તેને બાળીએ તોપણુ જ- 
ણાતું નથી પણુ તેથી ઉપલા ભાગમાં સ્ાનશડિતિ રહેછે. આમ થવાતું કારણુ એટલંજ કરે 
નીચેનો સંદેસે વધના યોગે કરી ઉપર જઇ શકતો નથી અતે ભેજતે પહોંચતો! નથી; 
તેમજ વળા ગતિતંતુતો સંદેસા મજ્જસ્થળ તરફ્થી જે ભાગમાં તે જવી હોય તે તરફજ 
નયછે. એથી ઉલટા જઈ શક્તો નથી; જેમકે હાથના ગતિતંતુતો વધ કરીએ તે! પછી 


કાપેલા નીચલા છેડામાં હાયની અંદર ગતિ ઉત્પજ્ન કરવાની શક્તિ રહેશે, ઉપલા છેડામાં 
થૃજ્‌ 


હ્% મરતસ્થાન અતે મજ્તંતુ. ( ભાગ 
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તે રાક્તિ રહેરો નહીં, કારણુ કે વધને લીધે તેતે! હુકમ નીચલા છેડામાં પ્રવેશ કરી શ- 
કતો! નથી. કાંઈ હુકમ અગર સેસેો! અસ્ુક તાંતણા ઉપર થયે, તો તે સંટેસે! તેને સથ- 
ળે તેજ તાંતણા મારફત પહોંચશે, અથાત્‌ એક તાંતણામાંથીઃ પરભાર્યો તે ખીન્ન તાંતણામાં 
પવેશ કરવાને અશક્ત છે. 

તતુનતી અદર સંટેસો ચાલવાની ગતિ અતિશય છે, એમ સમજવામાં આવ્યુંછે %% 
વિજળીના કરતાં પણુ એની ગતિ વિશેષ છે. . 

દરેક તાંતણો એકજ પ્રકારના સંદદેસાને ધારણુ કરેછે, નેમકે ગતિતતુથી ગતિજ પ્રામ 
થાયછે, સ॥ાનત'તુથી સાનજ ઉપજેછે; તેમજ દૃષ્ટિ અને શ્રવણુ તંતુઓથી કત અજવાળાતું 
અને ધ્વનિનુંજ સાન પાપ્ત થાયછે. તેમતે. કોઈ સાધારણુ પદાર્થને સ્પર્શ, થાય તોપણુ 
પકાશ અથવા ધ્વનિ જણાયછે.- - 


ત'તુઓ ધણા છે. તેઓ મજ્જસ્થળમાંથી નીકળી શરીરના. ભિન્નભિશ્ન ભાગ ઉપર ક્રેલાય 
આયૃતિ ૩૦ શરીરના મજ્જતંતુ. છે, અને તેમને ગતિ-તઘધા સ્તા- . 
નશક્તિ આપેછે. ચોવીશ તતતુ- 
ઓ તે ફેક્ત મગજમાંથી, ખાર 
અકેક ખાજીએથી, ખોપરીના 
જ્તૂદાજ્નૂદાં ષિદ્દો વાટે ખહાર 
પડેછે, તેમતે મગજતંતુ કહેછે. 
કરોડની ખેઉ બાજુએ છિદ્દોની ' 
હાર છે, તે માંહેના દરેક 
છિદ્રમાંથી અકેક તત નીકળે 
છે. કરોડના ડે।કના ભાગમાંથી 
આવાં આઠે જેડાં નીકળેછે અને 
તે ડોક, મસ્તક તથા છઢાથતે 
પૂરાં પડેછે. ફર્‌ાડતા પીઠના 
ભાગમાંથી ખાર ન્નેડાં જાયછે, 
તે છાતીનૈ તથા વાંસાને પૂર્રા 
પડેછે, કમર્‌ અતે નીચલા 
ભાગમાંથી દશ ખાર ન્નેડાં 
નીકળેછે, તે માંહેલે થોડે] ભાગ 
પેટ અને: પેડુમાં ન્નયછે અતે 
ખાફીની "પગમાં "છેક તળીએ 
પહેંચી વળેછે. કરેડરજ્જીમાં- 
થી જ ત'તુએ છિદ્ર વાટે 
બહાર પડેછે તે માંહેલા દરેક 
ત'તુતે ખે “મૂળા હોય છેં. ' એક 
મૂછી આગઢહું તથા ખીજી મૂછો 

' પાછલું; ફારણુ એક તે' રૂજુના 
આગળતા ભાગમાંથી નીકળ 





ર જે, ] મજ્જસ્થાત અતે મજ્જાત'તુ. ૮૩ 
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છેઅને બીજું તેના પાછળના ભાગમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે, જે આગલું મૂછ છે તેમાં ફેષ્ત ગતિ 
શક્તિ રહેલીછે, અને પાછલામાં સ્નાનશક્તિ રહેલીછે; પરંતુ છિદ્રવાટે બહાર પડતી વખત 
ખેઉ મૂળ ખક 'બીન્નમાં સેળભેળ થાયછે, :એટ્લા માટે ખહાર નીકળેળ એક આખા તતતુને 
મિશ્રતંતુ કહેછે, કારણુ કે તેનામાં સાન 'તથા ગંતિ એ ખેઉ શક્તિ રહેલીછે. 


કોઇઇપણુ સાનતંતુતા સુખ્ય ભાગને કાંઇ લાગે તે! ને નરે અવયવે।માં તેના વિભાગ 
જતા હોય તે અવયવને કાંઈ લાગ્યું એવું મત સમજેછે. કોણીની અ'દરની , બાજીએ એક 
સાનતંતુ છે તે છેક આંગળીએ સુધી જાયછે. અકસ્માત કોઈ વખત કે।ણી અથડાય અને 
એ ત્તતતુ ઉપર દખાણુ-થાય તે। છેક આંગળાં અતે હથેળોમાં ઝણુઝણાટી થાયછે. એજ 
પ્રમાણે ન્યારે કેઈ હાથ, પગ અથવા અવયવ કાપી તાંખવામાં આવેછે ત્યારે તેની સાથે 
કપા૪ ગયેલા તૈતુઓના છેડા ને ખાજી રહેલા અવયવના ભાગમાં રહેછે તે દખાયછે અથવા 
દુખેછે તો કપાઈ ગચેલા ભાગમાં દરદ થતું હોય એમ લાગેછે. વળી કપાચેલા નાકને જ્યારે 
કપાળની ચામડીથી દુરસ્ત કરવામાં આવેછે અને એવા નવીન થયેલા નાકને કાંઈ લાગેછે 
તે। કપાળમાં લાગ્યું એમ સમ'નયછે, ખે સાનત'તુએા એકજ ભાગમાં પ્રવેશ કરે તોપણુ 
એક એકતું કામ ન્નૂ્ુન્‍્તૂદું કરેછે, તેમજ ગતિતંતુઓ પણુ જે સ્તાયુમાં જતા હોય તે- 
નાજ ઉપર તેતો અમલ ચાલેછે. 

મજ્જાસ્થળના ધેમેઃ--મન્જસ્થળ ત્રણુ છે--મગજ, કરોડરજ્જી અતે મજ્જગ્ર- 
થીમાળી. તેમના ખાસ ગુણુ તેમની અંદરના ચૈતન્ય પરમાણુ ઉપર આધાર રાખેછે. તે 
ત્રણેની અમલ ચલાવવાની શક્તિ ન્નૂદીજ્નૂદી હોયછે, તોપણુ તેએઓતી જતિ એકજ છે; તેથી 
તેમના કૈઠલાક ગુણુ સધળાને સાધારણુ છે. મજ્જાસ્થળા હુકમ મે।કલેછે તે ઉપરથી તે હુ- 
'કમતું મૂછી તેઓજ ઉત્પન્ન કરેછે એમ નહીં સમજવું, કેમકે તેમના ઉપર કાંધ્પણુ કા “ 
રણુ પક્યા સિવાય તેઆ અમલ ચલાવતાં નથી; જેમકે સાધારણુ રીતે હોજરી શાંત હે- 
ચૂછે, પણુ ખોરાક તેની અ'દર૨ પહોંચવા પછી, આસપાસની ગ્રથીને ખબર પહોંચવાથી 
તે જઠેર્માં હીલચાલ થવાતે। હુકમ આપેછે. કોધપણુ જાતિના સંદેસાનું સાત આપણુને 
તે સદેસો મગજમાં પહોંચ્યા સિવાય યતું નથી. જે જે કાર્ય આપણી સ્વેચ્છાથી બનેછે 
તેતો સંબંધ મગજ સાથે છે; પરતુ જે કાર્યમાં આપણી સ્વેચ્છાની જરૂર નથી તેતે। સંબંધ 
કરેડરન્જી તયા ગ્રથીમાળા સાથે રહેલોછે. 


કોઈ એક તંતુસ્થળમાં એક સંદેસે। ગયે કે તેતું નિવારણુ કેટલાક પ્રકારે ચાયછે. 

૧. જ્યારે એકાદ સંદેસાતું મમાધાન પોતાથી ન થાય ભારે તે તતેતુસ્થળ એ સંદે- 
સાને ખીન્ન તંતુસ્થળ પાસે મોકલેછે. ૨. તે સંદેસા એક ભાગમાંથી ખીન્ન ભાગમાં જાયછે, 
જેમકે એકાદ વખત ખં દરદ ન્નંગમાં હોયછે પણ્‌ ધુટણુ દુખેછે. ૩. તે સ'હેસાતે ક્રે- 
લાવો થઈ જાયછે, જેમકે ખરૂં દરદ એક દાંતમાં હોયછે, પણુ સર્વ દાંત દુખતા હોય એમ 
જણુાયછે. ૪. સંદેસાતું પશાવસેન થાયછે. સાતતેતુના સંદૈસા તંતુ સ્થળમાં જઇ તેની 
અસર ગતિતંતુ ઉપર ચલાવેછે, તેને પરાવત્તેન થયું એમ કહેવાયછે. શરીરતા ધણે(ખરે 
વ્યાપાર આ પરાવતસેન ઉપર આધાર રાખેછે. પરાવસૈન થાયછે તે ઘણીખરી વખત સ્વેચ્છાથી 
નમી હોતું પણુ સચ્છિને લીધે તેમાં ફેરક્ાર થઇ શકેછે. પરાવત્તત હમેશાં શરીરના હિતને 
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સારૂ થાયછે, જેમકે આંખમાં અતિશય પ્રકાશ જય તો કીકી આંખતા રક્ષણાર્થે તરત સ- 
ગુચિત થઈ નનયછે. . 
કરો૩રજ્જી--આ રજ્જી મગજતા પછવાડૅના ભાગમાંથી નીકળી છેક ખરડાની 
પોલમાં કમર સુધી ન્નયછે, તેની અંદર્‌ તાંતણા! છે, તેમ ચૈતન્યપરમાણુ પણુ છે. તેને 
આડું કાપીએ (આકૃતિ ૩૧) તે] મધ્ય ભાગ રાતે ન્તેવામાં આવેછે તથા બહારનો ભાગ 
સટ્રેદ જણાયછે. ી 
ર્જ્જીતું કાસ--૧. રજ્જુની શક્તિ સદદેસા લઇ જવા લાવવાની છે; શરોરપર્‌ જે 
ખહારતેો વ્યાપાર ચાલેછે તેના ઘણા ભાગના સ'ટદેસા તતુઓ વાટે રૂ્જુને પહોંચેછે, 
અતે રજ્જી તેમને મગજમાં લઈ નયછે, મગજમાં ગયા પછીજ મનને તેમતું જ્ઞાન થાય 
છે, તેજ પ્રમાણે મગજને! હુકમ ધણાક અવયવે। ઉપર રજ્જુમાં થઇને તંતુ વાટે પહોંચેછે, 
આપૃતિ ૩૧. કરેડરજ્જીના કાપને। દેખાવ. ( અ. ) સાન થવાના સંટ્ેસા પાછલા 
ડડ સાનતતુમાં થઈ રન્‍્જાના પાછલા સ્થભમાં 
દાખલ થાયછે, પણુ આ સ્થભ વાઢેજ 
ઉપર ચડતા નથી. તે સ્થભમાંથી અં- 


8 કર કઝ. * | દરરતા રાતા ભાગમાં પ્રવેશ કરેણ્ે અને 
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(ખ* ) રાતા મધ્ય ભાગના ખે 
વિભાગ છે. જે બાજીએથી સ દેસેો। આવે 
છે તેજ ખાજુના રાતા ભાગ મારષક્ત તે 
ઉપર ચડતે। નથી, પણુ સામેના ભાગમાં 
જઈતે મારફત ઉપર ચડેછે. એમ ધારે 
કે રજજીની ડાખી ખાજીતા અર્ધ ભાગને 
વધ કર્યો તો જે તરક વધ થયે તેની 
સામેતી ખાજુના અંગમાં જ્ઞાનશડિત નાખુદ થઇ ન્નયછે. આ પમાણે ગાનતેતુતા તાંત- 
ણાએ ગએદલે પાછલા મૂળના તાંતણા રજ્જીમાં દાખલ થતાંજ એક ખીશ્નતે સામસામે 
દુભાગી ખીજી ખાજુએ જતા હોય એમ સિદ્ધ થાયછે: સ્પરી, ગરમી, ઠડી વગેરે ન્ન- 
તિતું જ્ઞાન ન્નૂદાન્તૂદા તાંતણાથી થાયછે અને આ સર્વે જતિના તાંતણા એક ખીનને 
તેજ પ્રમાણે દુભ્ાગેછે. મધ્યતેો રાતે! ભાગ મુપ્યત્વે પરમાણુતો ખનેલોછે તથા ખહા- 
રને સટ્દેદ ભાગ તાંતણાનતેો ખબનેલોછે. રજ્જીુની આગળ અને પાછળ મધ્યમાં ઉભા 
ખાડા ન્નેવામાં આવેછે, આ દરેક ખાડાતી ખેઉ બાજીએ અકેક સુજ્ષમ "ખાંચો જણાયછે; 
આતે લીધે એ રજ્જુના દરેક ખાજુના અરધા ભાગના ત્રણુ વિભાગ પાડવામાં આવ્યાછે, 
તેમને આગળના, પાછળના, અતે ખાજુના સ્થ'ભ એવી સંજ્ઞા મળીછે. દરેક બાજુ ઉપર 
નરે આગળ અતે પાછછળ "ખાંચા છે તેમાંથી તેતુઆનાં મૂળ નીકળેછે અને તે ઉપરથીજ 
તેમતે આમલાં અને પાછલાં મૂળા એમ કહેવાયછે (આ. ૩૧ મી, તતતુએઓના મૂળના જે 
તાંતણાએ આ રન્‍ૂજીમાંથી નીકળેછે તે સધળા મગજમાંથી આવતા નથી, તેમનાં ધણુ।* 
ખરાંનાં મૂળ અથવા ઉત્પત્તિ આ રૂ્જુમાંથીજ છે. આ અવયવની રચના સેટલી તે ખારીક 
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છે કે તેમને! શોધ સૂદ્મદર્શક યંત્રથી પણુ બરાબર થઈ શકતે! નથી. રૂજીમાંથી તત્તુએ- 
નાં એકત્રીશ ન્નેડાં નીકળેછે, ઠેઠ ઉપરથી તે નીચે સુધી ૬રક ત'તુનાં બે મૂળ હોયછે. 
એક આગળતું અને ખીજીં પાછળનું. પાછલું મૂળ આગળના મૂળ કરતાં જરા મોટું હોય 
છે. તે દરેક બાજીએ કરોડમાં છિદ્ર હોયછે તેમાંથી ખહાર પડેછે. બડાર પડતી વખત ખેઉ 
મૂછ એકત્ર થઈ જાયછે, આગળના ગતિત'તુ છે તથા પાછળના જાતત છે. કારણુ આ- 
ગળના ત'તુનો વધ કરીએ તો જે જે ભાગમાં તે ત'તુ જયછે તેતી ગતિશડિત રહેતી 
નથી, પાછળના મૂછાને વધ કરીખે તે! તે ભાગની ઝઞાનશકિતને! તાશ થાયછે. 

( કમ ) મગજના સ'દેસા આગલા સ્થ'ભ અતે તેમની પાસેના રાત] પદાર્થ મારફત 
ગમત કરેછે, 

(૬૪ ) ગતિત'તુ પણુ એક ખીન્નનતે દૂભાગેછે, પરંતુ આ દુભાગ રૂજીમાં બનતો 
નથી. છેક તેના ઉપલા ભાગમાં મગજ પાસે દૃભાગ થાયછે, તેથી આ દુભાગ જગાની નીચે 
રજ્જીના કેઉપ્આપણુ અરધા ભાગને। વધ કરીએ તો તે ખાજીતા અંગની ગતિતે। નાશ થશે, 
અતે ને તે જગાની ઉપર વધ થાય તો વધ થયેલી બાજુની સામેતું શરીર ગતિરઠિત 
થઇ પડશે. જે દુભાગતે ઠેકાણેજ વધ થાય તે! ખેઉ ખાજીતી એટલે આખા શરીરતી ગ- 
તિ નાશ પામેછે. 

આ રીતે દુભાગબિદુતી નીચેતા રજ્જીના ડાબા ભાગમાં કાંઈ રોગ થાય તે તેતું 
પરિણામ ડાખી તરફના અંગની ગતિશત્યતા અતે જમણી તરફની સ્ઞાનશત્યતા એ પ્ર- 
માણે નીપજેછ્ઠે. જો તેની ઉપરતા અર્ધભાગમાં રાગ ઉત્પન્ન થાય તો સામેના અરધા શ- 
રીરતી સાન અને ગતિ શડિત નાશ પામેછે. 

૨. પરાવર્ત્તન ગતિ ઉત્પન્ન કરવાની શડિત રન્‍્જુમાં છે. પક્ષધાત વગેરે કેઠલાક વા- 
ધિને લીધે જ્યારે શરીરના કોઈ ભાગ ઉપર મગજને! અમલ ચાલતે। બધ પડેછે સારે 
તે ભાગને કાંઈ-૪શ થવી હોય તે! પોતાતે બચાવ કરવાને રજ્જીમાંથી તેને ગતિ મળે 
છે. આંતરડાંતી હીલચાલ તેજ પ્રમાણે રજજી અને બીજી ગ્રથીતે લીધે થાયછે. 

ભેજીં--ખોપરીતી અંદર જ મેંદુ અથવા ભેજું છે તેના ચાર વિભાગ છે. (આ. ૮) 
૧, સગજ અથવા સેરીબ્રમ, ૨* સેરીખેલમ, ૩; પાત્સવારોલી, ૪ મેડ્યુલા 
* ઓઆબલ્ોગેટા. 

૧. આ ચારમાં મોટો વિભાગ મગજને છે, તેના ખે અર્ધગોળ છે તઘા વચમાં 
મે1ટી ફાટ છે. કેઇઇપણુ શરીરના ભાગને] સ'દેસા આ ભાગને પહોંચ્યા સિવાય મનનેતેતું 
સાન થતું નથી, અને તેતું જ્ઞાન થયા પછી આજ ભાગ તેતું નિવારણુ કરેછે. જેજે કાર્ય 
સ્વેચ્છિત હોયછે તે આ ભાગને લીધે કરવામાં આવેછે. મગજતે ભારી છંન્ન પહોંચી તે 
પછી ભાન અતે સ્ઞાન રહેતાં નથી. વિચારશક્તિ, ન્યાયશક્તિ, કલ્પનાશડિત, યાદશડિત વ- 
ગેરે ઉત્તમ પ્રકારતી મવુષ્ય શક્તિના આધાર આ સેરીભરમ ઉપર છેં. સેરીબામનું મજ્જાદ્રત્ય 
ખે જાતનું છે, તેતી સપાઠી ઉપર રાતા ભૂરા રમતું દન છે, અતે મધ્યમાં શ્વેતવર્ણુનું દ્રવ્ય 
છે, તેના દરેક અર્ધગોળમાં અફ્ેક બખોલ છે. 

- %. સેરીએેલમ--ખા એક મૂઠી જેવડે મેદુતો ગોળા મગજના પછવાડૅના ભાગની 
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નીચે : રહેછે. હા ધર્મ વિષે «્દૂદાજૂદા મત આપવામાં આવેછે. પક્ષીઓને! જે આ ભાગ 
કાપી નાંખવામાં આવે ત્તો તેએ દુઃખની નિશાની બતાવતાં નથી, તેમજ ખુદ્ધિ અથવા, 
દૃષ્ટી વગેરેમાં કાંધ ફેરફાર માલમ પડતો નથી, પણુ તેમની : ગતિશકિતમાં ચમહારીક 
તષ્ટાવત જણાઇ આવેછે. તેઓમાં ઉડવાની - શક્તિ રહેતી નથી, પાંખો ફ્ક્ડાવેછે, અને 
એક બાજુથી ખીજી બાજી ગડયથોલાં ખાયછે, તથા ચકર ચકર કરીને * નીચે પડેકે, આ 
ઉપરથી એમ ધારવામાં આવ્યુંછે કે યોગ્ય અને સમધાત રીતે ગતિ ઉપન્નવવી એ સેરી- 
ખેલમતું કામ છે. 
૩* પાન્સ--એ ખોપરી હકો સેદુતું મધ્ય ઝેકાણું છે. એતું કામ સો રજ્ન્‍નુ- 
માંથી મો સદદૈસા મગજને પહોંચાડવાતું તથા મગજના હુકમને નીચે પહોંચાડવાતુંછે. 
૪. સેડયુલા શઝખલેંગેટા--આ ભાગ રજૂજીતી તથા પોન્સની વચે આવેલોછે, તે 
ધણેજ _અગયતો છે. આયુષ્યતા આધાર તેના ઉપર છે, -એમ - કહીએ તોપણુ ચાલે 
કારણુ કે આખુ ખીજીં બધું ભેજું નય તોપણુ પ્રાણી આ ક ભાગના આધાર ઉપર 
કેઠ્લેક વખત જીવી શકેછે, પણુ આ, ભાગને ઇન પહોંચી કે તત્કાળ પાણુ જયછે, શ્રા- 
સોશ્વાસનતી ચેરણા આ ભાગ ઉપર આધાર રાખેછે. તેતે પન્નિ વામી શ્વાસોશ્વાસ તેમજ 
ગળવા તથા ખોલવાની શક્તિ પણુ બધ પડેછે; માટે ખરો પ્રાણાધાર તેના ઉપર છે. 
આધયૃતિ ૩ર, મગજતા ઊ તંતુઓ. ભેજાના તતુએ।ઃ--જેવી 
રીતે કરેોડરનજ્જીના તતતુતાં એક- 
ત્રીશ નેડાં છે, તેમ ભ્ભેન્નની- 
તતુતાં ખાર નેડાં છે, તે ખોપરી- 
નાં ન્તૂદાંન્નૂદાં છિદ્દેમાંથી બહાર 
પડી વહેંચાઈ જાયછે ( આયૃતિ ૮ * 
તથા ૩૨). ત'તુઓતું .૧ લું ન્નેડું 
_ભૈજમાંથી નાકમાં ઉતરેછે, તેતે 
ક. “પ્રાણુતતુ ” કહેછે. નાકની સારી 
, નરસી વાસ ઓળખવાની શડિત 
તેતે લીધે છે. 
૨ જ લતુઓનાં જેડાંને “દૃષ્ટી 
. લતુ” કહેછે, કારણુ કરે આંખને ખાસ 
ગુણુ તેના ઉપર આધાર રાખેછે. % 
૩ ૦,૪થા તથા*%્ડ્ડા 
આ ત્રણુગતિતેતુ છે અતે તે આં- 
ખની સ્નાયુને ગતિશક્તિ આપેછે. આંખની ફીકીને સંકુચિત થવાને! આધાર પણુ ત્રીજ 
તંતુ ઉપર્‌ છે. એ ત્રીજ તતુને કાંઇ દરદ થાયછે તે! આંખની. ઉપલી પાંપણુ ઢંકાઈ «ન 
યછે તથા તેને ઉધાડવામી શક્તિ રહેતી નથી. આંખના ડોળાની ઉપર નીચે અને આજુબાજુ 
જેવાની શડિત આ ત્રણે .તેલુ ઉપર આધાર રાખેછે. ા 
પમા તેતુતે રૂ્જુતી તેતુઓની પેઠે ખે મૂળા છે; શેક મૂળ સાતતતુનું તથા ખીજ 





પ જે હક ટક 


ર્‌ જે. | મજ્જાસ્થાન અર્ત મજ ત'ુ, ૭ 
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“ગતિતતુતું છે, આ ખેઇ મૂળ એકત્ર થઇ તેભતી શાખાએ પ્સરેછે, તેમને લીધે આખા 
ચહેરાતા અને મસ્તકના ભાગને જ્તાનશડિતિ મળેછે, તથા અન્ન- ચાવવામાં કામે લાગનારી 
સ્તાયુનતે ગતિશક્તિ મળેછે. તેની એક શાખાથીઃ જીભને સ્વાદ સમજવાની શક્તિપ્રામ થાયછે. 

૭ મા તંતુતા ખે ભાગ છે--એક શ્રવણુતતતુ તે! કાનમાં જાયછે, તથાઃ 

૮ મા તત્તુ અથવા, સાતમાનો ખીન્ને ભાગ ચહેરાની ઘણીખરી સ્તાયુનેઃ પૂરે પડેછે 
તે ગતિતતતુ, છે, ચહેરાની વૃત્તિ પ્રમાણે દેખાવ ધારણુ કરવાની શક્તિ એટલે ચહેરા ઉપર 
ગુસ્સો, કત્રકણા વગેરે દરાવવાતી શક્તિ આ તંતુથી પ્રાપ્ત થાયછે, તેનું, છેદન, કરવાથી અ- 
થવા વ્યાધિ થવાથી મૉ વાંકુ થઈ જ્નયછે એદલે ખીજી ખાજી ખેંચાયેલું દ્દેખાયછે; એઠ- 
લુંજ નહીં પણુ સાંભળવાની, ચાખવાની અને ન્નેવાની ઈઇંદ્રિયાને ધકો પહોંચેછે. 

દ સા તતુતે। એક ભાગ ગળાની અંદરના ભાગતે જ્ઞાનશડિત આપેછે અને ખાકીને 
ભાગ જીભના પછવાડૅના ભાગને સ્વાદ સમજવાની શડ્તિ આપેછે. જીભના ઉપલા તથા 
બાજુના ભાગને તેજ શડ્તિ પાંચમા ત'તુતી એક શાખાથી મળેછે, 

૧૦ મા (વાગસ ) તત્તુ ભેજના સર્વ તતુ કરતાં મોટા છે, તે ધણા ભાગતે પહોંચી 
વળેછે, તછીગોટાની સ્નાયું, રસપડ, અન્નનળ, હોજરી અતે કેક્સાંતી સાથે તેનો સંબંધ છે, 
એ ગતિ અને નાતતંતુ છે. 

૧૧ મા ગતિત'તુ છે તે ડોકની કેઠ્લીક સ્તાયુતે પૂરા પડેછે, 

૧૨ મા પશુ ગતિતંતુ છે,"તે જીભની તથા ડોકતી સ્તાયુતે પૂરા પડેછે. 

ચ'થીમાળા સાંહેલી લતતુએતેપ અમલ પેઉણુ કરવાની કિમાડ ' જદાજદા રસ 
ઉત્પન્ન કરવા,-અને કેટલીક અદ્દષ્યમતિ ઉત્પન્ન કરવામાં થાલેણે: પી 








ગ્રાનેદ્રિ* 
( 8010808. )* * * 

ખહારની ફૃનતિયા એટલે પદાર્થી વગેરેતું જ્ઞાન મનને' જ્ઞાનતતુ મારકતઃ થાયછે. કેઠ- 
લાંક જૂદીજૂદી જાતનાં સાનને વાસ્તે જૃદાજૂદા તેતુઓ હોયછે. જે! જગાએ' એક. પકારના 
ત્તાનતૈતુ। રહેછે, તે ઠેકાણાને તે અમુક પ્રકારની જ્ઞાનૈદ્રિ. એવું :નામ દેવામાં આવેછે; 
જેમકે ચામડીને સ્પર્શેદ્રિ કહેછે, કાનને શ્રવણેંદ્રિ સાદિ. આવી ઝાનેદ્રિઓ પાંચ છે--સ્પ- 
રો; નાક, આંખ; ફાન અને. જીભ, ક ઝડ 

સ્પરીજ્ઞાનનાળા ત'તુ ધણા છે અને તે આખા શરીરની ત્વચાપર આવેલાછે. કાન, 
નાક અને આંખ સાર્‌ અકેક ખાસ ત'તુતો સ'કેત થયેલછે, અને.જીભ સાર્‌ જૂદાજૂદા ખે તતું છે. 

સાનેદ્રિઆને લીઘે આપણું શરીર બહારના પદાર્થી। સાથે કેવા સંબધમાંછે તેની ખબર પડેછે. 

હરકોઈ પદાથ દરેક ઇંદ્રિ ઉપર અસર કરેછે તે પોતે મત પાસે જઈ તેતે સાવધ 
કરેછે, એમ માતવું અશંક્ય છે; પરતુ તેની અસરને લીધે તે સ્તાનતત્તુતી સ્થિતિમાં કાંઇ 
વો! ચમહારીક રકાર થાયછે કે મતતે તે અસર કરનાર પદાર્થનું સાન પ્રાપ્ત થાયછે. 
ત્તૂદાજતૂદા 'પ્રકારતું સાત થાયછે, તે તતતુઓના ભન્નભિન્ત' ગુણો ઉયર આધાર રાખેછે. આ 
ગુણુઃ બહારના તેમજ અંદરના કારણુને લીધે પણુ પ્રદર્શિત થાયછે; ન્?મકે સ્પર્રેદ્રિ દુઃખ 
પ્રદર્શિત કરેછે, તે બહારના અતે ક્ષરીર્તી અદરના મેઉ કારણુતેઃ લીધે ઉત્પન થાયછે. 


દિ 


૮૮ : * સત્તાતૈદ્રિ " [ભાગ 
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દરેક ષકારતી ઈંદ્રિને એક લિ સાન થાયછે. કોઈને પણુ દિન્નતિતું સાન થતું ન- 
થી, પછી તેના ઉપર અસર કરનાર પદાર્થ ગમે તે હોય. કોઈપણુ ઇંદ્રિમાં રક્તનો ભરાવો 
થવાથી તે ઈંદ્રિના ગુણુને લગતું વિવિધ રીતત-ું સાત ઉત્પન્ન થાયછે. કાનમાં તેમ થવાથી 
નાતા પ્રકારના ધાંધાટ થાયછે. આંખમાં તેમ થવાથી પ્રકાશના ભડકા જણાયછે. એજ રીતે 
વળી બહારનું એક કારણુ લેઈ ન્નેતાં પણુ તેજ નિયમ ખરે ઠરેજે. વિજળીને લીધે અથવા 
માથાપર ન્નેર્થી યપડ મારવાથી આંખમાં પકાશ અને કાનમાં અવાજની ઝણુઝણાટી થ- 
શે. જે કે કારણુ એક છે તોપણુ ઈદ્રિયોના વિવિધ ગુણુને લીધે તેતું સાન વિવિધ પ્રકારે 
થાયછે. આ ઉપરથી એમ સ્પષ્ટ જણાયછે કે દરેક ઈંદ્રિ એટલે તેતા ખાસ ત'તુ ફક્ત 
એકજ પકારતું સાન ધારણુ કરી શકેછે. આ ત્તાન ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ જે -જગાએ તે 
તૈતુતું મૂળ હોયછે તે ભાગમાં રહેછે. ઈદ્રિયા શરીરને કેટલા ઉપયોગની છે તે વિષે ખોલવા- 
ની અગલ રહેતી તથી. તેઓ શરીરને સુખકારક છે એટલુંજ નહિ પરંતુ શરીરના નાપા- 
ર અને સરક્ષણુનો આધાર પણુ તેમના ઉપરજ છે, 








ી ધ્રાણેદ્રિ. 

 તાસિકાઈદ્રિ અથવા સુંધવાની ઇંદ્રિ ( 34૦૭૦ )--નાક એ વાસ સમજવાની ઈદ્ર્‌ છે 
અને તેને લીધે તુકશાનકારક હવાને।. 'ેક્સાંમાં જતાં અટકાવ થાયછે. નાકના 'ખે વિભાગ છે. 
એક ખહારતે! ભાગ જેને સાધારણુ નાક સસ લાગુ પડેછે. તથા ખીનને અ'દરને। ભાગ. 
ખહારતું નાક જે ચહેરાના મધ્ય ભાગમાં આવેલુંજે તે ત્રિકોણાકારનું છે. એતું મૂળ કપાળ 
સાથે નેડાએલુંછે. તેના નીચલા ભાગમાં ખે છિદ્ર છે તેને નસકોરાં કહેછે. ખે તસકોરાંની _ 
વચ્ચે એક પડદે છે. આ નસકોરાંતાં માં ઉપર કેશ આવેલાછે તેતે લીધે હવાની સાથે ધૂળ 
વગેરે પરમાણુતો અદર જતાં અટકાવ ચાયછે. સધળાના નાકતેો આકાર એક સરખો હોતે 
નથી, કેઇતું નાક વિશેષ લાંખુ', ટુંકુ, બેઠેલું અથવા ઉપસેલું હોયછે. નાકનો ઉપલો ભાગ 
અસ્મિતા બનેલોછે તથા નીચલો ભાગ “કાઠિલેજ” નતો. બનેલોછે, તેથી ઉપરનો ભાગ કઠેણુ 
તથા નીચેતે! નરમ અતે હાલેછે. નીચેના ભાગમાં પાંચ કાર્ઠિલેજ છે. ખે કાર્ટિલેજ અકેક 


બાજીએ તથા એક વચમાં છે. તેમતા સબ ધમાં સ્તાયુ આવેલીછે અતે તેને લીધે તસકે-* 
રાં નાનાં મોઢાં થાયછે, 


નાકની અ'દર પોલાણુ છે. આ પોલાણુના ખે વિભાગ છે. તસકોરરાતી વચમાંના પડ- 
દાતે અવુસરીતે અ'દર્‌ જે પડદે છે તેને લાધે આ પે।લાણુના ખે વિભાગ થાયછે. આ ખે 
નાસિકાખડની આગળ જેમ છિદ્ર ( નસકોરાં ) છે, તેમ મોઢાના પાછળના ભાગમાં બીજા 
ખે છિદ્ર છે તેની મારક્ૃત- હવા વાયુતળિકામાં ઉતરેછે. 


નાકના સુખ્ય ઉપયોગ ખે છે. ૧. તેની મારકત જાસે।શ્વાસ લેવાયછે, તથા ૨. તેમાં * 
સુંધવાતા તંતુ રહેલાછે. નાકની અંદરના નીચેનાં ભાગમાંથી હવા આવનનવ કરેછે તથા ઉ- 
પલા ભાગમાં વાસતતુ આવેલાછે. 


"૨૬ 


ફૂ જે. નુ શ ધ્ાણેદ્રિ, ૮૯ ' 
4 4 ક 
વાસની ભાવના ઉત્પન્ન થવા સાર્‌ કાંઇપણુ બહારના પદાર્થની એ તેતુ ઉપર અસર 
થવાની જરૂર છે. એતાંમાં ધજા પકારની વાસ ગ્રહુ'ગુ કરવાતી શક્તિ છે. આ સાન ઉપ- 
નવવાની ખી* કે!ઈપણુ તંતુની શક્તિ નથી. વાસ ઉપન્નવનતારા પદાથ સાધારણુ રીતે વા- 
યું રૂપે હોવા જેઈએ, વાસસ્ઞાન ચયા પહેલાં તે પદાથ નાકતી અંદરના પ્રવાહી પદાર્થમાં 
ગળા જવો જેઈએ જ્યાંસુધી તે પદાથૈઃઆ પ્રવાહીમાં ગળી નહીં નય ત્યાંસુધી વાસતી 
ભાવતા ઉત્પન થવાની નહો; તેઠલાજ માટે જ્યારે નાકની અ'દરતું આચ્છાદત સકું પડી 
જાયજે યારે નાકની વાસ લેવાની શક્તિ છેક અથવા થોડી ધણી કમી પડી જાયછે. વાસ સા- 
રી રીતે સમજવા સાર્‌ તે પદ્યાયૈતે નાકની અર શ્વાસની સાથે જવું જનેઇએ, 'માટેજ આ- 
પણે સુગંધ લેવી વખતે શ્વાસની સાથે તે પદાર્થને ખેંચીએછીએ. આપણે શ્વાસ લેવો ખ- 
ધ રાખીએ તે! વાસ પણુ બંધ થાયછે; ફક્ત નસકોરાં બંધ રાખીએ એટલે થયું, મોઢા 
મારફત શ્વાસ લેવાથી વાસતું સાન સારી રીતે યચતું તથી. ર 
મમજતા તતતુનું પહેલું જ્નેડું એ સુંધવાના કામતે અર્પણ્‌ થયેલુંછે. મગજમાંથી તે 
નીચે ઉતરી તેની બારીક શાખાએ થઇ નાકતા ઉપલા ભાગમાં પથરાઈ જયછે, તેથીજ 
નાકતી અદરતો ઉપલો! ભાગ વાસ સમજવાના કામમાં આવેછે અતે નીચેતેો! ભાગ. શ્વા- 
સોશ્વાસ લેવામાં ઉપયોગી છે. ઉપલ્લા ભાગ ઉપર લખગેળાકાર ર્જકણુનું અતે નીચેના 
ભામ ઉપર ખારીક કેશવાળા રજકણુતું આગ્છાદત આવેલુંછે. ી રી 
સર્વ પ્રાણીઓની સધળા પ્રકારતી વાસ સમજડાની શક્તિ એકસરખી હોતી નધી. 
માંસાહારી જતાવરેની શક્તિ તેઓના શિકારતા પાણીઓની વાસ સમજવામાં ધણીજ તિ- 
ઘણા હોયછે, તેમજ વનસ્પતિનો અહાર કરનાર પ્રાણીઓની શક્તિ ઝાડપાલાને ઓળખવામાં 
ઉત્તમ હોયછે. મડુષ્યનતી શક્તિ આ ખેઉ પ્રકારે કમતી છે. માણુસની વાસ સમજવાની 
શક્તિ જે કે ઉત્તમ નથી, પણુ સાધારણુ છે, તથાપિ એ ન્સૂદીજૂદી ધણા પ્રકારતી વાસ 
સમજવાને શડિતવાન છે. વળી સધળા માણુસની વાસ સમજવાની - શક્તિ સરખી હોતી 
“નથી. કેઈ વખત એકજ પ્કારની વાસ એક માણુસતે કંટાળા આપેછે અતે ખીજ્નતે નથી 
આપતી, જેવી રીતે ત્નૂદાંત્તૂદાં માણુસાતી જેવાની અને સાંભળવાની ઇંદ્રિયોમાં થોડે અં- 
તર હોયછે તે પ્રમાણે આ ઇંદ્રિ વિષે પણુ સમજવું. પુ 
નેત્ર-આંખઃ* 
( 1010. ) 
નેત્ર-જોવાની ઇંદ્રે-એ શરીરતી સર્વ ઇદ્રિઓમાં સવત્કેષ્ટ છે. શરીરને! બહારને। સર્વ 
વ્યવછાર તેના સાધનવડૅ ચાલેછે, આંખ વિનાનું આદમી સાધારણુ રીતે જતાં પોતાને 
તેમજ પારકાને નિરૂપયોગી થઇ પડેછે. 
તત્ર ગોળાકાર છે. જે ભાગ આપણા ન્ેવામાં આવેછે તે આખા નેત્રગોળને। માત્ર 
એક ચતુર્યાશ છે. તેતા રક્ષણુને માટે તાકતી દરેક બાજીએ ચહેરાના ઉપલા ભાગમાં ખે.- 
પરીમાં અકેક ખાડા છે, તેમાં અકેક નેત્ર રહેલુંછે. એ નાજીક  ઇંદ્રિતા વધારે રક્ષણુ સાર્‌ 
. ભમર, પાંપણુ ઈયાદિ આવેલાંછે. એ શરીરતા ઉપલા ભાગમાં છે તેથી એકજ વખતે મોટા 
પ્રદેશ ઉપર નજર પહોંચી શકેછે, તેની સ્તાયુના યોગે કરીને આંખ ચારે તરક કરી શકેછે, 
શરૃ ી 


જ નેત્ર-અખ. 1 ભાગ 


-.-..-*.------ૂઃઃુુુૂૂુ-કકક્્્ક્કક્ 


આંખ છેંક ગોળાકાર નથી. તેને. આગલો કાળા ભાગ તેનાં બીજા ભાગ કરતાં જરા 
વધારે ઊંચા છે. નેત્ર વપળાકાર છે તેતો ઉત્તર દક્ષિણુ વ્યાસ જે સુમારે એેક ઈંચ છે 
તેથી પૂવ પશ્ચિમ વ્યાસ કિંચિત વધારે છે, 

ખેઉ આંખતી આંસ સમાંતર છે, પણુ ખને નેત્રગ્રહુની આંસ સર્માતર નથી, 
દર્શનર્તતુતી આંસ નેત્રત્રડના આંસતે અતુસરેછે. નેત્રતો ગોળા ત્રણુ પડને! ખતેલોછે 
તથા 'તેતી અંદર કિરણોતું વકોશવન કરનારાં સાધતે નેત્રર્સ પણુ ત્રણુ છે. (આ. ૩૩). 


આપૃતિ 53. તેત્રરંચના. 1 કાન્યી-કૃષ્ણુમંડળ. 

ટટ સ્કલેરાઢીક-ખાહ્યાવરણુ. મ 

2/ દણીતંતુતું પડે. ન 
3,38રોઈડ-મંધ્ચ પડ. ી 
ઇ,5સીલ્ચરી સંસર્લ-નાગમોડ સ્થાયુ. * 
6 પાછળનો ખડ. 

7-7 કનિનીકા ( 1715 ) 

8--ટ્ખીવંતુ. 

9 સીલ્યરી પ્રે!સેસ. . 

8” દી તંતુને। પ્રવેશક બિ. 

8# પૌળે। ડાધે. ( 1/10 ૬01 ) 
11 આગળનો ખડ. 

12 લેન્સ-સ્ફાટિકિર્પરસ (110003) 

48 વિટ્ીચસ--કાચરૂપરસ. (૪10૪૦005) 
7% 9”નૈત્રદર્પણુ. (1૦10109) 





નેત્રપડડ , નેત્ર. 
૧. સ્કલેરેઠીક એથવાં નેત્ર બાશેપડ. ૧. જળંરૂપ રસ અથવા એકવીયસ. 
ર. કોરેઈડે અથવા નેત્ર મધ્યપડ, , ર૨. લૅન્સ અથવા સ્કાંટીકરૂપ રસ. 
૩. રેઠીના અથવા નૈત્રદણુ. ૩. વિઠ્ઠીયસ અથવા કાચરૂપ રસ. 


સ્કલેરોટીક અથવા નેત્રખાહ્યપડ એ શ્વેતતંતુમય, જાડું તથા મજબૂત છે. આગ- 
ળના કરતાં પછવાડેની ખાજુએ તે વધારે; ન્નડું હોયછે તથા તે બાજુએ તેમાં છિદ્ર છે 
તેમાં થઇને દર્શનતંતુ અંદર્‌ દાખલ થાયછે.' એતો રંગ સફેદ છે. નેત્રખાલ્રપડ અપારદર્શક 
છે તથા આખા નેત્રગોળના ઝં ભાગમાં તે આવેલુંછે. બાકીનો ર ભાગ રલે તેમાં આં- 
ખતો જે કાળા ભાગ દૈખાયછે તે આવેલેોછે, આ કાળા ભાગને “કાર્નિયા' ( કૃષ્ણુમંડળ ) 
કહેછે. ક્રોર્તિયા (00130108) પારદર્શક, રંગરેહિત તથા ઓખા તેત્રેગૉળની સેપોટીથી વધારે 
ઊંચુ' છે. જેવી રીતે નાના ધડીઆળો ઉપર કાચ આવેછે તેવી રીતે, એ નેત્રગોળ ઉપર રેહૈ- 
લોછે. કાર્નિયા ગોળાકાર છે તથા આગળથી એ ખબાલગોળ જણામેછે. સવે મતુર્ષ્યની કે- 
નિંયાની બાહ્મગોળતા સરખી હોતી નથી તેધજ એકજ માંણુસમાં આખી ઉંમરં તે સરખી 
રહેતી તથી. તરંણઞાવસ્યાંમાં એ વધારે ખાલાગાળ હોયછે તયા જદ્દાવસ્યામાં છેક ચપટ ચઈ - 
ન્તયછે, કોર્નિયા નેત્રબાલપેડ શાથે જેડાયેલોછે તથૉ તેની ર્ચનાં ધણુ ઓ: પેડતે કેટલેક 
દરજ્ઝે મળતી આવેછે. ન 

તેત્રેમ્ધ્યપડતા પછવાડૅનો ભાર્ગને જોશેજડ કહેછે તથા બર્ગળેતા ભાગતે ફની- 


ન્““ક્કકકકઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝગ- 
નિકા મડળ કહેછે. સ્કલેરોટીકની અ'દરની ખાજુએ કોરેપ્ડ છે તથા કોર્નિયાતી પછવાડે એક 
માંસમય પડદે છે તેને કતીનિકા મંડળ કહેછે, એ પડદાતી મધ્યમાં એક છિદ્ર છે તેતે 
કીકી કહેછે. ક 

કોરોઇડ કાળા રંગનું પાતળું પડ છે, તેતો ધણાખરેો ભાગ લોહીની સષ્ઠમ નળાએ તો 
ખનેલોછે. એ પછવાડૅની બાજીએ વધારે જાડું હોયછે તથા તે ભાગમાં દર્શતત'તુ સાર્‌ એક 
છિદ્ર છે. કોરોઈડેનાં ખે પડ છે એમ કહીએ તોપણુ ચાલે. તેના બહારના પડમાં બારીક 
રક્તનળીઓનેો થર આવેલ્ષોછે તથા અંદરતી તરફ એક કાળા પદ્દાર્યનો થર અથવા લેપ છે. 
આ કાળા લેપની અંદરની બાજુએ નેત્રદર્ષેણ છે. કોરાઈડે આગળ કતિતીકા મ'ડળ સુધી 
આવી અંદર પાછું વળેછે, તથા તેની કરચલી વળી તે સ્કાટીકરૂપ રસના બ'ધત સાથે 
જેંડાયજે. 

કનિનીકા મંઢળને। પડદ્દો ( 1 ંડ ) ગોળાકાર છે તથા કોર્નિયાની પછવાડે અને 
સ્ફ્રાટીકરૂપ રસની આગળ જળરૂપ રસમાં ટીંગાયેલોછે. આ પડદાની મધ્યમાં ફીકીનું છિદ્ર 
છે, તેમાં થઇને અંદર જવા કિરણાતે રસ્તો મળેછે. આ પડદ ટુંકો અથવા મોટા થવાથી 
કીકી મોટી અગર નાની થાયછે, અને તે પ્રમાણે ધણાં અથવા થોડાં કિરણા આંખમાં 
નેઈએ તે રીતે દાખક્ન થાયછે. આ પડદાની પાછળતી ખાજા ઉપર કાળા પદાથૈતે। લેપ 
છે, તેથી કનીનિકા કાળી દ્ેખાયછે, પણુ તેની આગળની બાજુતે। રંમ સર્વને 'સરખે। હોતે। નથી. 
આ પડદાની કે૨ જ્યાં કોર્નિયા અને સ્કકષેરાડીકતો સ'યેો।મ થાયછે ત્યાં જેડાએલીછે. આ 
પડદ! માંસમય એટલે તેની અંદર માંસના રેષા હોયછે, અને તેથીજ એ' સંકોચાઇ અથવા પહેળે 
ચઈ શકેછે. એ સિવાય તે રેસાઓતી ઉપર અને વચમાં કેટલાક રજકણુ હોયછે; આ ર- 
જકણુની અંદર્‌ કાળો, પીળા વગેરે રંગ ભરેલો હોયછે, તે રંગ પ્રમાણું એ પડદાતે। અને 
આંખતે। રંગ દૈખાયછે; જેમકે આપણી આંખ કાળી, ઇંગ્રેજ લોકોની ભૂરી, અને માંજ- 
રની આંખ પીળી દૈખાયછે. 

કોકીના છિદ્રમાં ગભીવસ્થામાં એક બારીક પડદે! હોયછે; આ પડદે! ગલેતી આઠે નવ 
મહિનાની વય થાય એકલે નાશ પામેછે, કે!ઇ વખત ગર્ભતે। જન્મ થયા પછી પણુ પડદ્દે * 
કરી રહેછે અને તે બાળકના અંધાપાનું કારણુ થઇ પડેછે. 

રે્‌ઢીના અથવા નેત્રદપેણ--આ ત્રીજાં અંદરતું પડ નેત્રતે ધણું અગયતું છે. તેની 
ખઠારતી ખાજીએ કોરેઇડના કાળા પદાથતેો લેપ આવેલોછે તમા અંદરની બાજીએ કાચરૂપ 
રસ છે. ચક્ષુતી, અંદર પદ્ાથીની પ્રતિમા આ પડ ઉપર પડેછે. નેત્રદર્ષણુ પછવાડેના ભાગ- 
માં જરા ધટ હોયછે તથા દર્શતતતુથી જેડાયેલછે, અને જેમ જેમ આગળ આવેછે તેમ તેમ 
પાતળું થતું જાયછે. તેતો રંગ જરા રતાશ મારેછે તથા તે નરમ અતે અર્ધપારદરીક 
જણાયછે. પછવાડે ખરાબર નેત્રદર્પણૂની મધ્યમાં અતે આંખની આંસમાં એક થોડો ઊંચો 
અતે ગોળાકાર પીળા ડાધ છે. આ ડાધપર નેત્રધ્ધણુનો ભાગ જરા બદલાયછે; તે પાતળો 
' અને પારદર્શક જેવાર્મા આવેછે. આ ડાધતી જગે। ઉપર જે પદાર્થની પ્રતિમા પડેછે તે 
પદાધે ધણો સરસમાં સરસ દૈખાયછે. આવે। ડાધ માણુસની તેમજ પશુની આંખમાં ન્ને- 
વામાં આવેછે. આ ડાધથી રજ ઈંચતે અંતરે અંદરની બાજીએ દર્શનતંતુ જ થવાની 
જગા ઉપર જે પદાથૈની પ્રતિમા પડે તે નેવામાં આવતું નથી. આખા નેત્રદપયુના ફક્ત 
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આઢલા આજ ભાગમાં દ્રછ્ીસઞાનશડ્તિ નથી, એતી સાબિતી કેટલીક રીતે થઈ શકેછે. 
એક કાગળ ઉપર સુમારે ત્રણુ ઈંચને અંતરે ખે નાની આકૃતિ બે બાજુએ કાઢો. યારપ- 
છી એક છુટ્તે અંતરે કાગળ સામે રાખા અને ડાખી આંખ મીચી જમણી આંખે ડાખી તેરકની 
આપૃતિ ઉપર્‌ નજર કરો એટલે જમણી આકૃતિ હૈખાવી બંધ થઇ જરો, તેમજ ડાબી આં- 
ખે જમણી આકૃતિ જ્નેતાં ડાબી આકૃતિ નજરે નહીં પડે. 

નેત્રદર્પણુનાં બારીક ત્રણુ પડ છે. ખહારતાં ખે પડ છે તે ખારીક રજકણુનાં ખતેલાં. 
છે, તથા અંદરનું પડ છે તે દરીનવતુતા તાંતણ્ાઓતું બનેલુંછે. આગળ કહેલે કૈકાણે દરીન 
ત'તુ દાખલ થઈ તેના તાંતણાઓ સૃજ્ઠમ પકારની જળના રૂપમાં ફેલાઈ જાયછે. દર્શનતતુ ' 
મગજમાંથી નીકળેછે અને મગજતા તંતુતાં ખાર્‌ જ્નેડાં માંહેલું એ બીજા નંબરતું નેડું છે. 

આ ત્રણુ નૈત્રપડ એક બીજથી નેડાઇતે એક નેત્રગોળ ખતેછે. આ નેત્રગોળની અંદર 
ત્રણુ તેત્રરસ છે તેમાં સૌથી આગક્ષો જળર્‌પ રસ, તેતી પછવાડે સ્કાઢીકરૂપ રસ તથા તેના 
પાછળ ડકાચરૂપ રસ આવેલછે. ન 

૧. આંખનો આગલો અને પાછલે ખેઉ ખેડ જળરૂપરસથી ભરેલાછે. આ રસ 
પાણી જેવો! હોયછે, તેથી એતે જળરૂપરસ એવી સંત્તા આપેલીછે, પાણો અને જરા મી- 
કનો ક્ષાર મળી આ રસ થયોછે. આ રસ દરેક આંખમાં ચારેક ટીપાંતા સુંમાર જેટલે 
હોયછે. એતા ગુણુ ક્ષારતા જેવા હોયછે. કાર્તિયા અને સ્ક્રાટિકરૂપરસની વચ્ચે જે જગા 
છે તેમાં તે રહેછે. આ જગાતી વચમાં કનિનીકામંડળ છે. કૉર્નિયા અતે કનિનીકા મૈડળ- 
ની વગ્ચેની જગાતે આંખને આગળને ખડ કહેછે. કનિતીકા મેડળ તથા સ્ક્રાઠિકરૂપ ર- 
સની વચ્ચેની ખધી જગાતે પાછળને। ખડ કહેછે, આ બેઉ ખંડ ૪ીકીના છિદ્રતે લીધે એક 
ખોન્નથી ન્નેડાયેલાછે, પરંતુ ગભાવસ્થામાં જે વખતે આ છિદ્ર બંધ હોયછે તે વખતે તે 
ખે૧ ખંડતો એક ખીજથી સંબંધ હોતે! નથી. આ ખેઉ ખંડની અંદર જે સ્રક્મ પરમાણુતું 
આચ્છાદત છે તેનામાં જળરૂપરસ પેદા કરવાતી શક્તિ હોયછે. 

૨. સ્ફટિક રૂપર્સ અથવા લેન્સ-આ ડનિનીકાની પછવાડૅ તથા કાચરૂપ રસની આ- 
ગળ રહેલછે. આ લેન્સ એક સ્થિતિસ્થાપક અતે પારદર્શક પડમાં વીંઠાયેલ્ષછે. લેન્સ પાર- 
દરીક તથા આગળ પાછ ખેઉ તરક ખાલ્મગગોળ છે. એને પછવાડૅતેો બાલ્ભમ ગોળાકાર 

આમળના ટુ॥હગીધી વધારે છે. એતા પરીધની કેર ખારીક તથા ચપટ હોયછે./એની 
લખાઈ પહોળાઇ ડું ઇંચ તથા જાડાઇ 3 ઈંચ છે. આ લેન્સની આપમૃતિમાં વયતે અતુસરીને 
કેટલાક કેેરફ્‌ાર ક! ગભીવસ્યામાં આ લેન્સ વર્તુલાકૃત્તિતા હોયછે, તથા નરમ અને ઝાં- 
ખો જણાયછે, તર્ણાવસ્થામાં એની પાછલી ખાજી વધારે ખાલ્ગગોળ જેવામાં આવેછે, ત- 
થા એ કઠણુ, સ્વચ્છ અને પારદરીક જણાયછે, ધડપણુમાં એ ચપટ અને વધારે કઠૅણુ થાયછે, 
તથા થોડે અપારદર્શક દેખાયછે. એતે! રંગ પીળાશ મારેછે. લેન્સને ચારે તરફ એક બંધ 
આવેલોછે તે નેત્રપરથી ન્નેડાયેલોછે, તેને લીધે તેતું સ્થળાંતર થતું નથી. એ બંધનને કિનારે 
એક “સીલ્યરી” નામની સ્તાયુ આવેલીછે. તેના યોગથી લેન્સતી ખાલ્ગોળતામાં વધારે ધ- 
ટરો થઈ શકેછે તેતો ઉપયોગ આગળ સમજવામાં આવશે. 

2. કાચરૃપરસ--લેન્સતી પછવાડે અને નેત્રદર્યણુની આગળ પોકળ ભાગ રલ્લ તે 
મ. આ રસથી ભરચયેલેોછે. તેત્રગોળની પોલાણુના ર્ટેં ભાગમાં આ રસ આવેછે. બાફી- 
ના રૈ ભાગમાં લેન્સ અતે જળરૂપ રસતે સમાવેશ થાયછે, આ રસની આગળની ખાજુ- 








ક્રૂ 


અશ્રુ વહેવાતે। માર્ગ. 
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ત 
માં એક ખાડે છે તેમાં લેન્સની પછવાડેને બાલ્મગોળ ખેસેછે, એ સપૂર્ણુ પારદરીક છે ત્‌- 
થા તે જેલીના જેવો નર્મ હોયછે, તે પાણી તથા કેટલાક ક્ષારતે! ખતેલોછે. તેની આસ- 
પાસ હાઇલીત નામતું એક પાતળું પારદર્શક પડ છે. 

આંખના રક્ષણુ સારૂ તેની આસપાય કેટલાંક ઉપઅવયવે। છે; જેમકે ભમર; પાંપણુ, 
નેત્રશ્લેષ્સાવરણ, અશ્રુપેશી, નાકની નળી અને નેત્રસ્નાચુ? 

આંખને ગોળા ને ખાડામાં રહેલોછે તે ખાડાના ઉપલા કિતારાતે અનુસરીને પાંપ- 
ણુતી ઉપર્‌ નરે ખારીક %્ેશવાળા ચામડીને ભાગ છે તેતે ભમર કહેછે. આ ચામડીની નીચે 


* કેટલીક સ્તાયુ છે તેને લીધે ભમર ઊંચી નીચી અથવા લાંખી ડું થઇ શકેછે. 


દરેક આંખતે ખે પાંપણ છે. ઉપલી પાંપણુ ડખીની માફક આંખને ઢાંકેછે, તયા તેં 
વધારે મોટી છે. એતે ઉધાડવા તથા મીંચવા ન્નૂદીન્નૂદી સ્તાયુ હોયછે. પાંપણુ ઉધાડી હોય 
તે વખતે જે વર્ત્તુત્ાકાર માર્ગ તેમની વચ્ચે રહેછે તેટલી આંખ કૂકત સાધારણુ રીતે ન્ને- 
વામાં આવેછે. બહાર અતે અંદરની તરક્‌ જ્યાં પાંપણઞાનેો એકમેકથી મેળાપ થાયછે ત્ય 
એકેક કેોણુ થમેલછે તે દરેક આંખતે! ખૂણા કહેવાયછે. બહારનો ખૂણા અંદરના ખૂણા કરતાં 
સાંકડો હોયછે. આ જમાએ પાંપણુ આંખને સ્પર્શ કરીને રહેછે, પણુ અંદરનો ખૂણા! નાક 
તરક જરા વધારે ગયોજે, અને ત્યાં પાંપણુની વચ્ચે એક નાતી ત્રિકોણાકાર જગાને! અં- 
તર્‌ આવેક્નેછે. પાંપશુતી ઉ1ર પાતળી ચામડી છે; તેની નીચે થોડી ચરખી, સચે।જક 
અતે માંસરેષા છે, તેતી અંદર કઠંણુ કાઠિલેજ અને ખારીક ગ્ર'થોએ તથા છેક અંદર 
નેત્રરસપડનું આચ્છાદન છે. કાઠિલેજતે લીધે પાંપણુ અકડ રહેછે તથા તે પાસેના અસ્થિ 
સાથે બ'ધનથી ન્નેડાયેલછે. ખેઉ પાંપણુની કેર ઉપર કેશ આવેલાછે. ઉપલી પાંપણુના કેશ 
ઉપર, તથા નીચેની પાંપણુના કેશ હેઠળ વળેછે. નેત્રરસપડ પાંપણુની અંદરની ખાજા, 
ક્રાર્નિયા તથા સ્કલેરોઠિકનતા આગળના ભાગતું આચ્છાદન કરેછે. 
આંખના અ'દરતા ખૂણામાં માંસનો એક લોચે દેખાયછે તે એક પ્રકારના પિડ છે, ” 
અતે દખતી આંખમાં વારંવાર આ ખૂણા।માં ધોળા ચીકટ પદ્દર્થના જે ચીપડા જવામાં 
આવેછે તે આ વિડમાંથી પેદા થાયછે. કેષ્લાંક પક્ષોઓને ત્રણુ પાંપણુ હોયછે લારે ત્રીજ 
પાંપણુ આ ખૂણાની જગાએ જેવામાં આવેછે. 
અશ્રુ સંબંધી અવયવ પૈકી અશ્રુપેશી નેત્ર્રહમાં ઉપર, ખહારના ખૂણામાં રહેલી 
છે. એતું કદ આશરે એક બદ્યામ જેવડું છે. તેની અંદર અશ્રુ પેદા થાયછે. એની રચના 
આપૃતિ ૩૪. થૂંકની ગાંઠોના નેવી છે. તેની નળાએ। ઉપલી 
સ દ પાંપણુની નીચે પાંચ સાત છિદ્ર વાટે ઉધડેછે. 
£₹ આંખની ઉપર યઈ પાંપણુના કિનારા વાટે આંસુ 
આંખના અંદરતા ખૂણા તરક જાયછે. જ્યારે 
ખે પાંપણુ મીંચાયછે લારેતેમની કોર વચ્ચે એક 
ગઢરતા જેવો! રસ્તે થાયછે તે રસ્તામાં થઈ પા- 
ણી આંખની અંદરના ખૂણ્‌ા તરક વહેછે, પાં 
પણુતે જરા ખે'ચીને અંદરને ખૂણું જનૅઇશું તો 
તેની કોર ઉપર ધોળા રંગતું એક બિંદુ દૈખા- 
શે. આ ભિદુમાં છિદ્ર છે, તે વાટે બારીક ન- 
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૧ અક્નળ. ળીૌએઓ નાક તરક વહેછે અને તે છેક ખૂણામાં એક બીન્નને મળેછે, 

«૯૮ અશ્રુનિદુ.- યાંથી એક નળી નાકમાં ઉતરેછે, તેને અશ્નુનળ કહેછે. ( આ. ૩૪ ) 

47 અક્રનળી. આ પાણીને લીધે તથા આંખના રસપડતે લીધે આંખની સપાટી હમેશાં 
ભીની રહેછે. આ રસ થોડા થોડો એ સપાટી ભીની રહે તેટલે પેદ્દા થાયછે. પાંપણ પળે પળે 
મોંચાયા કરેછે તેતે લીધે વધારાનું પાણી અ'દરતા ખૂણા તરફ વહેછે, અતે નળએ। વાટે 
નાકમાં ઉતરેછે. નાકમાં પવનતું આવવું જવું થાયછે, તેથી અશ્રની વરાળ થઇ ઉડી ન્નય્ઠે. 
જ્યારે એ તળી વાટે અશ્રું-વહો ન શકે યારે આંખમાંથી ગાલ ઉપર વહેછે; તાકસરના 
દરદમાં એ પ્રમાણે થાયછે. . 

નેત્ર સ્તાયું છ છે (આન ૩૫) તેમના વડે આંખતે। ડોળા ઉપર નીચે બંને ખાજીએ 
તયા ગોળ પૂરી શકેછે. આંખ અને તેના અવયવેનું ટુંકામાં વર્ણુત કરી હવે તેમના ઉપયોગ 
અતેગુણુ વિષે ખોલવાનુંછે. આં ખતા અવયવોના ઉપયોગ ઉધાડાજ છે. ભમરને લીધે ઉપરથી રજ 
તથા પરસેવો આવવાતે। અટકાવ થાયછે, બહારની પ%નમાંથી પાંપણુ આંખને। બચાવ કરેછે. 


આકૃતિ, ૩૫. તેત્રસ્નાયુ. 





પાંપણુના કેશતે લીધે રજકણુતે! અંદર્‌ જતાં અટકાવ થાયછે. સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આંખ- 
ની સપાટી જીની રહેવાની જરૂર છે તથા તેમ રહેવાને રસપડ, અશ્રુપેશી વગેરે અવયવો 
છે. દરદતે લીંધે ર્સપડ્માંથી રસ ઉત્પન્ન ચતે। બંધ યાય તે। નજર કમી પડી જાયછે. 

આંખની અંદરના દરદ વગેરેતો તપાસ કરવા સાર્‌ “ઔક્થાલમોસ્કોપ” નામતું યંત્ર 
થાયછે, તે વડે આંખની અંદરની રચના જેઈ શકાયછે. .આંખની રચના છખી પાડવાના ય 
ત્રને મળતીજ હોયછે. છખીની પેટી ( કૅમેરા ) તે અતે સ્કલેરાઠોકતે સરખાં ગણી શકાય. 
પેઠીતી અએંદરતી કાળા રગતી જગે! તે કરેઇડ તથા જે કાચ ઉપર છબી પડેછે તે રેઠી- * 
ના અથવા નેત્રદર્પશુતે ઠેકાણે છે. હવે ને મક્ત આ ત્રણુ પદાથ હોય તે તેનાથી કાંઈ ૭- 
આ ઉડતાર નહી. 


શે; ] 'મૈત્ર-આંખેૅ. . પ 
કેમેરામાં છબી પાડનારૂં સુપ્ધ સાધન લેન્સ છે તેમજ આંખંતી રચનામાં એદર ઇ- 
બી પડવા સાર્‌ લેન્સ આદિ સાધનોની યોજતા કરીછે. પદ્યાથે ઉપરથી ' કરણા! સઘળી દિ- 
શામાં ધેસેરી ન્તયછે. દરેકે બિહ્દમાંથી ઉઠેલાં કિરણો પણુ ચોતરફ પ્રસરી જાય એવે! મિ- 
યંમ્‌. છે. એક પ્રાર્થના દરેક બિ'દુ ઉપરથી આ પ્રમાણે વિસ્તૃત થયેલાં કીરણ જઇને નેત્રંદ- 
પૈણું ઉપૅરં પડે તો તેમંતે સમાવેશ થય નહીં; તેમજ સેક પ્રતિમાં ઉડી તેમંતે ખેરે 
ભૉંવં પણું સંમજયં નહીં, મટે તેઓ સર્વ એકત્ર થઇને નેત્રદપૈણુના એક ભાગ ઉપર નેંગૉં 
થવૉ નેઇએ, અને તે થાય તંજ તે પદ્દાર્થની પ્રતિમા ઉઠે. વિસ્તૃત ધંયેલા કરરે એકત્ર 
કરવાં, તેતે કિરણેાતું વકોભવન થયું એમ કહેછે. કેઠલાક પદાર્યમાં આ' પ્રમાણે કિરણોતું વ- 
કીભવન કરવાની શક્તિ છે. એક વાસણમાં યૈસો મૂકો તે નહીં દેખાય એટલે એતરે ખે- 
સીએ અતે લારપછી તે વાસણુમાં પાણી રેડીએ તો પૈસો દૈખાવા માંડેછે, આ એક વ- 
કીભત્રનતું સાધારણુ ઉદાહરણુ છે. એવો એક નિયમ છે કે કિરણે! જ્યારે એક પાતળે। પ્ર- 
દેશ છોડી ધટ પ્રદેશમાં ન્નયછે, યારે તે ધટ પ્રદ્દેશની લંબરેષાની તરક વક્રીભવન પામેછે. 
તેમજ તેથી ઉલટો ખબીત્તે નિયમ એવે છે કે એક ધદ પ્રદેશ છોડી બીનન પાતળા પ્રદેશ 
તંરફ કિરણે જાયછે, યારે તેઓ તેના લેબથી ઉક્ષઢાં વિસ્તૃત થતાં જાયછે. આ ખીજ ધવિ- 
યમં પ્રમાણે તે વાસણુ માંહેથે પૈસો પાણી રેડવા પછી દેખાવા ચાંડેછે. ત્રોજે . એવે એક 
નિયમ છે કે કિરગ્‌। કોઈ એક પારદર્શક બાલ્ગો!ળ પદાથ ઉપર પડે તો તેઓ તેના મઃ 
ઘ્યધબિ*દ્ુ તરફ વકરોભવન પામેછે, તંથા ચોથે તિયમ એવે છેક જે તેવા? અંતર્ગોળ 
પદાર્થ ઉપર કિરણ પડે તો તેઓં તેના મધ્ય ભાગથી દૂર્‌ જર્યછે. અ નિયંમોં લાર્યુ પડે 
એવૉં ઉદાહર્ણા ભીંગ એટ્લે કોચમાં સહેજ મળી આવશે. ખાલ્મગોળ ભૌંગ હોય તેં કિરણો- . 
તે ભે્માં કરેજે* એટલે કિરણૂ।તું એકોકરણુ કરેછે અતે એતરગાળ' ભીંમ 'કિરણોને વિસ્તૃત 
કરેછે. લેન્સ જાતિને ખાલ્ગગોળ લીંગ ધશા।ના ન્તેવામાં આવ્યે હેશેં; એ લેન્સ તશેકોમાં 
સૂર્ય સામે ધરીએ તે! જમીન ઉપર તે ભીંગતી નીચે અતિશય અજવાળું તેથાં. ગરંમી પડે 
છે. આતું કારણુ એટલુંજ કે તે કાચનાં એવા ગુણુને લીધે તેની સપાટી ' ઉપર જેટલો ક્રિણેા 
ના તે સર્વ જમીત ઉપર એકજ ઠેકાણે ભેગાં થાયછે. વળી એવું . પણું જવામાં આવશે 
. કે આં લેન્સ જમીતથી અમુક અંતરે ધરીએ ત્યારેજ જમીન ઉપર એતિશય અજવાળું અતે " 
ગરમી પડેછે, ર્‌ વગેરે જલદી ન્વાળાગ્રાહી પદર્થી આ ગરમીથી સળગી ઉઠેજે, તે અંત- 
રથી ઓછા વત્તા અતર લેન્સ ધરીએ તે। તેટલું અજવાળું' અને ગરમી પડતાં નથી. તેન 
તું કારણુ એટલુંજ કે તે લેન્સ તેના ઉપર પડેલાં સધળાં કિરયોને વાંકાં વાળી તેટલા એતરે 
ગેકત્ર કરી એક બિંદુમાં આણી શકેછે. આ બિંદુને તેનો સકષેરશ અથવા વ ફેક્સ હિં કહે- 
વાયછે અને તેટલો એતર તે સદરહુ લેન્સની શક્તિ કહેવાયછે; એટલે ને તે અંતર એક ઈં- 
ચંતો હેય તાં તે લેન્સ એક ઈચતે। કહેવાય. એ પ્રમાણે ખે ઈંચ લેન્સ, 'ત્રયું ઈંચૅ લેન્સ 
ઈલારી સમજવા, બે ઈંચ બાલગોળભીંગ એટલે એમ સમજવું કૈ આ લેન્સ ઉપર જે સ- 
માંતર કિરણુ। પડેછે, તે સર્વતું એકીકરણ પોતાની પછવાડે ખે ઈંચૅને અંતરે તે કરી શકે 
છ્ઠે. આ ઉપરથી એમ સહેજ સમજાશે કે એક ધ્ય ભીંગ અથવા ચશ્મા તેં મે છ્ચ ચક્મા- 
થી વંધારે શક્તિવાળૉં છે; તથા ખે ઇચેવાળાં ચક્મા, ત્રણુ ઇંચના ચક્માથી જાસ્તી જેરંવાળૉં છે, 
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આ રીતે જેમ ખાલ્મગોળ લેન્સની' આમૃતિ ૩૬. ખબાલગાળ લેન્સની કિરણુપર અસર્‌. 
ગણુતરી થાયછે તેમજ અંતરગાળ " 
ભોંગની પણુ થાયછે અતે તેએની 
યોગ્યતા પ્રમાણે તેએને પણુ એક . 
ઇંચ, ખે ઈંચ વગેરે નામ આપવામાં 
આવેછે. 
ઉપર લખેલું ભીંગ વિષેતું અ- 
૯પ વણન ધ્યાનમાં રાખવાથી ને- 
ત્રની એદર છખી કેમ ઉઠેછે તે સ- 
હેલથી સમજી શકારો. બહારનાં કિ- 
રણા આવીને પહેલાં તે! કોર્નિયાની 
આરપાર જાયછે. કેોર્નિયામાંથી જતાં 
કિરણેતું વક્નીભવન તે ખે રીતે કરી શકે 
છે. એકતે। પોતાતી જડાઇતે લીધે, તથા નાન ત્રસ રિ 
“બીજીં પોતાની બાલ્મગોળતાને લોધે. આ રીતે વિમા ઉપર આવેલાં ઉરમાં સમુદાયનું 
વળણુ થોડું ધણું તેતા મધ્ય ભાગ તરક થાયછે. ઝેોર્નિયા આરપાર થઇ કિરણે! જળરૂપ 
રસનાં દાખલ થાયછે. આ રસની અ'દર વકોભવન ધણે દરજ્જે થડું હોય એમ લાગતું તઃ 
થી, પરંતુ આ રસતો મુખ્ચ ઉપયોગ તેની પ્રવાહી સ્થિતિ ઉપર આધાર રાખેછે, તેને લીધે 
્ાર્નિયાની ખાલ્મગોળતા કાયમ રહેછે તથા તેને વચમાંતો। કનિતીકાને। પડદે! છૂઢથી કરી શકેછે, 
આંખની સૅભાળને માટે કનીનિકા મોઢા ઉપયોગની છે. કીકીતું છિદ્ર કનિનીકા સૈ- 
ક્રાચાવાથી કે પહોળી થવાથી મોડું તાતું થાયછે. કતિતીકાને નેત્રદપૈશુતું રક્ષણ કરનાર મે।- 
રા ચેફીદાર સમજવે। જેઈએ. તેત્રદ્પૈસુ એ ધણાજ નાજુક પદાથ છે અતે તેને કોઈ 
પણુ પ્રકારને! ત્રાસ પહાંચવાથી તુકશાન પહોંચેછે, માટે તેનાથી સહન થઈ શકે અતે જ- 
રૂરનાં જઇએ તેઠલાંજ કિરણને કનિતીકા અંદર દાખલ થવા દેછે ને બાકોના કરણાનો અ- 
ઢકાવ કરેછે. પ્રકાશ જેમ અલ્પ અથવા અધિક હોય તેમ કીકી મોટી અશ્રવા નાની થાયે. 
' મંદ પ્રકાશ હોય ત્યારે પુષ્કળ કિરણો એદર જવાં જેઈએ, એટલાજ માટે કીકી મોટી થાયછે, 
અતે ધણા તિદ્ણુ પ્રકાશમાં થોડાં કિર્ણા ખસ પડૅછે શારે કીકી નાની થાયછે. અ'ધારા- 
માંથી એકદમ અજવાળામાં જઈએ તો આંખતે ત્રાસ થાયછે, કારણુકે અંધારામાં ધણાં 
કિરણોને આવવા સારૂ કીકી મોઠી થયેલી ' હોયછે, અતે એક્દમ અજવાળામાં આવવાથી 
કીકીતે સ'કોાચાવાતે વખત મળવાની અગાઊજ ધણાં કિરણ્‌। અંદર દાખલ થઈ જાયછે, 
તેથી આંખે ઝાંઝવાં આવી જૈયછે; તેજ રીતે પુષ્કળ પ્રકાશમાંથી એકદમ અ'ધારામાં જ- 
ઈએ તે આપણુતે કાંઈજ દેખાતું તથી; કારણુ કે પ્રકાશમાં કીકી _ધણીજ સંકુચિત હોયછે, ' 
તે એકદમ સેઠી થઈ શકલી નથી, તેથી આપણુને પહેલાં સપણ દેખાતું નથી, પણુ થોડી 
વારમાં તે મોટી થઇ તરતજ સપણ દેખાવા માંડેછે. 
કીકીર્મા થઇને કિરણુ લેન્સમાં દાખલ થાયછે. આંખની અ'દર' કિરણોતું વકિભવન 
કરનાર સુખ્ય આ રસ છે. તેની આરપાર જતાં કિરણે ધણંજ વક્રીભવન પામેછે, લેન્સની 
શક્તિ સુમારે અઢી ઈંચતા ભીંગ જેટલી છે, ધડપણુમાં લેન્સ, કેટલાક ફેરફારને લીધે કે- 
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પદ્રવાર અપારદર્શક ચઈ જાયછે, યાર અધાપો આવેછે, તેતે “ મોતીએ” કહેછે. લેન્સમાં 
થઈ કાચરૂપરસમાં કિરણો પ્રવેશ કરેછે, અને છેલ્લે તેઆ એક ફેકસમાં- એકત્ર થઇ ને- 
ત્રદ્પેણુ ઉપર્‌ પડેછે. આ ફ્કસને' ઠેકાણે નેત્રદ્પૈણુ ઉપર ને પદાર્થમાંથી મૂળ કિરણો આ- 
વ્યા હોય તે પદાર્થની છખી ઉંધી પડેછે. કાચરૂપરસમાં કિરણૂનું વક્િભવન થોડું થાયછે, 
પણુ આ રસતે! સુખ્ય હેતુ ઘણુંકરીને ' નેત્રદર્પણુનો આકાર સ'ભાળવાતોાછે. આ પ્રમાણે 
પ્રતિમાના આકારમાં જે કિરણા બ'ધાયછે, તે સિવાય ખીન્નં કેઈઈ આડાં અવળાં અથવા 
વધારે કિરણો હોય તેને કોરેઇડ માંહેલો કાળા પદાર્થ ચૂસી લેછે, એટલે આખેહુબ છખી 
પડવામાં હરકત આવતી નથી. 


- કિરણો જ્યારે એક પદાર્થથી છુદાં પડેછે યારે તેએ ધણાંજ વિરતૃત થઈ જાયછે. 
દૂર જતાં જાય તેમ તેમની વચ્ચેનો અતર વધારે સરખે થતો જાયછે. અંતે ધણે છેટે 
જાય એટલે તેએ સમાંતરની માફક થઈ રહેછે. જેમ ભીંગની ખાલ્મગોળતા વિશેષ તેમ 
કિરણોતું એકીકરણુ કરવાની તેની શક્તિ પણૂ વિશેષ. જેમ કિરણો ધણે છેટેથી આવતાં 
હાય તેમ તેમતું એકીકરણુ કરવાને થોડી ખાલ્મગોળતાને ભીંગ ચાલે, પણુ નજીકના કિર- 
ણે હોય તે વધારે બાલ્મગાળતાવાળે। ભીંગ જેઈએ. 

આ ઉપરથી કદાચ એવે પ્રશ્ન ઉઠેશે કે સાધારણુ રીતે માણુસો તેની તેજ આંખથી 
દૂર તથા નજીકની વરતુએ કેમ નેઈ શકેછે ? જને સ્ક્રાઠિકરૂપરસની ખાલ્મગોળતા એવી છે 
ફે દૂરતા પદાર્થેતું ફોક્સ રેટીના ઉપર પડે તે! પાસેના પદ્દર્થ દેખાવા નહીં ન્નેઇએ; અ- 
યવા નને નજીકના પદાર્થતું ફેકસ રેટીના ઉપર પડે તે! દૂરની ચીનને દેખાવી નહીં નનેઈએ; 
પરતુ કુદરતે નેત્રમાં એવી યુક્તિ રાખીછે કે તેથી કરીને સ્કાઠિકરૂપ રસની ખાલગાળતા 
જઇએ તે પ્રમાણે કમી અથવા જસ્તી થઈ શકેછે. કોનિયા અતે સ્કલેરોટીકતા સંયોગ 
પાસે અંદર્‌ એક નાગસોડી સ્તાયુ છે તેને લીધે આ જેરપ્રાર થઈ શકેછે, અને તેથી અ- 
તરની તેમજ નજીકની ચીજો આપણું ખીન્ન બહારતા સાધન સિવાય જેઈ શકીએ છીએ. 
પદારથ જ્યારે નજીક હોય ભારે લેન્સની ખાલ્મગાોળતા વિશેષ થાયછે અને નેમ દૂર હોય 
તેમ લેન્સ ચપટ થાયછે, તેથી ફ્રેક્સ હમેશાં સ્વાભાવિકપણે નેત્રદર્ષણુ ઉપર પડેછે. જે 
નેત્રમાં આ પ્રમાણે દૂરની તેમજ પાસેની ચીજતું ફોકસ નેત્રદર્પણુપર લાત્રવાની શક્તિ ન 
હોય તે આંખ દ્ોષવાળી સમજવી. 'ફેેટામ્રાદ્રીની બાબતમાં જેમ પદાર્થ પાસે અગર છેટે 
હોય તેમ ફે।કસને ઠેકાણે લાવવા સાર્‌ લેન્સને આગળ પાછળ ખસેડવે। પડેછે; તે કાર્ય 
આંખરમાંના લેન્સની એ સ્નાયુવડૅ બાલ્ગોળતામાં ન્યૂનાધિકતા થવાથી થાયછે તેને [201૪લ' 
0? £600100004810૪. કહેછે. " 

સાધારણુ આંખથી સુમારે દશેક ઇંચતે અંતરે પદાર્થ રાખીએ શારે અતિ સ્પછ્ટ જઃ 
ણુ।યછે, તેટલા અંતરથી જેમ “જેમ વધારે દ્ર અથવા નજીક રાખવામાં આવે તેમ અસ્પષ્ટ 
થતું “નયછે, અને અતિ દૂર અથવા અતિ નજીક રાખીએ તો! બીલકુલ દેખાતું નથી, વિ- 
શેષ માહીતી માટે દષ્ટિદ્વેષતું ધકરણુ જ્નેવું. 


સાણામાદતરર તરતા 
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શ્રવ્ેદ્રિ--ક]ન* 
( 81. ) 

કાનના ત્રણુ ભાગ પાડવામાં આવ્યાછે--બણાર્તો કાન; સધ્યકાત% અતે અદર્તે। ડાન, 

ખંહાર્તે1 કાન સાધારણુ નનેવામાં આવેછે. તેના આકાર ખેડોળ જેવો છે તથા 
તેની સપાટી એક સરખી નથી, આ કાન કાઢિલેજનો બનેલોછે તથા તેતી ઉપર ત્વચા 
આવેલીઝે. તેતા સંબંધમાં નાની સ્તાથુ પણુ છે, આ સ્નાયુ પશુના કાનમાં મોઠી હોયછે, તેથી 
તેઓના કાન છૂટથી હાલેછે, બહારના કાનથી તેને ઊંડે ભાગ શરૂ થાયછે તેતે કર્ણનળ 
( 10088૫3 9 કહેછે. આ કર્ણુનળ બહારથી અંદર કર્ણ્‌-પડદ (1૪100080010) સુધી 
જયછે, એની લંબાઇ સુમારે સવા ઈંચની છે. આ નળ અંદર-જતાં થોડે આગળ આવે- 
છે. એના તળીઆતે। મધ્ય ભાગ જરા ઊંચે। છે તથા ' યાં એ વિશેષ સાંકડો છે. આ 
લ'બગોળ નળતેો ઉભો વ્યાસ બહારતે મોહે જસ્તી છે તથા આડે વ્યાસ અંદર કર્ણપડદા 
પાસે વધારે છે. કર્ણુપડદે ઢળતે। અને વાંકો આવેલોછે, તેથી નળના તળાને। ભાગ, ઉ- 
પરતા ભાગ કરતાં વધારે લાંમો! છે, કર્ણુનળતા ખે ભાગ છે, આગળતે। ભાગ કા્ઠિલેજને। 
બતેલોછે તથા અ'દરને! ભાગ અસ્થિતો બતેલેો છે. કાનની અંદરની ચામડી ધણી પાતળી 
હોયછે. કાનમાં મેલ ભરાયછે તે આ ચામડીમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે. 


આપૃતિ ૩૮, જમણું કાન, ખહાર અને અ'દરૃતા ' સધ્ય કાન--ડર્ણતળ- 
કાનતે। દેખાવ, નતી અ'દરતી ખાજીએ એક 

નાની પોકળ જગા છે તેને 

મધ્ય કાન કહેછે. અ જ- 

ના ની આગળ પાછળ લ- 
કેન ખાઈ સુમારે અધો ઇંચની 

ઉં છે, ઊંચાઈ ત્રણુ લાઇન 
તથા પહોળાઈ ખે લાઇ્રતની 
છે. તેની ખહારતી ખાજીએ 
કર્ણપડદે છે. 'માંહેલી તરફ 

' અંદરતેો કાત આવેલેોછે 
તથા આગળ યુજ્ટેકચન 
( 10810011101 10106 » 
નામની નળી છે. મધ્ય 
કાનર્માં હવા રહેછે. યુસ્ટેક્યન તળીને એક છેડે ગળાની અંદર છે અતે ખીન્ને છેડો મધ્ય 
“કતમાં છે એટલે તે ગળા અને મધ્ય કાનની વચ્ચે આવેછે. તે નળી મારફત મોઢામાંથી 
મધ્ય કાતમાં હવા આવેછે. નાક અતે મોઢું બંધ રાખીને નને આપણે ચૂક ગળી જવાતો 
પ્રયત્ન કરીએ તે! કાનમાં એક અવાજ થઈ ધાક પડી જરે, કેમકે તેમ પ્રયત્ત કરવાથી 
મધ્ય કાન માંહેથી હવા ઉપર આકર્ષણુ થઈતે પણુ ગળી જવાયછે, તેથી આ પ્રમાણે ધાક 
પડી જયણે; તેમજ વળી તાક સોહું બેધ કરી જે જકવાતે પ્રયત્ત કરીએ તે! કાતમાં 
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પાછે! તેવોજ અવાજ થઇ ધાક પાછી ઉધડી જરે; કારણુ કે આ વખત હેવા પાછી યુ- 
સ્ટેકચન નળી મારક્ત મધ્ય કાનમાં ન્યછે, ચુસ્ટેકયન નળી સુમારે દેઢ ખે ઇંચ લાંખી છે, 
ક્રેઈ વખતે ઉપાય સાર્‌ ગળામાંથી એ નળી મારફત મધ્ય કાનમાં સળી ધાલવામાં આવેછે. 
મધ્ય કાનને! સંબંધ કેટલાંક નાનાં છિદ્ર સાથે છે, આ માંહેલાં કેટલાંક છિદ્ર અંદરના કાતમાં 
જાયછે તપા ખાષીનાં અસ્થિમાં નનયછે. 


કર્ણૂપડટો અર્ધપારદર્શક તથા ગોળાકાર છે અતે તે મધ્ય કાન તથા કર્ણુનળતી 
વચમાં આવેલછે, એ આગળની તથા નીચેની તરક્‌ ઢળતે। છે. મધ્ય કાનની અંદર ખારીક 
ત્રણુ અસ્થિ છે, તેમનાં અનુક્રમે નામ--( આ. ૩૮ ) “માલ્યસ” “ઇકસ' તથા સ્ટાપીસ* છે. 
માલ્યસ હથોડાના આકારતું છે. તે એક બાજુએ કર્ણપડદ્દ સાથે જનેડાએેલ છે તથા બીજી 
બાજુએ ઇંડસ સાથે બધાએલછે. ઇકેસ દાંતના આકારતું છે, તેતો એક છેડો માલ્યસ સાથે 
તથા ખીશ્ને સ્ટાપીસ સાથે મળેક્ેજે. સ્ટાપીસ પેંધડાના આકારતું છે, તે એક ખાજુ ઈસ 
સાથે તથા બીજી તરફ અદદરતા કાન સાથે સંબંધ રાખેછે. મધ્ય કાનતી અંદર આ અ- 
સ્થિઓ સાથે સ્તાયું પણુ છે, તેને લીધે તેએ ખેંચાયછે અગર ઢીલાં પડેછે અતે તે પ્રમા- 
ણે કર્ણપડદ્ પણુ તણાયછે અથવા ઢીલે। રહેછે. 

અ'દરતા કાનના ત્રણુ વિભાગ છે. આગળને। વિભાગ ગોળ નીસરણીના આકાર- 
નો છે, તેતે “ કોકલ્યા ” કહેછે. પછવાડેના વિભાગમાં ત્રણુ અધ ગોળાકાર નળીઓ 
છે તથા વચમાં એક નાતી પોલી જગા છે તેતે “વેસ્ટીબ્યુલ” કહેછે. ત્રણુ અર્ધગોાળ ન- 
ળીએ છે તે વેસ્ટીખ્યુલમાં ઉધડૅછે, તેમજ વેસ્ટીબ્યુલ અતે કોકલ્યા વચે એક છિદ્ર છે. 
આ ત્રણુ વિભાગના અસ્થિમાં જે પોલાણુ છે તેવાજ આકારનું તેમતી અ'દર એક પડ છે. 
આ પડતી અંદર એક પ્રકારતો પ્રવાહી પાર્થ રહેછે, તેમજ તે પડ અતે અસ્થિતી વચ્ચે 
પણુ પ્રવાહી પાણી જેવો રસ રહેછે. આ પડતી અંદર્‌ ચૂનાની જતતે। કાંઇ ક્ષાર છે. શ્રવ- 
ણુત'તુ જે મગજમાંથી અંદરતા કાનમાં આવેછે તેતા તાંતણા એ પડ ઉપર પથરાઇ નનયછે. 

નનેવી રીતે આંખની રચતા કિરણોના રસ્તાને અતુકૂળ આવે એવી છે, તેમજ કા- 
નની રચતા એવી છે કે તેતે લીધે પ્ત્રનિતી લ્હૅરાતે ચાલવા સહેલ - પડેછે. કિરણુ। ફક્ત 
" પારદર્શક પદાર્થમાં પ્રવેશ કરી શકેછે, પરંતુ ધ્વનિ સર્વ ધકારના પદાર્થ મારકૂત ચાલેછે. ધ્વ- 
નિ હવા મારફત તેમજ પ્રવાહી અને જડ પદાર્થ મારફત ગમન કરેછે. ધ્વરતિની લહેરો 
સર્વ દિશામાં ચાલેછે તથા તેમતું કોઈ પ્રકારતું પ્રથકરણુ થતું નથી. 

ખહારને કાન ધ્વનિના ચલતતે ત્રણુ પ્રકારે ઉપયોગી પડેછે. ધ્વનિની «હેરો જે હ- 
વામાંથી આવેછે તેતે અંદરની હવા મારક્ત કર્ણાપડદા તરક મોકલેછે. કાત ઉપર જ ધ્વ્રનિની 
હ્હૅરો પડેછે; તેમાંથી પરભારીજ કર્ણુતળની ભીંત મારફતે કર્ણપડદાને પહોંચાડેછે. કર્ણન- 
ળની અંદર છવા ભરીછે તેમાં પ્રતિધ્વનિ ઉત્પન્ન થઈ તે ઉપયોગી થઈ પડેછે. જે લ્હેરે 
સરળ રૅષામાં કાનમાં પેસેછે તેને લીધે ધ્વનિ વધારે સંભળાયછે. બહદારના કાન ઉપર પ- 
ડીને પણુ કેટલીક લહેરો વાંકી એટલે પરાવર્ત્તત પામીને અદર જયકે. સરળ રૅયામાં આ- 
વતી લ્હેરોને લીધે ન્નસ્તી સંભળાયછે તેથી જે ખાજુથી ધ્વનિ આવતે! હોય તે તરક 
આપણે કાન ફેરવીએ છીએ. બહાર્તા કાઠિલેજ ઉપર જે લ્હેર પડેછે તેમાંની કટલીક 
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પરભારી નકર કાનની ભીંત મારફત અંદર પહોંચેછે. સીધી લીટીમાં «હેર આવે તેની વ- 
ધારે અસર થાયછે. કાનની સપાટી આડીઅવળી તથા ઊંચીનીચી છે અને તેથી જૂદી- " 
ત્તૂદી દિશામાંથી આવતી લહેરોને તે સીધી લીટીમાં ઝીલી શકેછે, જેથી સાંભળવામાં સ- 
હેલાઈ પડેછે. પ્વતિતી લ્હેર કર્ણપડદા ઉપર પડેછે, થાર પછી મધ્ય કાનનાં અસ્થિ અને 
તેની અંદરની હવા મારક્ત અંદરના કાતને પહોંચેછે, અતે અંદરતા કાતમાં શ્રવણુત'તુતા 
ઉપર આ લ૯હેરાતા અથડાવાથી શ્રવણુસાન ઉત્પન્ન થાયજે. 
જીભ--સ્વાદેંદ્રિ* 
(1૦01૪૫૦. 

મોઢા માંહે જીભમાં સ્વાદઈદ્રે વાસ કરેછે. જીભ સિવાય તાળવા, પડજભી અતે ચો- 
ળિયામાં પણુ સ્વાદ સમજવાની શક્તિ છે. સ્વ!દ જણુવા માટે જીભના ખે ન્તૂદાનનૂદા ત'તુ 
છે. એક ત'તુ ઉસ્ટેઠરી?થી જીભના આગળના ભાગમાં સ્વાદ સમજવાની શક્તિ આવેછે, 
અતે બીન્ન ત'તુ ઉક્ષોસોફારીજીયલ)ધી જીભના પાછળના ભાગમાં સદરહુ શક્તિ મળેછે. 

સ્વાદ સમજવા માટે પદાર્થ પ્રવાહી સ્થિતિમાં હોવો જેધએ, અથવા મોઢા માંહેલા 
રસમાં ગળી જવે। ન્નેઇએ. સ્વાદ બહારના પદાર્થથી ઉત્પન્ન થાયછે, એટલુંજ નહીં પણુ 
રાગ, મતે૬ૃત્તિ તથા વિજળીધી જભમાં ન્નૂદાન્નૂદા સ્વાદ લાગેછે. 

જશ માંસના લોચાતી ખતેલીછે. તેની કેઠલીક સ્નાયુ “હાઈએ।ઇડ” અસ્થિ સાથે ન્નેડાએલી 
છે, અને કેઠ્લીક સ્તાયુ તીચલા જડબાને વળગેથીછે. ત્નૂદીન્તૂદી દિશામાંથી સ્નાયુ આવીને 
જમતી ત્વચાતે વળગેછે, તેમનાથી જીભતે આગળ, પાછળ, ખાજીએ, ઉપર, અતે નીચે 
કૂરવાની ગતિ પ્રાપ્ત થાયછે. જીશ્નની ત્વચાની રચના ઘણે દરને બડારતી ત્વચાતે મળવી છે. 
તેની ત્વચામાં સદ્દમ અંકર (પાપીલી) હોયછે તેમાં ત'તતુએની શાખાઓ જ્નયછે, તેમાંના કેટલાક 
અંકુર નાના અતે કેટલાક મોઠા હોયછે. તાના અંકર જીભના આગળના અને બાજુના ભાગપર 
હોયછે, તે ધણા ઝોણા માલમ પડેછે. મોઠા અંકુર આઠે દશ છે, તે જીભતા પાછળના ભા- 
ગમાં આવા ૫7 આકારમાં ગોડેવાએલાછે. જભતું એપીથીલ્યમ ચપટ અતે પાતળું હોયછે. _ 





ત્વચા-ચામડી-સ્પર્શેન્દ્રિ 
1 ( પતં॥. ) 

ત્વચાથી શરીરના ભાગોવું રક્ષણુ થાયછે, તથા તેની મારકૂત સ્પર્શસ્ઞાન થાયછે, પરસેવો 

નીકળેછે, અને કિ'ચિત ખબાલ્મપદાર્થતું શોષણુ પણુ થાયછે. 
«વચાનાં ખે પડ છે. ઉપરના ડડમાં ચપટ ને કઠણુ એપીથીલ્યમ છે અતે નીચે ખરી 
ત્વચા છે. ખરી ત્વચા માંહે પરસેવાના પિ, કેશનાં મૂળ, સ્તિગ્ધપિ'ડ અને સ્પશીકૂર હોયછે. 
ઉપત્વચા અથવા ઉપરની ત્વચામાં ચપટ એપીથીલ્યમના કેટલાક થર હોયછે. તેની 
અંદરના થર માંહેલા રજકણુમાં રંગ હોયછે. તેપર ન્નૂદીન્નૂદી ત્વચાના રંગતો। આધાર છે. નીચેથી 
પેદા ચઇ જેમ એપીથીલ્યમતા થર ઉપર્‌ આવતા નય તેમ વધારે કઠણુ અને ચપટ થતા 
#તયજે. બ્લિસ્ટર મારવાથી ન? ભાગ ઉપડેછે તે ઉપત્વચાતે। સમજવે।. જે ભાગ વધ।રે વપરાય 
ભાં ઉપત્વચા અધિક કઠણુ અને જડી હોયછે; જેમકે પગતે તળીએ તથા હાથની હથેળીમાં. 
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આકૃતિ ૩૪, ત્વચાની રચતાતે સદ્મદર્શકથધી ટ્રેખાવ, 
છટ 


અઅનાસાાસસાભારરતાકનાબતાસમસાાામાતાસાળાતાઆનાતારતતભાાસાનાાસાાાાાસાટાપાાઇ, 
૧. ઉપત્વચાનો કઠણુ થર્‌. 


૨. ઉપત્વચાને। નીચલે। થર, 
દુ જેમાં રગીન પદાર્થ હોચછે, 
૩. સ્પરોફૂર્વાળે। થર, 
૪. ત્વચાને! સ'ચે। જક પદ્દાર્થ, 
પ૫. ચરખી. 
૬. શ્વેદતળીને। ફરતો! ભાગ. 
છ. શ્વેટતળીને સરળ જ્રાગ, 
«. શ્વેદનળીને। ગુ'ચળાવાળે। રેડ. 
૯. કેશને। જાગ, 
1૦. કેરાતું મૂળ. 
૮| 3૬ રિનગ્કપિ'. 


પ 
ધ્ન 


*./ન્‍7- 


પી 
ષ્ટ 


ખરી ત્વચામાં રેષામય પદાર્થ 
હોયછે, અને તે સ્થિતિસ્થાપક 
તથા ખરડ છે, તેથી ચામડી 
ખેંચી શકાયછે અતે લાંખી ડુંકી 


થાયછે. તેતી હેડેળ ચરખીતે। થર હોયછે. તેની સપાટીમાં સર્વે સ્થળે સ્પર્શજ્ઞાન હોયછે. 
તેનાપર સજ્ટમ સ્પર્શાકૂર પથરાએલાછે. તેના ઉપર સ્પર્શજ્ઞાનનો આધાર છે. દરેક સ્પશીકૂર 
સુમારે એક ઈંચના ૧૦૦ મા ભાગ જેટલો લાંખો હોયછે, તેમાં કેશવાહિની તથા સાનત- 
તુના તાંતણા હોયછે, અકૂરને! છેડો એક હોયછે, અથવા તેની શાખાઓ થાયછે. કેટલેક 
ડેકાણે નેમકે હધેળોમાં આ અંરૂર ધેટ પથરાએલા હોયછે, અને બીન્ટે ઠેકાણુ કમી હોય 
છે, તેથી ઢાથ કરતાં પગતું સ્પર્શત્ઞાન થોડું હોયછે. તે હારબંધ ગેઠવાએલા હોયે. 

પરસેવાના પિ'ડ--સ્પ્શરૂરતા વચલા માર્ગમાં પરસેવાતા પિડનાં મૂખ હોયછે. 
ત્તચા તળે ચરબીની અ'દર તેની નળીડું એક ગુંચળું હોયછે, તેમાં પરસેવો પેદા થાયછે; 
તેની નળી ઉપત્વચાની સપાટી ઉપર પહોંચેછે, તે વાટે પરસેવા બહાર પડેછે. આ નળી 
સરળ અથવા ફરતી હોયછે. દરેક ગુંચળાની આસપાસ કેશવાહિનીની જાળ હોયછે. પરસે- 
વાતા પિ'ડ આખા શરીરપર હોયછે. અતે કાખમાં વધારે હોયછે. હથેળીના દરેક ચોરસ 
ઇચમાં ૨૫૦૮ થી ૩૫૦૦ પિંડ હોયછે. 

સ્નિગ્ધ પિ'ડમાંથી ચરખી જેઢે સ્નિગ્ધ પદાર્થ પેદા થાયછે. જ્યાં કેશ વિશેષ યાં 
આ પિંડ વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે તે કેશના થડમાં હોયછે. ધણીવાર તેની નળી કેશ માર્ગમાંજ 
ઉધડેછે, અતે કે!ઇ ઠેકાણે ત્વચા ઉપર કેશના થડમાં ઉઘડેછે. 

રશ અને નખ ઉપત્વચામાંથી ખનેછે. દરેક કેશ કઠેણુ એપીથીલ્યમતો ખતેલો 
છે તેનાં બહારનાં રજકણુ એક ઉપર એક ધરતાં નળીઆંની માફક ગોડેવાએલાં હોયછે, 
અને અંદરનાં રજકણુ લાંબા તાંતણા જેવાં હોયછે, ત્વચાની અંદર જાણે એક ખાડા હોય 
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તેમાંથી %ેશ ઉગેછે. આ ખાડે ઉપત્વચામાંથી છેક ચરખીના થર સુધી ઊંડો નતયછે. તેની 
ખાજુપર ઉપતચા જેવાંજ એપીથીવ્યમનાં રજ્કણુ હોયછે. તેને તળીએ એક અફર હોયછે, 
તેમાંથી %શનતી ૬૭ થાયછે. આ ખાડાને કેશગ્રહુ કહેછે. 

નખ--એ પણુ ઉપત્વચાનીજ પેદ્દાશ છે. ઉપત્વચાનાં રજકણુ કઠેણુ થવાથી તખ 
થાયછે. તેની તળે ખરી ત્વચા હોયછે, અંદરતાં રજકણુ પોઃચાં અતે મે।ટાં હોયછે, અને 
ઉપરતાં રજકણુ ધણાંજ કઠણ અને ચપટ હોયછે. 

ત્વચામાંથી ખે પ્રકારના પદારથ નીકળેછે-એક પરસેવો! અતે ખબીન્ને સ્નિગ્ધ પદાર્થ, 

સ્તિગ્ધ પદાર્થ ક્રેશગ૩ અને સ્તિગ્ધ પિંડમાંથી નીકળેછે. તે ચીકણો, ચરખીના વર્ગને 
છે, તેને લીધે ત્તચા કુણી રહેછે, અને લોહી પણુ ચે।ખ-ખું થાયછે. 

પરસેવો પાણી જેવો હોયછે, તે બહાર નીકળેછે, તેમ તેની વરાળ થઈ ઉઠી ન્નયછે 
તેથી તે માલમ પડતે। નથી, તેતે “ અદશ્ય પરસેવો ' કહેછે. જ્યારે શ્રમ અગર ગરમીને 
લીધે બહુ પરસેવો! નીકળે ભારે તે દેખાયછે. તેને “ દશ્ય પરસેવે! * કહેછે પરસેવામાં પાણી 
સિવાય કેટલાંક ક્ષાર અતે કાખૌનિક એંસિડ હોયછે. પરસેવો! દરરે।જ કેટલે! નીકળેછે, તે- 
નો તોલ કરવો મુશ્કેલ છે. કારણકે તે એકહી થઈ શકતે! નથી; તો!પણુ કેટલીક અજમા- 
યેશ ઉપરથી એમ માલમ પડયુંછે કરે ચોવીશ કલાકમાં સુમારે શટ શેર પાણી પરસેવાના 
રૂપમાં ખહાર પડેછે. ત્રડતુ, શ્રમ, વ્યાધિ, અને ખીજ કારણો અન્વય પરસેવે! વધારે 
એછે નીકળેછે, 

ત્વચામાં શે।ષણુ કરવાની શક્તિ છે, તે તે] અતુભવપરથી માલમ પડેછે, કેટલીક 
દવા આ રીતે શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે. પ્રવાહી અતે વાયુ પણુ તેજ રીતે ત્વચા મારકેત 
લોહીમાં જઈ શકેછે. સ્વાભાવિક ત્વચા હવાતું કાંઇ શોષણુ કરેછે, એમ અતુમાત થાયછે. 


---નક્ત્તત્ક્કટક-ક્ક-કન---- 


જીવનગતિ, 
( ખાં ઊ0ળા. ) 

જીવનગતિ--પ્રાણીમાં જે ગતિ ન્નેવામાં આવેછે, અતે જેતે લીધે તેએ જડપદા- 
થથી ઓળખી શકાથછે, તેના સુખ્ય ખે પ્રકાર છે એક બારીક ર્‌વાંચાં (સીલ્યા) ની ગતિ, 
અને ખીજ સ્તાયુ સંકોચાવાથી ઉત્પન્ન થતી ગતિ. સ્નાયુના સાકા લાંબા હોય અને તેના 
એણઉ છેડા ન્તૂદાજૂદા ભાગને લાગેલા હોય, અગર એક નળીની આસપાસ ગોળાકારમાં 
આવેલા હોય, તોપણુ તેની કાર્યસિદ્ધિ એકજ છે, અથાત્‌ તે ભાગતું ચલન કરેછે. 

રૂવાટાની ગતિ ઉસીલ્યરીમોશવ)--ર્વાંટાં એ અતિશય સદ્ટમાકારતા કેશ જેવા 
તાંતણા! હોયછે, અને લંબાઇ એક ઈંચના ૫૦૦૦ મા ભાગ જેટલી હોયછે. એ ધણુંકરીને 
શરીરની અદરનાં કેટલાક ભાગની સપાટીના એપીથીલ્યમ અગર ર્‌જકણુ ઉપર આવેલાછે, 
તયો થયાં કપની પેઠે થરથર હાલેછે. સુખ્યત્વે કરીને એ લંબગોાળાકાર રજકણુપર ન્નેવા- 
માં આવેછે. ડવચિત્‌ ગોળાકાર અગર ચપટ રજકણુ ઉપર પણુ માલમ પડેછે, જેમડે મ્‌- 
ગજતી અંદરતા ચપઠ એપીથીલ્યમપર તે હોયછે, 
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મતુષ્યમાં નાકની અ'દર તેમજ શ્વાસ લેવાતી સધળી નળીઓની માંહે, સરના ગર્ભ- 
સ્થાન તથા તેની ખેઉ નળીઓમાં આવાં રૂવાંઢાં પથરાયેલાંછે, તાજ મૂડદોમાંથી આવે! કોઇ 
પણુ ભાગ કાઢીતે સહ્મદશેકય'ત્રવડે જેયાથી ન્રેવી રીતે ખેતરમાં પવનથી ધાસ છૉલેછે તેમ 
નિરંતર એ સીલ્યા હાલતા દેખાશે. તેમની આ ગતિ એકજ તર્ક ન્નેવામાં આવશે. ઘણું 
કરીને તેતું વલણુ બહારના રસ્તા તરક્‌ હોયછે. આવી ગતિતે લીધે જે પ્રવાહી અથવા ખા- 
રીક પદાથે તેમતા સંબંધમાં આવે તેતે તેઓ બહાર ધફેલેછે. એ ગતિને! મોટે ઉપયોગ 
આ ધકેલવાની શક્તિ માત્ર છે. ધફેલીને તે પદાર્થને યોગ્ય હેકાણે પહોંગ્રાડૅછે. 
 ચ્બા ગતિ મતના તામામાં નથી, તેમજ તેતો સંબંધ ગ્રતિતતુ અગર સ્નાયુ સાથે 
પણુ નથી, એમ સ્પછ જણાયછે; કારણુકે એ ગતિ મૃત્યુ પછી પણુ થોડા કાળસધી જરી 
રહેછે, તેમજ જેતે સ્તાયુ અગર્‌ તત્તુ હોતા નથી મેવાં કેઠલાંએક અતિશય બારીક પ્રાણી- 
માં પણ્‌ તે ન્નેવામાં આવેછે. 

સ્તાય્રુંગતિ--સ્તાયુતી રચના ખે પકારની છે અતે તે ઉપરથી તેમતા ખે વિભાગ 
પાડવામાં આગ્યાછે, એક પ્રકારતા સ્તાયુ સાદા તાંતણાના ખતેલાછે તથા ખીશ્ત પકારતા 
સ્નાયુના તાંતણા ઉપર થેોડેથેોડે અ'તરે પટા ન્નેવામાં આવેછે. 

પટા વિતાતા સ્નાયુતા તાંતણા લાંખા હોયછે તથા તેમતી અદર કોઈ વખત ઉપ- 
દાશા। નેવામાં આવેછે, અતે કેઇઇવાર કાળા ડાધ દૈખાયછે, આવા તાંતણા, રેષા અથવા 
સાકા આંતરડાં, હોજરી, પેશાબની થેથી, ગર્ભસ્થાત, વાયુતલિકા, અતે ધમનિ વગેરેનાં 
ખાંધામાં આવેછે. કોષતી ૬ૃપણુ ત્વચા જે શીતળ પવત અથવા પાણીથી સ'કોચાયછે અતે 
ઉપર ચડેૅછે તે આવા સ્તાયું સકોચનથી થાયછે. ઠૅડીને લીધે આપણુ શરીર ઉપર્‌ જે ફાંટા 
અમર ર્‌વાંટાં ઊભાં રહેછે તે પણુ આવા તાંતણાંને લીધે; કારણુકે ત્વચાની અદર્‌ એ રૂવાં- 
ટાંના મૂળની સાથે આવા તાંતણાનો સબ'ધ હોયછે, તે સંકોચાવાથી ર્વાંઠાં ઊભાં રહેછે, 

પટાવાળા સ્નાચું--પઠા વિતાના સ્તાયુની કૃતિ મતતા કખ?માં નથી, પરતું પઠા- 
વાળા સ્તાયુ ઘણકરીને મતતા તાબામાં છે. હાથ પમ વગેરેના સર્વ સ્તાયુ આ જતના છે, 
તેથી પષાવાળા સ્તાયુતે સ્વેચ્છક સ્તાશુ કહેછે અતે પટા વિતાતા સ્તાયુતે તિદચ્છિક 


સ્તાયુ કહેછે. 

દરેક સ્તાયું કેટલાક સાકાના ખનેલ્ષા હોયછે, દરેક સાકાતી આસપાસ ટ્બેક પડ હોયછે, 
તેતી અદર ખીજી તેવીજ નાની રેષાની ત્તૂડીઓ હોયછે. છેવટ જે તાંતણા હોયછે તેની 
આસપાસ પણુ એક પડ હોયછે, અતે તેનાપર પઠા જેવી સમાંતર લીટીઓ દૈખાયછે. 
એતી અર્‌ પણુ નાતા તતતુઓ હોયછે, અતે વળી દરૅક તતુ ચે।રસ સદ્મ વિભાગને બ" 
તેશ્ેછે. વિભાગના સાંધા એ પઢાનો. દૈખાવ આપેછે, પરતુ પટા જવો કાંઈ જૂદો પદાર્થ 
નથી. એવા વિભામ એક ઉપર એક ન્નેડાયેલા હોયછે. પ 

સ્તાયુતા ગુણુ--સ્તાયુતો સુખ્ય ગુણ તેમતી સંકોયાવાની શક્તિ છે, આ ગુણુ 
તેમને પોતાનેજ છે. દરેક તાંતણે સંકોચાયછે; સાધારણુ રીતે એમતા ઉપર ગતિત'તુતેદ 
અમક્ષ છે તયાપિ ગતિતેતુ કાપી નાખીએ તોપણુ તે સંકાચાઈ શકેછે, ફક્ત બડારથી તેને 
સંકોચાવાતું કારણુ મળવું જઇએ. એમતું પોષણુ થવામાં ન્યુનતા થાય તે! સંકાચાવાની 
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શક્તિ પણુ કમી થાયછે, અથવા છેક બધ પડી ન્તયછે, ચલત વલન શક્તિ સિવાય સ્તા- 
યુતે સાનશક્તિ પણુ હોયછે. પટાવાળા સ્નાયુ સંકોચાયછે ય રે લેબાઈમાં જેટલા ટુંકા થા- 
યછે તેટલાજ જડાઇમાં અને પહેળાઈમાં વધેછે. કોણી વાળવાના ભૂ'નના ભાગમાં “દ્િશિરું 
સ્નાયુ સંકોચાયછે તે સપણ દેખાય આવેછે ( આકૃતિ ૪૦ ) તેથી પટા પાસે ઓવેલા 
દૈખાયછે. સ'કાચાવાથી સ્તાયુ કઠેણુ થતે। લાગેછે, પરંતુ વાસ્તવિક ન્નેતાં સ્તાયુમાં કાંઇ 
કઠણયાશ હોતી નથી. એ તે। ભાગા ઉપર સ'કે।ચનને લીધે તેતી પહેળાઇમાં વધારે! થ- 
વાથી તૈતય]ું પડ જુલે અને ખેચાયછે અતે સ્તાયુ તેથી કઠણુ થાયછે. 

આકૃતિ ૪૦. * સ્તાયુતા વારવાર સંકોચનથી ગરમી " 
ઉત્પન્ન થાયછે. એકથી ખે ડીથી સુધી 
ગરમી ચડૅછે. કેટલાક કહેછે કે આ વ- 
ધારે! રસ્‌ાયની દ્ેર્દાર થવાથી યાયજે, 
અતે કેટલાક કહેછે કે તેના તાંતણાના 
ગએેક 'બીન્ન સાથે થતા ધર્ષણુથી થાયછે. 
શ્રમ કરવાથી શરીર તપ્ત થાયછે તેતું 
મૂળા આ ગરમી છે. 
ક પી સ્તાયુ સંકરોચાવાથી એક પ્રકારને 


ન યિ 

બ દ્વિરિર સવાયું ( બાઈસેપ્સ )» હાથની અવાજ નીકળેછે. પટાવાળા અને પટા 
ફડાઈને વળગેલીજછે તેના સેકો।ાચાવાથી કેણણીવળજે. વિતાતા રતાયુની રચનામાં પૂરક છે એ- 
ટલુંજ નહીં, પરતુ તેમના ચલનવલનમાં પણુ ફરક હોયછે. જે બેડ જાતના સ્તાયુંતે આં- 
ગળી લમાડીએ, અથવા તેમના ગતિતતુતે છેડીએ, તે પટાવાળા સ્તાયુ સંક્રોચાશે અને 
ને ભાગતે લગાડીએ તેજ અતે તેઠલેોજ ભાગ એકદમ સંકોચાશે, અતે આંગળી લઇલી- 
ધી કે તરત સંકોચાવું બંધ પડશે; પણુ પટા વિતાતા સ્તાયુ હળવે હળવે અતે તે વળો 
આસપાસના સઘળા ભાગપર સંકાચાશે, અતે આંગળો લીધા પછી પણુ -થોડા વખત 
સુધી તેતું સંક્રાચાવું જરી રહેશે. વળી તેતું સંકોચત જૂદી તરેહતું છે. કીડે ચાલેછે તેમ 
તેનો સધળોા ભાગ સંક્રાચાયછે અને ઢીલો પડેછે. વળો સધળા પટાવાળા સ્તાયુનું સંકોચન 
એક રીતતું છે, પણુ પદા વગરતા સ્તાયુનું તેમ નથી, તેમાંતી કેઈ સ્તાયુ જલદી અતે 
કોઇ હળવે સંકે।ચાયછે. 


મૃત્યુ થયા પછી ઘોડા વખત સુધી સ્તાયુતી આ પ્રમાણે સંકોચાવાની શક્તિ રહેછે, 
અતે ભાર કેડે એક પછી એક સ્તાયુમાંથી નિયમ પ્રમાણે આ શક્તિનો નાશ થાયછે. આ 
પ્રમાણે સધળા સ્નાયુની અવસ્થા થયા પછી તેઓ ખે'ચાઈ સંકોચાઇતે સપ્ત થાયછે. શ- 
રીર, હાથ તથા પગ તે વખતે નેવી સ્થિતિમાં હાય તેવી સ્થિતિમાં રડી ન્નયછે. આ સં- 
ક્રાચત ધણું સપ્ત હોયછે. કેઠ્લીક વેળા તે! તે એટલું બધું સષ્ન હોયછે કે પગ લાંબે 
હય તે તેને વાળવે। મુશ્કેલ પડૅછે. આ સ્થિતિતે આપણે સાધારણુ “મડાગાંઠ' (1208- 
70011001 ઝઠાંતાછુ ) ના નામથી ન્ણીએ છીએ. 

સડાગાડ ઘણુંકરીતે તિયમસર્‌ બંધાયછે. પ્રથમ ગળા અતે જડખાતા સ્નાયુ સંકે- 
ચાયછે, પછી હાયના અતે છેલ્લે પગના ર્તાયું સંકાચાયછે, પાછી જતી વખતે પણુ આ- 
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વી તેજ નિયમ પ્રમાણે મડાગાંઠ નનયછે. જયુ: થયાપછી કેટલી વારે મડાગાંઠે થાયછે તેનો : 
ખરાબર નિયમ નથી, તોપપણુ દશ મિનિટ પહેલાં અથવા દશ કલાકથી સે!ડી થતી નથી; 
તેમજ વળી મડાગાંઠ કેટલે! વખત સુધી રહેછે તે પણુ ે।કસ નથી. જેમ વધારે મોડી આવે 
તેમ વધારે વખેતઃ સુધી. ટકેછે અને જલદી આવે તો! ટુંકી સુદત રહેછે. 


નખળા પડી ગયેલા સ્તાંયુની સડાગાંઠે જલદી બંધાયછે, તથા જલદી' છટેછે, જેમ ' 
ધણ વખત આજરી રહી ક્ષિણુ થઇતે જે મતુષ્ય પૃત્યુ પામે તૈનામાં' મડાગાંઠ જલદી _ 
આવે, તેમે બળવાન મતુષ્ય અકસ્માત મરે તે મડાગાંઠ ધણા કલાક પછી આવે, અતે 
તે ધણા! કલાક સુધી નરી રહેછે. સાધારણુ રીતે મડાગાંઠ થોડા કલાકથી માંઠીતે એક ખે 
* દિવસ સુધી રહેછે, 
જીવંત એવસ્થામાં વાથે રડી ગયેલા સ્તાયુમાં પણુ ષૃત્યુ પછી સા ઉત્પન્ન થાયછે. 
પટા વાળા તેમજ પઢા વિનાના ખેઉ જાતના સ્નાયુને મડાગાંઠ લાચુ પડેછે. જેમ હાથ, 
પગ વગેરૅ બહારથી અકડાઈ ન્નયછે તેમ અંદરથી આંતરડાં અને હોજરી વગેરે પણુ અ- 
કડાઈ ન્નયછે. 
સ્નાયુતું ચલનવલ્ઞન યાંત્રિક નિયમ પ્રમાણું થાયછે. ય-્રશાસ્્રમાં ગતિ પિયા, ત્રણુ 
પકાર્નાં ઉચ્ચાલન ( લોવર્સ » કહ્યાંછે. તેજ અહોં લાગુ પડેછે. 
ચંત્રશાસ્રની તરેહવાર યુક્તિ જ્નૂદાન્તૂદા સંચાઓમાં માલમ પડૅછે. તેનો 'બારીકીથી 
વિચાર કરતાં હરકાઇ જાતની ગતિ ઉત્પન્ન થવામાં ત્રણુ વસ્તુની જરૂર -જણાયછે--વજન,, 
તેતે ઉચકનાર બળ તથા તેતે સ્થાનક માટે ટેકો; એવા ઉચ્ચાલનના ત્રણુ વિભાગ છે. 
પહેલા પ્રકારના ઉચ્ચાલનમાં સાધારણુ ત્રાજવાની માફક એક તરફે .વજત, ખીજી' . 
* ખાજીએ જેર અતે વચમાં ટેકરા હોયછે. સાધારણુ રીતે શરીરમાં જ્ૂદાંજૂર્દાં: હાડકાં એ . 
. વજતતેં મળતાં આવેજે. સ્તાયુ ગતિ અથવા ન્નેર આપેછે, અતે ઠામ. ઠામતા સાંધા 
' એ ટેકાના અર્થ સારેછે. આ પ્રકારની' શક્તિ શરીર વાંઝું' વળેલું હોય તેને ઉંચું અથવા 
સીછ્ું કરતી વખતે કામે લાગેછે. શરીરનો ઉપલો ભાગ તે વજત,. જાગને। ઉપલો સાંધો 
એ ટેકો અને. તેતા સંબંધના પાછલા ભાગના સ્નાયુ તે જેર, ખીન્ન પકારતું ઉદાહરણુ ક- 
માડ છે, તે ખેધ કરષાથી- તથા ઉધાડવાથી ન્નેવામાં. આવશે; એટલે ટેકો એક બાજીએ, 
ન્નેર બીજી ખાજીએ, અને વચમાં વજન છે. આજ પ્રતિતો શરીરને દાખલો સહું. ઉધા- 
ડતી વખતે મળશે#. જડખું વજન, નીચેને। સ્નાયુ નર અતે ઉપરનો સાંધો 'ટેકાનો અર્થ 
સારેછે. ત્રિજા પ્રકારમાં ટેકે અને વજતઃ ખાજીએ તથા જેર મધ્ય ભાગે હોયછે; આતા. 
દાખલા શરીરમાં, ધણા મળી આવશે જેમકે કેકત- હાથ વાળવો, આંગળાં વાળવાં : ઇલાદિ, 
] ચાલવું; દેહનું વગેરે રારીરનાં. જે અનેક પ્કારતાં ચલતવલન - છ તે આ માંહેલા એકઃ 
અચવા વધારે નિયમને અતુસરેછે. 
આ નિયમો' શરીરનીઃ જેટલી ગતિં સ્વેચ્છાથી' થઈ શકેછે તે ઘણુંકરીતે લાગુ પ- 
ડેર ખીછ્ઝ' ક તહીં વી કેટલીક અંદરના ભાગની કન લાગુ પડંતા નથી. 
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આ ક્યા નિરંતરપણે શરીરમાં ચાલેછે. હાજરી અને આંતરડાંમાં શોપક પદાર્થતું રો" 
ઘણુ થાયછે. ફેફસાંની અંદર તેજ ક્રિયાને લોધે હવા શરીરના ભાગોમાં દાખલ ચાયછે, તે- 
મજ આખા શરીરમાં નિરૂપયોગી પડેલા પદાર્થતું શોષણુ થયા પછી તેએ પોતપોતાને 
યોગ્ય સ્થાતે પહોંચેછે. આ ક્રિયા શી રીતે અને કયા સાધનવડે ચાલેછે તે જણુવું અવશ્યનું છે. 

આપણે ખોરાક લઇએ છીએ તે ર્ધિર્માં જાયછે. રક્તાશય અગર રક્તનતળીઓના ૬ર- 
વાજ કાંઇ ખુલ્લા નયી કે તેમાં એકધ્મ એ દાખલ થઈ શકે; પરંતુ રક્તનળીઓત્ું ને પડ 
છે તે ખોરાકના ખારીક રજકણુને આકર્ષણુ કરી ખેંચી લેછે, અથાત્‌ તેતું શેષણુ, કર્‌ લેછે. 

* સોષણુકફ્યા ત્રણુ સાધનથી થાયછે. ૧. રક્તનળીઓ--જે ધમનિ, શિરા અતે કેશ- 
વાહિની એવા ત્રણુ પ્રકારની છે તેમની મારક્ત શેષણુ થાયછે, તેમાં સુખ્ય રૈો।ષેણુ કરનાર 
શિરા છે. ૨. આંતરડાંના સંબંધની લાકટીયલ નળીઓ ખોરાકતું શોષણુ કરેછે. ૨. આખા 
શરીર ઉપર પથરાએલી “લીંક નળોએ” શરીરના કેટલાક રસતું શેોષણુ કરી તેમને યોગ્ય 
હેકાણે પહાંચાડેછે. ી 

ક્રાઇપણુ પ્રકારના રસતું શોષણુ થયા પછી તે ચોખ્ખા લોહીમાં એકદમ મિશ્ર શો 
નથી. તૈતું કેટલીક રીતે મથન થાયછે અને યારપછી બાકીતેો ચોખ્ખો ભાગ સ્‍તમાં જા- 
યછે, જ્ઞિરામાં જેઠલા પ્રકારના રસ જયછે તેમતું મથન અથવા વ્યવસ્થા ફ્રેક્સાં અને ક- 
લેજનમાં થાયછે, અને લીંક્‌ નળી અથવા લાકટીયલમાં જે દાખલ થાયછે તેતે શુદ્ધ કરવાને 
જૂદીજ “રસપેશી' ( 1.710[0128019 ટુ&પવૈડ 2 રહેલીછે. 

લાકઢીયલ અતે લીંક નળીઓ એ ખેઉ એકજ જાતિની છે, તેમાં એક આંતરડાંમાંજ 
આવેલીછે અને ખીછ આખા શરીર ઉપર આવેલીછે. તેમને હેતુ પણુ સરખેજ છે, અને 
તેમની બનાવટ ક્સતે મળવી છે. તેમતા પડમાં સ્થિતિસ્યાપક તતુએ અને માંસના સા- 
કા હોયછે અને તેમની અંદર ફેસમાં:હાયછે તેવાજ પડદા રહેલાછે, નથી તેમની અદ- 
રતો રસ એકજ તરફ વહેછે, પરંતુ તેથી ઉલટો વહેવામાં અટકાવ થાયછે. તેમની અંદરન 
ના રસને ત્રણુ ચાર કારણુને લીધે ગતિ મળેછે. એકે ને શક્તિથી તે રસ ઉપર આપષર્ષણુ 
કરી તેને ચૂસી લેછે, તેજ શક્તિ એને ગતિ આપતી હોય એવે! સંભવ છે. ખીજી આ-” 
સપાસતા ભાગોની હીલચાલથી તેમતા ઉપર દખાણુ ચાયછે અને તેના રસને ગતિ ભળેછે. 
ત્રીજી તેમના પડ માંહેલા માંસના સાકા સંકોચાવાથી પણુ ગતિ મળી શકેછે. 

લીંદ અને લાકટીયલ નળીઓ પોતાતો રસ અતતઃકરણુ તરક લઇ જયછે, પરંતુ હાં 
લેઇ જતાં રસ્તામાં તેમતો એક અથવા વધારે ગાંઠ સાથે સંબંધ થાયછે. આવી ગાંઠોને 
“તીક ગ્લાંડ' અગર 'રસપેશી” કહેછે, 

આ ગાંહી શરીરને ધણીજ હિતકારક છે, કારણકે જેટલો રસ તેમાં આવેછે તેમાં 
ઉત્તમ પ્રકારના ફેરફાર થાયછે તથા તે રસમાં જે તુકશાનકારક પદાથે હોયછે તે દૂર થાયછે. 
આવા યોગ્ય તથા હિતકારક ફેરફાર થયા પછી તે રસ સ્વચ્છ અને ઉત્તમ પ્રતિતે। થાય- 
છે, આવી લીંકફ્‌ ગ્લાંડમાંથી આગળ રક્તાશય તરક જવા સાર્‌ તે રસ ખીજી નળીમાં વ- 


* 
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આકૃતિ ૪૧. હેછે. આવી રસપેશી શરીરના ન્તૂદાજૂદા ભાગ ઉપર આવેલી 
હાથની લીંક્‌ નળીઓ તથા છે, જેમકે જગતના મૂળમાં, કાખમાં, ગરદનમાં, પેટમાં ઈલારિ, 
કાણી અતે કાખમાંતા ઘણુંકરીને નીચે ઘૂંટણુસુધી તથા ઉપર કોણી સ્રેધી આ ગ્લાંડ 
રસપિડ, જેવામાં આવેછે, તેથી નીચે હોતી નથી. લીંક્માં જે પરમા- 
/ ણુ હોયછે તે હલ#ી પ્રતિના હોયછે પણુ તેઓ આવી ગ્ાંઃ 
ડેમાં દાખલ થયા પછી ધડાપ્રતે ઉત્તમ પ્રતિતા લોહીના ૫૨- 
માણું સરખા થાયછે. 7 
લાકટીયલ નળીમાં રસ હોયછે તેને “કાઇલ” કહેછે અને 
લીંક નળીમાં હોયછે તેને “લીંક” કહેછે. 
લાકટીયલ કઇ રીતે શે।ષણુ કરેછે તે હજી બરાબર સમ- 
જાતું નથી. આંતરડાંતી સપાટી ઉપર લાકટીયલ તથા રક્ત- 
નળીઓ પથરાયેલીછે, તે ખેઉ ખોરાક નેમજેમ પાચન થતે। 
જાયછે તેમતેમ તેને ચૂસી લેછે. રક્તનળીઓ ક્ેઈપણુ નન- 
તિના ખોરાક અતે પાણીને ચૂસી લેછે, પણુ લાકટીયલ મુ- 
ખ્યત્વે કરીને ચરબીવાળા ખોરાકતેજ પસદ કરી ચુંટી લેછે. 
કાઈલ અને લીંફના ગુણુ--કાઇલ પાચનક્રિયા ચાલતી 
ન હોય થારેૅ સ્વચ્છ અતે પારદર્શક જણાયછે, પરંતુ આંતર- 
ડાંમાં પાચતફિયા ચાલતી હોય લાર તે ધોળે દૂધ જેવે 
દેખાયછે. આ પ્રમાણે રંગ બદ્લવાતું કારણુ તેની અંદર્‌ તે વ- 
ખતે ચરબીના પરમાણુ આવેછે તે અતે ને પ્રમાણુમાં આવા 
ચરખીના પરમાણુ વધારે અથવા આછા હોય તે પ્રમાણે તે 
વધારે ધોળા અતે ધઠ અથવા તેથી ઉલટા હોયછે. માંસાહારી 
પ્રાણીની કાઈલ ધટ હોયછે. ઝાડપાન ખાનારાની સમધાત તથા 
પક્ષીઓની કાઇલ છેક પાતળી જવામાં આવેછે. 
લાકટીયલના રસમાં ફક્ત ચરખીના પરમાણુ રહેછે. એ- 
નામાં થીજવાને ગુણુ નથી, જેમ એ રસ આગળ ચાલે 
છે, તેમ એનામાં સારા ફેરક્રાર થતા આવેછે, લીંક્‌ ગ્લાંડની 
મદદથી તેમાં સુધારો! થાયછે. ચરબોના રજકણુ એછા થઇ જઈ તેની જગાએ પુષ્કળ બીનન' 
રજકણુ ઉત્પન્ન ચાયછે. આ નવા રજકણુતે “ કાઇલ ર્‌જકણુ' એવું નામ આપેલું છે. એ 
રસમાં બીન્ન પણુ ફેરફાર થાયછે, પહેલાં એતામાં થીજવાની શક્તિ હોતી નથી અતે હવે 
“ પોતાની મેળે થીજી રક્તતી માકક ખ'ધાઇઇ જયછે. હજી વધારે આગળ ચાલી “ઉરેાતળઃ 
( 1110780610 વૈપ0# ) માં થઈ રક્તની સાથે મિશ્ર થાયછે. જેમજેમ તે રક્તની નજીક 
આવેછે તેમતેમ તેના ગુણુ ધણાખરા લોહીને મળતા થઈ જાયછે. અતે કાઇઇલ રજકણુ 
લોહીના ધોળા રજકણોની પદ્દીએ પહોંચેછે. 
લીંક સાધારણુ ચે।ખ્ખું અતે પારદર્શક પવાહી છે, તે વાસ અને સ્વાદ વિનાતું છે. 
એની અંદર પ્રથમ કોઈપણુ પ્રકારતાં રજકણુ ન્નેવામાં આવતાં નથી, પરતુ લીંક્ગ્લાંડતી 
અંદર આવ્યા પછી તેમાં તવાં રજકણુ ઉત્પન થયેલાં દૈખાયછે. એનામાં ચરબીના પરમા- 





૧૦૮ રોાષણુક્િયા- [ભાગ 
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ણુ બીલકુલ હોતા નથી. લીંક પણુ જેમજેમ રક્તને મળવા તત્યર થાયછે 'તેભલેમ તેના 
સર્વ ગુણુ રક્તજળને અતુસરતા થતા આવેછે. 

આ ઉપરથી એમ જણાયછે કે કાઈલિ અતે લીંક્માં ફરક એટલેજ કે કાઇલમાં 'પ્રયમ 
ચરબોનાં રજકણુ હોયછે અતે લીંફમાં હોતાં તથી. આ ખેઉતું પ્રેથકરણુ કરતાં માલમ 
પડેછે કે તેમાં પાણી, આલખ્યુમીત, ક્ષિત, ચરબી, ખાર અને બીજ પરચુરણુ પદાર્થ 
લોહીની માફક રહેલાછે, એમની રચના લોહીતે લગતીજ છે. રસાયણી અને સ્જ્ટમ-તપાસ- 
થી માક્ષમ પડેછે કે કાઈલ અને લીંક્તું લોહી બનેછે. તેમનાં રજકણુમાંથી અંતે લોહીતાં 
રાતાં ધોળાં રજકણુ નીપજેછે, એ ખેઉ પ્રવાહી દરરોજ દરેક મરાણીશે જેધએ તેઠલા -પ્રમા- 
ણુમાં પેદા યાયછે. 

જેમ કાઇલ પાચન થયેલા ખોરાકમાંથી આવેછે તેમ લીંફ -યાંથી આવેછે ? આખા 
શરીર ઉપર રક્તનળીઓ પોષણુ આપવા જયછે, તેમતી' અ'દરથી પોષણુ સાર્‌ રસ ખ- 
હાર પડૅછે તેમાંથી પ્રોષણુતે ઉપયોગી પડૅ તેય્લો ભાગ આદ કરી બાકીનો લીંક રૂપે રક્ત- 
માં પાછે જાયછે, પરતુ બહાર પડ્યા પછી અશુદ્ધ થાયછે તેથો શુદ્ધ થવા સાર્‌ લીંક્‌ ગ્લાંડ 
અને ફ્રેક્સાં વગેરેમાં તેને ફરવું પડેછે. 

સ્ક્તનળીઓથી થવું શેોષણુ--આ નળીઓ માંહેની ત્રણે પ્કારની નળીઓ આ કામ- 
માં લાયુ છે, પરંતુ સુખ્યત્વે કરીને કેશવાહિનીએા અતે શિરામાં એ ક્ઢિાતું પખળ છે. 
શેધણુ થયેલા પદાર્થ કફ્સમાં ન્નેવામાં આવેછે તે ઉપરથી ફસજ એ કામ કરેછે એમ ધા- 
રવું ભૂલભરેલું છે. લીંફ્‌ અતે લાકટીયલ તળીઓ જે પદાર્થતે ચૂશી લેછે તેમાં કાંઈ સ્વે- 
ચ્છિત સ્વિકાર રહેયજે, એદલે કે તેમતી અંદરની લીંક અતે કાઈલિની રચતા હમેશાં એક 
સરખીજ હોયછે. અથાત્‌ તે પડ કડત અમુક પદાથ ઉપર આમર્ષણુ કરેછે; પણૂ રક્તનળીએ 
ને જે પદાર્થતે1 સ્વિકાર કરેકે તેમાં કાંઈ થચોક્સ જતિતે। ભેદ રહેતે! નથી. છવા, પવાહી, 
અગર જડ પદાર્થ ને પાણીમાં મળી ન્તયછે, તે તેસની અંદ્રર દાખલ થઈ શકેછે. શરીરના 
નનૂદાન્તૂદા ભાગમાં ઝેરી પદાર્થ નાખવામાં આવે ત્તા તે ઝેર તે ભામની લીંક્‌ અગર્‌ લાકટી- 
યલ નળીમાં નહીં, પણુ રક્તનળામાં જતું માલમ પઠેછે. લીંફ્‌ અને લાકટીયલ નળીઓ ન? 
પદારધે લોહીને અવશ્યનાં હોયછે તેતે ચૂશી લેકે પણુ રક્તનળીઓમાં હરકોઈ પકારને! પ- 
દાર્થ 'પવેશ કરી શકેછે. ન 

રક્તતળીઓની ચૂસવાની શક્તિ તેમતા પડની “ છિદ્રાવસ્ધા ” ઉપ્રર આધાર રાખેછે. 
એક ધમનિ અગર કૂસને। કડકો એદર રૂધિર સહિત તેના ખેડ છેડા ખાંધી પાણી ભરેલા 
વાસણુમાં મૃષ્ઠીએ તે! થોડી સુદ્તમાં "પાણી લે નળીની એદર દખલ થયેલું માલમ પડરે 
તથા લોહીનો ભાગ બહાર આવેલો જણાશે; કારણુ કે 'પાણી લાલ તથા લોહી પાતળુ ચશે. 
આ એક સ્વાભાવિક નિયમ છે, તે શરીરના પવાહીને પણુ લાગુ પડેછે. 

હવા પણુ લોહીમાં દાખક્ષ થાયછે. જે એક ક્સને, ઉઘાડી મૂકીએ ત્તો 'ચોડા વખતમાં 
હવાતે। ઔક્ષીજન તેના પડમાંથી અંદર જઈ અંદરના લોહીને લાલ સુરક કરી નાખશે/તે- 
મજ તેતી અએદરતી વરાળ અતે કાર્ળાનિક એંસિડ બહાર પડરો. સ્વભાવિક નિયમ એવે! છે 
કે અવયવતા પડમાંથી અંદરની થીજ 'ખહાર ન્નય ,અતે બહારની અંદર આવેછે, આ તિ- 
યમ તલામુ થવાને કેક્ત તે પડને છમ છિદ્ર હોવાં -નઈએ, તેની અંદર "અને બહારના એઉ 
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૨ જે, ] રસેોત્પાદકક્રિયા ૧૦૪ 
"ન..ૂ.ૂ.ૂૂ---ઝ-----સઝકક-કકૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ---“--“.----------: 
પદાર્શ હવા અથવા પેવાહી રૂપમાં હોવાં જેઈએ, તથા 'તે ખેઉ ભારે હલ્કા હોર્વા જેઈએ, 


જે બેઉ એકજ 'ગુરૂત્વનાં હોય તે એ પ્રમાણે અદલાબદલી નહીં થાય, એ ખેઉમાં જે પદા- 
થ હલકે હેય તે વજતદારની તરક વધારે જલદીથી ખેંચાયછે. પાણી અતે લોહી એ 
ખેતી વચ્ચે પાણી લોહી તરફ વધારે ઝડપથી જવા માગેછે. એક જુક્ાર્મા સાકરવાળુ' પાણી 
ભરી તેતે બાંધીને સાદ્દા પાણીના વાસણુમાં મૂજીએ તે! શોડા વખત પછી માલમ પડશે 
કે જીક્કા માંહેતું પાણી બહાર આવીતે ગળ્યું થાયછે અતે સાદું પાણી છુક્કામાં જાયછે. આ 
ક્યાને “એતરમિશ્રણુ' કહેછે. 

આ ગાપાર શરીરમાં પણુ ચાલેછે; કારણુ કે એક તરફ રકત, વચમાં નળીતું પડ 
“અતે બીજી તરક અહારતી હવા અથવા મવાહી પદાર્થ હોયછે. આવે! વ્યાપાર શા કારણુથી 
થાયછે ? કેટલાક વિદ્દાન ધારેછે કે રસાયણી આકર્ષણુથી આ વ્યાપાર ચાલેછે. તે ખરાબર 
ચાલવા સાર્‌ વચલું પડ પાતળુ જોઇએ. એમ નહીં હોય તે! એ ધણીજ મંદ રીતે ચાલે 
છે. અંતર મિશ્રણથી લોહીમાંને પૌષિક પદાર્થ શરીરતા વિવિધ ભાગોમાં જાયછે. શરીરના 
૨૬ પડેલા પદાર્ચ લોહીમાં તથા લીંક્‌ નળીઓમાં પ્રવેશ કરેછે, તેનેજ લીધે જઠરમાંથી ખોરાક 
લોહીમાં જાયછે, તથા કફેક્સાંતું લોહી કાર્બનિક એસિડ આપી દેઈ ઔદ્વીજન ગ્રહણ] કરેછે. 





ર્સોત્પાદક ક્રિયા? 
( ૩320101100. » 


શરીરમાં રસાદ્કિ પદ્યાર્ચી ને ક્રિયાથી પેદા થાયછે તેને ૨સોત્પાટટક કિયા (સીક્વીશત ) 
કહેછે એવા પદાર્થ પેદા થયા પછી શરીરના કેઈપણુ ભાગને તે ઉપયોગી થઈ પડેછે, 
અમર નિરૂપયે।ગી હોય તો! બહાર પડેછે, * પદ્દાર્ય એ પમાણૅ ઉપયોગી પડેછે તેને ઉષ- 
ચોાગી ૨સ કહેછે અને ને નિરૂપયોગી હોયછે તેને સેલ અગર નિરૃપચે।ગી ર્સ (એડસ- 
ક્રીશન ) કહેછે. શરીરના ઉપયોગી રસ થૂંક, જઠેરસ, પિત્ત, શુક્ર અતે આંતરડાંમાં થનારા 
જેઠલાક રસ ઇસાદિ છે. નિરૂપયોગી રસ જેવા કે-મૂત્ર, પરસેવો, વરાળ, કાબીનિક એસિડ 
અતે આંતરડાંમાં થતા કેટલાક રસ વગેરે છે. 

ઉપચે।ગી :રસ લોહીમાં તેયાર થયેલા હોતા નથી, પણુ એમને પેદા કરવાને અગસના 
સંચા રચેલા હોયછે; જેમકે પિત્તને વાસ્તે કલેજું, #ધને વાસ્તે સ્તન ઇત્યાદિ. મેલ અગર 
નિરૂપયોગી પદાર્થ જેતા કે કાબીનિક એસિડ વગેરે રડતર્માં તૈયાર હોયછે, અને ક્ડત તેને 
જૂદા પાડવાતું કામજ બાફી હોયછે. વળી કોઈપણુ એક ભાગતે। ઉપયોગી રસ ચતો ખંધ 
પડે તો તે બીજે 'ેકાણે દેખાતો નથી; પરંતુ કોઈપણુ પ્રકારતો મેલ જતો બંધ' પડે તો 
ખીજે કોઈપણુ દ્વારે બહાર પડેછે, નહીં તો શરીરને તુકશાત પહોંચેછે. પુ 

આ ક્રિયા ચલાવનાર જે જે જગાએ જે ને અવયવો છે તેઓને એ કામને માટે ત્રણ 
ચીજની જરૂર છે--પડ, રજકણ અતે રર્ક્તનળ# એ ત્રણે એકઠા મળીને કેટલીક જગાએ 
પડતા રૂપમાં અતે કેઠલીક જગાએ પિડના આકારમાં રહેલાછે. 

અ. પડ--કેઠ્લાક પ્રકારતા રસની ઉત્પત્તિના આધાર પડપર છે. એવાં પડ થાર મ્ર- 
કારનાં છે--રસપડ; સ્નિગ્ધ પડ; શ્લેષ્માવરણુ અતે ચામડી, 


૧૧૦ રસે।ત્પાદકક્ા, [ ભાગ 


રસપડ (307005 3000010810) શ્વેત તંતુમય હોયછે. ' તેની એક તર્ક કેશવા- 
હિતીખાની ન્નળ હોયછે તથા તેની સપાટી ઉપર ચપઠ એપીથીલ્યમના પરમાણુ જડેલા હોયછે. 
સુખ્યત્વે કરીને આ પરમાણુએ ઉપરજ તેમાં થતા રસને! આધાર છે. જે જે ઠેકાણે ર્સ અને 
સંધિપડ છે યાં ચોતરફ તેગ બંધ હોયછે. આ નિયમને એક અપવાદ છે. પેટ માંહેલા 
રસપડની સાથે સ્રી જતિમાં “જ્ઞાલેપીયન' નળી સંબંધ રાખેછે, અથાત્‌ એ -પડને। બંધેજ 
એે જગાએ ખુલ્લે છે. છાતી, પેઠ, ખોપરી વગેરે માંહેતા અવયવોની હીલચાલ સહેલી ક- 
રવા સારૂ તેમની આસપાસ રસપડ હોયછે. અંદરની સામસામેની ખેઉ ખાજુ ઉપર એ 
પડ આવેલુંછે, એટલે તે અવયવ અતે તેની દીવાલ એ ખંનેતું અસ્તર કરેછે. તંદુરરત અ- 
વસ્થામાં જેટલો રસ પેદા થાયછે તે ફક્ત ખેઉ બાજુને ભીની રાખવાને પૂરતો હોયછે. 
ખેઉ બાજી એક ખીનાને લગોલગ રહેછે. કેટલીક વખતે દર્દને લીધે એ પડની -અંદર ર- 
સતો વધારો થઈ ભરાઈ રહેછે અને તેથી ને ભાગમાં તે રસ હોય તે ભાગ ખ૪ુલેલેો તથા 
મોટો કેખાયછે, જેમકે પેઢ આ પ્રમાણે ધણી વખત મોડું ફૂલી ગયેલું નનેવામાં આવેછે 
તેતે જલદરને રોગ કહેછે. 

તંદુરસ્તીમાં જૈ સ્વાભાવિકપણે થોડા રસ થાયછે તે રડતે1૬ક ન્ટેવોજ હોયછે. એ રસ 
જરા પીળાશપર, ચીકટ તથા ખારતા ગુણુને। હોયછે. આ રસ સીર્‌મને મળતે। છે તે ઉપ- 
રથી એમ ધારવામાં આવેછે કે એ પૂક્ત લોહીની નળીમાંથી નીતરીને નીકળતે। હશે, એને 
પેદા કરવામાં કાંઈ ખીજી ક્યાતે। વ્યાપાર ચાલતે। નથી; પરંતુ મગજની અંદર તથા આસ- 
પાસ જે રસ રહેછે તેની ઉત્પત્તિમાં કાંઈ ક્રિયાનો ખરચ થાયછે કારણુ કે તેની અને રક્ત- 
દ્રયની વચે ઘણે! કેરક જે. 

સધળા સાંધાની અંદર્‌ રસ પેદા કરવાતે જે પડ હોયછે તેતે સ ધિપડ અથવા સ્તિ- 
ગ્યપડ ( 33000 1001001810 ») કહેછે, આ પડ હરેક સાંધાની અંદર આચ્છાદન ક- 
રેછે અને તે ચોતરફ ખંધ હોયછે. સાંચાઓના સાંધાને જેટલી તેલની જરૂર છે તેટ્થ્ી શરીરના 
શ્ાંધાતે ખીન હરકતે ચાલવાતે આ. પડથી ઉત્પન્ન થતા સ'ધિરસની જરર છે. સંધિરસ 
અથવા સ્તિગ્ધર્સ ચીકટ, ધટ, તથા તેલ જેવો પીળા રંગનો પ્રવાહી છે, તેમાં આલ- 
ખ્યુમીનનતે ભાગ સારી પેઠે છે. સ્નતિગ્સ પડની રચના રસપડ જેવીજ છેયછે. 

રલેષ્સાવરણે (મ્યુકસમેબેન) મે[ટું, નાક, આંતરડાં, યોનિ વગેરે શરીરના જે અંદ- 
રતા જાગ ખહારની સાથે સંબધ રાખેછે તે ભાગતું આચ્છાદન આ નામથી ઓળખાયછે, 
આ પડ નાજુક મખમલ જેવું હોયછે. અ પડની સપાઠી ઉપર એપિથીલ્યમતા એક અથવા 
એકથી વધારે થરતું અસ્તર હોયછે. શરીરના ન્નૂદાજૂદા રસ્તા ઉપર આ પડ છે તે પ્રમાણે 
તેના ત્રણુ વિભાગ છે, તેતે આરદ્રત્વચા પણુ કહેછે. 

'૧.“ખોારાકતા રસ્તા ઉપર મોઢામાંથી અન્નનળમાં થઈ હોજરી અને આંતરડાને છેવટે 
પૂઠ આગળ તેને! છેડો આવેછે. આ મોટા રસ્તાર્તી સાથે સબંધ રાખતારી આજીબાજીની 
નળી તથા નાના પ્રકારતા દ્વારમાં તેના ફાંટા પ્રવેશ કરેછે. 

૨. જ્ઞાસ લેવાતા રસ્તા ઉપર, આ પડ નાકમાં શર્‌ થઈ કંઠતળી તથા પવનનળીમાં 
થપ્રને ફ્રેક્સાંમાં ન્નયછે. ી 


ક પેશાખતા સધળા રસ્તા ઉપર, તયા સ્ત્રી પુરૂષના ખાસ અવયવો! ઉપર્‌ આ પડ 
અવેધું બક ' 


કફ 
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આ ન્ૂદાજૂદા રસ્તા ઉપરતા સ્ક્ષેષ્માવરણુની રચનામાં કેદલેોક તફાવત રહેલેછે, 
તેોપણુ સધળી જગાએ આ ત્રણુ ચીજની આવશ્યકતા છે--પ્રથમપડ, તેની એક ખાજીએ 
લોહોની, કેશવાહિનીઓ તથા બીજી બાજુએ એપીથીલ્યમ હોયછે. 

પ્રથમ પડ--આ પડ અતિશય પાતળું એક સરખું પારદરરીક, શ્વેત તંતુમમ અને 
સાદું છે. ખીજ પિડ તથા સાંચાઓ જેનું કામ કે!ધપણુ પ્રકારતો રસ ઉત્પત્ કરવાતું 
હોયછે તેમાં પણુ આ ત્રણુ વસ્તુની જરૂર રહેછે. સાદી સરળ સપાઠી ઉપર્‌ જે પરમાણુ 
હોયછે તેને એપિથીલ્યમ કહેછે. પિંડની સ્મ નળીએઓની અંદર પણુ તેવાંજ રજકણુ હોય 
છે, તેમતું કામ અને રચના ધણેક દરજ સરખાંજ રહેછે. કેશવાહિનીઓ માંહેલા લોહી- 
માંથી આ પરમાણુ પોતપોતાને ખાસ રસ પેદા કરેછે. આ પરમાણુ ધણાં અગલનાં છે, 
માટે તેમને વિષે ખે શખ્દ ખોલવાની જરૂર ટે એપિથીલ્યમના પરમાણુની ન્નૂદી- , 
ન્તૂડી ચાર જાતિ છે 

૧, ચષટ એપિશીલ્યમનાં પરમાણુ સકતા! ૦ નામ પ્રમાણુ ચપટ અથવા ખેઠેલાં 
હોયછે, તે કેટલીક જગાએ ગોળાકાર હોયછે. નહીં તે ત્રિકાોણી, ચો ખૂણી અથવા ખહુખૂણી 
જણાયછે. ચપટ એપિથીલ્યમ ચામડી ઉપર, મોઢામાં, અનનળ, આંખ, અને યોનિ વગેરે 
જગા ઉપર્‌ આવેલુંછે. રસ અને સંધિપડ ઉપર્‌ પણુ એજ રહેલુંછે. 

૨* ગાળાકાર એપિથીલ્યમનાં પરમાણુ ગોળ હોયછે તથા તે સર્વ પિ' અને 
તેમની નળીઓમાં રહેછે. તે ઉપરથી એતે 'પડરજકણુ પણુ કહેછે, રસ પેદા કરવાની 
શક્તિ આ પરમાણુની છે. જ્યારે એકજ સપાટી ઉપર્‌ ઠેકાણે ઠેકાણે ન્નૂદાજૂદા પ્રકારનાં 
એપિથીલ્યમ હોયછે યારે તેમતી સરહદ એક ચોકસ હોતી નથી પરંતુ આસ્તેઆસ્તે એક 
જાતિનું એપિથીલ્યમ બીજી જાતિમાં ભળી જાયછે. 


આકૃતિ ૪ર. લેબગાળાકાર એપિથીલ્યમ. 





નાનાં આંતરડાં માં ઝક 
હેલાં લેબગોળ એપિ- 1 એપિથોલ્યમનો ઉપદાણૂુ. 
થીલ્યમના પરમાણુ. ટે પથમ પડ. 








૩, લંખગોાળાકાર ઝમપિયટેગમંઝં એપિથીલ્યમ હોજરીમાં થઇને સધળાં 
આંતરડાં અતે તેમની સાથે ન્ેડાચેલી તળીઓઆતે લપેટેછે. પ્રુરૂષતા ગમન કરવાના તથા 
એના અને સ્રીના મૂત્રમાગે ઉપર આવું એપિથીલ્યમ છે. આ પરમાણુ લાંબા હોયછે તેથી 
તેના બે છેડા જણુાયછે. એક છેડો પાતળા તે પ્રથમપડ ઉપર રહેછે, તથા બીજને જાડા 
છેડો છૂટો રહેછે. એના મધ્યમાં એક ઉપદાણા નેવામાં આવેછે. ( આકૃતિ ૪૫.) 


આકૃતિ ૪૩, આરમરૃંતિ ૪૪. સીલ્યાવાછું એપિથીલ્યમ. 


શવ? 1 


૪. સીટ્યોયા એપિથીલ્યમતો આકાર લેખગાળજ હોયછે, પરંતું દરેક પરમાણુના 
શિ ર્‌ ઉપર્‌ બારીક કેશ જેવાં ર્વાટાં-સીલ્યા (અ. ૪૪) રહેલાછે, તે નિરંતરપણે ડોલેછે; 


 નાકમાર્નો રેવા" 
ઢાંવાળા ન 
લ્યમનાં પરમા 








ત્ર 
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ઇરકઝઝ્ક્કક્ડઝ-કૂકૂૂૂ5ૂકક્ૂૂકક્ઝ્કકકૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૃેૃક 
આ તેમની ગતિ એટલે ડોલવું, ચમહારી છે, અને તે કેમ ઉત્પન્ન ચાયછે તે જણાતું નથી. 

ગમા પ્રકારતું એપિથીલ્યમ શ્વાસના આખા રસ્તા ૬પર તથા આના ગર્ભસ્યાન અને- 
તેની બેઉ નળીઓમાં નનેવામાં આવેછે. 

આ સધળો ન્નતિનાં એપિથીલ્યમ ને જગા ઉપર રહેછે તેતું રહ્ષણુ કરેછે તથા તેતે 
સક્રાઈ આપેછે. વિશેષે કરી તે કેટલાક પ્રેકારતો રસ પેદા કરેછે. 

ખૂ, પિ'ડ અગર પેશી રસ પેદ્ાકરતા ર ખીજું સાધન છે. પિડ દારવાળી અને 
દ્દાર વિતાતી એવી ખે પ્રકારની હોયછે, 


આકૃતિ ૪૫, રસોત્પાદક ક્રિયા માટૅ જૂદા ી ી 
જૂદા પ્રકારના પિડતી રચના. ॥ઊ. સાદો પિંડ, તે નબીના રેડામો ચાખો 
પડેછે. આ પ્રકારતા પિ'ડ હોજરીમાં ને 


ન 22 ન 
આંતરડામાં છે 
કે, અ પિષડતી નળીઓના છેડા ઝુચળાં 
વાળા છે. મૂત્રપિ'ડ, #ૃષણુ અને પરસે- 
વાના પિ'ડની એવી રચના. 
ક ડે * મિશ્રપિ'ડ; તેર્મા છેડા કુલેલાછે. રતનના 







પિ'ડ આવા હોયછે. 


ટ્વાર્વાળા 'િંડ--આ પિડને પોતાનો રસે ખહાર રેડવા સારૂ નળી અગર મોઢું 
હોયછે. આવા (પેડ સાદા હાયછે એટલે ફક્ત એપિથીલ્યમથી આચ્છાદન થયેલ નળી 
જેવો! ખાડે હોયછે; જેમકે હોજરીના પડમાં આવા પુષ્કળ પિડ હોયછે ( આ. ૪૫. ); 
અથવા તે સંચુક્ત હોયછે એલે તેની લાંબી નળાઓ વીંદાએલી અગર કાંઠાવીળી હોયછે; 
જેમકે મૂત્રપિંડ, ચૂક તથા દુગ્ધાપેંડ છે. ( આકૃતિ ૪૫. 9, 8. ) 

રસકિયા--સધળી નનતિના સીક્રીશન ખેમાંથી એક પ્રકારે નીપજેછે. કેટલાક ફેક્ત 
લોહીની નળીએ માંથી નીતરીને આવેછે, અતે તેના રુણુ રકતદ્રજ્ય જેવા જવામાં આવેછે, 
પણુ ખબીન્ન ઘણાક ખારીક રજકણુની અપાર ચમત્કારી શક્તિવડેૅ નીપનેછે. તેની સાબિ- 
તીતાં ખે કારણુ છે. એક તે! ને જગાએથી રસ આવેછે તે જગાએ તે પરમાણું રહેછે 
તથા ખીજી એ કે એવા પરમાણુમાં રસ ધણી વ'ખત સૂદ્દમદરીક યંત્રથી ન્રેવામાં આવે 
છે, એ પરમાણુઓમાં પોતાની પુતરોત્પત્તિ કરવાની શક્તિ છે, તે વડે નીપજી પૃષ્ઠ યઈ 
પોતાતું કામ સિદ્ધ કરી અમુક વખત જવી નાશ પામેછે. આ પ્રમાણે પોષણુતો! અને 
રસક્યાને હેતુ મળતો આવેછે, પરંતુ જવામાં એકજ પ્રકારના પરમાણુ લોહીમાંથી' જ્તૂદા- 
જૂદા પદાર્થ કઈ રીતે પેદા કરેછે તે હજુ સ્રુધી બરાબર સમળન્નયું તથી. 

રસ પેદા થયા પછી પિંડમાંથી તે તરતજ બહાર પડૅછે અગર કેટલેક વખત 
સુધી અંદર ભરાઇ રહેછે. મૂત્રપિંડ નિરંતર પણે કામ કરેછે અને તેમાંથી મૂત્ર લાગલુંજ 
ખહાર આવેછે પરંતુ દૂધ વગેરે પેદા થયા પછીપણુ અ'દરની નળીઓમાં પડયું ર્હેછે' અને 
નનેઈતી વખતે ખહાર આવેછે. 

૨? મળી અથવા દ્વાર વિતાતા પિંડ--શરીરમાં જે પિંડ નતેવા્માં આવેછે અને 
રસ પેદા કરેછે તેમાંની ધણીને આગળ કલા પ્રમાણે તે રસથી સુક્ત યવાતે નળી હાયછે. 
આ તળીની વાઢે રસ તેની બહાર પડેછે, અગર શરીરની અંદર કાંઈ યોજતાતે લીધે તેતું 


ર ને. ] પ મૂત્રપિંડ અતે પૈશાખ, પ 


બામા ઝઝટા 








-ન્‍-- 





રૂપાંતર થઈ તે પાછે લોહીમાં દાઃખલ થાયછે. પરંતુ થોડાક પિંડને આવી નળી હોતી નથી , 
તેમજ એમનાથી તૈયાર થયેલો કોઈ પણુ પ્રકારતો રસ ન્નૂદ્દે નનેવામાં આવતે! નથી. કોઈ 
પણુ ચીજ નિરૂપયોગી નથી એ સિદ્ધાંત ઉપરથો આ પિંડ શરીરમાં કાંઈ કામ કરેછે એમ 
સહેજ ધારી શકાય, તેમની રચતા પણુ બીના પિડેના જેવી છે તેથી તેમનું કામ પણ 
તેમતે મળતું હોવા સેભવ છે. એમને નળી હોતી નથી માટે તેઓએ પેદા કરેલા પદારથ 
તરતજ લોહીમાં મિશ્ર થઈ જાયછે એમ માનવું જઇએ, અર્થીત્‌ લોહી સુધારવામાં તેઓ 
કામે લાગેછે એમ સ્વિકારવું જઇએ; કારણુકે ગર્ભીવસ્થામાં અને ખચપણુમાં જ્યારે પુષ્કળ 
અતે સ્વચ્છ લોહીની જરૂર છે યારે તેઓ મોટા અતે ચપળ હોયછે, મોટાં પ્રાણી અથવા 
મતુષ્યને આવા પિડતી બહુ જરૂર જણાતી નથી, કારણુ કે જતાવર અતે માણુસમાં દરદ 
અથવા અકસ્માતથી તેએ નાશ પામેછે અથવા કાઢવામાં આવેછે તોપણુ તે પ્રાણી વિના 
અડચણે જીવેછે. આવા [પેંડ ચાર છે,-“ પ્લીહા ૨3096૪, “ સૃપ્રારીતલ કાપશ્યુલ 302» - 
6081 0003૯, ” “ થાઈમસ 110711પ8 ” અતે “ થાઈરાઈડે 11)71*01ત ” તે સિ" 
વાય આંતરડાં અતે હે[જર્‌ીમાં કેઠલાક સષ્મબંધ પિ હોયછે, તે અસ્ુક વખત રહી છુટીને 
નાશ પામેછે. નને કે આ સધળા પિડતી કૃતિ એકજ પકારની હશે તોપણુ દરેકની ખાસી- 
યતમાં કાંઈ કેર હોવો નેઇએ. થાઇમસ છાતીમાં છે, થાઈરાઈઠ ગળામાં છે, પ્લીઠા પેટમાં 
છે, મૂત્રપિંડ ઉપર પેશી છે તેને ઉર્ધ્વ મૂઝપિડ ( સુપ્રારીનલ કાપશ્યુલ ) કહેછે. 





સૂર્ઝાધડ અને પેશાબ. 
410107 કત 03110. 


મૂગ્રપિડનાં સ્થળ અને ૨્ચનાતું વર્ણુન આગળ આપેલુંછે. તેમતી રચના સૃષ્ટમ નળી- 
એની ખનેલીછે, તે નળીઓ કાંઈ ભાગમાં ગુચળાંવાળી અને કાંઇ ભાગમાં સરળ હોયછે. 
તેમની આસપાસ કેશવાહિનીની જાળ પથરાયેલી હોયછે, તેમાંથી તે નળીએઓના એોપિથો- 
લ્યમ પેશાબને ખેંચેછે અતે તે પેશાબ મૂત્રનળ વાટે મૂત્તાશયમાં નયછે. 
પેશાખ સ્વચ્છ, જરા પીળા રગતા અતે કિંચિત તિત્ર વાસવાળા પ્રવાહી છે. નીકળ- 
તી વખત પેશાખ સ્વચ્છ હોયછે તયાપિ થોડે વખત રહ્યા પછી તે ડોહેળા જણાયછે અને 
વાસ મારેછે. તેનો રંગ વખતે વધારે એછે પીળો રાતો હોયછે. પેશાબતો ગુણુ એસિડ 
હોયછે, બીન્ન વનસ્પતિ ખાનાર હલકાં પ્રાણીને પેશામ નીકળતી વખતજ ડોહેળે અને 
“ આલકલાઇત ” હોયછે. આદમીતેો પેશાબ પોટાશ, સોડા વગેરે દ્વા પીવાથી આલક્લા- 
પન ગુણુ ધારણૂ કરેછે, અથવા મૂત્તાશયમાં પેશાખ સડીને તેમાં આમોન્યા પેદા થાય તો 
આલડલાઇન જણાયછે. પેશાબતું વિશીટ્ટ ગુરૂત્ત ૧૦૦૫ થી ૧૦૨૫ પર્યત હોયછે, પણુ 
જમ્યા પછી વિશીદ્ટ ચુરૂત્વ કાંઈ જાસ્તી થાયછે. પરીક્ષા કરવાતે સવારનો પેશાખ ઉત્તમ 
સમજવે।. દરદમાં વિશીછ ગુરૂત્ત કમી અથવા નસ્તી થાયછે. દરરોજ સરાસરી દરેક તંદુર- 
સ્ત આદમીને ૪૦ થી ૫૦ ઔંસ પેશાખ નીકળેછે. ત્રડકહુ તથા પરસેવાના પ્રમાણમાં તે 
વધે ધટે છે. નને પરસેવો વધારે તો પેશાબ થોડે થાયછે પણુ તે થોડે હોય તે! મૂત્ર 
વધારે થાયછે. કેટલાંક દર્દમાં પેશાબ ન્યનાધિક ઉતરેછે. પેશાબને! સુખ્ય ભાગ પાણી અને 
૧પ 


૧૧૪ રૃષણુ અને વીર્ય,, નિ 
0 


%ટલોક ક્ષારતો ભાગ છે. તેન; એક હન્નર ભાગમાં નીચે પ્રમાણે પદા હોયછે-- 


પાણી... ..* દદ૭. હ્વાર-2 3%... “ર ૮*૧૩૫, , 
સુશીલ ફટ ૧૪૦૨૩૦. રંગ, સ્ક્ેષ્મ ઈલાદિ ૧૦૦૧૬૭. 
યુરીક ગસિડ... “૪૬ ૮. કુલ ૧૦૦૦. 

ચોવીશ કલ્લાકમાં નીચે પ્રમાણે પદાર્થ પેશાબ, વાટે શરીરમાંથી કહાર પડેછે; ' 
પાણી... ..* ઔંસ. પર. - ક્ષાર ... ,.;? ગેત૪રષ 
યુરીયા... ... ગ્રેન. ૫૧૨. રંગ, સ્લેષ્માદિ,..., ,, ૧.૫૪. 
યુરીક એસિડ... ડુ ૮. 


પાણીનો ભાગ તાવમાં તેમજ બહુ ઝાડા હોય તો કમી નીકળેછે. મધુપ્રમેહ 

તથા ખહુમૂત્રના રોગમાં પાણી ધણું જાયછે. 

યુરીયા પેશાખમાંના ધન પદાર્થ માંહેલો સુખ્ય છે નાણઠ્રાજનવાળા શરીરની સ્નાયુ 
દહ્ાદિતે। નાશ થાયછે, તે બધે ભાગ યુરીયાતા રૂ પમાં પેશાશવાટે ખહાસર પડેછે. નને યુરીયા બહાર 
ન પડે અતે લોહીમાં રહે તો તેનું ઝેર ચડેછે અને ખેશુદ્ધી તથા આંચઠવ થઈ મૃત્યુ થાયછે. 
માંસાદિ પદારથ ખાવામાં આવે તો યુરીયા વધારે નીકળેછે અને વનસ્પતિથી કમી નીકળેછેક 

યુરીક એસિડ અથવા લીથીક અંસિડ એ પણુ નાધ્ટ્રોજનવાળઞો પદાથ છે. જ્ત્રરાદિવ્ય.- 
ધિમાં તે ઘણુ! પેદા થાયછે, તેની ક્ેઈવાર પથરી બૈધાયછે. 

ક્ષારમાં સુપ્ય ક્લોરાઈડ, સલફ્ેટ અને ફ્રોસફ્રેદ એક્‌ સ્તોડા, પોટાશ અતે લ]પ) 
વગેરે હોયછે. 


1 





વૃષણ અતે વીર્ય, 
(1€51૦5 પતં 3010॥. 9 
વીર્ય અથવા શુક વૃષણુમાં પેદા થાયછે. રષણુમાં પેદા થઈ વીર્યનળ વાટે તે ૬ૃષણુ 
રજ્જીમાં ચઇ પેડુમાં જાયછે. મૂત્રાશય તળે દરેક બાજીએ અક્ેક વીર્યાશય છે, તેમાં તે 
પ્રવાહી એકટું થાયછે. થાર્‌ પછી વીર્ય નીકળવાના માર્ગ વાટે તે મૂત્રમાર્ગમાં થટ જરૂર 


હોય યારે બહાર પડેછે. વીર્ય બહાર પડે છે યારે ન્નેરથી નીકળેછે તેતું કારણુ વીર્ય] શયન 
સ્તાયુ સંકોચાવાથી તેને ગતિ મળેછે. ર 


આકૃતિ ૪૬. નૃષણુની રચના આગળ કહેલીછે, ( પૃછ ૪૦. » તેમાં સક્ષમ નળી- 
એનાં ગુ'ચળાં છે. તેમાં વીર્ય પેદા થઇ #ષણુની ખહાર નળીના રુ'ચ- 
ળાને લોચો છે તેર્માં નનયછે. તૈમાં થઇને વીર્યતળ ( આરૃતિ ૪૫ 3) 
વાટે તે ઉપર ચડેછે, ૃષણુમાંથી નીકળતી' વખત વીર્ય પૂર્ણ દશાને 
પહેંચેલું નથી હોતું. તે પ્રવાહીર્મા માત્ર કેટલાક ગોળ પરમાણું હોયછે. 
નમ વીર્ય આગળ વધેછે તેમ તે પૂર્ણ દશાને પામતું. જાયછે. તે પરમાણુ- 
માંથી એક પ્રકારના જીવ્તતુ નીકળેછે. આ જીવતંતુ વીર્યાશ્યમ| અ 

વીર્ય બહાર નીકળતી વખત પરમાણુમાંથી ખહાર નીકળેછે, દરેક જીન 
વતંતુની લંબાઈ એફ ઈંચને! નસૈટટ થી રજેમ્મો ભાગા, છે. તેનો ગક 
છેડે પાતળા અને ખીન્ે જરા, જાડે અને. ગોળ હોયછે, ,જડા છે- 
ડાને તેતું “ માથુ” કહેછે અત્તે પાતળા છેડાતે| તેની “પછેડી?” કરેછે. 
આ જીવતંતુ ખહાર નીફળેછે યારે હાલેછે, પૃછડીધી ડોલેછે, અત્રે 
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શોથોતી તરક હરકોઈ “દિશામાં મ્મયછે. જે પ્રવાહીમાં તે રહેછે, તે વધારે નનડું થાય, અ- 
થવા 'પાતળુ' ચાય ત્તે તેની ગતિ બંધ પડેછે. ચે1નિમાં 'વીર્યે 'પછ્યા પછી તેની ગતિ પાંચ સાહ 
દ્વિસ ચર્યત ચાલુ રહેછે એંમ કહેવોયછે. આ ગતિધીજ યોમિમાંથી ગલાશયમાં જીવતંતુ ગમન 
કરેછે એમે લાં સ્રીના વીર્યતાં 'સમાંગંમમાં આવેછે. ક 


ન્‍ંષણુમાંથી જે પવાહી નૌકળેછે, તેની સાથે વીયોશયને! રસ તયા પ્રેસ્ટેદતો રસ મ- 
ળાંને પૂણુ વોર્મ થાયછે. વીયોશયમાં વીર્ય માત્ર એકડુંજ થાયછે, એટલુંજ નહીં પણુ તેમાંથી 
ખીન્ને રસ પેદા થાંયછે, તે વીર્યમાં સામેલ થાયછે,-તેવી#7 રીતે વીર્ય બહાર પડતી વખત 
- ખૉસ્ટેટતા। રંસ પણુ તેમાં શામેલ થાયછે. વીર્યે સક્રેદ, ચાકણું ને ધટ પવાહી છે. તે તરૂ- 
ણાવસ્થા શરૂ થયા પછી પેદા થવા માંડેછે, અને વિષયત। પ્રમાણુમાં તે વધારે ગોાછું 
પેદા થાયછે. વધારે વિષય કરવાથી તેની પેદાશ લાંખો કાળ ચાલતી નથી, તેથીજ ધણા 
વિષયી. સોક ત્રીશ અતે ચાળીશ વર્ષની ઉમરે નામરદ થઈ ન્નયછે. 


કરડ 
( 0108. ) 


સ્વર; કેડ, ધ્વતિ; અથવા સુર--સર્વ ઊંચી પ્રતિનાં પ્રાણીએમાં સ્વર ઉત્પન કરવા 
સારૂ શ્વાસ લેવાના અવયવોના સંબંધમાં કાંઇ રથના કરેલી ન્નેવામાં આવેછે, તેમાં પણુ વળી 
ઉત્તમ વર્ગના પ્રાણીઓને આ અવાજ અથવા ધ્વનિમાં ફેરફાર કરેવા સારૂ ખીજ સાધન ન્ને- 
ડેલાંછે, તેને થીધે ખોલી તથા ઉચ્ચાર થઈ શકેછે. માણુસની શ્વાસતળીને। ઉપલો ભાગ 
જેમાં શ્વરણું ઉત્પત્તિ સાધન છે તેને કંઠનળી ( 1.8₹78૩ ) અગર નળગોટેો કહેછે. 

ક્બર્‌ "ઉત્પન્ન થવામી શીત--જીવતા મવુષ્યતા ગળામાં યંત્રવડેૅ જવાથી, તથા 
મૂએલાના નળગાટા ઉપર અજમાયેશ કરવાથો માલમ પડેછે કે તેની અંદર તાર જેવા દે।- 
રડાં છે, તેના ઉપર્‌ શ્વાસ મૂકતી વખત ને અસર થાયછે તેતે લીધે અવાજ પેદા થાયછે. 
નળંગાઠાની એંદર ચાર દોરડાં અથવા તાર છે. દરેક બાજીએ ખે તાર છે, એક ઉપર ને 
ખોર્ઝો નીચે; 'આ માંહેલાં ખે નૌચેતા તાર છે તેજ અવાજ ઉત્પન્ન કરવાના કામમાં આવે 
છે, તેથી તેમને “ ખરા કંઠે તાર” એવું વામ આપવામાં આવ્યુંછે. ઉપરતા ખેઉ તારને 
“ખોટા કંઠ સોર” કહેછે. જમ તેખુરાના તાર હાસંપાથી અવાજ થાયછે તેજ પ્રમાણે પ્રાણીના 
મૂળતાં અવાંજમી ઉત્પત્તિ છે. કોઈપણુ “તિને સશ કરવામાં એક પવનતું કાંમ પડેછે'તથા 
ખીજું “તેની કથે કાંઈ તાર અથવાં સપાટી ન્નેઈએ છીએ, એ ખેઉતા અથડાવાથી સુર 
પેક્ષ -થાયેછે. 

માણુસના નળગાટાની એદર ખેઉ બાજુએ તાર છે તેમતી વચમૉ જે હવાએ જવા 
" આવવે!તા માડી છે તેને કેદાર ( ઊ૦પંણ ) કહેછે. જે આ ગ્લાટીસતી હેઠેળ વાયુતળીમાં 
જાઈ જગાએ ૭િઠ્દ હોય તો! અવાજ નૌકળતો બૅધ પંડેછે, કેમકે હવાં નીચેતા છિદ્રમાંથો 
ખરાર નીકળી ન્નયછે. કેટેલીક વખતે 'આપધાત કરવામાં માણુસ પોતાર્નું ગળુ કાપેછે, અ- 
થવા કાઈ દરદતે લીધે પાયુમળામાં છિદ્દ પાડેવામાં આંવેછે, લારે આ પ્રમાણે કંઠ બંધ પ- 
ડેછે. પરંતુ તૈ છિદ્ર નને અંગળોશી બંધ રાખવામાં આવે તે કેડે નીકળેછે, કંઠેદારની ઉપ" 





૧૧૬૬ કઠ, પી [ ભાગ 
રતા ભાગને ઈશ હેય તો સ્તર નીકળવામાં ધણી અડચણુ આવતી નથી. ઉપરના નરે 
ખોટા કંઠે તાર છે તે નાશ પામે, તોપણુ કંઠેતે હરકત ચતી નથી, પરંતુ ગતિતેતુ જેના 
ઉપર એ તારતા સ્તાયુતો આધાર છે, તેને ઈન્ન પહોંચે તો કંઠ બંધ પડી ન્નય, અને.ન્ને 
ખેઉ બાજીના તંતુતે હરકત પહોંચે તો અવાજ છેક બંધ થઈ જયછે. કોઈ સુએલા મતુ- 
ષ્યના નળગોદામાં ન્નેરથી પવન ફૂંળીએ તે! અવાજ નીકળેછે, પણુ તે વખતે ખેઉ તારને 
ખેંચી રાખવા નેઇએ. તાર ઢીલા હોય તો અવાજ થવાને। નહીં. ને પ્રમાણુ તેખુરાને તાર 
ઢીલો હોય તે! સુર નીકળતે। નથી, તેજ પ્રમાણે આ તાર વિષે પણુ સમજવું. 

આવીજ રીતે આપણા ગળામાંથી અવાજ પેદા થાયછે; શ્વાસ મૂકતી વખતે _રેફર્સાતી 
અંદરની હવા ન્નેરથી બહાર નીકળેછે, તે આપણા નળગોઠા માંહેના ખરા તાર સાથે અથ- 
ડાવાથી ધ્વનિ ઉત્પન્ન થાયછે. આ ધ્વનિના ન્સૂદી જૂદી જાતિના ઉચ્ચાર થાયછે, તેતે વાસ્તે 
માં અને ગળામાં ખીન્નૅ સાધને। રહેલાંછે. ધ્વનિ ઉત્પન્ન કરનારા તાર સ્થિતિસ્થાપક પદાર્થના 
ખતેલાછે, તથા તેમના સંબંધમાં સ્તાયુ છે તેમતે લીધે તેએ ઢીલા અથવા સપષ્ થઈ શકેછે. 


મવુખ્યતે! નળગોટા ચાર પાંચ કાર્ટિલેજને] બનેલોછે. તેના ઉપરતા ભાગમાં એક 
પડદો આવેલોછે તેતે “ એપીગ્લાટીસ ” કહેછે. આ પડદે! ખોરાક વગેરે પદ્ચાર્થને પેટમાં જતી 
વખત વાયુનળીકામાં જતાં અટકાવેછે. આગળના મોઠા કાટિલેજને “ થાઇરાપ્રડ ” કહેછે. 
પાછળતા ખે નાના છે તેતે “ આરીટેનાઈડ” કહેછે, તથા નીચેના એકતે “ ફીકાઈડ” કહેછે. 
ઘગ્નિના ન? તાર છે, તેના આગલા છે થાઇરાઇડતે લાગેલાછે તથા પાછલા છેડા આ- 
રીટેનાઈડેને લાગેલાછે. પાછલા છેડા ખે ન્નૂદા ત્નૂદા ભાગને લાગેલાછે તેથી તેમતી વચ્ચે 
થોડોક અતર છે, અતે આગલા છેડા એકમેકથી નજીક છે, તેને લીધે તેમતી વચ્ચેતે 
માર્ગ જ કઠદ્દાર તે ત્રિકોણાકારને! છે. ખેઉ આરીટેનાઇડ કાઠિલેજ સ્નાયુને લીધે હાલેછે અને 
તેથી ખેઉ કતાર સપ્ત અથવા ઢીલા ચાયછે, અથવા નજીક અગર દૂર જયછે. દરેક સા- 
ધારણુ શ્વાસ લેતી વખત બે તાર દૂર્‌ જાયછે, અતે ત્રિકોણાકાર ગ્લાટીસ પહોળી થાયછે 
તથા શ્વાસ મૂકતી વખત તાર્‌ નજીક થાયછે અને ગ્લાટોસ સાંકડી થાયછે. જલદીથી 
ઊંડા શ્વાસ લઇએ તે! ગ્લાઢોસ ધણી પહોળી ધાયછે. અવાજ નીકળતી વખત એ સંકરી- 
ચાયછે, કારણુ કરે તે વખત ખેઉ તાર તણાયછે. મોઢા અથવા હલકા અવાજનો આધાર 
આ તારના તણાવા ઉપર છે. જેમ વધારે ખે'ચાય તેમ ઊંચો અવાજ છૂટે અને થોડો 
ખેંચાય તેમ હલકે નીકળેછે. આ પ્રમાણે ઊંચો તે નીચે સ4૨ એ તારતા ખે'ચાણુ પ્રમાણે 
થાયછે. એપિગ્લાટીસ નામે જે ઉપર પડદ છે તે થોડે નીચે ઉતરવાથી સ્વર ઊંડે! જણાયે. 
સ્વરતા ઉપર આ સિવાય બીજી કાંઈપણુ અસર એપિગ્લાટીસતી નથો એમ જણાયછે. - 

નનૂદાત્તૂદા મતુષ્યની કઠ ચલાવવાની શક્તિ ન્નૂદીન્નૂદી હોયછે. ગાયનના ધે!રણુ ઉપ- 
રથી કનું માપ થઇ શકેછે. આ માપના વિભાગ હોયછે તે દરેકતે “ ટપ્પો” કહેછે, અને 
એવા આદ મપ્પાતો એક “ અટ્ડદો ” થાયછે. પુરૂષ અને આના કઠતા માપમાં ફરક હોયછે. 
ઘણ્‌ોનટ બારીક કઠ ચલાવવામાં પુરૂષના કરતાં સ્રીનો કઠ એકાદ ટપ્પો નીચે ઉતરી શકેછે, 
તેમ ઊંચે1 ચલાવવાર્મા પણુ તેયલો% વધારે ચડી શકેછે. આતે! કઠે વધારે કે।મળો હોયછે. 

પુરૂષ અતે આના કડમાં તક્ાવત છે. તેતો આધાર ગળા માંહેતા કંઠેના તારની લે- 
બાઇ ઉપર છે. પુરૂષ અતે આના કડૅના તારની લબાઇ સાધારણુ રીતે નેતા ત્રણુ અને 
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ખેના પ્રમાણુમાં છે. એ સાધારણુ નિયમ છે, તોપણુ સધળા પુરૂષના તાર એકજ લંબાઈના 
ી હોતા નથી તેમજ સ્ત્રીમાં પૃણુ તેમ હોતા નથી. 

. _ ઓના કના ખે વિભાગ પાડવામાં આત્યાછે તેમજ પુરૂષના કડેના પણુ ખે વિભાગ 
કરીછે. આ વિભાગતું કારણુ તે તારની લંબાઈ અને સ્થિતિ છે. દરેક આ અથવા પુરૂષના 
કઠંમાં એવો કક બારીક પ્રક રલ્ાછે કે તે એક બીજથી ત્નૂદે। પાડી શકાયછે અને 
ઓળખી શકાયછે. 

છેકરાંના તળગોટાની રચના સ્રીના નળગોાઠાની રચના જેવીજ હોયછે. તેના કહતાર 
પુરૂષના કરતાં ડુંકા હોયછે, પરંતુ સ્રીના તારતે તેમની સ્થિતિ મળતી આવેછે, તેથીજ છો.- 
કરાનો અવાજ સ્્રોના કઠને મળતો આવેછે. તરૂણુ અવસ્થામાં આવેછે એટલે છેકરાના 
ગળામાં પુરૂષતે નેઈએ તેવા કેરફ્‌ાર થવા માંડૅછે એયલે તે વખતે કઠે ખધ્લાઈ જઈ પુરૂ- 
ષના ન્ટેવો થાયછે તેને આપણે “ સાદ ફાટી ગમો” એમ કહીએ છીએ. 

હીજડા અથવા નાજરના સ્વરમાં એવે જેરષ્રાર થતે નથી તેતું કાર્ણુ એ કે નાતપ- 
ણુમાંથી તેમતે ખળદ અથવા ઘેડાની પેઠે ખસી કરેછે. 

છડપણુમાં સ્વર ટૂંકો, તૂટેલ તથા નબળા પડી જાયછે, તેતું કારણુ પણુ એ તારતી 
સ્થિતિ છે. તાર્‌ તથા તેના સંબંધના કાર્ટિલેજની સ્થિતિ બદલાઈ જાયછે અતે સ્નાયુ જેને 
લીધે એ ઢીલા અથવા સખ્ય ચઇ શકેછે, તેના ઉપર મનનો કખન્ને કમી થાઈ જાયછે. 

ક8દ્ાર્માંથી ગાયન વગેરે સંબંધી જે કાંઈ સર નીકળેછે, તે સિવાય ખીજ સાધનેોતે 
લીધે અનેક પ્રકારના ઉચ્ચાર થઈ શક્રેછે. ગળામાંથી સૂર નીકળેછે, તેના દાંત, જભ, હોઠે, 
તાળવું અતે નાક એ સાધને! વડે જ્નૂદાન્તૂદા ઉચ્ચાર થઇ શકેછે. આવા ઉચ્ચારોને એકત્ર 
કરવાથી અગર ન્નેડવાથી જે ગુણુ, પદાર્થ, ફ્રિયા વગેરેનાં નામ પડૅછે તે શખ્દ કહેવાયછે, 
અને એવા સખ્યાબંધ શખ્દ મળી એક ભાષા થાયછે. મોઢામાંથી જેટલા પકારના ઉચ્ચાર 
થાયછે તે સધળા કોઈ ભાષામાં અ!વતા નથી, કારણુ કે"કેટલાક ઉચ્ચારને એકમેકથી ન્ને- 
ડવાતું અગવડયુઇ્ત લાગેછે, તેથી જેની ન્નેડણી સહેલથી થઈ શકેછે તેવા ધણાખરા શખ્દો 
ભાષામાં આવેછે. દરેક ભાષામાં ઉચ્ચારની એક અમુક સખ્યા હોયછે, પરતુ સર્વ ભાષાના 
ઉચ્ચાર્તો સમાવેશ થયો હોય એવી એક પણુ ભાષા નથી. દરેક ભાષાર્સાં એકાદ જાતના 
ઉચ્ચારને પ્રચાર્‌ જસ્તી હોયછે, તેમ કોઇ! કોઇ જાતિના ઉચ્ચાર બિલકુલ હોતા નથી. 
ભાષામાં જેટ્લા પ્રકારના ઉચ્ચાર થાયછે તેના ખે વિભાગ છે. સ્વર અને વ્યંજન; એ ખેમાં 
પૂરક એટલેજ કે સ્વરતો ઉચ્ચાર ગ્લાટીસમાં થાયછે, અતે વ્વયેજતનો ઉચ્ચાર થવા સાર્‌ 

આ સિવાય મોં અગર નાકતું કાંઈ સાધત જેઇએછીએ, બ્યંજનનો પૂર્યું ઉચ્ચાર સ્વર 
વિત] થતે! નથી. અધુરા વ્યંજતતે ઉચ્ચાર કાંઈકે દરજ મોઢામાં થઈ શકેછે. 


૬૧૮ ધંગ્રેજી દવા. * દભાગ 





 ભામરને. 
ઈંગેજી દવા. 


આ પ્રકરણુર્માં ઇંગ્રેજી વપરાતી ફામાકેપીઓઆ પ્રમાણે અક્ષરતા અતુમમવારે સર્વ દંવાતુ 
સૅક્ષિ્મ વર્ણુન કરેલંછે. પથમ તેના તોમ લ(ટિત 'ભાષામાં, પેછી પંગ્રેછી નામ એને સાર 
પછી ગુંજરાતી નામ આપેલાંછે. ગુજરાંતીમાં ધૈણીક 'વાનોં નામ ને હોવાથી તેજ 'મામ 
સમજવાં. ફાર્મીકોપીઓ 1સેવાંયતી કોઈ કાઈ સાધાર્ણુ વપરાતી દવા પણુ સખેવામી આવી 
છે. આગળની આભત્તિ કરંતૉ આમાં કઠલેક ફેરફાર કરવામાં'ઓવ્યોછે અંતે સને ૧૮૪૮ ના 
ષ્રામાકોપીઆ મૉંહેલી સુધારા વધારાની દવા દાખલ કરવામાં આવીછે. સુપ્ધ દૃંષાના પેઠામાં 
તેની વિવિધ ખંનાવટેા જેમકે દિડચર, તેલ, મલમ વગેરે લખેલાંછે. વળી આજ સુધીમાં 
નીકળેલી નવી વપરાતી અગલની દવાને। “પણુ સમાવેશ કરવામાં આન્યેછે, 


ઇંગ્રેછ દવાએી અનાવટના સુખ્ય પ્રકાર અને ખાક્ષોપચાર, 


ગઅર્ડ (પિકચર) --ધણી એષધિના અર્ક બતોવવામાં આવેછે. દવાને રેકકીપ્રાઈડે 
સ્પિરિટ અથધા પ્રુદ્સ્પિરિટ સાથે મેળવી ખેથી સાત દિવસ પર્યત ખુચથી ખંધ કરેલ વા- 
સણુર્મા રાખી તે દર્મીઆન કેઈ કોઈ વખત તેતે હલાવવાની #/રૂર પડેછે. પછી તેને 
ગાળી લઇં સંચામાં વીચે(વી લેવામાં આવેછે, શૈડડીફાઈડ સ્પિરિઠેતે બદલે સને ૧૮૪૮ નૌ 
નવી ફામીકોપીઆમાં કદલીક ઔષધિ માટે સેંકડે હ૦ કકાવાળા આલ્કોહોલ તથા પરદ- 
સ્પીરીયને બદલે ૪૫ થી ૭૦ ટકાવાળા આહ્કાહાલ દાખલ કરવામાં આવ્યોછે. * 

ઘણુંકરીને એક પાઈન્ટ અથવા એક સે! ભાગ અર્ક બનાવવાનું પ્રમાણુ લખવામાં'ઔવેછે, 
તે પ્રમાણુમાં ન્નેઈએ તેટલે અર્ક બતાવી શકાય. તેમાં પ્રથમ પદર એસ સ્પિરિટ સાથે દવા 
પલાળી ખાજીતો પાંચ ઔસ સ્પિરિટ નીચાવતી વખત ઉમેરાયછે,તે સિવાય સ્પિરિટતે। કાંઈનાગ 
ઉડી જવાથી કમી 'થોયછે તેટલો ખીન્ને ઉમેરી તૈયાર 'થયેલો અર્ક એક પાઈંદે પૂશિ કરવે 
પડેછે. ઝૅરવાળા અર્ક છેડી દઈ બાજીના ધણુ ખરા અર્કની માત્રા ના થી ૧ દ્રામ પર્યત 
હોયછે. અર્ડેના નામ સાથે જ્યારે 'આદિ' પ્રથય ઉમેરેલો હોયછે લારે મૂળ દવાની સૌંથે 
એરીણુ અથવા બીજી મહેત્વવી દવાએ છે એમ સમજવું. 

આસવ ( વાઈત)--દવોનતે “શેરી' તામતા આસવ સાથે મેળવી અર્કની પેઠે સાત 
દ્વિસ પલાળો, લીચોવીને તેને ગાળી લેવામાં આવેછે. તે બનાધૅવા્યું પ્રમાણુ પણુ એક 
પાધષ્તું હોયછે. તેની માત્રા ન થી ૧ દ્રામ અથવા વધારે હોયછે. 

ડુવાથ ( ડીક્રોકશન )--દવાગમાતે સ્વચ્છ પાણીમાં દશથી વીશ મિનિટ સધી ઉકાળવી. 
ઉકાળતાં કેટલુંક પાણી ખળી ન્નયછે. એક પાઈ ઉપર પાણી હોય તેટલું બળી જવા ડ્રેવું. 
પ્રથમ ઉકાળતી વખખત ડેોઢ અથવા ખે પાઈદે પાશી મૂકવામાં આવેછે. ઉકળી રહલા પછી 
નીચોવીને પાણી ગાળી લેવું. ડવાથ એક પાઈટેથી કમી હોય તેટલું ખીજું સ્વચ્છ પાણી 
ઉમેરવું. ડવાથની માત્રા ૧ થી ૨ એસ હોયછે. 
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ગુટકા ( પોહ્યુલી ) વ્વાસમાત્રાં સતત, ચૂર્ણ વગેરે ગકત્ર કરી તેમાં ુંલ્વું પ. 
વાહિ અંગર ગોળ જેવાં સત્વે! મેળવી તેતો લૉદ્ઠો ખાંધી લેવાયછે અને તે્‌તી. પાંચ પાંસ 
ગેતતી ગોળીઓ બૂતાતૂલામાં આવેણે, તેમની બ્રણીખરીની માત્રા એકથી ષે ગોળી હોયછે. 

ન્રા ()ન્ફસુઝત )--દવાએ તે સ્વસ્છ ઉકળતા પાણીમાં અરધા કલાકથી ખે. કક્ષાક 
 હાંકેલ્‌ા વાસણમાં માળી રાખી, ગ]ળ] ક્ષેલી એટલે તેતી ચ; થઈ કહેવાયુછે, ધણંકરી દશ 
એસ પાણીતું પ્રમાણુ આપેલું હોપ્રછે. માત્રા ૧ થી ર એસ હોયછે, ન્‍ 

ચૂર્ણ ( પલ્વીસ » દ્વાઝ્નોને ખાંડી તેપ્નતી ભૂજી કરીતે ઝીણી ગ્રાળણીથ્રી ચાળી 
લેવામાં આવેછે, જ્યારે ચૂર્ણ શખ્દ સાથે આદિ મ્રસમ હોયછે યારે તે દવાની સાથે અરીણુ, 
અગર બીજી મહત્તતી ઔષધિ મળેલીછે એમ સમજવું, માત્રા ૫ થી ૬૦ ગ્રેન, 

તેલ ( ઓલ્યમ )--કેઠલાંક ફળ, કૂલ, છાલ અગર ઝાડમાંથી તેલ્‌ કાઢવામાં આવેછે, 
. તેલ ખે રીતે કાઢવામાં આવેછે--એક તે! પીલીને તેલ કઢાયછે તથા ખીજીં, ગરમીત્રી મ- 
દદથી ય'ત્રવડે તેલ ખેંચાયછે. અળશી, રાઇ, એરંડી વગેરેમાંથી તેલ પીલીને કાઢવામાં 
આવેછે. તજ, લવીંગ, જાયફળ વગેરેમાંથી ય'ત્રવડે તેલ ખેંચાયુછે. તેલ ન્ૂદીજૂદી ઔ- 
ષધિ ખનાવવાના ખપમાં આવેછે. તેલના રૂપમાં તે ખાવામાં આવતાં નથ્‌ી પણુ ગે|ળી 
અથવા મિશ્રણુ કરી લેવામાં આવેછે. માત્રા ૧ થી ર્‌ મિતિમ હોયછે. એરડીએલ, કૉડલીવર્‌ 
ઇલ વગેરે તેલની માત્રા ટં થી ૧ એસ હોયછે. 

ચોાપડવાનાં તેલ ( લીનીમેન્ટ્સ )--કેટલાંક તેલ અથવા ખીજી દવાતા સંયોગથી 
ચોપપડવાતું તેલ બતાવાયછે. તે બતાવવામાં સુખ્ય દવા સિવાય એ|લીવ ઓઇલ, કપૂર, સાખુ, 
રેડટીફાઈડ સ્પિરિટ વગેરે દ્વા આવેછે. તે ફકત બહાર લગાડવાના કામમાં આવેછે. 

પાણી ( એંડવા)--તેલ્, ફૂલ, અથવા ફળને કચરી તેમાં ખે ગ્યાલત પાણી મેળવીને 
યત્રવડે તેમાંથી ગ્્રેક ગ્યાલન પાણી ખેંચવામાં આવેછે. માત્રા ૧ થી ર ઓસ. જો કે 
પાણી બનાવવાની રીત આ પમાણે ય-ત્રથી ખે'ચવાની હોયછે, પણુ ધણુંકરી તેલન] એક 
મિનિમ્નત્તે ખે જાગ કેલશ્યમ્‌ ફ્રાસક્ેટ સાથે મેળવી એક એસ પાણીમાં ઘુંટીતે | સાધાર]મુ 
પાણી ક્ષનાવવામાં આવેછે. પ 

પ્રવાહી ( લાઇકર )--ત્જૂદાન્નૂદા પેકારે .સતેછે, તેમાંથી કેઠલાંક પવાહી ફેકત લ- 
ગાડવાતા ઉપયોગસાં આવેછે, અતે કેટલાંક પીવાના કામમાં આવેછે. પાણી અતે પ્રવાહી 
આ બે શખ્દમાં ફેર એઠલે રાખ્યોછે કે પ્રાણીમાં સખ્ય દવાતો જૂજ ભાગ હોયછે, અમે તેની. 
માત્રા એક ખે આસની હોયછે. પ્રવ્રાહીમાં મૂખ્ય દ્વાતો ભાગ વિશેષ હોયછે, અતે -માત્રા 
જૂજ હોયછે. મોર્ટ્યા, સ્ટ્રીકન્યા, સોમલ અને આહ્યેપીનતા ઝેરી પ્રવાહીના એક એસમાં તે દરેઠ 
પદાર્થના ચાર્‌ ગરનતું પ્રમાણુ હોયછે. રસકપૂરતા પ્રવાહીના ખે ઓસમાં એક ગ્રેન ર્સકપૂરુ 
હોયછે, જૂદાન્દૂદા પ્રતાડીતી ભિન્ન ભિત્ન ખનાવટને લીધે તેમતી માત્રા પણુ ત્યૂતાધિક હોયછે. 

ચોાઢીસ્ટ (લોપરી )--રાઇ, કોલસા, અળસી, આટા અથવા ખીજ દવાતી ભૂજીમાં 
નેઇન્ે. તેટલું ઉકળતું પાણી રેડી, હલાવવાથી પોટીસ ખતેછે, તેત્રે મલમલના ઝીણયુ। કપ- 
ડાની. પેવડમાં રાખી, લગાડવામાં આવેજ્ઠે. પોટીસ પકવવાને ઉત્તેજત આપેછે, પણુ શરૃર 
આતમાં વરમ વગેરે હેય તેતે મટાડેછે; કેમકે ગરમ પોટીસથી એક પ્રકારને! શેક થાયછે, 
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પોટીસ ઉપર ગરમ કપડું મૂઝી ખાંધી લેવું. પોટીસ વારવાર બદલાવવી અગર તેના ઉપર 
સકો શેક રાખવો, 

સલમ (અઝગેટમ,.)--દવાની સાથે સાદે મલમ, મીણુ અથવા ચરખી સેળવવાથી ખને 
છે. ધ્ણુકરી એક એસ મલમતું પ્રમાણુ લખેલું હોયછે, તે ફક્ત લગાડવાના કામમાં આવેછે. 

સુરખ્ખો-ચાટણ-આથે। ( કન્ફેકશન )--એઔષધિને સાકર, શરબત. અગર મધની 
સાથે મેળવી રાખી મૂકવાથી ખનેછે. માત્રા ડ્‌ થી ર ડ્રામ હોયછે. 

સિશ્રણ-મેળવણી ( મીછદચર )--વિવિધ એષધિ અતે અર્ક વગેરે એકત્ર કરી 
તેમાં પાણી મેળવીને પીવાલાયક થાયછે તેને મિશ્રણુ કહેછે. માત્રા ૧ થી ૨ એસ. 


નાસ-વરાળ-ખાફે (વેપર )--દવાને ઠેંડા અગર ગરમ પાણીમાં યોગ્ય વાસણુમાં 
મી તેમાંથી જે હવા નીકળેછે તેને દમતી સાથે લેવી. 


લેષ ( પ્લાસ્ટર )--દવાએની સાથે રાળ, ઓલીવ ઓઇલ, મીણ, કઠેણુ સાખુ વગેરે 
મેળવોને લેપ ખનાવવામાં આવેછે. આવા લેપના લાટા બંધાઇતે આવેછે જેતે સાધારણુ 
ગમપ્ક્ષાસ્ટર કહેછે તે વાસ્તવિક રાળને। બતાવેલો લેપ હોયછે. એવા લાઢામાંથી ન્નેઇએ તેટલે 
કકડો લઈ તેને ગરમ કરવાથી એગળી ન્નયછે અતે પછી ધોએલે તાતકલાક, ચામડા 
અથવા જડા કાગળ ઉપર ચોપડીને પટી તૈયાર કરવામાં આવેછે. પ્લાસ્ટરમાં ચીકાસ 
હાવાથી તે ચોંટી રહેછે. પ્લાસ્ટર થોડા ક્વિસ પર્યત ચોટાડી રાખ્યાથી તેની દવા ત્વચામાં 
પ્રવેશ કરી અસર કરેછે. 


સ્કૂટ્કારી ( બ્લિસ્ટર )--કાન્યારીડીસ નામની ઝેરી માખતું થાયછે. તેવું તૈયાર 
પ્લાસ્ટર પ્રવાહી તથા તેતો ખતાવેલે! પીળા રંગને! કાગળ આવેછે. કાગળ અથવા પ્ક્ષાસ્ટર 
લગાડવું હોય થારે પ્રથમ તે સ્થળ ઉપર્‌ ખ્રશ વતી મવાહી જરાવાર ધસવું. પછી પ્રવાહી 
તે કાગળ અથવા પ્લાસ્ટર ઉપર લગાડીને તે ભાગ ઉપર લગાડી ટૈવું. તેના ઉપર થોડું 
રૂ મૂજીને પાટો ખાંધી લેવો. પાટે છેક ઢીલો રાખવો નહીં. આઠે, ખાર, અગર ચોવીશ 
કલાક પછી તે છેડવેો એટલે ફેાલ્લો થઈ રહેશે. તે ફ્રોલ્લાને ફોડવા એઠલે પાણો નીકળી 
જશે. ઉપડેૅલી ત્વચા ખધી કાઢી નાખવી નહીં, નહીં તો વેદના થશે. પાણી કાઢ્યા પછી તે 
ઉપર મીઠું તેલ અને કેળનું પાત અગર સાદા મલમની પટી મૂકવી. ચાર પાંચ દિવસમાં 
તે રૂઝાઈ જરો. દીધ વરમ, જરી તાવ, મગજના વ્યાધિ, ઉત્માદ, દીવાનાપણું, ફેફસાં, 
તેનાં પડ, કઠનળી, સસણી અતે રક્તાશયના વર્‌મ, વા, ચસકા, ગાઉટ, ઉલટી, આંખનાં 
દરદ, સંધિવા, કાનના દરદ વગેરે ઉપર ખ્કિસ્ટર લગાડાયછે. બ્લિસ્ટર જલદી ઉઠોડવું હોય 
તો તેતું પ્રવાહી વધારે વખત ધસવું. બ્લિસ્ટરને પકવીતે, વહેવા દેતું હોય તો તે ઉપર 
પોટીસ મૂકવી. ખ્લિસ્ટર તિદ્દણુ વરમ કરતાં દીધ વરમને વધારે ફ્રાયદ્દે કરેછે. નાજુક 
તચા જેમકે શૃષણુ અને સ્તન ઉપર તેમ જ ગર્ભવાળી અ્તીને, સ્કર્વીમાં તયા તિદ્દણુ વર- 
મમાં ચાલતા સંધી બ્લિસ્ટર મારવું નહીં. ી 


બ્લિસ્ટર ધર્ણું જલદી ઉપાડવું હોય તે! લાઈકેર એમોન્યા ફ્ારસ્યર લગાડવું. કાન્થારી- 
ડીક ખબ્લિસ્ટર લગાડવાથી કોઈવાર પેશાખે ગરમી માલમ પડેછે, તે નહીં થવા સાર્‌ બ્લિ- 
સ્ટર થોડા કલાક રાખવું અને તે ઠેકાણે પાછળથી પોટીસ લગાડવી, આ રીતે ખે ચાર કુ* 
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લાક બ્લિસ્ટશ રાખી પછી તે કાઢીને પોટીસ મકવાથી બ્લિસ્ટર સારૂં ભરાશે. નાનાં બચ્ચાંને 
એકાદ કક્ષાક બ્લિસ્ટર મૂક પોટીસ લગાડવાથી ફ્રેલ્લો ભરાશે. બંચ્ચાંથી વધારે વખત 
બ્લિસ્ટર સહન થતું નથી અને વધુ વખતં રાખવાથી તે સ્થળે ચાંદું પડેછે. 

બસ્તી પ્રયાગ--(એતીમા)-દવા અથવા પ્રવાહી ખોરાકતી મળદ્રાર એટલે સફર 
રસ્તે પીચકારી મારવામાં આવેછે. અલનતળ, હોજરી અતે ગળાના ત્યાધિમાં જ્યારે ખોશક 
પેટમાં ઉતરતો! નથી અથવા ઉત્તય ધછી ટકતો! નથી એટલે લાગલીજ ઉલટી થઈ જયછે 
જેથી શરીરતું પોષણુ થતું નથી અને નબળાઈ આંવેછે યારે કાંજી, દૂધ, વાઈન વગેરે પદા- 
થૂતી પીચકારી અપાયછે. કોઈવાર દીવાને! આદમી તેમજ કેદી વગેરે હડીલે। આદમી ખાય 
નહીં યારે તેના શરીરે સરક્ષણુથેં પ્રવાહી અન્ન પશ્ચિમદ્દારાએ દાખલ કરવામાં આવેછે. 
ક્રાઈવાર ઉદરના ભાગમાં શસ્રક્િયો કર્યો પછી આ રસ્તે કેટલાક દ્વિસ સુધી શરીરનું 
પેો।ષષણુ કરવામાં આવેછે. 

આંતર્ડાંના વ્ાધિ, મળખદ્દતા, સફરાનાં દરદ, અર્શ, સારણુગાંઠે તથા કોઈવાર મૂ- 
ત્રાશશ અતે ગર્ભીશયાદિ અવયવના વ્યાધિ મારે બસ્તીપ્રયોગને ઇલ્ઞાજ કરવામાં આવેછે. 

બીજી અડચણુ ન હોય તે! સફરામાં દવાની પીચકારી મારવાથી તત્કાળ દસ્ત ઉતરેછે. 

અર્શ તથા મરડા વગેરે વ્યાધિ માટે એકથી ખે ઔંસ પ્રવાહીની પીચકારી અપા- 
યછે, અને મળશ્ૃદ્ધિ વગેરે માટે એક બે પાઈન્ટ અથવા વધારે પ્રવાહી ડી પીચકારી દેવાયછે. 

બસ્તીપ્રયાગની પોચફારી ધણી તરૅહની થાયછે. રબરતી “ હીગીન્સન” ના નામથી 
આળખાતી પીચકારી બહુ સાધારણુ, સરળ અતે સ્વહસ્તે વાપરી શકાય તેવી હોયછે. 

જાલીરીયા.--આંખમાં ટીપાં નાંખવાતી તથા આંખ ઉપર પોતાં મૂકવાની દવા. 

લેશત.--પોતાં મૂકવા તથા જખમ ધોવાનું દવાવાળું પાણી. 

ત્વચા માંહે પીચકારી ( હાઇપોડરમીક ઇન્જેડશન )--કેટલાંક ઔષધતું પ્રવાહી બ- 
નાવી તેતાં થોડાં ટીપાં ઝીણી પોલી સોય વતી ત્વચામાં ઉતારવાથી તે દવાતી શરીરપર 
જલદી અને જબરી અસર થાયછે, પીચકારી દીધા પછી થોડી મિનિટમાંજ તેતી અસર 
જણાવા માંડેછે. મોહે દવા ખાધી હોય તેતા કરતાં ત્વચા વાટે દાખલ કરી હોય તો! દશથી 
વીશ ગણી વધારે અસર થાયછે. જેમકે ડવીનાઈનના ૧૫-૨૦ ગ્રેત મૂખદ્દારે લીધાથી જે અસર 
થાયછે તેઠલીજ એક ગ્રેત ત્તચા વાટે દાખલ કરવાથી થાયછે. પીચકારીમાં નજેઇતા પ્રેમા- 
ણુમાં દવા ભરી તેના ઉપર સોય ચડાવી એક હાથથી ચામડી ઉચકી ખીને હાથે સે।ય 
અદર ઉંડી નાખીને દવા અદર રેડાયછે. સોય પાછી ખે'ચતી વખત તે ચામડીના છિદ્રને 
જરાવાર આંગળી વતી ૬બાવી રાખવું. ડ્વીનાઈન, મોર્ીયા, ઇધર, રસકપૂર, સ્ટ્રોકત્યા, એઠ્રા- 
પીયા અને કે ડેત ઈલાદિ દવા એ રીતે ત્વચામાં ઉતારાયછે. 

ટીકડી-રેવડી--( ડ્રોફીસ્કાઈ ) મૂખ્ય ઔષધિની સાથે શુમારે રપ ઔંસ ધેઃએલી 
સાકર, એક એસ ચંદરતી ભૂકી, ખે ઔંસ ગેદરવું પ્રવાહી, અને તે ઉપરાંત રેવડી વાળ- 
વાને જરૂર પડે તેઠલું સ્વચ્છ પાણી લઈ તેની ૭૨૦ એક સરખી રૅવડી કરવામાં આવેછે. 
રેક રેવડીમાં સખ્ય એઔષધિને ભાગ તેની માત્રા જેટલે! હોયછે. રેવડી બતાવ્યા પછી તેને 
સુક્રવવામાં આવેછે. માત્રા ૧ થી ૬ રૅવડી સધી. તેને મોઢામાં રાખી રસ ઉતારવો. 

સત્વ-ધન ( એક્ષટાકટ ?--ઔષધિતો સત્વ બે પ્રકારનાં હોયછે, તેમાંના ધણો ભાગ 
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તરમ ગોળ જેવો હોયછે અતે થોડાંક સત્વ ષવાહી હોયછે. સત્વ કાઢવાની રીત પણુ સર્વે 
દવાને માટે એકજ હોતી નથી. ઘણીક દવાને પાણીમાં સ્પિરિટ સાથે અગર સ્પિરિટ વિના 
મે થી સાત લ્તિસ પર્યત પલાળી રાખી તેને તીચોવીને ગાળી લેવામાં આવેછે. ગાળી લીધા 
પછી ઉધ્રો।દકની ગરમીથી વધારાને પાણીતે। ભાગ બાળી દેવામાં આવેછે એટલે સત્વ થાયછે. કોઇ 
દવાતે ફક્ત સ્પિરિઠમાં પલાળી રાખવામાં આવેછે અતે કોઈ તેલવાળી દવાતું સત્વ કાઢવા 
સારૂ ઈથરતું સાહિલ લેવામાં આવેછે. કોઈ વતસ્પતિતે! રસ કાઢી તેને ગાળીને ઉષ્ણોદકની 
ગરમીથી વધારાને। પવાહી ભાગ ખાળી દેવામાં આવેછે. સત્વની માત્રા થોડા ગ્રેન અગર ડૂ- 
મતી હોયછે, મૂખ્ય દવાતે ઠેકાણે સત્વ વાપરવાથી થોડી માત્રા આપતાં પરતે। ફાયદો! મળેછે. 

શરખત ( સીરપ )--જ દવાનું શરખત બનાવવું હોય તેને પાણીમાં પલાળી, ગાળી લે- 
ઈને નીતરવા દ્ૈવું. તે પાણીમાં સાકર મેળવી થોડી ગરમીથી તેને ગાળી ટ્વેવી. શરખતતી 
માત્રા ધણુંકરીને ર થી ૧ ડ્રમ હોયછે. 

સોગઠી ( સપીઝીટરી )--યોનિ અગર્‌ મળદ્દારમાં પહેરવાની શકુ આકારની ગોળી 
થાયછે. મૂખ્ય દવાની સાથે કેકમતું તેલ, મીણુ અતે ચરબી શેત ખતાવાયછે અને તે 
રાતના સુતી વખત પહેરવાતે કામ આવેછે. 

સ્પિરિટ ઔષધિના એક ભાગ અને હ અગર આલ્કાહેલના વધારે ભાગ 'પેળવીને 
બતાવાયછે. માત્રા ૫પ થી ૨૦ મિનિમ પર્યત હોયછે. 

સ્વર્સ-અંગરસ (સકસ--જ્યુસ ) તાજી વનસ્પતિને રસ કાઢીને તેના દરેક ત્રણુ ' 
ભાગમાં એક ભાગ રેક્ટીફ્રાઈડ સ્પિરિટિતો ઉમેરવામાં આવેછે. માત્રા ત થી * દ્રામ હોયછે. 

રોક ( ફેમેન્ટેશન ) ખે રીતે થાયછે. એક કોરે શેક અતે ખીને ભીતેો! શેક, કેરો 
રેક પોયલી વતી થાયછે. પોટલી કોરા કપડાંની હોયછે અગર તેમાં કાંઈ દવા વીંઠાળેલી 
હોયછે. આકડાનાં પાત, આવળ અગર નાગરવેલના પાનતે। શેક કરવામાં આવેછે. પાનનો 
શૈક છાતી ઉપર કરવામાં આવેછે. વળી આપણા દેશમાં ખાટલાની નીચે સગડીઓ રાખી 
તેનાથી શેક લેવાને ચાલ છે. સવાવડમાં તેમજ ધણી વખત માર અને પછાટતે માટે એ 
રીતે શેક થાયછે. તેમાં આવળ વગેરે કેયલીક પ્રકારના પાલો પણુ ખીછાના ઉપર પા- 
થરવ!માં આવેછે અતે તે ક્રાયદાકારક થઈ પડેછે. ખાટલો અથવા લોટામાં ગરમ પાણી ભ- 
રીતે તેમજ હાંડલીમાં અગારા ભરીને શેક થાયછે. ભીતે। શેક ગરમ પાણી અતે ફલાલીન 
વતી થાયછે. 'ખમળખળતું પાણી કરી તેમાં ફ્લાલીનના કડકા ખોળી નીચોવીને તેનાથી શે- 
કાયછે. કકડા એક કરતાં વધારે હોવાથી વારાફરતી તેમતે ખોળીતે શેકાયછે. શેકવાના 
પાણીમાં કેટલીક ઔષધિ નાખવામાં આવેછે, જેમકે ખસખસના પોસ, કામોમાધલિનાં ફૂલ 
ઈયાદિ તેમજ શેકવાતા ભાગ ઉપર કેટલીક ઔષધિ લગાડાયછે; જેમકે ટરપેતટાઈન, ખે- 
લાડે।ના વગેરે, શેકવાના કપડામાં નીચોાવતાં પાણીનો વિશેષ અશ રહેવો! નહીં ન્નેઇએ. 
શેક કર્યા પછી શેકેલા ભાગતે ગરમ કપડામાં ઢાંકી રાખવે।, તેતે ખુલ્લે પવન ખાવા દેવે 
નહીં, શેક કરવાથી ચામડી લાલ થવી ન્નેઇએ. શેક દિવસમાં એક અગર વધારે વખત * 
કરવો! પડેછે. દરેક વખત અરધાથી એક કલાક પર્યત શેક કરવે!. તતચાના તેમજ અ'દરના 
અવયવના વરમને માટે શેક કરવાની જરૂર પડેછે. વળી તખળાઈ, ઇડી અતે ખેહોશીને 
માટે પણુ શેક થાયછે. શેકતે લીધે દરદ, સાજે, દાર્ફ મટેછે, અને શરીરમાં ગરમી આવેછે, 
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ખાફે અતે' સતાન (બાથ)--ખાફ જૂદીન્નૂદી રીતે લેવાયછે. એક બતી સળગાવી ખુ- 
રસી નીચે મૂકી તે ઉપર દર્દીને ખેસાડીને ચે।તરક જાડું કપડું વૉંટી લેવાથી અ'દરની હુવા 
ગરમ થઇ, શરીરતે ગરમી લાગશે અને પરસેવો વળશે. જલંદર્‌ વગેરે કેટલાંક દરદ માટે 
તચાતે રસ્તે પાણીતો! નિકાલ કરવે। હોય તો આ પ્રમાણે સૂકી બાક્‌ લેવામાં આવેછે. 
ઉષ્ણુ હવાતી સાથે કોઈ વખત ઔષધિ હોયછે જેમકે ઉપદંશતે માટે કાલોમેલતી ધૂમાડી 
લેવાયછે, ઉષ્ણુ હેવાને હેંકાણે ઉષ્ણુ વરાળની ખાફે પણુ લેવામાં આવેછે. બતીને ઠેકાણે 
ખુરસીની નીચે ઉકળતા પાણીનું તપેલું મૂડયું હોય તો તેની વરાળ શરીરને લાગી પરસેવે 
છુટેછે. પાણીની અદર લીલી ચા અગર બીજી ઔષધિ ઉમેરવામાં આવેછે. ગરમ દૂધની 
વરાળ પણુ આ રીતે વપરાયછે. તાવ વગેરે બીમારીમાં આ રીતે પરસેવો લાવવા માટે 
ભીની ખાફ્‌ લેવામાં આવેછે. * 
પાદસ્તાન ( %ટખાથ )--મેઠા ઊંડા વાસણુમાં ગરમ પાણી ભરી, તેમાં અરધા 
પગ દશ વીશ મિનિટ ખોળી રાખી પછી કાઢી, લુછીને કપડું એઢી સઈ «વાથી પરસેવે! છુટેછે. 
તેથી મસ્તકતી ગરમી અતે ધેન ઓછું થાયછે. તે પાણીમાં રાઈનો લે, ખોરડી, લીંખુ, 
નગોડ વગેરેનો પાલે નાખવામાં આવેછે. આ ઉપાય પણુ તાવમાં પરસેવો લાવવા ઉપ- 
યોગી છે. ગરમ પાણીથી સ્નાન કરી, શરીર લુછીને, ગરમ કપડાં પહેરવાથી પરસેવાને 
ઉત્તેજન મળેછે. 
ગરમ પાણીમાં બેસવા (હીપબાથ )થી ધણીકવાર ફ્રાય્દે થાયછે. ગરમ પાણીમાં 
કમ્મર પર્યત દશ વીશ મિનિટ ખેસવાથી મળમૂત્રતો ખુલાસો! થાયછે. આ રીતે ક- 
ટલીકવાર મૂત્ર બંધ હોય યારે પાણીમાં ખેસવાથી તત્કાળ પેશાબ છૂટેછે. નષ્ાર્ત્તત્ર તથા 
ગર્ભસ્થાનતા રોમતે આ પ્રયોમથી જ્ૂાયર્દ્દે થાયછે. સારણુમાંઠેના કાંસા માટે ગરમ પાણીમાં 
ખેસવું પડેછે. * " 
ગર્‌મ પાણીમાં ગળા પર્યત બેસવાથી શરીરતી ગરમી વધેછે અતે મસ્તકને 
જાયદ્દે થાયછે. બચ્ચાંઓને ઘેન, આંચકી કે તાવ હોય યારે આ પ્રમાણે ગરમ પાણીમાં 
ઝખોળવામાં આવેછે અને તેજ વખતે મસ્તક ઉપર્‌ ઠંડું પાણી રેડવામાં આવેછે. ઉત્મા- 
હતે સાર્‌ આ પ્રયોગ ઉત્તમ છે; ત્વચા રોગમાં કેટલાક એષધતી અસર કરવા સાર પા- 
ણીમાં મેળવી તે પાણીમાં દરદીતે બેસાડવામાં આવેછે. ર 
લોહીયાળ; “નઅડા આદમીએ બહુ ગરમ પાણીમાં વિશેષ વખત બેસવું તહીં ન્નેઇએ. 
ત્રકતુના દ્વિસમાં અને પૂર્ણુમાસી ગર્શધારણુ વેળા ગરમ પાણીમાં ખેસતરું નહીં. 
પાણીની ગરમી ૭૫ થી ૪૦ ડીમ્રોની હોય યારે તેને સમશિતેષ્ણુ સતાન કહેછે. 
પાણીની ગરમી ૪૦ થી ૧૦૦ ડીગ્રીની હાય યારે ઉષ્ણુસ્તાન કહેવાયછે અતે તેની ગરમી 
૧૦૦ થી ૧૧૨ ડીશ્ીની હોય યારે વિશેષ ઉષ્ણુસ્નાન કહેવાયછે. 
પાણી ૬૦ થી ૭૫ અ[શની ગરમીતું હાય તો તેતે ઠંડુસ્નાન કહેછે, અને જે તે ૩૩ 
થી ૬૦ અ'શતું હોય તો તેતે અતિ ઠંડુંસ્તાન કહેછે. ટાઢા પાણીમાં સ્તાત કરવાથી શ- 
રીરને પ્રથમ ધકો લાગેછે. શરીર ઠંડું થાયછે. સ્નાન કર્યા પછી શરીરમાં ગરમી ભરાયછે. 
ટાઢા પાણીથી ન્હાવાતો સવારતો વખત ઉત્તમ છે. શરીરમાંથી પરસેવો! નીકડતે હોય તે 
વખત ઠંડુંસ્નાન કરવું નહીં. ખાઇતે તરત ઠંડા પાણીમાં બેસવું તહીં. નાનાં અચ્ચાં તેમજ 
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શદ માણુસતે દૅ'ડ પાણીતું સનાન ગેરકાયદે કરેછે. બહુ લોહીયાળ આદમી જેને કેઈ દ્રે 
લોઈી પડવાની આદત હોય, જેતે રકતાશયના વ્યાધિ હોય, બહુ નખળાઈ હેય, મૂત્રપિંડના 
વરમ્‌ અગર તચાતે! વર્મ હોય તેઓએ ઠડા પાણીમાં ન્હાવું નહીં. દીસ્ટીરીયા, કોરીયા, 
મસ્તકની ગરમી, શરીરતી શિથિલતા, વીર્યશ્રાવ, સ્રીઓતે પ્રદર વગેરે વ્યાધિતે ઠંડુંસ્તાન 
ઉપયોગી પડેછે. ઠંડા પાણીના સ્તાનથી શરીરને કરવત અતે પુષ્ટી મળેછે. મગજ તયા 
આંખતી ગરમો માટે ઠંડા પાણીની ધાર કરવી. 

સુસ્તી, ઘેન અતે ખેભાની હોય ભારે ઠંડું પાણી છાંટવાથી સાવચેતી મળેછે. 

તાવમાં ખઠઠ ગરમી વધી નનયછે યારે સમશિતોષ્ણુ પાણીમાં ખેસાડવાથી શરીરની 
ગરમો કમી થાયછે. પથમ તાવવાળા આદમીને જ્યારે ગરમી ૧૦૫ અશ સધી થાયછે, 
યારે તેતે ૧૦૦ ડીગ્રીવાળા ગરમ પાણીમાં ખેસાડી તેમાં બીજું ઠંડું પાણી રેડી શુમારે 
૪૦ થી ૮પ ડીશ્રી પર્યત લાવવું. થોડી મિનિટ પછી તેને બહાર કાઢી લુછીતે કપડાં એ- 
ઢાડી રાખવાં, આ પ્રમાણે કોઇવાર એકથી વધારે વખત કરવું પડેછે. 

ઠંડા પાણીમાં ચાદર બોળી, નીચે]વી તેમાં અતિ તાવવાળા આદમીને લપેટી દેવે, 
એક ચાદર ગરમ થઇ કે તરત ખીજી ઠંડી ચાદર લેઈ લગાડવી, એ પ્રમાણે કરવાથી તા- * 
વની ગરમી કમી થાયછે તેને ભીની ચાદર્તે। લેપ કહેછે. 

પરસેવો! લાવવા માટે ગરમ પાણીમાં ધાબળી ખોળી નીચોવીને તે પ્રમાણે લપેઢવાથી 
કાર્યસિદ્દી થાયણે. ર. 

ખેભાની હોય, દારૂતો નીશે। હોય, તાવતી બહુ ગર્‌મી ચડી ગઇ હોય અથવા ઉન્માદ 
હોય ભારે ઊંચેથી મસ્તક ઉપર ઠૅડા પાણીની ધાર કરવાથી 'આર્‌ામ થાયછે. 

તાવની ગરમી ધણી હેય લારે ઠંડું પાણી, અથવા પાણી અને સુરકા ખેઉ લેપ્રતે 
તેમાં વાદળી ખોળી શરીરે ફ્રેરવવાથી ગરમી કમી થાયછે. 
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૧ શીદ્તીગ્રામ- ૦૦૧૫૪૩૨ ચ્રૅત. 
૧ સેતન્ટોગ્રામડ ૦*૧૫૪૩ર્‌ ,, 
૧ ડેસીગ્રામ- ૧*૫૪૩૨ ક 
૧ ગ્રામ- ૧૫*૪૩૨ પ 
૧ જીલેોગ્રામ-૧૫૪૩૨ * ૩૪છ ,, અથવા ૨ રતલ, ૩ ઓંસ ૧૧૪ * ૮ ગ્રેન. 


લ'ખાઈ સાપ. ' 
મીલીમીટર: *-૦૩૪૩૭ ચ. 
સેન્ઠીમીટર-- ૦૦૩૪૩૭૧ 
રેસીમીટર- ૩૫૪૩૨૭૦૮ ક 
મીટર ૩૪*૩૭૦૭૪ ,; અથવા ૧ વાર, ૩ * ૩૭ ઇચ, 
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વય પ્રમાણે અાષધિ વજન વિભાગ. 
પુસ્તકમાં દરીવેલ માત્રા ધર્ણુકરીને પુખ્ત વયતા માણુસ માટે સમજવી. પરતુ નાની 
મોરી વય પ્રેમાણે તેને ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં આપવી ન્નેઇએ તેના અનુમાનનું કણક નીચે 
આર્પ્યુછે. 


એક વરસની વયે પૂણુ માત્રાના દ્ફુ ભાગ. 
ખે વરસની ,, 92 », ટૈં ?# 

ત્રણુ 92 22 22 શ સઝ 23 

ચાર 239 92 72? ર 22 રુ 22 

સાત 3 મ ૩9 22 ફર ૩3 

રે જ્‌. 

જાદ્દ 99 2? $9 99 નર 22 

વીશ વરસ પર્યત ન જ ડે સ દ 


વીશ વરસ પછી -પૂણુ માત્રા આપવી, 
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ખાળકનતે કૈરી અથવા તિવ્ર દ્વા આપતા પહેલાં ખૂબ વિચાર કરવો, અશીણવાળી 
દવા ઉપરતા પ્રમાણુથી પણુ કમી આપવી. 





દવા: 


અસીગડલા અમારા. ઈમ ખીટર આમશન્ડ. ગુન કડવી ખદાસ. 
અમીગડલા ડલસીસ. ઈંન સ્વીટ આમન્ડ. ગુન મીઠી ખદાાસ. 
એપલીયમ અસોગડલા. ઈ૦ આસન્ડ આઇલ. ગુ૦ ખદામતું તેલ, કડવી તે મીઠી 
_ખદામને પીલીતે તેલ કાઢેછે. 
પલ્વિસ અમીગડલી ડમ્પાઝીયસ ઈન કમ્પોન્ડ આભન્ડ પાઉડર. સુન બદામતું 
મિશ્ર ચૂરણુ. ખનાવટઃ--મીઠીબદાસ ૮ ઔંસ, ધોએલી સાકર ૪ અવસ, ખાવળતા 
ગુ'દરની ભૂકી ૬ ઔંસ; ખદામને ગરમ પાણીમાં પલાળી, ફેતરાં કાઢી સૂકવી નાંખીને તેને 
વાટવી, પછી તેમાં સાકર તથા ગુદરનતી ભૂજી મેળવી ચૂરણુ તૈયાર કરી કાચની છુચવાળી 
ખાટલીમાં રાખવું, 
સીસચુરા અસોગડલી. ઈન આમન્ડ મીકસ્ચર. ગુન ખદામતું સિશ્રણ્‌. 
ખનાવટ:--ખદામતું મિશ્રિત ચૂરણુ ૨૬ એસ, ચોખ્ખુ પાણી ૧ પાઇટ; ચૂરણુને પાણી 
સામ્રે મેળવી ગાળી લેવું. માત્રા--ડ- શી ૧ એસ. 
ગુણુ તથા ઉપયોગ--મીઠી બદામ અશક્તિ માટે ખોરાક તરીકે વપરાયછે. તેને 
શીરો તથા પાક થાયછે. ખીજી દવાઓ સાથે તેતું ચૂરણુ તથા મિશ્રણુ યોગવાઈ 
તરીકે વપર્‌ાયછે. બન્ને નનતની બદામમાંથી તેલ નીક્ળેછે, કડવી ખદ્મમાં હાઇડ્રો- 
શ્યાનિક એંસિડ હોયછે, અને તે વધારે ખાવામાં આવે તે! ઝેર ચડેછે. ખદામતું 
તેલ તચાના રેગ ઉપર લગાડવાના કામમાં આવેછે, તેમજ કેટલાક મલમ ખનાવ- 
વાના કામમાં પણુ વપરાયછે. "ખરજવું, ચીરોટા; બળતરા અને શુાષ્કપણા ' માટે એ 
તેલ લગાડાયછે. ી 
અર્ગાટા. ઈમ અરશગટ. એક ન્નતતા બગડૅલા ધાન્યતા દાણૂ। થાયછે, 
માત્રા--૨૦ થી ૩૦ ગ્રેન, 
અર્ગેોટીનમ ઈમ અરગાટીન. ગુન અરગટનું શુદ્ધ સત્વ. 
- સાત્રા--૨ થી પ ગ્રેત. ત્વચામાં પીચકારી મારવા માટે તેતું પ્રવાહી ખતાવી વપરાયછે. 
ઈતિર્ચુઝમઅરમોટી. ઈમ ઈતફ્ચુઝનત આદ્‌ અરગટ. ગુન અરગય્નોા ચા. 
ખનાવટ:--અરગટ રૈ ઔંસ, ચાખ્ખુ' ખળખળ પાણી ૬૦ એસ, એ ખત્તેને એક વા- 
સણ્‌માં નાખી અશધે! કલાક ઢૉકી રાખી પછી ગાળી લેથું.. - 
_માત્રા-૧ થી ર ઔંસ. 
* જઇજેકશ્યો। અરગોટી હાઈપોાડર્‌મીકા. 
એકસ્ટ્રાક્ટ અરગદ ૫૦ ભાગ. '્ેતોલ ૧૫ ભાગ. સ્વચ્છ પાણી ૧૦૦ ભાગ. 
માત્રા--૩ થી ૧૦ ઢોપાં ત્વચા વાટે. 
એકસ્ટ્રાકટ અર્ગાટી, ઈન એકસ્ટ્રાકટ બૂ સમરગઢટ ચુન કેદ ધન. 
માત્રા--૧ થી ૨ ગ્રૅન, 


ક્‌ક્ટ ઇગ્રેજ દવા. “[ ભામ 
ડડ ૬ 
એંડસ્ટ્રાકટ્મ અરગોટી લિડિવડમ, ઈંન લિડિવડ એંકસ્ટ્રાડટ એફ અર્ગટ. 
માત્રા-૧૦ થી ૬૦ મિનિમ. 
ટિ'ડસુરા અરગટ આમોતનેટા ઈ આસેોનાચેટેડ ટિક્યર *ફે અરગટ ગુન 
ગમર્ગટને1 આસેપનીટેડ અર્ક. 
માત્રા-ડૈ થી ૧ ડામ, 
ગુણુ--વેણુ લાવનાર, ર્ત સ્તેભક અતે સ્તાયુ સંકોચન કરનાર. 
ઉપયાગ--અરગદ ગભીશયનતે સુચિત કરેછે તેથી બચ્ચાનો ધ્રસવ થવામાં, રક્ત- 
શ્રાવતો અટકાવ કરવામાં, ઓરતે બહાર કાઢવામાં, બહુઆર્તવ તંથા ન્યૂનાતેવ માટે તે 
વપરાયછે. ઉરૂસ્ત'ભ તથા કરેડરન્જુના વ્યાધિ ઉપેર્‌ અરગટ અપાયજે. અરગટનેો 
અર્ક અગર સત્વ ન્યૂનતા હોય તે! બરાબર અસર નથી કરતાં, સારે તેની તાજી ચા 
કરી આપવાથી સારે ફાયદ્યે માલમ પડેકે. 
આર્જૈન્ટાઈ નાઈટ્રેસ, ઈન નાઇટ્રેટ એફ સિલ્વર અથવા વ્યુનર કૉસ્ટોક, ચોખ્છુ 
રૂપું સુરાખારના તેન્નબમાં પીગાળવાથી તૈયાર થાયછે. તેના સ્વચ્છ પાસાદાર કકડા 
અથવા સક્રેદ ગોળાકાર સળિયા થાયછે. 
* માત્રા--સ થી ડું ચેન. ગુણ--દભક, ગ્રાહી, પૌષિક. 
મમ એડ, ઉલટી, ગુહ્મ, અન્નાશયતું ચાંદું, સશ્રહણી તથા અતિસાર ઉ- 
પર આપવામાં આવેછે. ગોળીના રૂપમાં આ દવા આપી શકાયછે. આંખ દુખવા 
આવી હોય તેપર ૧ થી ૪ ચેત, એક ઔંસ અર્કોદકમાં મેળવી તેનાં ટોપાં નખાયછે. 
ઘણા દ્વિસ આંખમાં તાખવામાં આવે તે। તેમાં કાળા ડાધા પડી જાયછે, તેમજ ધણા 
દ્વિસ ખાધામાં આવે તો શરીરતે। રગ કાળાશ મારેછે. ઉપદંશ, મસા અને ચાંદાને 
ખાળવાના કામમાં કૉસ્ટીક વપરાયછે- કૂતરા વગેરેના વિષવાળા જખમ ઉપર લગા- 
ડેવામાં આવેછે. રતવાની મર્યાદા બાંધવાતે કૉસ્ટીક લગાડાયછે. પ્રદર તથા પ્રમેહને 
માટે પીચકારી ૧ થી ૨ ચેત, એક ઓંસ થે!ખ્ખા પાણી સાથે મેળવી અપાયછે. 
દીધ મરડામાં મળદ્ઠાર વાટે પીચકારી મારવામાં ખીજી દવા સાથે આ દવા પ થી 
૧૦ ગ્રેત અપાયછે. આ દવા અજવાળામાં રહેવાથી કાળી થઈ ન્નેયછે તેથી તેને 
કાળા કાગળની અ'દર લપેટી રાખવામાં આવેછે. 
આર્જૈન્યાઈ એટ પોટાસ નાઇટ્રોસ; ઈન સીટીગેટેડ ડૉસ્ટિક, 
હ્યુતર્‌ કૉ[સ્કિકનો એક તથા સુરાખારતા ખે ભાગ મેળવી ખતાવાયછે અને તે ડૅ- 
સ્ટિક તરીકે બહાર લગાડવામાં આવેછે. 
આર્જેન્ટાઈ આક્ષિડમ્‌. ઈન આક્ષાઈડ એરે સિલ્વર. ર૦ રૂપાબી ભષ્મ. 
માત્રા--ડ્‌ થી ૨ ગ્રેત. 
ઉપયોગ--કૌસ્ટિકતે મળતો છે.' રક્તપ્રવાહ, નબળાઈ તથા અજીરણુ માટે વપરાયછે. 
અપમીલ નાઇદ્ાસ ઈન ખારટ્રપઈટ આર આશસીલ. 
નાઈદ્સ એંસિડ અતે અમીલીક આલ્કાહોલના સંયોગથી ખતેછે. 
ગુણુઃ--સંકાચક તથા વેદતા શામક. પીવા માટે નથી વપરાતું. રૂમાલ ઉપર છાંટીને 
- જુૂંધાયછે. તેની કાચની ભરેલી નળીઓ આવેછે તે ફ્રેડીને સુંધાયછે, 
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શપમ લગા, મસ્તકશળી અને હાંક્ણુ માટે સુંધાયછે ઝેરકોચલાતા વિષતું 
નિવારણુ છે. 
આસોન્યા-- 

લીકર આપોની કફ્રેર્ટીસ. ઇ૦ સ્ટ્રોંગ સોલ્યુશન ઓફ કા આ દવા ન- 
વસાર અતે કળોચુતાના સંયે ગથી બનાવાયછે. 

લીકર્‌ એસોન્યા. ઈમ સોલ્યુશન આરે આમોન્યા. 
ખનાવટ:--સ્ટ્રીગ સે!લ્યુરાન ઔક્‌ આસેોન્યા ૬૧ પાઇટ, ચાખ્ખુ* પાણી ૨ પાઇ; બેઉ 
એક્ડું ફરીને કાચના છુચવાળા શીસામાં રાખવું. 

'લીનીમેન્ટસ આસેો।ની ઇન લીનીસે ટ ઓફ આમોન્યા. ગુન આમોન્યાતું તેલ. 
ખતાવટ:--લીકર આશસોાન્યા ? ઔંસ, ખદ્ામતું તેલ ૬ ઔંસ, ઓલીવ તેલ, ૨ બસ; 
ત્રણેને મિશ્ર કરવાં. 
ગુણુ--અતિ ઉષ્ણુ, આમોન્યાની વાસ અતિ ઉશ્ર છૈ, ખહાર લગાડવાથી બ્લિસ્ટરના 
ન્ટેવા ફ્‌ાલ્રા ઉટેછે. 
ઉપયોાગ--સર્પેદશ, કૉલેરા અતે હિસ્ટીરીઆમાં જ્યારે માણુસ અતિ હલાક થાય 
યારે આમોન્યા ઉપયોગી થઇ પડેછે. સ્લેષ્મતે માટે સુંધવાના કામમાં આવેછે. હા- 
ઇદ્દેશ્યાનિક એંસિડ અને વછનાગ જેવા ઝેર ઉપર આમોન્યા અપાયછે., વીંછીના 
ડંશ ઉપર લીકર આમોન્યા અને લાડૅનમ સમભાગે લગાઠવાથી આરામ થાયછે. વાના 
ધણાક દરદ ઉપર્‌ આગોન્યાતું તેલ દ્રાયદાકારક છે. 

લીકર આસોની એસેદેટીસ. 
ખનાવટઃ--આમોન્યા કાર્નાનાસ 1૧ ભાગ, પાણી ૬» લ્રાગ, એસેટીક એસિડ ૩ર ભાગ 
આસોન્યા કાર્ખેનાસને! ખારીક ભૂકો કરી એસેટીક અસિડમાં ઉમેરતા જવું, અસિ- 
ડમા પ્રીણુ આવતાં ખ"'ધ પડે અને સ્વચ્છ થાચ વારે પાણી ડહમેરું, 


સાત્રા--૨ થી ૬41 દ્રામ, 
ગુણુ તથા ઉપયોગ---શોતકારક તથા સ્વેદક, સર્વ પ્રકારતા જ્વર ઉપર, જ્વર્‌ જ્યારે 


અગમાં હોય સારે પરસેવા માટે આ દવા અપાયછે. નાઈઠ્દીક ઈયર, સુરોખાર અને 
એન્ટીમતી જેવા બીન્ન મૂત્રલ અતે સ્વેદક એયષધની સાથે જ્વર ઉપર્‌ આપવામાં આવેછે. 


' લીકર આમોની સાધ્ટ્રેટીસ, ઈન સો।લ્યુશન આફ સાઇટ્ેટ ઓરે આમોન્યમ. 
ખનાવટ:--સ્ટગ સોલ્યુશન ક્‌ સાઈટ્રેટ ઓફ આમોન્યમ પ ઔંસ, પાણી 3૫ બૌંસ; 


ખત્તેને મિશ્ર કરવાં, માત્રા---૨ થી ૬ દ્વામ. 
“ સ્પિરિટસ આપમોની આશેસેટીકસ, ઈન આરેોરસેવક સ્પિરિટ ઓફ આમોન્યા; 


સપ્લવોલાટાઈલે* બનાવટઃ-- 
કાખાનેટ એક આચોન્યા...૮ એસ. સ્ટ્રાગ સોલ્યુશન એક ખારોન્યમ...૪ ઔંસ, 
જચફળતું તેલ. *....***૦૦૦*૦ ૪ દ્રામ. લીંણુનું તેલ. .......******૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૧ દ્રામ._ 
“ રફડીકફાઈડસ્પિરિટ......***-૦ન ૬ પાઈન્ટઃ, ચોખ્ખી પાણી.***-**..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦” 2 પાઇંટ, 


એ ખપાં મિશ્ર કરીને ભઠ્ઠી કરી સાત પાઇંટ અર્ક ખેચવે।. 
માત્રા-ર ની ૨ દ્રામ. ગુણુ--ઉપ્ણુ અને વાતહર, આમ્લ વિરૂધ, 
નકક 
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પ ક 0 3 
ઉપથે!મ--ચુંક, હિસ્ટીરીઆ, સુઊ, અ્જર્ણ, અમ્લપિત્ત તથા નબળાઈ ઉપર આ- 
પવામાં આવેછે, 

સ્પિશ્ટિસ આપેપની 'ેઠીડસ# ઇ. કફરેટીડ સ્પિરિટ ઓક આમોન્યા? 
ખતાવટ#--હોંગ પ્ડેાસ, સ્ટ્રોંગ સોલ્યુશન આક આમોન્યા ર ઔસ, રેકદીફાઈડ સ્પિરિટ ને- 
ઈએ તેટલેઇ હીંગને ૧૫ એસ સ્પિરિટમાં એક દિવસ રાખી તેનો અર્ક ખે'ચી તેમાં સ્ટ્રોગ સોલ્યુ- 
ગન આક આમોન્યા નાખી એક પાઈન્ટ થાય તેટલે (સપરિટ ઉમેરવો. માત્રા, ગણુ અને 
ઉપયોગ ઉપર પ્રમાણે. 

આમેતી કાળીનાર ઈટ કા્બીતેટ એપ આમોાન્યા, સ્મેલિંગ સેપ્ટ 

અનાવટઃ--તવસાર અને ચાકને એકત્ર કરી, તેને ગરમી લગાડી ક્લ પાડવાથી આ ક્ષાર પેદા 
ચાચછ. તેને કાચનાં ખુચવાળા શોસામાંજ રાખવામાં આવેછે. 

માત્રા-૨ થી ૧૦ ગ્રેતન. વમન માટે માત્રા--૩૦ ચેત. 

ગુણુ--ઉષ્ણુ, સ્વેદક, કક્કો, વામક, અતિ ઉગ્ર અતે અસલ વાસવાળે।. 
ઉપષોગ--આ ક્ષાર સાધારણુ સ્‍્કેષ્મ, મૂકી, હિસ્ટીરીઆ, અને સ્તખ્ધતાતે માટે 
સુંધાડવાના કામમાં આવેછે, અમ્લપિત્તતે મઠાડૅછે. શ્વાસ, સભીપાત જ્વર, ખાંસી અને 
ક્ષય ઉપર આપવામાં આવેછે. અશક્તિ માટે સિકોનાના ક્વાથ સાથે અપાયછે. 
સાપઠ્ીક એંસિડ, યર્ઠરિક અંસિડ અથવા લીંખુતા રસના સયોાગમાં ઉલટીને ખધ 
કરેછે તથા દીપન છે, ડા 

આમોની કલોરીડમ* ઈ. કલોરાઈડઓફે આસોાન્યમ,સાલ આમોન્યાક ગુન્તવસાર 

બનાવટ--હાઈદ્રાક્લોરિક એસિડ અને આમન્યા મેળવવાથી ખનેછે. 
માત્રાન્-૫ થી ૩૦ ગ્રેન, હ 
ગુણુ--યકૃત શોધક, વાતધ્, ગ્રથીશામક અને કક્ધ્રે, બહાર લગાડવામાં શિતળ છે. 
ઉપયાોગ--ખદ, ગાંઠે અને સ્તનસોથ ઉપર પાણીમાં એગાળીને લોશન કરી લગાડ- 
વાર્માં આવેછે. માથુ દૂખતું હોય, મોઢાના ચસકા હોય તેને માટે ૧૦ થી ૩૦ ગ્રે; 
દિવસમાં ખે ચાર વખત પાણી સાથે અપાયછે. ત્નૂની "ખાંસી, કમળો! તથા મકૃતતા 
વ્યાધિ ઉપર નવસાર ઘણે! વપરાયછે. તેની વરાળ દમ ઉપર લેવાયછે, નવસાર પાણી- 
માં નાખવાથી પાણી ઘણું ઠંડું થાયછે, તેથી તાવમાં માથું દુખતું હોય તે! નવસાર 
૧ ઔંસ, રેકટીફાઇડ સ્પિરિટ ૧ એસ અને પાણી ૧૦ એસ મેળવીને પોતાં મૂકવાં. ' 
આસોતી ખેઝાોઓઆસ.# ઈ ખેંઝોએટ ઓજે. આસેોન્યમ# 

માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન. 

ગુણુ અને ઉપયોગ--મૂત્રલ તરીકે પેશાખના દરદ્માં વપરાયછે. 

એંમાની બ્રેોમીડમ. ઇં, ખબોમાઇડ ઓરે આસોાન્યસ. - 
માત્રા--૨ થી ૨૦ ગ્રેન. ઝુણ--ગ્રંથીશામક, નિદ્રાપ્રહ્રુ પોટાશ છામાઈડ પ્રમાણે. 
ઉપયોાગ---્રથીને મઠાડેછે. મોટી ઉધરસ અને અપસ્માર માટે_અપાયછે. 

આમોનાયાડસમ ઈ, આસોઈનાયડકસ, આ એક જતતેો ગદર છે તે પંજાબ તથા અન 
પ્ધાનિસ્તાન તર્‌દૂ થાયછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેત. ગુણ્‌--૬ષ્ણુ તથા ડદ્દ્ય. 
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સભમપ્લાસ્ટ્મ આસોનાયાસી ડમ હાઈદ્રારજીરો# ઈ એશાલાંયકમ એન્ડ મરન 
. ક્યુરી પ્લાસ્ટર, 
ખનાવટઃ--એસોનાયકમ ૨૬૨ એસ. અળંશીતું તેલ ૬ દ્રાસ. પારા ૩ એસ. ગધક « ગ્રૅન, 
તેલ ગરમ કરી ગ'ધક મેળવવો: તેની સાથે પારાને લસોવો।, પછી એમાનાચકમ મેળવવો. 
શીસચુંરા આમો।નાયાસાઈટ ઇ,એમોાનનાયકમ સિકસ્ચર, ગુ. એમોનાયકમતું મિશ્નણુ 
ખનાવટઃ--એમોનાચકમ રુએસ, સીરપ ટોલ ૪ ડ્રામ, ચોખ્ખુ" [પાણી હતૂઔસ, સિશ કરવાં, 
માત્રા--્રં થી ૧ એસ. 
ઉપયોગ--એમૈનાયકમ ઉધરસ ઉપર અપાયછે. વિશેષે કરી અશકત આદમીને પાણી 
સાથે ઉપર લખેલા મિશ્રિત રૂપમાં આપવું, વાના દરદ ઉપર લેપ લગાડવામાં અ'વેછે. 
આલ્યુમેનટ ઇં? આલસ, ઝુ. ફેય્ડડીં, માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગેન. 
આલ્યુમેન એકરસીકેટમ, છે ડ્રાઈડ આલમ, ગ. જુલાવેલી ફટકડી, 
ગુણુ--થાહી, રક્તસ્તભક, ન્વરધ્ધ. 


ઉપયોગ--ઝૃહણી, અતિસાર અને પ્રદર ઉપર વપરાયછે, અતિઆર્તવ, પેશાબ, 
અંશે, નાક અને મોઢામાંથી લોહી જતું હોય તે અટકાવવા સાર્‌ ફટકડી અપાયછે. 
પીચકારી મારવામાં તથા કોગળા કરવામાં ઉપયોગી થાયછે. મોઢુ' આવ્યું હોય, ચાંદાં 
પડ્યાં હોય, ગળું આવ્યું હોય, ચોરીઆ સૂજી આવ્યા હોય અતે પડજીસ ઉતરી હોય 
તો ફટકડીના કોગળા એક એસ પાણીમાં દશ ગ્રેન ક્ટકડી નાખી કરવાથી દૂરરત 
થાયછે. જૂતા પમેહમાં, એક એસ પાણીમાં ૨ ચેન ક્ટકડી નાખી તેની પીચકારી 
શ્ારવામાં આવેછે. આંખ દૂંખતી હોય તે! ક્ટકડીનો અદીથુ સાથે ઉપરો કરી આં- 
તી આસપાસ લગાડવામાં આવેછે; તેમજ એક એસ પાણીમાં ખે ગ્રેન ફટકડી 
નાખી તેનાં ટીપાં પાડવામાં આવેછે. શિતજ્વર ઉપર પ થી ૧૦ ગેત સૂધી ગોળ- 
ની સાથે આપવાથી તાવ અટકેછે. 
ગબઆાલ્કહાલ ઇથીલીડમઃ ઈ ઈથીલીડ આલ્કહેલ, 
આલ્ક્હાલ ઈમીલીક; ઈ. ઈમીલીક આલ્કહાલ, આહહીલ દાર્તું સત્વ છે. બને ન- 
તતા આક્કહાલ પીવામાં આવતા નથી. દવા બનાવવામાં વપરાયછે. 
*ાચોાડમ, ઈ. આયોડીન, દરિઆની શેવાળની રાખમાંથી નીકળેછે. 
અન્ગ્યુએન્ટમ આયચેાડી# ઈ. ઓઇટેમેન્ટ ઔર આચેોડીન# ગુ. આચોડીનનતે। મલમ, 
 બતાવઢઃ--આયોડીત ૬ ભાગ, પોટાસ આચોડી ૬ જાગ, ગ્લીસરાઈન 1 જાગ મિશ્ર કરી સાદો 
સલમ ૨૦ લ્રાગ ધીમે ધીમે મેળવવે।. ર 
ટિકરુરા આચોડાઈટ ઈ, ટિકચર એકે આચેપ્ડીન શ. આયોડીનને અર્ડ, 
ખનાવટઃ--ખાયોડીન ડે ઔસ, પાણી ર. એસ, પોઢટાસ આચોડાઈડ ડે એસ; આયોડીન 
અને પાોમશ આયોડીને પાણીમાં ગાળવા અને પછી 'એક પાઈન્ટ થાય તેટલો આલ્કોહોલ 
ઉમેરવે।. સાત્રર ર થી પ સિતેમ, 
લાઈકેર આયે!ાડાઈ ફે્‌ાર્ટીસ્‌ ઈ. સ્ટીગ સોલ્યુશન એફ આવેોડન# 
ખનાવટ--આયોડીન રપ જ્ઞાગ, પોટાસ આયોડી 9૫ ભાગ, પાણી ૨૫ જ્ઞાગ, ૯૦ ડીગ્રીને આ- 
“ હ્યેાહેોલ ૨૮૦ શાગ, આયોડીન અતે પોટાસ આચોડી પાણીમાં પીગળાવી પછી આલ્કે।ન 
હોલ ઉમેરવા. 


૧૩ર પંગ્રેજી દવા. [ ભાગ 
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લેપર આઇયેોડાઇ, ઇ. પનહેલેશન ઔશક આચોડાઈન) ગુ. આયોડીનનો નાસ, 
ખતાવટ--ટિકચર આક આયોડીન ૧ દ્વામ, પાણી ૬૨ એસ. સવળ પડતા કાચના વાસ- 
ણમાં મૃઝ્ઠી ગરમ ઠરતાં, વરાળ નીકળે ત્તેનો નાસ લેવે!. 
ગુણુ--ત્રધીશામક અને રક્તરો ધક. 
ઉપમોગ--ધર્ણુકરીને ચોપડયામાં વપરાયછે. ખદ, કઠમાળ, યકૃત, પ્લીહા, અસ્થિ- 
સોથ, સાધારણ સોને અતે સધીવાયુ ઉપર આયેોડાઈન લગાડાયછે. ત્વચારાગ, 
કરે।ળયા, ખરજવું અતે છુ વગેરે ઉપર ચોપડાયછે. અંડવૃદ્ધિતું પાણી કાઢ્યા પછી 
તેમાં ટિકચર આયોડીમની પીચકારી મારવામાં આવેછે. તાવ, કઠમાળ અતે સ- 
ધીવાયુ ઉપર પીવા અપાયછે. 
આચોડોફ્ેશિમ, ઈ. આચોડોાફ્રેશે, ગ. આચોાડોફેામ, 
માત્રા--£ થી ૩ ગ્રેન. ગોળની સાથે ગાળી વાળીને અપાયછે. 
ગુણુ--રાપણુ, ઉગ્ર અને દુર્ગધનાશક. 
આયોડોાલ. ઇં. આચોડાલઃ માત્રા--૧થી ૩ ગ્રેન, _ 
ગુણુ--આયોડોટ્રિમ જેવા એતા ગુણુ છે તેમાં આયોડ[ફોમની ઉત્ર વાસ નંદી હોવાથી 
આયેોડોફોમેની વાસ ખાધકસા જણાય ભાં વાપરવામાં આવેછે. 
અન્ગ્વૅટમ આપાડોજ્ઞનોમી, છ આઈન્ટમેટ એકફ આયોડોકેોશે. છુ 
ખનાવટઃ--આયોડોાફામ ૧ ઔંસ, પીળા લાર્ડે હ ઔંસ; ધીમી આંચે લાર્ડતે ગરમ કરી 
તેમાં આચોાહાફેોમે તાખતા જડે અને હલાવવું; પછી તેને ઠરવા દેવું, 
સપોઝીટોરીયા આયોડોાફેસી ઈ આયોડોફેશે સપોઝીટરીઝ? 
ખનાવટ#--આચોડોફોમે ૩૬ ગેન, કોકમતું તેલ 1૧૪૪ ગેન; કેકમતા તેલને ધીમી 


આંચે ગરમ ઠરી તેમાં આચોરાફે।મ સેળવી હલાવવું, પછી ઠંરૃવા દઈ તેની એકસરખી 
૧૨ સોગઠી ખનાવવી. 


ઉપમે।ગ--તે પીળા રંગની ભૂફીના વાસ ધણુ ઉમ સાયછે, પણુ તેના સપણુ 
ગુણુને લીધે તે બહુ વપરાયછે. તે ફરર્ગંધ દૂર કરેછે. ચાંદી, ચાંદાં, ગૅધાતાં ક્ષત 
અને જખમ ઉપર લગાડાથછે. તેતી ભૂષ્ી. ભભરાવવી અથવા તેને! મલમ લગાડવે।. 
તેલને ગરમ કરીને તેમાં અથવા આલ્કહાલ અતે ગ્લીસરીનમાં મેળવવું. આયોડે[ફ્‌ે- 
વ અને કોખોક્યન સરખા પ્રમાણુમાં લઇ મિશ્ર કરી રતવા તથા સે।ક્ન ઉપર લગાન 
ડવાથી આરામ થાયછે, ક્ષયમાં નાસ તથા ઔષધિ તરીકે અપાયછે. 

આલે! ખપ્ખોડેનસીસર ઈમ ખાર્બેડોઝ આલેોઝ, ચુ. એળીયે।. 

આલે! સેકેટ્રીના. ઈ, સોકેટ્રીન આલેઝં, ગુ. સીકોતરો એળીધે., 
માત્રા-૨ થી ૬ ગ્રેન, ગુણ--રેચક. અતિઆર્તવ, અર્શ અને ગલેવાળી આને 
બનતાં સૂધી એળીયો આપવે નહીં. 
ઉપયાગ--ઝાડાની કખજીયત માટે વપસયછે. નખળાઇ તથા હિસ્ટીરીઆવાળી ઓ.- 

રતને લોહ વથા હીંગ સાથે અપાયછે. નષ્ટાર્તવ માટે હીરાબાોળ અશ્રવા કમ્પાઉન્ડ આ- 


ઝે જે, વં ઇશ્રેજી દવા. ૧૭૩ 





યર્નમીદ્ચર સાથે આપવે।. બચ્ચાંઓના બંધક્ઠાશ માટે એળીયો પેપર લગાડાયછે, 
આલ્લોઈન--એળીયાતું સત્વ છે. માત્રા--૬ થી ૨ ગ્રેન. 


એકસ્ટ્રપ્કટમ્‌ એલોઝ ખાળોાડેનસીસ, ઇં, એકસ્ટ્રાકટ ઓફ ખાર્મેટોઝ એલેઝ. 
શુ. એળીયાતું ઘત. બનાવટ$ઃ--એળીયે ૬ રતલ, ખળખળતું પાણી ૧ ગ્યાલન; એ 
ખ'નેને એકત્ર કરી એળીયોા મળી નસ્‍્તચ લાંસૂધી ખૂબ હલાવવું. તેને બાર કલાક રહેવા 
દઈ પાણી ગાળી લેવું; પછી તે પાજીને ઉષ્ણાટક ઉપર મૂકીને ખાળો નાખવું, એટલે 
એળાચાનું ધત રેષ તરીકે રહેશે. માત્રા--૨થી ૬ ગેન. 
એવીજ રીતે સેકેોટ્રીત આલ્લોઝનતું ધન નીકૅળેછે, તેની માત્રા પણુ સર્‌ખી છે. 


હીકોકશન એલેઝ કેપમ્પાઝીટસ, ઈ. કમ્પાઉન્ડ ડીડાકશન આરે એલેઝ, 
ખનાવઢઃ--એળીયાતું સત્વ ટૂં એંસ, કાર્ખેનેટ આક પોટારા ર એસ, હીરાખોળ 3. 
ઔંસ, જેઠીમધતું સત્વ ૨ એસ, કેરાર 3 એસ, એળચીને! અર્ડ ૧૫ ઔંસ; એળી- . 
ચાનું સત્વ તથા છહીરાબોાળને વાટીને તેમાં કા્મીનેટ ઓફ પોટાશ તથા જેઠીશધતા સ- 
ત્વને મેળવવાં, પછી તેમાં સુમારે ૬ પાઇંટ પાણી નાંખી પાંચ મિનિટ -ઉકાળવું. યાર 
પછી કેશર અને એલચીના અર્ડ નાખીને બે કલાક ડૅ'હું થવા દેઈ ગાળી લેડું અને ગા- 
ળેહ્યુ' પાણી પચાસ ઔંસ થાય તેટલું ખીજી ચાખ્ખું' પાણો ઉમેરવું. 
માત્રા-- થી ૨ એસ. 

'ટિકચુરા એલોઝ, ઈ. ટિડચર્‌ ઓફ એલેઃઝ. ગુ. એળીયાને અર્ફ. 
અતાવટઃ--સીકોતરો એળીયો ર ઔંસ, આલ્કાહોલ ૪પજડે એળીચાને પદર ઔંસ 
આલ્કહોલમાં નાંખી, એક વાસણુમાં ખ'ધ કરી બે દિવસ સૂધી રાખવું. વચ્સે કોઈ કોઈવાર 
હુલાવડું. થાર પછી તેને ગાળી લેઈ એક પાઈટે થાય તેટલે। ખીને આલ્ઠહેલ ઉમેરવે।. 
માત્રા--ફૃથી ૧ દ્રામ, વખતોવખત આપતું હોય યારે. પણુ એકજ વખત આપતું હોય 
તો માત્રા ૧ડ્રથી ૨ ડામ. 


પીલ્યુલા એલેઝઝ ખાર્ખીડેનસીસ. ઇં. પીલ કૂ ખાર્ખેડોઝ એલેઝ. 
બઅતાવટઃ--એળીથાનો ભૂકો ૨ ઔંસ, કડણુ સાણુ ૬ ઔંસ, કારાવેતું તેલ 1 ડામ, 
ગુલક'દ ૧ ઔંસ, એ સવેને શિશ્ર કરવાં ને ગોળી વાળવી. માત્રા--૪ થી «૮ ગ્રૅન. 

પીલ્યુલા એલોઝ એટ એસેફીટીડા, ઈ. પીલ ઓફ એલેઝ એન્ડ એસેફોટીડા, 
ગુ. એળીયા અને હીંગની ગાળી. બતાવટઃ--એળીયે, હીંગ, કઠણુ સાણુ અને ગુ- 
લષ'& દરેકનો ૧. એંસ લઈ સર્વેને મિશ્ર કરી ગાળો વાળવી. 
માત્રા--૪ થી ૮ ગ્રેન. 

પોલ્યુંલા એલેોઝ એટ ફેરી. ઇં. પીલ ઓફ એલેોઝ એન્ડ આયર્ન, 
ખનાવટ:--ડીરાકસી ૬ એસ, એળીયો ૨ ઔંસ, તત્તદિ ચૂરણ ૨ આંસ, ગ્લુકોઝતે રા- 
ક્ખત ૩ ચસ; હીરાકસી, એળીયો વાટીને તન્તદિ ચૂરણુ અને ગુલક'દ સાથે મિશ્ર કરી 
માળી વાળવી. 
માતા--૪ થી ૮ ચૅત. 

'ચીલ્યુલા એલેપ્ઝ એટ મર, ઇં, પીલ આક્‌ એલેોઝ એન્ડ સરહ, 
ખૂનાવટઃ--સીકોતરો * એળીયોા ર૨ ગઝૌંસ, હીરાબોળ 1 એસ, કેશર કર ઔંસ, ગુલક' 





૧3૪ ઇંગ્રેજ દવા. 1 ભાગ 
ક્ૂકકફક્ઝક્કકઝક્ઝડઝક--્્્્ઝ્ૂ્ઝ્ક્કૂન્ડ્ૂકકૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ 

રડ ઔંસ; એનીયો, હોરાબોળ તમા કેરરતે ઝીણું ખાંડી ચાળીને તેને ગુલક૬ સાગરે 
સેવી ગોળીએ વાળવી. માત્રા-*૪ થો ૮ ગ્રે, 


આસાફીીટીડા, ઇં. આસારીટીડા, ચુ. હીંગ? 

માત્રા--પ થી ૨૩ ગ્રેત, ગુણ--૬ષ્ગુ, કૃમીધ્ર, વાતહર. 
ઉપયોગ--હિસ્ટીરીઆ, ચુક અને વાયુ ઉપર હિંગ અપાયજે.' શ ઉંપર હીંગ લ- 
ગાડવામાં આવેછે. 

દિકચુરા આસાફીટીડા. ઈ ટિડુચર્‌ ઓફ આસાર્શીટોડા. ચ. હીંગને અર્ક, 
બનાવટઃ--ર્ીંગ ૨૨ જસ, રેકટોકાઇડ સ્પિરિટ ૬ પાઇન્ટ; હીંગને 1૫ ઓંસ સ્પિ- 
રિટમાં નાંખી સાત દિવસ સૂધી એક વાસણુમાં બધ રાખવી, પછી ગાળી લેઈ એક પા- 
ઈસ્ટ થાય તેટલા સ્પિરિટ ઉમેરવો।. માત્રા--દ થી ૬ ડ્રામ, 

પીહ્યુલા આસાણોટીડ -કેોસ્પોઝીટા, ઈ. કમ્પાઉન્ડ પોલ ઔઓજફે આસાફીટીડા, 
ખનાવટઃ--હીંગ, ગાલખાનમ અને હીરાખોળ, એ દરેક ખે ચંસ અતે ગોળ એક ગંસટ્ટ 
એ સર્વેને ઉષ્ણો।દટકપર ગરમ કરને મિશ્રિત કરવાં, માત્રા--૪ થી ૮ ગ્રૅન. 

આસીડમ્‌ આર્સેનતીયોઝમ ઇ. આર્સેનીયસ એસિડ અથવા વ્હાઈટ આસૈનીક. ગુ. 

સફેદ સેોઉમલ; શખીયે.. આ વિષ જમીનમાંથી નીકળેછે. 
માત્રા-રદઃ થી સદ ગ્રેવ ગુણુ--પૈદિક, જ્વરધ્, રક્તસધારક, વિષ. 
ઉપયોગ--જમ્યા પછી સેોમલ આપવે. સોમલ આપતાં આંખ લાલ થાય, જીભપર 
સટ્રેદ છારી વળે અગર મોળ અને ઉલટી યાય તે! થોડા દ્વિશ તે આપવો બધ રઃ 
ખવે., ટાઢીયા તાવ, સતતૂજવર, જર્ણજ્વર, આધાશીશી તથા ૨0 માટે સેો.મલ 
અપાયછે. “સડેલા દાંતતી પોકળ જગામાં દુખાવો! મટાડવા માટે ર ગ્રૅન સોમલતેો 
ભૂકો! જરા મોરક્યા તથા ફ્રોયોસોઠ સાથે ભરવે।. નના ત્વચારોગ, ખર્જવી, ખુરટ, 
શીળસ, કેડ, વીસ્ફેટક, ખીલ અને નામરદીઈ ઈલાદિ વ્યાધિને માટે સોમલ ચુણુકારી છે, 

લાઈકર આર્સૈતીકેલીસ, ઈ. આર્સેનીકલ સેહયુશન ( ફાઉલસી સોલ્યુશન ). 
ખનાવટઃ--સેપ્મદ, કાર્ખેનેટ આક પોટારા, દરેક ૮૭ ચેન; કસ્‍્પાઉ[ડ ટિ'કચર ઓક્‌- 
લવેન્ડર પ દ્રામ, ચાખ્ખુ' પાણી ન્તેઇએ તેટલુ'. સોમલ અતે કાખોતેટ આક પોટાશને 
એક કાચતા વાસણુમાં દચ ઔંસ પાણી સાથે તે ખરાખર ઓગળી ન્ય જાં સૂધી 
ઉકાળવું. તે ઠંડું ચયા પછી કસ્પાઊડ ટિ'કચર છક લવેન્ડર નાંખવું, અને એક'દર 
એક પાઇટ થાય તેટલું પાણી ઉમેરશું. માત્રા--ર-થી ૮ મશિતિમ. 

લાઈકરઆસૈનીસાઈ હાઇદ્રોકલોરીકસ.ઈ. હેદ્રોક્લોરીક સોલ્યુશન ઓફ આર્સેનીડ# 
ખનાવટ:ઃ--સોઉમલ «૭ સન, હૈત્રોક્લારીક એસિડ ૨ દ્રામ, ચોખ્ખુ' પાણી સ્‍ેઈએ તેટછું; 
સોમલને હૈદ્રેડલોરીક એસિડ ચાર ગસ પાણા સાષ્રે મળી નચ લાં સૂધી ઉકાળવું, પછી 
એક પાઇટ થાય તેટલ્ુ પાણી ઉમેરછું; માત્રા--૨ થી ૮ મિનિમ. 

લીડર આસૈનાઇટ 'હેડ્ારજીરી આયોડીડી, ઈ. સોલ્યુશન એફ આચોડાઇડ 
આક આસૈન્યમ એન્ડ મરક્યુરી; ડોતોવાન્સ સોલ્યુશન, 
બનાવટ:--આયચોડાઈડ આક આર્સેન્યમ અને રેડ આચોાડાઈડ એફ મરકચુરી, દરેક ૪૫ 
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ગેન, ચાખ્ખુ' પાણી ન્તેઈએ તેટલુ; દોહેક ઔંસ ચોજ્ખુ* પાણી લઈ તેમાં ઉપરની ખને 
આચોડાઈડને ઓગળવા દેવી. ઓગળ્યા પછી ગળી લઈ તે પ્રવાહી દશા એંસ થાય તે- 
ય્લુ' ખીજીુ' ચોખ્ખું પાણી ઉમેરડું. માત્રા--પ થી ૨૦ મિનિમ. 
આસિડમ્‌ એસેટીકમ્‌ ઇં. આસેટીક અસિડ. લાકડાને ખાળીતે આ અર્ક ખેંચવામાં આવેછે 
ઉપયોાગ--ધાધર્‌ (દાદર), ઊંદરી અતે મસા ઉપર ખહાર્‌ લગાડવાના કોમમાં વપરાયછે, 
આસિડમ્‌ આસેટીકમ ડીલ્યુટમ્‌, ઈ. ડીહયુટ આસેટીક એસિડ. 
ખનાવટઃ--એક ભાગ આસેટીક એસિડ ને સાત ભાગ પાણી .સાથે મિશ્ર કરવે।. 
માત્રા--૧ થી ૨ ડામ. ગુણુ--શિતકારક, તથા આમ્લ. 
ઉપયોગ--ક્યુગરલેડની સાથે ગ્રાહી તરીક અપાયછે. આસેટીક એસિડને પાણી સાથે 
મેળવતાં ઠંડું લોશન થાયછે અને સુરકાની માફક ચળ તથા છોલાવા ઉપર લમાડ- 
વામાં ઉપયોગી પડેછે. 
આસિડમ ઓલીકમ્‌. ઈ ઓલીક અસિડ. 
આહ્કલાઈડે સાથે મળી ઓલીયેટ ખનાવવાના કામમાં આવેછે. 
'આસિડમ્‌ કાખાલીકમ્‌. ઇ. કાર્ખાલીક અંસિડ. કીલમાંથી નીકળેછે. 
આસિડમ્‌ કાબાલીકમ્‌ લીકવીફાક્ટમ્‌. ઝી. પ્રવાહી કાબૌલીક એસિડ. 
કાબીલીક એંસિડમાં સેંકડે દશ ટકા પાણી ઉમેરવાથી પ્રવાહી એંસિડ ખનેછે. 
ગુણુ--દાહક, રોપણુ, દૂગીધિ દૂર કરતાર. ક્રીયાસોટને મળતા ગુણુ છે. 
માત્રા-ડે થી ૨ ગ્રેન. ગોળીના રૂપમાં અથવા ગ્લીસરીન મિશ્રિત આપવે।. 
ઉપયોગ--ઉલટી, કેક્ષેરા, વાતપિત્ત, જ્વર તથા રક્તદોષ માટે અપાયછે., ધાધર 
વગેરે ખાળા નાખવાર્માં ઉપયોગી છે. તેતો મૂખ્ય ઉપયોગ જખમ રૂઝાવનાતે! છે. 
કાળીલીક એંસિડતેો એક ભાગ અને મીકો તેલના દશથી વીશ ભાગ એકત્ર કરીને 
જખમ તથા ક્ષત ઉપર્‌ વપરાયછે. તેનો એક ભાગ પાણીના ત્રીશથી ચાળાશ ભાગ 
સાથે મેળવી જખમ તથા ગાતાં ચાંદાંતે ધોવાના કામમાં આવેછે, તેમજ ધાધર, 
ખરજવી અતે કડુ ઉપર લગાડાયછે. 
ગ્લીસરાયનમ્‌ આસિડાઈ કાર્ભાલીસાઈ. ઈ. ગ્લીસરીન ઓફ કાબાલીક એંસિડ. 
ખનાવટ:--કાર્ખાલીક અસિડ ૬ ઔંસ, ગ્લીસરીન ૪ ઔંસ; ખ'નેને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા-પ થી ૧૦ મિનિમ. 
ઉપયાગ--ખરજવું, ખસુક્ડું વગેરે ત્યાના રોમ ઉપર લગાડાયછે, તથા કાળાલીક 
ગનંસિડ ખાવા આપવું હોય યારે આ રૂપમાં અપાયફજે. 
સાફ્ડુગલ્સ 'પાઉડર્‌ તે કાલવર્ટન ફેલ્યુઇડમાં--કાળાલિક એંસિડ હોયછે. આ ખેઉ 
પદાથ દુ્ડીધવાળી જગા અને ગટરમાં દ્ર્ગધ દૂર કરવા વપરાયછે. શીળી, કાલેરા 
વગેરે ચેપી રોગને ફેલાવો અટકાવવા માટે છાંટવામાં આવેછે. મ્યુનિસિપાલિટી ત- 
રક્થી જે ભૂ#ી છાંઠવામાં આવેછે તે આ માંહેથી સમજવી. 
આસિડમ્‌ કેમોકમ્‌. ઈ. કોમીક એંસિડ* 
કોછઠીક તરીકે મસા વગેરે ખાળી દેવામાં એકડ ભાગ સાથે ત્રણુ ભાગ પાણીના મેળ- 
વી લગાડાયછે. 
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આઆસિડસ ટાર્ટરીકમ્‌, ઈ: ટાટેરીડ એંસિડ. ” 
ગુણુ, માત્રા અને ઉપયોગ સીટ્ટીક એસિડ પ્રમાણે છે. ટારટ્રેટ એષ પોદાશમાંથી ટાર- 
ટરીક એસીડ નીકળેછે. 1 
આસિડમ્‌ ગ્યાલીકસ અતે ટાનીકમ-ગાલાના ષેટામાં જીએ. 
આસિડમ, ખબોરીકમ, ઇં, ખોરીક અથવા બોરાસિડ એંસિડ. માત્રા--૫ થી ૩૦ ગ્રેન." 
ગુણુ તથા ઉપયાગ--આ દ્વા દર્ગધનાશક તથા રેપષ્યુ છે, મલમ અને લોશન તરી- 
કે જખમ તથા ચાંદ ર્ઝવવા વપરાયછે. આંખમાં ટીપાં નાખવાના ઉપયોગમાં આવેછે. 
આસિડમ્‌ નાઈટ્રીકમ્‌. ઈ. નાઈટ્રીક એસિડ. ઝુ. સુરદખારતો તેજાબ. 
ગુણુ--દાહક. તેમાંથી ધૂમાડો નીકળેછે. ગ'ધાતાં ચાંદા બાળવાના કામર્મા આવેછે. 
આસિડમ્‌ નાઈટ્રીકમ ડીલ્યુટ્મ, ઇં ડીલ્યુટેડ નાઇટ્રીક અંશિડ. 
અનાવટઃ ર શાઈગક કસિડ ૧ ઔંસ, ચોખ્ખુ" પાણી ૧૫ ઔંસ; મિશ્ર કરવાં, 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમ, 
ગુણુ--પાચક, પદક અને લોહી સુધારનાર, 
ઉપમોગ--નાઇક્દોમ્યુરીઆટીક એંસિડ જીએ. 
આસિડમતાઇટ્રોહાઇડ્રોકલોરીકસ્‌ ડીલ્યટં, 5, ડીલ્યુટેડ નાઈટ્રોમ્યુરીયાટીક એસિડ. 
ખનાવટઃ--તાઈટીક એસિડ 2 :એ સ, હાઈદ્રેક્લારીક અસિડ ૪ ઔઓસ, ચોખ્ખુ" પાણી ૨૫ 
એસ; એ બધાંને સિશ્ર કરવાં. ૧૪ દિવસ રાખીને વાપરવાં. 
માત્રા--પ થી ૨૦ મિનિમ. 
ઉપચેગ--મદાસિ, તાવ વગેરે ખીમારી પછી અન્ત પાચન ન થતું હેય, ક્ષારની 
પયરી ખંધાતી હોય, હરસ તેમજ ન્તૂના ઉપદશ હોય તે ઉપર્‌ આ દવા અપાયછે. 
ચકૃતની વ્યાધિ, કમળા અને ત્વચાના રોગ ઉપર વપરાયછે. મસા, હરસ, ચાંદી, 
રાણી, કૅનસર વગેરે બાળવાના કામમાં નાઈટ્રીક એંસિડ આવેછે. 
આશિડમ ફેસક#ારીકમ કેનસેટ્રય્મ છે કોનર્સેટ્રેટેડ ફરેાસફ્રિડ એંસિડ. 
માત્રા--૨ થી પ મિનિમ. 
આસિડસમ્‌ ફોસરૂરીડમ ડીલુટમ્‌. ઈ ડીક્યુટ ફેસફ્રીક સિ 
માત્રા--પ થી ૨૦ મિનિમ. ગુણુ--પૌદિક અને ગ્રાહી. 
ઉપયોાગ- -મગજની નખળાઈ, ક્ષય, કઠમાળ, અસ્થિરોગ વગેરે વ્યાધિ ઉપર અપાયછે. 
આશિડમ્‌ લાકટીકમ્‌. ઈ લાક્ટીક એસિડ. 
આસિડમ્‌ લાકટીકમ્‌ ડીટ્યુટમ્‌, ઈ. ડીલ્યુટ લાકટીડ એસિડ. 
માત્રા-ડીલ્યુદ એસિડની ડે થી ૨ ડામ. 
ઉપયોગ--ડીક્થીરીયા, અજીણુ, મુત્રાશયના વ્યાધિ તથા મધુપ્રમેહ માટે અપાયછે. 
આસિડમ્‌ સલક્ચુરીકમ્‌? છં. સલફેયુરીડ ંસિડ. ગુ. ગધકનો તેજાખ- 
ગુણુ--દાહક, તેતો! દેખાવ તેલ જેવો! હોયછે. પાણી ઉમેરવાથી ગર્‌મ થાયછે. 
આસિડમ્‌ સલર્યુરીકમૂ ડીહયુટ્મ. ઈ ડીલયુટસફેચુરીક એસિડ, 
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ખનાવટ--સલફયુરીક એસિડ ૨ એસ, ચોખ્ખુ પાણી ૨૬ એસ; એ.ખને મિશ્ર કરવ. 
માત્રા-પ થી ર૦ મિતિમ. 
ગુણુ--શિતકારક, ત્રાહી, પાચક તથા શ્ેદશામક. 
ઉપયે!ગ--તાવમાં ડવીનાઇનની સાથે અપાયછે સીસાતી ધાતુની વિક્િયા ઉપર અ- 
પાયછે. સંઝહણી તથા અતિસારતે બધ કરેછે ફ્રેફમાં, હોજરી અને ગર્ભાશયમાંથી 
લોહી "પડતું હોય તેને અઢકાવેછે. ક્ષયમાં અતિ પરસેવો થતો હોય તેને બ'ધ કરેછે. 
આસિડમ્‌ સલફચેરીનમ્‌_ આરેસેટીકસ. ઇં. આરોસેટીક સલફચુ રીડ એસિડ. 
બનાવટ--સહલ્ફ્યુરીક એસિડ દડ ભાગ, સ્પિરિટ સીનામમ્‌ ૨ ભ્રાગ, રૅકટોફાઈડ સ્પિરિટ 
૨૮ ભાગ, સુંઠનેો! અર્ક ૬ ભાગ; સ્પિરિટ સાથે એંસિડ મેળવીને પછી બીજી દવા ઉમેરવી. 
માત્રા-પ થી ૨૦ મિનિમ, ગુણુ તથા ઉપયે।ગ-ડીલ્યુદ સલકફ્યુરીક એસિડ પ્રમાણે. 
આસીડમ્‌ સઉફયુરોઝમ્‌. ઈ. સલફચુરસ અંસિડ સલકયુરીક એંસિડમાંથી બનેછે. 
માત્રા--ડરૂ થી ૧ ડ્રામ. ગુણુ--જતુ તથા દુર્ગેધનાશક. 
ઉપચોગ--ડુર્ગયધતે નાશ કરેછે. ગધક ખાળવાથી આ એસિડ વાયુ રૂપમાં પેદા થાય 
છે. જ્યાં કૉલેરા વગેરે ચેપી રોગ અને ગી થતાં હોય તેવી જગામાં ગધક બા- 
ળવાથી સારૂં થાયછે. ઉલટી, ખાંસી અને જ્વર ઉપર અપાયછે; લોશત તરીકે 
ધાધર, ખરજવું, પામ વગેરે ઉપર્‌ વપરાયછે. 
આઉતિડમ્‌ સીટ્દીકમ્‌. છે સાઈટ્રીક એસિડ, આ એસિડ લીંખુના રસમાંથી નીકળેછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેત. ચુથુ--શિતકારક તથા આમ્લ. 
ઉપયેોગ--તાવ, ઉલટી, તૃષા, પિત્ત અતે ઉતવા મટાડવા માટે અપાયછે. સોહા, 
પોટાશ વગેરે આલડલીના સંયોગમાં આપવામાં આવેછે, તેતે બલ્કે લીંખુનો રસ 
અપાય તોપણુ હરકત નથી, તેના આપવાના પ્રમાણુનું કોણક તીચે પ્રમાણેઃ-- 


ગ્રેન. શ્રેન. દ્રામ. 

૨૦. ખાઈ કાળીતેટ ઔફ સોડા-૧૭. સીટ્રીકઅસિડ-૪. લીંખુતે રસ. 
, કાબૌતેદ ઓક પોટાશ -૧૭. ,, કજ. ન 

, કાળીતેઠ ઓક્‌ આમોન્યા-૨૪. ,, -58. 


આપસિડમ સેંલીસીલોકમ. ઈ. સેલોસીલીક એંસિડ. કાશ હગી નીકળતા છે।- 
ડવા જેવાંકે વીન્ટરમ્રીન વગેરેતી ઉપર રસાયની પ્રયોગ કરવાથી એંસિડ ઉન 
ત્પન્ન થાયછે. 
માત્રા-પ થી ૩૦ ગ્રેત. ચુણુ--જ્વરદ્ઢ તથા જતુતાશક. 
ઉપયોગ--આ (સડ સૂદ્િમિક જતુનો નાશ કસા છે. તે તાવમાં, અતે સ'ધિવા- 
“ મ્રાં અપાયછે તેના મલમ કરી દુકતાં ચાંદા જખમો વગેરે ઉપર લમાડાયછે. તેના 
ગુણુ બારાસીક એંસિડને મળતા છે. 
આસિડમ્‌ હેડ્રોકલોરીકમ્‌ટ ઈ, સેડ્રાક્લોરીક અએંમસિડ (મ્યુરીયાટિક એસિડ ), 9. 
શૌઠાતા તેજાબ. આ એંસિડ મીદામાંથીઃ પેદા થાયછે, ચુયુ--દાહક. 
મ્૮ 
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આસીડસ્‌ હેડ્રેકલેરરોડસ્‌ ડીકયુટસ્‌ ઈદ રીલ્ચુટેડ હાઇડ્રોકક્ોરીક અએંસિડ. 
ખનાવટ--હાઈડકોરીક એસિડ ૮ આંસ, ચાખ્ખુ' પાણી ૧૮૩. ઔંસ; મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--3૦ થી ૨૦ મિનિમ. ગુણુ--પેદછિક તથા લોહી સુધારનાર, 
ઉપયોાગ--નાઇટ્રોમ્યુરીયાટીક એંસિડ જીઓ. અજીશુ તથા નબળાઈ ઉપર ખપાયજે. 
આસીડમ્‌ હાઇડ્રેબ્રોસોકમ્‌ ડોલ્યુટમૂ, ઈ. ડીલ્યુટેડ હાઇડ્રેખ્ોમીડ એંસિડ. 
માત્રા--૧૫ થી ૫૦ મિ(નમ. ઝુણુ તથા ઉપયાગ--પોાદાસ લામાઈડેને' ઠેકાણે વ- 
પરાયછે. ડવીતાઈનથી અથવા કાનમાં આપોઆપ ઘૉંધાટ તથા મસ્તકમાં દુખાવો 
થતો હોય તેને મદાડેછે. ધપકારો, અપસ્માર, હિસ્ટીરીયા, ચસકા આદિ રોગ 
માટે અપાયછે. 
આસિડમ્‌ હાઇડ્રેપ્સ્ચાનીકમ્‌_ ડીલયુટ. ઈ. ડીહયુટ હુાઇડ્રેપસ્યાનીક એસિડ. 
માત્રા--૨ થી ૮ મિનિમ. 
ગુણુ--શિતવર્ય, ઉલટી મટાડનાર, શામક, ઉડ્દોશ્યાનીક અએંસિઠ હળાહળ વિષ છે. 
વિશેષ લેવામાં આવે તે એક મિનિટમાં મૃત્યુ થાયછે. 
ઉપયોગ--અજીણુ, ઉલટી, અમ્લપિત્ત, હેડકી અને ખાંસી ઉપર વપમયછે. 
ઇફકથોએ લ. આ એષધિ જ'તુતાશક છે અતે ચામડીના વ્યાધિ ઉપર ઉપયોગમાં આવેછે. 
પ્કેબેસી ફકટસ# ઈ સ્કવટંગ ડક'ખર કટ. તેમાંથી ઈલાટીરીયમ નીકળેછે. 
ઇલાટીરીય મ. ઇં. ઇલાટીર્યમ* 
બનાવટઃ--ફળના ઉભા કકડા કરીને તેને રસ નીચોવી લઇ તેને ઠરવા દેવો. પછી 6- 
પરતું પાણી જૂદું કાઢી લઈ, નીચે ઠરેલા જ્ઞાગને ઝીણા! કપડામાં ગાળવા, અને ધોષમી 
ખઆંચથી સૂકવી દેવે।. 
માત્રા--તકથી ફે ગ્રૅત, ગુણુ--રેચક. 
ઉપમાગ--ઘણેદ સખત જીલાબળ છે અતે જૂક્ત જલદર જેવા મોઠા વાધિમાં અપાયછે. 
પલવીસ્‌ ઇલાટીર્‌ી કંપાઝીટસ. ઈ. કંમ્પાઉ'ડ પઈલાટીરોયમ પાઉડર? 
ખતાવટઃ--ઈલાટીરીચમ ૧૦ ચેત અતે દૂધની સાકર ૯૦ ગ્રેન; ખારીક ચૂરણુ કરું. 
માત્રા-ડૃ થી પ ગ્રેન. ગુથુ અને ઉપયોગ ઉપર પ્રમાણે. 
છુશર્‌, ઇં. ઇથરઃ પ્રથમ તેને ઈથર સલ્ક્યુરીક કહેતા. તેતે આલ્કહીલમાંથી બનાવેછે. 
માત્રા--૩૦ થી ૬૦ મિનિમ, ગુણુ--ઉત્તેજક અતે વાતહર. 
સ્પીરોટસ ઇથરોસ. ઈ. સ્પિશ્ટિ આક ઇથર્‌. 
ખનાવટઃ--ઈથર૨ ૧૦ એસ, આલ્કોહોલ ૯૦% ૬૨ પાઈન્ટ મિશ્ર કરવાં, 
સાત્રા--૨૦ ચી ૬૦ મિનિમ. 
સપીરીટસ ઇથર્‌ીસ ડંપાઝીટસ, ઈ. ડંપાઉન્ડ સ્પિરિટ ઓફ ઇશર. 
માત્રા--૨૦ થી-૬૦ મિનિમ. 
ઉપયોગ--અજીરણુ, ચુક અતે હેડકી ઉપર અધાયછે. શુદ્ધ ઇથર ડલોરેફોમની મા- 
કૂક સુધાડયાથી તેની પેઠે બેશુદ્ધિ થાયછે. ડલોરેક્રોશ કરતાં થરને લીધે આદમી 
ખેશુદ્દ જલદી થાયછે, પણુ તે સુધતાં અકળામણુ અને ઉન્માદ વિશેષ નેવામાં આવે છે, , 


છ્ુપીફાડચુ અપ્ના* ઈ. ઇપીફકાકયુંઅના. સુ. ઇપીફાડ્યુઓઆન।, 
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ઉપયોગ--ખાંસી અને દમમાં ધર્ણું ઉપયોગી છે. કફ પડવા સાર્‌ વમન કરાવવા 
વારવાર બચ્ચાંઓને અપાયછે. મરડા ઉપર આ ઘણીજ સરસ દવા છે. અફ્‌ીણુની 
સાથે તે અપાયછે. એક ગ્રેતથી વધારે આપતાં ઉલટી થાયછે, માટે મરડામાં 
પ્રથમ ૨૦ થી ૩૦ ગેત આપવી વખત તેતી સાથે લાડેતમ મેળવવું. પેટ ઉપર 
રાઇનું પ્લાસ્ટર મારવું અને થોડે વખત પાણી પીવા ઠ્દેવું તહીં, એટલે ઉલ નહીં 
થાય, ઝાડો, અજીણું તથા યકૃતના વાધિ ઉપર અપાયછે. વમત તરીકે ઈપીકાકયુ- 
આતા ખહુ સાધારણુ વપરાયછે. 
માત્રા-ડે થો ર ગ્રે. વમતતી માત્રા ૧૫ થો ૩૦ ગ્રેન. ગુણુ--સ્વેદક, કક્ધ, 
રે।ધક-અને વામક, - 

પલેવીસ ઇપીકાક્યુઆની કેસ્પોઝીટસ. ઈ કમ્પાઉન્ડ ઇપીકાક્યુઆના પાઉડર 

( ડોવસેપાઉડર્‌. ) તાવ, ઝાડે તથા ખાંસી ઉપર બહુ ઉપયોગી છે. 
ખનાવટઃ--ઈપીકાક્યુઆના ડે એંસ, અફીણુ ૨ર. ઔંસ, સટફેટ ઓક પોટાશ ૪ ઔંસ, 
એ ત્રણુ મિશ્ર કરીને ચૂરણુ ખતાવડું. 

માત્રા--૫ થી ૧૫ ચેન. 

વાઈતસમ્‌ ઇપીકાકચુઆના. ૪8. ઇપીકાડ્યુઓઆતા વાધન? 
બતાવટ$ઃ--ઈપીકાકયુઆનાતું પ્રવાહ ઘન ૬ ભાગ, શેરી વાઇન ૨૬૯ ભાગ, ખ'નેતે ખે દિ- 
વસ સૂધી એક વાસણૃમાં બ'ધ રાખી પછી ગાળી લેવું. 

માત્રા-કફધ્રની ૧૦ થો ૩૦ મિનિમ; વમતની ૪ થી ૬ દ્રામ. 

'પીલ્યુલા ઇપીકાક્યુઆનીકમ્‌ સીલા* ઇ. પીલ ઓફ ઇપીકાકયુઆના વીથ સ્કવીલ. 
ખતાવટઃ--હડેવર્સ પાઉડર ર્‌ ઓંસ, સ્કવીલ ? એસ, અ'મોનાયકમ ? એસ, ગ્કુકોઝનતે! શરખત 
ગાળી વાળવા ઝોેઈએ તેટલો, આત્રણુ દવાને મિશ્ર કરીને ગોળી વાળવી. 

માત્રા--૪ થી ૮ ગ્રેન. 


એસીટમ ઇપીકાક્યુઆના. 
ખનાવટઃ--લીકવીડએકસ્ટ્રાકટ ૬ ભાગ, આટ્ટકે।હોલ ર જ્ઞાગ, ડીલ્યુટ એસીટીક અસિડ ૨૭ જ્ઞાગ, 


ગાળી લેવું. 
માત્રા ૧૦ થી 3૦ મિનિમ. 
એકસ્ટ્રાક્ટ ઈપીકાક્યુઆના લૌકવીડમ* ઈ. ફેલ્યુઈડ એકસ્ટ્રાક્ટ ઓફ ઈપીક્યુઓઆના 
માત્રા રૈ થી ૨ મિનિમ. કક્ષ. ૧૫ થી ૨૦ મિનિમ વામક, 
એકેશ્યા ગમાઇ, ઈ. ગસ એફ્‌ એકેશ્યા. ઝુ બાવળતે। ગઝુદર્‌. 
ગુણુ--&'ડ, ગ્રાહી, પૌદિક; ધણુંકરી યોગવાઈ તરીકે વપરાયછે. 
ઉપષાગ--ખાંસી, ઝાડે, ઉતવા, ધાતુક્ષય વગેરે દરદમાં અપાયફઝે. 
મ્યુસીલેગા એકેશી, ઇં. મ્યુસીક્ષેજ આક ગમ એકેશ્યા ગ. ગુદરતું પ્રવાહી. 
બનાવટઃ--ગુ'દરને। ભૂકો! ૪ એસ, ચોખ્ખુ” પાણી ૬ ઔંસ; ગુ'દરને પાણીમાં એમાળી હલા- 
વીને ગાળી લેવે।. બીજ દતાઓની સાશ્રે ગેળી તપા રેવડી બતાવવામાં વપરાય», 
એકે।નાઈટાઈ ફરાલોયાઃ ઈ. એકે।તાઈટે લીવ્ઝ. ગુ. વછતાગતાં પાન. 
એકોનાઈટાઈ રેડીકસ, ઈ, એકે તાઈટ રટ ચુ, વછતામતાં મૂળ?* 


૧૪૦ ઇંગ્રેજ દવા. | [ જ્ઞામ 





મૂળયામાંથી સત્ત કાઢવામાં આવેકે તેતે એકેનીશ્યા કહેછે. તેતો મલમ ખંનાવાયજે. 
ગુગુ--જ્વર4ર, વાતફર્‌ તથા શેમધ. 
ઉપયોગગ--તાવને માટે ઢિકચર અપાયછે તિદ્યુ તથા છજર્ગું સધિવાયુમાં વપરાય 
છે. શળ તથા રતવાને માટે આપત્રામાં આવેછે તેનું તેલ સાંધા તથા શળ ઉપર 
ચેો।પડવાના કામમાં આવેછે તાવ ચડેલો હેય યારે તેતી ગરમી કમી કરવાના હેતુથી 
વછતાગ અપાયછે, વરમનાળા દરદે।માં તાવ ચડી આવેછે તેમાં અપ યછે, 
ટીંકચુરા એકે।નાઈટાઈ? ઇં. ટીંકચર્‌ ઓફ્‌ એકેનાઈટે, ચુ. વછનાગને। અર્ડ. 
ખનાવટ#--વછનાગના મૂળની ભૂકી 1 ઔંસ, આલ્કોહોલ ૭૦૭૪૬૧ પાઇટ; ખ'નેને બે દિવસ સૂધી 
“ પલાળી રાખીને ગાળી લેકું. માત્રા--૫ થી ૬૫ મિનિમમ, વારવાર આપ્યા કરવું હોય તે! 
૨ થી પ મિનિમ. 
લીનીમેન્ટમ એકેનાઈટોઈટ, ઈ. લીનીમેન્ટ એકે।!નાઈટે ચુ. વછતાગતું તેલ. 
ખનાવટઃ--વછનાગનાં મૂળની ભૂકી ૨૦ એસ, કપૂર ૬ ઔંસ, આલ્કોહોલ ૧૩ પાઇટ. વછ- 
નાગની ભૂષ્ઠીતે સ્પિર્‌ટમાં સાત દિવસ પલાળીને ગાળી લઈ પછી કપૂર મેળવવું. 
એડૅપ્સ પ્રીપેરેટસ ઈ. પ્રોપેડ્લાર્ડ ગુ. ડુકરની સા કરેલી ચરખી. 
ધણુ પકારતા ઔષધની સાથે મલમ ખતાવવામાં કામ લાગેછે. 
એડેપ્સ બેનઝોાયેટયસ ઈ ખેનઝોયેટેડ લાડે ગુ, લોળાન સેળવેલી ચરબી. 
ખબતાવટઃ--ચરબી ૫૦૦, ભ્રાગ લોખાનને1 શૂકે। ૬૫ જ્ઞાગ; ચરબીને ગરમ કરી તેમાં લેોખાન 
મેળવી ખૂખ હલાવવું, 
ઉપયે:ગ--જખમ, ચાંદાં, વા તથા ધા ઉપર લગાડાયછે; _ તેમજ કેદલીક દવાનાં 
મલમ અતે સોગકદી બનાવવામાં ઉપયોગી છે. 
એસેટમ ઈ વીતેગર. ચુ. સુરકે।. 
માત્રા--૧ થી ૪ દ્રામ. ગુણુ--શિતકારક અતે આમ્લ. 
ઉપયો ગ--તાવમાં દાહ થતો હોય તો એક ભાગ સરકો, ચાર ભાગ પાણી સાથે 
મેળવી ચો"ડવે(. ષ્રોનિ અથવા નાકમાંથી રક્તશ્રાવ થતે હાય તો કપડું ભીંજવીને 
તે દ્રાર ઉપર મૂકવું. છોલાવા અથવા લચકાવાથી સોજન્ને આવ્યો હોય તે! તેનાપર 
સુરકાના પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી સાજે ઉતરી જાય 2. સુરકાને ઉપયોગ ખોરાકમાં 
ખટાશ માટે કરેછે. 
એતેથી ફૃક્ટસ. ઈ. ડીલ કુંટ. ગુ. સૂવા 
માત્રા-૧ થી ૨ દ્રામ શુણૂ -ષાત્તહર તઘથાં દીપેત. ' 
એડવા એતેથી. ઈ ડીલ્વાટર ગ. સૂવાતું પાણી, 
બતાવટઃ--કચરેલા સૂવા ૧ રતલ, ચે।ખ્સું' પાણી ૨ ગ્યા; ખ'નેને મિદર કરીને ચં'ત્રયી એક. 
ગ્યાલન)પાણી ખે'ચવું માત્રા--1 દ્રામથી ૨ ઔંસ. 
એલાચયમ એનીથી. ઇં. આઇલઓફક્‌ ડીલ. શુ. સૂવાનુ' તેલે. સંવાતે પીલીને તેલકાઢેછે. 
માત્રા-૧ થી ૪ મિનિમ. 
ઉપયોગ--ચુ'ક તથ વાયુ ઉપર બચ્ચાંઓ માટે સૂવા બહુજ સાધારણુ વપરીયછે." 
તેતું પાણી ઉપર કહેલી રીત પ્રમાણે થાયછે. અચના તેના તેલનું એક મિનિમ એક 


* 


૭ બને; મ ઈંગ્રેજી દવા. ફૂ 


ઝક ઝાઝા 
કંસ પાણીમાં નાંખીતે બનાવાયછે. તે છેકરાંએની ચુક માટે સાધારણુ વપરાયછે. 
એન્થીમીડીસ ફ્લોરીસ, ઇ કયાસામાઇલ ફ્લાવર્સ. ગુ. ડયામામાઈલનાં જલ. 
ગુણુ તથા ઉપવે મ--દીપન, પાચન; અજીણું ઉપર ચાલેછે. તેના ફૂલતે પાણીમાં 
ઉકાળી તેને! શેક થાયછે. 
એડસ્ટ્રાક્ય્મગએન્થીસોડોસ,ઈઇએકસ્ટ્રાકટ ઓડ કેમોમાઈલ,ચુ. કેમાસાઈલતું ધન. 
સાત્રા-૨ થી ૧૦ ગ્રેન. 
ઓલીયમ એ-થીમીડાસ ઇ. આઇઈલ ઓફ કેમામાઈલ. ગુ. કેમામાઇલનુ' તેલ . 
ખતાવટઃ--કેમોમાઈલના કૂલમાંથા યત્ર માર્ગે ખીન્ન અફૌની માફક તેલ ખે'ચાચછે. 
માત્રા-૧ થી ૪ મિનિમ. 
એન્ટોમાન્યમ ટાર્ટરેટમ્‌. ઈ. ટાર્ટરેટ ઔફ એન્ટીમની, ટારટર્‌ પ્મેટીક, 
માત્રા-સ્વેદક તરીકે રદ થી રં ગૅત. વમનની માત્રા ૧ થી ૩ ગ્રેત. 
ગુણુ--સ્વેદક, કફેધ્ર વામક, વિશેષ આપવામાં આવે તો] આ દવા સે।મલના જેવી 
ઝેરી છે. તેના વિષને માટે માયકૂળને કવાથ આપવે।, વમન તરીકે આપવાથી ખઠુ 
ઉલટી થાય તે। લીંખુનું શરબત પાવું. 
વાઈનમ્‌ એન્ટોમાતી ઈ વાઈન ઓફ એન્ટીમની. ગુ. એન્ટીમનીનતેો આસવ. 
ખનાવટઃ--ટઢારટર ઈમેદીક ૪૦ ચેત; પાણી ૬ ઔંસ, રોરીવાઇન ૨૯ એસ; પાણીમાં ટારટર 
એમાટીકને ઓએપણગાળી પછી શેરીવાઈન ઉમેરી બધું એક પાઈન્ટ કરવું. 
માત્રા--૫૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. વામક તરીકે ૨ થી ૪ ડામ. 
ઉપયે।ગ--તાવ, યકૃત તથા ફ્રેફ્સાંતા સપ્ત વર્‌મ, સતન્નીપાતજ્વર, સસણી, ૬મ 
વગેરે રોગ ઉપર તેમજ ઉલ્ટી કરતા માટે અપાયક્રે. સમળ માણુસને આપવે।. નખ- 
ળા માણુમતે આપવે નહીં પિત્તજ્વરતે માટે વમત તરીકે અપાયછે. 
- લસએન્ટીસોતોયાઈ ઓકિસડમ્‌. ઈ. ઓક્ષાઈડે ઓફ એન્ટીમની. 
માત્રા -૧ થી ૪ ગ્રેત. ગુણુ--સ્વેદક તથા શેક. 
પહ્વીસ ખેત્ટોમાન્યે સીસ. ઈ એન્ટીમાન્યલ પાઉડર. ગ. એન્ટીમનીતેો ભૂકેદ. 
ખનાવટઃ--ઓક્ષાઈડ ઔક્‌ એન્ટીમની ૧ ચંસ, ફે!સફેટ ઔઆક.લાઈમ ર૨ ઔંસ; ખત્તેને મિશ્ર 
કરવાં. માત્ર“--૩થી પ ચેન. 

: શલવીસ જેકોબ ઈ અથ્રવા. જેમસીસ પાઉડર બનાવવામાં આ દવા વપરાયછે. 
ઉપયોગ--તાવ 'તથા ત્વચા રોગ ઉપર અપાયછે. બચ્ચાંઓના તાવ માટે વિશેષ 
વપરાયછે. માત્રા -૧ થી ૪ ગ્રેત. 4 

એન્ટીપાઈર્‌ન. ઈ એન્ટીપાઇરીન. 
માત્રા--પ થી ૨૦ શેમ, ગુણુ--જ૧રનારાક તથા પીડાશામક, 
ઉપયે।ગ--તાવ, 'તિદ્દયુ સ'ધિવા, કલેન્નને વરમ, ફ્રેરસાંતા વરમ, સાનત તુનાં દરદ, 
દાપ્ષ્ીઇડ તાવ વગેરે વ્યાધિમાં જ્યારે શરીરની ગરમી વધી “યછે જારે આ ૬ના 
વપરાયછે. તે શરીરની ગરમી એકદમ એઈછી કરવામાં એફ છે, પણુ હદયને મંદ કરી 
નાખેછે, માટે તે બહુ સાવચેતીથી વાપરવી. તે પાણીમાં ગળી નનયછે. 
મસ્સકશામાં તે ખાસ તરીકે વપરાયજે. રતવા,ચે।રીયા, પિત્તાસ્મરી, મૂતાસ્મરી અને પી- 


૧૪૬૨ ઇગ્રેછ દવા. |  જ્નાગ 
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ડિત્તાતવાદિની વેદના મટાડવા માટે પણુ તે ઉપયોગી છે. વળી તે નાક, ફેફસાં અતે 
આંતરડામાંથી તેમજ પેશાબ રસ્તે પડતા લોહીને અદકાવવામાં પણુ સારી અસરકારક છે. 
તાવ આવે કે તરત ૧૦ ગ્રેત આપવું અને તે પ્રમાણ ૨-૩ કલાકમાં ખે ત્રણુ વખત 
આપી દેવું. તેથી તાવ ,તરત ઉતરી જશે અતે તેની અસર ૧% થી ૧૪ કલાક પર્યત 
રહેશે, તેમાં તાવને આવતો અટકાવવાનો ગુણુ નથી. નબળા માણુસને આ ૬ષા 
સ'ભાળથી દૈવી કેમકે વિશેષ નબળાઈ થઈ તેથી તુકશાન થવા સ'ભવ છે, પરસેવે 
થતે! હોય યારે આ દવા ઠૈવી નહીં. આ દવાના ઉપયોગથી કોઈ વખત શીળસ 
જેવાં પ્રાંમઠોં શરીર ઉપર થઈ આવેછે તે ધ્યાનમાં રાખવું, 
મેન્ટીડ્બ્િન. ઈ. એન્ટીડ્્રિન. એસેટનીલાઈડે. આ પણુ નવી નીફળેલી દવા છે. 
માત્રા--૪ થી ૧૨ ગ્રેત. ગુણુ--જ્વરતાશક. પાણીમાં એગળતું નથી. 
ઉપયોગ--તાવ, સ'ધિવા, રતવા અને વર્‌મ વગેરે વ્યાધિ જેમાં શરીરતી ગરમી 
-વધી ન્નય તેમાં વપરાયછે. ગુણુ તથા ઉપયોગ એન્ટીપાઈરીત ન્ટેવા છે. 
એપીયમ. ૪. એ1ાપીયમ. ગુ. અષ્ડીસૂ. ખસખસના છેડતા રસમાંથી બતેછે, 
માત્રા--ડૂં થી 8 ગ્રેન, 
ગુણુ--ઉત્તેજક, સ્વેદક, પીઠાશામક, નિદ્રા લાવતાર્‌ અને ગ્રાહી. વિષ, 
ઉપયોાગ--કેટલાક પ્રકારના વર્મ, મગજના વ્યાધિ તે ટાધ્ફ્ોઈડે જ્વર ઉપર અક્રોણુ 
અપાયછે. તાઢીયા તાવમાં તાઢ આવ્યા પહેલાં અથવા પછી ક્વિનાઈને સાંધે, અથવા 
કિવનાઈને વિના અષ્રોણુ ફાયટદ કરેછે. મગજ, દારૂ, તથા સુતાવડતો ઉત્માદ શાંત 
કરેછે; આંચકી અને ચસકા મટાડેછે; ખાંસી, શ્વાસ, સ્કષેષ્મ, સસણી યાદિ કષ્નાં 
દરદતે કાયદે કરેછે. મરડો, ઝાડો, હોજરીતું ચાંદું, કોગળીયું, ચુક, મધુપમેઠ અને 
ઉલટીપર ઉપયે।ગી છે. ગર્ભસ્થાન, હોજરી અતે કરેક્સાંમાંથી રક્ત્તજઠોવ થાય તેતે બંધ 
કરેછે. સૂત્તીકા રોગ, સંધિવા, પથરીનું દરદ, જખમ તથા બીજી ધણુ પ્રકારની પી- 
ડાને શાંત પાડેછે તથા નિદ્રા લાવેછે. ચસકા, ગોઠલી તયા બીજી અસેદ્ય વેદતા માટે 
ચામડીમાં મોદયીના પાણીની પીચકારી મરાયછે. વા તથા વેદના ઉપર તેતે; લેપ અ- 
ગર તેલ લગાડાયછે. મોર્કર્યા એ અષ્રીણુનું ખાસ સત્વ છે તેમાં અફ્રીણુના સવેંગુણુ 
છે. અદ્ણુ કરતાં મોર્કરયી આઠે ગણુ! ન્નેરાવર છે. 
આસિડમ્‌ મીકોનીકમ્‌. ઈ. મીકેનીક એંસિડ. અદ્દીણુમાંથી નીકળેછે. 
એમપ્લાસ્ટ્મ્‌ આપીયાઈ. ઇં. એઓઆપીયમ પ્લાસ્ટર. સુ. અકોણુને। લેપ. : 
ખનાવટઃ--અરીણુ ૬ ઔંસ, રાળતો લેપ ૯ ઔંસ; એ ખબ'તેતે ઉષ્ણાદક ઉપર ગ- 
રમ કરી મિશ્મ કરવું. 
એક્ષટ્ાક્ય્મ્‌ એઆપીયાઇ. ઈ. એક્સટ્રાડ્ટ ફે એ'પીયમ માત્રા--ડૈ થી ૨ ગ્રેન. 
એકસ્ટ્રાકય્મ એપીયાઈ લીકવીડમ્‌. ઈ. લીકવીડ એડસ્ટ્રાકટ ઓર્‌ એ પીયસ. 
ખબનાવટઃ-અરીણુનું સત્વ ૧ ઔંસ, ચાખ્ખું' પાણી ૨૬ સંસ, રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ ૪ ઔંસ; 
અફીણુના સત્વને પાણીમાં એક કલાક હુલાવીને રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ-ઉમેરી ગાળો લેવું. 
માત્રા--૧૦ થી ૪૦ મિનિમ. ી 
લીનીમેન્ટ્સ ઓપીયાઈ. ઇં: ઓપીયમ લીનીમેન્ટ. ગુ. અટ્રીણુનું તેલ, 
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ખતાવડ$-અરીશુને! અર્ડ ૨ ઔશસ, લીતીમેન્ટ બક સો 4 ર કસ; બ'તેને મિશ્ર કરવાં. 

મોફીના એસેટસ. ઇ. એસેટેટ ઓફ મોર્ફી'ન. માત્રા--રૈ થી રૂ ગ્રેન. 

લાઈકેર મોરફા(તા એસેઠેટોસ. ઇ. સોહ્યુશન ઓફ એસેટેટ ઔર મોરફી'ન. 
ખનાવટઃ--એસેટ્ટ ઔફ મોર્ફીન ૪ ગ્રેન, ડીલ્યુટ એસેટીક એસિડ «૮ મિનિ, રેકટીફા- 
ઈડ સ્પિરિટ ર ક્રામ, ચોખ્ખુ' પાણી ૬ ડામ; સર્વતે સિશ્ર કરવાં. 
માત્ર।--૧૦ થી ૬૦ મિનિમ. 


મોર્ઠીના હાછદ્રેક્લોરસ. ઈ. હાઇદ્રોક્લોરેટ ઓફ મોફી'ત માત્રા-- થી ડે ગ્રેન, 
“ ઈજેકશ્યા સોર્ફીઃતા હાઇપોાડરમોકા. ઇં. હાઇપોડરમાોક ઈજેક્શત આશે મોર્ફીના. 
ખનાવટઃ--હાઇડોકલેરેટ ઓફ મોર્કીના ૨ ગ્રેત, રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ, ૬૮ મિનિમ, ડી- 
ટ્ચયુટ હાઈડોક્લોરીક એસિડ ૨ મિનિમ, પાણી ૪૦ મિનિમ, સિશ્ર કરકું. આ પ્રવાણીનાં 
પ થી ૨પ પર્યે'ત (મિનિમની ત્વચામાં પીચકારી મરાચછે. અથવા ટારટરેટ એક્‌ મોકી'તા 
પ ભાગ, સ્વચ્છ પાણી ૧૦૦ ભાગ પીગળાવી લેવું, માત્રા--પ થી ૧૦ શમિતિમ. 
ઉપયોગ--વેદતા, દુખાવો, ચસકા, નિદ્રાતાશ, ઉન્માદ, ધતુર, આંચકી અતે હીસ્ટી- 
રીયા વગેરે દરદ્દો ઉપર મેોફ્યાની પીચકારી મરાયછે. શષ્કક્રિયા કરતી વખતે મે।- 
ફ્યાની ત્વચામાં પીચકારી મારવાથી કલ્ષોરેક્ેમેની દરદી ઉપર ધણી સારી અસર 
થાયછે અતે કલોરેફીમે એછે ખપેછે. 
એયર્સ ચેર્‌ા પેકટોર્લ કરીને ઉધરસ, દમ સાર્‌ શીશીએ તૈયાર આવેછે તેતી બતાવટ 
આ પ્રમાણું હોયછેઃ--મે!રફોયાએસિઠાસ ૩ ગ્રેત, ઠિકચર સાંગ્વીનેરી કેન્ડીસ ૨ ડામ, 
એન્ટીમને। અર્ક ૩ ડામ, ઈપીકાક વાઈનિ ૩ ડ્રામ, પ્રતતે] શરબત ૨ ઔંસ, 
માત્રા-૧ થી ૨ ડ્રામ, 
લાઇકર્‌ સોફોની હાછદ્રેકલેરેટીસ,ઈં.સાહ્ય્ુશન ઓફ હાછ્વોક્લોરેટ ઓર સોફા. 
ખતાવટઃ--હાઇડ્રોક્લોરટ ઓફ મોર્ફીતા ૪ ગેન, ડીલ્સુટ હાઇદ્રોકલોરેટ એસિડ « મિનિસ, 
રૃકઠીફાઈડ સ્પિરિઢ ૨ ક્રામ, ચાખ્ખુ' પાણી ૬ દ્રામ; એ સર્વેને મિશ્ર કરશું. 
માત્રા-૧૦ થી ૬૦ મિનિમ. 
લાઇફર્મોર્ફીના ટારટરેટસ્‌. છે. ટાર્ટરેટેડ સોલ્યુશન ઓરે સોર્ફીના. 
માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ટીપાં. 
સાર્ફીના સલફાસ, ઈ. સલ્ફેટ ઔશે મોફેયી* માત્રા-રૈ થી ર્ર ગ્રેત. 
લાઈકે૨ મોર્ફીની ખાઈસમીફેતેટીસ# માત્રા--પ થી ૪૦ મિનિમ. 
પહ્વોસ એપપીયાઇ ડંપોાઝીટસ# ઈ. કપાઉન્ડ-એપોયસ પાઉડર્‌ક 
ખબતાવટઃ--અરીણુ પડે એંસ, કાળાં મરીતો! ભૂકો ૨ એસ, સુનો ભૂકો પ આંસ, છટ 
સાંસ, ચુ'દર ટે એસ; એ સર્વેને મિશ્ર કરી, ઝીણું ખાંડી, પછી વસ્વડે ચાળી લેવું. 
માત્રા--ર થી પ ચેત. 
દિકચુ 1 એપીયપઈ, ઇ.ટિકચર ઓક એપીયમ્‌ટ લાડેનમ, ચુ. અફ્ીણુતે। અર્ડ# 
ખનાવટ$--અરીણુને! ભકે। ૨ર એસ, આલ્કોહાલ ૧. પાઈટે; એ બ'તેને મિશ્ર કરીને બે દિન 
, વસ સૂધી પલાળી રાખી ગાળી લેશું ને એક પાઇંટ થાય તેટલે! બીજે સ્પિરિટ ઉમેર્વે।. 
માત્રા-પ થી ૬૫ સિતિમ, 


કૃજજુ ક દગ્નેજી દવા. [ ભાંગ 





કનફેક્શ્યો એપીયાઇ, ઈ. ઓપીયમ કતફેકશત, ગુ. અફાણુનો પાક, 
ખતાવટ--અફ્ણાદિ ચ્રણુ ૧૦૦ ગ્રેન, ચાસણી એકતારી ૩૦૦ ગ્રેન; બ'નેને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા-પ થી ૨* ગ્રેન, 

જાડીના, ઈ. કોડીન, કોડીઓ,--અક્ીણમાંથી મૉર્કીયા જેવું એક તત્વ નીકળેછે. 
માત્રા--પૈ થી ર ગ્રેત ગુણુ--થેત લાવનાર, તથા દર્દશામક. 

સીરૂપસ્ૂ કોડીના. ઈ. સોર્પ આશ જોડીને, ગુ કેપડીનનું રારબત 


ખનાવટઃ--કેડડીનફાસફેટ ૪૦ ગેન, અર્ડીીદક ફં એસ શરખત ૧૯૨ એસ. 
માત્રા--ડ્‌ે થી ૬ ડ્રામ. 


ઉપયોગન--નિદ્રા લાવવા અને દર્દ કમી કરવામાં મોર્ીયાને ઠેકાણે વપરાયછે પાગુ તેને 
ગુણુ મોર્કીયાથી ઉતરતે। છે. તે મીઠો પરમોયામાં સારી અસર કરેછે. 
' એપોામોરફી'ની હાઇડ્રોક્લોરાસ. ઇ. હાક્ડ્રોડ્લોરેટ ઓફ એપેોમોરફી'ત, 
મોર્કીન અને કોડીનને સીક્ષબધધ નળીઓમાં હૈડ્રીકલેરીક એસિડ સાથે તપાત્રવાથી બનેછે. 
દજેકશ્યા એપેોમોર્રી'તી હાઇપોાડર્‌મીકા* 
ખતાવટઃ--એપોમોરકીન હેડ્રોકલોરાસ્‌ ૨' ભાગ, ડીલ્યુટ હૈડ્રે!્કલોરીક અસિડ ૨ ભાગ, સ્વચ્છ 
પાણી ૨૦૦ જ્ઞાગ. માત્રા--પ યી ૧૦ ઢીપાંની ત્વચામાં પીચકારી મરાચણે. 
ઉપયાગ--આ દવાની ત્વચામાં પીચકારી મારવાથી ઉલટી થાયછે, તેથી તે વિષના 
મ્ેસોમાં અને જ્યારે શ્વાસમાર્ગ કે ગળામાં કાંઈ ચીજ ભરાઈ જવાથી ગુ'ગળાઈ 
જવાની દેહેશત હોય તેમાં ઉપયોગી થઈ પડેછે. 
એરેન્શાઇ કાર્ટેક્ષ ઈ. ખીટર્‌ ઓરેન્જ પીલ, ગુ નારંગીની છાલ? 
ઉપયોગ--સ્વરાદ તથા રૂચીતે માટે બીજા એસડેની સાથે વપરાયછે. 
ગુણુ--દીપન અતે રૂચીકર. 
ઇનફેઝુઝમ્‌ એરેન્શાઇ# ઈ. ઇનતફેયુઝત ઓફ ઓરેન્જ પીલ, 
ખનાવટઃ--તારંગીની છાલના નાના કકડા પ એસ, ચોખ્ખું ખળખળઈુ પાણી 1૦ ગૌંસ; 
છાલને પાણીમાં નાંખી પ'દર સિનિટ ઢાંકી રાખી પછી ગાળી લેકું. 
માત્રા--૧ થી ૨ ચંસ. 
ઈતફ્ચુઝમ્‌ આરેન્શાઈ ક'પાઝીય્મૂ. ઈ કમપાઉડ ઈનફ્યુઝત ઓફ અરેંજ "પોલ. 
બતાવટઃ--નારગીની છાલના કડકા ડ એસ, તાન્ત લીંછુની છાલના કડકા ૫૬ ગેન, લવીંગ 
અધકચરાં વાટેલાં ૨૮ ગેન, ચોખ્ખુ ખળખળતું પાણી ૨૦ ઔંસ; પાણીમાં પદર મિનિટ સૂધી 
ઢાંકી રાખી ગાળા લેડું માત્રા--9 થી ર એઔ. સ. 
ટિકચુરા ઓરેનશાઈ. ઈ. ટિફચર્‌ ઓફ ઓરેંજપીલ. ગુ નારંગીની છાલને। અર્ડ, 
ખતાવટ:--નારંગીની છાલના અધકચરા કડકા ૪ સસ, આલ્કોહોલ ૬ પાછુટ; ખ'તેને એકત્ર 
કરી સાત દિવસ સૂધી એક વાસણમાં ખ"ધ કરી ગાળી લેું, ને એક પાઈટ યાચ- તેટલો બીન્તે ગુન 
કૂસ્પિરિટ ઊમેરવો. માત્રા--કે ચી 9 દ્રામ. 
સાઇરૂપસ ઓરેતસાઈ. ઇ. સાઇરપ ઓફ એરેંજ પોલ, ચુ. નારંગીતું શરખત* 


બનાવટ#--નારંગીની છાલનો અર્ડ ૬ ઔંસ, ખાંડની એડતારી ચાસણી ૭ એસ; એ બનેને 
' સિશ્ર કરવાં. માત્તા--૬ દ્રાસ. 


ઓલ્યમ એનીસી, ઇ. ઓઇલ ઓર એનીસી, ચ. અનીસુનળું તેલ. 
માત્રાન્-૧ થી ૪ મિતિમ. 
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સ્પિર્ટિસ્‌ એનીસી ઈ. સ્પિરિટે એફ એનીસીડ ગુ, અનીસુનનો। સ્પિરિટ. 
આઓલ્યમએનીસી ૧ ભાગ, આલ્કોહોલ છ ભાગ, મિશ્ર કરવું, 
ગુણુ--વાતહર, માત્રાઃ--૫ થી ૧૦' મિનિમ. 
ઉપયોગ--ઉપરનીં ખેઉ દવા પેટના વાયુ અને ચુક ઉપર અપાયકે. સ્વાદતે માઝ 
ચોગવાઈ તરીકે બીજી દવા સાથે વપરાયછે, 
એલ્યંમં આલીવી. ઇ. ઓલીવ અઇલ, સાલીડ ઓઈલ, 
લીન તામના ઝાડના ફળને પીલીતે આ તેલ કઢાયછે. " 
ઉપયોગ--ધણુા મલમ તથા ચોપડવાનાં તેલ બનાવવાના કામમાં આવેછે. સોડા 
અંને પોટાશ સાથે મેળવવાથી નરમ તથા કઠેણુ સાણુ અનૈછે. દાઝયા તથા ચળ 
ઉપર લગાડાયછે. આ તેલને ઠેકાણે આપણુ દૈશનું અળસીંતું તેલ વાપરી શકાય અતે 
તેથી આ ગ્રથમાં એ તેલતે ખદલે હૈંકાણે ઠેકાણે અળસીનું તેલ લખવામાં આવ્યુંછે, 
ખએટમંમ કયાજીપુટી, ઈ. આપ્રલં ઓફ કયાજીપુટી. ગુ. કાજીપુટીનું તેલ. 
શુગુ--વાતહર તથા ઉષ્ગુ. માત્રા--૧ થી ૪ મિનિમ. જ 
(સ્પરિટેસ્ કેજ્યુપુટી. ઈ, સ્પિરિટ એફ કેજ્યુપટ, ચુ. ક્રેજ્યુપટનો સ્પિરિટ. 
ખનાવટઃ--કયાજુપુદીનું તેલ 1 એસ, ખાલ્કોહેલ ૯૦ ૦/૦ ૯ એસ; એ ખત્રેને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--૫ થી %૦ મિનિમ, 
ઉપચોગઃ--તેલ ધણું કરીને વા ઉપર ચોપડવાના કામમાં આવેછે. પેટની ચૂક ઉપર 
॥ૃ થી ર મિતિમ અપાયછે, તેતો સ્પિરિઠ પણુ વા, ચૂક અતે અજીર્ણ માટે અપાયછે, 
ખએલ્યમ કૈરૂઆઈ છેઃ ઓઈલ ઓરે કયારાવે. શુ. ડચારાવેનું તેલ. 
માત્રા--૧ થી ૪ મિનિમ. ગુણુ--વાતહર. 
ઉપથાગ--પેય્તા વાથુ ઉપર સુવાના તેલની માફક અપાયછે, 


ઓલ્યમ કે. ઠોનીસ. ઈ. કોટન ઓઈલ. ગુ. જમાલગેાટાતું તેલ. 
ખનાવટઃ--નેપાળાના ખીચાંમાંથી આ તેલ નીકળેછે. તેને એર“ડીની પેઠે પીલીને કાઢેછે, 


માત્રા--ડૂ થી ૧ મિનિમ, ફુણુ--રેચક તથા દાહક. 
ઉપયેોગ--ઝાડાતી કબજીયત, જલદર તથા સગજતા દ૬દરદમાં જુલાબ ઉતારવા અપા- 
ય્છે. આ તેલ ગોળાના રૂપમાં અશ્રવા સાકર સાથે દેવાયછે. 

લીનીસેન્ય્મ કોટોનીસ, ઈ લીતીમેન્ટ ઓફ કોટન ઓઈલ, 
ખતાવટઃ--જમાલગોયટાનું તેલ 1 એસ, કયાજીપુદીનુ તેલ ૩ એસ; રેકકીફાઈડ સ્પિરિટ 34 
એસ; આ ત્રણુને મિશ્ર કરવાં. 
ઉપયાગ--વા તથા ચસકા ઉપર ચોપડવામાં આવેછે. તે થોડું થોડું લગાડાય છે, તે* 
નાથી ચામડી લાલ થઈ કફ્રેલરીઓ થઈ આવે છે. 

આઓલ્યમ જીનીપરી, ઈ ઓઇલ આઓફ જીનીપર. ગુ, જીનતીપરતું તેલ, 

માત્રા--૧ થી ૪ મિનિમ. ગુણુ--ત4ાતહર તયા મૂત્રલ. 

સ્પિરિટિસ જીનોપરી. ઈ સ્પિરિટ ઓંફ જીનીપર. ગુ જીનીપરના સ્પિરિટ, 
બનાવટઃ--જુનીપરતું તેલ ૬ એસ, આલ્કોહોલ ૯૦૪૧૯ એસ; એ બંને મિક કરવાં. 
માત્રા--ર૦ થી ૬૦ મિનિમ. 
ઉપયાગ--પેઠતા વાયુ, ચૂ'ક, સાજન અને જળંદર માટે અપાયછે. 
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એલ્યમ દેરીખીન્થીની, ઈ ઓંઇલ ઓફ ટર્ષેન્ટાઈન. ચુ. ટર્ષેનટાઇનતું તેલ. 
માત્રા-૧૦ મિનિમથી ૪ દ્રામ. મૂત્રલ અતે ગ્રાહી તરીકે પ થી ૩૦ સિનિષ, ક્રમીધ્ 
અને જીલાખ તરીકે ૧ થી ૪ દ્રામ આપવું. 
ગુણુ--મૂત્રલ, સાહી, રક્તર્તેભક, કમીધ્ર, રેચક, વાતહર અતે રેોપણુ- 
ઉપમે।ગ--ટાઇફસ તાવ, ટાઇટઇડ તાવ અને પેદના આશરા ઉપર પીવા અપાયછે, 
તેમજ મળદ્દારેથી પીચકારી પણુ મરાયછે. મોઢા, પેઠ, ઝાડા અતે પેશાબમાંથી ર- 
ક્તશ્રાવ યતે। હોય તે ઉપર અપાયછે. મળાવર્‌ધ, ચુંક, કરમ અતે જળંદર ઉપર્‌ ફાયટે। 
કરેછે. છાતી તથા પેટના ધણા પ્રકારતા વરમ ઉપર શેક કરવામાં કામ આવેછે. 
બળ્યા ઉપર તેમજ જખમ અતે ચાંદાં ઉપર્‌ સમભાગ મીઠા તેલની સાથે મેળવી 
અથવા મલમ તરીકે લગાડવાથી રૂઝ લાવેછે. વાયુ તથા ચસકા ઉપર લગાડાયછે. ફ્રેસ- 
ષૂરસતું વિષધ્ત છે અને તે માટે ૧૦ થી ૪૦ મિનિમ સૂધી અપાયછે. 
કનકેક્શ્યે। ટેરીખીંથીની. ઈ કફેક્શન અફ ટરપેન્ટાઈન. ર, ટર્પેન્ટાઈનને। પાકક 
ખતાવટઃ--ટરપેન્ટાઈનતું તેલ ૧ એસ; જેઠીમધનો ભૂકો ૧ એસ; ચોખ્યું સમ ૨ એસ; આ 
ત્રણેને મિશ્ર કરડું. માત્રા--૬૦ થી ૧૨૦ ગ્રેન, 
લીનીમેન્ટમ્‌ ટેરીબીંથીની. ઈટ લીનોસેન્ટ ઓંફ ટર્પેન્ટાઈન? 
ખતાવટઃ--નશમ સાણુ ૫૫ ઔંસ, ચોખ્ખું પાણી પ એસ, કપૂર ૧ એસ, ટરપેન્ટાઈન ૧૩ 
ઔંસ; ટરપેન્ટાઈનમાં કપૂર મેળવીને પછી સાખુ પાણીમાં મેળવીને સિશ્ર કરવું. 
લીનીસેંટમ્‌ ટેરીબીથીની એસેટીકમ્‌# ઈ. લીનીમેંટ ઓફ ટર્પેન્ટાઈન એન્ડ આ- 
સેદીક રંસિડ# ખનાવટઃ--ટરપેન્ટાઈનતું તેલ ૪ એસ, ગ્લેશ્યલ આસેટીક એંસડ ૨9 
એસ, લીનીમેન્ટ કૅસ્ફર ૪ એસ; આ ત્રણેને મિશ્ર કરવાં. 
ઓલ્યમ થીચોબ્રોમી. ઈ? ઓઈલ ઓંફે થોચેોબ્રોમ. કેકોખટર. જ. કેોકમનું તેલ. 
ઉપયાગ--હાય પગની વ્યા ફાટી હોય તેતાપર લગાડાયછે. ખીજી દવાખએાતી સે।ગ- 
દીએ ખતાવવામાં આવેછે. કેોકમના ખીમાંથી પીશી તથા ઉકાળી કઢાયછે. 
ઓલ્યમ ફેાસટ્રેરેટમ, ઇં, ફોસફેપરેટેડ ઓઇલ. ગુ. ફોસફ્રસવાળું તેલ, 
ખનાવટઃ--ફરાસફરસ નેઈએ તેટલું, ખદામતું તેલ જેઈએ તેટ્છુ, તેલને ત્રણસે” ડીગ્રી પર્ચત ગરમ 
કરી તેને ગાળો લેવું; ઠંડું ચયા પછી તેના ચાર એસ લઈ તેમાં બાર ગ્રેન ટ્રોસફ્રસ નાખી ૧૮૦ 
ડીગ્રીવાળા પાણીમાં તે ખાટલી મૂકવી અને હલાવવી એટલે *્રાસફ્રસ ગળી જરે. 
માત્રા--પ થી ૧૦ મિનિમ, ગુણુ--પૈણિક. 
ઉપયે।ગ--તબળાઈ, મગજ અને અસ્થિના દર્દમાં વપરાયછે. 
ઓઉલ્યમ સેન્થી પીપરીટી, ઈ. ઓઈલ ઓફ પોપરમીંટઃ ચ. ખીપરમીયટનું તેલ, 
માત્રા--૧ થી ૪ મિનિમ. ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર. 
ઉપયોગ--પેદતા વાયુ તથા ખીજી દવા ચૉથે યોગવાઈ તરીકે અપાયછે. 
એકવા મેન્શી પીપરીટી. ઈ. પોપર્મીંટ વીટર. રુ. પોષર્સીટડું પાણી. 
ખનાવટ:--પીપરમીટતું તેલ ૬3 એસ, ચોખ્ખું પાણી ૧ડે ગ્યાલન; વરાળચંત્રથી એ ખધામાંથી 
એક ગ્યાલન પાણી ખેંચવું. માત્રા--૧ થી ૨ ઔંસ. . 
સ્પિરિટ્સ મેંથી પીપરીટી. ઈ. સ્પિરિટ ઓંફ પેપર્મીટ, 
ખનાવટઃ--પીપરમીંટનું તેલ ૬ ઔસ, આલ્કોહોલ ૯૦%ને। « ઔસ; મિશ્ન કરવાં. 
માત્રા-પ થી ૨૦ મિનિમ. 
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આઓલ્યમ ક વીરીડીસ, ઈ ઓઈલ ઓંફ સ્પરમીંટ* ુ 
આ તેલના ગુણુ તથા માત્રા ઉપરના જેવાં ને જેટલાંજ છે,' અને તેતું 
તેજ રીતે ખતનેછે. કેડે 
એલ્યમ સોરહુ. ઈ. કોડલીવર્‌ ઓઈલ. ગુ. કડ લીવર ઓઈલ, 
માત્રા-૧ થી ૮ દ્રામમ ગુણુ--પેઘિક. 
ઉપષે।ગ--ક્ષય, કંઠેમાળ અતે સ્ક્રોફ્યુલાનાં ખીર્જન દરદ ઉપર અપાયછે. હરેક પ્રકા* 
રની' નખળાઈ ઉપર દેવાયછે. ત્વચાનાં દરદ, 'ખરજવી, દદ અને કુષ્ટ વગેરે ઉપર 
અપાયછે. શરૂઆતમાં થોડું આપવું અતે ધીમે ધીમે વધારતાં જવું. પાચન ન થઈ 
શકે તેને શરીરે ચોપડવાથી પણુ ગુણુકારક થઈ પડેછે. તેની ગોળી અપાયછે. કૉડ- 
લીવર ઓઇલ દૂધ, કરીયાતાની ચા, અથવા પીપરમીંઠના પાણીમાં પીવાંયછે. જમીને 
તરત પીવાથી ખોરાકની નડે તે પાચન થઈ જાયછે. અન્ય વખતે પીવાથી કેઇ- 
વાર તે વાયુ અતે અર્જીણું કરેછે. કોઈ કોધતે તે પચતું નથી અતે ઝાડે કરેછે. 
તાવ હોય યારે આ તેલ નહીં આપવું તેમજ ઝાડે થાય તે! તે બંધ કરવું, કૉડ- 
લીવર ઔપલ માલટીન સાથે મળેલું આવેછે તે સ્વાદ અને ગુણુમાં સારૂં હોયછે. 
તે સિવાય ડવીનાઈન, આયોડીન, ફરૉસફરસ વગેરે દવાના સમાગમમાં તે દેવાયછે, 
એદ્યમ રીસાઇની, ઈ. કૅસ્ટર ઓઈલ. ગ. એરંડીયેલ તેલ. 
એરંડીતે પીલીતે તેલ કાઢેંછે. કોઇવાર તેતે કચરીને પાણીમાં ઉકાળીને તેલ ન્નૂદું 
પાડવામાં આવેછે. પીલીતે કાઢેલ તેલને પાણીમાં ઉકાળીને ગાળી લેવાથી તે નિમૈળ 
અને દેષરહિત થાયછે. માત્રા--૧ દ્રામથી ૧ એસ. ગુણુ--રેચક. 
ઉપયાોગ--બસ્ચાં તથા મોટા આદમીને વાસ્તે ધણા સરસ તથા નિર્દ્દોષ જુલાખ છે. 
અજીણું, ચૂક, મળાવરોધ, ગુહ્મ, મરડો અને ત્વચારાગ ઈ્્ાદિ ઉપર અપાયછે. 
એલ્યમ રેોઝમરીની, ઇં. ઓઇલ ઓંફ રેોઝમરી. ગુ. રોઝમરીનું તેલ, 
ઉપયાગ--ખીજી ઔષધિ ખનાવવામાં સ્વાદ અતે રંગને માટે સેળવાયછે, 
સ્પીરીટસ રેાઝમરીની, ઈ. સ્પિરિટ અફ રેોઝમરી. 
બનાવટઃ--ઓઈલ આક્‌ રોઝમરી 1 ઔંસ, રેકદીફાઈડ સ્પિરિટ ૪૯ આંઉસ, મિશ્ર કરવાં, 
શાત્રા--ડ્ે થી ૧ દ્રામ. 
ભઅાલ્યમ લવાંડસુલી, ઈ ઓઈલ આક લવેન્ડર. ચ, લવેન્ડરતું તેલ. 
માત્રા--૧ થી ૪ મિનિમ. ગુણુઃ--ઉષ્ણુ તથા વાતહર. 
કપયોગ--લવેન્ડરતું; તેલ તથા તેમાંથી ખનતી ઉપદવાએ સુવાસિત તથા રંગિત 
હોવાથી ખીજ અંસિડા સાથે યોગવાઈ તરીકે વપરાયછે. 
ટિકચુરા લવાંડચુલી કોસ્પાઝીટા. ઈ. કસ્પાઉડ ટિકચર ઓફ લવેન્ડર. 
ખતાવટઃ--લવેન્ડરતું તેલ ૧ર દમ, રોઝમરીનુ' તેલ, ૧૦ મિનિમ, તજ, ન્તચફળ, દરેકને 
ભૂકે। ૬૫૦ ગેન, રતાંજળી ૩૦૦ ગ્રેન, રૅકટીફાઈડ સ્પિરિટ ૨ પાઇટ; તજ, ન્નચફળ અને રતાં- 
જળીને ખ'ધ વાસણુમાં સાત દિવસ સૂધી સ્પિરિટની અંદર પલાળાને ગાળી લેઈ તેમાં તેલ 6- 
સેરવાં, પછી બે પાઇટ થાય તેટલે રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રા-રૂ થી ૨ દ્રામ. 
સ્પિરિટ લવાંડયુલી. ઈ સ્પિરિટ એફ લવેન્ડર. ચુ. લવાંડરતો સ્પિરિટ. 
ખનાવટઃ--લવેન્ડરનું તેલ દ આંઉસ, આલ્કોહોલ ૯૦% 1૯ એસ. એ ખંનેતે મિષિત કરવાં. 
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માત્રા--પ ઘી ૧૦ મિનિમ, 
એલ્યમ લીસાનીસ. ઈ. ઓઈલ ઓશે લેમન. ચુ. લીંણુની છાલતું તેલ. 
ઉપયામ--ખીજી ઔષધિએ બનાવવાતા કામમાં આવેછે. માત્ર--૧3 થી ૪ મિનિમ. 
'ક્ષીસેલ. ઈ. ઓક્ષીંસેલુ. 
ખતાવટઃ--મધ ૪૦ આંકસ, એસેટીક એસિડ પ આંઉસ, ચાખ્ખુ' પાણી પ આંહસ,સિશ્ન કરવું. 
શુયુ--શિતવીર્ય તથા કક્ધ. માત્રા--૧ થી ૬ દ્રામ, 
ઉપયોગ--ખાંસીના મરંજ ઉપર અપાયછે, 


ઓક્ષીમૅલ સીલી. ઈ આક્ષીમેલ આફે સ્કવીલ, “સીલા 7? જુઓ, 
અંગ્વેન્ટમ્‌ સીપ્લેક્ષ. ઈ. સીંપલ આઔઇત્ટ્મેન્ટ. ગુ. સાદો મલમ. 
ખતાવટક--સફેદ મીણુ ર૨ આંઉસ, ચોખ્ખી ચરખી ૩ આંઉસ, ખદામેતું તેલ ૩ આંકસ, ઉષ્ણો- 
દકપર મીણુ અને ચરખીને તેલમાં ગાળવાં અને હલાવવાં. 
હપષોગ--ખીછી એઔષધિયે!ની સાથે મલમ ખનાવવામાં કામ છે તેમજ સાદા 
જખમં, ચાંદાં, ખરજવાં વગૅરે ઉપર્‌ લગાડાયછે. 
કમલા, ઇં? કમાલા, દૈશી દવામાં “કપિલે!” જીઓ, 
માત્રા--૩૦ ગ્રેનથી ડ ઔંસ. ગુણું--મીધ્ન, 
ઉપયોમ--પેષતાં કરંમ ઉપર અપાયછે. તે આપ્યાથી પેઠમાં કરમે મરી ભનયછે. તેને 
ખૂકાર પાડવા માટે જીલાબં આપવો ન્નેઇએ. . 
કયાટીકુ પાલીડમૂ, ઈ પેલ ક્યાટીકુ. રુ. કેવળીયો। “કાથે।,?? ફેશ દવામાં જીએ. 
માત્રા--૧૦ થી ર્ઢ૦ ગ્રેત. ગુણુ--શિત, માહી અતે રતંભક. ર 
ટીંડચુરા ક્યાદીકુ. ઈ. ટિડચર્‌ સ્‍્વફે ક્યાટીકુ. ચુ. કાથાને। અર્ક. 
ખતાવટઃ--કાથાને ભૂકે। ક્ત આંહસ. પુફ્સ્પિફિ્ટિ ૬ પાઈન્ટ, તજને] ભૂકો 1 આંઉસ; સાત 
દિવસ સૂધી એક વાસણુમાં સુલાળી ગાળી લેવું ને એક પૂણછુટ થાય તેટલે! બીનને સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રા--ડ થી ર્‌ દ્રામ. 
મૃહ્વીસ કયાટીકુ કોસ્પોઝીટસ. ઇંગકમ્પાઉન્ડ ફયાયીકુ પાઉંડર. ચ. કાથા દિ ચૂરણ, 
બતાવટઃ--ક્ષત્રો ૪ આંકસ, હીરાદખણુ ૨ આંઉસ, -હાટની ૨ આંઉસ, તજને। ભ્ૂકે। 1 આઉસ, 
નયફળ ૧ આંફસ; એ ખધાને મિશ્ર કરીને વસ્રગૃળ ચૂરણ કરવું. 
માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ચૈન. 
ટ્રેપ્કીસ્કાઈ કયાટીકુ. ઈ. કંયાટીકુ લોઝેનજીસ. ગું. કાથાની રેવડી, 
ખનાવટઃ--કઘાને] ભૂકો ૭૨૦ ગેન, ધોચેલી સાકર ૨૫ આંઉસ, ખ]વળીચો ગ્રુદર ૬ આંકસ,- 
આવળના ગુંદરતું પાણી ૨ આંહસ, ચાંખ્ખુ' પાણી જેઈએ તેટલું. કાયો, સાકર, ગુંદર, તેમાં ગુ'૬- 
રૃતું પાણી શ્રાડું નરમ રહે તેટલું રૈળવૃવું ને તેની ૪૨૦ રેવડી ખનાવવી, 
સામા--૧ થી ૬ રેવડી. 
ઉપયોાગ--ઝાડેો કબજ કરવા અંપાયછે. ગળું આવ્યું હોય તો! કોગળા કરવા રદૈવાય 
છે. મોટું આવ્યું હેય તે! રેવડી મૉંમાં રાખવી, 
ક્રયાનાખીસ ઇંડીકા, ઈ. ઈંડીયન હેમ્પ, ચુ. ગાજે. દેશી દવામાં “ભાંગ, ગાંજો” જીઓ, 
માત્રા-૪ થી 3૦ ગેન. આ છોડની કળાને ગાંન્ને તથા પાંદડૉને ભાંગ કહેછે, 
ચુયુ--માદક, ગ્રાહી, નિદ્રા લાવનાર, દરદની *'તિ કરનાર અને ફીપન, 
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ઉપયોગ--ધવુર્વા, ચસકા, સંધિવા, દમ, ખાંસી, ઝાડો,. કોલેરા, ગભીશયતે 
શક્તશ્નાવ, જ્વર તથા દાંત વગેરે દરદતી જેટતા કમી થવા અકફ્ીણુની જગાએ ભાંગ 

 અપાયછે. ી 

જકસ્ટ્રાક્ટમ્‌ કેયાનાબીસ ઇંડીસી. ઈએકસ્ટ્રાકટ ઓફ ઇઈડીયનહેમ્પ.ચુ.ગાંજાતુંધન. 
ખનાવટઃ--ગાંનનો ભૂકો ૬ રતલ, રેકડીકાઇડ સ્પિરિટ ૪ પાઈન્ટ, સાત દિવસ સૂધી ગાંન્તને 
રેકટીફાઈડ સ્પિરિટમાં પલાળો, ગાળો લઈ પછી સ્પિરિટને ઉરાડી દઈ ઉષ્ણાદ્કક ઉપર ગોળી 
ખને તેનું થાય ત્યાં સૂધી ખળવા દેવે) મ્‌ાજ્ના--ડૃ થી ૧ ગ્રેન. ર 


ટીંક્ચુરા ક્યાનાબીસ ઇડીસી, ઈ. ટોંકચર આશે ઇંડીયન હેમ્પ. રુ ગાંજાને અર્ડ. 
ખતાવઢ૬--ગાંક્નનું સત્વ ૧ આંફસ, રૅક્ટીકાઈડ સ્પિરિટ ૧ પાઇંટ; મિશ્ર કરવાં. 
ભાત્રાં-પ થી ૪૦ મિનિમ. 
કયાંથારીસ. ઇં, ક્યાંથારીડીસ. ગુ. એક જાતની ઝેરી માખી બ્લિસ્ટર માટે વપરાયછે. 
એપ્પ્લાસ્ટ્મક્યાંથારીડીસં, ઈ. કયૉથારીડીસ પ્લાસ્ટર.ગુ.કયાંથારીડીસનોલેપ, 
અનાવટઃ--ક્યાન્થારીડીસનો ભૂકો ૧૨ આંઉસ, પીળા મીણુતે। ભૂકો છરે આંઉસ, ચરખીને  ભૂકે। 
છડ આંઉસ, લાઇને। ભૂકે। ૬ આંઉસ, રાળને। ભૂકે। ૩ આંઉસ; મૌણુ, ચરખી, તથા લાઇને ઉ- 
ષ્ણદક ઉપર્‌ ગરમ કરીને રાળ મેળવવી અને પછી કેન્થારીડીસ મેળવું. 
શએસપ્લાસ્ટ્રમ કયાર્લીદ્રેશન્સ. ઈ. વીર્મપ્લાસ્ટર. યુ. ગરમ પ્લાસ્ટર? 
અનાવટઃ--કેન્યારીડીસને! ભૂકો ૪ આંફસ, ન્નચક્ળતું તેવ ૪ આં3સ, પીળું મીણુ ૪ આંઉસ, 
કાળ ૪ આંઉસ; 3ાળને1 લેપ 83. રતલ, સાણુને લેપ ૨ રતલ; ઉકળતું પાણી ૫ પાઈન્ટ. ખળ- 
ખળતા પાણીમાં કેન્થારીડીસના ભૂકાને નાંખી છ કલાક રાખી કપડાયી નીચોવી લેશું અને ડું 
રહે ત્યાં સુંધી ઉષ્સુઃટક ઉપ્રર ખાળી, ખાકીન્ દવા મેળવી ઉષ્ણાદકપર ગરમ ઠરી હલાવી 
એકત્ર કરવું. ા 

જંગ્વેંટસ્‌કયાન્થારીડીસ.ઈડયાન્થારીડીસ ઓઈન્ટમેન્ટ.ચુ.કેન્ચારીડીસનામલમ. 
ખનાવટઃ--કયાન્ષારીડીસ દ? આંઉસ, અળસીનું તેલ ૬ આંઉસ, પીળુ' મીણુ ?, આંકસ, અળ- 
શીના તેલમાં કચાન્થારીડીસ ખાર કલાક રાખી ઉષ્ગુાદદક ઉપર 1૫ મિનિટ સુધી ગરમ ઠરી 
ઝીણા। કપડાથી નૌચાવીને એગાળી રાખેલા મીણુ સાત્રે મેળવી તે ઠરવા દેશું. 

ઢીંકચુરા કયાન્થારીડીસ. ઈ. કચાન્થારીડીસ ટીંકચર્‌, ચુ. કયાન્થારીડીસને। અર્ડ. 
ખનાવઢક--કચાન્થારીડી સને! ભૂકો હૈં આંઉસ, સ્પિરિટ ૬ પાઈન્ટ; કયાન્યારીડીસના ભૂકાને 
4સ્પરિટમાં સાત દિવસ સૂધી પલાળી રાખી નીચોવીને ગાળી લેવું. પછી એક પાઇંટ થાય 
તટલો ખીને પ્ુકૃસ્પિરિટ ઉમેરવે!. 

_માત્રા-પ થી ૨૦ મિનિમ, 

-ક્ષાઇકર એપીસ્પાસ્ટીકસ, ઈ.ખ્લીસ્ટરીંગ ફેટચુઈડે.ગુ.બ્લીસ્ટર કરવાતું પ્રવાહી. 
ખનાવટઃ--કચાન્યારીડીસનો! ભૂકો પ આંફસ, આસેટીક ઈથર જરર પડે તેટલો; 2 આંફસ 
આસેટીક ઈથરમાં કચાન્થારીડીઝ્ર મેળવી ૨૪ કલાક પછી તેને ગોળતી વખત ત્તેનાપર વીરા 
આંઉસ પ્રવાહી થાય તેટલે! આસેટીક ઈથર રેડવા, ને તેને કાચના છુચની ખાટલીમાં રાખવું. 

શ્ાર્યા એપીસ્પાસ્ટોકા. ઈ. ખ્લીસ્ટરોંગ પેપર ચુ ખ્લીસ્ટર્‌ મારવાનો કાગળ. 
ખનાવટ#--ધેછું' મીણુ ૪ આંફસ, સ્પર્મસીટી ૬% આંફસ, અળશીનું તેલ ૨ 'આંફસ, રાળ 
2 આંઉસ, કાનડા ખાલસમ ઝં આંઉસ, ઇચાન્થારીડીસને ભૂકે! દ. આંઉસ, ત્ોખ્યુ' પાણી ૬ 
સઆંકસ; ક્યાનડા ખાલસમ સિવાય ખાકીની સર્વ એયધિને ૯ષ્યોદકધર ખે કલાક રાખી હલાવીને 
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ગાળા લૅવી અને પાણીથી ન્નૂદી પાડવી. આ પ્ક્ષાસ્ટર થયું તેને કાતડાખાલસમ સાથે છાછરા 
યાસલૂમાં મેળવી કાગળની પટીએઓ કરી તેને એક ખાનપર લાગે તેમ તેપર ફેરવવી, 
ઉપપોગ--મુખ્ય ખ્લીસ્ટરતે માટે વપરાયછે. વા, ચસકા સોક્ત, વરમ,, તેમજ છાતી; 
મગજ અને કલેત્નના વ્યાધિ ઈત્યાદિ માટે ખ્લીસ્ટર લગાડાયછે. મૂતશ્રાવ, ન્નૂનો 
પરમે, મૂત્રાવરાધ ઉપર કોઈ કોઇવાર ટીંકચર પીવા અપાયછે, મૂત્રપિડતો વ્યાધિ 
હોય તે! ખ્લીસ્ટર મારવું નહી, (પણ ૧૨૫ ). 

કયાપસીસાઈ રૃક્ટ્સ, ઈ. કયાપસીડમ. 

ચુ. મરચાં. માત્રા--૧ થી પ ગ્રેત. ગુણુ--૬ષ્યુ 

અતે વાતહર, 
ઉપયોાગ--અજીર્ણુ ઉપર અપાયછે. ગળું આ- 
વ્યું હોય ત્યારે કોગળા કરવામાં આવેછે. 
યોગવાઈ તરીકે ખીજ ધ્વાએ સાથે અપાયછે. 

ટીંકચુરા ક્યાપ્સીસાઈ. ઈ. ટૉડચર આરે 

કયાપસ્ટીસાઈ, ગુ. મરચાંને .અર્ડ, 
ખતાવટઃ--મરચાંતે। ભૂકો રું આંહસ, રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ ૧ પાઇટ; પ'દર આંફસ સિ્પિરિટમાં 
૪૮ કલા& મરચાંનો ભૂકો પલાળી ૧1ખી પછી ગાળી લેતાં એક પાઇટ થાય તેટલે। ખીન્ને સ્પિરિટ 
ઉમેરવો. માત્રા--૧૦ થી *૦ મિનિમ. 

કામી લીગ્તાઈ. છી લુડ ચારકોલ. ગુ. કોયલા, છુટી હવા સિવાય લાકડું ખાળવાથી ખનેછે. 
માત્રા--૨૦ થી ૬૦ ગ્રેન. ગુશુ--કૃમિક્ત અને ફર્ગંધ દૂર કરનાર. 

કચાટાપ્લાઝમા કાબીનીસ, ઈ. ચારકોલ પોટીસ, ગુ. કોયલાતું પોટીસ. 

ખનાવટઃ--લાકડાના કોચલાનો ભૂકો જ આં8સ, અળસૌના લોટ ૧ડ આંઉસ, ખળખળર્તુ 
પાણી ૧૦ આંઉસ) પાઊંને ગર્લ ૨ આંફસ; પાણંને પાણીમાં હશ મિતિટ ખાજી અળસીને। 


લોટ ઉમેરવો! ને હલાવવે,, પછી તેમાં કયલાનો અર્ધો ભૂકો મેળવવો! ને અરધેપ પેપદીસની 
ઉપર છાઢવે।, 


કાખી એનીમેલીસ, ઇં. એનીમલ ચારકેલ. ગુ. પ્રાણીજ કોલસા? 
હવા સિવાય હાડકાં બાળવાથી આ કોયલા બનાવાયછે. રી 
કાર્ખો એનીમેલૌસ પ્યુરીફીકેટસ. ઇ. પ્યુર્રોફાઈડે એનીમલ મારકેોલ. ચુ. શુદ્ધ 
કરેલા પ્રાણીજ કોલસા. ઉપર્‌ પરમાણું તૈયાર કરેલ કોલસાને પાણી તથા હાઈ- 
ડ્રોડ્ોરીક એસિડમાં ધોવાથી શુદ્ધ થાયછે. માત્રા--૨૦ થી ૧૦ ગ્રેત. 
ગુણ તથા ઉપયોગ--લાકડાના કયલા જેવા છે, અર્જી્ણુ, પેટતો વાયુ, ઓડકાર, 


ઝાડે, મરડો, ઉલટી તથા પેટની ખટાશ ઉપર અપાયછે. ગંધાતાં ચાંદ્દા ઉપર પોટીશ 
લગાડાયછે; ચારકેાલતા બીસ્કીટ થાયછે. 


કેયારેોષ્રાઈલમ. ઈ. ક્લવ્ઝ, ગુ. લવીંગ. 
માત્રા-પ થી ૨૦ ગ્રેત, ગુણુ--ઉષ્ણુ, પાચક, વાતણર. 


“ઉપયો! ગ--યો! ગવાઈ તરીકે વપરાયછે. સડેલા ર્દાતમાં તેલતું પુમડું મૂકવાથી દરદને 
'આરામ મળે. 


ઓલ્યમ ડૅરેફ્રાઈલી. ઈ. ઓઈલ ઓફ ક્લવ્ઝ. ગ. લવીંગતું તેલ? 
વરાળયંત્રથી લવીંગમાંથી તેલ ખેંચાયછે. માત્રા--૨ થી ૪ મિનતિમ. 
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પન્ફ્ુઝમ કયારેફાઇલી. ઈ. ઈન્ફ્યુઝન ઔફે કહવઝ, ચ, લવીંગની ચા. 
ખનાવટઃ--કવીંગ અધકચરાં પ આંઉસ, ચોખ્ખુ" ઉકળતું પાગ્ી ૧૦ આંઉસ; ઉઠળતા પાણીમાં 
લ્વૌગનેભૂકો નાખી પા કલાક પલાળી ગાળી લેવું. 
માત્રા-ડે થી ૧ ઔંસ. 
કયાલામીના ખ્રેપરેટા. ઈ. પ્રીષેડે કાલામાઈન, 
[ીકો, રાતો, ભુરો ભૂકા થાયછે, તેનો મલમ અગર ભૂકો ત્વચારોગ, ખરજવું આદિ 
પર્‌ લગાડાયછે. ચામડીને। તતડાટ અને ઉનાળાનાં ગુમડાં ઉપર બહુ સારે કાયદે! કરેછે, 
કયાશ્યા પલ્પા.ઈ કયાશ્યા ૫૯૫. ગુ. ગરમાળાને। ગે।ળ.દેશી દવામાં“ગર્‌માળે!” જાએ. 
માત્ા--૧ થી ૪ દ્રામ, ગુગુ--રેચક. સ્વાદે ગળચઢટે।. 
ઉપયાગ--ખીજ દવાએ સાથે રેચક એઔષધિમાં નંખાયછે. 
ડયામ્ફ્‌ારા* ઇડ કયાસ્કૂર્‌. ગુ. કપૂર્‌. * 
ી ઝાડના રસમાંથી બનેછે. ચીત અતે નપાનમાં આ ઝાડ ધણાં થાયછે. 
માત્રા-૧ થી ૧૦ ગ્રેત. ગુગુ--૬ષ્યુ, વાતહર, કક્ધ, પુરૂષત્વહર અને સ્વેદક. 
ઉપચોાગ--જ્વરમાં અતિ ક્ષિણુતા થઈ નયછે ત્યારે કપૂર ટૈેવાયછે, ખાંસી, દમ, 
કામજ્ઞાંતી અતે કોલેરા ઉપર અપાયછે. દાંતના મંજતમાં વપરાયછે. શરીરનાં દરદ 
તથા વાયુ ઉપર લગાડાયછે. રી 
એકવા કયાષ્ક્રેરી, ઇં કેંમફેર્‌ વીર, ગુ. કપુરતું પાણી. 
બનાવટઃ--કપૂર ૧ ભાગ, આલ્કોહોલ ૩ ભાગ ષાય તેટલે, પાણો ૧૦૦૦ ભાગ. 
કપૂર આલ્કોહોલમાં એગાળીને થોડું થોડું પાણી ઉમેર્યા જવું. 
માત્ર--૧ થી ૨ આંઉસ. 
લીનીમેન્ટમ ક્યામફે્‌।ારી. ઇ. કેંમૂફ્ર લીનીમેન્ટ ગુ. કપૂરતું તેલ. 
ખનાવટઃ--1 આંઉસ કપૂરને ૪ આંઉસ અળસીના તેલમાં ગાળી દેવું. 
લીનીમેન્ટમ્‌ કયામ્ફોરો આમાનતાઅટસ, ઈ. આસોતાસેટેડ કૅમ્ફ્રલીનીમેન્ટઃ ચુ. 
કપૂર આમોન્યાદિ તેલ, 
ખનાવટઃ--કપૂર રડ. આંઉસ, લવેન્ડશનુ તેલ ૬ દ્વામ, સ્ટંગ સોક્યુરાત ઓફ આમોન્યા પ 
આં3સ, રેકદીફાઈડ સ્પિરિટ ૬૫ આંઉસ; કપૂર તથા તેલને સ્પિરિટમાં મેળવી પછી આમોન્યા 
મેળવવે।. ી 
સ્પિરિટસ ડયામ્ફ્રેરી, ઈં, સ્પિરિટ ઔશે કૅમ્ફેર. ચુ. કપૂરનેઃ: સ્પિર્ટિ. 
ભનાવટઃ--કપૂર ૬ આંહસ, આલ્કોહોલ ૯૦૪૯ આં$સ; મિશ્ર ઠરવા. 
માત્રા-પ થી ૨૦ મિનિમ. 
ટિ'કચુરા કયામ્ક્રેરી કોમ્પાઝોટા. ઈ. કમ્પાઉન્ડ ટીંકચર્‌ આફ્‌ કૅમ્ફેર. 
ખનાવટ#--અશણૂનો અર્ક ૫૮૫ મિનિમ, લો.ખાનનાં ફૂલ ૪૦ ચેન, કપૂર ૩૦ ગેન, એનીસી 
ઓઈલ ક દ્રામ, સ્પિરિટ ૪૭૦ ૪ ૧ પાઇટ, સવૅેંને સાત દિવસ -બાટલીમાં રખી ફે!ઈ કેઈ 
વખત હુલાવવાં અને ગાળી લઈ એક પાઇટ થાચ તેટલે! સ્પિરિટ ઉમેરવે।, 
માત્રા--૩૦ મિતિમથી ૧ ડામ. 
ઝયામખબાજ્યા. ઈ. ગ્યાંબાજ. ગુ. રેવચીનો શીરે, એક રક્ષતો રસ છે. 
માત્રા-૪ ગ્રે. ગુણુ--રેચક તથા ક્રમીધ્ર. 
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ઉપદ્દોગ--મળાવરોધ, જળેદર અતે કમી ઉપર અપાયછે. રી 
પીલ્યુલા ડ્યાંબાછી કોસ્પોઝીટા. ઈ. કમ્પાઉન્ડ પીલ એફ વ્યામએાજ 
ખનાવટઃ--રવચો 1 આંફસ, એળીયો ૬ આંઉસ, તજઆદિ-ચૂરણુ ૧ આંકસં,. કઠણુ' સાખુ રે 
આંઉસ, "ખાંડની ચાસણી ન્તેઈએ તેટલી; આ સવૅ દવા મિશ્ર કરી ગાળી આરો તેવી ચાસણીમાં 
“નાખી ગોળી ખતાવવી. માત્રા--પ૫ થી-૧૦ ગ્રેન. જ ઈ 
 કષાલ્કસ, ઈ, લાઈમ. ચ. ચૂતે।* દેશી સષધિના વિષયમાં : ચરના રા 
કયાલસીસ હાઈડ્રાસ. ઈ. સ્લૈકડ લાઈમ. સુ. કળીચૂતે1, રી 
ખતાવટઃ--ચૂને ૨ રતલ, ચાખ્ખુ' પાણી 1 પાઇટ; ચૂનાને એક વાસણુમાં મૃકી, તેં ઉપર પાકે” 
“ ધીમે પાણી રૅડવું ને તેમાંથી વરાળ નીકળતી ખ'ધ થઈને ટાહે યાય બ લોઢાની ' કે 
, ચાળી લઈ ખાટલીમાં રાખવો, તે હવાને! સ્પર્શ થત્રા દેવે। નહીં. 
લાઇકર્‌ ક્યાલસીસ; એકવા ક્યાલસીસ, ઈ. લાઈમવામંઃ ગુહ ચૂનાનું નું પાણી. 
બનાવટઃ--સૂનાો ૨ આંઉસ, ચાખ્ખુ' પાણી'«-પાઇટ; * ક મિશ્ર કરી: ક બધું: ેન્યાણી 
લેવું અને લીલો કાચની, કાચના બુચવાળી ખાટલીમાં રાખવું. હ ત્ 
માત્રા--૧ થી ૪ ઓંસ. ગુણુ--અમ્લપ્રતિષોગી, પ ી 
ઉપયાગ--યોમવાઈ તરીકે અપાયછે,' અતે ઉલેદીતે ખંધ જેરેછે, * સમભાગ દૂધનો ઈ 
, સાથે આપવાથી ઉલરી થતી નથી, ખચ્ચાંઓને દૂધની સાથે સાધારણુ આપતરામાં ી 
આવેછે. ચૂનાતું "પાણી 'બીજી દવા ખનાધેવામાં વપશાયછે: નજફ 
'લાઇકર કયાલ્સીસ સાકરેટસ, ઈ. સાંકરેટેડ' સોલ્યુશન ઓફ લાઈમ. 
ખનાવટઃ--કળીચૂનો ૧ આઓંહસ, ધોચેલી સાકર ૨ ઓંહસ, ચોખ્ખુ' પાણી ૧ પાઇટ; ચૂન। તથા 
સાકર એકઠાં. મેળવી, પાણીવાળી ખાટલીમાં નાંખવાં અને શ્રોડા કલાકઃહલાવી કો રઈ ઉપરતું 
નીતયું પાણી લેવું. માત્રા--૧૫ થી ૬૦ મિનિમ.  . 
' ઉપષોગ--આ પ્રવાહી: ચૂનાના સાદા. પાણીની ' માષ્ક ઉલટી :મારે પીવા. પાચક. 
' લીનીસેન્ટમ કચાલસીસ, ઈં. (લીનીમેન્ટ' એફ. નાઇ કે ધી ઝુ, 
ચૂનાનું તેલ. 
હ અનતોવટઃ --ચૂનાતું પાણી અને સાલીડઓઈલુ' બને. સરખાં લઇને શિશ ક કરવાં, 
“ઉપષોગ--ખરજવું, બળતું અને ,ત્તચાતા ખીજ દરદ. ઉપર્‌.. લગાડાયછે. . 
 કયાલસ્યાઈ કલેોરીડમ્‌, ઈ. કલેોરરાઈ ઓફ્‌ કયાલરયમ્‌; બે 
ખતાવટ--ચાક અને હાઇટ્રાકલેરીક એસિડના સંથાગથી ખનેષે. ટડ ત 
માત્રા-૩ થી ૧૦ ગ્રેન. ગુણુ--શેોધક. . “ :. ' 
* ઉપયોગ--સ્કેોક્યુલા, ક્ષષ અને અસ્યિના વ્યાધિ ઉપર અપાયછે. 
_ક્ચાલ્કસ- ક્લોરીનેટા, ઈ ડલેોરીનેટેડ લાઈસ... .ડ જ 24 
ન . લાઇકર કચાલસીસ ડલોર્‌ીનેટી, ઇં. સોલ્યુશન ઓકે કલોરીસેટેડ લાઈમ. 
ખતાવટઃ--ક્લોરીનેસડ લાઈમ ૧ રતલ, ચોખ્ખુ” પાણી ૧ ગ્યાલન; બેઉનેઃમેળવીને એક ખાટ- 
લીમાં નાંખી ત્રણુઃ કલાક સૂધી ધણી વખત હલાવવું પછી તે ડી જી ી લે, 
ગુણુ--૬ુર્ગંધ દૂર કરેછે. અ 
ઉપચાંગ--કેટલાક દરદમાં મોઢું. વાસ -મારેછે- તારે આ દવા ૧ થી -₹'દ્રામ - એક' 
પાઈંટે પાણીમાં મેળવી કે।સગળા કરવા અપાયજે, તેમજ નીચે લગ્ચા- “પ્રમાણે તાસ 
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લેવાથી પણુ ફાયદ્દે થાયછે. ડગંધવાળી જગે।માં તે રાખવાથી દર્ગધ દૂર થાયછે. 
વેપર્‌ કલોરાઈ, ઇ. ઇનહેલેશન ફૂ કલેરીન. ગુ. કેલોર્‌ીનને નાસ. 


ખનાવટે--કલોરનેટેડ લે લોઈમર્‌ આંફસ, ઠંડું પાણી જરૂર ચેડે તેટલુ; સલળ પડતા વાસણમાં 
મૂફી 'ઠહું પાણી રેડવું તે યરાળ નીકળે તેતાધાર્સ લેવો, ' ' 7 "5 


કયાલશ્યાઈ ફૂંર્સફ્સે.' ઈ. ફોાસફેંટ' ઓફ લાઈમ. ગુ. અસ્થિભષ્મ. 
ખતાવટઃ ક રાખમાંથી આ દવા ખનાવાયછે અને હાડકાંને! સુખ્ય ક્ષાર પણ્‌ તેજ છે. 
માત્રા--૫૦.થી [૨૦ ,ગ્રેત. ગુષુ“-શેોધક, સૈષિક. ક 
ઉપયોગ--તભળ]ઈ અનને સ્કોફ્યુલાના દરદ ,ઉપર અપાયછે. નબળાં બચ્ચાં તેમજ 
:*તાં હાડકાં વણી જાય તથા બરડામાં ખુંધ નીકળે તેવાતે અએપાયછે. 
કયાલસોસ હાઈપોફાસફેટસ. ઈટ હાઇપ્રોફોસફેટ અફ લાઈમ, 
માત્રા-પ થી'૧૦ છ્રેન. [ગુણુ--શેધક અતે કઇક. 
ઉપયોાગ-- ઉધરસ, કકે, ક્ષય, સ્કોક્યુલાના વ્યાધિ, અસ્થિનાં દરદ અતે નખળાઈ 
ઉપર્‌ અપાયજે. આ દવાના 'શરબતની' ખાટલીએ તૈયાર આવેછે અને વપરાયછે. 
ફયાસકર્‌ીલી કારઠેકસ. ઈ. કચાસફર્‌ીલા બાર્ડ. ગુ. કયાંસકરીલાની છાલ. 
ઇનતફેચુઝમ ક્યાસર્ડરીલી. ઇ. ઇતિફેચુઝન્‌ ઓફ કયાસકરીલા.ગુઃક્યાશકર્‌ીલાનીચા. 
ખનાવટઃ--ક્યાસશ્રીલાની છાલને! ભૂકે। ૧ આંહંસ, ચોભ્ખુ” ખળખળહું પાણી ૧૦ આંઉસ; 
એક કલાક પલાળી રાખીને ગાળી લેવું. માત્રો--૧ થી ૨ એસ. 
ટીંકચુરા કયાસકરીલી, ઇં..ટિકચર ઓર્‌ કયાસકરીલા. ચુ, કયાસકરીલાને। અર્ક, 
ખનાવટઃ--કચાસકરીલાની ખોખરી કરેલી છાલ ૪ આંઉસ, આલ્કે।હેલ ૭૦૦/૦૧ પાઉટ; પંદર 
આંઉસ સ્પિરિટમાં છાલને ૪૮ કલાક પલાળી ગાળી ક્લેતી વખત ખાકીને। પાંચ આંઉસ સ્પિરિટ 
ઉમેરી નીચોવી લેઈ વીશ આંફસ થા્‌ય ,તેટલ્ો બીને સ્પિરિટ ઉમેરતે।. 
માત્રા--રૈ,થી ર દ્રામ. ગુયુ--પાચક અતે ન્વરધ.. 
ઉપયોગ---અજીર્ુ, મદાસિ અતે ્ર્ણજ્વર ઉપર અપાયછે. 
કયાસકર્‌ાસાઝ્રેડા--રહામ્ની પુશ્વીની કોટક, ઈ. સેગ્રેડબાર્ડ, 
એક્ષટ્રાકટમ્‌ ,કાસકરી સાઝોડા; ઈટ એક્ષટ્રાકટ્સ્‌ કાસકરા સાઝઞડા. 
માત્રા-ર થી ૮ ગ્રેત. ગુણુ--રેચક. 
એક્ષદ્રાકટ્મ્‌ કાસકરી સાગ્રેડી લીક્વીડમ્‌, ઇં. લીક્વીડ એક્ષટ્રાકટ ઓફ 
કાસડર્‌ા સાગ્રૅડા. ,માત્રા- થી 2 ડામ, 
ઉપમૌગ--દક્તની ડબજીયત મઠાડવા માટે વખણાયછે. 
કવાશ્યાં લીમ્નસ. ઇં. કવોશ્યા વુડ. ચુ, કવાશ્યાછું લડ્ડુ. 
ક * એક જાતનું લાકડું થાયછે, તેનાં કરેલાં તૈયાર છોડીયાં આવેછે. 
'ુયુ--પોચક, “દીપન, જવેરધ્ે. ' 
'ઉપેમોગ--જવર . તથા મંદાગ્નિ, ઉપર ગુણુકારી છે. લોખંડની દ્વા સાથે અપાયછે. તે 
કતરી : ફથીતા ન નાશ કરેછે અતે તરે સાટે તેની ચાની મળદ્યારે પીચકારી અપાયછે, 
ધતફેચુઝમ્‌'ફવાશી.” છ, પનક્સેરન ઓ ડવાશ્ધા* ગરુ. ક કવાશ્યાની ચા; 
બનોલટર-વારેયારનો, આંડીચો ર ૧ જાગે, ચાખ્યા પાણી ૧૦૦ ભાગ; પાણીમાં કવાશ્યાતાં છેડી 
યાવ પાં કલોક પહોળી જા ી રાખો ગ શાળી હેગું. માંત્રા-ર થી નૌ એસ, 
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લાઇકર્‌ ડવાશી કૅસૈટ્રેટ્સ માત્રા રં થી ૧ ડામ. 
ટિકિચુરા કવાશી. ઈં, ટિકચર ઓફ કવારયા, ઝુ. ડવાશ્યાનો અર્ક. 


ખનાવટઃ--કવાશ્યાનાં છોડીચયા ૨ આંઉસ તે આલ્કોહોલ ૪૫ %૧ પાઇંટમાં સાત દિવસ ૫- 
લાળી રાખી ગાળી લઈ ૨૦ આંઉસ થાય તેટલે। ખીન્તે આલ્કોહોલ ઉગેરવે।. 


માત્રા--ડ થી ૧ દ્રામ. 

કચુખેખા, ઈ. ક્ચુખેખ્ઝ. ગુ. “ચીનીકડખાલા” ચણ્‌કખાખ દેશી દવામાં જીએ. 
માત્રા--૩૦ થી ૧૧૦ ગ્રેત, ગુણુ--શિતળ, ગુત્રમાગૈતું ઉત્તેજક. 

ઓલ્યમ ડયુખેખી. ઈ. આઈલ આરે ડચુખેખ્ઝ. ઝુ. ચીનીકખાલાળું તેલ. 
બનાવટઃ-ત્ર માર્ગે ત્તેલ ખેંચાચ છે. માત્રા-૫ થી ૨૦ મિતિમ. 
ટિ'કચુરા કચુખેખી, ઇ. ટિકચર એરે કચુખેખ્ઝ ઝુ* ચીનીકખાલાતે। અર્ડક 

અતાવટઃ-ચીનીકખાલાને] ભૂકો ૪ એસ, રૅકટીકાઇડ સ્પિરિટ ૨ પાઇટ; ૫૨ ઔંસ 
સ્પિરિટમાં ભૂદાને ૪૮ ઠલાક રાખીને ગાળી લેશું, ગાળતી વખત ૧ પાઇંટ થાચ એટલે। ખીન્ને 
સ્પિરિટ ઉમેરવો. માત્રા-ડૈ થી ૬ ટ્રામ. 
ઉપયેગ--સ્ુખ્ય પરમીઆ ઉપર વપરાય છે. અરી તયા પદર ઉપર પણુ અપાય છે. 
મોઢું આવ્યું હોય તો ચીનીકખાલા મોઢામાં રખાય છે. 

કયુપરાઈ સદેફાસ. ઈ. સલ્ફેટ એફ કોપર ગુ. સોરેશુથુ, આસમાની રંગના નાના 
મોઢા પાસાદાર કડકા થાય છે, તે ઉપર હવાથી સ્ેદી આવી જાયછે, પાણીમાં 
ગળી નયછે, અને આશમાની રંગતું ખુખીદ્દાર પ્રવાહી બનેછે. 
ગુણુ--ગ્રાઢી, 'પૌદિક, વામક, વિષ. 
માત્રા--્રાહી તરીકે ડરે થી ર્‌ ગ્રેન. વમન તરીકે પ થી ૧૦ ગ્રેત.' 
ઉપયોાગ--સંગ્રહણી, જા સિસારે ઉપર અપાય છે. આંખના ખીલ તથા મોઢાનાં ચાંદાં 
ઉપર્‌ લગાડાય છે, આંબ દુખવા આવી હોય લારે' એક ઔંસ પાણીમાં તેના ખે 
ગ્રેન નાંખી ટીપાં નંખાયછે, તેવુંજ પાણી પરમીયા ઉપર્‌ પીચકારી મારવામાં આવે 
છે. તેતું પાણી જખમ અને ચાંદાં ઉપર લગાડાય છે, માં આવ્યું હોય તે ઉપર 
મોર્થુથુના કોગળા થાયછે. 

ડલોરેષ્ોમેમૃ, ઇં. ડલારોફર્સ, ગુ, ડલૌરોષ્ટરીર્મ, 
ખતાવઢઃ-કલોરીનેટેડ લાઇમ ૧૦ ' રતલ, રૅકટીફાઈડ! રિપિરિટ ૩૦ એસ, કળીચૂતા 
જોઇએ તેટલે, પાણી ૩ ગ્યાલન, ગ'ધક્નો ત્તેનબ નેઇએ તેટલે, ક્લોરાઇડ ઔક્‌ કોલશેય 
મતા કડકા ર એસ, ચોખ્ખુ' પાણી « એસ, ઇથીલીક આલ્કોહીલ જરૂ2 જેટલે।, પાણી 
અને સ્પિરિટનેએક મે।ટી સ્ટીલ ( તળીકાચ'ત્ર 9માં શરી સે। ડીત્રી સૂધી ગરમ કરવું અને પાંચ 
કતલ કળી ચૂતે! તથા કલોરીનેટેડ લાઈમ તેમાં નાખવાં, તેમાંથી કલાર્‌ાફર્મ ખેચવામાં, 
આવેછે અને પછી ગ'ધકતા તેજનખ વગેરેથી તેને શુષ્ઠ કરી તેમાં સેંકડે એક સાગ ઇથીલીક 
આલ્ઝાહાલ મેળવી સજખબૂંત અને કાચતા ખૂંચવાથી ખાટલીમાં શરીને ઠ'ડી જગામાં રાખણું. 
શાત્રા--ટધી ૧૦ મિ૦ ગુણુ--વાતઠર, માદક, શામક, સ'કાચનાશક, સુશપ્તીલાવનાર. 
ઉપયોગ--સુખ્યત્વે' કરીતે શક્કરિયા કરવાર્માં દરદીને સુંશુપ્ન સ્થિતિમાં લાવવા ઉપ- 
મોગી પડેછે. તેતો વાસ ઉમ છે અને તે ચોડી મિતિટ સુંધવાથી પૂર્ણ સશુમી પ્રાત 
યાયછે, પ્રથમ ઘેત આવેછે, ખાદ ' સ્વમા અવસ્થા «વઞાયછે, ભાર્‌ પછી ઝાતેદ્રયે 
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ખધ પડી છેવઠ સુશુમ્મી થત શરીર શિથિળ થઇ ન્નયછે, 
ડેલેરાક્ોશ સુંધાડવાની જ્હૂદી જ્નૂદી રીત હોયછે, સાધારણુ રીત એ છે કે તેને એક 
રૂમાલપર રેડી રૂમાલ નાક પાસે ધરવે!. ડલેરેફ્રા્મૈની સાથે શ્રાસમાં બહારતી હુવા 
અવશ્ય જવી ન્નેઇએ. સુંધાડતી વખતે બતતા સુધી દરદીતે ચત્તા સવાડવે। ને છા- 
તી તથા પેટપરતાં વસ્ત્ર દૂર કરવાં એટલે તે શ્વાસ લેતો હોય તે બરાબર ન્ેવા- 
માં આવે, આંખતું સ્પર્શ સાન તષ થાય એટલે ડલેરોષ્રાર્મની પૂરેપૂરી અસર્‌ થઇ 
ગેમ સમજવું, 
ડેલ્ોરેક્રર્મ વધારે સુંધવાથી મૃત્યુ નીપજેછે, તેટલા માટે સુંધાડતી વખત શ્વાસ, ચ- 
હેરા અને નાડી ઉપર લક્ષ રાખવું. ચહેરો કાળા પડવા લાગે અયવા શ્વાસ ધુઢાય 
અતે નાડી અનિયમિત અથવા અતિમ'દ લાગે તે! ડલોરેષ્ટરર્મ સુંધાડવો બ'ધ રાખવો, 
દંડું પાણી મોઢા ઉપર છાંદવું અતે જીભ આગળ ખેંચી લેવી, ડલેરેક્રર્મથી મરણુ 
નીપજતી વખત શ્વાસ બંધ થઈ ચહેરે! છેક ષ્રીકો થઇ નનયછે. આવું ચિન્ડ જણાય 
તો ઠંડા પાશીમાં ભીંજવેલ ટુવાલ ચહેરા તથા શરીરના બીશ્ન ભાગ ઉપર પછા- 
ડેવો, પૃત્રિમ શ્રાસ ચાલુ કરવો, આમોન્યા સુ'ધાડવેો, પગને ભાગ ઉંચો! કરવો, અને 
માથાને! ભાગ નીચે। રાખવે।.. વિજળી લગાડવી, ડલોરોક્રોથે સુંધાડતી વખત મસ્તક 
નીચે ઊંચુ' એઓશીડડું રાખવું નહીં. 
ડલારોષ્રીમ સુંધવાથી કેટલીકવાર ઉલઃ?ી થાયછે. દરદીએ ડલેરોફ્રીર્મ સુંધવા પહેલાં 
પાંચ છ કલાક ભૂખ્યા રહેવું. હોજરીમાં અનાજ અગર પ્રવાહી પદાથ હોય તો અક 
વશ્ય ઉલટી થાયછે. કેતે પાછળથી ઉછાળા થયા કરેછે. ક્રોઇતે મસ્તક દૂખે છે. કે।- 
જતે નાક તથા મોઢા ઉપર ડલ્લોરેફેર્મ લાગ્યું હોય તે ફેલ્દા ઉ્ઠેછે. 
કલોરેષ્ટરાર્મ કેટલાંક દરદ ઉપર અપાયછે, દમથી જ્યારે દરદી ધણ્‌। ગભરાય અને 
, સૂઇ નથી શકતો લારે કલોરોષ્ીમે સુંધવાથી તેને વિશ્રાંતી મળેછે. આંચકી હિસ્ટી- 
રીયા, ધતુરવા અને ઉ-માદ રોગ માટે કલોરેક્રીમે સુંધાડેછે. પ્રસુત સમયે કેટલીક મુ- 
ક્કેલી સારૂ અતે શખ્કક્યા માટે ડલોરેષ્રામ ખહુ ઉપયોગી થાયછે. 
ઉલટી, કોલેરા, ચુંક, ખાંસી તથા ખીન દરદ ઉપર ડલોરેફેમ પીવામાં અપાયછે; 
ચસકા, સંધિવા તથા બીન દરદ ઉપર્‌ ડલોરેક્રોમેતું તેલ ચોપડવા અપાયછે. 
ગ્નડવા ડલોરેજ્‌ર્મીજ ઈ. ડલોરેોફ્રીશ વાટર, ચ. ડલોરેોટ્ટરર્મતું પાણી, _ 
ખનાવટ:--કલોરેદ્રામ ૬ ડામ, ચોખ્ખું પાણી ૫૦ ઔંસ; કાચના બૂચવાળી ખાટલીમાં તાંખા 
ખૂખ હલાવવું. માત્રા--ડૈથી ૨ એસ. ન 
ટિકકચુરાક્લોરેફ્ાર્મી।એટ સેરરફીની, ઈ. ટિકચર ઓરેડ્લોરોફામે એન્ડમોરફીન. 
માત્રા-પ થી ૧૦ મિનિમ. ન 
ટિકચુ૨। ડલેરેફાર્મી' કેમ્પાઝીટા, ઇં. કમ્પાઉન્ડ ટિકચર ઓર્‌ ક્લારેફમે. 
ખનાવટઃ--કહોરોફમ ૨ ઔંસ, રેકટો ફાઈડ સ્પિરિટ « ઓંસ, એલચીઆદિ અક 1૦ ઓંસ; 
એ ત્રણેને મિશ્ર કરવાં માત્રા £૦ થી ૬૦ મિનિમ. હર નડ 
લીનીસેન્ટ્મ્‌ ડ્લરેફેદર્મ.ઈલીનીસેન્ટ આર્‌ કલોરોફોમન્ય.ડલોશેફાસેતું તેલ, 
ખનાવટઃ--હલોરોષ્ટ્રમ ૨ ઔસ, લીનીમૅન્ટ ડમ્કર ૨ ઔંસ; ખેતે મિશ્ર કરવાં. 
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સ રન-"અનળજબર, “૧ “૨ “પનજ, 


સ્પિરિટસ ક્લોરોફેર્સી, છે, સ્પિરિટ ફ ડલોરાકર્મ : સું, કરેફાર્થતી, અર્ક. 
બનોવટઃ: -ક્્રફ્ામે વ એસ; 'આલ્ફોહાલે છે હટ ટે છે શુ બનેને. મિ કરયા. ્ 
માત્રા--૧૦ થી. ૪૦ મિનિ 
કલારલ હાઈદ્રેસ, ઇ. કલૉરલ- હે ઇડર, ચુ, ઝલીલ હોઉડ્રેટે ., 
બનાવટ: --આલ્કહોલ એને ઠલોરીનના સંયોગથી. ખંનેછ' તે સફેદ નોના પાસોદાર સ્થિ- 
તિશાં અગવા સફેદ ગાંગંડાની' રિથતિમો વેછે.” તેં પોણી તથા શરબતમાં, ગરનો! સતચછે, ] 
માત્રા--પ થી ૩૦ ગ્રેન. ચુષુ---નિદ્રા લાવનાર. _ 
સીરૂપેસ 'ડલોર્લ. ઈ સીરપ ઓફ પુલોરલે. આયે કકષોર્લેનુ શરબત 
બેતાવટંઃ--ક્લોરલે હોઈરેટ મેલે! ૮૦૦ રવચ્છે પોણી'ટ્રામે! પડ)" સારો' ક નેઈએ. તેટલેપ 
' કલોરલને પાણીમાં” મેળવું, ' પંળા' તેમાં રારેમત સેલેરવા એક એર કે. 
માત્રા ડથી ર દ્રામ એક દ્રામમાં' દશ- ગ્રેને કલોલ આવેછે: 
ઉપયોગ--તેનાથી નિદ્દો' આવેછે; પણું અર્શીયુર્તા' મોક ઝાડો કબજ' ચતો નથી : 
“તથ મોથું ચડતું નંથી.- માટે જ્યારે કાંઇ ધર્કારયું* દરદ થતું હોર્ય તંથાં' નિદ્દા ન 
આંવતી હોય તારે ઓ દ્વા એપોયછે: ઓચંકી, પડર મોદી ઉધરસ, " ન 'અને 
' અએપંસ્માર વગેરે દરદં ઉપર અપાંયેછે. 
કલેશેબ્રો મ. માત્રા-ડ થી' 2 ઔંસ, * 
ઉંપયોરગ“-અનિદ્દાઃ ચંઇ મુ તો સેતા પેહેલો ૧: કલોકે” વવા” કલાથી! લદ મ 
-: છેં, મંગજ 'હેલવું પડેછે. દરીએ લગતે! હોયે તેને મૌટે ચ અં દયા” રેપ્રાં છે. 'તેની ' 
' એક ચમંથી' પાણીમાં તાખોને” કલાક ખે કલાકને અંતરે દરદીને. આપ્યાં ન એ ન 
ટલે દરિઓ નંદિ લામે' ય 
કલો રોડોઇને. ઇં. કલેરેડાઈને: શે. કલોરોડાઈન, _ ન 
“તેમાં કેલોરોષ્ાર્મ “એષ્ટીણું 'એને હાળદ્રેસ્યૉધોક જ કસિડેં વગેરે દ્વા ઓવેછે . 
ગુણુ--ગ્રાહી, કેદી કાળા રંગંતું; જંડા' શરબત ત જેક, સ્વાદે મીઠું પ્રવાહી હોયછે. 
સાત્રા-૫ થી ૩૦ વ ન ર 


હ /* 


પી 


ડવીનીની સંલૅફાસ: વે સલ ચાર ફવીનોઈને, ગું; ફુ ફોઇમના'” 

' એઇ 'ગુચવંણુધાળી  રસાયણી રીતથી સૌંકાનાની છાલમાંથી કયોમ, «હુ ' પાડવા- 
માં ઓવેછે.' હિ'દુસ્‍ંતાવેમાં નિલગીરીઃ પષત' ઉપર સોકાંતાતાં ઝૉડે થાયછે. કવીનાઇત _ 
મોંઘુ હોવાથી તેમાં ધણી જાતના ભેગ થાયે તેના સેશાળ. રખો, પ 
' “ગુણું-ગવરધ;- યીઇિકં, પાચક: સાદે 'અધ્તિશધે કડું થાયેછે' સક રમવા તોતણૂંઃ 
જેવા પાસાદાર ફ્ોયછે, સલક્યુરીક એસિડની સાથે ' પાણીમા ગંળાઃ- જઈ જરો! આ 
' સાનો! ચળકતો રાતું ડેવાહી થમે છે. મોતા-“થી ૧૦ ગ 

ક્વીમીની' હોઈડ્રે ડલેરોસ્‌. 'હેડ્રોકલેરેટ ગાઠ કવીતાઈન ન ર 
સલ્ફેટ ઓક  ડવીમાઇનના 'પ્રમાણુંજ બંને છે, પુ અ સેટ્ક્શુરીક હિ ખેદલે 
 .ઉાકલેરીકઃ એસિડ ખમોવવારમા વપરાયેલ હેયેછે. . મા જે 
માત્રા--૧ થી1ન ઝત જ ઉ. 
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ટિકચુરા ડવીનીની, ઇ. ટિ'કચર ઔર વીના ચુ; રાઈનો? ન ી 
ખનાવટ?--કવીનાઇન હાર્ઈટ્રોક્લોરેટ“૨ 'જ્ઞાગ, નારંગીની છાલનતે!'અર્કુ ૧૦૦ ભાગ; અર્ડની- અ- 
૬૨ કવીનાઇનને બોગાળથું,'ને ગાળી લેડું.” ી ન ી 
' માત્રા--ડં,થી ૧ દ્રામ ] 
ટિકચુયા કવીનીની આમોનાચેટા, ઈ. આમોનાષેટેડ દિટિચર્‌ ગોક ન 
બતાવટ:--સલફેટ-એક્‌ કવીન્યા ૨ જ્ઞાગ, સોલ્યુશન 4 ઓક આમન્યા ' ૧7 ' ભાર્ગ. એજિકહોલ 
(૬૦૦૪) ૯૦ લ્રાગ, પ્રથમ કવીતાઈ તને આહ્કોહોલમાં ગાળી પણી  આસોન્યાતુંપ્રવાહીમેયવું. 
માત્રા--ડ્‌ે. થી ૧-દ્રામ; ન 
વાઇનસ્‌ કવીનીની, ઈ; વાઇન ઔશે, કવીનાઈને. ગું કોઈતનો ઓસેવઃ 
ખનાવઢરઃ--કવીનાઇત હાઈડ્રોકલોરૅડ ૧ ભ્ઞાગ, નારંગીનો ખાસષ ૪૩૫ ભાગ નારગીના 
આસવમાં કવીનાઈનને મેળવી રેહવા દેઈ ગાળી લેવું. 
માત્રા--રૂઃથી ૧ દ્રાંમં. 
પૌલ્યુલી હવનીની, ઇ. પીલ ફે કવીનાઇને, ચ કોઇનનની' ગૉળીઈ 
ખનાટવઃ--ક્રોઈનન ૩૦ લાગ, ટારટરીક આસિડ ૨ ભાગ, ગ્લીસશ્ાઈને ૨ ભાગ 'ાડાંકાન્થનો 
ભૂકે। ૧ ભાગ, માત્રા--૨ ચી ૮ ગ્રેન. ર 
ઉપયોગ--સાધારણુ સલક્યુરીક એસિડના સચોગમાં' પાંણી”સાંથે અપાયૅછે:* કવીની-* ' 
ત 'ધર્ણું અથવા ધણા દિવસ અંપાયં' તે! માથું” ભોરેઘાચછે અતે-કાન ખધિરં'શઈ 
તેમાં 'ગણુગણાઢ જણાયછે. સર્વ પ્રકારના ઢાઢીયા ' તાવ “ઉપેર ' કવીનાઇર્નઅકશીરેં ઉ- 
પાયછે. શરીરમાં તાવ ન હોય' તે 'વખત્તે એં ઓપવું, ૧" થી ૨ ગર્થ કવીનાંઇનતું 
પાણી. કરી ત્વચા પીચકારી 'મોરી હોધે'તો મોહેથી' ૧૬ ગ્રેન'કવીવોઇત આપવા 
બશબર અસરે થાયછે, અને 'તાવ જલદી ' નયણે? કવીનાઈનેથી” તાવં * કદાપિ 'નથી 
જતો ભારે તેની સાથે સોમલ આપવામાં આવેછે તો સારી 'અસર'કરેછ” પિત્તક્વર 
ઉપર કવીતાઇળ'' ખહું! ફાયદો 'કરેછે.'"ખીજી જતના તાવ ” ઉર્પર“' પણુ કવોનાધન' 
અપાયછે.' આધાશીશી, ચસકા,' ક્ષય, નબળાઇ; અર્જાર્ણું, .મેદીસિ/* ત્વચારેગ'-' ઉપર 
કવીનાધત ફૂાયટે કરેછે. પ્લીહોદર 'એટલે ખરેોળની''ગાંઠે, યકૃતે!દર અમે પાંહુર- 
ગધા લહેની' સાંથેઃકવીના(ઇય' 'બહુગુણું કર્તીછે. ત્વચાર્માં' કવીનઇતની પીચકારી મારં 
રધાં! માટે તેલું' પ્રવાહી 'નીચે પ્રલશેં થાયછે. 
'કવીનાઈને'૬ ગેન, * “પાણી ૧ દ્રામં; સંદફ્યુરીકે' અસિંડે” ડાલ્યુર્ટ પ ''મિનિમ; હેલોવીને”હુળવે 
હળવે સિંશ્ર કરવું! તેમૉરથી? પ થી''૨૦ મિંનિંમની પીચકોફી મારેવી?* સલદ્દશુરીક'એ એશીડંને 
ખદલે કોઈ ટારટરીકઃ'અંસિંડ પસદે કરેજ ' કવીનાઈનની “ સાંથે એસિરિ:'હોવાયી“પીગકારીને 
લીધે ' થોહુઃ ન દરેદ થાચછે* કોઈને” તે/સ્થળેઃ 'વરમેં' થઈ : પાકીનેપ ચાંદુ: પડેજે/: 
કાડોસામમ્‌. ઈ. કારીમમ, ચુ. એલચી. એલચીનાં ખી દવામાં વપરાંયછે.- 
ટિકચુર્‌ા કોડોસોમોઈ કેમ્પોઝીટ,-ઈ કસ્પાઉન્ડ ટિકચરે ઓફ કૉડીભશૂડ - 
બનાવટ:--એળેચીદૉણા ખોખરા કરેલા ઝુ :ઓલસં, તજ ર આંહસ,- 'સુષા- ખાખયા' પન 
રૃલા ૩ ૨ ાહસઇ' કેૉચીનીયલને'ભૂકા પપ ગ્રેવ; કાળી દાખ ર આંઉસ,” પૂફસ્પિરિર ટે ૧૮૫ાંઇન્ટ, 
મણી દવાને ૫*દર એસ સ્પિરિટમાં ૪૮ કલોક રાખી “હલાંવોને ગાળલી' વખત ભાતે 
પ બંસ દ્પિશિટ તેપરે'ર્ડવે[: તેઃ નીચોધ્ધા- ખાદ. એક-પાશટ ધાય તેટલો સ્પિરિટ ઉમેરવા. 
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માત્રા--રૂં થી ર દ્રામ. * 
ઉપયોાગ--યોગવાઈ તરીકે બીજી દવાઓ સાથે મોળ, અજીણુ, ચૂક ઉપર્‌ અપાયછે. 
ક્રોપતે1, ઈ. ફાયતેો.. ગુ. “હીર્‌ાદઃમણ.? દેશી દવામાં જીએ. ક 

, એક ઝાડતો રસ થાયછે. ખાખરાના ૨ક્ષતો રસ બેધાયછે તેના ગુણુ અને દૈખાવ 
-હ્ીરાદખણુ જેવેોજ હોયછે. માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેત. 
ગુણુ--મ્રાહી. સ્વાદે તુરે લાગેછે. તેના રાતા કાળા ગાંગડા આવેછે. 

ટિડચુરા કાયનેઇ, ઈ ટિડચર ઓફ ડાયને. ચ. હીરાદખણૂનેદ અર્ડ. 
ખતાવટ:--હીરાહખણૂને। ભૂકો ૨ એસ, રેકદીફાઈડ સ્પિરિટ ૧ પાઈન્ટ; સાત દિવસ પલાળી 
રાખી, ગાળી લઇ એક પાઇટ થાચ તેટલે! ખીને સ્પિરિટ ઉસેરવે।. 
સાત્રા--ડૃંથી ૧ દ્રામ, 

પદવીસ કાયને। કેસ્પાઝીટસ,ઈ. કોમપાઉન્ડ કાયને1પઉડર.ગુ,હીરાદખણૂાદિચૂરણ 
ખાતાવટ:--હીરાદખણુતો ભૂકો ૩૩ ઔંસ, અરીણુતો ભૂકો ૩ એસ, તજને. ભૂકો શસ; 
એ ખધોને મિશ્ર કરીને વસ્રવડે ચાળી લેવાં. માત્રા--પ થી ૨૦ ગેન. ી 
ઉપયાગ--ઝાડે,, રડતશ્રાવ અને ઉલટી માટે અપાયછે. 

કાલખા રેડીકસ, ઈ. ડાલંખાર્ટ* ચુ. કલ'ભે।? 

માત્રા--પ થી ૬૦ ગેત. ગુણુ--દીપત,પાચક,, મૂળીયાંતા આડા કાપેલા ગોળ ચપટા 

કકડા વેચાય છે. સ્વાદે ખહુ કડવા લાગે છે. 
ઉપયોગ--મદાસિ, જ્વરતી નબળાઇ ઉલટી તથા અ્જીણું ઉપર અપાયણે. કલભા- 
ની દવા લોખ'ડના સથોગમાં આપી શકાયછે. કરીયાતુ વગેરે બીજી વનસ્પતિની કડ.- 
વી દવા સથે લે'ખખડની દવા મેળવવાથી કાળા રંગનું પ્રવાહી નીપજ? છે તેમ કલ- 
ભા સાથે થતું નથી. ી 


ઇફ્ચુઝમ્‌ કાલ'ખી. ઈ. ઈનરૂયુઝત ઓફ કાલ'બા ગ. કલ'ભાની ચા. 
ખનાવટઃ--કલંભાના ઝીણા કડકા ૨ આંહસ, ચોખ્ખુ પાણી ૨૦ આંઉસ; એક ઠલાક 
પલાળા ગાળી લેવું. માત્રા--૧ થી ૨ ઔંસ. 

એડસ્ટ્રાકટસ્‌ કાલંબી, ઈ. એકસ્ટ્રાકટ ઓફ્‌ ડાલંખા* ચુ. કલંભ્ષાલુ ધેન, 
ખનાવટઃ--કલજ્ઞાના ઝીણા કડકા ૧ રતલ, ચોખ્ખયુ' પાણી ૪ પાઈટ, ખે પાઇંટ પા- 
ણીમાં કલૅભાના કડકાને ૧૨ ઠલાક સુધી રહેવા દેઈ ગાળવું, ક્રીથી બીન્ત બે પાઉંટ 
પાણીમાં પલાળી ગાળી લેયું, પછી ખેને વખતતું પાણી એકડું કરી ઉષ્ગ્‌દદક ૫૨ ગોળી ખને 
તેડું યાચ હાં સૂધી ખળવા દેવું. સાત્રા--૨ થી ૧૦ ગ્રેન, 

લાઇકર્‌ કાલંખી કન્સેન્ટ્રેય્સ. ઈ. ડનસેન્્રેહેડ સોલ્યુશન એક કાલંબા. 
સાત્રા--ડ્‌ થી: ૧ ડામ. ર 

ટિંકચુરપ કાલંખી. ઈ દિકચર આજે કાલા? ચુ. કાલ'ભાને। અર્ડ. 
ખતાવટઃ--કલૅશે ૨ આંઉસ, સ્પિરિટ ૬૦%૬ પાઈન્ટ; ચોવીરા કલાક સૂધી ક્લંભ્ાને ૬૫ 

, આંઉસ- સ્પિરિટમાં, રાખવો! ને હલાવવેો।. પછી ગાળી લઇ % પાઇટ થાય તેટલે ખીન્ને 
સ્પિરિટ ઉમેરવો, . માત્રા--ડ્ડે થી ૧ દ્રામ. _ 


કામીરી રેડીકસ# ઈ રહ્ષાટની રૃટ ર. રહ્ાટનીનાં સૂળ* 


હ 


જન 


૩ જ્ને,] દંગ્રેછ , દવા. નિ 








ગુણુઃ--ગ્રાહી. ઉપયોગ--ઝાડે કખજ કરવા માટે બીજી દવા સાથે અપાયછે, 
ઇનકફ્યુઝમ્‌ કામીર્‌ી. ઈ ઈનફેયુઝત ઓફ રહ્યાટની. ગુ. ર્હ્યાટતીને ચા. 
ખતાવટ:--રલ્યાટનીના મૂળનો ભૂકો દ આંફસ, ચોખ્ખું ખળખળતું પાણી ૨૦ આંઉસ; 
એક કલાક પલાળી રાખી ગાળી લેવું. માત્રા--૧ થી ૨ બસ. ' 
એડસ્ટ્રાકટ જામીરી, ઈ એકસ્ટ્રાકટ એફ રહ્યાટેની. ચુ. રહ્યાટનીનું સત્વ. 
માત્રા-પ થી ૨૦ ગ્રેત. 
ટિ'કસુરા કામીરી. ઈ. દિ'કચર્‌ ઓફ રહ્ાટની. ગુ, ર્ઊ્ાટનીને! અર્ડ, 
માત્રા--સ થી ૧ દ્રામ. 
કૌયાસેો।ટમ્‌. ઈ ક્રીયાસોટ. ચુ. ક્રીયાસોપટ, કીલ અથવા ટારમાંથી નીકળેછે, 
માત્રા--૧ થી ઢ મિનિમ. પ 
અગ્વેટમ્‌ કીયાસોદી, ઈ. આધન્ટસેન્ટ ઓફ ક્ીયાસોટ. ચુ. ક્રીયાસો્નો મલમ. 
ખતાવટઃ--કીચાસોટ ૬ દ્રામ, સાદો મલમ ૬ આંઉસ, ખંનેને ેશ્ર કરી મલમ કરવો, 
સિસ્સુરા કરીચાસોટી. ઈ. ક્રીયાસોટ શિકસ્ચર, ગુ. કિયાસોટનું મિશ્રણુ,: 
ખતાવટઃ--ફ્રીચાસેઢ ૧૬ શિનિમ; સ્પિરિટ ઓક ન્યુનીપર ૨૧ મિતિમ, ચાસણી ૧ અ- 
ઉસ, ચેખ્ખુ' પાણી ૧૫ આંઉસ; સર્વેને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--૧ થી ૨ આંઉસ. 
વેપર ક્રીયાસોટી ઇ. ઈનહેલેશન આજે ફીયાસોટ. ગુ. ક્રીયાસોટનેપ નાસ; 
ખનાવટ#--કીયાસોટ ૧૨ મિનિમ, ખળખળડું પાણી ૮ આંઉસ; ખંને સિશ્ર કરી સગવડ 
પડતા વાસણમાં મૂડી તેની વરાળને। નાસ લેવે।. 
ગુણુ--ઉલટી શામક, દુગૈધતાશક. ક્વીયાસોટતું પવાહી પીળાસપર હોયછે. 
ઉપયોગ--ઝાડા તથા ઉલઠી બધ કરવા અપાયછે. દાંત દુખતે! હોય તેને લગાડા- 
યછે, દાદર, 'વીસ્ફરોટક, ખરજવા અતે લુખસ ઉપર મલમ લગાડોયછે. 
ફડીએઓસોટ કાબોલાસ (કીઓસેો।ટલ) 
માત્રા-પ થી ૧૦ મિનિમ, ગુણુ--રોપણુ, કક્ધ્ત. 
ઉપયાગ--જીશુ ખાંસી, ક્ષય વગેરેમાં તે ઉપયોગી છે. ી 
કાસરોબાઇનમ. ઈ. કોસરોબીન, આરાશેખા પાઉડર; ગોઆ પાઉડર ગુ. ગોઆ 
પાઉડર્‌. આરારાબા નામના શક્ષતી છાલની અદરતો ભૂફકોછે, તેમાં ક્રાઇસોફાનિક 
ખંસિડ છે. માત્રા--ર થી ડૃ ગ્રેન. 
અંગ્વેન્ટમ્‌ક્રીસરોખાઈની.ઇ. કીસરોબીન ઓઈન્ટસેન્ટ,ગુ. ધાક 
ખતાવટઃ--ક્રીસરોબીન્‌ ૨૦ ગ્રેન, બેન્ઝાયેટેડલાર્ડ ૪૮૦ ગેન; મેળવવું, . 
ઉપયોાગ--વિચર્ચિકા, ગજકરણુ, દૃ, અને એવા ખીન્ન વ્યાધિ ઉપર ભૂક્ઠો અગર 
મલમ વપરાયછે. ધણા ભાગ ઉપર કે માથા ઉપર લગાડવામાં આવે તો તેનાથી 
સાજે ચડી જાયછે, માટે સાવચેતી રાખવી. આંખથી આ દવા તેમજ. દવાવાળા 


હાથ દૂર રાખવા. 


મૌટા. ઈ. ચાક. ગ. ચાક. .. 
કીટ પ્રીષેરેટા* ઈ. પ્રીપેડ ચોક ચુ. શોધેલે। અગર્‌ શુદ્ધ કરેલે ચાક, 


ટીયુ૦ ઇંગ્રેજી, દવા. “ [ભાંગ 
ક (4 ક? ૧3 હ દ. 





માત્રા--૧૦, થી ૬૦. ગેન, ગુણુ--મથાહી, આમ્લ વિરહ 
પક્વીસક્ીટા આશમેટોક્સ, ઉં. ,આરેમેટીક  પાઉડેર. ઓરે સૌક. ચ.ચાકતુચુર્ણ. 
ી _ખતાવટેઃ ડન (આઇસ, યફળ જા , આંહર્સ, "નં લેવીંગ મડે 'આંઉસ, 'એલચી' વ" આંફસ, 
સાકર ક્ર્પ આરસ, ચાક ૬ _આંઉસ, દરેકને ખ (ખાંડી, ,મિક કર્‌ને ,વસ્રવેતો ચાળો લેવું, 
,માત્રા--32૦. થી ૦, ચેત. પ ડે 
પહંવીસ કીટી અરામેટોકસ 'કમ્‌' ઓગપીચે।. ઈ. આરેોસેટીકપાઉડર આશ ચાક 
એન્ડ, જાપીયમ. ગુ, ચાક અને અફીણનું ચૂરણું. ર 
'મેલાવટઃ :-ચાકણે 'સૂરણુ' હડ આંફસઇ અકીણુ'3ુ. આંફસં; 4 કોનેને મિશ્ર કરીને વસ્રથી,ગાળી લેવાં, 
માત્રા--૧૦ ધી ૪૦ સત) ૪૦ ગ્રેતમાં_ એક ગ્રેનઅક્‌ીણુના_ આવેછે, 
સિશ્ષ્યુસા ફ્ીટા, ઈ ચોડ' સિંક્ષ્યર/ ચ. થાકડું' મિશ્રણ! પ નું 
ખનાવટ:--ચાક દ આંહેસ, તજતુ' પાણી ૭ર આંદિસ, ઢંગાક્રાંન્થનાો ભૂકો - આંફસ, ચાસણી 
. ર ગંશસ;: 'એ' સર્વેને . મિશ્ર, કરી'ઘુટવું_ ગાત્રા--ે;થી, ૧એંસ,/: ' ; :.“ 
શ ઉપયોગઃ-ઝાડો, સે, “અતે અમ્લપિત્ત ઉપર અપાયછે. * 
કસો? ઈ કુસો, 'ગું. કુસેઇ, એક .શક્ષના :સુકાયેલાં (ફૂલ છે: , / , ““ 
“ શમામાત્રા-$ થી' રૃ “ઔંસ, ગુણુ--કૃમિદ્ય. જૂ. 
ઉપયોગ--પેઠના કરમ માટે આપ્ધા”પછીઃતે (ઉપર જુલાબ 'આપવાનીઃ કે 
ક્ેફ્રીના--ઈ. ત્કફીન. યે ખુદ અને ચાનું સત્વ છે, માત્રા-41 થી [પ પ્રેત. ,. ; 

.. ટેવો શીદ ટ્રાસ.-ઇ.' ' સાઈટ, અફ" “કેફ્રીન. : કેષ્રીન' અતે! સાઇટ્રીક' એસિડના 
“* માગથી! નેક; મૌત્રા“-રે થી ૦ રમે, '. શુણુ-ડ-ઉષણુ મૂત્રલ ને ઉત્તેજક, 
હપપાગ- મજાક શમા આધાશીશી, વા, , બહું નિદ્રા અને જરરાદિઈ વાંધિમાં' અપાયછે. 

ન. એફરેવેસનસ. છ.! એકસીસ છ્ઠ્રેટ “અફ કફન, ” 

કેષ્રીન ત ૪ ભાગ, ટારઢે ટ્રીક “એસિડ રહ ગે, શી બાઈકામીનેટ'' ૫૧ ભાગ 

| અતે ધોધલો' સાકરે ૧૪ ભાંગ, સીક એસિડ' પ જાગ મિ કરવોથી બનેછે. 

માત્રા--૬૦ થી ૧૨૦ ગ્રેન. ગુણુ---ઉષ્ણું મૂલ, ઉત્તેજક. દ. 

ઉપયોાગ--મસ્તકશ્છી, આધૌશીશીઃ વાયુ, ચૂંગબ્ધાધિ અને ભળા'દરાદિ વ્યાધિમાં અપાયછે. 

કે।કા, ઈ. ફેકકા ચુ. કેડકા, તામની વનસ્પતિનો સકા પૉંદડં છે. -વે દક્ષિંયુ એમેરિકામાં પ 

માત્રા સેથી ૧” રમ. જ 
“સંછ્સ્ટ્રાંકટેસ્‌'કેર્ટા લીકવીડમ્‌ 'ઈ. (ીડવીડ એકડસ્ટ્રાકટ ઓફ “કોકા. 
માત્રા-રૂ થી ૨ ડામ. રિ ી 

'કેકેન 'હાછ્ડ્રોકલોંરાસ.:ઇ. હોઇડ્રોક્લોરેટ ઓંફ કિ સ ફોકાયું દડ્રકલોરે સત્વ. 
માત્રા--રૈં થી,વ #ગેન, “ક ખા * ૫.1; છ“ 3 1/3 “*-** 

/? _ઉપયોગ““એમેરિ કાતા”'લોક ચુંનો લગાડી “પાન ખયછે; થાંક નહિ લાગવા માટે આંહી 

(# ફેમ અક્રીણુની' કાંકરી, મોમ નાખેછે તેમ ત્યાંના લોક આં પાંદડાં ખાયછે અને તેથી 

ઇ : “ભૂખ! પણું વેદી શકેછે. તેઈબવારથીં શરીરમાં. ગરમા આવેછે! માઈ જલદી ચાવેછે 
અતે માદક અસર ચાયછે. આ દવા ઔષધ તરીકે હાલ થોડો વર્ષ ] થર્યાં' દાખલ 
પ્રઈ છે અને ફારીરતા હરકોઈ ભાગતે તે શત્ય કરી છે, તેતો અમૂલ્ય ઔષધિ 
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* ગુણુ ,માલંમ પડચોછે. આંખ ઉપર શક્યા! માટૅ તે બહુ ઉપયોગી થઈ પડરયુછે. 
ખીજી જૂજ. શસ્ક્યા માટે પણુ તેતો લાભ લેધામાં -આવેછે. આંખની જીકીતે તે 
વિસ્તૃત કરેછે. અર્છુદ, ગ્રથી:.લથા ન તેપરની તવંચાને લગાડીને થી પીડા 

ખહુ ઓછી જણાયછે. 

(- હાઇડ્રોડલોરેટ ઓક કોકેતનાં સેકડે ૪ ર પ્રવાહી : ક ટીપૉ નાખવાના કા- 
મમાં આવેછે, તેમજ તેની ત્વચામાં પીચકારી મંરયૅછે. ડસ્ટ ગતની બતાવેલી સ્મ 
'ટીકડીઓ આંખંતાં ઉપંયૌોગઃ માટે તૈયાર આવેછે. તાન! કરવા સૉરૂ તેનાં સેકડૅ 
' 'વીંશ. ભાગવાળું પ્રવાહી- બનાવી ચ્રોપડોયછે. તેવા પ્રવાહીનાં પાંચ ટીપાંની પીચકારી 
વીંછીના દંશને સથળે મારી હૉય તે! ”તદ્તી માફેડ તત્કાળ આંરામ થાયછે. 

ઇજેકરચેઃ કે।કેતોઃ હાઇપોાડરસીકાઃ- 
કાકેત ઉડ્રેડલારેટ ૧૦ ભાગ, સેલીસીલીક એસિડ ૧૫ ભાગ) સ્વચ્છ પી ૧૦૦ ભાગ. 
ગરમ કરી ઓગાળી મિશ્ર કરવું. માત્રા--૨ થી પ મિનિમ. 

અંગ્વેન્ટમ્‌ કે।કકેન, ઈ કોકેન ઓઈન્ટસેંટ, કોકેન ર૦ ભાગ, ઓલીકએંસિડ ૮૦ ભામ 

. મિમ્ર કરી ૪૦૦ ભાગ લાર્ડ મેળવવી. 

કોન્યાઈ ફે।લોયા. ઈ. હૈમલે।ક લીન્ઝ. ગુ. હેમલોકનાં, પાડા. 
 પાંહડાંતા ભૂકાની માત્રો--૨ થી ૮ ગેન. 

કોન્યૉઈ ફૃકટસ. ઈ. હૈમલોક ફૂટ. ગુ. હેમલેકંતું રળ. 

 'પીક્યુલા કોન્યાઈ જેમ્પાઝીયો, ઈ. ફોમ્પાઉન્ડ પીલ અફ. હેમલોક. ' 
માત્રા--૫ થી ૧૦ ગ્રેન. 

દિંકચુરા કોન્યાઈ. ઈ. ટિકયર ઓફ હેમલોક. ગુ. હેમલોકનો ચર્ડ, 
મૌત્રા--૨૦ થી ૬૦ મિનિમ. ' 

વેપર કોની. ઈ. ઈનહેલેશન ઓંફ હેંસલેક ગુ. હેમલોકનો નાસ. 

સકસ કેન્યાઈ, ઈ. જ્યુસ અફ હેમલોક. ચુ. હેસલેકને રસ. શકા ડમી જડ્રામ. 
ઉપયેગ--ઉત્માદ, આંચફી),, અપસ્માર, ધવુર, ચસકા, ખાંસી, દમ અને દે: માટે 
અપાયછે. દમ ઉપર તેને! નાસ લેવામાં આવેછે. 

'સાપેબા* ઈ _ફેપપેવા, એ નામતાં. ઝાડમાંથી તેલ ન્વ! રસ નીકળેછે. તેને ભાલસામ કહેછે. 
માત્રા--ડૂં થી ૧ દ્રામ. 

એદેયમ કરોપેબી. ઇં. ઓઈલ ખક. ર્રાપેવા. ચંત્ર માર્ગે ફેશ નાંકળછે. 
ગુણુ--મૂણેલ, મૂત્રમાર્ગ શોધક. કાપેવા ખાલસામ ચીકણો, તેલ જેવો, ધાટો એતે 

* રંગચ્છ' પૅવાહીં છેં. માત્રા--૫ થી કેન મિનિમ. 
ઉપયગ--કોપેવા' મૂખ્યતવે પરમયા ઉપેર વંપરાંયેછે. પરભીંયાથી મંતત્રા કમી : ચાય 
એટલે કેોપેવા શર્‌ કરવું. પ્રદર," અરી અતે મૂત્રાશયના નના વર્મ, ઉપર. કેપેવા 

' ચુણુકારી છે. કમળા ઉંપરે આપવાથી સારો ફાયદો થાયછે, મૂત્રપિંડના વ્યાધિ તથા 
' જળ'દરને. મષડેછે. કોપેવા પીવામાં ધણું :અધરૂં હોયછે તેથી ઘણીવાર. 'તે ગાળીઓના 

રૂપમાં અપાયછે. જીલેટીનનાઃ અસ્તરવાળી- તેની ગોળીઓ તૈયાર આવેછે..'” 
 ફોર્‌ોચાંડ્રી, ફકટર, ઈ. કોરીયાંડર કૂટ ચ. ધાણા# દથી દવામાં'ઈધાણા” જુઓ, 
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આધલ્યમ કોરીયાંડ્ર. ઇં. ઓઈલ ઓઔશ્‌ કોરીયાંડર. ચ. ધાણાતું તેલ, 
ખનાવટઃ--તેલ ચ“ત્ર માર્શે ખેંચાયછે. ગુણુ--પિત્તશામક, દીપત, પાચક. 
ઉપષ્રોગ--યોગવાઈ તરીકે બીજી દવા સાયે અપાયછે. 
ફ્રોકસ, ઇં. સાફૃત. ગુ. કેશર. કૂલ માંહેલાં તંતુ છે. દેશી દ્વા જુએ, ' ર 
યોગવાઈ તરીકે ખીનન ઓસડેની સાથે અપાયછે. તેને અર્ક પણુ યોગગવાઈ તરીકે 
સ્ત્રાદ અતે રંગને માટે વપરાયછે, ) 
ટિકચર ફ્ોસાઈ, ઇં. ટિકચર ઔશે સાફ. ચ. કેશર્તેો. અર્ડ, 
ખનાવટઃ--કેરર 3 કૈધાંસ, આલ્કોહોલ ૬૦૪ ૬ પાટ; પદર આંઉસ સ્પિરિટમાં કેરારને બે 
દિવસ પલાળી રાખી ગાળી લેવું અને ખાકીને1 સ્પિરિટ ઉમેરી નીચોવી લેવું. | 
ફોલચીસાઈ કેોશેસ. ઇં. કોલગીકમ્‌ કેર, ચુ. કોલચીકમનાં મૂળીઆં, 
માત્રા-ર થી ૮ ગ્રેત. ગુણુ--વાતહર્‌ અતે રેચક. 
ઉપયાગ--ગાઉદ અતે સંધિવા ઉપર સાધારણુ ટા 'ચમૃતનાં દરદ, મળાવરોધ 
', અને અજીર્ણ ઉપર અપાયછે. 
એકસ્ટ્રાક્ટમ્‌ કોલ્યીસાઇ, ઇ. એકસ્ટ્રાકટ ગૌર ક્ષેલ્યીકમ્‌. ચ. કોલયીકમનુ 
સત્વ. માત્રા--:''થી ર ગ્રેત. 
ખતાવટઃ--તાન છાલાં કાહેલાં કોલચીકમતાં મૂળ છ રતલ, એને કચરીને રસ કાઢવા અને 
ધાડા જાગ નીચે ખેસે યારપછી નીતંર્યો રસ ૨૬ર ડીત્રી સૂધી તપાવવે।, પછી તેને 
ગાળી લઈ પ્સૂદદક ઉપર ગોળી વળે તેષું પાચ લાં સુધી ખળવા દેું, 
વાઈનમ્‌ કોલચીસાઇ. ઈ. વાઇન ઓફ્‌ કેપલચીકમ. ચુ. ફોલચીકસને। 'ાંસવ. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. 
ખતાવટઃ-કોલચીકમના મૂળના કડકા ૪ આંકસ; રોરીવાઈનત ૧ પાઈન્ટ. સાત' દિવસ રેન 
રીવાઇનમાં પલાળી ગાળી લેડું, ને એક પાઇટ થાય તેટલે સ્પરિટ ઉમેરવે।. 
ક્રોલેોડીયમ્‌: ઈ. કોલેડીયન. ગુ. કેલેડીયન. 
# બતનાવટઃ--પારોકસીલીત ૧ આંસ, ઈયર ૩૬ ઔસ, રૅકટીફાઈડ સ્પિરિટ. ૧૨ એસ; ઇ- 
થર ને સ્પિરિટ સેળવી તેમાં પેરોક્સીલીત નાખડું અને ત્રેડા દિવસ રાખવુ, 
કોલેડીયમ્‌ ફ્લેકસાઇલ. 6. . ફ્લેકસીખલ જાલેોડીયન. 


ખનાવટ:--કેલાડીયન ૧૨ એસ, કેનડાખાલસમ ડે એસ, એરંડીએલ તેલ ડે ' ઔંસ; 
સવને સિશ્ર કરવૉ. ી 


ગુણુ--ઠુવામાં ખુલ્લે [રહેવાથી જલદી ઉઠડીતે થીજી જયછે. 
ઉપયોગ---તાના જખમપર, : કખ્‌્વા, શીળીના ઘોભા અને સ્તનના ચીરોડા” ઉપર લ- 
'ગાડાયછે. આ પ્રવાહી લગાક્યા પછી થીજી જાયછે અતે તેનો, પોપડો બધાયણ, 
[જેની હેઠેળ જખમ રૂઝાઈ જયછે. કાલોડીયમ તૈસીકન્સ ખ્લિસ્ટર ઉઠાડવા સારૂ 
વપરાંયછે. 
કોલોડીયમ્‌ વેસીકન્સ, ઈ ખ્લીસ્ટરીંગ કોલોડીયન. 
બનાવટઃ#--બ્લીસ્ટરરીંગ “લીકવીડ' ૨૦ ઔંસ, પાઇરોકસીથીન ? બસ; ખેનેને કાચના 
ખૂચવાળી ખાટલીમાં નાખી પાઈરોકસીલીન પીગળી નાચ યાં સૂધી હલાવવું. 
જાલેસીંથીડીસ પદેપા. ઈ. કોલેસીંથ પલ્પ. ચ. ઈંદ્રેવરણાનેો ગભે, દેશીદવા જીએ. 
સંદરવરણુના ૪ળતેો ગર દવાર્મા વપરાયછે. માત્રા--૨ થી ૮ ગેત,' ગુષણુ“-રેચક, 
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ઉપયાગ--મળાવરાધ, જળ'દર તથા અજીણુ ઉપર રેચ તરીકે અપાયછે. 

એક્સ્તાકટસ્‌ કેલેોસીથીડીસ કોમ્પાઝીટમ ૪ ક્ષ્પાઉત્ડ એક્સ્ટ્રાકટ ઓફ 
ક્રેલેસીંથ. ગ. ઇંદર્વરણાદિતું ધન. માત્રા--૩ થી ૧૦ ગ્રેન. 
બનાવટઃ--ઇટ્વરણાનો ગલે ૬ ઔંસ, કઠણુ સાણુનો ભૂકો ૩ બસ, એળીચાતું ધત 
1૨ આંઉસ, એળચીદાણાનો ભૂકો ૬ આંઉસ, સ્કયામની ૪ આંઉસ, મુક્‌ સ્પિરિટ ૬ 
ગ્યાલન; સ્પિરિટમાં ઇદ્રવરણાનેો ગર્લે ચાર દિવસ રહેવા દઇ, ગાળી, સ્પિરિટને અર્ક 
તરીકે ખે'ચવો, પછી સાછુ. સ્કચામની, એળીયોા ઉમેરી ઉષ્ણોદકથી ખળવા દેવું; છેવટે 
ઇલાચયચીતે। ભૂકો નાંખવે।. 

પીલ્યુલા કેલેોસીંથીડીસ ફેશ્પાઝીટાઃ ઈ. કમ્પાઉન્ડ પીલ આર કેલેોસીંથ, 
ગુ. ઈંદ્રવરણાદિ ગુટીકા* માત્રા--૪ થી ૮ ગ્રેત. ી 
ખતાવટ:ઃ--ઇદર્વરણાના ગર્ભનો ભૂકો ૬? ઔંસ, એળીયો અને સ્કચામની દરેકને ભૂક્રા 
૨ આંઉસ, સલ્ફેટ ઔક પોટાસનેો ભૂકો છુ આંઉસ, લવીંગતું તેલ ૩ દ્રામ, ચોાખ્ખુ' 
પાણી જેઈએ તેટલું, બધી દવા એકત્ર કરી લવીંગતું તેલ મેળવી નેઈએ તેટલું પાણી 
નાંખી ગોળે। કરવેા, 

પીલ્યુલા કોલેોસોંથીડીસ એટ હાઇઓસ્યામાઈ, ઈ. પીલ ઓફ કેલેસીંથ 
એન્ડ હાઇઓસાઇમ. ગુ. ઈંદ્રવરણાં અને હાઇઓસાઈમનતી ગોળી. 
ખતાવટઃ#--ઇંડ્વરણાદિક ગુટીકા ૨ ઔંસ, હાઇએઓસાઈમતું સત્વ ૨ આંઉસ, ખેતેને 
મિશ્ર ફરવા, માત્રા-૪ થી ૮ ગ્રેન. 

મલીસરીનમ્‌. ઈ. ગ્લીસરાઈન. ગુ. ગ્લીસરીન ચરખી અતે તેલમાંથી નીકળેછે. 

માત્રા--૫ થી ૨ દ્રામ. ગુણુ--ધૈષ્ટીક, સ્તેહન, સ્વાદે ગળચટું લાગેછે. 
ઉપયોગ--ત્વચા શૈગમાં બીનજ્ન એસડેમાં મેળવી લગાડાયછે. મોઢું આવ્યું હોય 
ભારે ટંકણુખાર, ફેટ્કડી તથા સ્ટાચે સાથે લગાડાયછે. ક્ષપ ઉપર પીવા અપાયછે. 

ગ્લીસરાઇનમ્‌ અમાઇલી. ઈ. ગ્લીસરીન ઔફૂ સ્ટાચે. 
બનાવટઃ--ગ્લીસરીન ૬૭ ભાગ, ફ્ટાથે ર ભાગ, સ્વચ્છ પાણી ૩ ભાગ; સવે મિશ્ર કરી 
ગરમ કરવું, અતે સ્ટાચ ગળી નય યાં સૂધી હલાવવું. 

ર્લીસરાઇનમ આલુમીનીસ.# ઈ. ગ્લીસરીન આફ આલમ. 
ખનાવટઃ--ક્ટક્ડી ૪૦ ભાગ. પાણી ૬૫ જ્ાગ. અને ગ્લીસરીન ૨૪૦ ભાગ થાય તેયઢલું 
ઉમેરી મિશ્ર કરવું. 

ગ્લીસરાઇનમ્‌ બોરાસીસ# ઈ. ગ્લીંસરાઇન ઓફ ખબોરાક્ષ. 
ખનાવઢટ:--ગ્લીસરાઇન ૬ ભાગ, બોરાક્ષ ૬ ભાગ. 

ગ્લીસરાઈનમ આસિડિ ખબોર્‌ીસી, ઇ. ગ્લીસરાઇન આશક ખેોરાસીક એસિડ, 
બતાવટ$--બોારાસીક અસિડ ૬ ભાગ, ગ્લીસરાઇન 1૪ ભાગ મિશ્ર કરવુ. 

ગ્લીસરાઇનસ્‌ પેપસીની, ઈ? ગ્લીસરાઇન ઓફ પેપસીન. 
પેપસીન ૧૬ ભાગ, હાઇડ્રોકલોરીક એંસિડ ૨ ભાગ, ગ્લીસરીન ૧૦૫ ભ્રાગ, સ્વચ્છ 
પાણી ૫૨ ભાગ. 

મઢાપશી. ઈ. ગટાપર્ચીઃ એક ઝાડતે બંધાયેલો રસ છે. 

ઉપયોગ--ગઢાપરી દવાઓ બતાવવાના ઉપયોગમાં આવેછે. દાંતની પોલ બંધ ક- 
રવામાં કામ આવેછે, 
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ગ્લીસરાઇઝી રેડીકસ* ઈ, લીકરીસ રૂટ ચ. જેઠીમધ, દેશી દવા જાએ. 
એડસ્ટ્પ્ક્ટ્સ્‌ ગલીસરાઈઝી લીડવીડમ્‌ ઈ? લીક્વીડ એકસ્ટ્રાકટ એફ લીકરીસ 
ગુ. જેઠીમધને1 પ્રવાહી ધન. માંત્રા-નાથી ૧ ઠામ. 
જેઠીમધનાં શૂળ ગળચદાં હોયછે. બીજી ઔષધિઓ બનાવવાના કામમાં આવેછે. 
એડસ્ટ્રાકટમ ,ગ્લીસરાઈઝૉ, ઇં. એડસ્ટ્રાફટ એફ્‌ લીકરીસ. ગુ. જેઠીમધનું ધન. 
ખનાવટઃ--જેઠીમધના મૂળનો ભૂકે। ૬૧ રતલ, ચોખ્ખુ' પાણી ૪ પાઇન્ટ, જેઠીમધનાં 
મૃળના ભૂકાને ખે પાછંટ પાણીમાં ૧૨ કલાક રાખી નીચોવવે।, કરીથી તે ભૂકાને ખાકીના 
ખે પાઇંટ પાણીમાં છ કલાક રાખી નીચોવી લેવો. ખેઉ વખતનું પાણી એકત્ર કરી ૨૬૨ 
ડીગ્રી પર્યત તપાવી ગાળી લેવું. અને પછી ઉખ્ગરાટકથી ગોળી યાચ તેવું થતા સૂધી ખ- 
ળવા દેકું. માત્રા--૫ થી ૧૦ ગત. ગુણુ--કક્ધ અને ઉપલેપક. 
ઉપયેોગ--યેોગવાઇ તરીકે બીન્ત એઓસડામાં અપાયછે. ખાંસી ઉપર વિશેષ અપાયછે. 
લુખી ઉધરસ માટે એનાં મૂળા મોઢામાં રખાયછે. 
પહવીસ ગ્લોસરાઇઝી કંપાઝોટસ# ઈ. કંપ।॥ઉન્ડ લીકરીસ પાઉડર. ગુ. જેઠીમધ 
આદિ ચૂણે. માત્રા ૧ થી ર ડ્રામ. ગુણુ---રેચ8 અને કદ્ધ. 
ખનાવટઃ--સેનનાઝુખીમો ભૂકો ર એસ, જેઠીમધનો શૂકે ૨ એસ, ધોયેલી સાફરને 
ભૂકે। ૨ એપ, ત્રણેને મિશ્ર કરવાં. 
ઉપયોગ--ખાંસી, મળાવરોધ અતે અજજીણું માટે અપાયછે, 
ગ્રાનેટી રેડીસીસ કોરેૅઠેકસ* ઈ. પોમીગ્રાનેટ ફ્ટખાર્ક. ચુ. દાડમનાં મૂળની છાલ, 
હીકોક્ટમ્‌ ગ્રાનેટી રેડીસીસ. ઈ. ડીકોકશન સમાફે પોમેગ્રાનેટ ફ્ટ. 
ખતાવટઢા--દ્દાડેમતાં મૂળની છાલ ર એસ, ચોખ્ખું પાણી ર પાઈન્ટ, છાલને ખે પાઈન્ટ પા- 
ણીમાં નાંખીને અરધું પાણી રહે યાં સુધી ફકાળવું. 
માત્રા-૧ થી ર આંઉસ. ગુણુ--ફેમીધ્, ઉપયોગ--પેઠતા કરમ ઉપર અપાયછે. 
ગ્વાયેસી રેઝીના* ઇં, ગ્વાએકસમ રેઝીન. ગ્ાાએકમ નામના જશક્ષમાંથી નીકળેલો શીરે. 
માત્રા--પ થી ઢ૦ ગ્રેન. ગુણુ--ઉષ્ણુ, સ્વેદક, શોધક, * 
ઉપયોગ--નણાર્તેવ, સંધિવા અને ગાઉદ ઉપર અપાયછે. 
દિ'કસુરા ગ્યાચેસોઆસોનાચેટા. ઈ આમેોતેચેઠેડ ટિકચર ફે ગ્વાચેકમ, 
માત્રા-ડ્ઢ થી ૧ દ્રામ, 
સીસચુરા ગ્વાયસી, ઈ. ગ્વાયકમ્‌ મિકસચર* માત્રા--ડ થી ૧ ગાંઉસ. 
ખનાવટઃ--ગ્વાચેકમ્રેઝીન ડ્‌ આંઉસ, ટાગાકાન્થનો ભુકેઠ ૩૫ ગેન, ધોયેલી સાકર રે 
આંઉૃસ, તજતું પાણી ૨ પાઇન્ટ આ સર્વે ચોન્તેને (મિશ્ર કરવી. 
ગ્વાએકોલ પ્રવાડિ છે. ગુણુ અને ઉપયોગ ક્રીખાસોયતે મળતા છે. 
ગ્વાએકેોલ કાર્ખાનાસ ( ડયુઓટલ ) 
માત્રા--પ થી ૧૫ ચેન. ગુણુ--રેપણુ, ગાહી તયા કક્ધ. 
ઉપયોગ--જીણુ ખાંસી તથા ક્ષય વગેરેમાં વપરાયછે. 
ગાલા, 5. ગૌલ્સ, ગુ. માયફળ. ડૉટાછું માચકૂળ* 
માત્રા--પ થી ૨૦ ગ્રેત. ગુણુ-મ્રાહી, રક્તસ્તભક, શિત, 
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આસીડમ્‌ ગ્યાલોકમ્‌, ઇ. ગ્યાલીક સિડઃ માત્રા--૨ થી ૧૦: ગ્રેન. 

* બનાવટ--માચકળનેો ભૂકો ૨ રતલ, સોખ્છુ” પાણી જરૂર જેટલું. સાચફળને! ભૂકે। એક 
રકાખીમાં મૂકી' શીરા જેવું થાચ તેટલું પાણી નાંખવું. આવી સ્થિત્તિમાં તેને ૬૦ ચીં ૭૦ 
ડીમી ગરમીમાં છ ' અઠવાડીયાં સુધી રાખું અતે જેમજેમ સૂકાય 'તેમ તેમ થોડું 
શ્રોડુ' પાણી નાંખવુ. પછી તે લૉંદાને ૪પ આંઉસ પાણીમાં ઉકાળવું અને ગાળી લેવુ: 
ગાળેલુ' પાણી ઠંડું થાય એટલે તેને તળીએ બેઠેલો! ભાગ રાખવા અને પાણીને નીતારી 
'લેવુ તે ભાગને દશ આંકઉસ ખળખળતા પાણીમાં કરી ગાળવે!. તે ઠંડું થરો એટલે 
ફરીને ત્તેના જમાવ થશે. પછી ઉપરતું પાણી જગા દેવું, ફરીથી તળે ખેઠેલા ભાગને. 
ત્રણુ આંફસ ખરકફતા ચે!ખ્ખા પાણીથી ઘોવો પછી ઞૂકાવા દેવો, એટલે ગ્યાલીક આસિડ 
શુદ્ધ થયો. એમ સમજવુ. ક 

આશિડમ્‌ ટયાનીકમ્‌, ૪. ટાનિક એસિડ, માત્રા--૨ થી ૧૦ ગ્રેન. 
ખનાવટઃ--માયફળને। ભૂકો જેઈએ તેટલો લેઈ, ભીતાસવાળી જગેોમાં બે અગર ત્રણુ દિ- 
વસ રાખી, તેનો લૉંદો થાય તેટલે! ઈથર ઉમેરવો. એ લૉંદ્વાને એક ખધ વાસણમાં ૨૪ 
કલાક રાખીને એક કપડામાં વીંટી, ખૂખ નેરથી નીચોવવું. નીચોવાથેલા ગોળાને ભુટ્ટો 
કરી, તેમાં ૧૫ ભાગ ઇથર ને એક લાગ પાણી મેળવી કરેલું પ્રવાહી તેમાં રેડવું, ને 
તેને ફરીથી લોરા ખનાવી નીચોવી લેવો. આ ખેફ વખત નીળળેલ્ુ' પ્રવાહી મિશ્ર કરી 
તેને ફડી જવા દેવો; અને તે સારીષેઠે ન્નડું થાય એટલે માટીની રકાબી ઉપર પાથરી 
સાષારણુ આંચથી સૂકવવું, એટલે ટાનિક એસિડ થયો એમ સમજવું. 

ગ્લીસરાયતમ્‌ આશિડાઈ ટાનિસાઇ. ઈ ગ્લીસરીન ઓકે ટાનિક એસિડ, 
ખનાવટ:ઃ--ટૅનિક એસિડ ૬ આંઉસ, ગ્લીસરાઈન ૪ આંઉસ; ધીમી આંચથી મિથ કરવાં. 

સપેોઝીટોરીયા આસિડાઈ ટઢાનીસાઇ, ઈ. ટાનિક એંસિડ સંપોાંઝોટરી. 
ખનાવટઃ--ટાનિક એસડ ૩૬ ગેન, કોકમતું તેલ ૧૪૪ ગેન; મિશ્ર કરી ખાર સોગંઠી કરવી. 

સપોઝીટોરીયા આસિડાઈ ટપનીસાઈ કમ્‌ સેપોનન, ઈ. ઢાનિક એંસિડ સપેોઝીટ- 
રીઝ વોથ સે।પ. ગુ. ટાનિક એસિડની સાળજુ સાથેની સોગઠી, 
ખ્તાવટ:--ટા નિક એસિડ ૩૬ ગ્રેન, ગ્લીસરીન આક્‌ સ્ટાચે ૩૦ ગેન, કર્ડસોપનેો લ્કે। 1૦૦ 
ગ્રેન; સ્ટાર્ચ જરૂર જેટલે; ટાનિક અસિડને ગ્લીસરીન આશ સ્ટાચ અને કર્ડેસોપ સાથે મેળવી જ- 
3૨ જેટલી સ્ટાચૂ નાખી ખાર સોગઠી કરવી. 

ટ્રાફીસકાઈ આસિડાઈ ટાનીસાઈ. ઈ. ટાનિક એસિડ લેઝેન્જીસ, 
ખતાવટ:--ટાનીક અંસિડ ૩૬૦ ગ્રેન, ટીંકચર આક ટોલ્યુ રં ખાંકસ, ધોયેલી સાકરને 
ભૂકે। ર૫ આંઉસ, ખ્ાવળના ઝુ'દરને ભૂકો ૬ આંહસ, રુદરતું પાણી ર આંઉસ, ચોખ્ખુ પાણી 
૧ આંઉસ, પાણીમાં ટાનીક 'નંસિડ ગાળૌને બાકીની ચીને તેની સાથે પાછળથી મેળવવી, અને 
તેની એક સરખી ૭૨૦ રેવડી ખનાવી સૂકવવી. માત્રા--1 થી ૬ રેવડી, 

અગવેન્ટમ્‌ ગાલી. છી ઓઈન્ટ્મેન્ટ ઓફ ગાલ્સ ચુ. માયફળતો સલમ. , 
ખતાવટઃ--માચફળને। ભૂકો ૮૦ એન, બેતઝાચેટેડ લાર્ડુ ? આઉસ, ખેતેને મિક કરવાં, 

અગ્વેન્ટમ્‌ ગ્યાલી કમ ઓપોયો, ૪. ઓઇન્ટમેન્ટ ઓક ગાહ્સ એન્ડ એ પીયમ. 
ખનાવટઃ--માચફળનો સલમ ? એ સ, અફીણુને ભૂકે। ૩૨ ગેન, બનેને સિશ્ન કરવાં. 
ઉપયોગ--માયક્‌ળ સંગ્રકણી ને અતિસાર ઉપર અપાયછે, દાંતે ધસવામાં વપરાય 
છે, મોઢું આવ્યું હોય તે તેના પાણીના, કોગળા કરાયછે. તેનો મલમ ચાંદા તયા 
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હરશ ઉપર લગાડાયણે. ગ્યાલીક અસિડ ફ્રેફ્સાં, હોજરી, આંતરડાં તથા ગર્ભીશયના 
રક્તસ્રાવ ઉપર વપરાયછે, ક્ષયમાં ધણો શ્દેદ્ આવેછે તેને અદકાવેછે. ઝાડા અને 
ગૃહણી ઉપર ખહુજ વપરાયછે. ઢાનીક અંસિડ તેવાજ ઉપયોગમાં આવેછે. તે 
સિવાય નાક, મોટું તથા અર્શમાંથી લોહી જતું હેય તે! તેના કોગળા યાય, લગા- 
ડાય, અથવા પીચકારી મરાયછે. ગળું આવ્યું હેય, મોઢામાં ચાંદાં પડયાં હેય તે! 
ગ્લીસરાઈનિ સાથે ચોપડાયછે, તથા તેની રેવડી મોઢામાં રખાયછે. પ્રમેહ, પ્રદર, 
અતિઆત્તેવ ઉપર ૧ આંઉસ પાણીમાં તેના ૫ ગ્રેન નાખીને તે પાણીની પીચ- 
કારી મરાયછે. નાકમાં છેડ હોય તે! સુંધવામાં આવેછે. આંખ આવી હોય તયા 
ખીલ થયા હોય તો ઢાનિક એસિડ એજયછે, તથા તેના પ્રવાહીનાં ટીપાં ન'ખાયછે. 
ચીરાટા. પં. ચીરેટાઃ ગુ. ડેરીયાતું? દૈશી દયા જીઓ આ. ૫૦ કરીયાતું. 
ગુણુ--પાચક, દીપન, ઉષ્ણુ તથા જ્તરધ્લ. ઝે જ ડ્ર 
ઉપયોગ---ખળાઈ, અજીર્ણું, જ્વર, મૅદાસિ 5 
અને ત્વચા રોગ ઉપર અપાયછે. ક્ર 
ઇનફેચુઝમ્‌ ચીરાઢી. ઇં. ઈનફ્યુઝત ઓફ રેટાચી, ગુ. કરીયાતાની ચા, 
ખતાવટ#--કરીચાતાના કકડા જે આંસ, ઉકળતું ગરમ પાણી ૧૦ આંકસ, અર્ધો! કલાક પલાળી 
ગાળી લેડું. માત્રા--૬ થી ૨ ઔંસ. 
લાઇકર્‌ ચિરેટા ડન્સેન્ટ્રેય્સ્‌ ઈ. કનસેન્ટ્રેટેડ સોલ્યુશન ઓફે ચિરેટા. 
, માન્ના--ના થી ૧ ડામ. 
ટિકચુરા ચીરાટી, ઈ. ટિંકચ૨ ઓફ ચીરેટા, ગુ. કરીયાતાને। અર્ડ. 
માત્રા--ડૂં થી ૧ ડામ. 
ખતાવટઃ--કરીયાતાના ઝીણા કકડા ૨ આંઉસ, આલ્કોહોલ ૬૦૦/2૦ ૨ પાઈત્ટ. પદર આંઉસ 
(સ્પરિટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રાખી ગાળતી વખત ખાછીને। સ્પિરિટ ઉમેરવે।, અને નીચોવી લઈ 
એક પાઈન્ટ થાય તેટલે! સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
જનશ્યાની રેડીકસ# ઈ. જતશ્ય રૂટ# ચુ. જનશ્યતનાં મૂળ, 
ગુણુ--રૂચીકર, પાચક, પૈછીક તથા ન્વરધ. 
ઉપયોાગ---અજીણુ, મ'દાસિ, તખળાઈ ને તાવ ઉપર અપાયછે જતશ્યનના ગુણુ અને 
ઉપયોગ કરીયાતાને મળતા છે. 
- ઈનિફ્ચુઝમ્‌ જનશ્યાની કમ્પાઝીટા, ઇં? કોસ્પાઉન્ડ ઈનર્ચુઝન્‌ આક જનશ્યન? 
ખનાવટઃ--જતશ્યનના મળના કકડા ૧૬૦ ગ્રૅન, નારંગીની છાલના કકડા ૬૦ ચેન, લૉણુની તાજ 
છાલ ર આંઉસ, ચોખ્ખુ' ખળખળવું પાણી ૨૧૦ આંઉસ, ઉપરની ત્રણે દવાને અરધો કલાક પ- 
લાળી ગાળી લેડું. માત્રા--1 થી ર૨ ઓંસ. 
એકસ્ટ્રાકટમ્‌! જનશ્યાની, ઈ એકસ્ટ્રાકટ ઓફ જનશ્યન, ગુ, જતશ્યનતું સત્વ. 
બનાવટઃ--જતશ્યતનાં મૂળના કકડા ૬ રતલ, ખળખળતું ચોખ્ખું પાણી ૬ ગ્યાલત, પા- 
ણીમાં કડકાને ખે કલાક પલાળી પંદર મિનિટ સૂધી ઉકાળી પાણી ગાળોને નીચોવી લેવું, ને તેને 
હષ્ણેદદક ઉપર ગોળી વળી રાકે તેડું થાય યાં સુધી ખળવા દેવું. માત્રા--પ થી ૧૦ ગ્રેન, 
ટીંકચુરા જનશ્યાની કેસ્પાઝીટા) ઈ. 'કોમ્પાઉન્ડ ટિકચર્‌ ઓફે જનર્યન, 






૩ જે. ] ઇંમેજી ' દા. ૧8 





ખનાવટ:--જનશ્યતના મૂળના કકડો ર આંઉસ, નારંગીની છાલના કકડા દે. આંઉસ; એલચીદ્ટા- 
ણા ખોખરા ડું આંઉસ, આલ્કોહોલ ૪૫૦,૦૯૬ પાઈન્ટ; પંદર આંહસ આલ્કાહોલમાં ૪૮ કલાક 
પલાળી રાખી ગાળતી વખત પાંચ આંઉસ સ્પિરિટ રેડી નીચોવી લેઈ, એક 'પારઈન્ટ થાચ 
તેટલો ખીન્ે ઉમેરવો. માત્રા--ડ્રે થી ૨ ડામ. ી 
જાખોરતન્ડી, ઇ, જાબોર્ન્ડી, એ ઝાડનાં સૂકાં પાંદડાં છે. 

માત્રા-પ થી ૬૦ ગ્રેત, ગુણુ--સ્વેદક અને ઉષ્ણુ. 
ઉપયોગ--તાવ અને ખીજ વ્યાધિ જેમાં શરીરની ગરમી વધી જયછે તેમાં પરસેવે। 
લાવવામાં વિશેષે કરીને આ દવા વપરાયછે, 

ઘન્ફેરુસમ્‌ જખોરન્ડી, ઇં, ઈન્ફેયુસન ખાર જાખોરન્ડી, ગુ. જામોરેન્ડીની ચા. 
અનાવટ--નાખબોરન્ડીના કકડા દૂ. આંઉસ, ઉઠ્ળડું ચાખ્ખુ' પાણી ૬૦ આંઉસ, ઢોંકણાવાળા 
વાસણુમાં અરધો! કલાક રાખી ગાળી લેવું. માત્રા--૨ થી ર એસ, 

એકસ્ટ્રાકટમ્‌ જાખોરન્ડી, ઇં. લીકવીડમ્‌ ફેલુધડ એક્સ્ટ્રાકટ એફ્‌ જાખોર્ન્ડી? ચુ. 
જાખો[રન્ડીનું પ્રવાહી ધન. 
માત્રાઃ--પ થી ૧૫ મિનિમ. 

પીલ્ાકાર્પા(ની નાઇટ્રપ્સૂ. ઈ નાખ્ટ્રેટ શ્‌ પીલેાકાર્પદન, જાખોરન્ડીના સત્વ 
માંથી આલ્કલોઈડ નીકળેછે તેના અતે તાઈટ્ીક એંસિડના સંયોગથી ખતેછે. 
માત્રા-ડૂદુ થી ડે ગ્રેન. 

પેગ પવ લાવવામાં ધણી ઉપયોગી છે. તેના ઝૈ થી રડ ગ્રતતું પ્રવાહી કરી 

ત્વચાર્મા પીચકારી મારી હોય તે! સારી પેડે પરસેવો વળી તાવને! ઉતાર ચઈ જાય 
છે. મૂત્ર પિંડતા વ્યાધિ જેવા કે વરમ, આલ્ષુમાત્યુર્યાં મૂત્રાવરાધ વગેરેમાં તેની 
ત્વચા દારે પીચકારી મારવાથી મૂત્રપિડના કાર્ય જગૃત થાયછે અતે મૂત્રાવરાધ મટે 
છે, ચામડીમાં પીચકારી મારવાથી તેતે। વિશેષ પ્રાયદી ચપ્યછે. 

પીલે।કાર્પા'ન હૈડ્રાક્લેદરાસૂતા પણુ ગુણુ અને ઉપયોગ ઉપર પ્રમાણે છે. 

ટીંકચુર્ા જાબોારન્ડી, ઇં ।ટકચર ઔઓજે જાબોર્ન્ડી, ગુ. જખોરન્ડીને અર્ક, 
માત્રા--ડે થી ૧ ડામ. 

જાલપ્પાઃ ઈં, જાલપ. ગુ. જાલપ. મૂળીયાંતી ભૂકી તૈયાર આવેછે. 

માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. ગુણુ--રૅચક. 
ઉપયોગ--ધણ્‌। સાધારણુ જીલાબ છે; અને મળાવરોધ, જળ'દર, અણું ભને પ્લી- 
હદર આદિ ૬૨૬માં અપાયછે. 

એકસ્ટ્રાકટ્મ્‌ જાલષ્પી, ઈ. એકસ્ટ્રાકટ એફ જાલપ, ચુ. જાલપછું સત્વ. 
માત્રા--પ થી ૧૫ ગ્રેન. 

દિ'કશ્રુરા જાલપ્પી, ઇં. ટિકિચર ઓજ જાલપ. ગ. જાલપતે। અર્ફ. 
ખનાવટઃ--જલપતો ભૂકો રરે એસ, આલ્કોહોલ ૭૦ ૬ પાઇટ; પદર આંહસ સ્પિરિટમાં 
૪૮ કલાક ન્તલપ રાખી ગાળી લેતી વખત ખાછીનો સ્પિરિટ રેડવા પછી નીચાવી લેઈતે ૬ 
પાઇંટ થાય તેટલો ખીને સ્પિરિટ ઉમેરવો, માત્રા--રં થી ૬ ડામ. 

જાલપ્પી રેઝીના, ઈંટ રેઝીત આમ જાલપ# ગુ. જાલપને। શીરે! 


૧૬૮ ઇંગ્રે રવા. [શાગ 


“નનન્ન્ન્હ 








માત્ર--ર થી પ ગ્રેન, 
પ્હ્વીસ જલપ્પી કેમ્પાઝીટા* ઈ? કૉપાઉન્ડ જાલપ પાઉડર, ગુ. જાલપ ચૂર્ણ, 
ખનાવટઃ---ઝલપનતે! ભૂકો પ ઔંસ, એસિડ ટારટરેટ ઔક્‌ પોટાશ ટ એસ, ખાંડેલી સુઠ 
૧ સંસ, સર્વ ખાંડી મિશ્ર ડરી વસ્રવડે ગાળી લેવાં માત્રા--૨૦ ચી ૧૦ ગેન. 
જેલસીમ્યમ. ઇં. ચેલો જંસ્માઈન. 
 માત્રા--પ થી ૩૦ ચેત. ગુણુ--દસ્દશામક. 
ટિકસુરા જેલસીમાઈઃ ઈ. ટિકચર ઓફ જેલસીમ્યમ્‌, માત્રા--૫ થી ૨૦ મિનિમ, 
ઉપયોાગ--ત્તેતા ચુણ્‌ કોન્યમ ( #ીરદમન ) ને મળતા આવેછે. તે ન્નૂદી જ્નૂદી જાતના 
ચસકા, શળ તથા સ'ધિવામાં વપર્‌ાયછે. 

જઝીજીખર. ઈ. જીજર. ચરુ. સુઠ, દેશી દ્વા જીએ. માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેત. 
ગુણુ--દીપન, ઉષ્યુ, પાચક, વાતહર. સ્વાદે અતિ તીખી છે. 
ઉપયોગ--યોગવાઈ તરીકે અપાયછે, સ્વાદ માટે, ચૂ'ક, શળ; અજીર્ણ તથા પેટના 
વાયુ ઉપર અપાયછે. 

ટિકચુરા ઝીંજીખરીસ. ઇં. ટિકચર ઓફ જીંજર, ગુ, સુઠેતો અર્ડ. 
ખનાવટ#--સુ'ઠનેો ભૂકો રદ ઔંસ, આલ્કાહાલ ૯૯૦૭નો ૧ પાઈન્ટ, પ"દર “સ આ- 
હૃકોફહ્ેલમાં ૪૮ ફ્લાક સુ પલાળી ગાળતી વખત એક પાઇટ થાય તેટલે! ઉમેરવો. 
માત્રા--૩૦ મિનિમથી ૧ દ્રામ, 

સીરૂપસ ઝીંજીખરીસ. ઇં. સીરપ ઓક જીજર. ચ. સુહતો શરબત, 
'બતાવટ :-સુ'ઠતો જલદ અર્ક ૬ આંઉસ, એકતારી ચાસણી ૧૯ આંઉસ, ખ'નેને મિશ્ર કરવાં. 

(* 'શાત્રા“-રથી ૬૨ દ્રોમ 

'ઝીંન્સી ઝાક્ીડમ.' ઈ. ઓક્ષાઈડે એઓફ્‌ ઝીંક. ચ. જસતની ભષ્સ. 
ગુણુ--પૈધિક, મ્રાહી, રોપણુ, સફેદ ભૂકી હોયછે. માત્રા--૨ થી ૧૦ ગ્રેન. 
ઉપચાગ--ક્ષયને પરસેવે! તથા ઝાડો અમ્કાવવાતે અપાયછે. ત્વચારગ ઉપર શ્વે।પ- 
ડવાના કામમાં વિશેષ આવેછે. ખરજવાં, લુખસ, વીષ્ફેટક, ચાંવં, ચીરોટા ઇત્યાદિ 
ઉપર્‌ ત્તેની જ્ૂકી અથવા મલમ લગાડાયછે. 

અંગ્વેન્ટમૂ ઝીન્સાઇ, ઈ. એઇટસેંટ ઓફે ઝીંક, ચુ. 'જસતને મલમ# 
ખનાવટઃ--એક્ષાઈડ ઔક્‌ ઝીંક ૩ ભાગ, બેનઝોયેટેડ લાર્ડ ૨૪ જ્ઞાગ મિશ્ર કરવાં. 

ઝીન્સી સલ્કૂસ, ઇં, સહ્ટ્રેટ આર્‌ ઝીંક, ચુ. જસતનાં ફલ, 

; માત્રા-૧થીટ ગ્રેન. વમનની. માત્રા--૧૫ થી ૩૦ ગ્રેન, 
ગુણુ--પોછીક, ગ્રાહી, વમન કરતાર. સ્વચ્છ ઝીણા, પાસાદાર હોયછે. 
ઉપચાગ--અપસ્માર, કોરીયા, હીસ્ટીરીયા, નબળાઇ, ધાતુક્ષિણુતા ઉપર અપાયછે, 
પ્રદર તથા પ્રમેડ ઉપર પીચકારી મારવામાં આવેછે. 'આંખ ,આવી હોય તો ૧- 
ઔંસ પાણીમાં ૧ થી ૪ ગ્રેત ,મેળવી, ઠીપાં અથવા પોતાં તરીકે વપશાયછે. અક્રોણુ 
વગેરે વિંષ ઉપર ઉલટી કરાવવા સાર્‌ અપાયછે. 

ઝીન્સી કલ્ોરીડસ્‌* ઈ ક્લોરાઇડ, ઓફ્‌ ઝીંક, 
લાઇકર ઝીન્સી ક્લોરાઇડમ# ઇ. સોલ્યુશન ઓકે કલોારાઇડ આફૂ ઝીંક, 
અગ્વેન્ય્સ્‌ ઝીન્સાઈ સલીએટીસ્‌ ઇ. ઓઇન્ટમેન્ટ ઓલીચેટ ઓફ ઝીંક 


ગુણુ--દંભક, દુડીધનાશક તથા રે।પણુ. 
ઉપયેગગ--કરેનસર, રફી, ચાંદાં વગેરે ખાળવાતા કામમાં આવેછે. તેમજ દ૬ડધવાળી 
જગોમાં છાંઠવાથી દુર્ગંધ નાશ પામેછે. પાંચંથી વીશ ગ્રેત, એક ઔંસ પાણીમાં 
નાખીને તેના પાણીનાં પોતાં જખમ તથા ચાંદાં ઉપર્‌ મૂકવાથી રૂઝાયછે. 
ઝીન્સી વેલેરયાતાસ્‌. ઇં. વેલેરીયેનેટ ઓફ ઝીંક. માત્રા--૫ થી ૩ ગ્રેન, 
સલ્ફેટ એક્‌ ઝીંક મે વેલેરીયેતેદ ઔક્‌ સો!ડાના સંયોગથી બનેછે. 
ઉપષોમ--પૈદ્િક છે તેથી નબળાઈ, હીસ્ટોરીયા, કેરીયા આદિ વ્યાધિમાં અપાયછે. 
યખાસી ફ્ોલીયા, ઇ. ટોખ્યકેો લોવ્ઝ. ઝુ. તમાકુતાં પાંદડાં, દેશી દવામાં જીએ. 
ગુણુ--વામક અતે કફ્ધ્. ઉપમયે।ગ--દમ અતે શ્વાસ ઉપર પીવા અપાયછે. છોંક 
લાવવા માટે સુંધાયછે. તેનાં પાન વૃષણુ#દ્ધિ ઉપર્‌ બ'ધાયછે. 
ટામારીંડસ. ઇં. ટેમેરોન્ડ, ચુ. આંખલી, દેશી દવામાં જુઓ. 
આખલીતા કાતરાનો ગર દવામાં વપરાયછે. 
ગુણ--શિતતષા રેચક. ઉપયોગ--શરખત,દાળ, મશાલા અને દવા ખતાવવામાં વપરાયજે. 
ટારાખ્સસી રેડીડસ. ઇં. ડાંડીલીયન રૂટ, ચુ. ટાર્‌ખ્સીકમનાં મૂળ? 
ગુણુ--શેધક, રેચક તથા મૂતલ. 
ઉપયો ગ--યકૃતતા દરદ ઉપર બહુ વપરાયછે. અજીર્ણું તથા મળાવરોધ ઉપર અપાયછે. 
એકસ્ટ્રાક્ટ્મ્‌ ટારાખ્સસી.ઈ.એકસ્ટરાકટ આફ્‌ ડાંડીલીયન#ગુ.યારાખ્સીકમતું ધત, 
*_ માત્રા-પ૫ થી 1૫ ગ્રેત, 
એકસ્ટ્રાકટમ્‌ ટારા'ખ્સી લોકવીડમ્‌ ઈ ફેઇલ્યુડ એકસ્ટ્રાકટ ઓફ્‌ ટારા'ખ્સીકસ્ૂ? 
સાત્રા--ના થી ૨ ડામ. 
સડ્સ ટાર્‌ાખ્સી. ઇં. જ્યુસ ઔશે ડાંડીલીયન. ગુ. ટારાખ્સીકમને। રસ, 
માત્રા--૧ થી ૨ દ્રામ. 
ડીકાકટમ, ઢારાખ્સસી, ઇ. ડીકોકશત ઔશે ડાંડીલીયન. માત્રા--૨ થી ૪ ઓંસ. 
ટ્ાગાકાન્થા# ૪. ટ્રાગાકાન્થાઃ એક ઝાડતે। ગુદર્‌ છે. 
ધણી દવા બતાવવાના ઉપયોગમાં આવેછે. 
મ્યુસીલેગા ટ્રાગાકાન્થી, ઈ. સ્યુસીલ્ષેજ ઓક ટ્રાગાકાન્થ, માત્રાઃ--૧ ઔંસ, 
અનાવટ:-ટ્રાગાકાન્યને। ભૂકો ૬૦ ગેન,પાણી ૨૦ ઔંસ અને આલ્કોહોલ ૯૦૦4૨ દ્રામ;મિશ્ર કરવાં. 
ગ્લીસરીન ટ્રાગાકાન્થી, 
ટાગાકાન્થ ૧ ભાગ ગ્લીસરીત ૩ ભાગ, સ્વચ્છ પાણી ૧ ભાગ મિશ્ર કરવું. 
પહ્વીસ ટ્રાગાકાન્થી કૉપાઝીટા, ઇં કપાંઉન્ડ ટ્રાગાકાન્થ પાઉડર, 
ભનાવટઃ--ટ્રાગાકાન્યનો ભૂકો ૬ એસ, બાવળને ઝુદર ૧ એસ, સ્ટાર ૨૬ ઔંસ અને ધે।એલી 
સાકર ૩ માંસ; સિશ્ર કરવાં. માત્રા--૧૦ થી ૬૧૦ ગ્રેત,. 


ડોમીઓઆના.* 
* એડકસ્ટ્રાક્ટમ્‌ ડામોઆના, છે. એક્સ્ટ્રાકટ એફે ડામીઆના. 


માત્રા-પ થી ૧૫ ગ્રેન. ગુણુ--પૌદિક તયા સારક. 
ર્‌% 
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ઉપયો ગ--એતા ગુ'મુ ઝેરકાગલાસે મળતા આવેછે. અક, . ઝંદાડિતિ ,અને.,, ધાતુ, 

.પુદ્ટિતે માટે: વપરાયણે. ર ક 
ડીજીટ્ેલીસ કે ટેડલીયા, ઇં. ડીજીટેલીસ. લૌગ્ઝઃ : ચુ. ડીછીટેલીસનાં પાતક , 

માત્રા--પાતતો!, ભૂકો, ડે થી;' ૧, ગેન.. ગુણુ--મૂઝલ, તયા ણધ્યતે ઉત્તેજક. _.,.. 

, ઉપષે--જ્વર, રક્તાશયના વ્યાધિ, જળ[દર તથા ; મૂત્રતણતા ઉપ્રર્‌ અપાસણે- 
ઇન્ફ્ચુઝમ્‌ ડીજીટેલીસ.. રુ. કન્ફ્યુઝન: ઓક ડીજીટેલીસર.ગુ. ડીજીદ્લીસની. ચા. 
ખતાવટઃ --ડીજટેલીસનાં. પાન કેટગ્રેન, ચોખ્ખુ, ઉકળવું પાણી॥ 3૦ આંઉસ;. એક કલાક પલાળી રાખયું. 
_માત્રા--૨. થી, છ દ્રામ. 
ટ્િકસુરા, ડીજીટેલીસ. ઇં. ટિકચર્‌ ઓક હાછીટલીસ ચુ. હીછેટલીસતો અર્ક, ડઝ 

'સાત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમ, . ે 
થાઇસે।લ. ઇં. થાઇસોલ. ગુ. અજમાતાં ટલ, ી 
પા થી ર ચ્રૅન. ગુણુ--ઉુષ્ગુ, વાતહર, 'રાપણુ 'તથ!' હધીમાશક, ? 
ઉપમોગ--તે તેના રોપણુ અને દુડીધીનાશક ગુણુને લીધે શસ્્રોપચાર કરલી 'વખત ' 
'વપરાયેછે. પાણીના . ૧૦૦૦ ભોગમાં ૧ ભાગ મે૩વી' વાપરવું.' તે 'રીપણુ, ઉષ્ણ 
અતે વાતહર ઈને ક્ાલેરાંમા તેમજ” 'પેટનાંમ દરદેમોં' ઉપયોગી છેઃ 'મંધુપ્રમેહભાં” 'પણું*' 
તેની સારી અસર જણાયછે. રેપણુ અતે દડધીતાશંક  ગુણુને લીધે? તેધું “પ્રવાહી કરી 
સડતાં' ક્ષત, ચાંદાં, નાકની 'સડા, વાસ મારું ચહું ક વગેરેમાં. ર! કે 
નકડ્સવામીંકા- ઈ નડૅસવાસીકાઃ સઃ ઝેર ડી 
' કરોચલું- 
*ઃવૃક્ષતાંબીઃ દવામાં” આવેછે. દેશી(દવાઃ* 
જીએ. માત્રા--૧ થી પ ગ્રેત, 
_એડકસ્ટ્ાડ્ટ્મ; ન્યુસીસઃ વો.સીસી. ઇં... 
એકસ્ટ્રાડટ ઔકફ નડસવીમીડા, ગુ. 
ઝેરકોચલાતું ઘતમ્કાતા--ેથી:૧ ગ્રેન, 
ખનાવટઃ--ઝેરકોચલા ૧ રતલ, રેકટીકાઇડ, 
સ્પિરિટ જર્‌ર જેટલે; ઝેરકોચલાને ખાક્તાં 
તે નરૃૂમ થાય કે જલદીથી સૂક્વો નાંખી પ- 
છીથીસૂકે॥ કરી 'તાખવો, તે'ભૂકાને"સ્પિર્ટિસાં “ 
,/ઉડાળતે!), ને.ફરી ફરી: તેની; કડવારા જતી રછું. 


વ્યાંસુધી તાત્તે સ્પિરિટ લઇ ઉકાળત જું. પછી ર તિ ી 
કડવાશ જતી રહ્યા. પછી તેને ગાળીને સ્પિરિટને જ પય. 'ઝેસાચલાં 


ઉરાડી દેવો, અને ઉષ્ગુારેક ઉપર નરમ ઘનં,યાચે ક હ પાન, ૨ કલ, ક ફળ, ૪ મી.” 
હાસૂધી ખળવ્વા દેહુ. ટિ -*- 
' /એકસ્ટ્રાક્ટમ્‌ નયુસીસ્‌: વાગીસી હર ઉડ જી રામ તડસ- 
 _વામોકા, ગુ. ઝેરકોચલાનું. પ્રવાહી! ઘન# .:” માત્રા--૧,થી ૩૮ શતિ 
ટિ'કચુરા ન્યુસોસ વામીસી.ઈં.ટિ કચર ઓક નડસવીસીફા. ગુ, ઝરકોચલાતતોઅર્ડ,.... 
ખનાવટઃ--ઝેરકોચલ[તું' પ્રવાહી ઘત ર,ભાગ; ,અકોદકે, ૩, ભાગ્ન;. ક ૯૦૬૦ ,૨: ભાગ, 
માત્રા--પ ચી ૧૫ મિતિમ?;) સૂ અ“ “1. 1] 
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'સ્ટિકનીવા,ઃ ૪. સ્ટ્રિકતીન, 'ચુ. ઝેરકોચલાનું ખાસ સત્વ. 
સ્ટિકતીનૂ એક “ચોકસ રસાયણી રીતથી ', ઝેરકોચલામાંથી -કાઢવામાં “આત્વેછે. તેના 
'ચુણુ 'ઝેરકાચલાને મળતા પશુ ધણા ન્નેરાવર હોમછે. સાત્રા-ઝુ થી પૃ ગ્રેન. 
લાઇડર્‌ સ્ટીક્ની ની-હેડ્રોડ્લોરેટીઝઈ સોલ્યુશન ઓફ ેડ્રોક્લોરેટ ઓફ્ય્ટીકનીન. 
“બતાવટ:--સ્ટ્રીકન્યા હૈડ્દાકલોરૅટ ૨ ભાગ, આલ્કોહોલ ૯૦ %૯ ર૫ ભાણ, અડીદક'૧૦૦ ભાગ 
થાય તેટલું કરો ત્તેમાં ધીમી આંચથી સ્ટ્ીકવીન્‌ આ।ાગાળવે; પછી તેમાં ખાકીતું પાણી તથા 
સ્પિરિટ ઉમેઢત્રાં. ગુયુ--પોછિક, ફૃમિ્ષ 'તથા વાતહર. મ 
'શાત્રા--૨ થી ૮ મિનિમમ. એક સે। ભાગમાં સ્ટ્રીકન્યાતો એક ભામ આત્નેછે. 
'ઉપયોગ--શરીશ્તું અચેતન્થપણું, પક્ષધાત, અદ્તિ અતે ઉરૂસ્તભ ઉપર .ઝેરકેચલું 
અને સ્ટ્ીકન્યા બહુ વપરાયછે. દછીમાંથ, કોરીયા, હીસ્ઠીરીયા, અપસ્માર “માટે અ- 
પાધછે. 'બબળાઈ, 'મરજબું ખાલી પડી જડું, 'જ્તર, અશ્ચિર્માઘ, *એજીર્ણું, ઝાડા, 
ઉલ્ટી, મળાવરોધ 'અને મૂત્રશ્રાવ "#ચાદિ દરદ ઉપર ગુણુકારી “છે. 'ર્ીકન્યા હળાહળ 
વિષ છે. ૧ અથવા ૨ ગ્રેતથી મૃત્યુ થાયછે. તેના વિષનાં “ચિન્હ ધતુરતે સદક્ય મ- 
“લો 'આવેછે. તેતું 'તિવારણુ કલે. રેફોમશેૈ અથધા કલેરલ 'હાઇદ્રેદ્થી ચાધછે. 
નોઇટ્રાગ્લીસરીન. 
ગ્લીસરીન સાથે નાઇટ્રીક અતે સલ્કયુરીક એસિડના સંયોગથી થાયછે. , 
સોલ્યુશન નાણ્ટ્રાગ્સીસરીને. માત્રા--પ થી ૧૬ 1મેનિમ. 
નાધટ્રોગ્લીસરીન ૧ ભાગ, ૧૦૦ ભાડ “૪લ્કાહેલમાં પૌગળાવવું. 
ટાખેલી નાછઠ્રોગ્લીસરીની, ઈ. નાઇટ્રોગ્લીસરીન ટાખલેટ,, ' 
માત્રા-નાઈદ્રોગ્લીસરીન ટેખ્લેટસ (ટીકડીઓ) તૈયાર “આવેછે, તેની માત્રા ૧ થી 
ર્‌ ટીકડીઓ. ૬૨ક ટીકડીમાં નાધદ્દાગ્લીસરીન ર્સર - 
“ઉપયોગ--રક્તાશયતું ૬0, શ્વાસ ચડતે। હોય તેમૉં, મસ્તકશળ સ્તબધતામાં વપરાયછે, 
પરેરી રેડીકસ, ઈ. પરેરારૂટ* 
એકસ્ટારટ્મ્‌ પરેરી લીકવીડમ્‌. ઈ. ફૂલયુઈડે એકસ્ટ્રાકટ એફ પરેરા. 
માત્રા--ના થી ર્‌ ડામ. 
હીકોડટમ્‌ પરેરી, ઈ ડીકોકશત ઔક્‌ પરેશ માત્રા--૧ થી ૨ આંઉસ. 
શુણુ--મૂત્રલ તયા શેંધક, ઉપયોગ--ત્વચા અને મૂત્રાશયના વ્યાધિ ઉપર્‌ અપાયછે. 
પ્લસ્ખી આચેોડીડમ, ઇ. આચોડાઈડી ઓફ લેડ? ., 
એમ્પલાસ્ટ્રૂં પલી આચેોડાઈડે, વા અતે ગાંઠ ઉપર લગારાયછે. _ 
બતાવટ:--આયોડાઈડ આક્‌ લેડ ર.ઓંઉસ, લેડ પ્લાસ્ટર ૬ પાંઉડ, રાળ ૨ આંફસ; રાળને 
ગરમ કરીને તેમાં ખીજ ખતતે ચીજ ઉમેરી હલાવવું. 
અ'્વેન્ટ પ્લખી આયોડાઇડી, 
ખતાવટ--આયોડાઇડ ઔષક્‌ લેડ ૬૨ ગ્રેત તે સાદે મલમ ૧ આંઉસ બરાબર્‌ મિશ્ર કરવા, 
પ્લમ્ખી એસેટ્સ, ઈ એસેટેટ ઓફ “લેડ, શ્યુગર્લૈડ, ગ. શ્યુગરલેડ, 
ગુણુ--મ્રાહી ને સોથઘ્દ. સફેદ ગાંગડા યાયછે. સ્વાદે -તુરે અતે ગળ્યો લાગ્રેઝે. 
માત્રા--૧ થી પ ગ્રેત. " દ 
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ઉપયેોગ--મરડા, 'અતિસાર, ગૃયણી, ક્રોમળી3' તે હોજરીતું ચાંદુ' વગેરે ઉપર અપા- 
ચૂજે. ફેક્માં, હોજરી, નાક, મૂત્રપિંડ તથા ગર્ભીશયમાંવા રક્તસ્ત્રાવ ચતો હોય તે। તેના 
ઉપર સ્યુમરલેડે બહુ ફાયદ્દે કરેછે. પમેહ, પ્રદર, અને અતિઆર્તવ ઉપર શ્યુગરલશે- 
ડના પાણીની પીચકારી મરાયછે, આંખ ગ્યાવી હોય અથવા ખીલ થયો હોય તે 
અ'શયછે, ટીપાં અતે લોશન તરીકે મૂકાયછે. ખરજવી, લુખસ, ચાંદા ઉપર મલમ 
લમાડાયછે. 'થોઈની તથા સક્રાના વ્ાધિ ઉપર સોગઠી પહેરાયછે. 

લાઈકર્‌ પ્લસ્ખી સબએસેટેટીસ, ઈ. સોલ્યુશન ઓરે સખએસેટેટ ઔક્‌ લેડ. 
અનાવઢ$--ર્યુગર્લેડ પ આંકસ, ચોખ્ખું પાણી 1 પાઈન્ટ, સુરદાલસી'ગને ભૂકો ( ખોદારકાં- 
કરે,) 23 આંઉસ; શ્યુગરલેડ ને બાદારકાંકરે। થોડાં પાણીમાં અધી કલાક ઉકાળવાં ને હલાવવા, 
પછી ગાળી લઇ ઠ'ડું થવા રેઈ ખાકીતું પાણી €મેરવું. 

લીકર પ્લમ્ખી સબએસેટેટીસ ડાલ્યુટસ, ઈ. ડીલ્યુટેટ સોલ્યુશન આરે સખ- 

એસેટેટ આક્‌ લેડ? બનાવદ--સખ એસેટેટ ઔક્‌ લેડનું પાણી ૧ દ્રામ, રેકદીફાઈડ સ્પિ- 
રિટ ૬ દ્રામ, ચોખ્ખુ' પાણી ૧૯ર- આંફસ; મિશ્ર કરી ગાળી લેવું 

પીકછુલ્યા પ્સસ્ખી કમ ઓપીચે।, ઈંટ પીલ ઓર્‌ લેડ અન્ડ ઓઆપીયમ., 
ખનાવટઃ--શ્યુગરલેડનેો ભૂકે। 2૬ ચેન, ગ્ક્ષુક્રેઝનો ચરખત ૪ ગ્રેન; અશીણુને। ભૂકો! ૬ ગેત, 
ત્રણેને મિશ્ર કરી ગોળી વાળવી. માત્રા--૨ થી ૪ ગેન. 

ગ્લીસરીનમપ્લ ખી સખએસેટેટીસ# ઈ. ગ્લીસરીન એઓફે લેડ, 
ખનાવટઃ--શ્યુગરલેડ પ, ખે!દાર ૩, ગ્લીસરીન ૨૦, પાણી ૧૨ લ્રાગે મિદ્ય કરી ઉકાળી 
પાણી ખળવા રેવું. 


અગ્વેન્ટમ ગ્લીસરીની પ્લ'બી સખએસેટેટીસ# ર 
ખનાવટઃ--ગ્લીોસરીન ઔક્‌ લેડ ૧, સૈકફટપારાફીત ૪, હાર્ડપારાફીન ૧રૂં, ગરમ ઠરી મિશ્ર ડરવાં, 


અગ્વેન્ટ્મ પ્લષ્ખી એસેટેટીસ, ઇં. એઓઈન્ટમેન્ટ ઓકે એસેટેટ ઓર્‌ લેડ, 
ખનાવટઃ--શ્યુમરલેડ ૧૨ ગ્રેન, સાદો મલમ ૧ આંઉસ; મિશ્ર કરીને મલમ બનાવવે।. 
સપોાઝીટોારીયા પ્લમ્ખી કે।મ્પાઝીટા, ઇં. કસ્પાઉન્ડ લેડ સપોઝીટરી, 
ખતાવટઃ--શ્યુગરલેડ 2૬ ગેન, અરીણુને॥ ભૂકો ૧૨ ગ્રેતન; સાદો મલમ ૪૨ ગ્રેત, સફેદ મીણુ 
૧૦ ગ્રેત, કોકમનું તેલ ૮૦ ગેન; મીણુ અને તેલ સાથે ઓગાળી ખાકીની ચોન્તે એકત્ર કરી તેમાં 
તાંખવી પછી તેની શકુ આકારે ૧૨ સરખી સે।ગઠી કરવી. 
પ્કમ્ખી એ.ખ્સીડમ, ઇં. ઓ ખ્સાઈડ ઓફે લેડ, લીથાજે* ગ. સુરદાલસીંગ; 
ખોદાર્‌ કાંકરે, ખોદારસીંગ; દેશી ધવા જીઓ. 
એપ્પ્લાસ્ટ્રમ્‌ પ્લમ્ખી, ઇ. લેડ પ્લાસ્ટર. ચ. બોદાર્સોંગનેો લેષ. 
| | બનાવટઃ--મુરદાલસી'ગનો ભૂકો ૪ રતલ, આલીવ ઓઈલ ૬ ગ્યાલન, ડી ૩૩ પાઇટ; સવને 
વરશાળથો ગરમ કરવાં ને હલાવી લેપ જેડું થવા દેવું. 
ઉપયોગ---સાંદાં, ખરજવાં અતે બીન્ન| ચામડીનાં દરદ ઉપર મલમ લગાડવામાં આવે 
છે. વા ઉપર લેપ લગાડાયછે. 
પ્લઃબી કાખાનાસ# ઇં. કાર્ખાનેટ ઓ લેડ, ચુ. સફેતે।. 
અગ્વેન્ટ્મ પ્લ'બી કાબાનાસ, ગુઃ સફેતાને1 મલમ? 
* ખતાવટ:--સફેતેો ૬૨ ગેન, સાદો મલમ ૧ ઔંસ. બેઉને બરાબર મિશ્ર 'કરવાં. ? 


'3: જે, ] “ ઉંગ્રેજ દવા. ૧૭૩ 


““-્-------- ------ 


ઉપષોગ--લુખમસ, સીળસ તથા ખરજવાપર લગાડાયછે. ' 
પાપાવરીસ 'કાપશ્યુલો, ઈ.' પાપી ડયાપસ્યુલસ, ગુ. અ્રીણૂના ડોડવા, 
ડોડવાં 'પોલ્લા અને લબગે!ળ હોયછે તથા એક છેડે મુગટ જેવા થાયછે. અક્રીણુ જીવે. 
આ ડોડવાતે પાણોમાં ઉકાળીતે તેતો શેક ધણી ન્નતના વ્યાધિ ઉપર થાયછે. 
ડીકોકટમ્‌ પાપાવરીસ્‌, ઈ. ડીકોકશનત એફ પોપીઝઃ ગુ. ડોડવાતે કવાથ, 
બતાવટઃ--૨ આંઉસ ખોખરા કરેલા ડોડવાને ૧ પાઇંટ પાણીમાં ઉકાળવા. 
ઉપયોગ--શૈક કરવાના કામમાં આવેછે. 
સોરૂપસ પાપાવરોસ, ઇ. સીરપ ઓફ પાપીઝ, ગુ. ડોડવાતું શરબત. 
માત્રા--3 દ્રામ. ગુણુ--કેફ્રી ને કક્ધ્ય. 
ઉપયોગ---ઉધરસ, દમ ને શ્વાસ ઉપર્‌ અપાયછે. વિશેષ ચોગવાઈ તરીકે બીજી દવા 
સાથે દૈવાયછે. 
પાપેન એ પોપૈયાના ફળાન્ડા રસતું સત્વ છે? માત્રા--૧ થી ૮ ગ્રે. ગુણુ--પાચક. 
ઉપષ્રોગ--અજીણુ, મદાશિ, અન્ઞાશયના વ્યા(ધમાં વપશ્‌ાયછે. 


પારાફીત' ડુચુર્મ, ઈ. હાડે પારાફીન, 1 એ ખેઉ દવા મલમ ખતાવવાના કામમાં 
પારાફીન' સોલી, ઇં સોફટ પારાટ્ટીનન [ આવે છે. 


અગગ્વેન્ય્મ્‌ પારાટ્રીની. ઈ. ઓઈન્ટમેન્ટ ઓફ પારાફીન, 
કડણુ પારાક્દોન ૩ ભામ, નરમ પારાફીન ૭ ભાગ, ગરમ કરી ભિશ્ર' કરવું. 
પીપર્‌ નાઈચેમ. ઇ. ખ્લેકપેપર ગુ. “કાળાં મરી.7 દેશી દવા જીએ, 
ગુણુ--દીપન, પાચક, ઉષ્ણુક, વાતહર અતે જ્વરધ્. સ્વાદ અતિ 
તીખો! હોયછે, માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ચ્રેન, 
ઉપ્યોગ--અશૈ, જ્વર, ઉલટી તે'ઝાડા ઉપર અપાયછે. 
કનફેક્શ્યો પીપરાસ. ઈ કનફેક્શન ઓકે પેપર. ગુ. 
સરાને। જ્ુરખ્ખો? માત્રા--૧ થી ર ડામ. 
ખનાવટઃ--ફાળાં મરીને ઝીણે। ભૂકો ૨ આંઉસ, કયારાવે જટ અથવા 
સુવા ૩ આંઉસ, ચે।ખ્ખુ' મધ ૧૫ આંઉસ, સર્વેને એકત્ર કશડું 
'પીપરોઝાઈન, માત્રા--૪ થી ૧૦ ગ્રેન. ગુણુ--સારક તથામુત્રલ, ' 
ઉપયોગ--મૂતપિડ શળ, વાયુ,ચૂ'ક વગેરેમાં વપરાયછે તેને”ખાસ ર 
ઉપયોગ મૂત્રપિડની અસ્મરિ ઉપરછે. આ. પ૨ મરી. 


પીમીન્ટા. ઇં. પીમેન્ટો, આ નામતા ભૃક્ષતું ફળ થાય છે, [૧ પાત. ૨ મરીતે। લુમખો. 
ગુણુ--ઉષ્ણુ દીપન ને વાતહર. 
 ઉપયોગ--ચુક ઉપર તથા થોગવાઈ તરીકે અપાયછે. 
એકવા પીમેન્ટી. ઈ. પીમેન્ટો વાટર. ચ. પીસેન્દોતું પાણી 
માત્રા--૧ થી ર્‌ એસ. 
ઓલ્યસ 'ીસેન્ટી ઇં. આઇલ આશ પીમેન્ટો# પીમેન્ટૉંતું તેલ.માત્રા-૧ થી ૪ મિન 
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પીકસ લીકવીડા, ઇં. ટાર 'ગુ.'તાર અથવા ફીલ, , 
માત્રા--૨૦.થી ૬૦ મિતિમ. ત્રચારેગ ઉપર લગાડવા તથા ખાવામાં “આવેણે. 
અગગ્વેન્ટમ પીસોસ લીકવોડી, ઈ. એઇટમેન્ટ સફ ટાર. ગુ. ટારતેો। મલમ. 
ખનાવટઃ--તાર પ આંડસ, પીછું મીણુ ૨ આંઉસ, બેઉને ગરમ કરીને મિશ્ર કરવ. 
લાપકર્‌ પીસીસ કાખાનિસ, ી લગાડવાના કામમાં આવે છે. 
ઉપયોગ---ટાર તથા મલેમ, ખૂરજનાં, ચાંદી, વિષ્ટ્ેદક વગેરે ત્વચા રેગ ઉપર લગાડાયછે 
પેપસીન. ઈ. પેપસીન. માત્રા--૨ થી પ ગ્રેન. 
ગુણુ--પાચક, -ઠ્રીકા રંગની ભ્રૂજી આવેછે. સ્વાદ જરા તુરો બારે લાગેછે. 
ઉપયાગ--મદાસિ અને અજીર્ણું ઉપર અપાયછે, 
| પ્રેપસીન વાઈન તામતી દ્રવા થાયછે તે પણુ તે કામમાં સિજ, જમ્યા પછી પેપસીન 
અમર તેનું વાઈન તરત લેવું. પેપસીત વાપ્તની માત્રા ૧ થી ૪ દ્રામ. 
પોટાસા કાસ્ટીકા, ઇં. પોટાસા ફેયુઝા, ડેઈસ્ટીક પોટાશ, 
ગુણુ--દાહક. ઉપયોઝ--અક્ુદ, રાષ્ટી, ચાંદાં અને મસાતે બાળવાના કામમાં આવેછે. 
લાઈકેર્‌ પોટાસો. ઈ. સો!લ્યુરાન ઓફ પોટાશ, . 
માત્રા--૧૦ થી ૪૦ મિનિમ. ગુણુ--અમ્લવિરૂદ્દ, મૂત્રલ લંથા શોધક, 
ઉપયોગ--પથરીતા દરદ, ઉતવા, પ્રમેહ, અમ્લપિત્ત, સંધિવા, મેદરૃદ્દિ ને 'અર્જારયુ 
ઉપ્‌ર્‌ અપ્રાયછ્ે., ડી ુ 
પોાટાસી આપેપ્ડીડમૂટ, ઈ. આપેોડીડ ઓક પોટાશ્યમ. માત્રા--૨ થી ૨૦ ગ્રેન. 
ગુણુ--શોધક ગ્રથીશામક. સફેદ પાસાદાર ગાંગડા થાયછે. 
ઉપયોગ--ગ્કેષ્યુલ્ાના સર્વ રોગ, ઉપદશના વિવિધ વ્યાધિ તથા હાંદ્‌ણુ ઊપર અ- 
કસીર છે. સ'ધિવા, ગાઉટ, ચસકા, મમ્તકશ# તે કરીશળ ઉપર્‌ અપાયછે યકૃત તથા 
પ્લીહાની ગાંઠ ઉપર ચાલેછે. પક્ષધાત, અદિ્તિવાયુ, ત્વચાનાં ન્તૂનાં દરદ તથા અર્થિના 
વ્યાધિ ઉપર ઘણુ ઉપથોગી છે. આંખોનાં છુલાં માટે તેનાં ટીપાં નખાયંછે તથા મ- 
લમ અ શયછે. 
' અ'ગ્લેન્ટમ પોટાસી આચોાડીડી ઈ. ઓઆઈન્ટમેન્ટ ઓફ આયેોડીડ ઇશ 
ખતાવટ--પો1ટારા આષોડીડ ૬૪ ચેન, કાખાનેટ આક પોટાશ ૪ સેન, ચોખ્ખું પાણી 
૧ ટ્રામ. બખેનઝોયેટેડલાર્ડી1 આંફસ; પોઢાર આવાડાઈડ તથા કામીનેટ આક પેછારને 
પાણીમાં ઓગાળા ,:મલમ (સાથે મેળવવું | 
પોઢાસી એસેટસ. ઇં , એસેટેટ ઓફ પોટાશ, 
માત્રા-મૂત્રલ ૧૦ થી ૬૦ ગ્રેત, રેચક. માત્રા-૨ થી ૩ દ્રામ ગુણુ--મૂત્ર, રેચક. 
'ઉપચેો!ગ--જરળદરે, સોથ તથા મૂત્પિડસા વ્યાધિ ઉપર એંપાંથેછે. 
પોટાસી ડલોરાસ# ઇ- ડલોરેટ એફ પોટાશ, માત્રા--૧૧૦ થી '૩૦ ગ્રેન, 
ગુણુ--શિતળ, મૂત્રલ ને શોધક. ચપટા, પાસાદર કકડા “થાયછે. ' 
ટ્રોકીસકાઇ પોટાસી' 'ક્લારેઠીસ. ઈ. ક્લોરેટ 'ઓફ 'પોટાશ'લેપઝૅન્જીસ, 
માત્રા--૧ થી ૬ રેવડી. ઃ 
ઉપષાગ--મેટું -આવી .જાય, ચાંદાં પડે, પેઢાં સૂજી આવે, ગલુ“આંધી જય, તે માટે 
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બચ્સાં' તથા મોઢાં આદમીને બહુ ઉપયોગી પડેછે. કોશળીશોં, 'સ્કર્વી; એવરીના 
વાધિ, ત્વચારેગ તથા નખળાઈઃ ઉપર અપાંયછે;! તેની રેવડી મોઢામાં રખાયછે, 
પોટીસી ટાર્ટર્સ, ઈ. ટાટેરેટ ઓરે પોટાશ, ઇ, “જનુ 
માત્રા--૧ થી! ૪ દ્રૌમ. ગુણુ--મૂત્રલ, તથા રેચક: ી 
ઉપયેગ---જવર, મળાવરોધ અતે ઉનવા ઉપર! અપાયછે. 
પોટાર્સી! ટાટેરાસ આર્સીડા, ઈ. એસિડ ટાર્ટરેટ: ઔક્‌' પોટાશ, ખાઇટાટેરેટઓફૂઃ 
પોટાશ, કીમ, ઔશે ટાટેર 
માત્રા--૨૦ થો ૬૦ ગ્રેન. રેચક માત્રા--૧ ચી ૪ દ્રામ. 
ગુણુ--શિતવીર્ય, મૂત્રલ તથા રેચક. સ્વાદે ખાટો, કાંકરીદાર ભૂકે' ચાયછે. 
ઉપર્માગ--જળ[દર,, જ્વર; અરી અત્તે મળાવરોધ ઉપર, અપાયછે. , , પ, 
પોઢાસી નાઈટ્રેસ: ઇં. તાઇડ્રેટ ઓફ પોટાશ, નાઇટર, ગું સુરોખાર, 
ગુણુ--મૂત્રલ, શિતળ તથા સ્વેદક. ઠંડા ખારા સ્વાદવાળો ભૂકો અથવા-પાસા થાયછે. 
દૈવતા ઉપર નાખવાથી ફૂલેછે. માત્રા--પ થી ૩૦' ગ્રે, 
ઉપયેોગ--તિદ્દણુ અને ન્નૂતો સ'ધિવા, સવ પ્રકારના જ્વર, જળીદર' અને હવેના! [ઉ- 
પર ઉપયે।ગી, છે. નવસાર સાથે પાણીમાં નાખવાથી! બહુ [શતળ થાયછે. દેહહઠક થવા 
સાર્‌ પૉતાં મૂકવાના કાયમાં આવેછે. 
પોટાસી પરમાંગ્તાસ, ઈ. પરસાંગ્તેટ ઓફે પોટાશ): 
' શુણુ--ધિષધ્ર' અતે' દુગૈધનાશક. ન્નખુડા રગતા પાતળા પાસાદાર થાયછે. સ્વાદે 
મીઠી તુરે લાગેછે. માત્રા--૨ થી પ ગ્રેન, ' ર 
ઉપયોગ -સર્પદશ ઉપર તેતી પીચકારી ત્વચામાં મરાયછે. નણાતેવ તથા અર્છીણુ 
આદિ રોગ ઉયષરુ લાચુઃ પડેછે. 
લાઈકેર્‌ પોટાસી પર્માંગ્તેટીસ, ઈ સેો।લ્યુશન ઓફ પરમાંગ્તેટ ઓફ પોટાશ. 
ખતાવટ--પરમાંગ્તેટ આક્‌ પોટાશ ૫ ભાગ, ચોખ્ખું પાણી ૯૯ ભાગ મિશ્ર કરવું. 
માત્રા--૨ થી ૪ દ્રા.. ગુણ્‌--રર્ગધતાશક, 
એક પાઈ પાણીમાં! પરમાંગ્તેટ.-ઔક્‌ પોયાશના ૩ દ્રામ નાંખવાથો કેત્ડીસફેલેયુઇડ- 
બતેછે. આ પાણી કૅતસર, ગધાતાં ચાંદાં અતે જખમ ધોવામાં બહુ' કામ આવેછે. 
પોટાસી, કાભાતસઃ. ઇ.' કાણાનેટ ઓક પોટાશ, માત્રા-૧૦ થી ૩૦ ગ્રેત: : 
ગુણુ--અમ્લ વિરૂદ્દ, સ્વચ્છ પાસાદાર્‌ કકડા થાયછે. 
ઉપચોગ;--લાઈકેર પોાઢાશને અતુસ્રેછે/. તિદ્દણુ! સંધિવા. ઉપર5 ખહુ, વપરાયછે; પ- 
થરી, ત્વચારોગ, ગાઉટ અને; અમ્લપિત્ત ઉપર દેવામાં આવેછે;. સોડાની. માક્કે 
ટાઠેરીક એંસિડ અથવા સાછઠ્દોક- અંસિડતા સ'્યોગમાં અપાયછે. પે(ટાશ' કાખાનાસ 
કરતાં, ખાઈકાબાનાસ વિશેષ વપરાયછે.- પે 
પોટાસી, ખાઇકાખાતસ, ઈ બાઇકાળાતેટ ઓકે પોટાશ, 
માત્રા--૧૦ થો: ૪૦ ગ્રેત. ગુણુ અતે ઉપયેોમ--ઉપર પ્રમાણે. 


પોટાસી' જ્ોમીડમઠ ઈ બ્ોમાઈડે. આફ પોટાશ્યમમ માત્રા--૫-થી ૩૦ ગ્રેન. 
ગચુણુ--નિદ્રા લાવનાર, મગજતા રોગને શાંત કરનાર. સફેદ પાસાદાર કકડા: થાયછે. 
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ઉપયોગ--અપસ્માર ઉપર્‌ બહુજ ઉપયોગી છે. આંચકી, : અનિદ્રા, ઉન્માદ, હિસ્ટી- 
રીયા, મસ્તકશ્ર1, બચ્ચાંની આંચકી ''અતે મોટો ઉધરસ ઉપર ઘણો! ઉપયોગી છે. 
બરોળની ગાંઠે ઉપર અપાયછે. :;: : : 

પોઢાસી સલ્ફેસ, 5. સલ્ફેટ ઓફ પોટાશ, માત્રા-૧૫ થી દુ૦ સ... 
ગુણુ--રેચક. ઉપયોગ --ઝાડે લાવવા માટે અપાયછે. ! 

પોટાસી સાઇટ્સ, ઈ.' સાઇટ્રેટઃ' ઓફ પેોરાશ, માત્રા-૨૦ થી ૬૦ ગ્રેન. 
આ ક્યાર બાઈકાળાતેદ એક પોદાશતે ૧ ભાગ તપા સાક્રિક એસિડ રૈ' ભાગ 
લઈ પાણીમાં એકત્ર કરધાથો બતેછે.- : ગુગ્‌--શિતળ તે મૂત્રલ, 
ઉપચે।ગ--પથરોના મરજ તષા જવર ઉપર્‌ ગ૫પાયછે. 

પોડાશીલો રેઝીના, ઈ.' રેઝીન ઓફ પેોડાટીલોન, ગ. પોડાફીલતો શીરે. 
માત્રા-પૃ'થો ૧'ગ્રેન. : '' ગુણુ--રેચક. કલેશ્ન ઉપર્‌ સારો અસર્‌ કરેછે. 
ઉપષ્રોાગ--મળાવરાધ, 'કલેશ્નના વ્યાધિ તે જક્ષદર્‌ વગેરે દરદ ઉપર્‌ અપાયકે, 

દિડચુરા પોડોાફાઇલો, ઇ. ટિકચર (ઓક પોડે[ફાઈલમ, માત્રા-૧૫ થી ૬૦ મિન 

ફે।સફ્રસ, ઇ. ફ્‌।સફેર્સમ ગુ. ફાસકરસ? 
, એક 'જ્વાળાગ્રહ તત્વ છે.,અતે તેને પાણોમાં રાખવામાં આવેછે, હવામાં રાખવાથો 
તરત સળગી ઉર્ઠેછે. દીવાસળો બતાવવામાં આ પદાથ આવેઝે. તે મૌણુ નનું દેખાયછે 

ઓલ્યમ્‌ ફેોસટ્રોરેટમ્‌. ઈ. ઓઇલ. ઓફ ફ્‌: સફર્સ, 

“બનાવટ--ખદદામતું તેલ ચાર એંસ ગરમ કરી ગાળીતે ઠડું' થયા પછી કાચના શાળી ખાઢ- 
હીમાં નાંખી તેમાં ૧૬ એન ફ્રોસફરસ ઉમેરોને થોડા ગરમ પાણોમાં બાટલી મૂકો એટ્લે 
ફ0ેન્‍ેસફરસ ગળી જરે. , માત્રા--૫ થો ૧૦ 'મિનિમ, 

પીહ્યુલા ડ્રોસફ્રાઈ* ઈ. જ્રાસફર્સપીલ. ગુ. ડ્રાસફર્સની ગે।ળી તૈયાર આવેછે. 
'માત્રા-- થો ૨'ગ્રેન. 
ગુણુ--પોદિક. મગજ તથા શિમ પદાર્થને] મોટો ભાગ છે. 
ઉપત્રોમ--મમજતી નખળાઈ માટેઃ આ દવાએ વપરાયછે. 

ફીઝાસ્ટીગમેટીસ સીમેત, 'ઇં. ક્યાલાબાર' બીત. યુ, કયાલાખારબોત. 
“માત્રા--૧ થી '૪૩ગ્રૅત.' પી 

એકસ્ટ્રાકટમ્‌ ફીગ્રાસ્ટીગમેડીસ,ઇ . એકસ્ટ્પ્કટ એક્‌ કય'લાબારબીન, 

માત્રા--ૈ થી ૧ ગ્રેત. ટ નઝર 55 

ફીઝાસ્ટીગમીના. ઈ ફીઝાસ્ટીગમીત. ઇસરીન. કયાલાભારબીનના' સતમાંથી બનેછે. 

લામોક્ષીઃ' રીઝાસ્ટીંગ્મની. ઈ. ડીસ્કસૂ્‌ ઔફ્‌'ઇસરીન# “ ટ 
દરેક ટીકડીમાં ૨૪ ગ્રેત 'કફોઝોસ્ટોગમોત હોયછે.; # ધ! 
ઉપયાગ--આંખની કીકોતે સકુચિત કરેછે, આ :પ્રમાણે * ડયાલાબારબોનતોં ગુણુ 
કીકી ઉપર ખેલાડોાનાથી' ઉક્ષટો છે, ધનૂયા ઉપર્‌ 'વપરાયછે. *ચૂજ્ટમં ટોક્ડો આંખની 
કીકી સ'કુચિત કરવા કામમાં “આવેછે. ઈસરીત આંખતાં દરદ ફવ; વરમ, ઝામરવા, 
વગેરે ઉપર એક ઔંસ પાણોમાં ,૧ થી ૪ ગ્રેતતું' પ્રવાહો બતાવાં' ટોપાં 'ન'ખાંયછે. 

ફ્ોનાસીટીન.' “જઇ કઝ કવ - શ: ઈક % 
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માત્રા-પ થી ૧૫ ગ્રેન. ગુણુ--જ્વરક્લ, પીડાશામક, 
ઉપયોગ--તાવ ઉતારવા માટે ઉત્તમ છે. એન્ટીપાઇરીન તથા એન્ટીફ્રીધીન કરતાં 
આ દવા સરસ ગણાયછે, કેમકે એ ખેઉ દવા હદયને શરદી કરેછે તેષ્લી આ 
દવા કરતી નથી. ફોનાસીટોન પાણીમાં ગળી જતી નથી. મસ્તક શૂળ તથા ચસકા 
મઠાડવા માટે તે અપાયછે. 
શીનીક્યુલી કટસ, ઈ. ફેનલ ડુટ. ચુ. વરીયાળી. દેશી દવા જીએ. 
ગુણુ--દીપત, પાચક, રૂચીકર તે શિતળ. 
એડવા ફ્રીનીકયુલાઈ, ઈ. ડ્ેનલ વાટર. ગુ. વરીયાળીવું પાણી. 
માત્રા--૧ થી ર ઔંસ. 
ઉપયોગ--યૈગવાઈ તરીકે બીજી દવાઓની સાથે વપસયછે. 
પ્રોલીકસ માસ, ઈ. મેલફેને, 
એડસ્ટ્રાકટમ્‌ ફીલીસીસ લીડવીડમ્‌. ઈ. લીડવીડ એકસ્ટ્રાડટ આજે મેલફેને, 
અર્ક ખેંચવાના સ'ચામાં મેલક્તેના ભૂકાતે મૂકી ઇથર થોડૅ થોડે રેડવો, પછી ૪થ- 
રને ઉરાડી મૂકવો એટલે સત્વ રહેશે. માત્રા--૧૫ થી ર૦ મિતનિમ. 
ગુણુ તથા ઉપયોાગ--કૃમીધ્લ. પેઠતા ચપટાં કરમ થાયછે, જે ધણા ષ્રીટ લાંબાં હોય 
છે અતે નીકળવા સુસ્કેલ પડેછે, તેના ઉપર આ દવા સારી અસર કરેછે. દ*દીને 
એક જીલાબ આપી કેટલીક વખત ભૂખ્યો રાખવો. પછી આ દવા આપવી, ને 
ત્યારપછી એક જુલાબ પાછે! આપવે।.. આ દવાથી કરમ મરી ન્યછે ને જુલાબથી 
ખહાર્‌ પડેછે. * 
રૂલ ખોાવાઇનષ, પ્યુરીશીકેટમ--બળદતું શુદ્ધ કરેલું પિત્ત. માત્રા--પ થી ૧૫ ગ્રેન. 
ગુણુ--રેચક. ઉપયોગગ--ઝાડાતી કબજીયત માટે અપાયછે. 
કૂર્મ, ઇં. આયને. ગુ, લોહુ અથવા લો.ખ'ડ, 
ગુણુ અને ઉપયાગ--લેખડની ઘણી દવા બતાવવામાં આવેછે. તેનો સુખ્ય ગુણુ 
લોહી સુધારવાને। છે, લોહીના લાલ રજકણુતે વધારે કરેછે, અને તેથી પાંડુ આ- 
દિ નખળાઇના રોગ ઉપર સારી અસર કરેછે. લેખની દવા આપવાથી ઝાડે કબજ 
થાયછે, અને તે કઠેથુ તથા કાળા રંગતો ઉતરેછે. માટે લોખંડની દવા સાથે કાંઇક 
ર્ચક ઔષધિની જરૂર છે. ડાયાલાઇઝડ આયર્ન કબજીયત કરતું નથી. 
લાઇકર ફેરી પરક્લોરીડો ફ્ોર્શ્યોર* ઇં. સ્ટ્રીંગ સોલ્યુશન એફ પરકલોરીડ 
ઓફ આયને, ગુ. લોઢાનો સ'ખ્ત અર્ક, 
ઉપયોગ--સ્કીગ સોલ્યુશન આક પરડલોરાઇડ એક આયને પીવાતા કામમાં આવતું 
નથી; બાજ્ઞાપચારમાં દાહક તથા રક્તસ્તેભક તરીકે વપરાયછે. ડં 
લાઈકર ફેરી પરક્લોરીડી, ઈ. સોલ્યુશન ઓફ પરડલે।રાઈડે ઔર આયન. 
બનાવટઇ--લોહાને સખ્ત અર્ક પ આંઉસ, ચાખ્ખું' પાણી ૬૫ આંઉસઃ બને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--પ થી ૧૫ મિનિમ,. 
જીલ્યુલા ફેરી, ઈ. આયર્ન પીલ. ચુ. લોખ'ડની ગાળી? 


હીરાકસી ૬૫૦ -ભાગ, સોડયમ કાખાનેટ ૯૫ ભાગ, બાવળના સુ'દરને। ભૂકો પન ભાગ, 
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ટ્રાગાઠાન્યનો ભૂકે।1:૧૫ લાગ, રોરખત ૫૦ જ્ઞાગ, ગ્લીસરીન ૧-* ભાગ,'પાણી ૨૦ ભાગ થમ 
કરી ગાળે કરૃવે!. માત્રા--પ થી ૧૫ ગ્રેન. 1 1 
' રીંડચુર્‌। ફેરી પરફલેપ્રીડી, ઈ દિઃકચર એફ પરકલોરીડ ઓજ આયને. 
; બતાવટઃ--લેઢાતેો સખ્ત અર્ડ પ આંઉસઇ રેકદીકાઇડ રિપરિટ ૧૫ અઉસઇ મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--પ થી ૧૫ મિનિમ. 
ગુણુ--લીકર તથા દિકચર્‌ 'લોહી સેધારનાર, પૌણિક, ગ્રાહી ને રક્તરતંભક છે. 
ઉપયેોગ--મૂત્રાશય તથા મૂત્રપિડનાં દરદ, મૂત્રારૃૂચ્છ,, મૂતસ્તરાવ; જલંદર! પ્રદર, નણા- 
તવ અને પ્રમેઠ ઉપરે અપાયછે. ઝાડામાં, પેશાબમાં તથા મોઢામાંથી લોહી. પડણુ 
હોય તેપર્‌ ઉપયોગી છે. ક્ષય, રતવા, રક્તાશયના વ્યાધિ, હીસ્ટીરીયા,' પાંડુરોગ, પ્લી- 
હોદર, રક્તપિત્ત, ઝાડા અતે નતખળાઈ ઉપર ખહુ। વપરાયછે. ગ્ભૈસ્થાતમાંથીઃ બહુ ૨-” 
ક્તશ્રાવ થતો હોય તે। પીચકારી મારવાર્મા આવેછે. , 
લીકર કફેરી- પર્નાઇડ્રેટીસ? ઈ સે।લ્યુશન ઓજ પર્તાઇડ્રેટ ઓફ આયર્ને? 
માત્રા, ગુણુ અને ઉપયોગ--સ્દ્વાગ સોલ્યુશન- એષ આયનેની માફેક, 
સીસચુર। ફેરી આરેસેટોકા, ઈ. આરેોસેટીક મિક્ષ્ચર ઓફ આયતે. 
* માત્રા-૧ થી ૨ ઓએસ. 
સીસ્ચુરા ફેરી ફોસ્પાઝીયા, ઈ કેખમ્પાઉન્ડ સીક્ષ્ચર ઓ ફેઆયતૅઃ 
ખનાવટઃ--હીરાકસી ૨૫ ગ્રેન, કાર્મીનેટ એક્‌ પોટાશ ૩૦ મેન, હીરાબોળ ૬૦ ગ્રેન, ધોયેલી 
સાકર ૬૦ ગ્રેન, ન્તયફળને। સ્પિરિટ ૫૦ (મિનિમ, ગુલાખજળ 3૦ આંફસ, મિશ્ર કરવાં., 
ર્માત્રા--ડ્‌ થી ૧ આંઉસ. 
, ઉપપોગ--સ્્રીયોને નબળાષ્ન, નષ્યાતેવ તથા પ્રદર ઉપર અપાયછે. ક્ષય પાં અને 
' નળેળાઇનાં ખીજ દરદ ઉપર અપાયછે' આ ખેઉ મિદ્દચેરં સ્ીઓને વિરેષે' અપાયણે. 
વાઇનમ ફેરી, ઈ. વાઇન ઓફ આયરન. ગુ. લોખડતોર આસવ, 
માત્રા--૧ થી ૨ દ્રામ. 
સીટૂપસ ફેરી આચોડી, ઈ. સીરપ ફેરી આચોડી, 
મ્ાંત્રા--ડે થી ૧ ડ્રમ, 'ઓ દવામાં લેોખડં અને આયોડીન છે. 
હડ: ય, કંઠમાળ, પાંડુ, નછ્ટાર્તવ, યમૃતોદર,' પ્શીહોદર, ઉપદંશર્ના' વ્ાધિ, ' તયા 
'બધ્ચાની નર્બળાઇ' ઉપર 'અપાયછે. ક 
ફરી આસૈન્યાસં; ઈ. ઓર્સેન્ચેટ એર આયન. ગ. લોહસિશિત' સોસર્લ, 
' શુહુ--શોધકે, પૌદિક, રર્દ રહિત, લીલાશ મર્ડતા રડતો ભૂકો! થાયછે. ! 
ઉપયોગ--તખળાષ તથા તચા રોગ ઉપર અષપાયછે. માત્રો-“8 થીઃ રૂ 'ડત, 
રકમ, ટાદેરેટમ્‌ટઃ ઈ: 'ટાટેરેટેડ આચેને?? માત્રા““પ 'થી! ૧ ગ્રેનઃ ગુલુ*પે[દિક 
ઉપચે।!ગ--ઉપદંશ,- ક્ષયઃ તથા પાંડ્‌ ઉપર વપરાયછે. : . 1! ા 
ર્‌રમ્‌ રીડાકય્મ, છી રીડ્યુસ્ડઃ આયને.ગ, લોહભષ્મ. માત્રા--ર થી ૬ ગ્રેત. 
હપયોગ--ક્ષિણુતા|.' પાંડુરોગ, ક્ષય વગેરે દરદ ઉપર. આપવામાં! આવેણે.', 
રરી એટ આમેોનિ સાઇટ્સ. ઈ. આમોન્યા સાછ્ટ્રેટ ઓફ આઓયને; .. ' 
માત્રા-પ થી ૧૦ ગ્રેત ! ી 
, વાધતસ ફ્રેરીઃ સાઇટ્રસ₹ઃ વાઈતઃ એફ સોછદ્રેટ ફે આવવ, :: 
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માત્રા--૧ થી ૪ દ્રામ. છી 
'ઉપચોગ--લેહ આપવા સારૂ આ દવા ઘણી સરસ ત્તયા છલકી છે, ખચ્ચાતે માટે 
બહુ ઉપયોગી પડેછે. ક્ષિણુતા, પાંડુ અને ક્ષય વગેરે ઉપર અપાયછે. 
ફેરી એટ કિવની સાઇ;્સ, ઈ સાઇટ્રેટ એંદફ આચને એન્ડ હવીનાઈન, 
ઉપયાગ--તબળાઇ, જીર્ણું જ્વર, પ્લીહોદર, અગ્નિમાં અને પાંડુ ઇયાદિ ઉપર આ- 
પવામાં આવેછે. આ દવામાં લોહની સાથે ડવીનાઈન છે. માત્રા--પ થી ૧૦ ગ્રેન. 
ફેરી પરઓક્ષોડમ ,હાછડ્રેટમ, ઈ. હાઇડ્ટેડ પરએક્ષાઇડ ઓકે આયને? 
માત્ર--પ થી ૧૦ ગ્રેન, ચુણુ ને ઉપયોગ--લેહુભષ્મ પ્રમાણે. 
ર્‌રી કાબાનાસ સાકારેટા, ઈ. સાકરેઠેડ કા્ખાનેટ ઓફ આયતે, 
માત્ર--૫ થી ૬૦ ગ્રેત, ગુથુ અતે ઉપયોગ ઉપર પ્રમાણે. 
રરી ફાસરૂસ. ઈ. ટ્રાસફેટ ઓક આયને. માત્રા--૩ થી ૧૦ ગ્રેન. 
સોરૂપસ ફેરી ફ્રેસફ્ેટીસ. ઇં. સીરપ આફ્‌ ટ્રાસફેટ ઓફ આયને. માત્રા--૧ ડ્રામ, 
ઉપચોગ--અશક્તિ, મગજનાં દરદ અતે આંખની નબળાઇ ઉપર અપાયછે. 
સીર્‌પ ફેરી ફરોસફ્સ કંપોાઝીટસ# ઈ. ડમ્પાઉન્ડ સીરપ આશે ફાસ્ટ ઓફ 
આયર્ન; કેંસિકલ ફૂડ. 
આ સીરપમાં ફ્ોસફેઠ એક્‌ આયર્ન, લાઇમ, સોડા અતે પોટાશ આવેછે. 
માત્રા--૧ થી ૨ દ્રામ, બચ્ચાંતે પ થી ૨૦ મિતિમમ ગુણુ--પોછિક. 
ઉપયોગ--સ્ક્રોક્ચુલા, જીર્ણજ્વર તથા નબળાઈ માટે અપાયછે. 
સીરપ ફેરી દ્રાસફેટીસ કમ ડવીનીન એટ સ્ટ્રીકન્યાઃ ઈ. ઈશ્ટ સ સૌરપ. 
તેના એક દ્રામમાં ફાસફેટ ઓક આયર્ત ૧ ગ્રેન, ફ્ષેર્સફેટ એક ડવીનીન ૧ ગ્રેત 
અને ક્રોસફ્રેટ ઔ્્‌ સ્ટ્રોકન્યા સુર ગ્રેત આવેછે. 
માત્રા-ટૈ થી ૧ દ્રામમ ગુણુ--પૈછિક. 
ઉપયોગ--નબળાઇ, જીણુજ્વર તથા પાંડુરોગ માટે અપાયછે. 
જૂરી સદ્ફસ. ઈ. સલ્ફેટ ઓફ આયર્ને, ગુ હીરાકશી. માત્રા--૧ થી પ ગ્રેત. 
ગુણુ--લેોહી સુધારનાર, પૈદિક; ગ્રાહી, ફોકા, લીલા, આસમાની રંંગતા પાસા યાય 
છે, હેવામાં રહેવાથી બગડેછે. ! 
ઉપયે।મ--પાંડુ, પ્લીહેદર ઉપર સાધારણુ વપૃરાયછે. જ્વર, આધાસીસી, અતિસાર 
અતે પ્રદર ઉપર અપાયછે. અરી, આમણુ અને રતવા ઇયાદિ ઉપર પીચકારી અ- 
થવા લોશન તરીકે વપર્‌ાયછે. 
ખાલસામમ્‌ ઠોલુટાનમ, ઈ. ખાલસસ ઔર ટોછુ. એ નામતા ૬ક્ષમાંથી ધટ તેલ 
જેવો! સ્નિગ્ધ પદાર્થ નીકળેછે ને તે ગંધમય હોયછે. માત્રા--૧૦ ચથી ૨૦ ગ્રેન, 
ટિકચુશ ઢોછુટાનાક ઇ. હટિકચર ઔક્‌ ટોલુ? માત્રા--૨૦ થી ૪૦ મિતિમ. 
સોૌર્પસ ઢોલુટાનસ. ઇં. સાઇરપ ઓર્‌ ટોલુ. ચ. સોલુનો શરખત. 
માત્રા-૧૧ થી ૨ દ્વામ. સુણુ--કક્ધ્ર અતે રોપણુ. 
ઉપયેોાગ--ખાંસી, સસણી અને દમ ઉપર અપાયછે. ચાંદાં, ભાઠા, સ્તન તયા એન 
દતા ચીરોટા ઉપર લગાડાયછે. 
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ખાલસાસસ્‌ પેર્વિયાનમ્‌. ઇં. ખાલસામ ઓજ પેરૂ* 
આ ખેઉ જતના ખાલસામ ન્નૂદાત્તૂદા ઝાડના રસ છે, અતે તે અમેરિકા તર્કથી 
આવેછે. બાલસામ 'ઔંદ્‌ પેરૂનો ચુણુ રોપણુ છે. ચાંદા, ભાઠૉં, ક્ષત અતે જખમ 
ઉપર લગાડાયછે. મ 

બીટીલ ડલેરલ હાઈડ્રાસ, ઇં. હાઇડ્રેય ઓફ બીટીલ ક્લોરલ, 


માત્રા-પ૫ થી ૧૫ ગ્રેન. 
ગુણુ અતે ઉપયોગ--કલોરલ હાઇડ્રેટ પ્રમાણે, પણુ હૃઘ્ય ઉપર થોડો અસર કરેછે, 
તેશ્રી તેના દર્દમાં પણુ નિદ્રા માટે અપાય. 
છીકુ ફ્રેલોયા. ઇ. ખુકુ લીવ્ઝ. ચ. છુકુનાં પાંદડાં. 
ઇન્ફ્યુઝમ્‌ ખછુકુ. ઇ. ઇન્ફેચુઝત ઔફે ખુકુ. ચ. ખુકુની ચા.માત્રા--૧થીર્‌ ઔંસ. 
ટિડસુરા ખછુકુ. ઇં. ટિંડયર ઓફ ખુકુ, ગુ. ખ્ુકુનો અર્ક. 
માત્રા--૧ થી ૨ ડામ, ગુણુ--મૂત્રલ તે સ્વેદક. 
ઉપયોગ--પ્રમેઠ, પેશાબની બળતરા અતે મૃત્રાશયતા વ્યાધિ ઉપર અપાયછે. 
ખોઝમચ્‌ આક્ઞીડમ, માત્રા-પયો ૧૫ ગ્રેન. 
ખીઝસથી કાર્ભાનસ. ઇં. કાર્ખનેટ ઓફ ખીઝમથ. માત્રા--૫ થી ૨૦ ગ્રેત. 
ખઝમથી સખનાઇટ્રસ. ઈ. સબનાઇટ્રેટ ઔફ બીઝમથ. માત્રા-પથી ૨૦ ગ્રેત. 
રાકીસફાઈ ખીઝમથી. ઇં.  નીઝમથ લેઝેન્જીસ, માત્રા--૧ થી ક રેવડી. 
ખીઝમથી સીટ્સ. ઇં. સાઇટ્રેટ એક્‌ ખીસમથ. માત્રા--૨ થી પ ગ્રેન. 
લાઇકર્‌ ખીસ્મથ એટ એમોતી આ્રૌટ્રાસ, ઈ. સોલ્યુશન ઓફ સાધ્ટ્રેટર ઓફ 
ખોઝમથ ઝએંન્ડ એસોન્યા. માત્રા--ડ થી ૧ ડામ. 
ચુણુ--મ્રાહી. ખીઝમથતી સધળી દવાના ગુણુ તથા ઉપયોગ સરખા છે. 
ઉપયોગ --અર્જીણું, ઉલટી, ઝાડો, મરડો, અમ્ક્ષપિત્ત ઉપર્‌ અપાયછે. ગળુ' અથવા 
'મોહું આવ્યું હોય સારે રેવડી મોંમાં રાખવી. તેનાથી દરત કાળો ઉતરેછે. 
ખેનગઝોાધનસ્‌. ઈ. ખેનસાોધન. ગુ. લોખાન. 
લેબાનના ૧ૃક્ષની છાલમાંથી લાખ નવો રસ નીકળેછે તે બ'ધાપ્તે પીળા, રાતા 
:#? અયવા ભૂરા રંગતા કકડા બજરમાં મળેછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦. ગ્રૅનન ગુણુ--કફધ, ઉષ્ણુ ને સ્તભક. 
આસીડમ્‌ બેનઝાધઇકમ. ઇં. ખેનઝોઇક એંસિડ. ઝ. લેોખાનનાં ફ્લઃ 
'લોબાતને બાળીતે ફૂલ પાડેછે. હલકા સફેદ સાઈ જેવા અગર પતરી જેવો! પાસા- 
“દાર 'ભૃકે। થાયછે. માત્રા--૧૦ થી 1૧૫ ગ્રેન. 
ટિકરુરા ખેતઝાઇની ડેસ્પાઝીટા, ઇ. ટિકકચર્‌ બેનઝાધન ક'પાઉન્ડ કૈગર્સ 
ખાલસામ, સુ. લોખાનાદિ અર્ક... માત્રા--ર થી ૧ ડ્રમ. ! 
ઉપયોગ ગ--ઉલટી, ખાંસી અને ઉતવા ઉપર અપાયછે. તેતાં ફૂલને ખેનઝોઇક એંસિડ 
કહેછે, લોબાનનાં ફૂલ દમ અતે ખાંસી ઉપર તેમજ પેશ્નાબમાં ” કાઇલ ” જાયછે 
તે ઉપર અપાયછે. લોખાનના યૂલના પાણીથી ઉલઠી 'બધ -થાયછે. અર્ક શતાઅ્ 
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ધ્રા ઉપર લગાડવાથી જલદી. ઉઝાયછે, ' !! 
ખેખેરીની સલ્ફાસ# ઈ. સલ્ફેટ ઓફ શમ, ગુ. કઃ શરમાય 
' માંથી તૈયાર કરવામાં આવેછે, કડાછાલ અતે ગળાની છાલના ' જેવા 'ગુણુ છે. 
ગુસુ--પૌદિક, જ્વરધ્, માત્રા--૨ થી ૧૦ ગ્રેન. « 
 ઉપયોગ--ટાઢીઓ તાવ, નબળાઈ, સસ્તકશળ -આદિ ત્યાધિમાં ડ્વીતાઇનતે ઠેકાણે 
વપરાયછે, ડવીતાઇનથી ઓછું અકસીર છે તે।પણુ કેટલીક તરણાં મસ્તકશઈ તથા 
ચસકા તેનાથી મટી ન્નયછે, તથા જ્વરનતી નબળાઈ દૂર. કરેછે. 
'ખેલાડોના ફલીયા, ઇ. ખેલાડોના લીવ્ઝ, ચુ. બેલાંડોનાનાં પાંદડા, .' : 
 ખેલાડોના રેડીકસ, ઇં. બેલાડોના રૂટ, ચુ. ખેલાડોનાના મૂળ, .. 
એકસ્ટ્રાક્ટમ બેલાડો(નિ, ઈ. એકસ ાકટ ઓજ બેલાડોના, માત્રા-ડ ચી 1 ગ્રેત. 
એકસટ્રોકટમ્‌ ખેલાડાની આલ્કહાલીકમ્‌ ઈ. આલ્કહોલીક એકસ્ટ્રાડટ ઓર્‌ 
ખેલાડોના# માત્રા-ડ્‌ થી ડૈ ગ્રેન. 
એમ્પ્લાસ્ટમ્‌ ખેલાડોની, ઇ. ખેલારોના પ્લાસ્ટર ગુ. બેલાડોનાને! લેપ. 
ટિડચુરા બેલાડોના, ઈ. ટિ'ડચર ઔફૂ બેલાડાના. માત્રા-પ થી ૧૫ મિતિમ. 
'લીનીમેન્ટ ખેલાડાની. ઇ. લીનીમેન્ટ ઓફ બેલાડોના, ચુ. બેલાડોનાતું તેલ. 
સક્સ ખેલેડાનાઃ ઈ. ખેલાડોના જ્યુસસ માત્રા--પપ થી ૧૫ મિનિમ, 
આડ્રોપીના. ઈ. આટ્રેપીન; આડ્રેદપ્યા. આઠ્દાપ્યા ખેલાડોનાતું ખાસ સત્વ છે, 
અગગ્વન્ટસ્‌ આડ્દોપીની. ઇ. ઓઇટસેન્ટ ઓર્‌ આડ્રેપપીન. : . 
ગમાટ્રોપીયા સલ્ફૂસ. ઈ. સલ્ફેટ ઓફ આદ્રોપીન, . 
લાઇકર આડ્રોપીની સલ્જેટીસ. ઈ. સોલ્યુશન ઓફ સલ્ફેટ ઓફ આડ્્રેપપીન. 
ખનાવટઃ--આ 1પ્યા સલફાસ ગ્રેત ૯, કપૂરનું પાણી ક્વામ ૨૬૨- મિથ” કરવાં, 
'સેકડે એક ભાગ, માત્રા--૧ થી ૪ મિનિમ. 
લામીલી આડટ્ર!પીની, ઈ. આદ્રેપપીન ડીસ્ક. દરેકમાં આઠ્દાપીત તરકટ ગેન. 
ગુણુ--દુઃખ શામક, ઉષ્ણુ, સ્વેદ, થૂંક અતે દૂધ શૈ।ષક, આંખની ફીફી વિસ્તૃત 
કરનાર ને સ્તાયુરૈથિલ્યકૃત. ન 
ઉપયાગ--શ્વાસ ઉપર બહુ ફાયદો કરેછે. મોટી ઉધરસ, કરીયા, ધવુવી, ચસકા, 
મસ્તકશળ, નેત્રશશ ઉપર ખેલાડોના પીવા અપાયછે, ચોપડાયછે, તયા આઠ્દોપોયાની 
પીચકારી ચામડીમાં મરાયછે. નેત્રવ્યાધિમાં ખેલોડેના અતિ ઉપયોગી છે. તેનાથી ફી 
છી વિસ્તૃત થાયછે, અને આંખ હલકી પડેછે, તેથી નેત્રતા અ'તરભાગ નંઈ શ- 
. કાયછે, કોકી વિસ્તૃત કરવા માટે આદ્દાપીન, તેતું પ્રવાહી, ટીકડી અયવા મલમ આં- 
ખમાં અ'જાયછે. કનીનીકાનતો વરમ, આંખનાં જૂલાં, મોતીયા ઇયાદિ ઉપર એક ઔંસ 
પાણીમાં એક ગ્રેન આદ્દોપીનતે। નાંખેલા પવાહીનાં ટીપાં નેત્રમાં તેખાયછે. યૂગગાંઠ, 
મળાવરોધ, મૂઞાસ્રાવ ઉપર ખેલાડેના વપરાયછે. પીઠીતઆતેવ તથા : એવરી અને 
ગર્ભસ્થાનની પીડા થતી હોય તો ખેલાડૅનાની સોગઠી યોનિમાં પહેરવાથી આરામ 
યાયછે. થૂકનો પ્રવાહ, ધણો પસીતે! તથા સ્રોને વિશેષ દૂધ આવવું હેય તે! તેને 
ખેલાડેના આપવાથી બંધ ' થાયછે. : 
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ખેલી ડૂડટસ* ઈ. ખેલકુટ, ગુ ખીલીતું રૂળ, દેશી 'દવામાં “ ખીલી ' 'જીએ, 
' ગુણુ--શિતળ તથા ગ્રાહી: કઠણ! લીસી છાલતું નારંગી જેવડું ફળા ચાયછે.' 
ઉપયાગ--ગઝંહણી તથા અતિસાર' ઉપર -અપાયછે. 
ખેોર્‌ા"ખ્સ* ઈ. બોર્‌ા'્સ, ગુ. ટેક્ણુખાર્‌, માત્રા--પ થી ૪૦ ગ્રેન. 
(“* ગુણુ--શિતળ, 'મૂત્રક તે'ગર્ભપાતેક. સ્વચ્છ પારદરીક પાસા થાયછે. “ 
!' ઉપયોગ--મે[ઢું આવ્યું' હોય તે! માટે,: ચાંદાં'પડ્યાં હોય તેનીપર તેમજ ખીલ અને 
ત્વચા રોગ ઉપર ચોપડાયછે: ગભેસ્થાનની વ્યાધિ ઉપર અપાયછે. 
સેલબોારાસીસ, ઈ 'બોરા'ખ્સ હની, ગુ. ટંક્ણુખારતું મધ, 
ખનાવટઃ--ટૅેકણુખાર્‌ ૬૦ ગ્રેન, ગ્લીસરીન મ દ્રામ ચોખ્ખું મધ ૧ આંઉસ લઈ મિશ્ર કરધાં. 
 રલીસરાયનસૂ ખોરરાસીસ, ઇં. ગ્લીસરીન આશે બોરા'ખ્સ, 7 
'' બનાવઢ:--ટ'કણુખાર ૬૨ આંઉસ, ગ્લીસરીન ૪ આંકસ અને ચ્રાખ્ખુ' પાણી ૨ આંઉસ, એ 
પ્રમાણે લઈ છુ'ટીને એકત્ર કરું. 
સર્હુ. ઈ. સર્હ, ગ. હીરાબોળ, દેશી દવા જુએ. 
માત્રા-૧૦ થી ર૦ ગ્રે ગુણુ--ઉષ્ણુ, કક્ધ, વાતહર. 
' ટિંકચુરા મર્હી. ઇ. ટિ'કચર ઓફ મરહુ, માત્રા--કૃ થી ૧ દ્રામ. 
ઉપચોગ--નષાતેવ, ઉધરસ, ને દમ ઉપર અપાયછે. મોઢું તથા ગળું આવ્યું હોય તે 
' કાગળા કરવામાં વપરાય છે. ી 
સારનીશ્યા, ઈ. મોગનીશ્યા, 
*, સાત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન. ગુણુ અને ઉપયોગ લાઈટ માગનીસ્યા કારખેનેઠ પ્રમાણે. 
.સોગનીશ્યા થીવીશ. ઈ. લાઇટ માગનીશ્યા, ગ. હલકે માગનીશ્યા. 
સાગનીશ્યા પોન્ડેરેપ્ઝા, ઈ. હેવી માગનીશ્યા, ગ. ભારી માગનીશ્યા, 
* માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેત, ગુણુ, ઉપયો ગ---ઉપર પ્રમાણે. 
શ્નોગનીશ્યા કાળખાતાસ, ઈ. કાર્ભાનેટ આફ્‌ માગનીશ્યા, માત્રા--૧2 થી ૬૦ ગ્રેન' 
લાઇકર્‌. માગનીસી કાબૌીનેઠીસ, ઈ. સોલ્યુશન ઓફ કાર્બીનેટ ઓફ માગ- 
નીશ્યા, ફેલ્ચુઇડ માગનીશ્યા# 
,,,, માત્રા--૧ થી [૨ ઔંસ; દરેક ઔંસમાં ૧૭ ગ્રેત કાળાનેટ, એક્‌ માગનીસ્યા હોયછે, 
| ચુણુ અત્રે ઉપ્રયોગ--લાઇઠ કાર્ળાતેટ ઓક માગનીશ્યા પમાણે. 
સાગનીસી કારબોનનસ લીવીસ,# ઈ. લાઇટ કારખોાનેટ એકે માગનીશ્યા, 
વીડી 'કાખોાનીસ પોન્ડેરાઝા* ઈ.' હેવી, કાબીનેટ ઓરે માગનીશ્યા, 
-], માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન, ગુણુ--અમ્લવિર્દ્દ તથા રેચક, 
4 ઉપ્રયોગ--અમ્લપિત્તં, ઉલટી, મળાવરોધ, ગાઉટ, અજીર્ણુ તથા ચૂક ઉપર અપાયછે. 
સાગંનીસી સલ્ફસઃ ઈ. સલ્ફેટ ઓફ સાગનીશ્યા, એપસમસૌલ્ટ, 3. વિલા- 
| (યતી મીદું. મારા--૧ ડ્રામથી ૫ ઓંસ. ર 
ક તયા રૅચક.: સદ્દમ પાસાદાર માંડ જેવે। ૨ ભ્કે ય સ્વાદે કડવે। છે. 
ઉપયોગ--જ્વર, અરજણ, મળાવરોધ, જળદર્‌ વગેરે દરદ ઉપર સાધારણૂ' જુલાખ 
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અપાયછે. યકૃતના વ્યાધિ ઉપર ગુણુંકારક છે. 
માના* ઇ. માના*'ચુ. શીર્ખેસ્ત, 
એક ઝાડ યુરેપમાં થાયછે તેમાં છે મૂકવાથી રસ નીકળેછે તે બ'ધાપ્તતે માના થાયૅછે. 
ગુણુ--રેચક. સ્વાદે ગળી હોયછે. માત્રા--3 ડામથી ૧ ઓંસ. 
ઉપયાગ--બગ્ચાંતે વાસ્તે હલકે જુલાબ છે. 
માસ્ટીચ, ઇ. સાસ્ટીચ, ઝુ. રૂમેમસ્તકી. એક જાતતે। ગુંદર છે. તે. અમેરિકામાં. થાયછે. 
યાંના એક ઝાડને છેદ મૂકવાથી એ નીકળેછે, દવા બતાવવામાં વપરાયછે. 
માટોસી ફાલીયા. ઇ. માટીકેો। લીવ્ઝ, ગુ. માટીકોનાં પાંદડાં, 
ઇતફેયુઝંમ્‌ માટીસી. ઈ. ઇતફેયુઝત ઓરે સાટીકે, ગુ. માટીકોની. ચા. ' 
માત્રા-૧ થી ૪ ઔંસ. ગુણુ-- શિતળ તે ગ્રાહી. 
ઉપયેોગ--પ્રમેઠ ઉપર વિશેષે કરીને વપરાયછે, રક્ત વહેતું હોય યાં માટીકે! લગા- 
ડવાથી તે બંધ થાયછે. તેની ગોળીઓ તથા પીચચકારીતું પ્રવાહી તૈયાર આવેછે. 
માસક્સ. ઈ. મશ્ક. ગુ. કસ્તુરી, દેશી દવા જીઓ. 
મૃગતા શિશ્ષની ચામડીમાંથી નીકળેછે. 
માત્રા-પ થી ૧૦ ગ્રેત. ગુણુ--ઉષ્ણુ તથા સ્નાયુ શૈથીલ્યકૃત, 
ઉપયોગ--શ્વાસ, મોટી ઉધરસ, હીસ્ટીરીયા અતે આંચકી ઉપર અપાયછે. 
સીરીસ્ટીકા, ઈં. નટમેગ, ઝુ, જાયફળ, દેશી દવા જીઓ. માત્રા--૧૦ થી' ૨૦ ગ્રેન, 
આ, પર્‌ જયકૂળ, જાવ'ત્રી બએલ્યમ મીરીસ્ટીસી, ઈ 
્્ે ઓઇલ ઓફ તટસેગ,ગુ. 
જાયફેળનું તેલ. 
આતેલવરાળયંત્રથી ખેંચાયછે. 
માત્રા--૨ થી પ મિનિમ. 
ઓપ્યમ મીરીટીસી એ- 
કસપ્રેસસૂ. ઈ.એંકસપ્રેસ્ડ 
ઓઇલ ઓરે નટમેગ. 
સ્પિરીટસ સીર્‌ીટીસી. 
ઇં. સ્પિરિટ ઔફે નટ- 
મેગ. ચું. જાયરે્‌ળનેોા 
સ્પિરિટ 


માત્રા-પ.થી' ૨૦ મિનિમ, 





ખતાવઢ--તયકળતું તેલ ૧ જામ અને આટકહોલ ૯૦૦૪૧૯ ભાગ. 
ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, ગ્રાહી તે માદક, જાયક્‌ળ ગોળ, તાની સોપારી જેવડું થાયછે; 
તેનાપર અનિયમિત ચાસ જેવા "ખાડા હોયછે. કાપીને તાં તેની અદર સુશોભિત 
આરસ. નેવી ભાત પડેલી હૈમ્માયછે. તેની વાસ તથા સ્વાદ ખુશખેોદાર હોયછે! 
ઉપયે।!૫--ઝાડે તથા ચુક ઉપર અને યોગવાઈ તરીકે વપરાયછે, 

સેન્યાલ, ઈ સેન્થોલ# પીપેરમીંટના તેલમાંથી નીકળેછે, 
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માત્રા--ડ્‌ થી ર ગ્ેનન ગુણુ--પીડાશામક, 
ઉપચે।મ--ચસ્કા, રાજણુ અને મસ્તકશળી માટે પવાય તથા લગાડાયછે. 
એપ્પ્લાસ્ટ્રમ્‌ મેન્થોલ; મેન્થાલતું પ્લાસ્તર* 
મેન્થાલ ૩ ભાગ, પીણું મીણુ ૨ ભાગ, રાળ ૧૫ ભાગ ઉતું કરીતે મિશ્ર કરવું. 
સેલ, ઈ. હતી. ગુ. મધ. મધપુડામાંથી નીકળેછે. ખાટું ચાસણીતું મધ ઘણું વેચાયછે. 
ખીજ દવાઓના સયે।ગમાં વપરાયછે. ઉષ્ણુ તથા સારક છે. 
મેલ ડેષ્યુરેય્મૂ. ઈ ક્લાર્‌ીફાઇડ હની. ગુ. રો।ધેલું મધ. 
મધતે ઉષ્શ્‌।દકપર્‌ ગરમ કરીને ફલાનલથી ગાળી લેવું. 
સોરી સડસ. ઈ. મલખેરો જ્યુસ. ગુ. શેતુર્ને। રેસ? 
શેતુરતા પાકેલાં ફળમાંથો રસ કાઢવામાં આવેછે. 
સીરૂષસ સોરી, ઈ. સીરપ ઔશફે મલખેરી. ગુ રોતુર્ને શરખત. માત્રા--૧ ડામ, 
ગુગુ તથા ઉપપે।!ગ--બીજી દવામાં સ્વાદ માટે ગોગવાઈ તરીકે વપરાયછે. 
રીહુઇ રેડીકસ. ઇ ર્‌ખાર્બ રૂટ. ગુ. રૂખાર્ખતાં મૂળ. આ મૂળીયાને કેટલાક ભૂલથી 
રવચીતી લાકડી કહેછે. માત્રા--પ થી ૨૦ ગ્રેત, 
ગુણુ--દીપન; રેચક તથા ગ્રાહી. પીળા રંગતું લાકડું ચીત તથા ટીખેટ તરફ્થી આવે 
છે. તેને ખાંડી પીળા રંગને! હળદર ન્ટેવે। લે કરેછે. 
, | ઉપયોગ--અજીણીંશ, મળાવરોધ, ચૂક, ઝાડો અને શીળસ ઉપર અપાયછે. હલકે। તથા 
સરસ જીલાબ છે. એકરાંને માટે બહુ ઉપયોગી છે. 
ઇનફ્યુઝમ્‌ રીહાઈ. ૪. ઇનરેચુઝત એફે રૃબાર્બ. માત્રા--૧ થી ર એસ. 
એસ્ટ્ટાક્ટમ્‌ રીહાઈ. ઈ એફસ્ટ્રાકટ ઓફે રૂખાર્બે. શાાનકર ધી. ગ્રેત, 
ટિકયુરા રીહાઈ. ઇં. ટિકચર ઔક્‌ રૂખાર્ખ. ચુ. રૂાર્બતે। અર્ડ. 
માત્રા--દીપન ૧ થો ર્‌ ડામ; રેચક ૪ થી ૮ ડામ. 
પલ્વીસ રીહાઈ કેઃ્પાઝીટસ, ઇ. કમ્પાઉન્ડ રૂખાર્ખ પાઉડર. શેગરીઝ પાઉડર. 
ગુ. રૂખાર્બ આદિ ચૂર્ણ, માત્રા-૧૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન. 
ખતાવટઃ--રૂખાખતાં મૂળતો ભૂકો ૨ એંસ, હલકે માગનીશ્યા ૬ ઔંસ, સૂ'ઠને! ભૂકો 
૬ ઔંસ; ઝીણું ખાંડી એકત્ર કરી વસ્રવડે ચાળી લેવુ, 
પીલ્યુલા રીહાઈ કોસસ્પાઝીટા. ઇ. કસ્પાઉન્ડ રૂખાર્ખ પીલ. માત્રા--૪ થી ૮ ગ્રૈત. 
સોરૂપસ ર્‌હાઈ, ઇ. સીરપ ઓફ રૂખાખે, ચ. રૂખાબેતું શરબત. 
સાત્રા-૧ થી ૪ ડામ. 
વાઇનસ્‌ રીહાઈ ઈ વાઇન આઔફ્‌ રૃખાર્બ. ગુ. રૂખારબને। આસવ, 
માત્રા--૧ ચી ર ડામ, , 
રૈઝીના. ઇ. રેઝીન. સુ. રાળ, દેશી દવા જ. : 
પાધતસ જક્ષના રસમાંથી કરપેનદાઇત ઉડાડી દૈતાં ખાકો રહેછે તે રાળ. 
માત્રા--૧૦ થી 5૦ ગ્રેન. ગુણુ--માહી, રપણુ તે કાંઇક ઉત્તેજક. 
ઉપયોગ--સુખ્યત્વે કરીને મલમ _તથા પ્લાસ્ટર બનાવવાના કામમાં આવેછે. દસ્ત 
અધ કરવા માટે રાસ વપરાયછે, અ. ક રી ( 
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એમપ્લાસ્ટ્રમ રેઝીસી,ઈ.જ્ઝીમ પ્લાસ્ટર, ગંડદીઝીય પ્લાસ્ટર, ગમપ્લાસ્ટર્‌. 
ગુ, રાળને। લેપ--રાળની આગળી. 
અન્ગવેન્ટ્મ્‌ રેઝીની. 5. “એઇન્ટમેન્ટ ઓફ રેઝીમ. સ. રાળસો મસલસ. 
ખનાવટઃ--રાળતે! ભૂકો « ઔંસ, પીછું મીણુ ૪ ઔંસ, સાદોન્મલમ “૧૬ ગએ સ, ખદામતું 
તેલ "૨ એસ, 'ગરમ *કરીધે “એશ હરપાં. 
ઉપયે।!ગ--ગુમડાં, ચાંદાં, દાઝ્યા તયા જખમ ઉપર ચી 'લગાડવામાં 'આંધેછે, 
રાઝોબ્યાલીસી'પેટેલા.'ે. શેડ શોઝ પેટલ્સ, ગ, રાસામુલાખનાં જલ, દેશી દવા જીઓ, 
“માત્રો--૧ “ધો ૪'%મ, ગુણુ--રચક ને 1શેતળ. 
“ઉપમોગ“યે(ગષાહિ 'લર્રીકે વપરાયછે. “તેનું “"શરબલ, પાક “અતે ગુલાબજળ “બનેછે. 
"જુલાબ તરીકે “ત્વચા “અસે 'ગરેમીવા રોગ "ઉપર 'અપાયછે. 
ઈનિફ્યુઝમ્‌. રોઝી એંસિરમ્‌. ઈ. અસિડ ઈતર્ચુઝન એફ રોઝ, 
માત્રા-૧ થી ૨ એસ. 
એકવા રાઝી. ઈ રોઝ વાટર. 'ગુ. ઝુલાષખજળ, યત્ર ભાગે ખે'ચાયછે. 
કત્ફેકશ્યો રોઝો ગ્યાથીસી, શુ. ગુલક દ, 
ખનાવટ:--તાન્ન ગુંલાખર્નાં ફૂલ ૬ જાગ, ધૉયેથી સાકરઃ૩ ભાગ, ફૂલને કચરૌને સાકર ઉમેરી 
એડંટર"લળ્દી જર્‌ધી. એ ગાળીઓ “ખનાવવા”"મોરેગસુળ્યત્વે“વપરાયજે. 
સીર્પસ રોઝી ગ્યાલીસી. “ઈ, શસિસ્પ :ઓફ રે. “ગુ. ઝીલાબધું શોર્અત. 
માત્તા“-વ૧ (%મ. 
ચુતની મીધ. 'એ *યુધીમસલી છાલયું ધ્સહ્મ છે. 
માત્રા--૧ થી ૨ ગ્રેષ, 'ઝુણુ-“મજૃત “ઉત્તેજક, પૉચએક. 
ઉપયોગ--યકૃસતા 'વ્યાધ્રિ તથા “અજીણીર -મણિ “વપરાય ક્છે . 
લાઇકેર્‌ ઈથાઈલ નાઇટ્રેટિસ. ગુણુ અને ઉપયોગ અમીલનાઈટ્ાસ મુજબ. 
શાત્રા-ર૦ થી '૪૦ “પાં, લૅરંદી, *હમ,' હિસ્ઠિરિયા વિગેરેમાં એપાય છે. 
લાઇકર 'ઠીનાઇટ્ીટો. માત્રા--ડું થી '૨ “મિમિમ. "સુણુ-4ઉપષ્ણુ. 
ઉપયોગ--એમીલ 'તાઈટ્દાટ "પ્રમાણે વૈડદયૅશળ વગેરેમાં 'વપેરોયજે. 
'તાઈડેર 'રાલેફાઈલી એટ પંલસેછીલા,પમાત્રા-ર'ધી*૧'ડામગુણુ--ઉષ્ણુ તયા સારક, 
હુપેયોગ--નણાતવ અને અમિર્યમિત્ત 'ભર્તવમાં ઉપયો છે. 
લાઈકર હૃ્રોજીની પર્ઞએોડસીડી. _ હ ી 
માત્રા-:£ ' થી “ર “ડોમ. 'ગુણુ-ડદુગેધમાંશક, જંતુનાશક, ગ્રાહી તથા ,ઉધ્ણુ.' 
ઉપયોગ--ગધાતોં ક્ષત, ચોદ તેષાં સડા આ .દવાતા લોશતથી ધોવાથી જયદી રૂઝ 
લાવેછે. માઢાતા, “ગળાના ગતે-નાકતા હ્વરમમાં હે «લગાડવાથી :સારોઃ કાયદે કરેછે. 
ઉપદ્‌શીક : ચાંદા સ્વગેરે જલદી 'શછવેછે. *મોટી (ઉધરસમાં પતે :ગ્કીસરીત, શરત “અકે 
પાણી સ્સાથે 'આસવાધી-દ્રાયંદેમદ'ભાલમ “પડેછે. હેફ્સતા *વરમ, “ખાંસી “અને ડ્ષયમાં 
પણુ સુણુકારક છે. * ક રે 
લાઈકર્‌ પેજીઆઠીકસ્‌.”“સાત્રાચ્ક્ડ 'થી ય 2પરામ, ડસુયુ-ોષિક “અતે પાથક, 
“ઉપયોમન્કઅછણમાં 'વપેરૉયછે, પે 
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લાઈકેર થાઇરેઇડી, -માત્રા--પપ થી ૧૫ મિતિમ. ગુણુ--સારક તથા રેપણુ. 
ઉપષ્ોગ--ક્ષષ, કઠેમાલ વગેરે ત્યાધિમાં વપરાયછે. 
લાનાલીન, ઘેટાંતા ઉનમાંથી ખેચીને સાફ. કીધેલી ચરખી છે' 
ગુણુ--ઉપલંપક તથા શામક. 
ઉપયોગ--બળતરા, વિચચિકા, ત્વચાદાહ વગેરેમાં લગાડવાના કામમાં આવેછે. તે 
નાથી ત્વચા નરમ રહેછે. 
લીની સીસીના. ઈ.. લીતસીડ. ગુ. પી તે વાવેતરથી હિ'દુસ્તાનમાં થાયછે. 
ગુણુ--સ્તિગ્ધ, વરમશામક, ખી ચપટાં, લીસાં તે રાતા ૨*ગનાં રાજગરા જેવાં થાયછે. 
ઉપયોગ--તેની ચા પરમીયા, પેશાખની બળતરા અને તણુખાયા ઉપ્ર્‌ અપાયછે. 
તેતી પોટીસ વિવિધ પ્રેકારના સોક, ગુમડાં અતે વર્મ ઉપર લગાડાયછે, અળશીવું 
તેલ ઇંગ્રેજી સાલીડ આઇલને ઠૈકાણે વાપરી શકાયછે. 
એલ્મમ્‌ લીની ઈ ઓઇલ ઓફ લીનસીડ. ગુ. અળશોતુ તેલ. 
અળશીતે પીક્ષીતે તેલ કઢાયછે, લમાડવાના કામમાં, આવેછે. 
કયાટાપ્લાઝમા લીની. ઈ” લીનસીડ પેટીસ. ગુ, _અળશીની પોઢીસ. 
બનાવટ#--અળશીને। ખોળ ૪ એસ, ઉકળતું પાણી ૧૦ એસ; મિશ્ર કરીતે પોદીસ કરવી. 
લૌથીયાઈ કાબાનાસ. ઇં. કાબીનેટ એફ લીથૌયમ. માત્રા--૩ થી & ગ્રેત. 
લોથોયાઇ સીટ્દપ્સ. ૪. સાછ્ટ્રેટ ક્‌ લીશોચમ. માત્રા પ થી ૧૦ ગ્રેત. 
 ગુણુ--આમ્લવિરૂધ. (આલડલાઈન.) સોડા તથા પોઠાશના જેવા ગુણુ છે. 
ઉપયોગ--પથરી, ઉનવા, બળતરા, ગાઉદ અતે કા ઉપર્‌ અપાયછે. 
લીસાનીસ કૉટેકસ, ૪ જ. લેમન પીલ. ગ. લીંબુની છાલ. 


લીમાનીસ સડસ. ૪, લહે પો જ્યુસ. ઝુ. લીંષુતો રસ* દેશી દવા જીએ. 
ગુણુ--શતળં તે આમ્લ. 


ઉપયોગ--સ્કરવી ઉપર લીંખુતો રસ ખહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. ઝાડો, મરડો, ઉલરી, 
પિત્ત, તથા જ્વર ઉપર અપાયછે. ચોગવાહિ તરીકે દવાએ સાથે વપરાયછે. 
એલ્યમ્‌ લોમાોતીસ, ઈ. ઓઇલ એક્‌ લેમત, ગરુ. લીંખુનું તેલ. 
લીંખુની છાલમાંથી વરાળ માર્ગે તેલ ખે'ચવામાં આવેછે, માત્રા--૧ થી ૪ મિનિમ, 
ટિકચુરા લીમાોનીસ. ઈ, ટિકચર્‌ આંક લે લેમન. ચુ. લીંણુની છાલને! અર્ક, 
માત્રા--ફૂ થી ૬ દ્રામ. ા 
સીરૂપસ લીમાનીસ, ઈ. સિરપ એર્‌ લેશન. ર. લીંષણુતું શરબત. 
ખતાવટઃ--લીંણુમી તાછ છાલ ર બસ, લૌંગુતેો રસ ૨ પાઇટ, ધોચેલી” સાકર ૨ દે $- 
' તલ; લીંબુના રસ ઉકાળી એક વાસણુમાં તેની અ'દ૨ છાલ 'મૃક્ઠી ઠરે હાં સૂધી ઢાંકી રાખું, 
- પછી ગાળૌને થોડી ગરમીથી સાકર તેમાં આગાળવી, માત્રા--૬ થી ૨ ડામ, 
લેખીલીયાઃ ઈ. લેખીલીયા, -એક જાતતે! પાલો અમેરિકા તરફથી આવેછે, 
 -દિકચુરા હે લોીલી ઇચિરયા. ઈ - ઈપરીયલ- ટિકચર ઓફ લોખીલીયા. 
ગુણુ--કપ્ધ્ર ને શ્ઞાસધ્. માત્રાન્નઓપ થી ૧૫ મિનિમ, : 
ઉપયોગ--શ્રાસ, -સસણી, _ખાંસી,. સોટી ઉધરેસ ઉપર આપવામાં આવેછે, 
લાસેલીત, પથર અતે ખડકો ગળતા હોયછે તેમાંથી'ડોધિલું થરબી જેવું તતવ -છે, 
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ગુણુ--ઉપલેપક, ઉપયોગ--આ ઔષધિમાં, બીન ચરબીમય પદ્ાર્થીતી માફક બગડી 
જવાતો થોડા સભવ છે. તે આંખમાં નાખવાના મલમો। વગેરેમાં મેળવણી તરીઠે 
વપરાય છે તથા દાહ, ફોલ્લા, તચાની છીડ વગેરેમાં લગાડવામાં વપરાયછે, ચામડીને 
" સુ'વાળી તથા નરમ રાખેછે. ર ી 
વારમરી ટિકચર્‌ આ નામની દવા તૈયાર આવેછે, તેની બનાવટ વિષે ન્તૂદાજૂઠા મત છે, 
પણુ તે પરસેવો લાવી જરી તાવ ઉતારવામાં તામિચી છે. ખેથી ચાર દ્રામ પાણી વિના 
આપવી 'અતે તે આપ્યા બાદ ત્રણુ કલાક સંધી કાંઈ ખાવું પીતું નહીં, એટલે પરસેવે 
વળેછે. માત્રા--૨ થીઃ ૪ દ્રામ. તેની બનાવટ આ પ્રમાણુ જણુવામાં આવી છે:-- 
નાર'ગીતે। અર્ડ પ ભ્રાગ, એળીયાદિ અર્ડુ ૨૦ ભાગ, આલ્કોહોલ ૨૫ ભાગ, કપૂરને સ્પિરિટ ૨ 
ભાગ, કોઈનન સહ્કૂસ ? ભાગ. કે।!ઈનને આલ્કેહોલમાં પીગળાવી પછી બીજી દવાઓ ઉમેરવી. 
વૅલેરયાની રાઇઝોમી, ઈ. વૅલેરયત રૂટ* માત્રા--પૂળતા ભૂકાતી--૧૦થી ૩૦ ગ્રેત. 
ગુણુ--ઉષ્ણુ, સ્તાયુસ કોચ નાશક અતે વાતહર. 
ઉપયોગ--હિસ્રીરીયા, કારીયા, રક્તાશયનું થડકવું, ઉદાસી વગેરે વ્યાધિમાં વપરાયછે, 
ટિકચર્‌ વૅલેરયાની એમોાનાચેટા ઈ એમોનાચેટેડ ટિડ્ચર ઓફ વૅલેર્યત. 
માત્રા-ડ્ડે થી ૧ દ્રામ. દેશી દવા “ જટામાંસી “ તાજીમાં આવાજ ગુણુ છે. 
સર્પન્ટરી રેડીકસ. ઈ. સરપેન્ટરી રૂઢ* ગુ. સરપેન્ટરીનાં મૂળ. અમેરિકાથી આવેછે. 
 ૨નિફૂયુઝમ સરપેન્ટરી, ઇ.ઇનફેચુઝમ ઔકૂસરપેન્ટરી, માત્રા-૧ થી ર એસ, 
ટિફચુરા સરપેન્ટરી. છેં. ટિક્ચર ઓફ સરપેન્ટરી, માત્રા-- થી ર ડામ. 
ગુણુ--દીપન, પાચક, વાતહર, મૂત્રલ અતે સ્વેદ્ક. 
ઉપયે।મ--અર્જીર્ણં, તાવ અતે સ'ધિવા માટે અપાયછે. 
સલ્કૂર્‌ સખ્લીમેટમ્‌ટ ઇં. સખલાઈસ્ડે સલ્ફર. ચુ. ગ'ધકનાં ફલ. 
સલ્ફેર પ્રેસીપોટેટમ, ઈ. પ્રેસીપીટેટેડ સહફેર* ગુ. શોધેલે। ગંધક, 
માત્રા--૨૦ થી ૬-૦ ગ્રેન. રેચક માત્રા--3 થી ૩ દ્રામ. 
ગુણુ--સ્વેદક, શોધક ને રેચક. 
ઉપયેગ--ત્વચારેોગ, ખરજ, ખીલ, ખસ, ખરજવી, તથા વિષ્ફેટક ઇયાદિઃ ઉપર 
ખાવા અથવા લગાડવા અપાયછે. ઝાડા અને અર્શ ઉપર ગુણુકારી છે. 
અન્ગવેન્ટમ્‌ સલફ્યુરીસ. ઇ. ઓઇતન્ટમેન્ટ એફ સલ્ફર. ગુ, ગધક્નો મલમ. 
ખનાવઢઃ--ગ'ધકનાં રલ દ એસ, બેતઝાથેટેડ લાર્ડ ૪ ઔંસ, મિશ્ર કરીતે મલમ ઠરવે।. 
કતફેફશ્યો સલ્ફ્યુરીસ. ઇ. ડનફેકશન ઓક સલ્ફર, ચુ ગધકતે! સુરખ્બે!. 
ખનાવઢઃ--ગ'ધક ૬૦૦ ભાગ, ક્રીમ ઓક્‌ ટારટર ૨૫ જ્ઞાગ ટ્રાગાકાન્થનું ખારીક ચૂણું ૧ જાગ શ- 
રખત ૫૦ લ્રાગ, નાર'ગીને। શરબત ૧૨્ર્ ભાગ, ગ્લીસરીન ૩૭ડ્ે ભાગ. માત્રા-૬૦થી 1૨૦ ગેન. 
સદ્ર્રોતલ--નિદ્રા લાવતાર છે. ૧૦ થી ૪૦ ગ્રેત સધી તેતી માત્રા છે. તે પાણીમાં ગળતી 
નથી, માટે દૂધ, મધ, ગોળ અમરકાકમાં રાતે સુતી વખત આપવી. પીડા સમાવે છે, 
સષ્બલ રેડીકસ. ઈ. સમ્ખલ રૂટ, ચુ. સસ્ખલતાં સૂળ. ર 
ટિકિચુરા 'સમ્બલ, ઈ. ટિકચર ઓફ સસ્બલ. ચુ, સસ્બલતો અક. . 
માત્રા-૫૦ થી ૩૦ મિનિમ, ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, અને ઉ જક. 
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ઉપયોાગ--મોગવાહિ તરીકે વપસયછે, વાયુ, ચુક. અતે. હીસ્ટીરીયા; ઉપર અપાયછે, 
સ્ફામાન્યમ, ઈ. સ્કયામનીઃ. એક, ઝાડને] રસ. છે અને' તે એરિયામાધ્વિસ્માંથી આવેછે. 
માત્ા--૫ થી %૦ સમેત, ' રાસ્ુ-રેચક, તથા, રૂમીધ્, 
ઉપયે!ગ--બચ્ચાંતે મળાવરોધ તયા કૃમી ઉપર વિશ્ેષ્‌, અપાયછે. 
ડું્કરચો, સકાસાતીક ઈ. સ્કામનીતે। પાક. માત્રા--૧૨ થી ૨૦ ગ્રેત, - 
પટવીસ સ્કામના! કેપોઝોટસ, ઈ. કેક્પાઉડ સ્ડકામની પાઉડર્‌. 
ખનાવટઃ--સ્કામની રેઝ્ીન ૪, સૂ[ઠ. શૂ. જલપ ૩, મિશ્ર: રહાં, માતા ૧૦ થી ૨૦ ગત, , 
પીલ્યુલા સ્કામની કોપોઝોઠા. પ. કૉપાઉડ સ્કામની પીલ. માત્રા-૪ થી «૮. ગેન, 
રૈઝીતા સ્કામની. ઇં. રેઝીન ઓફ સ્કપ્મતી, માત્તા--૩ થી પ ગ્રેત, 
સ્ટ્રામોન્પાઇ, સે મીતા, ઈ. સ્ટ્રાસોન્યમ સીડ, ગુ, ધતૃરાનાં બી. દેશી દતા જીએ. 
એકસ્ટ્રપ્કટ્મ્‌ સ્ટ્રામોની. છ, એક્સ્ટ્રપ્કટ્‌ ફે સ્ટ્રાસાન્યમ્‌. માત્રા--3ૈ થી ૧ ગ્રેત્‌. 
દિક્ચુરા સ્ટ્રામોનો. ઈ. દિકચર્‌ ગક સ્ટ્રામે।ન્યમ.. ગુ, ધતુર્‌ાતે1 અર્ડ, 
માત્રા-૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. 
ચુગુ--દુઃખશામક, ગ્રાહી, જ્વરધ, માદક, સ્તાયુરીધિલ્યકૃત; આં;ખની ફીકીને વિસ્તૃવે 
કરતાર. ગુશુ ખેલોડોનાતે મળતા આવેછે. 
ઉષયોમ--શ્વાસ ઉપર અતિ, ઉપયે।ગી છે. પાંદ્ડાંતી ખીડી કરી પીવાયછે. ખીજ 
હોકામાં પીવાયછે. આંખતા દર્ઢમાં આડટ્રોપીનતે ઠેકાણું ધતુરાના પાણીતાં ટીપાં 
નાંખીએ તે! ચાલે. ધતુરાનાં બીજ ૨ થી ૩ ગ્રેત ધીમાં ચાટવાથી ઝાડો ખધ થાયજે, 
તથા નવર નાશ પામેછે. 
સ્ટાઇરાકસ ગ્રેપેરેટસ. ઈ. પ્રીપેડ સ્ઠોરાકસ, ચૂ. શેલાર્સ. એક ઝાડમાંથી રસ નીક્ળેછે. 
બીજી દવા બનાવવામાં ઉપયોગી પડેછે. મસ્તક દુખે યારે લમ'ગા ઉપર્‌ લ્ગાડાયણે. 
વૃષણુતે। વરમ થાય યારે તમાકુતા પાતપર સેલારસ ચોપડી લગાડવાથી ફાયદો યાયજે. 
સ્ટ્રોફ્રેન્થસ્‌ હીસ્પીડસ્‌ આક્રરિકાતા સુવશુ આરા ઉપર મળી આવેછે. 
એડસ્ટ્રાડટ  સ્ટફેન્થસ. એક્સ્ટ્રાકટ ઓરે સ્ટ્રોફેન્થસ્‌, માત્રા--ે થી ૧ ગ્રેત, 
દિકચર સ્ટ્રે્રેન્થસ્‌ ટિકચર એક્‌ સ્ટરોફેન્થસ્‌. 
માત્રા-પ થી ૧૫ મિનિમ,, ગુણુ“-મૂત્રલ, (હદય) ઉત્તેજક. 
ઉપયોગ--રક્તાશયતા વ્યાધિ, મૂત્ઞના વ્યાધિ વગેરેમાં, વપરાયછે. 
સ્પૌરીટસ આભમોતી આરેોમાટીક્સ તયા ફીટીડ્સ “ આમે!ન્યા ” જીએ, 
સ્પીરીય્સ ઇથરી્‌સ નાઇટ્રાસાઈ, ઈ. સ્પિરિટ્સ એફ તાઇટ્સ ઇચર્‌, * 
ગુણુ--મૃત્રલ, સ્વેદક ને કફેધ્ર. માત્રા--ડે થી 1 દ્રામ. 
ઉપયોગ--ખાંસી, જ્વર, શ્વાસ અતે જળદ્ર ઉપર સપાયછે, 
સ્પીરીમ્સ રેકટીશીકેટસ. ઈ. રેડટીફાઇડ સ્પિરિટ, જ સાલ્કડોલ ” જીએ. 
આ જતના સ્પિરિટમાં સે'કડે «૦ ભાગ્ર આહહાલ હોયછે. અતે વિશિષ્ટ ગુરૂત્વ 
૦૦૮૩૪ હોયછે. ખમીર ઉઠાવેલ અતાજ સાકશદિ પ્રવાહીમાંથી ય'ત્રથી ખે'ચાયણે 
પકૂસ્પિર્ટિમાં ટિકચસ બવાવવામાં આવતાં તેતે બલ્લે હવે જુદાજીદા મમાણુન] 
આલ્કોહોલ વપરાયછે, આલ્કોહોલ એ ખસબર ખેંચેલે રેકટીફ્ાઈડ સ્પિરિટ છે; અને 


૩. જે, ી ઇંગ્ેજ; દવા. ૧૮૯ 


-્ટ્ટ્ઈ્ન્્્ન્ન્્ન 
૧૬૪, ૧૧૪”પ૪” 9, ૫.૪. 
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જુદાજુદા પ્રમાણુના. સાલ્કાહોલ, એ જુદાજીશ  પૂષ્સ્પિરિઠ હેય તેવા છે, આવા 
આહ્કાહોલ ૪૫%થી તે ૭૦જૃપ્રમાણુ સૂધીના હોયછે. 
ઉપય્‌ાગ--શરીરતે. કોઈ ભાગ છેલાયો અથવા સુજી આવ્યો હેય, મસ્તક દુખણું 
હોય સારે સ્પિરિટ, પાણી સાથે મેળવીતે મૂકવામાં આવેછે. જ્ઞાઠાં પડેછે તથા ઔ- 
ઓવા સ્તનની ડીંઠડીયોમાં સ્‌ીરા પડેછે તેપર પાણી સાથે સ્પિરિટ, લગાડાયણે. ટોક* 
સર તથા ખીજી ઔષધિ બનાવવામાં એ ખ'તે સ્પિર્દિ વપરાયછે, 

સ્પિર્ટિસ વાઈવાઇ ગાલીસી, ઇ. બ્રાંડી.ગ.બ્રાંડી, ફેંચ વાઈનમાંથીય' વડેખેશી કહયાયણે, 
માત્રા--ટેં થી ૧ ઔંસ. ચગુણુ--ઉષ્ણુ, ઉત્તજક, માદક તથા પદક છે. 
મોમ જાસિીય અજીર્ણ ચુંક તથા નબળાઈતા વ્રાધિ માટે પ્રુષળ અપાયણે; 

સાલ્રોસીતમ. ઇં સાલીસીન. “ સાલીક્ષ આહા ” નામની વનસ્પતિમાંથી બતાવેછે, 
માત્રા--પ થી ર્‌? ગ્રેત, 

સેડડી સાલીસીલાસ, ઈ. સાલીસીલેટ ઓફ સેોડયમ્‌, માત્રા-૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન, 

ગુણુ--ન્વધ્, સ્વેદક, મૂઞલ, રોપણુ ને જંતુધ્, 
ઉપયોગ--સાલીસ્ીન અતે સાલીસીલીક એસિડ એ ખતે એકજ ઝાડની પેદાશ છે. 
સાલીસીલીક એંસિડની સાથે સોડાને। સંયોગ થવાથી સાલીસીલેઠ એક્‌ સોડા થાયછે. તેમતે 
ગુણુ જ્વચ્ધ્ય છે, તેથી ન્નૂદાન્તૂઘ તાવ ઉપર અપાયછે અને તાવની ગરમીતે હઠાવે છે, 
તેમને મુખ્ય ઉપયો સ્‌'ધિવાયુ ઉપર છે. તિદ્દણુ સ'ધિવાયુ ઉપર આ દવાઓ ધ 
ણીજ સરસ અસર કરેછે. તે દરેકના દશથી પદર ચેન દર મેથી ચાર કલાકને 
અ'તરે આપવામાં આવેછે. સાલીસીલીક એસિડ અતે સાલીસીલેટ ઓક સોડા ઘણે 
અપાય તે। કાત બેહેરા થાયછે, ધાંધાઠ થાયછે, માથું દુખેછે, જીવ ઝુંઝાયછે તયા 
રક્તાશય મ'દ પડેછે, સાલીસીન કડવું છે અતે તે લેવાથી જીવ મુંઝાત્તે તથી, અતે 
તે વધારે થાય તાપણું રક્તાશય ઉપર માડી અસર થતી નથી. આ દવાએ મછુ 
પ્રમેહ ઉપર અપાયછે, સેડ સાલીસીલાસ સિવાયની બીજી બંતે દવા પાણીમાં વિશેષ 
ગળતી નથી'. સાલીસીલીક એસિડને ગુણુ રેપણુ છે તથા તે દુગૈધ દૂર કરતાર છે, 
માટે તેના પાંચ ગ્રેત એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી તે વતી જખમ ધોવાયછે, તથા 
ચાંદાં ઉપર્‌ લગાડાયછે. તેનો મલમ ચાંદાં અતે જખમ રૃઝવવાના કામમાં આવેછે, 


સાકર્‌મ પ્યુરીફીફેટ્સ. છે. રીફાઈન્ડ રચુગર, ચુ. ધેપ્યેલી, સાફર્‌., 
સીરૂપસ ઇં. સિર્‌પ. ચુ. શરબત, સાત ભાગમાં છ ભાગ સાકર હોયછે. 
ખૂનાવટઃ--સ્રાકર ધોચેલી પ રતલ, ચાખ્ખુ' પાણી ૨ પાઇટ; પાણીને ગરમ કરીતે સાન 
કર આગાળવી, પછી વજતમાં સાડા સાત રતલ થાચ એટછું ખીજી' ચાખ્ખુ' પાણી ઉમેરવું, 
ઉપ્ધામ--દવાઓ બનાવવામાં તથા ચોગવાહિ તરીકે કામમાં આવે છે. 
સાફરમ લાકટીસ, ઈ. શ્યુગર એકે મિલ્ક. ચૂ. દૂધની સાકર્‌. સં. ડુગ્ધસર્કરા, 
દવા ખતાવવામાં વપરાયછે. બાળકને સાકરને ઠેકાણુ અપાય, 
સંકરીન,#--આ અતિ મિણ સાકર ડ]મરમાંથી હમણા શોધી કાઢવામાં આવીછે. 
સાધારણુ સાકર્થી આ, સાકર ૨૧૦ ગણી ગળી છે. સાકર્તે બદલે એ મધુપૂમેદ* 


તા દરદી એતે ગળપણુ માટે અપાયણે. 


૧૪૦ ર  છ્ૈંગ્રેજી દેવા. : ડે [ ભાગ 
જાઝ કઝાઝબડ૯સ૦૦૦૦ ૭-5 
સાન્ટોનીનમ#- ઇ. શાન્ટોનીન. રશિયામાં એફ ઝાડના ફૂલમાંથી ડે નીકળેછે, 
માત્રા--૨ થી ૬ ગ્રેત, - ગુણુ--કૃમીપ્, 
_ઉપચોગ--કરમની શેગડીએઓ વેચાયછે, તેમાં આ દવા મેળવેલી સાંયછે, આ દ્વાથી :. 
; જીવડા 'મરી નતયછે, તેમાં રેચક ગુણુ નથી; માટે સાન્ટાનીન આપ્યા પછીઃ જુલાબ ' 
અવશ્ય આપવે નેઇએ. ગોળકરમ' ઉપર સાન્ઢોનીન અકસીર દવૉ છે, બીછી 
જાતના ફરમ ઉપર્‌ તેવી અસર કરતી નથી; આ દવા લીધા પછી પેશાબ પીળો ઉતરેછે. 
'રોૉકીસ્કાઈ સાન્ટોનાઇની. ઈ. સાન્ટોતીન લોજ્ઞેન્જીસ. ગુ. સાન્ઠોનીનની રેવડી, 
માત્રા-ાળકની' વય પ્રાશે' ૧ થી ૬ રેવડી. 
સાપે! એનીમેલીસ. ઈ. એનીમલ સેપ્પ--સેડા તથા જતાવરની' ચરખીથી ખતેછે.. 
સાપે! ડચુરાસ. ૪.” હાર્ડ સે।૫પ) ચુ. ડઠણ સાખુ. એલીવ ઓઈલ ને સોડાનું મિશ્રણુ: 
સાપે. સાલીસ, ઈ. સાફેટ સે।૫, ઝુ. નરમ સાણણુ, પોટાશ તે આલીવઓઈકષતું મિશ્રણુ. 
ઉપયોગ--તેલ અથવા ગોળીઓ કરવામાં સાણુ ખહુ કામ આવેછે. તેતું તેલ ત્વચા ' 
_ રગ ઉપર્‌ લગાડાયછે. તેતો લેપ શાળતા લેપ જેવે।જ હોયછે, તે તેવાજ કામમાં આવેછે. ' 
. એપ્પ્લાસ્ટ્રમ્‌ સાપોાનતીસ. ઇં. સોઉપ પ્લાસ્ટર, ચુ, સાણુને લેપ, 
પીહયુલા સાપાનીસ કૉપેોઝીટા, ઇં, ક'પાઉન્ડ સોપ પીલ. 
છ ગ્રેનમાં એક ગેત અશીણુ આવેછે. ન થી ૪ ગ્રેત. 
લીતીસેન્ટ્મ્‌_ સાપોાનીસ., ઇં. સે।પ લોનીસેન્ટ ગુ. સાખુનું' તેલ, 
સા|ઝરેડીકસ. ઈ. જાસેકા ાસાપરીલી: ગુ. સાર્સાપરીલા. અમેરિકાથી આવેછે, 
માંત્રા--૩૦ થી ૬૦ ગ્રેન. ગુણુ--શોધક, સ્વેદક, પાચક અતે પદક. . 
, ઉપયોગ:-ઉપદશ, સ'ધિવા. ખાંસી, નબળાઈ અને ત્વચા રોગ વગેરેપર વપરાયછે. * 


એકસ્ટ્રાકય્મ્‌. સારસા લીકવીડમૂ. ઈ. લીકવીડ એકસ્ટ્રાકટ ઓફ સાર્સાપર્‌ીલા. 
_. ભમાત્રા-૨:થી ૪ ડામ, પે 
 ટ્રીકોક્ટમ સારસી.ઇ, ડીકોકશન. ઓફ શાક: સાગપ્પરીલાનેો કતાથ. 
મા . ખનાવટઃ :--સારસાપરીલાના મૂળ રહુ. એસ, ચોખ્ખુ ખળખળતુ પાણી ૧. પાઈટ,: એક : 
કલાક પાણીમાં પલાળી દસ મિનિટ સૂધી ઢૉકેલા વાસણુમાં ઉકાળી ગાળી લેવું; 
 માંત્રા-ર૨ થી ૧૦ ઔંસ.  . ન 
લોઈકર સારસી કોમ્પાઝીટમ કનસેન્ટ્રેય્સ,* ઇ. કેપમ્પાઉન્ડ કનસેન્ટ્રેટેડ- સે 
હયુશત આર. સારસાંપરીલા. 'ાત્રા--૨ થી ૮ ડ્રામ. 
અનાવટઃ હ--શારસાપરીલા સ્ડ્ઃ : ઓંસ, ગ્વાયેકમતું લાકડું ર આંસ, જેડ ઝુ જ ઔંસ, 
સેસાફરસંનાં સૂળ..જુ બસ), સોઝીરીચન છાલ ૬૦ ગ્રેન, ચાખ્ખુ' પાણી ૨૦ એસ રહે તેટલુ. 
 _આદ્ડકહોાલ 2 આંસ સાસ।પરીલોને ૧૦૦ ગણા ગરમ પાણીમાં ત્રણુંવાર પલાળી ખાકીની દવા- 
ઓને ઉકાળી મી 'ગ્રવૉ[હિને' સોળ * એસ રહે યાંસુધી બળવા રેડું પછી રકાર ઉમેરવે।* 
શદ દિવસ પછી ગાળી લેવું. 
સીની કેટેડસ, ઈ.' સૌ કોના ખાર્ડ, ચુ. સીંકોનાની છાલ* 
 સીંકોના રૂખરી જરેંકસઃ ઈ. રેડ સીકે।ના ખાર્ક, ગુ. સીંકોનાની લાલ - છાલ. ા 
ઝેવી ધણુ પ્રકારની છાલ અમેરિકામાંથી આવેછે. રસીંકોનાનાં ઝાડ અમેસ્કામાં ઉઊ[-- 


૩ જે, ] ઇં દવા, ૧૪૧ 





ચા હૂંગરોપર થાયછે, થોડા વરસથી તેતું હિ'દ્સ્તાનમાં વાવેતર થયેલુંછે અતે તેતે 
ઘણુ સારે પાક થાયછે, આ છાલમાંથી ફવીનાધત, સીંકાતાઇત તથા સીંદ્દાતા આ 
લ્ફલાઈડે વગેરે તાવની દવા નીકળેછે. પીળો છાલમાંથી વિરેષ ફવીનાઈને મળી આવે 
છે, અને [રીષ્ટી તથા લાલ છાલમાંથી થોડું નીકળેછે. માત્રા--૧૦ થી ૧૦ ગ્રેન. 
ઉપયો ગ--તાવ, ચસકા, નબળાઈ,, મદાસિ, અજણુ અતે રક્તવિકાર ઉપર અપાયછે. 
હત સાફ થવા માટે સીંકોના દાંતતા મજતમાં તખાયછે, સડેલાં ગ'ધાતાં ચાંદાં 
ઉપર સોંક્રાતાતો ભૂકો છાંઠવાથી તે સારાં થાયછે, 
ડીકોક્ટમ સૌીંકોના, ઇ. ડીફોક્શન ઓફ સીં કોના, ગુ. સીકેતાતે કવાથ, 
ખતાવટઃ--રાતા સીંકોનાની છાલતો ભૂકો ૧ એસ, ચાખ્ુ' પાણી ? પાઇટ, દશ મિનિટ 
ઉફાળી ગાળતી વખત ખીજીં ચોખ્ખુ પાણી રેડી એક પાઇંટ થવા દેયું, સાત્રા--૬ થી ૨ એસ. 
ઈતફયુઝમ્‌ સીંકોની આસિડમ્‌. ઈ એંસિડ ઇતફેયુઝમ ઓફ સીંકેના. 
બતાવટઃ--રાતા સૌંકોનાની છાલનો ભૂરા ૬ ઔંસ, આરોમેઠીક સલ્ક્યુરીક એસિડ ૬ દ્રામ, 
સાખ્ખુ' ખળખળતું પાણી ૬૦ આંકસ; એક કલાક પલાગી ગાળી લેડું. માત્રા--? થી ર આંસ. 
એકસ્ટાકટ્મૂં સોંફેપની લાકવીડમ્‌, ઈ. લીક્વીડ એડસ્ટ્રપાક્ટ સમક સં કેપતા. 
'_ ભાત્રા-૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. 
ટિડચુરા સોંકોતી, ઈ. (ટકચર ઓક સી કેના* માત્રા-ડૈ થી ર દ્રામ, 
ટિકરુરા સીંકોના કોસ્પાઝોટા. ઈ કમ્પાઉન્ડ ટિડયર ઓફ સીંકોના, 
માત્રા -ટૂ થી ૨ દ્રામ. 
સીંફેો।્તીડાઇની સહ્ફૂસ, ઈ. સલ્ફેટ ઓકે સી ફોનીડાઇન. સીકોનાની છાલમાંથી નોકળેણે, 
માત્રા-૧ થી ૧૦ ગ્રેત, 
સૌકોનાઈનીં સલ્ફૂસ. ઈ સલ્ર્રેટ ઓફ સીક્ેનાઇત. સીંકોનાની છાલમાંથી નીકળેછે. 
માત્રા--૫ થી ૧૦ ગ્રેત. ગુણુ--જ્તરધ્ધ, કટુ પૌછિક તે પાચક. 
ઉપયો મ--ટાઢીઆ તાવ, નબળાઇ, ચસકા, મસ્તકશ્છી, અજીણું અતે રક્તવિકાર 
વગેરે વ્યાધિ ઉપર ડવીનાઇનતે બદલે વપરાયછે, પણુ ગુણ કવીનાઇતથી ઉતરતે। છે. 
સીતામોમો કેોર્ટેકસ, ઈ સીતામત ખાર્ક, રુ. તજતી છાલ. દેશી દવા જીએ, 
તજ સીલષેત તરફથી આવેછે. તેતો રંગ રાતો તથા સ્વાદ ગળ્યો તીખો હોયછે. 
માત્રા--૫ થી ૨૦ ગ્રેત, ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, દીપન ને ગ્રાહી. 
ઉપયોગ--પેઠતો વાયુ, ચૂક, ઉલડી, મોળ અતે રક્તસ્રાવ ઉપર અપાયછે, માથુ 
“ સમમવા દાત દુખતા હોય તો! તજનું તેલ લગાડવાથી આશમ ચાયછે. 
એકવા સીનામેપ્મી. ઇં. સીતામન વેટર. ગ. તજતું પાણી, , 
માત્રા-૧ થી ૬ એસ. 
| એલ્યમ સોતામામી, ઇ ઓલ્યમ સીતાસત), શુ, તજવું તેલ? 
આ તેલ તજવી છાલમાંથી ખે'ચાયછે. માત્રા--૬ થી ૨ મિતિમ. 
સ્પિરિટ સીતામો।સો. માત્ર--પપ થી ૨૬૦ મિતિમ, ખનાવટઃ-- 
-તજવું તેલ ૧ ભામ, આલ્કોહેલ «૦૪૧૯ ભાગ. ી 
ટિકિચુ૨ા સીતાસે।સી, ઈ; હિડચર એફ ક્ષીનાસત, યુ, તજ્તે॥ અર્ડ, 


૭ 


ક્ઇર્‌ ી પ્ગ્રેછુ દવો, [ “કાગ 
' શાત્રૉગક્ડ રો ૨ કરાશે. 


'પધીસ સોવાસાચીઝે ફોમ્પાકીટો,ઈ. ડમ્પાઉન્ડસીમાસનપાઉડર. ગુ'ક્ષજાદિયિર્ણુ, 


'રમેધટઃ “તજ, એલચોટાણૂ। અને ગસુ'ક એ સુતા સૂકા 'આંડસ અકેક બેક્ત્ર જરી ઝીણું 
| ખોંડી વસ્ર વડે ચાળી'લેધું, માત્રા--૩ 'થી પ૧ બ્રેષ, 


સીતાષોસ, ઈ. “સસ્ચેડે, ર, ષાટેલી રઇને ભૂકે., “દૈશી હવા જીએ।, 
! ' માધા--પમધની -૧ થી ૪“દ્રામ. 
ગુણુ--૬ષ્ણુ, હ્વાોભક ને વામક. રાઈના દાણા 'કાળા તથા કા પીળા રગતા ચાયજે. 
અએંલ્યશ “સૌનાપીસ. ઈ. “ઓઈલ કફ સસ્ટેડે. શ. રાઇડું 'તેલિ, 
'ાઇશાંથી 'પીલીમે 'લેલ 'ક્ટાયછે, તેમાંથી વરાળ શમાર્ષે તેક ખે'શાયછે, -ચામડી ઉપર્‌ 
તેલ લગાડવાથી જ્રેલ્લે! થાયછે. 


ચારટા સૌનાપીસ.'રાધ્તે 'બતાવેલો લૈયાર્‌ કાગળ “આવેછે 'તે “રાઇના પ્લાસ્ટર 'મા- 
: “ક લમાડાયછે. 


“લીનીસેન્ટમ્‌ સીનાપીસ્‌, એલ મસ્ટર્ડ ર ભાગ, કયામફર -3 ભાગ, એરડીચેલ ૭ 
ઊાગ, ૪૦ ડીમીનેા આલ્ફેહોલ ૪૩ :ભાગ મિશ્ર કરવું. 
કયાટાપ્લાઝમા સીનાપીસ, ઇ. સસ્ટર્ડ ષોઢીસ, ગ, રાઇની પોટીસ અથવા પ્લાસ્ટર, 
બતાવ્ટઃ --૨ાઈ ર્ર આંહસ, અળશી સ્ટ આંઉસ, ઉકળતુ' પાણી «૪ આંફસ, પાણી 
૨ આંઉસ; રાઇને હેડ પાણીમૉ મેળવી તથા અળશીને ઉકળતા "પાણીમાં મેળવીને ખેફને 
સેળભેળ ડેરવાં. 
ઉપયોગ--રાઈ વિશેષે કરીને પોટીસ લગાડવામાં આવેછે, ધણી જાલના વર્મ, 
જાલેરા, ધુ'ક, “ખાંસી, દમ “ધયા ચસકા 'ઉપેર રાઇતું પ્લાસ્ટર 'શુશુકારંક 'છે, શંધ્તો 
ખારીક લો લેઇતે નરમ થાય તેટલું પાણી નાંખી તેતે ઝીણા 'કપડાંપૅર “પાંધરી, તે 
'કપંડું બેધંડું કરી 'દંરદતાં ભાગપર પૂંકવું. તે અધી “લાક રહેવા દેવું. "તેમાથી 'ચા- 
મડી લાલ થાયછે, પણુ ] “્રેલ્વ 'ંઠેતા "તથી, 'સાધારણુ રઇને પાણી શૉથે 'વાઠવાની 
શત છે“તેમ ' કરષું નહીં. 'તેની “અદર ઠંડું પાણી “મેળવયું. 'ગરંમ“પાણીતી'જર્‌ર નથી. 
સોશથાક્ધા: ઇં. “«હાંઈટે,વેકસ, ગુ.સ શીણ# પીળા મોલુમાથી પોળુ'મોણુ”ભયાવાયછે, 
સરા કૂદે લેવા. “છે. ચલે વસ, યું. “પોળી શોલ. પીછી' માણુ “મેધપૂડામાંથી-સીકળેછે, 
એન્ચેન્ટમ'સભ્ેડસ, ઈ. સિંમ્પલ ખઆંઈઇબ્મે'ટ. સ, 'શીણુને। “સૌરા 'મલમ, 
ખતાવટઃ --સેદ સણ  રંધલિસ, ખેનઊયેટંડ“લર્દડડ ૩“આંઇસ, ળ્તમું તેલ “ર“બોંઉંસ, મોણુ 
તે'લર્ડ શરમ શલે સેલ ધોળાને લાવવું, 7: 2 ' :' ક હે 
ઉપચોગ-બાજી'એધધિએતોા 'ભલમ *બતાવવામાં “ઉષમે(ગી જે. “તયા દ્રણુરોપણુ છે. 
સીરીઓઆઇ આઓકંછાલાંસ. ઈ ઓંડડાલેટ બ્‌ "સીરીચર્શ. 
માત્રા-૧ થી ર૨ ગ્રેત. રુણુ--વમતશામક, સફેદ રગતે * દાણાંદોર ભૂકો! ધ્થાયછ. 
ઉપમોાગ--ઉલટી “બંધ «કરવા સાર "એમાયછે. “વિશેષે, કેરીતે“આધોાતના 'વેખતતી ઉલટી 
ખ્‌ધ કરવા “એર્માયછે. : : ઃઃ ઝુ... ૬ 
સીલા. ઈ સ્કવીલ#, 'આ -કદ જૂંમધ્ય સમુદ્રના કિતારાપરતા શુલકમાંથી' મળેછે. 
ગુણુ--કષ્ધ, મૂત્રલ, આ દવાને મળંતા-ગુયુ 1આપણા દેશના જગલી 'કાંદામાં છે. 
માત્રા-ભૂટીતી , શ થી -8, ગ્રેત; પ ): # ઃ 
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ઉપથોગ*--ખીસી, સળેખમ, “ધાસ, સસણી, :જળી દર્‌ ર અને ક્ષમ ઉપર અપાયછે. 
“સીટ્સ સીલીઃ ઇં. વીવીગર અફ સ્કવીલ, ચઃ સ્કગીલતો સરકે. 
ખતાલટ:-ધસ્કલીલ "ર ડે “આંસ; રીલ્યુટ આસેડીક એસિડ' 1 પાઇટ; સાત દિવ્રસ આસેડીક 
* “અભઊેડમાં પલાળો તીચદ્રીને ગાળી લેવં. સ્રાન્રા--પપ્ર થી ₹૦૦મિતિમ. 
ખડસીમલસીલી, ઈ ઓકસીસલ ઓર્‌ સ્કવી ક. 
-ખત્ાત્તટ:“-રંકલીલને સરકે! ર પાઈટ, સચોખ્છું' મધ ર રતલ; ખત્તેને મિશ્ર કરીને ' ઉષ્સેપ્દક 
ઉપર ન્થોડુ' ત્તપાવવું. માત્રા--ટ થી 3 ડામ. 
“સિફિયુરા 'સૌલી, ઈ 1ટિ'કચર્‌ ઔર સ્કવીલક માત્રા--૧૦ .થી .૩૦ પ્રિનિમ. 
ક મનાંવદે:-“રેકંવાલ રર આંઉશ, પ્રુફ્સ્પિરિટ'૨ પાઇટ; ટિકચર્‌ સીંકોનાની માકક ખંનાવવું. 
“સીરપ” સીલી, ઇ, સીરષ “ફે સ્કવીલ્‌. માત્રા--દ થી ૨ ડામ, . 
અંતાવટઃ--સ્કવીલતે! સસ્ક્ો $ પાઇટ, છેલી સાકર ર્ર રતલ; સાકરને ત્રોડી રરમીથી 
તેમાં આગાળવી. 
પીલ્યુલા સીલી કેસ્પાઝીય્સ# ઈ. કમ્પાઉન્ડ પ્રીલ ફે સ્કવીલ, 
ખનાવર:--સ્કવીલત્તો ભૂઠ્ઠા ૧ડે કાંફસ, આમે।તાચાકમ : આંઉસ, કઠેણુ સાણુ 1 આંફસ, 
ગ્ક્ુકોઝનેો રાર્ખલે ૨ ગ્ઞાંઉસ;સવેતે 1મેશ્ર કરી ગોળા કરવો. માત્રા--૪ થી .૮ ગ્રેત, 
ક આજમેટીકસ, ઈ. ભારેોસેટીક સીરપ. મ્ાત્ર--રં થી ૧ ડામ. 
“ તારંગીતો અર્ક પ ભાર, તજતું માણી પ ભાગ સ બેમેતું પ્તિશ્રણુ કરી ચાબરખતે 
ઝીણુ ભૂકા થોડો અંદર નાખવો પછી ગાળી લઈ અંદર ;દશ ,ભાગ શરખત ઉમેરવો. 
સીર્પસ ગ્છુકોઝી: ઈ. સીર “સફે ગ્લુકોઝે ર. ગ્છુકોઝતું શરત. 
.: માત્રા: થી ૨૨ ડ્રામ, દવાએમાં યોગવાહિ (રોકે વપ્રાયછે. 
સીનીગી “રૂરીકસ. “ઈ સેતેગાર્ટ, ચુ. સેનેગા મૂળ. ઉત્તર અમેરિકામાંથી ,આવેજે. 
* માંત્રા-૧૪ 'થી ૨૦ ચૈન. 
_, ઈનફેચુઝુમ્‌ -સોનીગી, ઇ. ઇતફેયુઝત ઓફ સેતેગા. માત્રા--3 થી ૨ ઔંસ. 
“પ હિકણુરા સેની૩ી, :ઈ, ટિકચર ઓફ સેનેગા, “ગુ, સેનેગાપતેપ :અર્ક. 
માત્રા-રં થી ૨ દ્રામ. ગુણુ--ઉષ્ણુ, કફ્્‌ધ તે ગૂન્નલ. 
ઉપ સિમ વરુ “સાંસી, ઃદમ 'અને. જાદર (ઉપર :અપાયછે. 
સેખીની કેક્યુચીના* ઇ. સેવીન ઢોષ્સ. વિલાયતમાં ચાથછે. : * ર 
માત્રા--૪ થી ૧૦ “કેમ. *' “શુણુ--ઉપ્ણુઃ ચતે ડગર્ભપાતક.// 1 .//.. '“ 
' ઉપયોગ--નષ્ાર્તવવ, અતિઆર્તવ' તથા “ગર્ભપાત કરવો * 'ઉપેર અપાયછે. બ્લીસ્ટરતે 
વહેવા “સાર્‌ ભલષમ “ગોડલ આવેછે: 
. અન્ગ્વેન્યમ્‌ 'સેબીતી,' શઇન્ટમેન્ટ જા શેમીત. "ગુ. .'ેીનનો મલમ. 
ઈ ઝાલીમ સેખીની. ઈ, આઇલ, આજે સેવીનં, માન્ઞા--3 થી પ મિનિમ. 
 ટ્કિયુરાં સેબીવી, ઈ. ટિકચર ઔશે સેંવીત,-માત્રા-૧૦ થી ૬૦, 'સિતિમ, 
સેના. ઇ. સ્રેતા..શું, સોતા ખી. .દેશી રવા :જીએ!. જઞાત્ઞા--૨૦ થી -૬૦ સન, 
હિદુસ્તાતઃસતે;આલેકઝાંદીમા તરફ્થી :આવેછે, ગતે તે ગે છાતી -ગણાયછે, 
પૃ 
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ગુણુ--રેચક. સોનામુખીના પાનમાં ખીજ ઘણી જતના પાનતો ભેમ ચયછે. 
ઉપયો. ગ--અ્જીર્ણુ, મળાવરોધ, ત્વચા રોમ અતે અશીદિ માટે રેચક તરીકે અપાયછે, 
ઇતર્ચુઝમ્‌ સેની, ઈ. ઇનફ્યુઝત ઓ સેના. ચુ. સોનાસુખોની ચા? 
અનતાવટ:--સેાસુખી ૬ આંફસ, સૂ'ઠ ૬૮ સેન, ચાખ્ખ5ુ' ખળખળતું પાણી ૧૦ આંઉસ; ઢાંકેલા 
વાસણમાં પ1 ક્લાક પલાળી ગાળી લેડું. માત્રા--૧ થી ર એસ. 
કન્ફેકશ્યા સેની. ઈ, કતફેકશન ઓફ સેતા. ગ. સાનાસુખીનો સુરખ્બે. 
ખતાવટ:--સે।નાસુખીનો ભૂકો છ આંઉસ; ધાણાને ભૂકો ૩ આંફસ, અ'જીર ૧૨ આંહસ, 
આમલી ટ આંઉસ, ગરમાળાનો ગાળ ૯ આંહસ, જેઠીમધનો શીરો ૬ આંઉસ, આલ્રુખુખાર 
૬ આંઉસ, ધોયેલી સાકર- ૩૦ આંઉસ, અને ચોખ્ખુ પાણી ૭૫ આંઉસ; અછીર અને આ- 
લુષુખારને ર૪ આંઉસ પાણીમાં ચાર કલાક ઉકાળી જેટછું: પાણી ખળી ન્ય તેટલુ કૃન 
રીથી ઉમેરી આમલીને ગરમાળે મેળવી બે કલાક રાખી ચાળણીમાંથી ગાળી લેડું, પછી તેન 
માં સાકર ને જેઠીમધ નાંખી ધીમી આંચથી ઓગાળવું અને છેવટે સોનાસુખી ને ધાણા, 
મેળવી હલાવવું, 
લાઈકેર સેના કોન્સેન્ટ્રેટ્સ. માત્રા-ડ્ે થી ૧ ડામ. 
ટિડચુરા સેની ડેગ્પોાઝીટા ઈ. ચિડિશર આપ સેના. માત્રા-૧ થી ૪ દ્રામ. 
મીસ્ચુરા સેતી કેશ્પાઝીટા. ઇ. ડમ્પાઉન્ડ મિક્ષ્ચર ઓકે સેના? 
માગ્નીશ્યા સલફાસ પ ભાગ, જેટીમધનું પ્રવાહિ ધત ૧ ભાગ, એલચીઆદિ અર્ક ૨ 
ભાગ, આરેમેટીક સ્પિરિટ એક્‌ આમોન્યા ૧ ભાગ, સોનામુખીની ચા ૧૫ ઔંસ, 
“માત્રા--૧ થી ૧ડ ઔંસ. 
સીર્પસ સેની. ઇ સિરપ ઔફ્‌ સેના, ગુ. સુનાસુખીને। શર્‌ખત. 
ખતાવટ$ઃ--સે।નાસુખી ૨૬ આંહસ, ધાણુાતું તેલ ૩ મિનિમ, ધોએલી સાકર 3૪ આંઉસ, 
રૈકદીફાઈડ સ્પિરિટ ૭ આંઉસ, ચોખ્ખું પાણી પ પાઇટ; ૭૦ આંઉસ થડા ગરમ પાણીમાં 
૨૪ કલાક સે।નાસુખી રાખી પાણી નીચોવી લેફું, નીચાવાયેલી સેોનાસુખી કરી ૩૦ આંઉસ 
તેવાજ પાણીમાં છ કલાક રાખી નીચોવી લેવી. બેઉ વખતતાં પ્રવાહી એકત્ર કરી હષ્ણા- ; 
દકથી ખાળા ૧૦ આંઉસ રહેવા દેવું ને ઠંડું થયા પછી સ્પિરિટ ને તેલ મેળવવાં. તેને ગા- 
ળોને ૧૬ આંઉસ થાય તેયછું ચોખ્ષણુ' પાણી તેમાં મેળવવું, પછી સાકર નાંખી ધીમી અ|* 
ચથી એ ગાળવી. માત્રા--૧ થી ૪ ગ્રૅન. 
સોડા કાસ્ટીકા.: ઇં, ડાસ્ટીક સે!ડા રણુ--દાહક, સફેદ કઠેણુ ગાંગડા આવેછે. 
ઉપયોગ--કૌસ્ટીક પોઢાસની પેઠે છે. 
જ્ૈડા ટાદેરેટા. ઈ. ટાર્ટરેટેડ સોડા.ઃમાત્રા--૨ થી ૪ દ્રામ, 
“ ગુણુ--મૂત્રલ તે રેચક, સ્વચ્છ પાસાદાર કાંકરા થાયછે, 
ઉપચોગ--સીડલીસ પાઉડર ખતાવવાર્માં આવેછે. દસ્ત ઉતારવા અપાયછે, 
ઊ્વીડલીસ- પાઉડર ઇ. સીડલીસ પાઉડર, માત્રા--૨ થી ૪ દ્રામ. 
બતાવટઃ--સેડાટાર્ટરેટા ૨ દ્રામ, અને સાડા ખાઈકાળાનસ ૪૦ ગ્રેનતું એક પડીકું, 
તથા ટાર્ટરીક એ(સડ ૩૦ ચૅનનું ખીજીં પડી; ખ'ને પીકોને હા જૃદ્દા વાસણર્મા ઓગાળી 
એકત્ર' કરી ફલરી આવે કૈ તરત પીડું.' ા 
સે।ડી આસૈન્યાંસ ઈ. આસેશ્યેટ એકે સોડા? ડ.શોફાગો, ક્ેોમલ#' !' 
માત્રાગરટ થી ટં ગેત, સુણુ--શેધકે,' સ્વચ્છ 'પાસાદર્‌ કકડા થાયછે, '! 
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લાઈકેર સોડી આર્સેન્ચેટીસ* ઈ. સે!હયુશત ઔશે આર્સેન્ચેટઃ ઓફ સેઘડા 
માત્રા-પ થી ૧૦ મિનિમ, 
ઉપયોગ---સોમલ જે જે દરદ ઉપર વપરાયછે. તે ઉપર આ દ્વા વાપરી શકાયછે. 
સોડી ખાછફારબીનાસ. ઈખાઈકાળાનેટ ઓકે સોડા. ર. ખાઈકાબીનેટ ઓફ સોડા. 
માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ચગ્રેન. ગુષયુ તથા ઉપયે।ગ નીચે પ્રમાંણે: 
સોડી કાબાનાસ, ઇ, કાબીતેટ ઔશે સોડા. ગુ. ચોખ્ખો પાપડખાર, સાજી, 
માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેત, ગુણુ--અમ્લવિરૂદ્ઠ, રો|ધક, અને અસ્મરીધ્ય. 
ઉપયોગ--અમ્ક્ષપિત, અજીર્ણ, ચુલ્મ, મૂત્રાસ્મરી, ઉષ્ણુવાત, ચુ'કં, ઉલટી, સંધીવા 
અતે ત્વચા રોમ ઉપર સારે ફાયદો કરેછે. 
લાઈકર્‌ સાડી, ઇ. સોલ્યુશન ઓફ સોડા, માત્રા-ડે થી ૧ દ્રામ. 
ખતાવટઃ--કાખાનેટ એફ સે ડા ૨૮ ગ્રેન, કળીચુતો ૨૬ ગ્રેત, અને ચોખ્ખયુ' પાણી ૬ 
રયાલન; કાખીનેટ ઓક્‌ સોડડાને પાણીમાં આગાળી એક લેોઢાતા વાસણુમાં ઉકાળવું, અતે 
કળીચુનો ઉમેરી દશ મિનિટ ઉકળવા દેવું. ઠંડું થયા પછી ઉપરતું પાણી લેલું. 
લાઇકર સોહી ડલે।રીતેટો, ઇં. સોલ્યુશન ઔફૂ ડલેરરીતેટેડ સોડા, 
માત્રા--૧૦ થી ર૦ મિનિમ. ગુણુ--૬ષ્યુ તે જંતુધ્. 
ઉપયોગ--મેઢાનાં તથા ગળાનાં ગંધાતાં ચાંદાં માટે કોગળા કરાવવામાં. આવેછે. 
નાક, ચોનિ તથા કૅનસરમાંથી દુર્ગંધ તે રસી નીકળેછે તેને ધોવામાં કામ લાગેછે. 
લાઈકેર સોઠડડી એફરવેસેન્સઃ ઈ. સોડાવીટર. ચ- સોડાવીટર, 
ટ્રોકોસ્કાઈ સાડી ખાઈકાબીનેટીસ, ઈ. બાઈકાખીનેટ ઓફ સે।!ડા લોઝેન્જીસ. 
માત્રા--૧ થી ૬ રેવડી. 
સોડી ફાસફ્સ, ઈ. ફ્ઞેસફેટ ઓફ સોડા, ગુ. ફ્રેસફેટ ઓફે સોડા, 
માત્રા-રૃ થી ૧ ઓંસ. ગુણુ--રેચ૬. 
ઉપયેોગ--સેડા સલક્સની માફક જુલાબ તરીકે અપાયછે. 
સેડી હાઇપોફાસફીસ, ઈ. હાઇપોર્રોસફેટ ઓફે સોડા. 
માત્રા-પ થી ૧૦ ગ્રેત ગુણુ--પેોદિક ને શોધક. 
વ નબળાઇ, અપસ્માર, હીસ્ટિરીયા, સસણી, દમ ને શ્વાસ ઉપર અપાયછે, 
સોડી સલ્ફેસ. ઈ સલ્ફેટ એફ સોડયમ. લીખચે સૌલ્ટ. માત્રા-૨ થી ૮ દ્રામ, 
ગુણુ--રેથક, ઉપયોગ--એપસમ સૌલ્ટની માફક જુલાબ તરીકે અપાયછે. 
'સોરી સહફીસ. છ સહફાઇટ ઓર્‌ સોડ્યમ. 
માત્રા-પ થો ૨૦ ગ્રેત. ગુણુ--રોપણુ તે દુગૈધ નાશક. 
ઉપયાગ--સડે મઠાડવામાં કામ આવેછે. તેને! મુખ્યઉપયોગ ઉલટી મટાડવામાં થાયછે 
સોડી બ્રોપ્મીડમ્‌. ઇ. બ્રોમાઇડ એફ સોડીયમ્‌. 
માત્રા, ગુણુ અતે ઉપયોગ પે।ઢાશ બ્રોમાધુડની માફક. 
સોડી આચોડીડમઃ ઈ. આચોડાઈડે ઓફ સોડયસ. 
માત્રા, રુણુ તથા ઉપયોગ પોટાશ આયોડાઈડ પ્રમાણે. 


સોડી વેલેરીંયનસ. ઈ, વેલેરીયેનેટ ઓરે સોડા. 
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માતા-1 થી પ૫ ગ્રેન. ચુણુ અને! ઉપયોગ--વાલેરીયનની પ્રમાણે. 
સોડો કલેરીડમ્‌. ઈ. ક્લોરાઈડ ઓકે સોડયમ, ચુ? ચી ટું. ચુયુ--ેચક તે જતુપ. 
ઉપયોગ---બીક્ર એસડી બતાવવાના કામમાં આવેછે. ટલે લગાડાયછે, ક્ૉગળા_ 
કર્યે, ઝીણા કરમ માટે તેના પાણીની પીચકારી મળદાસ્માં અપાયછે. 
હુંમામીલીસ,# ચુણુ--ત્રાહી. ઉપયોગ--રક્તશ્રાવ બંધ કરવા અપાયછે. 
એકસ્ટ્રાક્ય્મૂ હમામોલ-સ્‌ લોકવોડમ) લીફવીડ એકસ્ટ્રાકટ આફૂ હસાસીલીસ્‌. 
માત્રા-પ થી ૧૫ શિંનમે. 
ટિંકચરા હુમ'મીલીસ સાત્રા--રૂ ચી ૧ ડામ. 
લાઈકેર હમામીલોડીસ્‌ . ઇં. સોલ્યુશન ઓક્‌ હુમામોલીસ. માત્રા-ર્‌ થી ૧ ૩ામ, 
હાઈડ્રારજીરમ્‌: ઇ. મરડયુરી, કિવકસિલ્વર. ગુ. પારે, 
પારાની ધશી ધદાઓ ઔવધ્રિમાં વપરાયછે. તેતો મુખ્ય ગુણુ રસવર્ધક છે. પારાની 
દવા મોટાં આદમીઓ કરતાં બચ્ચાં વધારે સહન કરેછે. પારો આપતી વખત ખા* 
ટા પદાર્થની પરેજ રખાવવી. સ્કે।કેચુલા, ક્ષય, જળ'દર, પાંડુ અને મૂત્રાશયના વ્યાધિ- 
માં પારાની દવા વાપરવી નહીં. પારાની દવા ત્રણુ પ્રકારે અપાયછે, મોઢેથી ખાવા, 
ધુમાડી દેવા અને મર્દન કરવા અપાયછે. 
ગુણુ--પારાતી ન્તૂદી જડી દવાના, વ્યૂ જૂદા ગુણુ છે. તાપણું એક રોધક અને 
શેક એ મુખ્ય છે, પરે પ્રવાહી સફેદ ચળકતી ધાતુ છે. સાદો પારે રુયુ રહિત છે. 
ઉપયોમ--૩પદંશ ઉપર અકસીર છે, ગ્રૅધી, વરમ, સોજા, વાયુ, કળજીયત, યકૃતના 
વ્યાધિ, સંધિવા તથા ત્વચારોગ ઉપર અપાયછે. 
હાઇડ્ારજીરી ઓલ્યાસ્‌. મરક્યુરી કલ્ેરાઈડ ૮ ભાગ, દાર્ડ સોપ ૧% ભાગ, એલીકઆસિડ 
૧૬ ભાગ, સ્વચ્છ પાણી ન્નેઇએ તેટલું 
એમ્પ્લાસ્ટ્મ્‌ હાઇડૂારજીરી, ઈ. મરક્યુરીઅલ પ્લાસ્ટર, ગુ. પારાને। લેપ, 
ઉપયો ગ--ગાંઠ, શૃષણ#દ્િ અને બદ કપર લગાડાયઝે. ઃ 
પીલ્યુલા હાઈડ્રારજીરી, ઈ મરક્યુરીઅલ પીલ, ખ્લ્યુ પીલ, ર. પારાની ગોળી. 
ખનાવટઃ--પારો ર આંઉસ, ગુલકદ ૩ આંફસ; ગુલક'દ સમે પારાને તેનાં રજકણુ અદ્રશ્ય 
યાય વાંસૂધી ખરલમાં ધુંટવે. પછી જેડીમધતેો લ્‌॥ટ મેળવી ગોળી વળે તેમ કઠ ગુ' કરી લેડું, 
માત્રા-3 થી ૮ ગ્રેવ ગુણુ--રેચક તે શે।ધક, આસમાતી રંગની થાયે. 
ઉપયોગ -જુલાબ તરીકે, મોઢું લાવવા તથા યજૃતતા યાધિ માટે અપાયછે. 
લીનીમેન્ટ્મ્‌ હાઇડારજીરી લીનીપેન્ટ આફે શરક્યુષી, ચ. પારાતું તેલ. 
બનાવટ:--પારાનો મલમ ૬ આંઉસ, સોલ્યુસન આક આગોન્યા રૃ આંઉસ, કપૂરતું તેલ 
1 આંઉસ, કપૂરના તેલને ગરમ કરી પારાને! મલસ્‌ તેમાં મિશ્ર કરી પછી ચાંમોન્યા સોલ્યુ- 
શત નાખી હલાવયું. 
અગ્વેન્ટસ્ર હાઇદ્રારછીરી. ઇ એઇટમેટ અફ સરક્યુમી: ચુ. પારાતો સલર્ચ. 


બના*ઢઃ--પારો ૧ રતલ, લાર્ડ દ રતલ્‌, સ્વેટ ૬ ચાંઉસ;. ર કરું, જાતે. પારાતા 
રજકણ અટશ્ય થાય તાં સૂધી ધ્રુટકું, 
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અગ્વેન્ટ્મ્‌ હાઈદ્રારજીરી કેપ્મ્પાઝીય્મ્‌, ઈ. ડમ્પાઊન્ડ ઓદટિમેન્ટ ઓફ મરડચુરી, 
બતા્‌વટઃ--પારાના સલમ ક આંઉસ, પાછુ મીણુ ૩ શંઉસ, એપીત્ત /તેલ ૩ આંઉસ, ક- 
પૂરતો ભૂકો ૬ર આંઉસ; મીણુતે ગરમ કરી તેલ રેડવું, તે હેડું થાય એટલે કપૂરતે1 ભૂકે॥ 
ને પારાને! મલમ મિશ્ર કરી હલાવડું. 
ઉપયે।મ--લમગાડવાના કામમાં આવેછે. ઉપદશાદિ ત્વચ; રેમ, ઉપર, લગા[ડાયછે, મોહ 
લાવવા સારૂ પારાને। મલ્ષમ બગજ્તમાં તથા ન્નંગમાં રગડવા, , . : /. પુ 
 સપેોઝીઢોડયા હાઇદ્રારજીરી. ઈ: મરકચુરીઅલ સપોઝીટરી. ગુ! પારાની સોગઠી. 
ઉપયેોઃમત્-મળદ્દાર તથા યોનિમાં પહેરવામાં કામ આવેછે. ! ન 
લીકર હાઇડારજીરી નાઇડ્રેટીસ. અંસિડસ, નાઇટ્રીક એંસિડ તથાપારતાશમેમગી ભને, 
ગુણુ--દંમક, મસા વગેરેને બાળવા માટે લગાડાયછે; 
અગ્વેન્ટમ હાઇદ્રારજીરી નાટ્રેટીસ. ઈ. સીટ્દોન 'ઓઆઇન્ટમેન્ટ. 
ખતાવટ#--પારો ૪ નાઈટ્રીદ એંસેડ ૧૨, લાર્ટ ૧૫, ઔલીવ ઓઇલ ડર એ પ્રમાણર્મા 
મેળવણી કરવાથી ખનેછે, 
અગ્વેન્ટમ હાઈક્રારજીરો નાઇટેટીસ ડીલ્યુટમ, 
ખૃતાવટ:--સીમ્ટીન ઓઇન્ટમેન્ટ 1, સોફ્ટ પારીરીન ૨, મિશ્ર કરવાં. 
ઉપવોમ--આ મલમ તચારોગ, ખરજવી, દાદર, વિષ્ફેઠક અતે કરોળાયાના ચાંદાં 
ઉપર લગાડાયછે. 
હાઇદ્રારેજી( આમે।તાયટમ્‌ ઇં. આમોનાચેટેડ મરક્યુરી, વ્હાઇટ પ્રેસીપીટેટ, 
આ દવા ખાવા અપાતી નથી, પણુ માત્ર લમાડવાતે અપાયછે. રંગે સ્ેદ છે. 
અ'ગ્વેન્ટમ્‌ હાઈદ્રોરજીરી આમોનાયાટી, ઇં. વ્હાઇટ ગ્રેસીપીઠેટ ઓઇટસેન્ટ, 
ખતઃવટ:--સાદદો મલમ ૧3 એસ, અને આમોનાયેટેડ મરકયુરી ૧ દ્રામ મિશ્ર કરવું. 
ઉપયે]મ:--ખીલ, વિષ્ફેઢક, કખવા, ખરજવી, દાદર ખસ, લુખસ અતે, કરોળાઆ 
ઉપર લગાડાયછે. 
હાઇદ્રારજીર્મ્‌, કમ ક્રીટ!. ઈ. ગ્રે. પાઉડર. માત્રા--૩ થી ૮ ગ્રેત, 
ખનાવટ:--પારોં ૨? આંઉસ, ચાક ૨ આંઉસ; પારાને તેનાં રજફણુ, અદશ્ય થાય શાં 
સૂધી ચાક, સાથે ખરલમાં ધુ'ટવે]. 
ગુણુ--શે।ધક, રેચક તથા અમ્લ' વિરૂદ્ધ થોડા ભૂરા રંમતેો, ભૂકો થાયછે. 
ઉપયોગ--બચ્ચાંયો ઝાડો, મરડે, ઉલટી અતે નવર ઉપર- સાધારણુ વપરાયછે. 
હાઇડ્ારજીરી! આચોડીડમ્‌ રૂખ્ામ્‌. ઈ. રેડ આચોાડાઇડ ઓકે મરકડયુરી, 
માત્રા-ડૂપૂ થી રઃ ગેન. હીંગળાના રંમ જેવો બારીક પાસાદાર ભૂકો! થાયછે. 
ગુણુ તથા ઉપચોગ---રસકપૂર પ્રમાણૅ; વધારે દ્વિસ. આપવાથી મોઢું: આવેછે. મન 
લમ, ત્તચારગ, ગ્રંથી, પ્વીહા અને!યકૃત ઇલાદિ ઉપર લગાડાયછે.તેનાથી' ક્ષેહ' 'થાયછે. 
અડગ્વેન્ટમ્‌ હાઇદ્રારછીરી આયેોડીડો. રૂબી, ઈ: એઈન્ય્મેન્ટ એષ રેડ આચે!* 
ડીડ ઓફ મરડયુરી 
“ ખતાવટઃ--સાદેદ મલમ૬ એઔંસ,, રેડઆયોડાઈડ આકમકર્યુરી ૧૬ ગેન, બ'નેતે મિશ્ર કરવાં. 
હાઇદ્રારજીરી! ઓક્ષીડ' રૂબ્ામફ ઈ રેડ આકસાઈડે-ઓર્‌ મરડયુરી, રેડપ્રેસી પીટેટ, 
આ દવા ખઠુ ઝેરી છે. પેટમાં ખાવાને અપાતી નથી, ક્રક્તઃ મલમ કરી લગાડવામાં 
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આવેછે. રંગે નારંગી જેવી રાતી છે. 


ભન્ગવેન્ટમ્‌ હાઇદ્રારજીરી એઊ્ઞીડમ્‌ રૂખ્મ. ઈ. રેડ પ્રેસોપીઠેટ એઇન્ય્મેત્ટ. 


ત :--પીળા પારારીનનો સલમ « જ્ઞાગ, રેડ ઓકસાઈ ઓક્‌ સરક્યુરો ૧ ભ્રાગ, મ'નેતે 
મથ કરવા, 


ઉપયેોગગ--ગરમીતાં ચાંદાં, જખમ અતે ગુમડાં વગેરે ઉપર્‌ લગાડવામાં આવેછે... 
હુઃઇદ્રારજીરી પરડલેરીડમ્‌ટ ઈ. પરક્લેરીડ ઓફ મરડચુરી, કરોઝીવ સખ્લીસેટ 
રૃસઠપૂર. દાળચીકણા. રંગ રહિત પાસાદાર કકડી થાયછે. માત્રા--રર થી કૈ ગ્રેન. 
લાઈકર હાઈદ્રારજીરી પરકલેરીડસ્‌, ઈં. સોલ્યુશન ઓફ પરકલારીડ આશ 
, સરક્સુરીઃ ગુ, ર્સકપૂરતું પ્રવાહી, માત્રા-ડ થી ૧ દ્રામ. 
ખતાવટઃ--રસકપૂર ૧૦ ગ્રેન, ચોખ્છુ' પાણી ૨ પાઇટ; સર્વેને મિશ્ર કરવાં. 
લેશ્યો હાઈકદ્રોરજીરી ફૂલેવા, ઇં. ચલે વાશ, આ પ્રવાહી પીળા રંગનું હોયછે. 
ખતાવટ:ઃ--રસકપૂર ૨૦ ગેન, સ્યુસીલેજ ટૂાગાકાન્થ પરે એ'સ, ગ્લીસરીન પ એસ. 
ઉપયોગ--ગરમીના વિવિધ રોગ ઉપર અપાયજે., આંખના વ્યાધિ, મંદ દ્રછી, રાત 
અંધ, ગર્ભસ્થાનના વ્યાધિ, ત્તચારોગ, ખીલ, ખરજડું, કરોળીયા અતે' ખરજ ઉ- 
પર્‌ ચુણુકારી છે. શુદ્ધ રસકપૂર્થી સડજ મોટું આવતું નથી. બજારમાં નરે રસકપૂર 
મળેછે તેમાં ડયાલોમેલને! ભેગ હોયછે. ખ્લૅંક વાશતે હેંકાણે યલો! વાશ વાપરી શકાય 
છે, અતે તે ફક્ત લગાડવાના કામમાં આવેછે, તેતું પ્રવાહી બનાવીને ઉપદંશમાં ત્વ- 
ચામાં પીચકારી મરાયછે. મરડા ઉપર ગુણુકારી છે. 
હાઇદ્રારછીરીસખકલોરીડમ્‌ઈસખકલોરીડઓફ્મરકયુરી,કયાલોમેલ,યુ કચાલેમેલ, 
ગુણુ--ચેધક ને રેચક. સફેદ રંગતે વજનમાં ભારી ભૃકે।! થાયછે. 
માત્રા-ડ્ે થી ૧ ગ્રેન; રેચકમાત્રા--ર્‌ થી ૬ ગ્રેન. ” 
અગ્વેન્ટ્મૂ હાઇદ્રારજીરી સખડલેરીડી, ઇં. કયાલોામેલ ઓઇત્ટસેન્ટ# 
બતાવટઃ--ડચાલેોમલ ૨ ઔંસ અતે બેનઝોયેટેડ લાર્ડ ટ આંફસ; તતેને મિશ્ર ઠરવાં. 
પીહ્યુલા હાઇદ્રારજીરી સખડલેોરીડી કોમ્પાઝીટા, ઈ. પ્લમર્સ પીલ. 
ખનાવટઃ--કયાલેમલ ૬ આંઉસ, સલ્કયુરેટેડ એન્ટીમની ૬ આંઊસ, ગ્વાયેકમ રૅઝીન ૨ 
આંઉસ, એરંડીયું 1૮૦ ગ્રેન, આલ્કે।હોલ ૯૦૦૨૨૬ દ્રામ. માત્રા-૪ થી ૮ ગ્રેન, 
લોશ્યો હાઇદ્રારજીરી નાઇસ, ઇ. ખ્લેંડવાશ. 
ખનાવટઃ--કચાલેોસલ ૩૦ ગ્રેન, અને ચુતાતું પાણી 1૧૦ આંઉસ; મિશ્ર કરુ. 
ઉપયોગ--પારાતી ખહુ ઉપયોગમાં આવનારી દવા કયાલોમલ છે. ઉપદંશ ઉપર ખહુ 
ષ્રાયદ્દો કરેછે, ચાંદી ઉપર ખ્લેૅકવયાશ અગર તેને। મલમ લગાડાયછે. મોહું લાવવા 
સાર્‌ કયાલેમલ અફ્ીણુના સંયોમમાં અપાયછે. 
મોટું લાવવામાં દાંતના પેઢાં જરા સછી આવે તથા થૂંકમાં જરાં વધારો થાય એ- 
ટલે ખસ કરકું. ધણું યૂંક વલ્માથી ફાયદો ન સમજવે।. ગરમી ત્વચા ઉપર ફૂટી 
નીકળી હેય તે ઉપર ૧૫ થી ૨૦ સ્રેત કયાલોમલની દરરાતે ધુમાડી આપવામાં આન 
વેછે. મગજ, નેત્રદ્પૈણુ અને કતીનીકાના વરમ ઉપર કયાલોમલ સારી અસર કરેછે. 
પિત્ત, જ્વર, મસ્તકશ, મળાવરોધ, મરડો, કોલેરા, કૃમી, સંધિવા તથા ત્વચારોગ 
ઉપર કયાલોમલ વપરાયછે. _ 


૩ જે, ] ઇંશ્રેજ દ્વા, ૧૪૪ 





યકૃતના ૬રદ ઉપર અતિ ઉપયો મી છે. પિત્તતો શ્રાવ કરેછે. કમળા, અજીર્ણ અને 
મુંઝારો વગેરે દરદતે મઠાડૅછે. મોઢું લાવવા સાર્‌ જ્ક્ત પારાની દવા અપાયણે. ઉપ- 
દંશ સિવાય કવશ્વિતજ બીજા રોગ ઉપર મેટું' લવાયછે. 
હાચોાસામી જ્ેલીયાઃ ઈ. હેનબેન અથવા હાયે।)સાયમસ લીવ્ઝ, 
એકસ્ટ્રાક્ય્સ્‌હાચાસામી,ઈએકસ્ટ્રાકટ ઔર હાયાસાયમસ.માત્રા-પથી૧૦ ગ્રેત, 
ટિકચુરા હાયાોસામી, ઈ. ટિકચર ઓફ હાયોસાયમસ. માત્રા--સૈથી ૧ દ્રામ, 
ગુણુ--દર્દશામક, માદક ને સ્તાયુરૈથિલ્યકૃત. 
સકસ હાયેોસાઇમી, ઈ. હેતબેન જ્યુસ, માત્રા--રૈથી ૧ દ્રામ. 
ઉંમયોગ--૬મ, ખાંસી, ઉંદ્યરોગ, ઉન્માદ, મૂત્રપિડવા વ્યાધિ, ઉતવા અતે ચસકા 
ઉપર અપાયછે, 
હિરૂડે? ઇ. લીચ. શુ. જળે. 
જળા સેજ અતે લોહીવાળા ભાગ ઉપર તથા દુખાવા અને ચસ્કાને ઠેકાણું લગા- 
ડાયછે. તે લોહી ખેંચી લેછે, એઠલે દરદ નરમ પડેછે. જળા નાની મે।ટી થાયછે. તે 
દરેક પોતાના કદ પ્રમાણું અરધાથી તે ખે ત્રણુ તોલા સૂધી લોહી ખેંચી લેછે. જ- 
ળાને ખેઉ છેડે ચોંટી રહેવાને સાધત હોયછે, મોઢાને ઠેકાણે ત્રણુ દાંત હોયછે, તેથી 
તેતો દશ ત્રિકોણાકાર ખેસેછે અતે દશનો ડાધ હમેશ પર્યત રહેછે. જળે ચોઠયા 
પછી પ'દર મિનિટમાં લોહીથી ભર્‌ાધ્તે ખરી પડેછે. ને તે ખરી નહીં પડે તે 
તેતા પર મીઠાતું પાણી નાખવાથી તરત છૂઠી પડેછે. જળા લગાડતી વખત વળગાડવાતા 
ભાગ ઉપર જરા પાણી અમર માટી ચોપડવી એટલે તરત વળગશે, જળે છૂટયા 
પછી તેના ડ“ખમાંથી રૂધિર વહેછે. તેના ઉપર્‌ હળદર, ખાળેલું રૂ અગર ઠંડું પાણી 
લગાડવાથી તરત બધ થાયછે. રૂધિર વહેતું ખ'ધ ન થાય તો. મરાઠી દયા લગાડવી 
અગર જરા ખે'ચીતે પાટે! ખાંધવે।, " 
હીમાટો'ખ્સીલી લીગ્નમ્‌ટ ઈ. લાગલુડ આ દવા જમેકા તથા હિદુસ્તાતથી આવેછે, 
ડિકાકટમ્‌ હીમાઢો'ખ્સોલી, ઇ ડાકોકશત ઔશે લાગવુડ, માત્રા--૧થી ૨ ઔંસ. 
ગુણુ--માહી. ઉપયોગ--બચ્ચાંઓનો ઝાડો ખ'ધ કરવા ઉપયેગી છે. 
હુાઇડ્રાસ્ટ્રીસૂ, રુણુ--રક્તશેોધક તથા વાતહર્‌, 
એકસ્ટ્રાકટ હાઇડ્રાસ્ટીસ લીકવીડમ લીકવીડ એકસ્ટ્રાકટ એફ હાઇડ્રાસ્ટોસ્‌, 
પ થી ૧૫ મીનિમ. 
ટિક્રચર્‌ હાઇડ્રાસ્ટીસસ માત્રા--ડ્‌ થી ૧ ડ્રમ, 
ઉપષેગ--અર્જીણું યકૃતનતા વ્યાધિ અતે કયાતસરમાં ધપરાય છે. 
હેમીડૅસ્મી રેડીકસ# ઇં. હેમીડેસમસ રૂટ, સુ. ઉપલસરી; દેશી દવા જીએ!* 
ગુણુ--પૈદિક, જ્વર, મૂત્રલ અતે શોધક, સારસાપારીલાને મળતા છે. 
સીરૂપસ હેમોડેસ્મી, ઇ સીરપ ઓફ હેમીડેસસસમ માત્રા--૧ દ્રામ, 
ઉપષાગ--ઉપદશ, સ'ધિવા, તખળાઈ અને તચારોગ ઉપર વપરાયછે, 
'હેોરડીયમ્‌ ડીકેર્ટીકેટમ, ઇં, પેરલ ખાર્લી', ચુ. જવ? 
ડીફોક્રસ્મ્‌ હેપરડીયાઈટ ઇં; ડીફોકશત એફ માલીક સ. જવતેઃ કંવાથ, 


ફ્ય્ઠ 'ધંચ્રેજી દવા. ભાગ 


' “ બતાવટઃ--જવ ર આંઉસ'અને ચોખ્ખુ પારી ૧ પાઇટ; જવને ધ્વોઈને વોરા મિનિટ 
'પાણીમાં:હકાઊ ગાળો લેડું 'માત્રા--૧ થી ૪ બસ. ગુણુ--શિતળ ને ઉપંલેપક, 
ઉપયોગ--પેશાબતી બળતરા, પરમીયો, મૂત્રાશય અગર મૂત્તપિડતા વ્યાધિ અને 
_બસ્મરી માટે અપાંયછે, 





પસર રસાલા ઘસ08000022 


દવાના ગુણુ અતે ઉપયોગ પ્રમાણે તેમના વર્ગ, 


અસ્લ--(અસિડ) ખટાશવાળી' દવા-ખધી. નતતના “સેડ, ુ 
માસ્ક વિરૂધ' શષ.) 0એમ્ટાસીડે ) એટલે ખટાઇથી' ઉલટા ગુણુવાળી શવાઃ-- 
આમેોત્યા અતે તેતા કામાતેટ. સોડા અતે તેના કાળાતેટ. માચીશીઆ અને તેના 
કાળીનેદ. પોઠાસ અતે તેના કાળાતેદ. ચૂનો અતે તેના કાર્ળીમેટ, 

“ઉપક્ેપક--(' હીગલસટ્‌)) 'ગુ'દ, બદામ, આલ્ખ્યુમત, જવ, તવખોર, જેડીમવ, અળશી, 

ઉત્તેજક અગર 'ઉષ્ણુઓપષધિ. ( સ્ટીમ્યુલ મ), ગરમ, શરીર્તે ઉશ્કેરતાર્‌ “ઔષધિ. 
આમેત્યા, કપૂર, બાન્ડી અતે ખીજ, દારૂ, ટરપેન્દાઇત, હીંગ, ઇથર, અકલકરો, 

] રેકટીકાઈડસ્ત્િરિટ, કરતુરી, 

કફ શમોષધિ, ( ઝ્રેક્ષપેકટોરદસ,') ઉધરસ મદાડનાર, કફ કાઢનાર દતા--કાળોનેદ 

1: જે સ સ્કવીલ, સેવીગા, તમાકુ, એપીકાક્યુઆના, કપૂર, ધ'તુરો, આમે।- 

1 ભાયકમ, ડલેરેષ્રોર્મ, લોખાત અતે 'તેતાં મૂલ, બાલસામ ઔક્‌ પેરૂ, 'અફીણુ, ટારટરેટ 

|: બંક એતન્ટીમની;'હીરાખોળ,' હૈમલોક, 

! કૃશિધ્ન ભોષધિ. ( એન્થેલ્સીટીકસ ), કરમ મારતાર તથા પાડનારી 'દવા--મેલક્તે, 

! શાઢમતાં મૂળ," કુસો, )ટસ્પેન્ટાઈવે તેલ, મીદું, રેવ'ચી, કપીલ, ઉયાલોસેલ, જાલપ, 
સાન્ટાતાઈન, એળીઓ, સ્કમની. 

ક 'સ્ત'ભક એટલે દસ્ત શ્રાવ તથા લોહીતે 'બંધ કરનાર ( આસ્ટ્રીજન્ટે );-- 
,કેક્કડી, ટરપેન્ટાઇવ, કાથો, “જસતનાં ફૂલ, સાયકલ, કાયતેો,, ઓક્ષાઈડ એક્‌ ઝીંક, 
ગ્યાલીક અતે [૪તીક 'એસિડ, સૌગવુર,/ શ્યુમરલેડ, , ચાક, .દાઉમની છાલ, “લોખંડને 
અર્ક, બીઝમથ, ખીલી, તજ, અગટ, હીરાકશી,' સલક્યુરીક 2 જિ, અદ્ટીણુ, તાર” 

.* “ટેટ ઓર્‌ “સિટેવર્‌,' સોરથુશુ, રલાઇની.? 3 “' ,# 

જીલાબ--રેચક--સાર્ક દવા, ( પરગેટીવ ), દસ્ત લાવનારુદવા3ન--ગંધક, કિ 
છદવરણાં, સહ્ટ્રેદ બક પોટાશ; એર'ડીઉ, 'ઈલાટીરોયમ, આસીફેટારઠરેઠકઓપોઠાણે, 
જમાલગોઘાનું તેલ) આલુખુખાર, મ્રાગ્તાશીઆ કાળીનાશે, ફમાર્થ,સેોનતામુખી, એપસમ 
સાલ, સ્કામની,, ગરસાળે!, :કયાલોમેલ, 'જાલપ્ર, રેવશી, અએળીએ,/ :ીરબરટ,. ડે 


ફોલીન,/ ટરપેતઢાઈન “સેલ, 'છાશક્ષાકમ! '' [/ ...* 1 9 ૬ - 
જવરધ-“( એન્ટીપીરીયોડીક ) તાવ 'શટાડક્ર ક્યોગક્મીનીને સેમ મલ, શીકેતાં ન 
ચા સલક્ટાસ', 'ઘણીદ !: કક્ડવી વતસ્પ્રતિ? )/,.- : 0 ,! 7 છી 


ર્ીષન અતે પાચક એપષધિ. .ભૂખ લગાડે “અતે 'ઇજમ7કડે.'તેધી હવા, ?( છેોમાંકીક) ” 
હાડ્રેડલેરિક. ભંસિડ, ઝેર્કોચલેં, લીંધુતીઃછાલ, વાઈટ એસિડ, ડેકન્યાં, નારંગીની 


ફલે," ઈકોજી- દવા... ફેક, 


ઇ.૧નબ૬૦૨૪*.-૧૦ “પપ” ૧,૧૧,૫૧૫, “”૨“૫.-૦“૧-૧૦"૧૪૨,૦૨- 
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છાલ, જતશ્યન, “કડુ, ડવીનાઈન, કરીઆતુ, કવાક્યા,'સીંકોનાની છાલ, રૂબાર્બ, કાંસકરીલા. - 
' દભ એટલે “બાળવાની દવાઓ ( એસ્કારાઠિડિસ, કૌસ્ક )--સલ્ક્યુરીક એસિડ, નાઈટ્રોક 
એંસિડ, કૌસ્ટીક સોડા, હાઈડાડલોરીક એસિડ,  કેસ્ટીક પેદાશ, કલે[રાઈડ ક ઝીંક, 
* આયોડીન, નાઈટ્રેઠઃ ઓક સિલ્વર, એસેઠીક એસિડ, ચુતો, 'રસકપૂર, કાર્નાલિક 
' અસિડ,; મોરચુથુ, સોા।મલ, સોલ્યુશન ઓક આમોન્યા, ક્રીયાસે।[.* * 
દૉત મ'જત એટલે દાંતે લગાડવાની દવાએ ( ડેૅન્દીકીસ. )-કાયલા,, ચાક, . કાથે।, 
' ફેસફેટ' ઓક સોડા,' ડલોરીતેટેડ લાઈમ, હીરાખોળ, સલફેટ આક સોહા, સકતી 
રાતી છાલ; ર્લાટની, મીંડું. 
દૂગેધ તથા સડે દૂર્‌ કરનાર હવા ( ડીસ ઇસ તથા એન ડીસેપટીક ક 
ટેલોરીનેટેડ સોડા, સલ્ફ્યુરસ અસિડ, ચૂતે, કીયાસોઠ, 'ડલોરીન, હીરાકસી, ડલે।!રાઈડ 
* ઓ ઝીંક) પર્માંગતેટ ઓફ પોઠાશ, કાબીલીક એસિડ, મોરયુથુ. 
'પૌડારામક ( એતોડાઇત ) દરદતે શાત પ એપધી--મેલાડાના, ' વછતામ, અ- 
ષ્રોણુ, કલેરરેક્રેમે, ભાંગ કીરદમત, ધતૃરો, કપૂઃ 

પૈષ્ટિકા હવા  ( ટોનિક), કરવત આપનારી જ એસિડ, મોરથુથુ, વતરપલિમી 
કડવી દવા, જેમકે જતસ્યત અતે કરીઆતુ વગેરે. સોમલ, નાઇદ્ેટ' એફ સિલ્વર, 
સલ્ફેટ એક્ટ ઝોંક, લોખંડતી વિવિધ દતા, કૉડલોવર ઔાઇલ, 

મૂૃત્રલએષધિ ( ડાયુરેટોક), પેશાબ વધારનારી દવા--પાણી, સ્કવીલ, ડીજીટેલીસ,' પે- 
ઢાશ અતે સોડાતો ખાર, ટરપેન્ટાઇન, કોપેબા, સુરોખાર, : જયુીપંરુ,- બકુ, વચી, 
સ્પિરિટિ' આદ નાછટ્રોક ઇયર, કયાન્યારીડીઝ, _ ટા. કસ 

વમન સટાડનાર એાષધિ--(એન્ડીઇમેડીક) ઉલટી અટકાવનાર દવા-ગકલેરાશેમ, ખા- 
કાળાતેદ એક સોડા, અકોણુ, બરફ, ચુતાતું પાણી, કડુ, સોડા લેમતેડ, ખોઝમથ, 
ફીયાસોઠ, હાઇદ્રેસ્યાતીક એંસિડ, કાઇતો, લોંબ્રુતું શરબત, માગનીશીયા. 

_ક્ષામક એટ્લે શરીરતે શાંત અતે મેદ કરતાર ઔષધિ (સેડેરીવ)--ડાઇદ્રોડયાનિક એ- 
સિડ, ડીજીટેલીસ, હેમમેક, સુરોખાર, ખેલાડોના, અદ્દીણુ, ટાર્ટરેટ એક્‌ એન્ટોમની, 
હાયોસાઈમ, ડેલીરેફેર્મે, કોલચીકમ, તમાકુ, વછતાગ, કપૂર. 

શિતળ--(રેષ્રોછરંદ) ઠંડક, શરદી કરતાર્‌ દ્વા-ધણાખરા અંસિડ, લીંબુ, સુરકા, નાગ 
રંગી, આંબલી, આલુખુખાર, સુરોખાર. 
શેધક--( આલદરેટીવ) જે વિકાર તથા લોડીતે સુધારેછે--પારાની, સેમમલની, આ 
ચોડીનની તથા ડલેરીનતની દવાએ!, ગંધક, સારસાપરીલા, ગ્વાયેકમ, 
સ્તાય્સૈથિહ્ય કૂત--આ્ષેપહારી ( એન્ટીસ્પાઝમાડીક ) આંચકી મટાડનાર, સ્‍્તાયું 
ઢીલી કરતાર્‌ દવા-હાઇડ્રોસ્યાનીક એસિડ, કપૂર, આમન્યા, ઈધર, કલોરેફોર્મ, અન 
રોણુ, ભાંગ, કસ્તુરી, હીંગ, ખેલાડોનાં, ધતુરો, #ીરદમત, વાલેરીયન, હેનમેન, _ 

' 'ક્વેહક એષધિ--હાયાફ્રેરેટી), પરસેવો હ્રાવનારી દવા--પાણી, એન્ટમનીના ક્ષાર, ઈન 
_ પીકાકયુઆતા, ગંધક, સારસાપરીલા, અદ્ટીણુની દવાએ, એસેઢેટ ઔક્‌ આમોન્યા, ક: 
પૂર, જેમ્સ પાઉડર, વાર્ખર્ગ ઠિકચર, કા. સુરાખાર; ખેન્ટીપાઇરીન, એત્ટીઃ 
ફ્રોછીમ, શ્ોતાસીટીત, " 

'૨ 


ષ્ન- 


ક્ટ્ક્‌ દંગ્રેજી દવા. [ભોગ 
-“૫/૫૬/૫/૫#૫૫/“#“./“૫/.-%૮#ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂુૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ” ૧૦/૫/૫૧૯૦ ૫૦૦, 


ક્ષોભક દવા--ઇરીટટ), એટલે લાગે યાં વરમ કરતાર દવા--આમોન્યા, મરી, એસેટિક 
એસિડ, ચડે, જમાલ્ગોટા, કાન્યારોડીસ, વીરેઠ્દોયા, મરચાં, ટરપેન્ટાઇત,' સેવિત, રાઈ. 

વાતહર એપષધિ--(કાર્મીનેદીન્ઝ તથા આરેમાટીક): પેઠમાંને વાયુ દૂર કરનાર દવા 
સ, જનયક્‌ળ અને તેનું તેલ, તજ અને તેવું તેલ, લવેન્ડરતું તેલ, કાજ્યુપટ ,તેલ, કેરાર, 
પીપરમીદવતું તેલ, લીંખુતું તેલ, મરી, સુવા અને તેતું તેલ, અનીસુન અને તેતું તેલ, 

વામકડ એપષધિ--( પ્મેઠીડસ, ) ઉલટી લાવનાર દવા--કાર્ળાનેટ ઔક આમોન્યા, જસ- 
તતાં ફૂલ, ઇપીકાડયુઆના, ઢારટરેટ ઓફ એન્ટોમની, મોર્યુથુ, મીડું, સ્કવીલ, રાઈ. 

નિદ્રાપ્રદ એટલે નિદ્રા અને ધેત લાવનાર દવા ( તારકોટીક-સોપોરીફીક:--ભાંગ અને 
ગાંજને, અષ્રીણુ, મોરષ્યા, ડીજીટેલીસ, ખેલાડોના, દારૂની પુષ્કળ માત્રા, ધતુરે।; હ।- 
યોસાઇમ, કલોરલ હાઇઠ્દેટ, ઇયર, તમાકુ, સલફ્ોનલ કલોરેફેોમ, હેમલેોક. ી 

સાર્દવકર--( ઈમોલ્પંટ) દવાથી ત્વચા દુ અને કે।મળ થાયછે ' જેમકે માખણુ ધી 
તેલ ચરખી, 

વિષપ્રતિચોગી--( એન્ટીડોટ ? ઓપધી વિષને ઉતારનાર છે જેમકે આસિડ માટે 
આલકલી અતે આલક્લી માટે આસિડ, અદ્રીણુ ઉપર પોટાશ પરમાંગનાસ, ૨૪કત્યા 
સાટે ડલે1રલ હાઇડ્ટ ઈયાદિ, 

નસ્યોષધ--( અરહાપને ) સુંધવાથી છીંક આવેછે જેમકે વિરેટ્ોય|, તમાકુ, મરી. 

લાલાશ્રાવી--( સાયાલાગોાગ ) ઔષધ વડે મોઢાતા થુંકમાં વધારો થાયછે જેમકે 
અકલકરે, પારે, સુઠ, મરી, પીપર્‌. 

ઝલવુત્પાદક--(ઇમેનામીગ) ઔષધવડે નણાર્તવ પનત થાયછે જેમકે લોહ દીરાખોળ ગએળીયે!, 


ભામજયો. 


નનન્ેબ્ન્-છું- રિક 


“રશી ઔષધિ. 


રશી દવાએ નીચેતા રૂપમદેં અપાય છે, 


આસવ; અરીણ--દવાતે પાણી, મધ અથવા ગોળમાં મેળવી થોડા દ્િવિસ બંધ 
વાસણુમાં રાખી ખમીર લાવવાથી આસવ ખતેછે. બહુધા પાણી ૩૨ શેર, ગોળ ૧૩રશેર 
મધ કરું શેર અતે દતા ૧૩ શેર એ પમાણુમાં આવેછે. ઔષધને બદલે તેને! ડવાથ કરીને 
વપરાયછે. એ પ્રમાણે તૈયાર થયેલ આમવતે વધારે પરિપડવ કરવા સાર્‌ તે સોડવેલ 
પાણીતે ગાળી લેઈ તેના શીસા ભરી તેને ગાળી નાખી, કરી શીસા ભરી ખંધ કરી લેછે. 
જૂંતો આસવ વિશેષ ગુણુકારી ગણાયછે. ી 

અવલેહુ--ઔષધિતે પ્રયમ ઠવાથ ખનાવી ગાળી લેઈ તે પાણીને ફરી ઉકાળી ધટ 
કરવાથી અવલેહ બનેછે. તેમાં બીજી ઔષધિ તથા મધ, સાકર વગેરે મેળવીને ચઠાયછે. 

કકેક--સ૪ી અથવા તાજી વનસ્પતિની દવાતે વાટીતે તૈયાર કરેછે તેને કલ્ક કહેછે, 
વતસ્પતિ સકી હોય તે તેમાં પાણી મેળવનું પડેછે, લેવાતું પ્રમાણુ એક પળ-ચાર તોલા. 

ડંવાથ અથવા ઉકાળે।--વનસ્પતિ દવાતે ખોખરી કરી તેતો એક ભાગ, પાણીના 
આઠે, સોળ અથવા ખત્રોશ ભાગ સાથે ઉકાળવી, પછી પાણી $ અથવા ડ્‌ રહે એટલે 
ગાળી લેનું. મીઠું, મધ, સાકર, ગોળ, ધી અથવા ખીજી દવા સાથે ડવાથ પીવામાં આવેછે. 

કોગળા--મળા તથા મોઢાના વ્યાધિ માટે દ્વાવાળા પાણીના ક્રોગળા કરવામાં આ- 
વેછે. કાથો, ત્રિક્ળાં, વમળ, માયફળ, ધમાસે।, કેઠકડી, મોરથુથુ અને ઠંકણુખાર વગેરે કે- 
મળામાં વપરાયછે. 

ગાળી--દવાતા સત, ચૂરણુ અથવા ધાતુતી ગોળી બનાવાયછે. આદુ, પાનતે! રસ; 
મધ, પાણી, ગોળ, સાકર અથવા ગુગળની ચાસણી કરી તેમાં દ્વા મેળવી ગોળી ખના- 
વાયછે. તે નાતી મોટી થાયછે, મોટી ગાળીને સોદક કહેછે. 

ઘી અતે તેલ--દેશી દવામાં ઔષધિતું ધી અથવા તેલ કરીતે વપરાયછે. ધી પીવા 
તથા લગાડવાના અતે તેલ કૂકત લગાડવાના કામમાં આવેછે. પ્રથમ દવાને પાણી, દૂધ અ- 
થવા ખી પ્રવાહી સાથે ઉકાળવી. દવા કઠેણુ હોય તે! સોળ ગણું, મધ્યમ હોય તે! આઠ 
ગણું અને જીલ જેવી ષદુ હોય તો ચે।ગણું પાણી લેવું. તેતે ઉકાળતાં ઝં રહે એદલે તે 
ગાળી લઈ તેમાં ધી અથવા તેલ ઉમેરવું; અતે ફેરી ઉકાળવા મુકી પાણીનો શેષ બળવા 
દેવો, ધી અથવા તેલને બળવા દ્ૈવું તહીં. 

ચૂરણુ--સ#ળ દવાને વાટી, દળી અથવા ખાંડીને બારશિક વસ્રથી ચાળીને ચૂરણુ બ- 
નાવાયછે. તે લેવાનું સાધારણુ પ્રમાણુ એક કર્ષ ( એક તોલે! ) છે. 

ડ્રામ-દેવાની રીત ખહુ જંગલીછે. તેથી કેટલીક વાર ફાયદો યાયુછે પુ દરદીને 


૨૦૪ શારિરિ અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ, 
““ૂ્નનન્ન્ન્ઝ્ઝ્ન્ન્ઝ્ન્ન્ન્ક:-ઃકઃન્‍ૂ5ુુૂુુૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ-- 


જ 


ખેઠદ વેદના સહેત કરવી પડેછે. ગાંઠે, સાજે તયા સંઝારા ઉપર ડામ દૈવાયછે. ડામતા 
ટપકાં મૃકેછે અયવા કોઈ વાર્‌ લાંબા લિષ્ટા કરવામાં આવેછે. ભીલામાતા ડામ દેવામાં આવેછે, 


ધાતુને મારવામાં આવેછે એટલે ખનીજ અથવા વનસ્પતિ વડે અસ્િની સહાય- 
તાથી ખાખ કે ભષ્મ થાયછે. આગળના વખતમાં રસાયની તથા પૃથકરણુની વિદ્યાતા 
ખઠુ ઉત્કર્ષ થયેલે જણાતો તથી, તેથી હમણાના સમયની સાથે સરખાવતાં ખાખ ખબતા- 
વવાની આપણી અસલી રીત વખાણુવા લાયક લાગતી નથી. ખાખ બનાવવામાં તે ધાતુ- 
ને! ઔકિસજત અતે ગ'ધકાદિ સાથે સૈયોગ થઈ તેના ક્ષાર થાયછે. તે સંયોગ મિશ્રખાર 
પણુ એકજ પકારતા શુદ્ધ હેતા તથી, ધાતુ એક વખત મારી એટલે તે "ખખાખમાંથી પા- 
છી તે ધાતુ ખતવી અશક્ય છે, એમ બહુ લેક માતેછે તે ભૂલ ભરેલુંછે. આધુનિક સ- 
ભયના રસાયન વિદ્યાનાં સાધતોથી હરકોઈ ક્ષાર (“ખાખ ) માંથી તેની મળો ધાતુ «દી 
પાડી શકાયછે. 

ધાતુને મારવા પહેલાં તેતે શુદ્ધ ડરવી પડેછે, તેલ, છાશ, ગૌમૂત્ર, કાંછ અતે કળ* 
થોતેો ડવાથ એ દરેકમાં ધાતુને તણુ વખત તપાવી, ત્રણુ વખત ઠરવી, એટલે તે શુદ્ધ 
થઈ ગણાયછે. કલઈ અથવા સીયુ' હોય તે તેતે એક વખત ગાળાતે તેમાં ઠારવું એટલે 
શુદ્ધ થાયછે, દેશી ઔષધિમાં ધાતુ સાત ગણાયઝે--સોતું, ર્‌પું, તાંખુ, કલાઈ, સીજી , જસત 
અને લોહું. તેની વળી સાત ઉપધાતુઓછે-સેતતામુખી, રપાયુખી, મોરથુથુ, ખોદાર, સિદ્દર 
ખાપરીયું અને મ'ડુર. 

ધુમાડી--અજમો, ગુગળ અને ધ્રસેસ વગેરેતી ધુમાડી દેવાયછે, દાંતને ભોરીંગણોની 
ધુમાડી અપાયછે. ગધક, રસકપૂર્‌ વગેરેની ધુમાડી ત્વચારોમ તથા ઉપદશ માટે આપવામાં 
આવેછે, હરસ તથા ચાંદાતે ધતુરા અતે શિંગડા વગેરેતી ધુમાડી દૈવાયછે. ” 

ધુમ્નપાન--બીઠદી, ચલમ, તથા હોકા મારફત થાયછે. ૬મ, "ખાંસી, હેડકી અતે ઉ- 
પદ્શ માટે ધતુરે, તમાકુ, ગાજે, મડે, કાથો, પારો ઈયાદિ વપરાયછે. 

નસ્ય--તાકમાં ભૂઠી, ધી, તેલ, અથવા પવાહી સુંધવા અથવા મૂકવામાં આવેછે, 
મસ્તક શળ, કમળે, ઝામર અને આધાશીશ માટે તસ્ય અપાયછે. ન 

પુટપાક--વનસ્પતિની દવાને વાટી તેને વડના અથવા જખુતા પાન વીંટી દૈરાથી 
બાંધી લેવું. તે ઉપર માટીનો લેપ અર્ધાથી એક ઈંચ જડે કરવો, અને છાણુ લગાડી 
અસિમાં તેતે ખાળવું. માટી પાફીને લાલ થાય એટ્લે તેના ગોાળાતે કાઢી લેવો. અને તે 
દ્વાતે કાઢી તેનો રસ, ગોળી અથવા ચૂરણુ કરીતે એષધ તરીકે વાપરવું, 

એક ગજ ઊંડે, એક ગજ પહોળા અને એક ગજ લાંખો ખાડા કરી તેમાં છાણાં 
ભરી પૂટ દૈવાયછે તેને ગજપુટ ડહેછે 
: જીંટ અથવા ચા--ખાંડેલ ઔષધિના એક ભાગ, ગરમ પાણીના આઠ ભાગ સાથે 
કાંઈ વખત પલાળી રાખી ગાળી લેવું, પ સિ 

બસ્તી--વિષે ૧૨૧ મે પૃષ્ટે જીઓ. ર 

ખ્‌ધારણુ--આકડા, સમદરશોષ તથા ખીજ પાતતે ગરમ કરી તેતું ખધારણુ ખાં- 
ધવામાં ' આવેછે. બ'ધારણુ ગરમ અથવા ઠંડું લગાડાયણે. હાડકાં ભાગે સારે ખોળ અતે ખન 


૪થ.] દેશી એષધિ. ૨૦૫ 


જઇનઅ"૨“૧.૨- “૨.” 








જુર વગેરે બધાયછે, 
સુરખ્ખો। એટલે સાફર્પાક--દવાને ચાસણી અથવા મધમાં મેળવવાથી મુરખ્ખે ખતેછે, 
.અતે તેતે હમેશાં નરમ રાખવામાં આવેછે. 

સથ--એક પળ (ચાર તોલા ) ખાંડેલી દવા સાથે માટીના વાસણુમાં ચોગણું ટાઢું પાણી 
મેળવી મથવું અને ગાળી લેવું; 

ચવાંગુ અથવા કાંજી--જવ, ધઉં તે ચોખા ઈયાદિતા આદાતે છ ગણા પાણીમાં ઉકા 
ળવાથી બનેછે, અતે તે ખોરાક તરીકે અપાયછે, , 

લોપરી;પોટીસ--લીમડા, નગોડ, રીંગણા, કાંદા તથા ધઊંતા આટાની પોટીસ ખંધાયછે. 

વિલેપો--એટલે રાબડી એ કેટલીક ઔષધિ અથવા આટાને ચેગણુ। પાણીમાં ધાડું થાય 
ત્યાં સૂધી ઉકાળી તૈયાર થાયછે. * 

રોક--વિષે પૃછ્ટ 1૨૨ મે જુઓ. 

સ્વર્સ-તાજછી, ચોખ્ખી વનસ્પતિની ઔષધિતે કચરી અતે જરર પડેતો થોડું પાણી ઉમેરી 
તેમાંથો તીચોવો લીધેલા પાણીને સ્તરસ કહેછે. એ લેવાતું પરમાણુ અર્ધપળ (બે તેલા). 

સ્તાત--ધમાસો, નગોડ, લીમડા અતે મોથ વગેરે પાણીમાં ઉકાળી ત્વચા રેગપર તેતું 
સતાન થાયછે. 

હીમ--ડંડા છ ગણા પાણીમાં, અધકચરી એઔષધિને આખી શાત પલાળી લેવી. 

ક્ષાર--દેશી એષધિમાં કેઠ્લાએક ખાર તૈયાર કરવા સાર્‌ વનસ્પતિનાં સવીંગ ખાળી તેતી 
રાખ ચેો.મણા પાણોમાં એક દિવસ પર્યત માટીના વાસણુમાં પલાળી રાખવી, પછી તે 
પાણી ગાળી લેપ્રતે તેતી ચાસણી કરી નાખવી એટલે ક્ષાર સિદ્ધ થાયછે. 


સ 
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જે દેશી દવાએ સાધારણુ વપરાયછે તેતું અક્ષર 
અનુકંમવાર સંક્ષિપ્ત વણન? 
મત્મરાઠી, હિ-હિન્દુસ્તાની, સ સંસ્કૃત. ઇં-દગ્રેછ. લા-્લૅટિન. 


અકલકરે--મન્‍ અકલકરા, સંન આકલ્ક, [6૦ પિડાર, ઈન પેલીદરી રૂટ, 
આ છેડવે ચોમાસાની મોસમમાં ડુંગરી જમીનમાં થાયછે. તેનાં મૂળા વપર્‌ાયછે, 
માત્રા-૬ થી ૨૦ ગ્રેત. ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતકર અતે લાળશ્રાવી. 
ઉપયોગ--યેગવાહી તરીકે આપવામાં આવેછે. દાંત દુખતા હોય તારે મોઢામાં રાખવામાં 
.“ આવેછે. પેઠના વાયુકપર અપાયછે. મોઢામાં રાખવાથી થુંક વહેછે અતે તમ તમેછે. 
“અગથિયા--મન અગસ્ત્યા, સં* અગસ્ય. હિન હતિયા, ઇ. માંડીફ્લોરા. આ શક્ષ ઉંચા 
"“ સોઢા જેવા થાયછે. પાનવેલતે આ જૃક્ષ સાથે પરણાવેછે એટલે તે વેલાતે આ ફક્ષપર્‌ 
થડાવેછે, તેનાં પાન નાનાં આંબલી જેવાં થાયછે. ફૂલ સફેદ, પીળાં રાતાં અતે કાળાં એવા 
ચાર જાતનાં થાયછે. તે કેસુડાં નવા વાંકા તે ડોળદાર હોયછે. તેની લાંબી, પાતળી અને 
ચપઃી શીંગ યાયછે. દવામાં તેની છાલ, પાન, કૂલ તયા સુંદર વપરાયછે- 


3૦૬૬ શારિર અતે વેદકશાસ્ત, 1 ભાગ, 


ગુણુ--શિત, ર્ક્ષ,વા- 

તપી, ર્ક્ત-પિત્તહર્‌, 

ઉપયેોગ--ખાંસી ક- 

કૂ, ઝાડો, શછી અતે 

ત્વચા ર્‌ેગ ઉપર 

ડ્વાથમાં આપવામાં 

આવેછે. શીંગોતું ત- 

“જ. ચા ફૂલનું શાક થાયછે, 
જ * 

ટ અગર--મન અગ- 

૨. સં૦ અગર. હિન 

સુગ'ધાગર, ઈન પંગ- 

લવુડ. લા૦ એકડવી- 

લેરીયો અગલેોકમ, 

ઝાડ સુગધી થાયછે, 

તેતા લાકડાને ખાળવા* 

થી ખુશખે। નીકળેછે, 

અગર્તા લાકડામાંથી 

અગરખતી થાયછે, તે 

ખુશખે। માટે વપરાયછે, 






આકૃતિ ૫૩, અગથીયે।. ૨. પાન, ૨. કુલ. ૩, ર્સીંગ, 


અગ્નિકુમાર રસ--'ુતે' જુગ. * 

અધેડો--મન૦ આધાડા. સ'૦ અપામાર્ગે હિન 
ચિરચીરા. ઈંન ચેલક્લાવર. લાન અચીરાન- 
થીસ, આસપશા એના છોડ નાના તે પુષ્કળ 
થાયણે.પાન તાંજળજાની ભાજી જેર્વાં નીપન્ટે છે. 
કૂલને કૂળ એક લાંખી ડાંખળો (રૂતરા) તે વળ- 
ગેલાં હોયછે,તે કાંઠા જેવાં અણીદાર થાયછે ને 
કપડાંને વળગી રહેછે,'અધેડાના સ્વાંગ વપરાયછે. 
ગુણૂ--કષ્ક્ષ ઉષ્ણુ અને મૂત્રલ. 
ઉપયોગ--દમ, ખાંસી અતે,,શ્વાસ ઉપર 
અપાયછે, તેતો ક્ષાર વિશેષ વપરાયછે. અ- 
ઘેડાતે બાળી તેની રાખ શોર ગણા પાણીમાં 
એક રાત ભીંજવી રાખવી. સવારે ઉપરતું 
આછું પાણી ગળી લેઈ તેતે લોખંડની જ ૦ “છં 
કડાઈમાં ખાળી દેવું, તળીએ જે?'જમી રહે આફેતિ ૫૪. અઘેડો, ૧, પાન, ર, ડૉડલી. 
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તે અધાડાતે। ક્ષાર કહેવાયછે. આ ક્ષાર દમ, ખાંસી, ગુલ્મ, પેઠના વાયુ, શળ તથા 
પાંડુરોગ ઉપર અપાયછે. ક્ષારની માત્રા પ થી ૬ ગ્રેન છે. ઉપર ખતાવેલું અઘેડાની 
રાખવું પાણી સોજા, જળેદર અતે સપૈવિષતું વારણુ છે. 

અજસો--મ૦ ઓવા, સંન દીપ્યક. હિન અજવાન. ઈંન એમમ પ્લૅત્ટ લાન ટાઇકોટીસ 
અજવાન. અજમો એ છોડનાં ખી છે. તે સ્વાદે ખહુ તીખાં હોયછે. 
માત્રા--૬૦ થી ૬૦ ગ્રેત, ગુણઠ--ઉષ્ણુ, વાતહર અને દીપન, 
ઉપયેગ--ચૂક, અજીબ તથા પેટના વાયુ ઉપર અપાયછે, પેટમાં દૃખતું 'હોય તો 
અજમા તયા સચળની ફ્રાકી દૈવામાં આવેછે, અજમાતું તેલ નીફળેછે તેની માત્રા 
૧થી ૩ ટીપાં, તેલતેો અસ્થિર ભાગ ઉડી જઈ બાકી ને? સ્થાયી ભાગ રહેછેતે અન 
જમા્તાં ફૂલ, અજમાતું પાણી પણુ થાયછે, તેલ તથા પાણી વરાળયંત્રથી ખૈંચાયછે. 
દેશી અજમાના ગુણુ ઇંગ્રેજ “કારાવે' ને મળતા આવેછે. અજમા જેવી ખીજી ખે 
એપષધિ છે. ૧. અજમોદ ચાથવા ખોડી અજમોદ, એ સ્વાદમાં અજમા કરતાં ઓછે 
તીખો હોયછે. તેના દાણા જરા ગોળ હોયછે. ૨, છુંવારી અથવા દીવેચી અજમોદ 
એતે ભૂક્ટા ગાંધીને ત્યાંથી મળેછે, તેમાં ફૂલ અતે ખી ખત્તે હોયછે. તેના ખીને જૂદાં 
ચોખ્ખાં કરી કરમાણી અજમેોદના નામથી ખપાવેછે, આ ખી ખહુ ઝીણાં અતે 
સ્વાદે કડવાં હોયછે. અજમા જેવા તે તીખા નહી હોવાથી તે બાળકને માટે વપરાયછે, 

અજમાદિ ચૂરણ--અજમો, સિંધવ, સચળ, જવખાર, હીંગ, હરડે, આ દરેક દવાના સ- 
મભાગ લેઈ ચે ચૂરણુ કરવું. માત્રા-૩૦ થી ૬૦ ગ્રેત, આફરા અતે અજીણુપર ઉપયેગીછે. 
“'"ખઝુરાશાની અજસો--ન્તૂદાજ વર્ગીતોછે. તે કેફી છે. તેનાં ખીજ ઝીણાં, ચપટાં ભૂરાં 
અને સ્વાદ વગરતાં હોયછે. તેને ઇંગ્રેજમાં “હેનખેન' કહેછે. 

અતિવખની ડળી--મ૦ અતિવિષ, સ'૦ અતિવિષા. હિ” અતિસ.લા૦ એકોનાધટમ હેટરા 
ફાઈલિમ, સ્વાદે કડવી લાગેછે. જલદી સડી જાયછે, અતે રગે ધોળી, કિચિત રાતી કૈ કાળા 
૨ગની હોયછે. માત્રા-૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. ઝુણુ-દીપન, માહી, કકેધ, જ્વરધ્ તે કૃમિધ્. 
ઉપ્યોગ--ઝાડે, ઉલટી, તૃષા, કરમ, હરસ અને જ્વર વગેરે દરદ ઉપર દૈવાયછે; 
ખચ્ચાંતે તાવમાં અપાયછે. આ મૂળના નામમાં ઝેર એવે। અર્થ રહેલોછે પણુ તે ઝેરી નથી. 

અતીસુન--હિ.અનીસુન. ઈં.એનીસ. સીડ,લા. પીંપીતેલા એનીસમ.એતાં ખી ચપટાં,ક0- 
રદમત જેવાં થાયછે. તે સ્વાદ અને ગુણમાં અજમાને મળતા આવેછે, તેનું તેલ નીકળેછે. 
ભશાત્રા-ખીની દ દ્રામ, ગુણૂ-“દીપન ને વાતહર, “એલ્યમ એતીસી' જીએ, 

'અત'તમૂળ--મન અત'તતમૂળ, સ'૦ સારીવા, 'ઉપલસરીઃ જુઓ. 

ભટ્ીણૂ--મ૦ આજન સં૦ અહિરેન, હિ અષ્ટીમ, ઈન આપિયમ. આ ધણીજ ઉપયોગી 
દ્વાછે. ગુંણુ અતે માત્રા માટે “ઓપિયમ” જીઓ પૃષ્ટ ૧૪૨. 
ઉપચે।!ગ--ઝાડે, ઉલટી, ખાંસી; દમ” અને વેદતા વગેરે ઉપર તેતો ઉપયોગ અમૂન 
લ્યછે. આ દેશમાં કેટલાક લોકો દરરોજ અદ્દીણુ ખાયછે. ચીતાલોકે હેકામાં પીએછે. 
અદ્રીણુના છે]ડપર જીવા થાયછે તૈ શેક કરવાતા કામમાં મ્યાવેછે; તેછું રર્બત 








૨૦૮ શારિરિટિએતે વૈદકશાસ્ત્ર. ! બ્રાગ 





ઘાયછે. તેના ખીજતે ખસખસ કહેછે, તેમાંથી તેલ 

નીકળેછે, 

૧ અફોણુ, માચરસ, ખીલીતો ગર્ભ, જયપળ, સઠ 
ને ગાંનજ્ને, એ સર્વ સરખે ભાગે લેઈ વાટીને તેની વાલ 
વાલ વજતની ગોળીએ કરવી. તેમાંથી સવાર સાંજ 
અકેફી ગોળી આપવી. તેથી સળેખમ, ઉધરસ, દમ, 
મરડે, ઝાડા શળ, ચસકા અતે પેટમાંનો દુખાવે। મરેણે, 

૨. જયફળ, અર્કમૂળ, વીખાં, ઠંકણુખાર, અફી- 
ણુ, અતે ધતુરાના ખીજ અકેક તોલે લેઈ મિશ્ર કરી 
૧ ખાંડીતે આદુના રસમાં અકેક વાલની ગોળીઓ વા* 

ળવી. આ ગોળીઓ સંચ્રહણી તથા દમ ઉપર અપાયછે. 

ર ૩, જાવંત્રી અને અષ્રીણુ અકેક તોલો, કસ્તુરી ડૂ 
આ. ૫પ. અર્ટ્ીણુ. તોલો અને કપુર ડ તોલો લેઈ, એ એષધિને ઝીણી 

(॥ પાન. ૨ કુલ, ૩ ફળ) “ઊંડી, ઝીણા વસ્રથી ચાળી, પાનના રસની સાધે દરેક 
ખે ગ્રેતની ગોળી કરવી. આ ગોળીઓ મીઠા પરમિયા, દમ તથા પુર્ષત્ત માટે અપાયછે, 

! ! જૂ, અદ્ોણુ ૨ ભાગ, મરી ૪ ભાગ,લવીંગ ૨ ભાગ, કપૂર ૩ ભાગ, હીંગ ૪ ભાગ, 
મરચાં ૨ ભાગ, એ સવૈં ધ્વાતે મિશ્ર કરી આદુતા રસમાં અકેક વાલની ગોળીઓ 
1કરવી, આ ગોળીઓ ઝાડો, ઉલટી, કોગળીયું અને ચૂક ઉપર કલાક કલાકને અંતરે આપવી, 

અખરખ--મ૦ અભ્રક. સેં, અભ્ર. હિ, અવર્ખ. ઇ. ટાલક, 

, અખરખ ચાર પ્રકારના થાયછે-સફેદ, પીળો, રાતો અતે કાળા, તેમાંથી કાળા અબ 
રખ દવામાં વપરાયછે, તેને વ# અબરખ કહેછે, અખરખને દૂધતી સાથે ઉકાળી શુ- 
હ કરાયછે, શુદ્દ કરેલા અબરખની ભખ્મ કર્યી પહેલાં તેનો ધાન્યાભ્રખ કરવો! પડેછે, 
ધાન્યાભ્રખ--અખરખની સાથે કમોદ મેળવી તેને ધાખળીમાં બાંધી પાણીમા ત્રણુ 

, દિવસ ડૂબ રાખવું., પછી, તે [કોયળીને ચોળવી એટલે અબરખતે। લોટ થઈ પાણીમાં 

નીચે ખેસશે. ઉપરતું પાણી કાઢી નાંખી નીચેતો અબરખ સૂકવી લેવો, તે ચોખાના 

લોટ .જેવો દેખાય તે ધાન્યાભ્રખ,,આ ધાન્યાભ્રખતે આકડાના દૂધમાં એક દિવસ ઘું- 
મ્વોને તેની ચયેલ્લી થેપલીને સાંજના ગજપૂટ દેવું. દરરોજ તે અબરખતે ફરીથી 
આકડાના | દૂધમાં ધુંટો રાતે ' ફરીથી પૂટ દૈવું. એ રીતે દરેક પૂટ દીધાર્થી ઔષધના 

* કામને લાયક અખરખ' ભધ્મ તૈયાર થાયછે, આ તૈયાર થયેલ અબરખ ભરષ્મ લાલ 

ઈંદમા રગતી અથવા ચક્ષાખી રંગની ઉનેછે. તે સ્વાદર્માં' જરા ખારાશપર હોયછે, 

તેનું પથકકરણુ કરવાથી તેમાં સીલીકેઠ આક માગનીશીઓઆ અતે લોહ માલમ "પડેછે, 

# શાતષુટી અતે સહુસ્પુ્ટી -અસર્ખ ક્વસિતજ બનાવાયછે, શ્તે તે માત્ર રસાયન 

ની કામમાં વે, 


સાત્રા-૬ થી 1૦ મ્રેત. શુણુ-વોટિક, પુરષ ,બાપતાર અતે શોધક, ભધ્મ એન 
-' કલી અથવા લોહતી સાથે અપાધછે. !# !' 


ઉપષાગ--કમળે, પાંડ્‌, સંગ્રહણી; જીર્ણુજ્વર, મૂત્રરાગ, 'ક્ષેધ એતે બાંસૌ વગેરે ૨1* 
ગતે પાટે સધ, સાકર અથવા બીજી એધિના શંયાંગર્ભા બપોયછે, 





૪ થો. દેશી એપધિ. ૨મ્ટ 


અરણી--મન એરણા, સૈન 
અગ્નિમંથ. હિન્ગનીયાર. લા૦ ે ન 
કલીરાડેન્ડમ સીરેઠમ. 
આ છેોડનાં પાન એકાકી, 
સામસામે અને કોરે કાંગરીવા- 
ળાં હોયછે. તેના ખૂણામાંથી 
અકેક લધુ પાન નીકળેછે. એનાં 
ફેલ સફેદ પાંચ પાંખડીદાર, 
બાલ્માચ્છાદનસહ, પાંચ પુંકેસર 
અતે એક સ્રોકેસરવાળું હોયછે. 
કૂળ નાનાં ગોળ ગરીઆ નવાં 
થાયછે. દશમૂળમાં આવેછે. 
ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, સોથદ્ય 
પાન તથા મૂળ વપરાયછે. 
ઉપથોમ--સ્તિકારોગ, સે 
ન્ન અતે વાયુ ઉપર ડવાથમાં 
અપાયછે. સોન ઉપર વાઠીને 
ચે।પડાયછે. 

અર્ડુશા--મ૦ અડૂલસા. સેન્વાસા. 
હિમ ખાસા* લા૦ એધાટરોડા 
વાસીકા. આ છોડનાં પાન લાંખાં 
અણીદાર સામસામે ચક્કરમાં હોય- 
છે. તેનાં ફૂલ સફેદ ને નાગદ્રેણુ અ- 
કારૃતાં હાયછે. તેનાં ફળ મોગરાની 
કળીના આકારે થાયછે; અતેતેમાં 
પીસ્તા જેવડાં ચાર ખી નીપજેછે. 
તે ચપટાં હોયછે આ છેડતાં પાન 
તથા કૂલ વપરાયછે. પાતતી 
માત્રા-ડ થી ડુ તોલા. 
ગુણુ--મ્રાહી, કકક, રક્તસ્મશક 
અને શિત. સ્વાદે કડવી હોયછે. 
ઉપયોગ--જ્વર, શ્વાસ, ક્ષય; ત્રિદ્દોષ, 
સર્‌ડા, ઝાડે અને રક્તાતિસાર ઉપર 
કવાથ, કલ્ક તથા સ્વરસ તરીકે અ-. 
પાયછે, તેના પાનનો રસ એક તોલો 
મધ અને પીપર સાથે ઉપર કહેલા 
દરદ માટે દૈવો, અરડુશી, ગળો, 

ર્‌છ 
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દ્રાક્ષ, ભોરિંગણી એ'દરેકતે ડે તોલે લેઈ કવાથ કરવો અને મધ સાથે જ્વર, દમ તે 
ખાંસી ઉપર આપવો, અરડુશીના પાનની થૅપલી કરી નનંખુના પાનમાં વીંઠી પુઠ દીધા 
પછી તેને। રસ લેવો. તે બહુ ગુણુકારક ઔષધિ ગણાયછે. 

મઅરડુસેો।--મ૦ દિડા. સન અરલું. હિન અગેથુ, લાન વિધ્ને।નિયા ઇંડિકા, 
અરડુસાતું ઝાડ લાંખુ, ઉંચુ અતે મોટું થાયછે, તેની છા આપધિમાં વપરાયછે. તેનાં પાન 
લીંબડાના “પાન જેવાં .કાંગરીવાળાં અને સેયુક્ત હોયછે. ફેળ આવળના પઈડીઆ જેવાં 
ચપદાં લુધખાબધ નીપન્ેછે. 
ગુણુ--પાચક, ન્વરધ્ા તયા ચાહી. સ્વાદે કડવો. દશ મૂળમાં આવેછે. 
ઉપષોગ--અજીણુ, ખાંસી, અરૂચિ, તાવ, ઝાડો, તયા સગકણી ઉપર તેતે કવાય અષવા 
હીમ અપાયછે. 


ગ્મરીડઠા--મન રીઠા. સન અરિણ. હિન રીદા, ઈન સોપપનઠ, લાન સેપીન્ડસ પમાર 
જતેટસ. આ જક્ષ વિશ્વપત્ર, મૅજ૪રીકજીુલ અને ગુચ્છક્ળાવાળું થાયછે. 
ગુણુ તથાં ઉપયોગ--અરીઠાતું પાણી અક્ણાદિ ઝેરી વસ્તુ તથા સર્વ વિષ માટે ઉલટી 
કેરાવવા પાયછે. મસ્તકશળ તથા આધાશીશીમાં તેના પાણીનાં ખે ત્રણુ ટીપાં નાકમાં ના- 
ખવાથી આશામ થાયછે. કેશ અતે કપડાં ધોવામાં અરીઠાં ઠામ આવેછે અતે તે 
સાષયુનો અથે સારેછે. અરીઠાતુફ્દીણુ કળતર ઉપર લગાડવાથી કાયદે યાયછે. 

ગઅ્મળાશી--મ૦ આળશી. સેન અતસી ખીજ, હિન અલશી, ઈન “લીનસીડ જુએ પૃણ 
૧૮%. અળશીતે। છોડ થાયછે, ખી ચપટાં, લીસાં રાતા રંગનાં તથા ફૂલ કાળાં હોયછે. 
ખી તથા તેલ દવામાં વપરાયછે. તેના છોડવામાંથી શણુ બનેછે. 

અપસેળિયો--મન અસાલીયા. સેન આસાલીક, હિન હાલે. ઈંન કીમનક્રેસ. લાન લીપી- 
ડીઅમ સટાઈવમ. આ છોડ નાતા તે સવાની ભાજી જેવા થાયઝે. ફૂલ માંજરમાં સહ્મ 
પાંદડી જેવાં હોયછે. એનાં ખી રાઈ નવાં થાયછે, તે જરા લાંબાં હોયછે. 
માત્રા--૧૦ થી. ૩૦ ગ્રેન. ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર ને વાજીડર્‌, 
ઉપષોગ--વાયુ, માર વાગ્યે! હોય અથવા પડી જવાથી વાગ્યું હોય તેના ઉપર અસેળિન 
યાતાં બીજતી ખીર કરીતે ખાયજે, થળ તથા બીશ્વ દુખાવા ઉપર તેને વાઢીને ચે।પ- 
ડાયછે. આંખ દુખતી હોય તો તેતાં ખીજ આંખમાં ભયીથી આરામ થાયછે. તે લોહીને 

“શ્તોડી નાખેછે. અસેળીએ, સાજીખાર, હળદર તે મેદાલકડી સમભાગ વાટોને વાગેત્ઞા ભા- 
ગપર્‌ લેપ કરવામાં આવેછે. 

આકડા--મન્‍ રઈ, સન અર્ક. હિન મદાર લાન કંક્લોઠ્રેપીસ જાઈગાંટ્યા. 
તે-ધોળા અતે રાતા જીુલવાળા એવે! ખે જાતનો જંગલો છેડ ઠેકાણે ઠેકાણે નીપજેછે. 
તે વિશ્વકપત્રક ત્થા ષથકપુષ્પ હોયછે. તેનાં ષ્ઠુલને રવેયાં કહેછે. તેતો રંગ સફેદ અતે 
નતેખુડાહેયકે. પૂછા કેરીના આકારનું થાયછે, તેમાંથી રેશમ જેવું રૂ નીકળેછે. તેની પા- 
છળ એક ઉનબો ખાડા હોયછે આફડાનાં સવાગ, વપરાયછે. 
માત્રા--શેધક તથા સ્વેદલ તરીકે ૩ થી ૧૦ ગ્રૅન. વામક તરીકે ૩૦ થી ૬૦ ગ્રેત, 
ચુણ--ઉષ્ગુ, વામક, શોધક, રવેદક, કફેક, ક્ષોભક અને વાતણર, 
ઉપતષ્રેગ--ઉનાળાના વખતમાં તેનાં મૂળોઆં કાઢી, તેતી છાલ ઉતારી સૂકવીને તેતું ચૂ- 


કક 


૪ ફૈ;.] 
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આ. ૫૯. આકડા, 


આદુ--મ૦ આલેં. સંન આર્દ્રક. 
આદુના રસની માત્રા ર થી ૧ તોલે. 








દેશી ઔષધિ. ર ક 


કઝ-------------- 


રણ કરી રાખવું. તે એસડ તરીકે ખાવા 
અપાયછે. તેનો ગુણુ એપીડાડયુઆના ન્?- 
વોછે. વાતરક્ત, ઉપદંશ, જ્વર, નબળાઈ 
મરડા, ઝાડો, સંધિવા અને આંચકી વગેરે 
દરદ્ટો ઉપર્‌ અપાયછે. તેનાં પાન એરંકોઉ 
લગાડી, ગરમ કરી બૈધારણુ કરવામાં કામ 
લાગેછે. મસ્તકપર પણુ બૈધાયછે. ઝાડાની 
કબજીઅત, સોજ્ે, ગ્રંથી, વાળા તથા વાયુ 
ઉપર આ બંધારણુ લોગું પડેછે. કાનમાં 
ચરકા આવતા ફય લારે ;તૈના. પાનના 
રસનાં ટીપાં કાનમાં નખાયછે.” આકડાનાં' . 
કલ, અજમો તથા જરા અકોણુ લઈ તેની 
ગોળીએ કરી ઉધરસ, 'દંમ્‌ [તંથા' ' સસણી 
ઉપર આપવાથી, ફાયદો. થાધછે... આકડાતું 
દ્ધ ધાતું'*મારવાનાં કામમાં આવેછે, તે 
ઝેરી ગર્ણીયછે. 'તૈ, ,તીવાથી ઝાડો ને ઉલઠો 
થાયછે, 'વા. ને કસક્ન ઉપર ' લગાડાયછે, 
આકડાતું-'ચૂરણુ * અને જેઠીમધ નવ નવ. 
ગ્રેન લેઈ સિશ્ર કરીને-:ત્રણુ પડીકાં કરવાં 
અને'એક દ્વિસમાં 'ત્રણું 'વખત આપવાં. 
તેથી ખાંસી, ગ્રંથી અને તકરેગ મટછે. 


હિન આદા. 9૦ “જર જીએ. છેડવું ક'દછે. 


ગુણુ--ર્ચીકર, દીપન, પાચક, ઉષ્ણુ અને વાતહર, સ્વાહેં તીખું. 
ઉપયે।મ--શછા, ગુલ્મ, મંદાસિ પેટના વાયુ તથા ચૂંક ઉપર અપાયજે. આદુતે। રસ દેશ 
ઔષધિમાં અતુપાન તરીકે બહુ વપરાયછે. સૂકા આદુને સ કહેછે. 


આંખલી--મ૦ ચીંચ. સન ચિચા. હિ2 ઈમલી. ઈન “ 


ટૅમેરિન્ડ ' જીએ પૃણ'૧૬૬; આં- 


ખલીતું મોટું શક્ષ બહુજ સાધારણ, સર્વ સ્થળે ન્નેવામાં આવેછે. તેનાં પાત ઝીણાં, અને 
જુલ ધોળાં, રાતાં તથા ચિત્રામણુવાળાં હોયછે. તેનાં ફ્‌ળાતે કાતરા કહેછે. તેમાં કચુકા 
થાયછે. કાચા કાતરા ખાટા હોયછે પણ્‌ પાક્યા પછી ગળચટા લાગેછે. શ પાન 


કૂળ, ખી, અતે છાલ વપરાયછે. 


ગુણુ--અમ્લ, શિતળ, રૂચીકર તથા સારકછે. તેતું શરબત ચાયછે. ી પ 
ઉપયાગ--શરખતથી પિત્ત, કબજીઅત, તૃષા તથા ઉલઠી મનેછે. શા પાન જ 
તથા ખીન્ત સોશક્ન ઉપર બંધાયજે. આંબલીની રાખ ખીજ ક્ષાર સાથે પાચ 


અપાયછે. આંબલીને! ગર આંખના ક્ષેભમાં અંજયછે. 
આખળાં--મન આવળે. સન ધાત્રો 


ફૂલ. હિ૦ આવરા. 


ઈંટ .એમ્ખ્લીક માઈરાખેલન. 


૨૧૨ શારિર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 











ટ લા૦ ફાઈલેતયસ એમ્ખ્લીકા. દવામાં કૂળ 


રઢ વપરાયછે. 
ર જ /હર એના ફક્ષતે આંખળો કહેછે, તે ડુંગરી 
સ ૮ જમીનમાં થાયછે. તેનાં પાન ઝીણાં આં- 
બલીતા પાન જેવાં દેપપાયછે. તેની ડાંખ- 
ળીઓપર ઝીણાં રાઈના દાણા જેવડાં 
પીળાં કૂલ ખેસેછે, અને તે માહ, ફૂાગ- 
ણુમાં ફાલેછે, તેનાં ફળા ( આંખળાં ): 
સોપારી ન્ન્‍ેવડાં ગોળાકાર થાયછે. બારીક 
રખાથી તેના છ વિભાગ જણાયછે, 
અને તેમાં એક ખી હોયછે. તેના ઉપર 
પણુ છ ઉભા પટા જ્નેવામાં આવેછે. દવામાં 
કૂળ ચૂરણુ, સ્ુરખ્બા તયા ડવાયના રૂપમાં 
વપરાયછે. માત્રા--ડૈ થી ડે તોલે, 
ગુણુ-શિત, અમ્લ, પૌછિકતે સારક, 
હુરડેતે મળતાછે. 
ઉપચેોગ--પ્રમેઠ, જ્વર, ઉલટી, તરસ, 
રક્ત વિકાર, પિત્તવિકાર, અરૂચિ અતે 
અજીણે વગેરેપર અપાયછે. લીલાં આંખળાંતું 
અથાણું તથા સુરખ્ખો થાયછે. આંખળાં 
ટ ત્રિકૂળાંમાં આવેછે. તે. કેશ ધોવામાં તથા 
સ. ૬૦. આંબળી. ૧ પાન. ર જુલ, ૩ ફળ, કલેદ્માં વપરાયછે. સૂકાએલાં આંખળાં 
ન ઔષધિમાં ડ્વાથ અથવા ચૂર્ણુમાં નખાયછે. 
૧. રસાયન કી ગળેાસત્વ અને ગાખર્‌ સમભાગ લઈ ચૂરણુ કરી સાકર 
સાથે ખાવું.માત્રા રૈ તોલે. તે પિત્ત અને દાહ શાંત કરી શક્તિ આપેછે. 
ર્‌ આંબળાંતોા સુરખ્ખો--પાડેલાં આંબળાંને પથમ કપાસનાં પાંદડાં તથા જીંડવાંમાં 
માટીના વાસણુમાં  ખાક્‌વાં. પછી દૂધમાં અને છેવટે પાણીમાં બાક્વાં, અને તેને લૃષી 
સાફ કરી મધ અથવા ચાસણીમાં નાખવાં. પડર વીશ દિવસે તેમાં પાણી થઈ જય તેને 
ગાળી લઈ તેમાં સાકર ઉમેરી, ફેરી ચાસણી કરી તેમાં આંબળાં નાખવાં એટલે સુરખ્મે 
તેયાર થાયછે. હરડેને ખાષ્ઠી તેની છાલ ઉતારી ઉપર પ્રમાણે કરવાથી હરડૅતે સુરખ્મે। બનેછે. 


આખાહળદર--મન૦ આંખેહળદ, સંન અત્રહરીદ્રા. હિન આખેહળદ, ઈન માંગો જિ જર, લા૦ 
કર્ડયુમા અમાડા. છોડતું કંદ છે. ગુણુ--શિત, રેપણુ. 
ઉપષોગ--બહારના લેપ અથવા ચોપડવાના કામમાં આવેછે. સુઢમાર તથા જખમ ઉપર 
સાજીખાર સાથે લમાડાયછે. ડવાથમાં યોગવાઈ તરીકે વપરાયછે. 

આખેપ--મન આંબા. સેન આસમ્ર. હિન આમ. ૪૦ શૈંગો ટ્રી. 
આ કક્ષતે પાન અણીદાર, અરધાથી એક જુટ લાંખાં હોયછે. ફૂલનો મહોર ગુગ્છાદાર 
થાયછે. કૂળ (કેરી) જગ પ્રસિદ્ધ ઉમદા સેવો છે. ઔષધિમાં સુખ્ય તેની ગોટલી કામ 





૪ થે] દેશી ઔષધિ. ર૧૩ 
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આવેછે. તે સિવાય ફળ, પાન, છાલ, અને ગુંદ 
વપરાયછે. ગોઢલીની માત્રા--ડ્ે થી ૧ દ્રામ, 
ગુણુ--મ્રાહી તથા ફરેમિધ્ર છે. 
ઉપયોગ--ઝાડેો, મરડો, રક્તશ્રાવ અને અતિ- 
સારતે બધ કરેછે. પાંદડાંતી રાખ ઉખેરા તરીકે 
ચાંદાં અને ખરજવાં રૂઝવવા સાર્‌ ઉપયેગીછે. 
આલુષ્ુખાર--મન આલુખુખાર. હિન આલુ- 
ખુખારા. ઈંન ખોખારા પ્લમ. 
આ એક ન્નતતું ફળ ચાયછે,. તે ખુખારાથી 
આવેછે. સ્વાદે ખાટાં હોયછે. 


ક ગુણુ--શિત, સારક. ઉપયોગ--યોગવાઈ તરીકે 
આ. ૬૨. આંખો. ૬ પાન. ૨ કુલ, ૩ કૂળ, ખીજી દવાએ સાથે અપાયછે. ુ 





મેવાની પેઠે સાધારણુ ખપમાં આવેછે. તેનાથી હલકે। જુલાબ થાયછે. 
આવળ--મ૦ તરવડ. સેન ચર્મરૅગા. હિન તરવર. લા. કૅસીઆ આરીડયુક્ષેટા. 


આ નામના નાતના છોડવા ઘણા સાધારણુછે. 
પાન સોનામુખી નવાં હોયછે. ફૂલ પીળાં, પાંચ 
' પાંખડીવાળાં થાયછે. તેને તળીએ લીલા પાંચ 
પાનતું આચ્છાદન હોયછે. તેની મધ્યમાં સાત 
આઠ પુંકેસર તથા ત્રણુ સ્રોકેસર હોયછે. ફેળના 
પરડા ત્રણુ ચારઈંય લાંબા અતે ૬ ખીવાળાં હોયછે. 
ગુણુ--શેથધ્ધર ને સાહી. 
ઉપયોગ--પાન શેક તથા બંધારણુ કરવાના 
કામમાં આવેછે. માર લેમજવાયુ ઉપર તેને। શેક 
શાયછે.. સંધિવામાં આવળનાં પાન પાણીમાં 
બાફીને અને આંખ દુખતી હોય તેપર પાન 
દૂધમાં બાપ્દીને બંધાયછે. ક 
આસેોદ (આ.૬૩)--મ૦ આસંધ. સેન અશ્વગંધા. 
હિન અસર્ગદા. લાન ફાઇસેલીસ સે।મનીકફરા, [આ. ૬૨. આવળ.1.પાન. ૨.૪લ.૩. ફળ.૪.બી. 
આખસંધ અને આસંધ એ તેનાં બીજ નામ છે. આ છોડનાં મૂળ વપરાયછે. તે રાસ્નાને મળતાં 
આવેછે અને તેને બદલે ગાંધી લોકો તે આપેછે. તેતાં પાત વાઢીતે ગડ ઉપર્‌ લગાડાયછે. 
ગુણુ--પોઇિકિ, ઉષ્ણુ અને વાતહર. * 
ઉપથયોગ--વાયુ, ક્ષય, દમ, ખાંસી તથા સંધિવા ઉપર કવાથમાં અપાયછે. આસેદ પુર્‌- 
ષત્ત આપનારી ઔષધિ ગણાયછે અને તેથી તેને પૌષ્ટિક પાકમાં નાખેછે. તેતું ધી કાઢીને 


સંધિવા ઉપર લગાડાયછે. 
આસેોદરો- મન આપટા, સંન અસ્મંતક. હિન સિરહટા, 





૩૧૪ શારિર અને વૈદક્શાસ્. [ ભાઝ 





આ. ૬૧૪. આસેંદરે, 
1, પાન. ૨ રલ. ૩ શીંગ. ૪. ખી. 
જૃક્ષ મધ્યમ કદનાં; પાન ખેવડાં ( ડબલ, ) ચપટ 
આ. ૬૩. આસો. ને નેડાએલાં હોયછે. રૂલ તથા કળી લાંળી માંજરમાં 
ચાયછે. કૂલ રાડારૂડીનાં ફૂલને મળતાં આવે છે. ફ્ળ આંબલોના કાતરા જેવાં હોયછે, તેમાં 
આંખજ્તાઆ જેવાં બી થાયછે. તેનાં મૂળ તથા છાલ વપરાયછે. 
ચુણુ--ઉષ્ણુ, શેધક,વાતહર અને મૃત્રલ. 
ઉપયોગ--તેનાં પાંદડાની પોવાની બીડી થાયછે. મૂળ પથરી માટે ગોખરૂની સાથે. 
ડવાથ તરીકે અપાયછે, 5 
ઇંદર્જવ--મ૦ ઈદ્રેજવ. કુશ્ય.ચે બીજ. સંન કલીંગ, લાન રાધ્ટયા ડીઝૅટેરીકા. 
ઇંદરૂજવ સ્વાદે કડવા હોયછે. તે લાંબા અતે વચ્ચે ખાડાવાળા થાયછે તેથી ચકલાંની 
જભ જેવા દેખાયછે, અતે એ ઉપરથી તેતું ફારસી 
નામ “જાખાનદુનીક” છે. “કડો” જીવે. 
માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેત, ગુણુ--ગ્રાહી, પાચક, 
દીપન, જ્વરધ્ય તથા ડૃમીદ્ય, 
ઉપયોગ--તાવ, હરસ, શળ, અતિસાર, કરમ, 
રક્તાતિસાર, ચૂંક, ઉલટી, અર્ચિ, અજીણું વગેરે 
ઉપર્‌ અપાયછે. કાળન્નના વ્યાધિમાં તેનો કવાથ 
સારો ફાયદા કરેછે. 
ઇંદ્વવરણું--મ૦ઈદ્રાયણુ. સં. ઇંદ્રવાર્ણી. હિ'ન્ઈદ્રાયન. 
લા. “કાલોસીથીસ.' જુએ. 
તેનાં કૂળ અતે મૂળ વપરાયછે, અન્નેતો ચુણુ 
રેચક તથા કૃમિધ્છે. 
ઉપયેઃ!ગ--કબજઅત, કમળો, જલૅદર અતે ચૂક 
ઈયાદિ માટે અપાયછે. 
ઈસસ--રેશશગુંદર જાએ. 
ઉતકંટો--શળીએ--મ૦ ઉર્હદારા. સે ઉહંટક, લાન 
આ, ૧પ, ૪ટ્વાર્ણી. એચીનોપ્સએચીનેટસ, છોડ છે. કૂળ કાંઠાવાણુ 
1. પાત. ર. જુલ, ૩. કળ, હોયછે. ગુણુ--શિતળ અને મૂત્તલ. 
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ઉપયો! ગ--જવર, અસ્મરી તથા મૂત્ર રૃચ્છ ઉપર અપાયછે. તેનાં મૂળ કવાયમાં નખાયછે. 
ઉતાબ--ખોરાસાની બોર. લા. ઝીઝીફ્સ વલગેરીસ. નાનાં પરદેશી ખે1૨ થાયછે. 

ગુણુ--શિતળ, સ્વેદક, કફેક્ષ ને સારક. 

ઉપયે।3--તાવ, ક્લેષ્મ, ત્વચારાગ, કબજીયત તથા ખં 

થાયછે તેમજ તે ડવાથમાં અપાયછે. 
“ઉપલસરી--ખનેઠી મન ઉપરસાલ. સેન સારીવા. હિ* ગોરીગયાસાઉ, ઈ ઈંડિયન સાર્‌- 

સાપરીલા. લા હેમીડેસમસ ૪ન્ડીકસ. તે કાળી અને સક્રેદ એમ બે જતની વેલ હેય 

છે, તેને આક્રોલીઆ જેવી શીંગ થાયછે. તેમાં ર્‌ હોયછે. 

ગુણુ--શિત, શે।ધક અને ૈ।[દિક. દવામાં મૂછીઆં વપરાયછે. 

ઉપમે।!ગ--ઇંગ્રે સારસાપરીલા જેવો થાયછે. લોહીને શુદ્ધ કરેછે. ત્તચારોગ, ઉપદશ અને 

મૂત્ર વ્યાધિ માટે અપાયફે. 

૪/નન્‍્ઠીયન ફારમાકોપીઓઆમાં શરબત અને ચા એવી એની ખે બનાવટ આપીછે. ' 
ઉપલેટ--મન કુષ્ટ સંન્‍ કુદ. હિંન કુટ. લા૦ એપ્લોઠાક્ષોસ ઓરેૅકયુલેટા. 

તેનાં મૂળીઆં વપરાયછે. ગુગુ--પૈદ્ટિક, ઉત્તેજક, શોધક, જંતુતાશક અને ખુશખેોદાર. 

ઉપયોગ--અજીર્ણુ તથા ત્વકદ્દેષ મારે અપાયછે. માથું દુખતું હોય યારે મૂળીયું ધસીને 

ચો'પડાયછે. બનાત અને રેશમી કપડાંનો ઉધેઈથી બચાવ કરવા માટે તેને ભૂકો કપ- 

માં ભભરાવવામાં આવેછે. ધુપેલ તેલમાં વપરાયછે. 
ઉમરે.--મન ઉંબર. સંન ઉદુંમાર. હિ ચુલર. લા૦ ફાઈકસ ગ્લેમીરેટા. 


હુમરાતા મોટા ભૃક્ષનાં પાન પીપળના પાન જવાં 
હાયજે. ફળતા ટેટા અંજર જેવા હોયછે.તે ડાંખ ફે 
છીએ બાઝેછે દવામાં છાલ તથા છીર વપરાયછે' અ 
ગુણુ--શોધક, વાતહર, રેપણુ. ા ય 
ઉપમ્ોગ--પ્રદર, રક્તશ્રાવ તથા ત્વચારાગ જૈ 
, હુપર્‌ છાલ અપાયછે. તેતું છીર સંધિવા તથા 
3# ઉપર્‌ ચોપડાયછે. 
એકલકંટો--“શતાવરી.' જીએ. 
એખરે--મન વિખરા. સંન કેકિલાક્ષ. હિન તાલી 
મખાના. લાન હાઇગ્રોફીલા સ્પાઇનોાઝા. છોડ 
નાને હોયછે. તેના ડાળામાં ગાંડી, અને તેપર ન 
ઘણી ર્‌વાંટી થાયછે. ઔષધમાં તેનાં બી, મૂળ, _ ઉજ 
પાત તેશજ ભષ્મ વપરાયછે. તળાવ વગેરે પા- ન ર 
ણીવાળી જગામાં થાયછે. આ. ૬૬. ઉમરે. ૧. પાન. ૨ કળ. 
માત્રા બી-૧ દ્રામ. ગુણુ--પાષ્ટિક મૂત્રલ અને શિત. સ્વાદે મીઠે, ચીકણૂા. 
ઉપયાગ--એખરાનાં બીજ ચૌછિકછે, તે ધાતુક્ષયને માટે વપરાયછે. સાકરની સાથે ખવાય 
છે, તેમજ પાકમાં પણુ નખાયછે. પેશાબમાં ધાત જતી હોય તે। એખરો, ધ્ોળૌમુસળી 
તે કવચાં સમભાગે લેઈ તેની ફાકી કરવી. તે દરાજ અક્ેક તોલે લેવી, ઉપર દૃધ પીવું. 
એરડે--મ૦ એરંડ. સંન અરંડ. હિન અરંડ. ઈમ કૅસ્ટર ઓઈલ પ્કન્ટ. 


સી ઉપર અપાયછે. તેનું શરમત 





ર૧૬ શારિર અને વૈદક શાસ્ત્ર. ' ભાગ 








એનાં નાનાં ₹ક્ષ મંજરીક પુષ્પ, હસ્તપણું હ 
અતે ચિત્રફ્‌ળાવાળાં હોયછે. તેના ડાડવામાં ત્રણુ દ 
એરંડી થાયછે. ડાડવાં કાંટઢાવાળાં અયવા કાંટા 
વિનાનાં હોયછે. ઔષધમાં તેનાં મૂળ, પાત, તેલ 
ને બી વગેરે વપરાયછે. 








ગુણુ--રેચક, શેધક અને વાતહર. ન. ક 
ઉપયોગ--બીજતું ઉકાળી શુદ્દ ડરેલું તેલ ર ધ ખે પપ. 
ઔષધિમાં જુલાખ તરીક્રે વપરાયછે. “એ- પ શ 3 
શ છ જજ દે 7 ગજરા 
«યમ રીસાઈની” જુઓ. માથું દુખતું હોય તો છૂ સ કહ 
તેનાં પાન વરાળિયાં કરીને બાંધવામાં આવેછે. જ 0 શ 
મસ્તક ગરમ રહેતું હોય અથવા તાળવામાં અ- અ ત્ઝ જલન 


સિ જણાતી હાય તે। તાજાં ધી લગાડી મરતક 
પર્‌ તેનાં પાત રાખતાથી આરામ થાયછે. 
વા તથા ગુમડાંપર તેનાં બીની પોટીસ મરાયછે આ. ૬૭. એરંડો. ૨. પાન. ૨. ફળ. 
મૂળ રેચક તરીકે કવાથમાં નેખાય. 


એલચી--મ૦ વેલદેડા. સંન્‍ વેલા, હિન ઈલાયચી. ઈન “કાડીમમ.' જુએ. 
એનાં ૬ક્ષ મલખાર તરફ થાયછે. મુખ્યત્વે તે 
સુખવાસ અતે પાકમાં વપરાયછે. 
ગુણુ--ઉત્તેજક અને વાતહેર. 
એળીએ।--મન એલીઆખોલ. સંબ લય. હિન 
એલવા. ઇન “એલેોઝ” જુઓ પૃછ્ટ ૧૩૨. 
ઝુવારનેો સૂકાઈ ગયેલો રસ તે એળીએ. 
ઓઆઓથસીજીડૂં--ઉંટીયું જીરૂં. -મ૦ ઇસપગોલ. 
સંન પસિબગોલ. હિ'૦ પસખગોળ. ઈન સ્પોજેલ 
સિડઝ. લા૦ પ્લેંન્ટેગો ઈસબગુલા. 
માત્રા--૧ થી ૩ દ્રામ. 
ગુણુ--ગ્રાહી, શિત; ઉપલેપક. 
ઉપયાગ--ઔષધિ તરીકે ઓથમીજીરાનાં આખાં 
ખી વપરાયછે અને તેનું પાણી પીવામાં આવેછે. તે 
નાનાં, ભૂરા રંગનાં હોડીના આકારનાં હોયછે. પાણીમાં 
આ. ૬૮. એલચી.૬ પાત. ૨ કુલ. ૩ ફળ, પલાળવાથી તેતે। ચીકણ્‌। લુવાબ ચાયછે. મરડો, 
સંમહણી તમા ઝાડા ઉપર ઓયમીજીરૂ દડી અથવા સાકર સાથે આપતાથી આરામ યાયછે. 
ઉનવા, પ્રદર, બહુઆત્તત અતે ધાતુક્ષય ઉપર પણુ આ દવા સારી અમર કરેછે. 


અએકેોલ--મન આંકુલ. સંન્‍ અનતકોટા. હિં આકોલ. લાન એલેન્જીયમ લમારકી. 
આ જૃક્ષની છાલ, બી તથા પાન દવામાં વપરાયછે. 
ગુણુ--સેધક, સ્વેદક, અને વામક. ી પી 
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ઉષયે[ગ--ત્વકટ્દોષ, સંધિવા, અને ઉંદરના ઝેર ઉપર અપાયછે. 
અપંબર્‌--મન અંબર. ઈન અમ્બર ગ્રીસ. 
મેક જતની માછધીતી સૂકાઈ ગયેલી અધાર છે. તે ત્તેતી સુવાસ અતે ઉષ્ણુ ગુણું 
માટે વપરાયજે. તે ઘણું કરીને પાક અને મશાલામાં પડેછે, ખોટો અને દગાવાળે-પૃત્રિમ 
અંકર્‌ ઘણું કરીતે મળી આવેછે. ખરો અંયર જનલ્કેજ જડૅછે. તેજ માછલીની થરબો 
(સ્પર્મસિદિ) દવામાં વપરાયછે. અંબર રંગે ભુખરે, લીલા કાળા રંગતે। હોયછે. 
માત્રા--૧ થી ૪ ગેન. ગુણુ--ઉષ્ણુ, વૈદિક અને સુગેધી. 
ઉપધોગ--કસ્તુરીતી પેડે નતળાઈ,તામર્દાઈ,આં યકી ,અપસ્માર,મુકા અને ક્ષય માટે વપરાયછે. 
કચોારા--કચુરો. મન કચેરરા. સંન કરચૂર. હિન કચૂરા. ઈંન લીંગ ઝેડોરી. લાન કરકયુમા- 
_ ઝેં.ડોરીઓઆ, કચુરાના ચપટા ગોળી, રૂપિઆ અથવા રાળ જેવડા તે જરા સુગંધવાળા 
મૂળીઆતા કકડા હોયછે. ગુણુ--શે।ધક, દીપત, સુગંધી. 
ઉપયે।ગ--તચા તયા જ્વરાદિ ઠવાથમાં આપવામાં આવેછે. 
કડત્રી ધોસોડી--હિન કડવી તુરાઈ, લાન લદ્દા અમારા. વેલાતું ફળછે. 
ધીસોડાના આકારનું ત્રણુ ચાર ઈંચતું ફળ થાયછે. બી તરખુયના ખી જેવાં હેયછે. 
ગુગુ--રેચક, વામક, વિષ. 
ઉપયોાગ--કમળોા થયે! હોય યારે તેતા રસનાં ટીપાં નાકમાં તખાયછે. 
કડવી તુભડી--મ૦ કડુભ્ે।પ્ના. હિન કરવી તુંખી. લાન લા?ેનતેરીઆઅમારા. 
એતે ગર તષા બી ઔવધમાં વપરાયછે. ગર્‌ રેચક તથા વામકછે. ખી શિતળ. 
કડવી નઈ--લ1૦ બાયોન્યા એપીગ્યા. તેના મૂળની ગાંઠે વપરાય છે. પ 
ગુષ્યુ--શે[થધ્ધ અને શે।ધક, ઉપયે।મ--તે પાવાથી જિર્ણુજ્નર ઉતરેછે. હાથ પમના દાહમાં 
તથા ક્ષિગુતાથી ઉત્પન્ન થયે સે।'નપર ચે।પડાયછે, 
કડાચે।--ગુંડ, લાન કોયલેસ્પમેમ ગુસીપીયમ. તેતો! ગુંક વપરય છે. 
એનું #ક મેં, ડુંગરી જમીતમાં થાયછે. છાલ રૂપા જેની સટેટ હોયછે, ધણીવાર તે 
પાન રહિત હોયછે. તેતે બદામના આકારે ડેડવાં થાયછે, તેતે] કડાયે। સુંઠ દવામાં ઉપ- 
લેપક અતે પૈઇિક તરીકે વપરાયછે. 
કડુ--મ૦ કુટ્કી. સંન્‍ તીક્તા. હિ બ્લૅક હેથીમોર. લાન હૅકીમોરસ નાઈજર. 
ઔષધમાં તેનાં મૂળી વપરાયજે. 
માત્રા--૫૦ થી ૩૦ ગ્રેત. ગુગુ--્વરધ્વ, પાચક, સારક, અને હ 
ઉપયોગ--તાવ, ટાઢીઆ તાવ, મંદાસિ, વાયુ, અરૂચિ, કરમ, મળાવરોધ અતે 
માયાના ચસકા વગેરે વ્યાધિ ઉપર અપાયછે. તેના ચુણુ કરીયાતા તથા જત્સ્યનતે 
મળતા આવે છે. 
કપિલે।--મન કપિલા. સંન કપિલા. હિં'૦ કમિલા. ઈંક કમાલા લાન રોટકેરા ઠીંકરારીઆ, 
ડુંગરી શૃક્ષના ડોડવા ઉપર ગાંઠે બાઝેઠકે તેતે કપિલે કહેછે. રાતો ભૂકો થાયફે, 
માત્રાં-૧ થી ૨ દ્રામ, મધ અથવા માખણુ સાથે આપવી. 
ગુણુ--કૃમિધ્ ને રેચક, “કમાલા” જીએ પૃછ્ટ ૧૪૮. 
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ઉપયેગ--ચપટા કરમ ઉપર વિશેષ લાગુ પડેછે. કપીલો આપ્યા પછી જુલાબ આપ- 

વાથી કરમ ખહાર્‌ પડેછે. 
ડડ--મન ગુડા. સંન ડુટજ. લાન રાઇટીય ડીઝેટરીકા, દવામાં કડાછાલ વપરાયછે. 

મિણ કડાનું શૃહ્ષ નાતું ધાયછે. 

તેનાં પાન મોટાં,લાંબાં અને 
અણીદાર હોયછે. તે ચોામા- 
સામાં ફાલેછે. મૂલ જયા- 
બંધ, સદ્રેદ તે પૉંચ પાંખ- 
ડાવાળાંથાયછે, તેનાં ફળને 
કડાકળી કહેછે. તેનું શાક અ 
થવા અથાણું થાયછે, ફડ[- 
ફળી લાંબી અતેવાંકી હોય * 
છે. તેતાં ખીને ઈંદ્રજવ કહે 


છે. ખીતે એક છેડે રેશમ 
જેવો તોરે હોયછે તે ખી બ- 


હાર નીકળતાં છત્રીની પે- 
ઠે કફેલાયછે. દવામાં છાલ 
તથા ખી વપરાયછે. છાલની 
માત્રા--૧૦થી ૩૦ ગ્રેત. 
ચુણુ--માહી, ઉષ્ણુ, જ્ય 
રધ્ત અને અગ્િિદ્પિકછે. 

ઉપયેાગ--તાવ, હરસ, અ- 

તિસાર, સરડે, કરમ, જી- 

નીખાંસી, ત્વચારોગ અને 

'શીળાસ ઉપર 'ઠવાયમાં 

અપાયછે. ઈદ્રજવતું વર્ણત 

૧ પાત. 2 કુલ. ૩ રગ. ૪ પઈક્જવ. પૃછ્ટ ૨૧૪ મે જુએ. 

જ. કડા છાલનો ધત--ડવાથને ઉકાળી ધન કરવો. માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેત. 

2. કડાછાલ ર૨ દ્રામ, ખીલીનો ગર ર૨ દ્રામ, અતે દાડમની છાલ ૧ દ્રામ; એ દવાને મિશ્ર 
કરવી. માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ગેન; તે સરડા તયા ઝાડા ઉપર સારી અસર્‌ કરેછે. 

૩, કડાછાલતો અવલેહ--કડાછાલ ૧૫ શેર, પાણી ૬૪ શેર, કડાછાલને પાણીમાં ઉકા- 
છીતે સોળ શેર પાણી બાકી (રહે યારે ઉતાર્વું. પછી તેતે ગાળીને ફરીથી ઉકાળીને 
નરમ ગોળ જેવું ડરવું; સારબાદ સૈચળ, પીપર, જીરૂ, જવખાર, ધાવડીનાં ફૂલ, સિધવ 
અતે ઈદ્રેજવ એ દરેક દવા સેો!ળ તોલા લઈ તેનું ચૂરણુ કરી તેમાં મેળવવું. 
સાત્રા--૧ દ્રામ, મધઃ સાથે ચાટવું, સંમ્રડણી ઉપર સારી અસર કરેછે. 

કંપૂર--મ૦ કાપૂર. સંન કપુર. હિન કાપૂર, ઇ૦ “કેમ્ફૂર' જુઓ પૃછટ ૧૫૧” 
કપૂરને ખરાસ કપૂર પણુ કહેછે. કપૂરની સાથે લીલી પ્રો, ચણુકખબાખ, એલચી, કપૂરકા* 
ચકલી અતે સોથ નાંખી તેનાં કૂલ પાડેછે, તેતે ભીમસેની કપર કહેછે, તે આંખમાં 
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“ન્ક્ઝત્્્્ક્્ઝડ 
આંજવાતા કામમાં આવેછે. આંખમાં આંજવાથી આંખ ઢાઢી-શિતળલાગેછે, ત્વચા રોગમાં 
ચળ મટઠાડેછે. કપૂર જ'તુતાશક તરીકે ઘણે ઠેકાણુ વપરાયછે, 
કપૂરાદિ ગાળી--અદ્દીણુ ૧, કપૂર ર, હિંગ ટ, મરી ૪, અતે લસણુ ૫પ ભાગ લેઈ ી 
મિશ્ર કરી ગોળી કરવી. માત્રા--૧૦ ગ્રેન. કોલેરા, ઝાડો ને અજીણું વગેર૫ર વપરાયછે. 

ફપુર્‌ કાચલી--કઠ. મન કાપૂર કાચલી. સૈન ગેધમૂળીકા. હિન ગૅેધમલાશી. લાન કર્ડયુમા 
આરૉોમાટીકા. સુગેધ, સ્વાદ, રંગ અને ઉપયોગ કચોરાને મળતાંછે. 
ગુણુ--સુગંધી તે શિતળ, ઉપયોગ--માથે તથા શરીર ઉપર લગાડવાના કામમાં આવેછે. 
તે અભીલની બનાવદમાં વપરાયછે, ત્તચારેગ તથા રક્તવિકાર માટ અપાયછે. ઔષ- 
ધિનતા તેલમાં પણુ પડૅછે. ટોપરૂ અને આંબળાં સાથે વાઠીને માથે નહાતાં વાળ વધેછે. 


અખીલની બનાવટ--કઠ, વાળા, સુખડ અને તવખીરતી મેળવણીથી થાયછે. 
કમળ--મ૦ કમળ. સંન પડા. હિન નિલ્ોક્ર. ઇં૦ 'લોઠસ. 
તળાવમાં રાતા કૂક્વાળા કમળના વેલા થાયછે. તેના ફળને ધીતેલાં કહેછે, તે ખવાયછે. 
તેનાં બી અથવા ઠંળિઆ એ કમળકાકડી. તે કાંકચીઆ નેવી કઠંણુ અતે કાળી પણુ 
નાની અને ગોળ નીપજેછે. તેનો ગર મધુર હોયછે અને તે ઔપધિમાં પડેણે. 
ધોળા; આસમાની અને લીલા કૂલવાળી એવી કમળની ખીજ ત્રણુ જત થાયછે. ચારે 
જાતના કમળનાં ફૂલ એકજ આમરૃતિનાં હોયછે. 
ગુણુ--શિતળ ને ગ્રાહી, ઉપયોગ--કફ્લતું શરબત ખાંસી તે રક્તસ્્રાવપર અપાયેછે. દાં- 
ડલ તથા પાન બળતરા માટે વાઢોને ચે।પડાયછે, ી 
કમળ કાકડી--મન કમળ કાકડી. સંન કમળાક્ષ. હિન કમળગટા. ઇંન પીથાગારીઅન બીન. 
ગુણ--મધુર, પૈષિક ને વાંતિહર.- 
ઉપયે।ગ--ધાતુક્ષય, અરૂચિ તષા ઉલટી ઉપર મેવા તથા પાક તરીકે વપરાયછે, 
કરીઆતું--મન કીરાઇત. સેન ભૂતીબ. હિ૦ ચીરાયેતા. ઈન ચિરાટા, પછ ૧૬૬ જુઓ. 
નાના છોડવા થાયછે. રેદરડી પણુ કરીઆતાતે મળતીજ છે. ા 
ગુણુ--ન્‍્વરધ કટુપદિક, અને સારક. સ્વાદે બહુ કડવું હોયછે. 
ઉપયેોઃગ--સર્વ ષકારતા ટાઢીઆ તાવ તથા જિણુજ્વર્‌ ઉપર કરીઆતું બહુજ વપરાય- 
છે. નબળાઈ, મંદાસિ તથા અજીણુતે મટાડૅછે. ધણુંકરી કરીઆતું ડવાથમાં આવેછે. તાવ 
ઉપરના સદશ આદિ ચૂરણુમાં મોટો ભાગ કરીઆતાતે। હોયછે, ર 
લધુ સુદરોન ચુર્ણ--ગળો, સુંઠ, પીપર, લવિંગ પીપરીમૂછી, લીંબડાછાલ, કડુ, સુખડ, 
હરડાં અતે તજ એ દરેકનો અકેક તોલો અને કરીઆતું પાંચ તોલા લેઈ વઅગાળ 
ચૂરણુ કરવું. માત્રા--ડેં તોલે. પડી અથવા હીમ તરીકે આપનું. 
નવિન સુદર્શન ચૂરણુ--કલ'એે,, અતિવિષની કળી, કાંકચીઆની મિજ, લીંબડાની લીંબોળાની 
મિજ, કડુ, ઈદ્રજવ, કાળીજીરી, તીખાં અને કરીઆતાની પાંદડી, એ સર્વ સમ ભાગે 
લઈ ચૂરણુ કરવું. તેમાંથી ૧ થી ૨ દ્રામ તાવ વગેરેમાં ઠંડા પાણી સાથે મોઠા સુદ- 
ર્શન પ્રમાણે વાપરવું. ( મ. સુ. વે. ) 
કરરૂજ--મન કરંકચે વૃક્ષ, સંન કરંજ. હિન કરંજ. લાન પોતગેમ્યા ગ્લેબરા. 


ર્‌રૂક શારિર અતે વૈદક શાક, [ શાગ 











કરજના મોઢાં, વિશ્વકૃપત્ર, સુસ્છપુષ્પ ઝાડ 
શાયછે, પુષ્પ સફેદ જંષુડા રંગનું ડેસુડાની 
કળીના આકારતું હોયછે. ફળની પાપડીમાંથી 
ખદામી રંગનું ચપટું બી નીકળેછે. તેતું તેલ, 
છાલ, પાન ને બી વપરાયછે. 
ગુણુ--વાતહર, જતુધ્ય, 
ઉપયોગ--તેના બીજતું તેલ નીકળે છે, તે 
વાયુ ખસ, ઉંદરી વગેરે ત્વઆઓા રોગ ઉપર 
લગાડાયછે. તેની છાલ ઉકાળામાં વાયુના ૬૬ 
ઉપર્‌ કામ આવેછે. 





આ. ૪૦ ટરંજ. ૧ પાન, ૨ છુલ. ૨ ફળ. ૪ ખી. 
કરંઢીઉ--કાળીપાટ--મ. પહાડમૂળ સં. લધુપાઠા. 
એના વેલા ચે।માસામાં મ્રાયછે. પાન રા- 

પક ગોળાકાર ન્ટેત્રાં હોયછે. તેના "ખૂણામાંથી 
સફેદ, ઝીણાં મહેર જેવાં ફૂલ નીકળેછે અતે 
રાતા રંગનાં પીલુર્ડી જેવાં ફળ યાયછે. 
ગુણુ--રે૫ધક, ગ્રાહી, કટુ પોષક શોધ, જ્વ- 
રધ્ અને મૂત્રલ. 
ઉપયોાગ--તાવ, અજર્ણું, ત્વકદોષ અને પે* 

- શાબની આગ ઉપર અપાયછે, સોન્ન ઉપર 
પણુ થ્વોપડાયછે. 

કંલઈ--મ૦ કક્ષઈ. સેન વંગ, હિન રાંગા. ઈન 
ઢિત, કલઇતે ગાળીને, આકડાના દૂધ અચવા 
ગાયના મૂત્ર અને તેલમાં નાખવાથી શુદ્ધ થા- 
યછે. કલઈની ભસ્મને વૈગભષ્મ કહેછે, તે ધણી 
રીતે થાયછે. સારી રીત એ છે કે કલાઇની ખા- 
રીક કરસે કરી બે મોટાં છાણાંની વચમાં ભાંગ 

આ. છ$. કરંહરીઉ. ૬ પાન. ૨ કુલ. અતે અજમાની સાથે મૂકી તે છાણાને ,સ* 

ળગાવી દેવાં, એઠલે તેમની વચમાં સફેદ, રાખીઆ રંગની ભષ્મની ગાંગડીઓ બંધાઈ 

રહેશે, તેને વાટી વસ્રથી ગાળી લેવી. બોજી રીત એ છે કે ક્લાઇને ગાળો તેમાં 

ડં ભાગ જવખાર અને આંબલીનાં ફ્રેતરાં નાખી લોઢાની સળીથી અસિ ઉપર હલાવવું 

એટલે તેની ભષ્મ ચરે, 

વૈગભષ્સને ગુણુ વૌછીક, શોધક તે મૂત્રલ છે. પેશાબના દરદ, ક્ષય અને ખાંસી માટે 

વપરાયછે, ન્નૂનાો પ્રમેહ, મધુપ્રમેઠ તથા મુત્ર કૃચ્છ ઉપર પણુ અપાયછે. 

માત્રા--૨ ચી ૮ ગ્રેત. મધ, માખણુ અશ્રવાં સાકરની સાથે અપાયછે, 





૪ થે!* ) દેશો ઔધધિ. ૨૨ 


પ કકે 
લ'ભે।--મ૦ ઝુલ્મ, સંન ઝુલમ, લાન જટીઓરહાઈઝા કાલ'બા, ઈન “ કાલંબા ” જીએ. 
'કેોવચ--મન કુઠીલી સંન મર્કરી. ( આત્મ ગુપ્તા, ) ઈન કૈહેજ, 
એના વેલા ચેો।માસાર્માં યાય 
છે. દાંડલી ત્રિપર્ણ્ક હોયછે. 
ફૂલ કાળાં જાંખુડા રંગનાં, 
આકાર અને કદમાં કૈેસુડાંતાં 
મુલતે મળતાં ઝુમખા બંધ 
હાય છે. ફળ--સેરવસિંગ જુ- 
મખાખ્‌ધ અતે આંબલોના કા- 
તરાતે આકારે મળતી હોયછે. 
તેની ર્વાંઠી અડવાથી શરીરને 
ચળ આવેછે. પાન તથા રૂલ- 
પર રૂવાંઠી હાયછે. શીંગમાંથી કિ 
આંબલીઆ જેવાં બી નીકળે 9 
છે તેને કવચાં કહેછે. શીંગના ક 
કાંઠા, ખી ને મૂળ વષરાયછે. આ. ૭૨, ફવચ. ૨ પાન. ૨ કૃક. ૩ શીંગ. 
માત્રા--બી હૈ થી ૧ તોલો, ગુણુ--કાંઠા કૃમિધ્, બોજ ધાતુ પૈ છક .તે મધુર 
ઉપયોગ--કૈૌવચનાં બીજ ધાતુપુછી માટે અપાયછે. તે પાકમાં તખાયછે અથવા મીજી 
ધાતુ અતે પૌઇિક દવા સાથે દૂધમાં ખવાયછે, કવચાં તથા ગોખર્‌ સમભાગે સાકર 
તયા દૂધની સાથે લેવાં, 
કવચાં પાક--ડવચાં તોલા ૩૨, ચાર શેર દૂધમાં ઉકાળી માવે! કરવે।, તેમાં ધી અને 
સાકર મેળવી પાક કરવે।, તેમાંથી દર્‌રે?૪ સવારમાં ૨ થી ૪ તોલા ખાવો, આ પાક 
પૈદ્ટિક અને પુરૂષત્ત આપનાર છે. 
ભેરવશીંગના કાંટા છરીથી ખેરીતે દૂધ, મધ, દહીં અથવા ગોળમાં બચ્ચાંને આપ- 
વાથી પેઠ માંહેના કરમને નાશ કરેછે. પછી જુલાબ આપવાથી તે કરમ ખહાર પડેછે. 
ત્રણુ ચાર વરસના બચ્ચાને માટે એક સીંમના કાંટા પૂરતા છે. 
કસ્તુરી--મન કરતુરી. સંન પૃગમદ હિન કસ્તુરી, ઈન “ મરક” જીઓ પૃછટ ૧૮૩, 
કક, વાત્ત ને શિત માટે અપાયછે. પાકમાં વૈટીક તરીકે તખાયછે 
જખાદ કસ્તુરી--સન માંન્‍્નર કસ્તુરી. એ જબાઇ તામના પ્રાણીના શિશ્ચમાંથી કરતુરી 
જેવી વાસની થેલી નીકળેછે તે કસ્તુરીની જગ્યાએ ખપેછે. ચુણુ--અતે ઉપયો ગ--કરતુરી 
અને &યાસ્ટરતે મળતાછે. તેતું ડયારટરતી પેકે ઠિકંચર બનાવાયછે. 
કેસાંજણુ--જસતને ડઠીંકરાના વાસણુમાં ભઠ્ઠીમાં મૂકવાથી તે ગરમ યઈ ઉડી જઈ વાસણુ- 
ની ઉપરની બાજુ તેનાં જુલ બાઝેછે. તે છુલને વાઢીને બહુજ ઝીણું! ભૂકો કરેછે. તે કસાંજ- 
ણુને નાસે આંખના વ્યાધિ ઉપર ખહુ વપરાયછે. આવેલી આંખમાં આંજવાથી કેટલી- 
કવાર આરામ થાયછે. 
ફ્રેબ્યાદ--મ૦ ડવ્યાદ. સન ફાવ્યાદ. 
શુદ્ધ ગંધક ૮ તોલા, પારે, તાંબુ અને ગજવેલ દરેક ચાર ચાર તોલા લેઇ સવૅતે લે! 








૨૨૨ શારિર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


-ન્ૂ-----*------ 





ઢાના હોમમાં એકમેક કરી ચૂલાપર ધીમી આંચે ,તેનો રસ: થાય એટલે તે ,રસ છાણુ - 

ઉપર્‌ કેળનું પાન પાથરી તેપર રેડી, ઉપર ખીજીં કેળનું પાન મૂઝી ખીજું છાણુ મૂ- 

કવું એટલે તેતી પરપેટી થશે. તે પર્પદીનો ભૂકો કરવો, પંચકાળતે। કવાથ શેર એક તથા 
લીંબુતો રસ શેર એક લઈ તેમાં તે ભૂકા ઘુંટવો, પછી ઠંકણુખાર તેલા વીશ તથા સિ- 

પાલુણુ તેલા દશ અને કાળાં મરી તોલા પચાશતું ચૂરણુ કી, તેમાં મેળવી ચણાના 

ખારતા ચાદ પટ દૈવા એટલે ક્્યાદ થશે. 

માત્રા--૧૫ થી ૩૦ ગ્રેન. છાશ, સિધાલૂણુ તથા સડેની સે અપાયછે. 

ગુણુ--વાતહર, દીપન, પાચક અતે મ્રાહી. 

ઉપયોગ--અછણું,, ઝાડા, ક્રાગળિયું, ચૂક, ઉલટી તથા આદ્રા ઉપર અપાયછે. 


ડાકડીનાં બી-મન કાકડીચેબીજ. સં૦ કર્કંઠિકા બીજ. ઇં. કરકર સીડઝ. કાકડીને! વેલો થાયછે” 
ચુણુ--મૃત્રલ, ઉપયોગ--તાવ વરમં તયા મૂત્રફૃચ્છ ઉપર વપરાયછે. કાકડી, ચીભડા, 
તરખુચ, %્રાહાળુ' અને ડૂુંધીતાં ખી દવામાં અપાયછે, પેશોબ બધ યયો હોય અથવા' ધ 
ળતર્‌ા થતી હાય તેપર્‌ અપાયજે. 
કાકડીનાં બો ૧ ઔંસ, તડબુચનાં ખી ૧ ઓંસ, ચીભડાં (આરીઆં નાં ખી ૧ ગસ, 
કાસતી ર ઔંસ, સુરકા ૧૦ ઔંસ, સાકર ૧૦ ઔંસ અને પાણી ૧૬ ઔંસ, સર્વે 
બીજને એકત્ર કરી પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી ગાળી તેમાં સાકર તથા સુરકે ઉમેરી 
તેનું ૧૦ ઔંસ શરબત કરવું. માત્રા--રં થી ૧ ઔંસ. મૂત્રાવરાધ તથા નવર 
ઉપર્‌ વપર્‌ાયછે. 

કાકડાશીંગ--મ૦ 'કાકડાર્શીંગી, સેન કર્કેદશરંગી. લાન હસ સકસીડેનીઆ. 

_ એક. ઝાડની ડાળીઓ ઉપર જીવડાંને લીધે [ટેકરાની પેઠે થાયછે. કર્ચલાના આંકડા જેવા 
આકારનાં કરછી ચાયછે , તેતે બદલે ગાંધી લોકે હરડેતા ઝાડનો રોગી ભાગ. વેચેછે.. 
માત્રા--૧૦ થીં ર૦ ગ્રેત. ગુણુ--કફૂધ્ર. 
ઉપયોગ--તાવ તથા ઉધરસપર કવાથ તથા ચૂરણુર્માં અપાયછે.. 
કાકડાશીંગ, અતિવિષ અને પીપર આ દરેક દવા સમભાગ લેઈ, ચૂરણુ ડરી તે સંધની 

' શાથે ઉધરસ ઉપર છોકરાંને .ચટાડવું. ં 

કાકમારી--લાન આનામીરટાં કાક્યુલસ. ' કાકમારીનાં ફ્ળ ચણીઆ બેર જેવડાં થાયછે. તે- 
ની એક બૉજી ખાડા હોયછે. તેની અંદર ખેર જેવો ઠેળીએ હોયછે,, કાકમારીનાં બી 

, :વપરાયછે, .ગુણુ--*#તુદ્. તે કેશ _ધોવાનાં કામમાં ,આવેછે અતે તેનાંથી “નૂ” તો નાશ 

' થાયછે, તે (ળી ) ઝેરી છે. તે ખાવાથી ઢોર તથા માછલાં મરી , નનયછે. તેમજ તે 
'તચા રોગપર વપરાયછે. ી 

કૉકચીયા--ફાંચકા. મર સાગરગે।ટે. સ હેમેરાક્ષ. ઈન બોડડ , 
કાંકચનાં ઝાડ મધ્ય કદનાં થાયછે. પાન લેબગે!ળ સુમારે એક ઇંચના, સયુક્ત અને સા" 
સસામે ઉગેછે. ડાંખળીના પાછલા ભાગપર નાના, વાંકા કાંટા ચાયછે. કૂલ માંજરમાં ભરપૂર 
પીળારંમનાં હોયછે. ફૂલની પાંચ પાંખડીમાં અર ષ્રીકા રગંની'અને પાંચંમીપર રાતી છાંટ 
હોયછે. મધ્યમાં પુ અને સ્રી કેસર થાયછે. તેના ફળ (પે।૫ટ1)૫૨ કાંઠા . હોયછે. તેને છીપ 
ન્ટેવાં ખે પડ હોયછે. તેમાં એક અથવા ખે કાંકચીઅ થાયછે. વનો, મર સફેદ, અને. સવારે 


ડિ 


૪ થે, ] દેશી ઔષધિ. ર૨૭ 


કડવે। હોયછે. દવામાં તેનાં બી તે પાન 
વપર્‌ાયછે. 

માત્રા--૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન. 
ગુણુ-ન્વરધ્ષે, કૃમિધ્ન કટુવષિકેને પાચક, 
ઉપયેો।.મ--કાંક્રચીઆનાં સફેદ મિજ દવા- 
માં વપરાયછે. તાઢીઆ તાવ, કરમ, પેટના ફટ ક જ જ ડે 
વાયુ, ચૂક અને ઉલટીપર્‌ અપાયછે. જ ક 0 ડિ ર 

કૉઢા અશેળીયેો--મ- કરંઢા. સન શ્વ 
કુરંઠક. હન કંટિસરૈયા, લાન્બારલેરીઆ 
પ્રાયાતિઠીસ, આ છૉંડ ત્રણુ જતના 
શાયછે. પાન અણીદ્દર અતે લંબગોળ 
કૂલ કાળાં, પીળાં ધોળાં ને પાંચ 
પાંખડીવાળાં હોયછે. દવામાં પાન ને 
છાલ વપરાયછે. 












આકૃતિ ૭૩. કાંકચ 


૧ પાત, ર ફુલ, ૩ ફળ. ૪. ખી 


ગુણુ--કફેધ્ર. સ્વેદક, શોધક અતે રે।પણુ. 
(ઉપયોગ--શ્વાસ, ઉધરસ અને ત્વચા રોગપર 
વપરાયછે, મલમમાં તેની રાખ નખાયછે. 
કાથોા1--મન કાથ. સૈન ખદીર્‌. હિન કથા. ઈન 
* ફયારેમુ ” જુઓ. 
ખેરના ઝાડની છાલને રૅડ કરી તે પાણીને 
પકવવાથી કાથે। બનેછે. 
રી ગુણુ--ગ્રાહી, શિત. ઉપયોગ--ઝાડો ખંધ 
આ. ૭૪. કાંટા અરેળીયે।. કરેછે. મોઢું આવ્યું હોય, ચાંદા અને ફ્રેલ્ષા 
થયેલા હેય તેના ઉપર લગાડાયછે. ત્વચાપર ચાંદાં પક્યાં હાય તે ઉપર કાથાની ભૂકી 
દાબવાથી રૂઝાયછે. કાથાતું પાણી ચુમકાં તથા જખમ ધોવાના કામમાં આવેછે. 
કાથાની ગાળી--કાથેો, એલચી, ખેરસાર, ચણુકબાબ અને દાડમતેો રસ સમભાગ લેઈ 
તેની ગોળીએ કરવી. તે મોઢું આવ્યું હોય, ચાંદાં પડ્યાં હાય, અને ઉધરસ થઈ હોમ 
_ લે ઉપર્‌ વપરાયછે. 
કાયફેળ--મન કાયફળ. સ૦ કઠફળ. લા૦ મીરીકાસા પીડા. 
હિમાલય તરક એક જતતું મોટું ઝાડ થાયછે તેની છાલ કાયક્‌ળના નામથી ઓળખાય 
અને વપરાયછે. ઝુણુ--કક્ધ્ર, વાતહર, ઉષ્ણુ ને નસ્ય. 
ઉપયોગ--તે- ઉધરસ તથા દમ ઉપર ઉકાળામાં વપરાયછે. પેટના વાયુ તથા ઉલટો ઉપર 
- પણુ કામ લાંગેછે. શરીરે શરદી હોય યારે તેતા ખરડ કરવામાં આવે છે. સુંધ- 
* . વાથી છીંકો! આવેછે. 
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ઇઝુ”કયફળના જેવું પણુ જરા મોટું તે લાંખું જુર્દા શક્ષ (મેરીસ્ટીકા મલખબારીકા ) તું 
કૂળ થાયછે તેતે પષ્સ કાયફળ કહેછે. જ્નયકળને માથે જેમ જવંત્રો યાયછે તેમ કાય 
કૂળને માથે ઠાયપત્રી થાયછે. ા 


કાળા દાણા--મ૦ કાલે દાણે. હિ કાલાદાના. લાન ફારખીટોસ નીલ. 

નાના કાળા રંમના દાણા, ઉત્તર હિ'દુસ્તાન તરક એક જાતના વેલા થાયછે તેના ગ્‌- 

રીઆમાંથી નીકળેછે. 

માત્રા--ટં થી ૨ દ્રામ. કાળા દાણાનું સત્ત થાયછે તેની માત્રા પ થી ૧૦ ગ્રેન. કાળા 

દાણાનું ઠિકચર થાયછે તેની માત્રા ર થી ૪ દ્રામ. 

ગુણુ--રેચક તે ફૃમિદ્ન ઉપયોગ--તેનેો ભૂકો ડરી જુલાબને ઠેકાણુ અપાયજે. ઈંગ્રેજી 

ઔષધિ “જલપ” જેવો તેને ગુણુ છે. 
કાળીજીરી--કડવીછીરી મન કાળે'જરે. સં. વનજીરક, લા૦ વરનેન્યા એચેલમિ'ઠીકા. વમહાઉ 
છેડ યાયછે, પાન, શેતુરનાં પાન ન્?- 
વાં કાંગરીવાળાં, ફૂલના નાના જખુડા 
રૅમના ગોઠા થાયછે, તે પાકે એદલે 
સૂરજમૂખી પેઠે ખુલે છે, તેની અં- 
દર રેશમ જેવી પુમ થાયછે તેમાં 
કાળીજીરી નીપજેછે. એ ખી ઝીષાં, 
કાળાં અને જરા લબાકાર્‌ હોયછે. 
માત્રા-ફડ્રે થી ૧ દ્રામ. 
ગુણુ--મૃમિધ્ર, શોધક અને વાતહર 
ઉપયોાગ--તાવ, ચૂક, કરમ, અ- 
રૂચિ, તચારેગ અને ઝુલ્મ વગેરે 
દરદી ઉપર અપાયછે. સાંટાનીનની 
પેઠે કરમનેો નાશ કરવામાં એ આ- 


આકૃતિ ૭૫. કાળીજરી. ૨ પાન, ૨ ક્લ. ખાદછે. તેના ઉપર પણુ કર્મને ખણાર 
પાડવાસાર્‌ જુલાબ આપવાની જરૂર રહેછે. તેનો ખબીત્રને ગુણુ જતુતાશક છે માટે કિ'મતી 
કપડાંમાં તેને રાખી હોય તો] તે ઉધઈ, વાંતરી વગેરે જેતુએથી કપડાંની થતી ખરાબીનો 
અકટ્કાવ કરેછે. કાળીજીરી ૨ તોલા, ગોળ અને મધ ચાર ચાર તોલા, કાળાંમરી, સચળ, 
જર, આંબલી, દ્રાક્ષ, અને દાડમતો રસ અકેક તોલે લેઈ મિશ્ર કરી તેમાંથી અરધો 
તોલે દવા લેવી; તે મંદાસિ, જીણુંજ્વર અને અજીણુંતે ફાયદો કરનાર છે, પીતપાપડોા 
તથા કાળીક૪રીનું સમભાગ ચૂરણુ કર્મ ઉપર સારી અસર કરેજે. 
કાળીપાટ--કરંદીયું જીએ. 
કીડામારી--મન્‍૦ ગંધારી. હિન કીડામાર. લાન આરીસ્ટાલોફીઆ બાકટીએટા. 
ખા નાના છોડ ખેતરાઉ જમીનર્મા થાયછે. પાન મોર્ટાો, લંબગોળ અતે ડીઠીઆ 
તરફ દુભાગેલ છોયછે. તેના - ખૂણામાંથી દ્તેખુઓઆ કાળા રેઞતું કલમતા, આકારનું ફૂલ 
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નીકળે. ફળનાં ડેડવાં આસોપાશવનાં ફળ 
જેતડા થાયે; તેમાંથી કાળાં બી નીકગેછે. 
મામા--ર૦ થી ૪૦ ગ્રેન. ગુખૂ--ન્‍વ- 
રધ્ર ને' ફૃમિધ્ર સ્વાદે અતિ ઠડવી છે. 
ઉપયો. મ--તાવ, ગુસ્મ, વાયુ, ચૂંક, 
કરમ તથા અર્ચી ઉપર કલ્ક અથવા 
કાઢામાં અપાયછે. તાવ તથા સેજ ઉ- 
પર્‌ ખરડ કરવામાં આવેક્ે, પાંદડાંને 
રસ લગાડવાથી જખમમાં પડેલી જીવાત 
નાશ પામેછે. સવાંગ વપર્‌ાય છે. 
કીલ્ૃ--તાર. મર તાર. ઇંવ્ટાર. લૉચ્પીટ્ષ' 
લીડવીડા” જુએ પૃટ્ટ ૧૭૪,, 
ય કુલીંજન--કેલીંજન-કણુજર. મવ કોટ 
1 આકૃતિ ૭૬. કીડામારીઃ “કુલીંજત. રાં* કુર્લા?૪ન, હિન કુર્લીજત૦ 
૧ પાત. ૨ કુક. ૩ ફળ, લાન આલપીન્યા ગલંમા. ક્રેરલોજત નોતું 
તથા મોટું એવા ખે પ્રકારતું થાયછે. કેટલાક તેતે નામરવેલની જડ માનેછે “પણુ 
તેમ નથી, ક્રૉર્ઘીજન તે। જુદ જ ઝાડનાં મૂળ છે અતે તે સિ'માપુર્‌ તરફથી આવેછે.' 
માત્રા-૨૦ થી ૪? ગ્રેન. પ. 
દ ગુણુ તથા ઉપશ્દયોગ--દીપન, પાચક, વાતહર, પથિક, સ્તર્ધ, સ્વાદ તીખો હેાયછે. 
ગુણુ બરાબર સૂના જેવાજ છે. સૂડને ઠેકાણું તેતે ઉપયોગમાં લેઈ શકાયછે, 
' કુવાડીશ।--મ૦ ઢાંકળા. સં? ચકમદંત હિન પરશર. લાન કાક્યા આવેઠા. ર 
ઠં છોડવા થાયછે, તેતે આવળ જેવાં પીળાં ફૂલ આવેછે. શીંગો થાયછે દાદર 'દોઢ, 
ચીત્રી ઉરેળોઆ) તથા ખીજ ત્તચા રોમ ઉપર છુવાડીયાનાં ખી વાથીતે ચોપડાયછે. 
કુંવાર--મ૦ કોર્ડ. રંન કુમારી. હિન ધીકૃમારી. લાન આલેઈ ઇઠીકા, _ 
કુંવારના છોડ મેદાનમાં, રેતાળ જમીતમાં અતે દરિઆ કિનારે બહુ થાયછે, તેર્ના 
પાન લાંળાં ન્નડાં, ગરવાળાં અને બન્ને બાજુએ કાંઠાવાળાં તથા છેડે અણીદાર હોય 
છે. તેની વચમાંના દાંડાતે શેલરાં કહેછે. 
૫ ગુણુ--ઉષ્ણુ, સારક, વાતહર અને કક્ધ્ર, સ્વાદે &ડવી છે. 
ઉપયોગ--તાવ, ચૂક, યકૃત તથા પ્લીહાના વ્યાધિ, નષ્ટા્તેવ, પાંડુ, દમ, શ્વાસ, અરે, 
ઉદર્‌ અને ત્વચા રોગ ઉપર કુંવાર અપાયછે. કુંવારને ખાણીને તેની અંદરનો ગભે 
ઉપયોગમાં લેવાયછે. ડુવારનાો આસવ બતેછે તે ધર્ણુકરી રક્તચુલ્મ ઉપર અપાયછે. 
ઝુવારનો પાક તથા અથાણું થાયછે. પેઠની ગાંઠ ઉપર ડુંવાર ખવરાવાયછે; તેમજ 
તેતું પેટ ઉપર બંધારણુ થાયછે. દાહ અતે વર્‌મ બહાર હેય તેપર્‌ તેમજ આંખ 
આવે તેપર ઝુવારતો ગર લગાડાયછે, " 
ક્ેોકમ--મન્‍ આમસેોલ., સંન જક્ષામ્લ. લાન ગ્યારસીન્યા પરપ્યુરીયા, 
એનાં ઝાડ મોટાં થાયછે, કેને રાતા રંગનાં દળ થાયછે તે ખહુ ખાટાં હોમછે, તેતે 


- રહ 





ર્‌ શારિર અતે વૈદક શાસ્ત્ર. ન] ભાગ 
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કચરી મીંડું મેળવીતે સાધારણુ મસાલાના કોકમ તરીકે વેચેછે. તેનાં બીને ખાંડીને 
ઉકળતા પાણીમાં નાખવાથી તેનું તેલ ઉપર આવેછે. તે થીજેલી ર્થિતિમાં દડાન! 
આકારમાં વેચાયછે. 
કોક્મતું તેલ--“સલ્યમ થીઓખોામા” જાએ, પૃણ ૧૪૫, 
ઉપયોગ--મલમતે ઠેકાણુ વપરાયછે. હોઠે, હાથ, પગપર ચીરા પહ્યા હય તેપર 
લગાડાય છે. ર ક ક 
-કેઠ--મન કવઠે, સંન કપિત્ય, હિન કઇયક્લ, ઈંન વુડ એંપલ. 
એનાં શ્ક્ષ :મોરટાં થાયછે. તે શ- 
૯ લાર્ખા પત્ર છૈ. પાન નાનાં, આ- 
શરે એક ઈચ લાંખા તથા ડુ 
ઈશ પહોળા લ'બગાળ આકારે 
છે. ડાંખપળી પર પાંદડાં એકી 
સંખ્યામાં હોયછે, કૂલ સુદ્મ,_ 
સફેદ ને છૂટી પાંચ પાંખડીવા- 
ળુ' હોયછે. તે ઉંદરના ઝેર ઉ- 
પર ઉપષયેોગી છે. મૂળ નારંગી 
જેવડું કઠેણુ, ગાળા અતે જાડી 
છાલવાળું હોયછે, તેમાં ખાઠા 
ગરની અંદર ધાણાના દાણા ન્ર- 
વડાં પ્રષ્ઠળ ખી, અને એ ખી- 
માં સફેદ નિજ હોયછે. 
ગુણુ--મ્રાહીે, શિત ને આમ્લ, 
ી લીંખુ તથા બીલીને મળતા છે. 
આ. છછ. કોઠ, ૧ પાત. ૨ કળ. સ્વાદે ખાટું હાય છે. ઔષધમાં 
ખીલ્ીની પેઠે ઝાડા તયા મરડા ઉપર અપાયછે. મશાલા તથા ચઢણી ખતેછે, કાચા 
કરતાં પાકાં કોઠા વિશેષ ગુણુકારી છે. ઔષધમાં તેનાં પાન, ફૂળ ને ગુંદ વપર્‌ાયછે. 
કપિત્થાણ્ટક ચૂર્ણુ--કાઠ ૮ ભાગ, સાકર ૬ ભાગ, દાડમ રસ, આંબલી, બીલી, ધાવ- 
ણીનાં ફલ, અજમેો।દ. અતે પીપર ત્રણુ ત્રણુ ભાગ, મરી, જીરૂ, ધાણા, સંચળ, એ- 
લચી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, ચીત્રો અને સૂંડે અકેક ભાગ લેઈ મિશ્ર કરી 
, ઘશ્નમાળચૂર્ણું કરવું. માત્રા--૧ દ્રામ. સંથ્રઉહણી ને અતિસાર ઉપર સારે ફાયદે] કરેછે. 
ક્રેહાણું-( ભૂડૂં ) મન સફેદ કોહોળા. સ'૦ શ્વેત ઝુષ્માંડ, હિ, -નીલપેઠા. લા૦ ખેનીનકાસા 
સેરીફરા. કાહોળાંતા વેલા થાયછે. તેનાં સાકરકોળાં જેવર્ડા ભૂરા રંગનાં કૂળ થાયછે. 
' ગુણુ--પોદિક શોધક. ઉપયોગ--ધાતુક્ષય, જર્ણુન્વર, નણર્ત્તવ, અશક્તિ, અને ક્ષય ઈસાદિ 
રગ ઉપર તેતો ધાક કરીને ખવાયછે. । 
સમહાકૃષ્માંડ પાક--પાકેલા, ન્નૂના, કદણુ ભૂરા કોહાળાના મગજ ૪૦૦ તોલા લેઈ તેને 
કલઈવાળા વાસણુમાં બાફ આપી પછી પાણી નીચોવીને તે મગજતે! ગાયના ધીમાં 
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સાંતળવે.. પછી નીચે લખેથી દવાઓનું કપડછાણુ ચૂરણુ તેની સાથે મેળવવું, વૅશ લે! 
ચન, તજ, એલચી, લવંમ, જાવેત્રી અતે તમાલપત્ર દરેકના બબે તે।લા; ૪૦૦ તેલા 
છ્ોએલી સાકરતી ચાસણી કરી તેમાં ૬ તેલા કેશરતું પાણી નાખતું. પછી તેમાં કે- 
હેોળાંતો મગજ તથા દવાએ નાખી હલાવી થાળમાં ઢાળવું અતે તેનાં ચોસલાં પા- 
ડવાં. આ પાક શક્તિ અનુસાર ખે, ચારથી દશ તોલા દરરોજ આપવે।.. આ પાક ધા- 
તુવર્દ્કછે. વાત, પિત્ત, કફ, ક્ષય, જીશુજ્વર, પ્રદર, પાંડુરાગ, સતિકરોગ અતે રક્ત ટષ 


પયાદિને દૂર કરેછે. ઉપર લખેલી દવા સિવાય બીજી કેટલીક પૈદ્ટિક દવા અને ધાતુ 
આ પાકમાં મેળવી શકાયછે. 


ડુંચન વૃક્ષ--કાંચનાર. મવ્ર્ક્તકેચન. સૅન્કોચનાર. હિન્કચનાર, લા૦ બાહીનીઆ વેર્યેગેટા. 


વૃક્ન આસોૉંદરા જેવું થાયછે. દવામાં છાલ વપરાયછે, ગુણુ--શેધક, પોછિક તે ગ્રાહી, 
ઉપયે।મ--ગૅડમાળ, ત્વચારોગ અતે નબળાઈ ઉપર અપાયછે. 


ખડસલીઓએ--પીતપાપડે।. મન પીતપાપડા. સેન પર્પદ. હિન દવતપપરા. 


નાના છોડવા થાયછે, તેના પંચાંગ ડવાથ અથવા કલક તરીકે વપરાયછે. “ 
ગુણુ--શેધક, જ્વરધ, સ્વેદક અતે ગૃત્રલ. 


ઉપયોગ--જર્ણુજ્વર, પાંડુ, ઉપદશ, મંદામિ, ત્વચારોમ અને પિત્તવિકાર્‌ વગેરે ઉપર 
ઉકાળામાં અપાયછે. 





ખપાટ--મન૦ કાંસુલી સન અતિખલા. ૦ ઈન્ડયનમાલે, 
દશમૂશમાં આવેછે. આકૃતિ. વાતહર ફૃમિધ્ર. 

ખસખસ--મન ખસખસ, સંન ખસખસ. હિન ખસખસ. 
ઈ, પાપીસીડ. 
ગુણુ--પૈછિક, રૂચીકર અતે સ્તેભક. ખીમાંથી તેલ નીકળેછે, 
ઉપયોાગ--સાધારણુ તેજના તરીકે વપરાયછે. 

ખસખસના ઝજાડવા--અથવા પોસ્ત. મન પોસ્ત, ઈન 
“પાપી? (પૃ. ૧૭૩) 

ખાખરેો--મન પળસ. સં૦ પાલાશ, હિ૦ ઢાંક, લા૦ ખ્યુ- 
ઢીઆ ફ્વાન્ડોઝા. / 
ખાખરાતું શક્ષ ત્રિપણુક હોયછે. તેનાં દલ ખુખસ્રરત લાલ 
રંગનાં હોયછે, ફળ ચપટાં થાયઃ છે, તેને પિત્ત પાપડે કહે 
છે, તેના મૂળાતો। વાંક બનાવી દરડાં યાયછે. 
ખાખરાતે ગુંદર ઇંગ્રેજી “ કાઇતો ” (પૃણ ૧૫૮) ને મ- 
આ. ૭૮. ખપાટ. ળતેોછે. તેના ગુણુ તથા માત્રા--કાઈતેો। પ્રમાણે સમજવાં. 

આ ગદર દેશી કાપતો કહેવાયછે. હીરાકખણુ એક બીજા ઝાડતો ગૅદરછે તે પણુ ખા- 


ખરાના ગુંદર જેવો હોયછે, તેથી તેતે ઠેકાણે ઉપયોગમાં લેવામાં આવેછે. ઉલટી, ઝાડો, 
અતિસાર તથા લોહી બેધ કરેછે. 


ખાખરાના ફૂલને કેસુડાં કહેછે. તેનો સુંદર લાલ રંગ રગવાતા કામમાં આવેછે. કેસુ- 
ડતો ચુણુ મૂત્રલછે. ઉનવા અથવા મૂત્રગાંઠથી પેશાબ બંધ થયે! હાય તો તેને ખાટી 
પેટપર બાંધવાથી પેશાબ છૂટેછે, 





ર૪૮ શારિરિ અને વૈદક જ્ઞાસ્ર, , [ જામ 





પિત્તપાપડે રાતો! તથા ચપટા હોયછે. તેને ગુણુ કૃમિધ્રછે. તેની છાલ ઉતારી અંદરના 
સફેદ ભામતું ચૂરણુ કરવું. માત્રા--૧3૦ થી ૩૦ ગ્રેન. તે આપવાથી કરમ મરી જમણે. 
પછી જુલાબ આપવે એટ્લે કરમ બહાર પડશે, 

ખાપરીયે(--કલખાપરી. મન કલખાપરી. સંન ખરપર, ઈન કેલ્ામાઈને. “ જસત ” જુઓ. 

“ૂુરાસાતીઅજમે।--મન ખોરાસાની એવા. સંન ખરાસાની યમામ.'હિ* ખો૦ અજવાન. 
“હાયોકાઈમ' જાએ પૃટટ ૧૯૪. 

. ખેર--મ૦ ખૈર. સંન ખદીર, હિન પપરીયાખધર. લા૦ એકેશ્યા ડયાટેકયુ. તેતુંશક્ષ પક્ત 
પત્ર તધા મૅજરિક પુષ્પ હોયછે. ફળમાં શીંગ થાયછે. પાંદડાં ઝોણું 'હોયછે. 
ગુ'ગુ--થાહી, '*શિતળ, કદ ને રે।પણુ. 

ઉપયોગ--તચારેમ, પમેડ તાવ અને ઉન્માદ ઉપર ડવાથર્માં છાલ અપાયકે, ત્તેને। ઉન 

કાળો કમળા કરવામાં વપરાયછે. કાથો તથા ખેરસાર તેમાંથી નીકળેછે. 
ખેરસાર્‌--મ૦ 'ખેરમાર. 3૦ ખદીરસાર. 

ખેરના લ:કડામાંથી બંધાયેશે રસ નીકળેકે તેને ખેરસાર 'કહેછે. કે કાથાના ગુણુને 

મળતા છે, ખાંસી, કફે, ઝાડો અને મે:ઢાતાં ચાંદાં ઉપર અપાયછે. ' 

મન્તા--1૦ થા ૨૦ શગ્રેન, ર! 

ગઝ૪પીપર્‌--મન ગજપીપળી, સ૦ ગજપીપ્પલી, લા. સીંડાપસસ આ્ટોસીનેલીસ. 
ચુણુ--ઉષ્ણુ પોંપરીમૃળ «વાઝે. 
ઉપષોમ--તાવ, ઉલટી, ઉધરરા વગેરે બચ્ચાંતા દર્દમાં કામ 'આષેણે. કવાષ્રમાં વપરાય 
છે. ગંજી ૨, લાડી પીંપરધી તદન જીદી હોયે. “ 

ગરણી--મન જ બીજ, સ'૦ ગીરિકર્ણીકા, ગોકર્ણી. લા૦ કલીટોરીઆ ટરનેઠયા. 

ી ગર્ણીન! વેદો ચાયછે, દરેક ડીંટીઆપર નાનાં પાંથ 
પાન, તેના ખૂણામાંથી જંખુડા રંગનાં ચાર પાં- 
ખડીવાળાં ફૂલ નીકળેછે. ફેળની વાક્ષોળ જેવી શીં” 

શ. થાયછ્ે., તેમાં (કળથી નવાં કાળાં ખી હેયછે. 

એ।પધમાં મૂળીયું તરા ખી વપરાયછે. 

ચુ'ગુ--મ્ારક તે મૂત્રલ. માત્રા-૫ થી ૩૦ ગ્રેત. 

, ઉપચે!મ--ખી ખચ્ચાંગાને જીલાબ આપવાના કા- 
મમાં આવે છે. મૂળ પણુ જલેદર વગેરેમાં જુ" 
લાબ માટે અપાય છે. 

ગરજનઝછું તેલ--હિન ગરજનકા તેલ, ન 'વુડઓઇલ. 

લા૦ ડીપટેરાકારપસ. હિદુસ્તાત' તથા આસામમાં ગ* 

આ, ૫૯. ગણી ૧ ,પાન.'૨ ફુલ. રજત નામતું તેલ થાયછે. 

૩ રીંગ. ૪ બો. માત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. રુુ--રોધક અતે મૂઝલ. 
ઉપયોગ--પ્રાપેગાને, ઠેકાણે વાપરી શકાયછે, પ્રમેઠ તથા પદરને મટાડેૅછે. ફ્રોઢ્‌ અતે 
પત્ત ઉપર આ તેલ બહુ ' વપરાયછે, અતે કેઠલીએક. વાર સારે ફાયદ્દો કરેછે," આ શમ 





૪મ,] 


-“-કઝ:--ૂ““---“-““---* 





ઉપર હી પીવા: અપાયજે, તેરે ખંદારંતા 'ભામ . ઉપર ચો।પડાયછે. પીવા તથા ચે।- 

પડવાના કામને માટે તેતી સાથે ચૂતાનું પાણી મેળવવામાં આવેછે.. 
ગરમાળે-મન્બાહવા.સવરાજતરૂ, આગ્વધ:હિન અમલતાસ.લેંન “કાશ્યા દીરંચુલા”જીએ।. 
. ગરેમાળાનાં શક મોં થાયછે. પાન મોઠા તથા -કુમાશદાર હોયછે, અતે ' તે સામસામે 
_ ઉગેછે. કુલ પાંચપાંખડીદાર, આવળના જેવાં પીળાં, દરેક ડાંખળીષર પુષ્કળ હે્‌યછે. 


શૂળઃ(. શીંગ ) એક ખે 


ળી હે(યછે. ગર વપરાયછે. 
“માત્રા--૧ થી ૪ દ્રામ. 
- ગુણુ--રેચકસ્વાદેગળ્યે- 


: ઉપયષોગ--મળાવર્‌।ધ, 


તચચારાગ, પ્લીહા, યરૃત તથા 
ઉદર રોગ ઉપર જુલાબ તરીષ્ઠે 


ગુણુકારીછે. . 
મળી ક ગુલ્લી. સન 


, ઈન ઈંડિગો મેથીની ભાજી જેવા 


છોડવા થાયછે. તેમાંથી 


, રૈગ નીકળેછે, તે ચુમડાંને ચાંદાં 


ષ્ટ કા અંદર ગર તષા આંબલીઆ જેવી બી વા- 


હયછે. 
ગુલ્મ, 


નીકી. 


ગળાને। . 





: --ઉપર--લગાડાયછે. .' કેશ સફેદ મ ૮૦. ગરમાળો. 1 પાન. '૨'ફુલ ૩ ૨1. ૪ ખી. 


થયા હેય તેને કાળા કરવા સાર્‌ ક્ર્થમ મૈંદીનાં પાત લમાડવાં, તેથી કેશ રાતા 
“થશે. પંછી' તે ઉપર ગળીનાં પાન વારીતે ચોપડવાં એલે કેશ સ્વાશ્નાવિંક કાળા 


રંગ 'જેવાજ' થશેઃ 


ળો વેર સંન ચુડુચી. ઈન ગુક્ષાંચા. હિન ગઈ લાન, %ક્યુક્ષસ મ્રૉડફ્ઞેલીયસ. 





આ.«૬. ગળો. ી 
હોય.તેમ સારી. તેતો રેસ કાઢીને પાણીની સાથે તેમજ તે મધ તથા દૂધ. સથે પણુ 


પાયે. તેવું સત નીકળેછે. તુ હિમ અથવા ઉકાળા ચાયફે અતે અર્ક પણુ 


વ ડો 


ગળાના વેલ્લા થાયે. તેને ગુચ્છ પુષ્પ અને ગુચ્છ ફળ 
હોયછે. પાન લંબગોળ, અણીદાર તશ્રા ડીંટીઆને. સ્થળે 
દુભાગેલું હોયંકે. ગળે[તું લાકડું વપઃયઃ છે. 

ગુશુ--જ્વરધ્ા, પૈષિક, શોધક, મૃત્રલ ને. શિતળ,સ્વારે કડવી, 
'ઉપયોગ--ગળોાના વેલા જુદા જુદા પ્રકારના ઝડો ઉપર 
'લાયકે. લીંબડા તથા આંબાના ઝા? ઉપર જે વેલા થાયછે 


તે ઔષધિમાં વખણાયછે. તાઢીઆ તાવ, પિત્તજ્વર, 
ન જીર્ણજ્વર, ઉપદંશ, હરસ, તચોરેમ, ક્રોઢ, નબળાઈ, 
“ખંસી, દમ, પ્રમેહ; ધાતુક્ષય, પ્રદર, રક્તસ્રાવ, સંધિવાયુ 
અને મૅદૉસિ વગેરે પર બહુ વપરાયછે તેના બહુ સારા ગુષૃ 
પરથી સૅચકૃતમાં તેને “અષતવહાં' કહેછે. ગળો જેમ જાડી 


3૦ શારિરે અને વૈદ્કશાઅ ર ૨.૨ 1 ભામ' 


નન.૦૦૫: 





: નીકળેછે. તેનું થડ તથા મૂળા ઉતાળામાં' એકઠાં કરી રાખ્યાં હોય તાતે વધારે કસ્‌- * 
દ્રાર હોયછે. તીજ ધણી દવાએ ની:'સાંથે ગળા ઉકાળામાં.વપરાયછે. ' .' :: 
. “ગળોનેા અર્ક--૪ ચૌંસ ગળા લેઈ તેના- ઝીણા કડકા 'કરી એકઃ પાઈઠે શિ 
સાત દ્વિસ:ઃ સુધી એક વાસણમાં બંધ કરી . પલાળીઃ રાખી પછીઃ ગાળી. હેં... 
. માત્રા-૧ થી ૪ દ્રામ.  : 
ગળોતું હિમ--૧ ઔંસ ગળાના મુ ણો! દ્સ શસ ઠંડા . પાણીમાં 1 ૪ કલાક - ' 
ભીંજવી રાખવા. પછી પાણી ગાળી લેવું. માત્રા--૧થી-૩ ઔંસ... .. 
ગળોતું સત્વ--ગળાતા બારીક કકડાતે કચરી, પાણીમાં ચોળીને તે પાણી ગાળી લેવું 
'અને પછી સ્થિર રાખવું એટલે તળીએ સફેદ સત્વ. ખેશી: જરો. - ઉપરતું નીતર્યું * 
પાણી કાઢી લેઈ સત્તરતે સુકાવા દેવું. આ સત્ત આટા જવું. સ્વાદ: રહ્તિ' પ 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગત. ી 
ગળોતું ધન--ઉપર મુજબ ગળાને ચોળી ણી ગાળી દેઈ તેને હે પર્‌ બળવા 
દઈ તેનો ઘન થવા. દેવો. એ ખહુ' ગુણુકારી છે. માત્રા--પ થી ૧૫-્રેત:- 
શ1જર--મ૦ ગાજર. સંન ગર્જર. હિ* ગાજર. ઇન કારઠ, છોડવાનાં મૂળ હોયછે. ગા- ' 
જર શાક તરીક વિશેષ વપરાયંછે. તેની પોટીસ ચુંમડાં, ચાંદાં તયા સડેલા જખમ 
ઉપર્‌ ઉત્તમ ગશુાયછે. તેનાં ખી ગભપાત માટે વપરાયછે. ી 
ગાંજે--મન :ગાંા. સંન વિજયા, હિન ગાંન્ન. ઈંન ઇંડિયન હૈમ્પ, લાન જયાનાભીસ 
 ઉંદીકા” (પૂ. ૧૪૮) 'જાઓ, :ગાંજ્ને, અને * "ભાંગ એકજ :છોડમાંથી નીપજેછે. તેની ક- 
આને ગાંજે અને પાંદડાંને. ભાંગ કહેછે. ગાંજો .સાધારણુ નીસા તરીકે ચલમમાં' 
પીવાયછે, અતે ભૉંગને બંધાણી લોકા ધુરીને. પીએછે. ગાંજે ચલમમાં- પીવાથી દમ, 
ખાંસી અને ચસકાને ફાયદો! કરેછે, એ છોડનો ન્તમી ગયેલો રસ તે ચરસ. “ભાંગ” 
જીએ. ભાંગ કરતાં ગાંન્તે વધારે વિષારી છે.. ી ' 
શ ચુગળ--મ૦ “ગુગુંળ, સં૦ 'ગુગુલ, હિન ગુગુર, હન ખેડેલ્યમે. લાબ બોલસામાડેન્ટ્રોન _ 
# રાડસખરધાઈઃ એવું મોટું વૃક્ષ ડુંગરી. જમીતમૉં ચાંયછે. તેની છાલની ફેોલરી ઉખ- 
“ નેછે. પાન નાર્નાં,  લીંબડાના: પાન જેવાં સંયુક્ત પણુ અણી વિનાનાં હોયછે.. 'કૂલના- 
નોં, પાંચ પૉંખડીદ્ાર 'માંજરમાં ઉગેછે.' કેળ નાનાં રાયણુ જેવડાં ત્રણુ ધારવાળાં થાય 
'' છે. ગુમળીના ઝાડમાંથી” ગુગળ 'ગુંદરની ' ' પેઠે નીકળેછે. તાજે ગુગળ ' દવામાં ઉપયોગી 
છે. ન્નૂતો સંકાઈ ગયેલો ગુગળ ખહુ ગુણુકારી નથી.. ગુગળતે ઉપયોગમાં લેતા પહેલાં 
તેને શુદ્ધ કરવો પડેછે.'તે' માટે ખે ત્રણુ દિવસ સુંધી તેને પાણીમાં પલાળી રાખ- 
વો, અતે અડવું નહિ, તે પાણીમાં ગુગળ પલળી જાય એટલે તેને ગાળી: લેવાથી 
બધે કેરકચરો જુદ્દે પડશે;  એ' પાણીને લોખંડના વાસણુમાં - ચૂંલે ચંડાવી ચાસણી 
 . કરવી.'તેમાં જે નતતો' ગુમળ 'બનાવવો હોય તે દવા મેળવવી.-ગુગળ ચૉંટી જાય 
_“ દિ, તે માટે ધી લગાડવું. | . : માત્રા-૧૦ થી ર૦ ગ્રેન. . 
 ગુણુ--ઉષ્યુ, વાતહર, શોધક, સારક અને રાપણુ, સ્વાદે કડવો, ' ક 
_ ઉપષોગ--ગુમળની” જુદી જીદી ઓષંધિ સાથે મેળવણી કરી દેશી દવામાં. તે, બહુ વષ- 
- 'શયછે. મોરો તથો નાતે યોગરાજ ગુગળ, ત્રિકેળા ગુગળ, 'અતે કાંચનાર ગુગળ વગેરે 
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તેના પ્રકાર છે. સ'ધિવાયુ, શળ, ચસકા, કટિશિળ, મદાસિ, ગૃધશીવાયુ, વાતરક્ત, પ્રમેહ, 

શુકરેષ, આર્તવ દ્વેષ, જીણુજ્વર, ત્વચારોગ અને મૂત્રરાગ ઉપર ગુગળ અપાયછે, વાયુ, 

શ0, ફચર્‌ અતે લચક ઉપર ગુગળને। લેપ મારવામાં આવેછે. ી 
ચોગરાજ ચુગળ--ચિત્રકમૂળ, પીપર, અજમોદ, કાળીજીરી, અજમો, જીરૂં, દેવદાર, ચવક, 

એલચી, સિંધવ, રાસ્ના, કોલિ'જત, ગોખરૂ, ધાણા, તત્રિકૂળા, મોય, મરી, સડ, તજ, 

જવખાર, તાલીસપત્ર અને તમાલપત્ર, એ તમામ ૬વાઓતે! અકેક ભાગ લઈ એ સર્વેનું 

જે વજન થાય તેટલે ગુગળ લેઈ ધોની સાથે. મિશ્ર “કરવું. માત્રા--ડૈ તોલો, 

સંધિવા, પક્ષધાત. અદ્તિ અતે કટિશળ વગેરે પર્‌ ધણીજ સારી અસર કરેછે. 

શેર ગુગળ--ગુમળ, ત્રિક્ળાં અને ગળા એ ત્રણે બશેર બશેર લઈ એક મણુ પાણીમાં 

ઉકાળીને તેનું અરધ પાણી રહેવા દેવું. તેતે ગાળીને લોખંડના વાસણુમાં ઉકાળી નરમ 

ગોળ જેવું થવા દેવું, અતે તેમાં નીચેની દવાતું ,ચૂરણુ કરી મેળવવું. 

ત્રિક્ળાં અને ગળોાતું સત્ત આઠે આઠે તોલા, સ8,' મરી અતે પીંપર ખખે તોલા, દાંતી- 

મૂળ અતે નસેો!તર અકેક તોલે તથા વાવડીંગ ચાર તોલા. 

માત્રા--3 થી ૧ તોક્ષો ત્વચારોગ અતે રક્તદ્દોષતે લાગુ પડેછે. 

રાસ્ના ગુગળ--રાસ્તા, સઠ, એરંડાતું મૂળ, દેવદાર અને ગળોનું સત્વ અકેક ભાગ લઈ 

સેના કુલ વજત જેટલે ગુમળ મેળવી, ધી અથવા મધની સાથે તાના ખોર જેવડી 

ગોળી વાળવી. ઉપયાગ--સ'ધિવા તેમજ વાયુ અતે ત્વચારોગને ફ્ાયટે કરેછે. 
ગુદર્‌--3૬. મન ગોદ. સ'૦ ખુખુલ. હિન ખુખુલકા ગદ. લાન “એકેસ્યા ગમાઇ” જુઓ. 

ગુંદર ઝાડમાંથી નીકળેછે, તેને સ'સ્કૃતમાં નિર્યાસ કહેછે. તેમાંના કેટલાક પાણીમાં એ!- 

ગળતા નથી તેને લાખ કહેછે. જેમકે બોરડી, ખાખરા, પીંપળા ઈસાદિમાંથી એવી 


લાખ નીકળેછે. દવામાં ખાવળને ર્ગદર કામમાં આવેછે. એ ગુંદરને ગુણુ વૈદિક છે. 
ગુલાબનાં કુલ--મ૦ ગુલાબચે ફૂલ. સંન ઝુખ્જક. હિન ગુલાબકા ફૂલ. ઈન રોઝપેટલ્સ. 
' ચુલાબના છોડ થાયછે. તેના જીદ જુદા રંગનાં ફૂલ ઉપરથી તેની જુદી જુદી જાતિ 
ગણાયજે. કૂલમાં થોડી અથવા વધારે પાંખડી હોયછે. સુલાબી રંમતો સુર્ગંધી ગુલાબ 
એઔષધિમાં વપરાયછે. બારમાસી કરતાં રતીઓ ગુલાબ ગ્ુલકદ વગેરે માટે ત્રેદટ ગણાયછે. 
ગુલાબજળ તથા અત્તર યંત્ર માર્ગે ખેંચાયછે. ચુલાબતું શરબત પણુ ખનેછે, તે શિતળ- 
પ્રાશન તરીક્રે વપરાયછે. ગુલક'દ માટે જીએ પૃ ૧૪૩. 
માત્રા--પૈ થી ૧ તોલો, ગુણુ--રેચક અતે પિત્તધ્ર. 
ઉપયેગ---ગુલાખનાં ફૂલ જીલાબ આપવામાં વપરાયછે. એક ખે તોલા ફૂલનો ચા બનાવી 
તેમાં સાકર તથા સડ મેળવીને પીવાથી દસ્ત ઉતરશે. ગુલાબજળ આંખ તયા માયાના 
વ્યાધિને માટે પોતાં મૂકવામાં વપરાયછે. 
ગાખરૂ--મન ગોખરૂ. સં ગેક્ષુર. હિન ગોખરૂ. લાન પેડાલ્યમ મ્યુરેક્ષ. 
ઉભું અને ખેદું એવું ખે જાતનું ગોખરૂ થાયછે. ભોરિગણી અથવા શોપાથરીના છો- 
ઠની પેડે તે જમીનપર પથરાઈ રહેછે. પાન આંબલીનાં પાત જેવાં ઝીણાં હોયછે. ડાંખ- 
લીપર્‌ રૂવાંટી તથા થોડે થોડૅ અંતરે ગાંઠ થાયછે, સાંથી પાન અતે કૂલ ફૂટેછે. ફૂલ 
વરીઆળી જેવા પીળા રંગનાં હોયછે., કળ નાનાં ગોળ અને કાંઢાવાળાં થાયછે. દરેક 
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ી ળની ખાજીપર' પાંચ પેઢાં નીકળેછે અને 
તે દરક પેટાપર, બે. કોટા તૈ એંદરે એક 

ખી હોયછે. 

' ગાખરંના પેચાંગ છોડ વંપરાંયછે, તેમાં 'ધ- 

' ણુંકરીતે ઉભા ગોખેર્યાં ફળ ઉપેયોગંમાં 

લેવાયછે. ધ્શ મૂળમાં ગૌખરૂનાં મ્ર્ળ આવેછે. 
માત્રા--૧ થી ૨ દ્રામ., ગુણુ--શિતળ, 

“મૂત્રલ, પૈણિક ને' ઉપલેપકે, 





0. ર ક ત ક ડા ી પ ઉપયોગ--ધૉતુક્ષય, અશક્તિ, * મેતરરોધ, 

ય? -સ્દૃદ્ધ્છ  પયરી, પરમિયો!, ઉનવા, .તાવં અને એરૂચી 

૬. _. એ પેમેશેો. ઉપર અપાયછે, ગોખર્તે પાણીમાં, રાખ- 
1 ઝે :,.: .. વાથી પાણીમાં. ચૌકાશ, આવેછે. ગોખરૂ, 
ડી ... : * .. શેષ ચુદ્ર તથા, સાડા સમભાંગ મેળવી ત- 

આ. «૮ર ગે।ખર્‌. ૫ પાન. ૨: રફલ ૩-૪ કળ. . ણુખીઆ ઉપર આપવાથી તેમજ, ગોખરૂતે। : 


. ડવા મધ. અતે ચી ક્રાજીત. સાથે , આપવાથી બળતરા,. બંધ ચેશે.. 
શરોાચત--મ૦- 3 ગોારાચત._ સં ગોરોચના. ડિં* ગોરોચન. ઈન રેટ. 

“ગાય તથા ,ખળદતા પિત્તાશયમાં કાંકરી .,પેલા થાયે. તેતે. ગોરોચન. કહેછે. તેનો રગ 
ના રાતો, સીળોા, ના્ડગી જેવો હોયઝે. તેને” '્રાડીએ. તો] એક ઉપર , એક એવાં ધર માલમે' 
|. પડેછે, આ કૉંકી સોપારીયી, ને લીંબુ જરદી, શરી  હોયજે, તે. કઠેણુ હોવી નથી, તેને 

ઘસીતે ભાળકેઃને ઉધરસ અને. આંચળ માટે આપવામાં આવેછે, મો 

“પેદરૂ બઝારું નામની કાંકરી બકરાના' “પેટમાંથી. નીકળે. તૈ સુમારે ઇંદનોં કદ જેવડી 
' શાયછે. તેનાપર : "પણુ ગક ઉપર એકઃ પડુ હોયછે. તેનો રંગ” કાળો લીક” થાયે. તેક 
તા ભોધિપરે વષરોષછે. બેઝાર નામની બીજી દવા પૃત્રિમ પથ્યરની બેતેછે તેં મોટી 
. હોયકે અતે તેવી બનાવથમાં' પડ હેતા તથી. _પેદશળઝાર” અજુ, અતે  કે- 
““ ગંળિયાષર અપાયછે. એવીજ કાંકરી ઉંટ તમા સર્પના પેઠમાંથી' નીકેળેછે અને એ- 

પધિ માટે વખગ્‌ાયકે. ઊંટની કૉદરીતે “હજરત. હુવા, “હુંજરત હાઉ” અમવા “ઠેજ- 
રત ખોર”: પણુ કહેછે. નાના ખારેકમોર જેવા ઉભી 'લિથ્વાળાઈ કૉકરા થાયછે. પેશાબ 
બંધ હેઃય યારે તે ઘસીને પવાયછે. આ હજરતમોરને કેક્લાએક માણસો. દ્રિ રઆ | કિ- 
ટ નારાતી પે પેદાશ માનેછે. ર ર 
ગ્ોમૂષ--મુણુ-સારક તથા મૂત્રલ. હઉપયોગ--કેટલીક 'ધતુંતા' શાલનમાં' વપરયછે.' મગ- . 
વાહી તરીકે ખીજ એ:સડોની સાથે કમળે, જશેધર, યપર, પ્શીષાદર' કો મળાવરોધ ] 

 ઉપર્‌ પીવા અપાય. ત્વચા રોગપર _ચોપંડાયછે, ર 
ગંષક--મ૦ ગૅધક.' સન ગધંક.' હિન ગંધેદ. ઇં “સલેફર'” જુઓ. 

'બજારતો ગધક ચોર જતતો મળેછે.--1. લકડીએ ગધક, તે લૉકડીનો આકારતા ક- 
“કડો હોયછે. ૨. આમલેસારે ગધક, એ ગધક ધણો ચોખ્ખો હાધજે. એના કકડાઃ થાંય 
છે તે એઔષધિમાં કાતર આવેછે. તેતો રમ પાકેલા એબળાતે | મળતો છે તેથી : તેતે 


૪ ચૈ. ] ટેશી ચપધિ, ૧૩૩ 


આમલસાર્‌। ગંધક કહેછે. ૩, કચ્છી ડાધક, એ ધણો મેલે હોયછે. ૪, દાલગેધક, એના 
કકડા દાળ જેવા હોયછે. એ સિવાય એક રાતો ગંધક થાયછે. તેમાં કેઈ ધાતુનું મિ- 
શ્રણુ હોયછે. શદ્દ કરેલો ગેધક દવામાં કામ આવેછે. ટોપમાં દૂધ ભરી તેતા મોઢાપર 
કપડું ઢીલું બાંધવું, તેનાપર વાટેલેો ગેધક પાથરવે।. તેતાપર થાળી ઢાંકવી અતે તેમાં અં- 
ગાર મૂકવો એટલે ગેધક ગળીને દૂધમાં પડશે, તેતે દૂધમાંથી જુદે કરી લેવો. એ શુદ્ધ 
ગંધક ગણાયછે. પારા સાથે વાટવાથી ગંધફની કાજળ ઘાયછે. તે રસાયનમાં કામ લાગેછે. 
પારા તથા ખીછ ધાતુઓની સાથે ગધક દેશી દવામાં ઘણા ખપ લાગેછે. ત્વચારગ અને 
સંધિવા ઉપર અપાય છે તમા લગાડાયછે. 
ગંધક રસાયત--ગંધક ૨ ભાગ, પારો ૧ ભાગ લેઈ કુવારના રસમાં વ!ટી તેની લુબ્દી 
કરીને શેકવી, ઠંયાો પછી મધ અતે ધી ખખે ભાગ તાખવાં. 

ડી ચીનીકબાળ, સં૦ કંકોલ, હિ૦ કબાબચીની, ઈન કયુમેબ, 
ક તાના છેડવારનાં અપક્વ સૂડવેલાં 
"ફળ હોયછે, કદે મરી જેવાં, 
લીસાં ને ડીટીઆવાળાં થાયછે, 
પરદેશથી આવેછે. તેમાંથી તેલ 
પણુ નીકળેછે. “યુખેબ' જુએ. 
માત્રા--ડં થી ૨ દ્રામ,, 
ગુણુ--શિતળ, મૂત્રલ. 
ઉપયેોઃગ--પ્રમેહ તથા પેચાબતા 
ખીકન રાગ ઉપર અપાયછે, 

ચણાને! ખાર--મ૦ હર્ભરેચી 
આંખ, સંન ચનકામ્લ. હિન ચ- 
તેકા સિરકા, 
શિઆળામાં ચણાના છોડ ઉપર્‌ _ 
ઝાકળ પડેછે તેમાં કપડું ભોંજવી 

. પાણી એકઠું કરેછે તેતે ચણાતે।: 





આ. ૪3, ચણુકબાખ, જ 
ખાર કહેછે. તે ખહુ ખાટા હોયછે. તેમાં એક્ષાલિક એસિડ કે “ખાર હોયછે, તે કેઠ- 


લીએક દવાએ બતાવવાના .કામમાં 'આવેછે.. , - ક ન ી 
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સાત્રા-પ થી ૨૦ મિનિમ. ગુણુ--આમ્લ તે પિત્તશામક: :. . .' 
ઉપથોગ--બરોળતી ગાંઠે, અજીણું, 'પેઠતું શળ અતે ચૂક; વગેરે ઉપર બપમછે. “ 
થષયેપઠી-મન્‍ ગુંજ, સં, રુ, હિન ધુધુચી, લાન, આખા: પ્રીકેટોરીયસ,- - -” -: 
' મેતા વેલાને માલી જેવાં પાત-હોયછે, . ફેલ સફેદ, ભૂરા રંગનાં હ “ફળ : વાથી 
પાપી જેવાં હોયછે, તેમાંથી ચોડી તીકળેછે. ઔષધમાં મૂળ, પાન ને. ખી -વપરાયછે, 
યણુઠીતા થૂળતે .ધસીતે સુંધાડવાથી આંષાશીશી સટેછે, ચણેઠી મેઃ જતની થાયછેનરાવી 
તત્રા ધોળી, રાતી ચણોદી .ખગડીને કોળી ધાયણે, રાતી ચરણે શોઠીતા. વેલા ખઠુ સાધારણ 
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હોયછે. તેતાં મૂળીઆં *ઠીમધના જેવાં હોયછે, તેથી ફેદ્લાક ગાંધીએ 'જેઠીમધને ડેકાણે 
ચણોડીનાં મૂળ આપેછે. એ જેઠીમધની 'પેઠે થોડો ગળ્યાં હોયછે. મૂળીયાં તેમજ ચણે।- 
ઠીતાં પાંદડાંતા કલ્ક જેડીમધના શીરા જેવે! થાયછે. સફેદ ચંણાઠી વૌંછિક છે. તે પાકમાં 
વપરાયછે. મૂળીયાં તથા પાન "ખાંસી અતે તણુખીઆ માંટે અપાયછેં. મોઢું આશ્યું હોય 
તો પાન મોઢામાં રખાયછે.' ચણૂડીનું' તેલ'' 'નીકળેછે તે' વાયુ ઉપર ચોાપડાયછે. ચણેઠી 
વાટીને વા, ત્વચારોગ અતે માધાની' 'તાલ ' ઉપર લંગાડોયછે, 
ચણોઠી પાક--સદ્દેદ ચણૂડીતે ભરડીમે દાળ કરવી અને તેની ફોતરી કાઢી નાંખવી, તે 
દાળતે દળી લેઢ કરવે।. પાંચ શેર દૂધમાં આ 'લે[ઠ પાશેર નાંખી તેને।, માવો કરવે. 
સાકરતી ચાસણીમાં આ માવે! તયા, એકચી, જમ્રક્‌ળ અતે નવત્રી વગેરે તેજનો મે- 
ળવવાથી પાક તૈયાર થાયછે; તે વીય ' પૌછિક 'છે. ી 1 
રાતી ચણૂાકી ખાવાથી ઉલટી ,યાયછે. દેશી ,શાઅ્માં વર્ણુવેલાં સાત મોટાં ઝેર માંહેલું 
ચણ્‌ાડી પણુ એક ઝેર્‌ ગણાયછે, પરંતુ ચશેો।ડી ખહુ ઝેરી નથી. ઉત્તર હિ'દુસ્તાન અને 
પેશ્નખ તરક ચામડા માટે ચમાર લોકે ઢોરતે મારી નાખવામાં ચણુ।ાઠીનો ઉપયોગ કરે 
છે. નને કે પેઠમાં લીધાથી ઉલટી સિવાય તેનું ખીજીં ઝેર જણાતું તથી પણુ ને ચા- 
મડીમાં દાખલ કરવામાં આવે તે। તેતા ઝેરથી મૃત્યુ થાયછે. ચમાર લોકે! ચણોડીનાં 
ક્રેતરાં કાઢી તેના ખીયાંનો લેઠ કરી તેમાં પાણી રંડી સોયતા આકારતી અણીદાર નાની 
આર ખઅતાવી તેતે સૂકવેછે. તે સુકાયા પછી તેને એક હાથમાં રાખેછે અતે જતાવર્‌ 
ઉપર્‌ નેરથી મારતાં આરતે કાંઈ ભાગ ચામડીમાં જાયછે. તેથી રતવાના નવો 
ચાનો તિદ્દણુ વરમ ચઈ જતાવર મરણુ પામેછે. આ ટ્ેરામાં ગાય ભેંસતે મારવા માટે 
ચમાર લેકે સોમક્ષ વગેરે ઝેર વરાવેછે. 

ચવક--મ૦ ચવક. સંન ચન્ય, હિન ચબ. લાન ચવીકા રાક્ષખર્ગાયાઈ વેલે થાયછે? તે 
બહુ ચવડ હેયછે તેથી તૂટતો નથી અને ખંડાતેો! નથી. ચવકતે કોઈ કાળાં મરીના 
વૃક્ષનો ભાગ, કેઈ ગજપીંપરતું મૂળ અને કોઈ તેતે જુદ્દે વેલો માનેકે, 
*ગુણુ--૬ષ્ણુ, રૂચીકર, દીપત, પાચક અતે વાતહર. પીપરીમૂળ જેવે। ગુણુ છે. 
ઉપયેોગ--તાવ, વાયુ, મંદાસિ, અરૂચી, પેટનાં દરદ, ચૂક અતે કમળા વગેરેપર ઉકા* 
ળામાં આવે છે. 

ચાતુર જાતશ'-તજ, તમાલપત્ર, તાગકેશર અતે એલચી,, આ ચાર ચીજને થાઇુર ત 
“કહેછે, તેંમતા સંમભાગઃલઈ ચૂરણુ'કરી એકમ કરવું: , 1, : :, : | 
માત્રા-ડે થી ૧ દ્રામ, ગુણુ--દીપત, પાચક અતે કકક. !'* !.| :: | * ) 
હૃપચોગ--ખાંસી, દમ, અરચી] અજીર્ણ તથા! વાયુપર વપરામઝે. ' . [1 :' 

શ્રાલસોગરાછું! તેલ“-ગહિન :ચાલમોર્ગરા; લા ગાઇતોકોરડીઆ એડોરેઠા.., ' .) 
થાલ મૌગરાતાં ખી! તથી' તેલ 'બંગાળાર્મા થાધછે, “મોષા--ક થી ૬% સિનિમ, 
7 ચુણ--શેધક 'છે, ન 1 સંધિવા “તથા વિશેષે કરી ! કોઢ! અતે /પતતા 
“રાગ ઉર્ષરં વંપરરાયંછે..!.!* ! (9.9: / ? 1: 57, 27૫ 

મીતરેા--મેર્ ચિકકમૂળ, સા ચિત્રકં, 'હિંન ચિંતા લઇ ' પ્હ્ખેગે। (રાકીઆં-કીલૈતીકા, 

/ ચિત્રા છો ' તણું! મકારતાં યાયછે.. તે 'તેનાં કોળા, રાસી બવે સફે દક ગળબાય 
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છે. રાતા અને કાળા ફૂલતો ચીતરે ઔષધિમાં શ્રેષ્ઠ ગણાયછે, :“ . 
ઔષધમાં મૂળા વપરાયછે. ચીતરાતું તાજીં મૂળા ધસીને ચોપડવાથી બ્લિસ્ટરની પેઠે ઉડેછે. 
ચીતરો ધણા ડતાથ તથા ચૂરણુમાં પડેછે.* મ ન 
ચુણુ--દષ્ણુ, દીપત, પાચક, વાતહર, દંભક, ગભપાતક અતે અરીધ્ય. 
ઉપયોગ--તાવ, મંદાશિ, અજીશૂ, ઉદરરોગ અને હરસ ઉપર અપ્રાયછે. વા ઉપર લગા- 
ડાયછે, મૂળીયું પીવા તથા પહેરવાથી ગર્ભ પડેછે. પૅંચકોળના ઉષ્ણુ કાઢામાં ચવક ચીત્રક 
આવેછે. ચીત્રક છાલ ૧૦ ગ્રેન, હરડાં ૨૦ ગ્રેન અને કાળાં મરી ૩૦ ગ્રેનને મિશ્ર ક- 
રીતે ચાર પડીકાં કરવાં, તે .અજીણુ અને મેદામિ માટે આપવાં. 

ચીમેડ--મન ખીબલ્યા, સં કુવાલીકા, હિન ચાક્ષુ - 
છેડ થાયછે. તેતાં ફૂલ કાળાં હોયછે, અને શીંગમાંથી કાળાં ખી નીકળેછે. તેને કફ્રોલ- 
વાથી ઉપરની કાળી ફોતરી જતાં અંદરથી પીળાં મિજ નીકળેછે. તેને બારીક વાટી 
આંખમાં આંજવામાં આવેછે. તેની સાથે જરા મીદું કે છાશ મેળવેછે, આંખ દુખતી 
હોય તે! ચૌમેડના ભરણુથી જલદી આરામ યાયછે. 
ચીમેડતે। ચુણુ પૌદિક છે. સ્રીઆ પદર, આપ્વદોપ અતે વાયુતે માટે તેતો પાક 
બનાવીને ખાયછે. 

ચુનેો--મન્‍ ચુતા. સંન સુધા. હિન ચૂના, ઈમ “ કયાલકસ” જુએ, 
ઇંગ્રેજી દવામાં ચૂનાતું પાણી વપરાયછે, દેશી દવામાં તે સિવાય પેટ, છાતી અને મસ્ત- 
કનું શૂળ તથા સંધિવા ઉપર મધની સાથે ચૂનાને। લેપ કરવામાં આવેછે. વાળ કાઢી ના- 
ખૃવા માટે હરતાળ સાથે ચૂતે। વપરાયછે. મસા બાળવામાં પણુ ચૂનો! વપરાયછે. દેશી 
દવામાં વપરાતે। ચૂનો પશથરમાંથી થાયછે એટલુંજ તહિ પણુ શૅખલા, ક્રોડી અને શેખ 
વગેરેતે બાળીને પણુ કરેછે. તે દરેકતે અતુક્રમે શેખલા ભષ્મ, કોડી ભષ્મ અતે શખ 
ભષ્મ કહેછે. તે દરેકતે લીંબુના રસમાં પલાળી કૂલ્ષડીમાં મૂકી પૂટ દીધાથી તેની ભખષ્મ 
એટલે ચૂના જેવે। પદાર્થ બનેછે. તે ભષ્મ અજીહુ, બરોળ અતે બીન્ન ઉદર્‌ વ્યાધિ ઉપર 
અપાયછે, તેમજ બીજી દવાતા સંયોગમાં વપરાયછે. જેમકે:-- 
અસગ્સિકુમાર રસ--ટંકણુખાર, પારો અને ગધક અકેક તોલો, વછનાગ, કાડી ભષ્મ અને 
શંખભષ્મ ત્રણુ ત્રણુ તોલા તયા મરી આઠે તોલા, એ સરવેં દવાને લોંબુના રસમાં બાર 
કલાક ,ધૂટ્વી, અતે પાંચ પાંચ ગ્રેતતી ગોળીએ કરવી. આ દવા અજીણુતે આમ્લ- 
પિત્ત ઉપર અપાયછે. 

ચાપચીની--મન ચોબચીની. સંન દીપાંતર વચા. હિન ચોબચીના, ઈંન ચાઈના રૂટ. 
ચીન વગેરે પરદેશથી કંદ જેવાં મૂળીઆં આવેછે. સુણુ--વૈશ્ટિક તથા શોધક. 
ઉપ્યોગ--કવાય તથા પાકમાં નખાયછે. તણુખીઆતે મટાડેૅછે. સંધિવા તથા ગરમી 
ઉપર્‌ અપાયછે; ઉપદંશના વ્યાધિમાં વિશેષ વપરાયછે. દ 

ચંદન--સુખડ. મન ચદત સંન ચદન હિન સંદલ ઈન સાંડલ વુડ. 
સુખડનાં વૃક્ષ હોયછે. સફેઇ પીળું' તથા લાલ લાકડું થાયછે. પીળું અતે સફેદ એ એન 
કજ, લાકડું છે. લાકડાતો વધારે પાકેલ્રો ભાગ પીળે। હોયછે. રક્તચંદન એદલે રતાંજળો 
એ જ્ૂદ' શક્ષછે અતે લેપ, તયા કવાયમાં ચંદતતે કેંકાણે વપરાયછે, 
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ગુણુ--શિતળ, સુવાસિત; તેલ--મૃત્રલ, ' 

. ઉપ્ષોગ--ખીલ, ચુમડાં, મસ્તક શળ તથા સેજ ઉપર્‌ ધસીતે ચે।પડાયછે, 

ચંદનનું તેલ--ઉમદા સુગંધી પદાધે છે. પ્રમેઠ ઉપર પરમ ગુણકારી છે, સુખડના ક્ાન 
કડાનો લો પાણીમાં પલાળીને ઉર્ધ્ક નળિકાયત્રથી તેલ ખેચાયછે. ખરજ અતે તચા- 
રમ ઉપર્‌ લગાડાય છે. માત્રા--૧૦ થી ૨૦ મિનિમ. 

જટામાંસી--મ૦ જટામાંસી, સંન જટામાંસી. હિન જટામાંસી, લાન નાર્ડીસ્ટીકયસ જટામાંસી , 
જટામાંસીના ગુણુ ઈંગ્રેજી “વાલેરીયન” નામની દવાતે મળતા આવે છે, તેનાં મૂળી સ્વા- 
દમાં થોડાં કડવાં હોયછે. દેશી દવામાં તેતું તેલ તથા ધી કાઢવામાં આવેછે. વક્ષ' ખુશ- 
બેદાર થાયછે, માત્રા--૫ થી ૧૦ ગ્રેન. તેના દિકચરની માત્રા સૈ થી ૧ દ્રામ,- 
ગુણુ--વાયુતાશક, ઉપયોાગ-વાઇ, આંચ#ી તે હિસ્ટઠિરિયા જેવાં દદો ઉપર અપાયછે. 

જમાલગે।ટે1--મ૦ જેપાલ, સન જયપાળ, “નેપાળા” જીએ. 

જવ--મન યવ, સૈન યવ હિટ જો ૪૦ બાર્લી, લાન “ હોડીયોલમ” જુએ. 
જવતો ઉકાળે! કરી તે પાણી પાપથી ઉતવા તથા તણુખીઆની બળતરા મઠો જય 
છે. આ પાણી સાથે સોડા, ગોખરૂ, સેસગુદર્‌ અતે ખહુષળી હોય તે વધારે ગુણુ મા- 
લમ પડેછે. ઉદરના વ્યાધી ઉપર જવ અતે સાજીખારતું બધારણુ થાયછે જવતું પાણી 
ઉલરીનું શામત કરેછે. 

જવખાર--મ૦ યવખાર. સંન ચવક્ષાર. 
જવખાર, એમાં ધણે ભાગે કાળાનેટ ઓક પોટાશ છે. આ ખાર જવમાંથી કાઢેછે, તેમ- 
જ ધઊં અને ન્નરતા પરાળ (સાંઠા) સાથી પણુ પ્રષ્કળ નીકળેછે. જવની લીલી ડાંખ- 
ળીઓતે બળીતે તેની રાખતે પાણીમાં ચોળાનતે પાણી ગાળી લેવું. તે પાણીતે ઉકાળીને 
બાળવાથી જવખાર નીકળશે, તેતો ભૂકો જરા ખટાશપર હોયછે. 
માત્રા-પ થી ર૨૦ ગ્રેન. ગુણુ--૬ષ૩ગુ, દીપન, કફધ અતે મૂત્રલ. 
ઉપયોગ--કફ્‌, "ખાંસી, શળ ગુલ્મ ઉદરરોગ, અરેચી, અજીર્ણ, બરશેળ તથા મૂત્રરોગ ઉન 
પર અપાયછે. ખાંસી ઉપર પાતના ખીડામાં દૈવાયછે. 

જવાસો।--મ૦ યવાસા. સંન્‍ યવાસા. હિન જવારા, લા અલહાગી મે[રારમ. 
આ કાંટાવાળા છોડ થાયછે. તેને રુંદ શર્કરા જેવો હોયછે. ફારસોમાં તેને તુરજખીના 
કહેછે, છોડ મંત્રલ તે કક્ધ. શર્કરા સારક ને ફમ્‌ધે. ઉનાળામાં જવાસાની ટટીએ કન 
રવામાં આવેછે. ઉપયોગ ઘણુખરો ધમાસાને મળતોછે. 

જસત--મ૦ જસ્ત. સંન્‍ જસદ. હિન જસત, પન ઝિ'ક. 
જસતના ગુણુ કલઈ નવા છે. કલપ્તતી પેઠે તેની ભષ્મ થાય છે, જસતની ભષ્મ તે 
“ઝીંક ઓક્ષાધડ” ને અતુસરેછે. તેતો ગુણુ પણુ વંગભષ્મના ગુણુને મળતો આવેછે. જ- 
સતતા કૂલતે “ઝીંક સલ્કફાસ” કહેશે. 

ખરપર્‌ અથવા ખાપરીઓ--'કાલા મંજત' નામની દવા બજારમાં -મળેછે તે પણુ જ- 
સતતે।જ એક ક્ષાર છે. તે શોધક ને પરક ગણાયછે. તાવ અતે ઉધર્સ ઉપર અપા- 
મણે. વસંત માલતી ખતાવવામાં આ દવા નખાયછે. ખરપર તષા જસતતી ખીજ દવા- 
એ ત્વચારોમ, આંખનાં દરદ અતે બીન્ન વ્યાધિપર વપુરાયછે. એતે માટે ઇંગ્રેજી પ્રન્‍ 
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કરણુમાં “કિંક” જીએ. માત્રા--૬ થી ૧૨ ગ્રેન, 
જાંખણુ--મ૦ તતછુલ, સંન જંધુ, હિન જામુ. ઇં? જૉધુલ. લાન સીઝીન્યમ ન્ંધુલાતમ, 
ન્તખુનાં મોં શક્ષ બે જતનાં, થાયછે. એક રાન જંખુ--તેનાં પાન કણેરનાં પાનની પેઠે 
લાંબા ભાલા જેવાં હયછે, ૬, મહા જંખુતાં પાન મોટાં તે પહેળાં ચાયછે. ડિ વૃક્યતે 
ગુચ્છપુષ્પ અતે ગુચ્છફળ હોયછે. 
મુણુ--નંખુની છાલ, પાન તથા ખીજને ચુણું મ્રાઠીછે. 
ઉપ્ષોગ--ખીજી દવાએતી સાથે ઝાડા તથા સંગ્રહણી ઉપર અપાયછે, તેના પાતની પે. 
ટીશ વીંછીના દંશ ઉપર ગુણુકારી છે. જ્નંખુ ખાવાથી અસ્મરી એટલે પથરીતો નાશ થાય 
છે, અને તેતાં ખીજ મધણુપ્રમેહપર્‌ અપાયછે. ુ 
જાયફળ--મ૦ જાયદૂળ, સંન જતિકળ. હિન જયક્‌ળ, ઈમ તટગમ, લાન *મીરીસ્ટીકા' 
જુએ. એનાં શૃક્ષ મોટાં થાયછે. તેનાં ફળ જામફળ જેવાં મોઠાં હોયછે. તેતી છાલ કા- 
ઢીતાખવાથી રાતે! ગુચ્છે! તીકળેછે તે જાવંત્રી સમજવી. થોડા વખતમાં તેનો રંગ પીળે 
થઈ જયછે. તેની અંદર્‌ કઠેણુ છાકનું બી થાયછે તેને ફ્રેલવાથી જાયફળ નીકળેછે, અ- 
થાત્‌ જાયફળ એ ફળતું ખી છે, 
ગુણુ--માદક, સ્તંભક અને સુગંધી. 
ઉપયોગ--ઝાડાને કબજ કરેછે. ધાતુ પૌદિક તરીકે પાક વગેરેમાં વપરાયછે. 
જાવત્રી--મ૦ જયપત્રી, સંન જતિપત્રી. હિ'૦ જાવંત્રો, ઈન મેસ. 
માત્રા-પ થી ઢ૦ ગ્રેન. ગુસુ--૬ષ્યુ તે દીપન. 
ઉપમોગ--અજીર્ણુ, આકરો, ચૂક તથા ઉલટી ઉપર અપાયછે, તેજાતા તરીકે વપરાયછે. 
જીરૂં--મન જીરે. સંન્‍ જીરકં. હિટ જીરા. ઈન ડયુમેન સીડ, લા ડયુમીનમ સેમીના, 
ગુણુ--દીપન, રૂચીકર, વાતહર અને શિતળ. 
ઉપયોગ--અજીર્ણું પિત્તવિકાર તથા અરૂચી ઉપર ખીજી દવાઓની સાથે ચૂરણુમાં અ- 
પાયછે. સાધારણુ મશાલા તરીકે વપરાયકે. 
જરૂં પાંચ પ્રકારતું થાયછે--૧. સાધારણુ જીરૂં, ર૨. શાહજીરં, ૩. એથમી જીરૂં; ૪. 
કાળુ' જીરૂં અતે ૫. શંખજીરૂં. શાહજીરૂં જરા બારીક અતે કાળાશપર હેય છે. તેતા 
ગુણુ જીરાતે મળતા આવેછે. અન્ય પકારના જીરાની હકિકત તેમના અતુક્મમાં આપ- 
વામાં આવીછે. 
જેહીમધ--મ૦ જેછીમધ, સંન યછીમધુ. હિન જેછીમધ, ઇં. લીકરીસ રૂટ. 
આ છેડની ડાંખળી તયા મૂળ એપધમાં વપરાયછે. રસક્રિયાથી તેતું સત્વ નીકળેછે તેને 
જેઠીમધતે શીરો કહેછે. આ દૈશના જેઠીમધતા મૂળમાં સત્વ ઓછું હોયછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગેન. ગુણુ--શિતવીર્ય, કકક, પૈછિક અતે ઉપલેપક. 
ઉપષેોગ--તાવ, પિત્તવિકાર, દાહ, ઉનવા, તણુખીએ!, પ્રમેઠ, ખાંસી અતે દમ વગેરે 
ઉપર ડવાચ તથા ચૂરણુમાં અપાયછે. ઉધરસ માટે જેઠીમધ મોઢામાં રખાયછે, 
યષ્ટિમધૃવટિઃ--ધઉંતું સત્ત ૪ તોલા, જેઠીમધ, સાકર, કડાયો ચુંદ તથા બાવળતે। ચંદ 
પતયેક ૨ તોલા, મરી રૈ તોલે! અને કેશર ર તોલો, મિશ્ર કરી તેતી ગોળી બખે વાલની 
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જંગલી પ્યાજ--પાણુકંદ્દો. મ' જંગલી ' પ્યાજ. સંન ભૂમિકંદ, ઇં ઇંડિયન ર્વીકલ. 
! જંગલી'કાંદા થાંયછે તે ઇંગ્રેજ “સ્કવીલં” મામની દવાતે ઠેકાણે આપી શકાયછે, 
* ગુણુ--કકધ્ય તથા મૂત્રલ; 'ઉપયોગ--વા, જલેદર, શ્વાસ તથા મૂત્રરોગમાં વપર્‌ાયછે. 
જીપ્ટો--મન ચીકણા. સન બલા. '! | ર 
ઝીપદાનાં મૂળીઆં પૈદ્દિક છે તે પાક તથા ડ્વાયમાં વપરાચછે. 
ઝેરકોચલા--અયવા ઝેરકચેલાં--મન (કુચલા. સં વિષતિ'દુક. હિન કુચલા. ઈન નક્ષવી- 
|. મિકા/જીએ॥ જેરકોસલાના કઝાડતે કળ થાયછે, તેની અંદરના ખીજને ઝેરકેચલાં કહેછે, 
'1 તે દવામાં! વપરાયછે. અફ્ીણુ તથા ભાંગની પેઠે કે!ઇને ઝેરકોચલાતું બંધાણુ હોયછે. એ 
મોટું વિષ છે. તેના થિત્ઠુ માટે જીઓ વિષ પ્રકરણુ. 
| માત્રા-૨ થી 5 :ગ્રેંત. ગુણુ--માદક પાચક, પદક વાતહર તે રતાયુસેકાચક. 
!' ઉપયોગ--ઝેરકૉંચલાંને ધસીને ખીલ, ગુમડાં તથા સોજા ઉપર ચોપડાયછે, ધીમાં ત- 
| ળૌીને ચૂંક, પેઠતે। દુષ્ખાવો, કર્મ, ઝાડો, અ્જીણું, નબળાઈ, લકવે।, વીર્યસ્્રાવ અને ઉ- 
લટી ઉપર અપાયછે. તેવાંજ ઉપયે।મનાં ચૂર્ણુ તથા ગાળીઓમાં તે નાખવામાં આવેછે. 
ઝેરકોચલાં, છીંગ, ગધક, સિંધવ, પીપર, સ, મરી અતે હરડે સમભાગે લેઈ ચણા ન્ે- 
વડી ગોળીઓ કરવી અતે દિવસમાં ખે ત્રણુ આપવી; તેથી ન્નૂને। પહ્યધાત, વાયુ અને 
ગુટ્મ મઢેછે. 
ટેડણખાર્‌--મન૦ ટાંકણુખાર. સેન ટકણા. હિન સ્વાગી, ઈન “બોરાક્ષ” જુએ. 
ટંકણુક્ષાર ઠિખેટ અતે તેપાળ તરપ્થી આવેછે. તે ખે જતતેો! થાયછે. એક પાટીઓ 
ટંકણખાર તે “પાંદડીએ,” “ક્ીસ્ટલાઈન' હોયછે, અતે 'સે!હાગા ઢકણક્ષાર| તે ગાંગડીવાળે 
હયછે. ખભે પ્રકાર્તો દવામાં વપરાયછે. માત્રા--પ થા ૧૫ ગ્રેત. 
ગુણુ--શિતળ, મૂત્રલ, રોપણુ, વેણુ લાવતાર અતે કક. 
* ઉપયોગ--દમ, "ખાંસી, સંમ્રહણી, અજીર્ણ, મૂત્રરોગ, આતેવદોષ ઉપર અપાયછે. ત્વચા 
રંગમાં લગાડાયછે. સુખપાકમાં પાણી સાથે મેળવી કોગળા કરવા તથા મધ સાથે મે- 
- ળવી લગાડવે. 
ડીકામાળી--મ૦ ડીકેમાલી સંન નાડીહિગુ. હિન ડિકામાલી. લા૦ ગાર્ડીન્યા લ્યુસીડા. એ 
# એક -ઝાડતેો રદર છે.'તેના માટો જેવા ગાંગડા સળોઓ અતે ડાંખળીઓની સાથે 
મિશ્ર મળેછે. ગુણુ--ફૃમિદ્ર ને વાત હર્‌. 
ચૂક, ઉલટી અતે કરમ ઉપર ધણું કરીતે બાળકોને પીવા અપાયછે તથા પેટપર ચેો।પડાયછેઃ 
ડુ ગળી--મ૦ ,કાંદા, :સંન સુક'દક, હિન પ્યાજ. ઈંટ અન્યન. 
નાતા છોડ ,યાયછે તેનાં કંદ વપરાયછે.' તેનાં પાન પોલાં સળી જેવાં હોયછે તેતું શાક 
થાયછે. .ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, પૌષ્ટિક અતે ઉત્તેજક. 
ઉપચોગ--ગુમડાં વગેરે, પકવવા માટે ડુંગળીની પોદિશ ઉપયોગી છે. તેમજ તે વીંછોના 
દંશપર મરાયછે. 'બેશુદ્ધ માણુસતે સાવચેત કરવા ડુંગળી ચગદીતે સુંધાડાય છે. તેનો! રસ 
' જાલેરા, ધતુવા, 'આંચકી તથા શ્છા ઉપર પીવાય ને ચોપડાયછે. 
તડમર્‌ીઆ--સંન વરવર! હિન તુકમીરીહાન. લાન એઆસોમમ પીલોસમ 
એને છોડ તૂછીશી જેવો થાયછે, તકમરીઆના ઝીણા ને ,કાળા દાણા વપરાયછે. 


૪ થે. ] : દેશી એપધિ. “૧૨૪ 





ગુણુ--શીતળ. ઉપયોગ--પ્રમેહ, વીર્યસ્રાવ, મરડો, પદર તે પેસાખની ખળાતરા ઉપર તે- 

નો પાણીવાળા લુઆબ સાકર તાંખોતે પીવાયછે*, , “ । 

તજ--મ૦ દાલચીની. સંન ત્વક, હિ૦ દાલચીની, ઈન, “ સીતામમ ” 'જાઓ સ કૃછણ, 
તજનાં મોઢાં ઝાડ થાય છે. તેની છાલ તથા તેલ 
દવામાં વપરાય છે, તે મલબાર તયા ચીન તર્‌ક- 
થી આવેછે, જ યર 

સ તબાખુ, સંન ત'બાઝ, હિ'ન ,વભાકુ, 

૦ “ટોાબાકે” , જીએ. 7. 

પ કુ, અને કષ્ધ્ય. . 
ઉપયોગ--જરદા તરીકે ખાયછે. ખીડી કરીતેં પી- 
એછે. ગડાકુ હોકામાં પીએછે, દાંત દુખતા અથવા 
કળતા હોય તે! તમાકુ ધસવાથી આરામ થાયછે. 
તમાકુ સુધવાથી છીંક આવેછે., માથુ' દુખતું હોય 
તે! તે સ્ુધવાથો કેઇવાર મટી જાયછે. ઝેરી 
પદાથ ખાવામાં આવ્યાથી ઉલટી કરાવવી હેય 
તો તમાકુ પાણી સાથે પાયછે, પણુ તેમાં ખહુ 
સાવચેતી રાખવી ન્નેઈએ, કેમકે તમાકુ પણુ 
આ ૮૪ ત૪. 1 પાન. ૨ જુલ. જતે ઝેરી છે. ૬૧ષણુદૃહ્દિ તથા તેના દુખાવા 
માટે તમામુતાં પાત અતે સેલારસ બાંધવાથી ફાયદો થાયછે. જખમમાં જીવડાં હોય તે 
તે તમાકુ _દાબવાથી મરી ન્નયછે, દમ તથા ખાંસીમાં તેતું ધુમ્રપાન થાયછે, 

તમાલપત્ર--મ૦ તમાલપત્ર, સંન તમાલપત્ર. હિન તેજપાત, સીનામોમી ટમાલા, એ 
સુગધી દ્રય છે. તેકનનામાં ગણાયછે. સ્તરાદ માટે ઔષધ્વિમાં નખાયછે. એ તાલીસ પત્ર 
કરતાં મોઢાં પાંદડાં હોયછે, તજતા ઝાડનાં પાંદડાંને તમાલપત્ર કહેછે, તેના ચુણુ તજતે 

* ખૂહુ મળતા આવેછે. 

લવખીર્‌--મ૦ તવખીર, સ૦ ત્વક્લીરી. હિન ટીકર. ઈન ઇંડિયન એરેરૂટ. 
હળદરની જાતિને છોડ થાય છે તેના મૂળીઆંમાંથી નીકળેછે. આ લોટ જેવે સફેદ 
પદાર્થ દવા તેમજ ખોરાકને ઠેકાણે વપરાય છે. ધઉં, જવ, તાલવક્ષ, ચાખા,' શીંગોડા 
તથા કચોરામાંથી પણુ તેવાજ આઢો નીકળેછે. આજનરી માણુસતે તેની ખીર ખ- 
વરાવાયછે. મોઢુ આવ્યું હોય તો તેમાં ભભરાવાયછે. ચાંદાં અને ખરજવાં વગેરે. ઉપર્‌ 
, ભૂકી અથવા તેતો મલમ, લગાડાય છે., 

તાલીસપત્ર--મ૦ તાલીસપત્ર, સ ૦ તાલીસપત્ર. હિન તાલીસપત્ર, લા. ક્લાકોસ્થો કા કાઠાકાટા, 
મે છોડતાં પાંદડાં યાય, તે તમાલપત્ર કરતાં તાનાં હોયઃ છે. 


કા -ગમ્રાહી, કકે તે ઉત્તેજક, 
।મ--ખાંસી, કફ અને (વચા રોગની દવાઓ .સાથે અપાયછે, 


તાલીસાદિ ચૂરણૂ--તાલીસંપંત્ર અને એલચી અક્રેક તોલે; મરી, સં અને તજ ખખે 
' તેલા; પીપર અને વૈશલોચનં ચાર યાર તોલા તયા સાકર સોળ તેોલાં, એ સવેં ચીજે 
' મિશ્ર (કરી બોરી ચૂંરણુ કરવું: આ' ચૂરણ 1 માસી, દમ, તાવ જ અજણુ ઇશાદિ 
ઉપૃર્‌ ધણું ઉપયે।ગીછે, 





૧૪૦ શારિરિ એને વૈ વૈદક શાસન, * [ભાશા 
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માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ગ્રેન;્ માખણુ અથવા ધી સાથે ખાવું. 
તૉદળજે--મન૦ તાંદળજા. સન તંદુલીય. હિ૦ તાંદ્લકન, લાન હમોષ્રોડાઈટ આમારાયમ. 
ર્તાંદળ્મતા છે!ડની ભાજી થાયછે, તે આજરીને પથ્ય છે, તેતે વાટીતે ઝામરા ઉપર 
“ચોપડાયછે, ગાંઠ તથા ખરેોળ ઉપર તેતો રસ પીવાયછે. ઝ્રેર ઉપર તાંદળજતું પાણી પ- 
* વાયછે. તેતો ગુણુ રેચક, શે।ધક અતે શિતળ છે. 
તાંખુ--મ૦ તાખે, સન તામ્ર. હિન ત'બા, ઇન કૉ પર. 
તામ્રભસ્મ--તાંખાનાં પાતળાં પતરાંતા બારીક કડકા કરી તેને ગધક અતે લીંબુના રસ- 
નો લેપ કરી, કૂલડીમાં મૂછી ખાર કલાક ખાળવું, તેની રાખ કાળા રંગની ચશે, તેને 
ફરી એક વખત સૂરણુની ગાંઠમાં મૂછી પઠ દેવે, તાપ્રભષ્મથી ઘણું કરી “ઝાડો અને 
ઉલટી થાય છે. તામ્રભષ્મ એ તાંબા અતે ગધકતા સંયોગથી ખતેલો એક ક્ષાર છે 
પી ગુણુ--કક્ધ, વામક, રેચક શોધક શ્વાસ (દમ) ખેસાડતાર ને અરૂ્ય, 
ઉપયોગ--તાવ, બરોળ, યકૃતોદર, અજીર્ણ, ચડેલો દમ, હેડકી, ચુલ્મ અતે ત્વચારાગ 
ઉપર અપાયછે. ઘણા લોકે! માતેછે કે તાંયુ બહુ પૈછિક છે અતે તે પુરૂષત્ત આપેછે પણુ 
' એવે ચુણુ તામ્રભષ્મર્મા વિશેષ જવામાં આવતે। નથી. ધણી માત્રા અતે ગોળીઆઓનાં 
તામ્રભષ્મ આવેછે. 


માત્રા--શોધક તરીકે ૧ થી ૨ ગ્રેન, વામક તરીક ૪ બન. 

તૂળશી--મન તુળસ, સૈન ૬₹દા હિન તુલશી. લાન એઓસીમમ સાંકટમ. 
તેનાં પાત તથા ખી વપરાયછે. તુળસી, કૃષ્ણુ તૂળશી અતે રામ તૂછશી એવી ત્રણુ 
જાત થાયછે, માત્રા--પૃ થી ડં તોલે. 


' ગુણુ--તૂળશીતે ર્‌સ ઉષ્ણુ છે, ખી મૂત્રલ તથા પૌદિક, 


ઉપયાગ--આંચ%ી, શળ તથા અજરઊુૈં ઉપર અએતુપાન તરીકે અપાયછે. તે રસ ધ- 

તુરાતા રસતી સાથે સુંધવાથી આધાશીશી મટેછે, તીખાં (મરી)તી સાથે તેતે1 રસ 

પીવાથી તાવ ન્યછે, નાગરવેલના પાનને ખદલે વપર્‌યછે. ખી તકમરીઆની માફક 
1 “્રેમેહ અને વીર્યસ્ત્રાવ ઉપર્‌ અપાયછે. 


તેજબળ--મન તેજભળ. સંન તેનનેવતી. હિન તેજબક. લા૦ ઝેન્થાક્ષીલમ રેહેતસા. 
,,આ તામતા ઝાડની છાલ તેજખળ, તેનાં ફળ મરી જેવાં થાય છે. પોછિક, ઉષ્ણુ, દી- 
પત તથા સુગંધી દ્રવ્ય છે. તેજબળ પાક તથા ચૂરણુમાં નતખાયછે. ' 

વાયમાણ--મ૦ ત્રાયમાણુ. સંન ત્રાયંતિ. હિન ત્રાયમાણુ, 'લાન ડૅલદ્ીન્યમ સાનીકયુલી્રન 
'! લીઅમ,!એક જતતું ખડ થાયછે. ગુણુ--સારક, કડું પૌદિક ને 'જ્વરલ. ક. 
ઉપયાગ--પિત્તરાગ, લઉટી, ચલમ, કક, તાવ, તૃષા અતે શળ ઉપફ અપાયછે ' 

ત્રિકટુ--મ૦ ત્રિકટુ. સં૦, ત્રિકડુ. સઠ, મરી અતે , પીંપરતા સમલગતે ન્વીકડું' કરે. 

, માત્રા--૨૦ થી ૧૦ ગ્રેન. ગુણુ--ઉમ્ણુ, દીપન, પાચક તે વાતહર* .' : 
'હપથોગ--નસ્ય દૈતાં જાગ્રત કરનાર છે, હિસ્ઠિરિયા અને ,ધંતની, વળ ગયેલી દોઢ સન 

, ઢાડવા માટે. ખારીક અ'જાયછે, ને દાંતે પણુ ધસાયછે, * અજીશુ શુક, મંદા, ભર્ચિ 
તતે આદ્રા ઉપર્‌ અપાયછે. ત 


દેશી ઔષધિ. ફા 


તલર્કટો--મન્ષમદંડી. સ બમદડી. લાન ઇકેોલાંપીસ ગ્લાબારીના. 
ચુણુ--ઉષ્ણુ, સ્વાદે કંડવી, વા તથા સોન્નતે મંઢાડૅ છે. 

ત્રિજાતકાદિ ગાળો--તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી આ ત્રણુ પદા- 
શૈતે ત્રી-નતક કહેછે. ગોળીની બનાતઠઃ--તજ, તમાલપત્ર અતે 
એલચી અરધો અરધે તોલે, પીપર ખે તોલા, તમા સાકર, દ્રાક્ષ, 
જેઠીમધ અતે ખન્નૂર ચાર ચાર તોલા લેઇ સર્વેં ચીશેને મિશ્ર 
કરી ખારીક ચૂરષુ બનાવી મધ સાથે તેની નાના ખોર જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી. ગોળી મોઢામાં રાખવાથી ઉધરસપર્‌ ખહુ : ટ।- 
યરદે। કરેછે. 

ત્રિફૂળાં --મ૦ ત્રિફળે. સંન ત્રિફલા. 

આ. ૮૫ તલક'ટો।. હરડૉં, ખેહેડાં અતે આંબળાં મિશ્ર કયાં હોય તેને ત્રીફળા કહેછે. 
માત્રા-રડૈથી ડ્‌ તોલો. ચુણુ--સારક, શિતળ અને શૈધક, 
ઉપયોગ -પિત્તજ્વર, પ્રમેહ, પાંડુ, કમળા, મળાવરાધ, ત્વચારોગ, વિષ્કેટક તથા ઉપદશ 
ઉપર ચૂરણુ, ડવાથ અથવા હીમ તરીકે અપાયછે. ત્રીફળાંની રાખ ચાંદા, લુખસ અને 
ખૂર્જવી વગેરેપર લગાડાયછે. ત્રીફળાંતું હીમ આંખતે છાંટવાથી તેની ગરમી મઠાડે છે. 

શોર્‌--મ૦ નિવડુંગ. સંન સ્તુહી, હિન સહુંડ, ૪૦ યુફબ્યો. થોર છ પકારના થાયછે. ૧ ખ- 


ર્સાણી અથવા સળીઓ થોર (યુફેબ્યા નીરીક્રેલ્યા.) ૨. હાધેલે (સાઈકસકાડ્રાનયુલન્સ) 
૩. ભ્ુ'મલીયો અથવા કંટાળા થોર્‌ ( પેન્યગોના ). ૪. ત્રિધારા થોર ( ટ્ાઈગોના ). 


પૂ. ચોધાર થોર અને ૬ વિલાયતી થોર. 
સળીઆ થોરનું દૂવ ઝેરી છે. તેનાથી ઝાડે, ઉલટી અને દાહ થઈ મૃત્યુ થાયછે. સંધિ- 


વા તથા દુખાવા ઉપર ચોપડાયછે. દાદર ઉપર લગાડાયછે. ભીજી બધી જતના થોર 
બાફીને યકૃત તયા પ્લીહાની ગાંઠતે ગાળવા પેટ ઉપર બ'ધાયંછે, અતે ખાંબલી વગેરે 


ગુમડાંતે પકવવા લગાડાયછે. 

ત્રીધારી અયવા જુભલિયા થોરતા ડીંડવાને બાફો તેતો રસ કાઢી ખચ્ચાંતી સસણી, 

ઉધરસ તથા દમ ઉપર ગોળમાં આપવામાં આવેછે. તેતાથી ઉલટી ને ઝાડે। યાયછે. 

ઘરનું દૂધ ઝેરી છે. આકડા, લાંગલી, વછનાગ, થોર, કણેર, ઝેરકોચલું, ધતુરે, અદ્દીણુ 

અને નેપાળા એ નવ ઉપવિષ કહેવાવછે. ુ 
દશમૂ'0--મ૦ દંશંમૂછી. સ ૦ દશયૂલ. નીચે લખેલ છોડ અને શક્ષનાં મૂછ “દશમૂળા'માં ગણાયછે, 

૧, શાલીપણીસ'૦ શાંલીપર્ણી. લા૦ રેસમોન્યમ ગેંગેટીકમ. 

૨ પછીપણી-સૅન પૃછિપર્ણી. લાન ચુયારીઆ પીક્રટા. 

૭, સોર્રીગણી--શંન ક્દ્રા. લાન સાલાનમ જેકાનીયઈ. 

૪. ઉશોરીંગણી-કસ'૦ બૈહતી. લા સાલાનમ ઈન્ડીકમ, 

પુ. -ગોાખરકસૅન ગૅકક્ષર. લા. પેડાલ્યમ મ્યુરીરેક્ષ. 

૬. ખીલી--સ૦ ખબીલ્વ, લાન ઈંગ્લી માર્મલસ 

છ. અરહુસો--સ'૦ સ્યેનાક. લા૦ વીગને?્યા ઈન્ડીકા, 

૮. શવન--સંન કાશ્મરી. લાન મેલીના આરબેઃરીયા. 

૪, પોડલસ્સેન પામલા. લાઢ ધીગતોન્યા સુરીપેલેલ્સ* 

કશ્‌ 
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૧૦, અરણી--સ૦ અગ્તીમથ લા૦ કેલેરોડેન્ડ્મ સીરટમ. - 
રાલીપર્ગી, પૃદ્ટિપર્ણી, બૂહતી, ક્ષુદ્રા અને ગોક્ષર એતે લધુપ ચમૂળ કહેછે કેમકે તે છોડવા છે. 
મા અગ્તિમંથ, સ્‍્યોતાક, કાસ્મરી અને પાટલા એ ખહત પચમૂછા કહેવાયછે. કેમકે 
વૃક્ષ છે. મ 
ગુગ્‌--ઉષ્ગુ તષ્રા ત્રિદ્વેષહર. ઉપયેોમ--વાત, પિત્ત ને કક્‌ ઉપર અપાયછે. * 
દશાંગલેષ--મવ દશાંમલેપ સં દશાંગલેપ, 
સરસડાની છાલ, ન્ેડીમધ, રતાંજળી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દાર્હંળદર, કઠે, વા- 
ળા અતે તગર આ દશ દવાઓ વાટીને તેનો લેપ હરકોઈ સે।શ્ન તથા રતવા ઉપર 
લગાડાયછે. તેને પાણીમાં વાઢી લીલા સકું ચો।પડતાં રહેવું તેથી સેને ઉતરી જરે. ર 


દહાડમ--મન૦ ડાળીમ,. સંન દાદીમ. હિન અનાર. 5૦ પોમાંમ્રાનેટ જીએ. ન 
દાડમડીનાં શક્ષ નાનાં નીપજેછે, પાન નાનાં, એકથી ખે ઈંચ લાંબાં અતે એક ઇંચ 
પહોળાં સયુક્ત સામસામે હોયછે. ફૂલને! ગાઢા છ કાંગરાવાળે કઠેણુ થાયછે, તેને ચુ- 
લનાર ડહેછે. તેમાં લાલ હીંગળા સરખી અતે સુવાળી મખમલ જેવી પાંખડી થાયછે. 


તેની અદર અસેખ્ય પુંકેસર અતે એક સ્્રીકેસર હોયછે. એનાં ફળને દાડમ કહેછે. તેનો 
રસ અતે છાલ તેમજ તૅતા ઝાડના મૂળની છાલ ઔષધિમાં વપરાયછે. 
ગુણુ--શિતળ, પિત્તશામક, કપલ અતે ગ્રાહી. . 


ઉપયોગ--દાડમતાં ખીજ પિત્તશામક છે. તેતું શરબત બતાવી પીવાય્છે, તેની છાલ ઉ- 
ધરસ ઉપર મોઢામાં રખાયછે તેમજ કફાદિ ઔષધમાં "ખવાયછે. ઝાડાતે ખ'ધ કરેછે. તેના 
મૂળીયાંની છાલ ફકૃમીધ્ન છે. છાલની માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ચેન, 

૧, દાડમવટી--નવંત્રો, 'યક્‌ળ, લવીંગ, એલચી, હીંગળા, લેદર, માયા, અતિવિષ; 
ધ્રાવણીનાં કૂલ, મોચરસ, કાથો, અજમો અને ભાંગ પ્રત્યેક એક ભાગ, તથા અફોણુ 
અતે બીલી દરેક ખે ભાગ લઈ ખાડી, ચાળીને કાચા દાડમમાં પુટ દૈવું, પછી તેની 


ચણા જેવડી ગોળી કરી સવાર સાંજ ભબે ગોળી છાશતી સાથે આપવાથી મરડેૅ મઢટેછે. 
૨. દાડમની છાલ ને સાકર બખે દ્રામ, તજ, 
તમાલપત્ર અને નાગકેશર અરધો અરધો દ્રામ 
તથા ધાણા એક દ્રામ લેઈ સિશ્મ કરી ચૂરણુ કરવું, 
માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ગ્રેત, ઝાડે, મરડા તયા 
હરસ ઉ4ર અપાયણે. 

હ્વાડસાણડ--દાડમતી છાલ તથા સાકર અકેૅેક 
શેર, વાંસકપૂર્‌ ખે તોલા, એલચી, તજ; ત- 
સાલપત્ર અતે નાગકેશર્‌ દરેક અઢી અહી તે!- 
લા. અજમો।, ધાણા, જીરૂં, પીપર, મરી અને. 
સુઠ દરેક પાંચ પાંચ તોલા લેઇ મિશ્ર કરી 
ચુરણુ કરવું. માત્રો-૧૧ થી ૨ દ્રામ, 
આ દ્વા સંગ્રહણીતે અરૂચી ઉપર અપાંયજે, 

દાવીમૂળ--મન દાતિ, સ૦ દંતિમૂલ, હિન દંતિ. 
૪૦ ફ્રેઢન રૂટ, “ નેપાળા'' જુએ, ર | ન 

હારૂડી--મ૦ પીવળા ધોતરા. સંથ ભર્ણુક્ષીરી, હિબ ,, આ, «૬,દારેડી,ઇપાત,૨ કેલ,૩,ફળ,૪,ભી. 
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સસાનાસી. લાન આરગેમોની મેક્ષીકાના, આ નાના જંગલી છોડવાનાં પાત સદ તસવાળોં,' 
કારે ખૂણીઆદાર અતે કાંઢાવાળાં તથા ફૂલ પીળાં રંગના છુટી પાંચ પાંખડીવાળાં હોયછે. 
જળને ડોડવા પાંચ હાંસવાળા કાંઠાથી ભરપૂર થાયછે, અતે તેની માંહે દારૂ જેવાં કાળાં 
ખી હોયછે, તેમાંથી તેલ નીકળેછે, દારૂડીનાં પાન, બી અતે તેલ વપરાયછે. 
ગુણુ--સ્વેદક ને રેચક. ી 
ઉપયોગ--ત્વચારોગ ઉપર તેતું તેલ લગાડાયછે, તથા બી વાટીને સોપડાયછે. 

દારૂહળદૂર--મ૦ દારૂહરીદ્ર. સ'*_ દારૂહરિદ્રા. હિન્દારૂહલદી. ઇન પીકાક. લાન બરમેરીસ. 
ઔષધમાં તેતું લાકડું, મૂળની છાલ, ધન તથા ફળ વપરાયછે. 
ગુણુ--શિતળ, સ્વેદક, જ્વરધ્ધ અતે ગ્રાહી. ઉપયોગ--પ્રમેહ, ત્વચારોગ, બરોળ; પાંડુ, 
કમળા તથા રક્તપિત્ત ઉપર ડવાશ્રમાં અપાયછે. દારૂહળદરતો ડવાથ મધની સાથે ક- 
મળા તથા તણુખીઅ। ઉપર દેવાયછે. રસવતી અયવા રસે।ટ નામતી એ ષધિ દારૂહળદર- 
સાંથી નીકળેછે. ો 
દારૂહળદર ૪ રૂપિઆભાર લે'? તેતે ખારીક વાટી રૈ શેર પાણીમાં ઉકાળી ૮ તોલા પા- 
ણી રહે એટલે તેના સમભાગે બકરીતું ટૂધ મેળવી, ઉકાળી, પ્રવાહી ભામ બળી જવા 
દેવો એટલે ર્માંજન અથવા રસવતી ચઈ સમજવી, આ ઔષધિ આંખના દરદ ઉપર 
બહુ વખણુાયછે. આંખ આવે અથવા સે. હોય યારે અ“નય અને ચોપડાયછે, તેને 
ગુણુ ગ્રાહી છે, તે ઝાડો બંધ કરવા માટે અપાયછે, 

ર્સાંજનાદિ ચર્ણુ--રસાંજન, કડાછાલ, ઇદ્રજવ, ધાવડીનાં ફૂલ અતે ઝૂઠે સમભાગ 
લેઈ વસ્રગાળ ચૂરણુ કરવું. માત્રા--૧ દ્રામ. મરડા તથા ઝાડા ઉપર અપાયછે. 

દાલચીકણા--ઈન કરેઝીવ સખ્લીમેટ. (રસકપૂર) જીએ. 

રૃવદાર્‌--મ૦ દેવદાર, સ'૦ દેવદારૂ. હિ૦. દેવદાર ઇન પાઇતસ ડીયેોદદર. તેલિયા દેવદારવું 
લાકડું ઓષધિમાં વપરાયછે. ચુણુ--શેધક, મૂલ અતે ર્વેદક છે. 
ઉપયે।ગ--ધણ્‌ા પકારના કવાથમાં નખાયણે. 
દેવદારિ કવાષ--દેવદાર, વજ, મેથ, કરીઆતું, ધમાસેો,, ગોખરૂ, કાળીજીરી, કદ, કડુ, 
અતિવિષ, કાયફળ, રીંગણી; પીપર, ગજપીપર,, સૂ, હરડાં, કાકડાશીંમો, ધાણા અને ગળા 
સમભાગે લેઈ મિશ્ર કરી ચાર શાર તોલલાતું અકેક પડીકું બાંધવું, દરરોજ અકેક પડીકું 
પાણીમાં ઉકાળતાં ડ્‌ શેર પાણી બાફી રહે એકલે ઉતારી તેતો! રૂં ભામ સવાર્‌ સાંજ 
પીવા આપવે.. આ કવાય સંતિકારોગ ઉપર બહુ ફાયદે! કરેછે. 

ધતુરો--મ૦ ધોતરા. સન ધતુરા. હિબ્ધતૂરા. ઈ. “ સ્ટ્રામાન્યમ ” જીએ. 
ધતુરાના કાળા અને ધોળા એવા બે ષકારના છોડ ધશે સ્યળે ઉગેછે. પાન મધ્યમ કદનાં, 
ધણા ખૃશ્ીઆદ્ાર હોયછે. ફૂલ સફ્રેદ શરણાઇ આકારનાં ચાય છે, તેના પાંચ વિભાગ હે યછે. 
તે માંહે પાંચ પુંકેસર અને એક આકેસર થાયછે. તેનું બાલ્માછાદન પાંચ પાંખડીવું 
લીલું હેમ્યછે, દૂળા ગોળાકાર કાંઠાવાળું, તળોએ યેપીવાળું તથા અંદર પુષ્કળ મ” 
રચાં જેવાં બીવાળુ થાયછે. ધતરા ઝેરી છે. ઔષધમાં આખો છોડ વપરાયછે. 
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ઉપષ્‌ાગ:-ઝાડો, 
દમ અતે *ખાંસી 
વગેરેપર ધતુરો અ- 
પાયછે. સે।જળ અતે 
દુખાવા ઉપર્‌ ધતુરા- 
ના પાનતી પોટીસ 
કરીને બાંધવાયો આ- 
રામ થાયછે. 
ત્વકદ્ોષ--ચળ તથા 
ખસપર સતુગતાં 
પાન તથા ખી વા- 
ટીને લગાડાયછે દમ 
ઉપર ચલમ તથા 
ખીડીર્માં પીવાયછે, 
ધતુરાનાં વિષારીચિ- 
ન્હ વિષ પ્રકરણમાં 
જગો. 
ધમાસે।--મન્ધમાસા, 
સંન્ધન્વયાસ.લાન્ફેગે।- 
આ ૮૭ ધતુરે.. 1 પાન. ર કલ. ૩ ફળ. નિઆમાપ્રસોરેન્સીસ. 
એના નાના કાંટાવાળા છોડવા થાયછે. ગુણુ--શેોધક, મૂત્રલ તથા કક. 
ઉપયોાગ--તચારેોગ, તાવ, વિષ્ટ્ેઠક, ખસ, લુખસ, ખાંસી, તરસ, ઉલટી તથા વાત 
શગ ઉપર કવાથમાં અપાયછે. પાણામાં ધમાસો ઉકાળી તે પાણી વડે સ્નાન કરવાથી 
ચળ આવતી હેય એવા ત્વચારોમની શાંતિ થાયછે, 
ધરાખ--મન૦ દ્રાક્ષ, સૈન દ્રાક્ષ, હિન કિસમિસ, ૪૦ રેૅઝીન્સ; :ગ્રેપ. 
ગુણુ--શિતળ 'અતે રેચક. ઃ 
ઉપયો! ગ--તૃષા, તાવ, “ખાંસી તથા મળાવરોધ -ઉપર અપાયછે. દ્રાક્ષ, ત્તીફળાં, ખજૂર 
"પીપર ,અને (મરી એ સવેં સીજેને સમભાગે :લેઈ મધ અને “ધીતી ,સાચે મેળવવાં, આ 
'દવા સકી ઉધરસ તથા બેસી ગયેલા અવાજ ઉપર, ગોળીના રૂપમાં ,અપાયછે. 
દ્રાક્ષાસવ બનાવવાની રીત--૨.૦ ભાગ ધરાખને ૬૦ ભાગ પાણીક્નાં ઉકાળો તેમાં,ગાળ, 
તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર ત્તાવડીંગ અતે ત્રીકટુ એ દરેકના બે ભાગ 'મેળવી 
સીતાઈ માટી કે .કાચના વાસણુમાં , ભરી પંદર ,દ્વિસ રહેવા ઈઉભરાણુ આવવા દેવાથી 
દ્રાક્ષાસવ -તેયાર થાયછે. એને ઈ મેજમાં જ પાર્ટેવાઈન” કહેછે. માત્રા--પ તોલા. 
'ભાષણા--મ૦ પને. સંબ ધાત્યક. હિન ષનિયા. ઈંન “કોરીયાન્ડર” જુએ. 
'૬્ાથમીર છોડના કૂળ તે ધાણા. ધાણા, સાકર તયા દ્રાક્ષયું પાણી તાવ, ઉલટી, દાહ અને 
તૃષા ઉપર અપાયછે. ધણી, રશી લ્વામાં 'ધાણાં! નખાયણે, 
મુખચુદ્ધિ માટે આ સે।પારોની 'પેઠે ખવાયણે. ધાણાતે પલાળીતે ધોડા ગ્રકવી, ખાં- 
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ન૫૫.-૬/“.૦/“..-૫“-“૦/૫/૫-/૫-૫#/૫/૫/૫/૫૬/૫/“૦:“૬# -૫૫////૫//૫૮૫/૫/૧૦/૧/૫૦૦૫/-૫૦૧૪“૫૫૫૦૫૭ ૫૦૦૫ “૫૫/"૧/૫/૫/૫/૫/૫ ૨૦ 


ડીને કરોતરાં કાઢી નાખનાં, પછી લીંબુતો રસ, હીંગ અતે સિધાલૂણુ લગાડી તે દાળતે 
શેકવાથી ઘણીજ સ્વાદિષ્ટ થાયછે. 
પાવડાતાં ફલ --મ૦ ઘાયી ફૂલ. સૈ? પુષ્પ. હિ ધાવઈ. ઈંન ત્રોસલીઆ ટોમેન્ટોઝા, 
ધાવડીના જોડ થાયછે, પાન દડમંડોનાં દૃ 
પાતને મળતાં આવેછે તથા તે સામસામે 
ઉગેછે ફૂલ ગુક્ર બી તથા રાતા રગનાં, 
નાનાં અરધા ઈચ લાંળા ઘંટડીના આક રનાં 
થાયછે. ફળ નાની એલચી જેવડાં, અંદર 
એક કાળાં દુભાગેલ ખૌ વાળાં હોયછે. 
ગુગુ--પાહી અતે શિતળ. 
ઉપયોગ--અતિમાર, મ), સૈમ્ડણી, 
હરસ અતે તાવ ઉપર કવાથ તથા ચૂરણુમાં 
અપાયછે. ડે તોલો જૃકેો મરડા ઉપર 
દહોંમાં અપાયછે, તેમજ અતિઆર્તવ ઉપર 
મધની સાથે દૈવાયછે. તે ભ્રકા ચાંદાંપર 
મૂકવાથી રસ કમી થઈ રૂઝ આવી જાયછે. છ 
નગોડ--તગડ મ૦ નીશી. સં. નિર્ઝુદી, આ. ૮૮ ધાવડી, ૬ પાન, ૨ કૂલ, 
હિન સંભાળ નિગોડ, લાન વાછટેક્ષ નીગંડે. દ 





નગોડનાં નાનાં ૬ક્ષતી દરેક ડાંડલીપર 
લાંબાં પાતળાં ત્રણુ અથવા પાંચ પાન 
થાયછે. ફળ મોર જેવા ગુચ્છાદાર્‌ જાં- 
ખુઆ રંગતાં હોયછે. નગોડના ભીજનેં 
કેટલાક રેણુકમીજ કહેછે. 
ગુણુ--ઉષ્ણુ અતે વાતણર, 
ઉપયોગ--સંધિવા, સોજા, સતિકા- 
રાગ, અદિત અને આંચકી વગેરે વ્યા- 
ધિ ઉપર કવાથમાં અપાયછે. તેનાં 
પાંદડાંતે જરા વરાળ વાળાં કરી વાયુ, 
રુ સેન ને ગ્રંથી ઉપર ખંધાયછે. 
ર નવસાર્‌--મ૦ નવસાગર. સંબ્નવસાગર. 
લાન “આમોન્યમ ઢલોરીડમ” જુએો, 





આ. ૮૯ નગોડ, ૨. પાત* ૨. કૂલ. 

નસેોતર--મ૦ તિસોત્તર, સ? ત્રિહત. હિ૦ નિશેોત.ઈન ઠરખીથ રૂટ, લા, આઇપોમ્યા ટરપીઘમ. 
કાળી અને ધોળી એવી ખે ન્નતની થાયછે. કાળી દવામાં વાપરવી તહીં; કેમકે તે સખ્ત 
રેચક છે. વેલા થાયછે, પાન મોઢાં હોયછે. ફૂલ ધેટતા આકારવું, સફેદ અતે એકાદ ઇચ 
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લાંખુ હોયછે. તેની ડાંડલીતે ત્રણુ ધાર હોયછે. 
કૂળ ગરીઆતે આકારે સોપારી જેવું થાયછે. તે 
પાકે એટલે કાલાંની પેઠે ઉધડેછે, તેમાં ચાર્‌ 
કાળાં ખી દૈખાયછે, પુ 
વેલાતું લાકડું જીુલાબના કામમાં આવેછે. તે ચૂ- 
રણ તેમજ ડવાથમાં નખાયછે, તેના જુલાબથી 
પેટમાં બહુ વીંટ આવેછે. 
માત્રા--૨૦ થી ૬૦ ગ્રેન. ગુણુ--રેચક. 
નસેતર્‌ ચાર દ્રામ અને સ્રઠે તથા સચળ 
એકેક દ્રામતે મિશ્ર કરીને ચૂરણુ કરવું. 
માત્રા--૨૦ થી ૬૦ ગ્રેત. ધણા રોગ ઉપર 
આ. €૦ નસોતર. ૨ પાત. ર ક્લ ૩ કૂળ. જીલાબ તરીકે વપરાયછે, 
નાકછીડણી--મ૦ નાકછીકણી, સંન છીકોની. હિન (છકનિ, લાન આર્ટીમીસોઆ સ્ટરતન્યુ- 
ટેટાોરીઆ. સાધારણુ તમાકુને પણુ નાકછીંકણી કહેછે, પરંતુ આ નાકર્છીકણી ન્નૂદી સમ- 
જવી, તે એક નતતી વનસ્પતિ જેવા રૂપમાં આવેછે. તેતું વસ્રમાળ ચૂરણુ કરી નાકમાં 
સુધવાથી બહુ છીંક આવેછે, તેથી મસ્તક દુખતું હોય તે મટી જાયછે. 
અડાયા છાણાની રાખ ત્રણુ ભાગ અને મરી ઝેક ભાગ મેળવી આકડાના દૂધના ત્રણુ 
પટ દેવા. સકાયા પછી વસ્રમાળ કરી સુ'ધવાથી બહુ છીંક આવેછે. 
નાગકેશર્‌--મન નાગકેરાર. સંન નાગકેશર. હિન નાગકેશર. લાન મેઝયુઆ ફેરીઆ,. 
પુન્નાગ નામે ઝાડનાં સકાએલાં ગોળાકાર ફૂલ છે. પુભ્ામતું શક્ષ મોટું થાયછે તેને મ- 
રાઠામાં ઉંડિ કહેછે. તેનાં માઠાં ગોળાકાર ફૂળ થાયછે. તેતા બામાંથી તેલ નીકળેછે તે 
વા ઉ4ર્‌ લગાડાયછે. 
માત્રા-પ૫ યી ૧૫ ગ્રેત. ગુણુ--સુગંધી દ્રય છે; ગ્રાહી અને દીપન. ૬ 
ઉપયે!ગ--ઉલટી અને રક્તાતિસાર ઉપર અપાયછે. તેક્નનામાં નખાયછે. રંગવામાં કામ 
આવેછે. નાગકેશરતે। - ભૂકો પ થી ૧૦ ગ્રેત, સાકર અને માખણની સાથે દૂઝતા 
દરમતું લોહી બંધ કરેછે. ધોયેલ ધીતી સાથે લગાડવાથી હાથ પગના દાહતું શમન કરેછે. 
નાગરમોાથ--લા૦ સાઈપ્રસ પરટેન્યુઈસ, મોથ જીઓ. 
નાગરવેલ--મ૦ પાનવેલ, સંન નાગવલ્લી. હિ પાત. ઈંન ખીટલ લીક્‌. 
| ચ્રુણુ--વાતડર, દીપત, પાચક અતે કક્ધ્ય. ર ૫ 
[' ઉપષ્રોગ--તાગરવેલતાં પાન મુખવાસ તરીકે ખાવામાં આવેછે. છોકરાંની છાતી ઉપર 
સસણી માટે પાનતતે। શેક ગુ'ગુકારી છે, બીજી દવાએ સાથે તેનો રસ અવુપાન તરીકે 
અપાયછે. 'નાગઃવેલના મૂળીતે કેટલાક કોકે કોષ્ટકોલિ'જન કહેછે. ર 
'તારૈગી--ઓ નાતા જ૬ક્ષતાં પાન લીંબુનાં પાન જેવાં થાયછે. ફૂલ સફેદ રંગનાં પાંચ પાં- 
ખઠીવાળાં હોયછે. ગુગૂઃ--રસ અમ્લ ને પિત્તશામક તથા છાલ કડુ પે।ષ્ટિક છે. 
ઉશચે।મ--પંગ્રેજી દવામાં આપેલઝે, એરેન્સાઈ કાદેક્ષ' જુવો. ' 
નાળીએર્‌ -મન૦ નારલ, સં નારીકેલ હિ ખોપરા,' ઈન કોકોનઠ. 
- “નાળોએરીનું 'વક્ષ તાડ અથવા સોપારીના ૬ક્ષ જેવડું ઉંચું થાયછે. તેનાં પાન ખેથી ચાર 
પ્રીઠ લાંબાં, ડાળીપરં સામસામે ધણાં હોયછે. ફૂલ ઉંબીપર જેમ ધઉં છુટી નીકળેછે 
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તેમ સંખ્યાબંધ નીપજેછે. તેને ત્રણુ 
પાંખડી, છ પુંકેસર અને જ્નોરકેસર 
થાયછે ફેળતે બહાર કાથો, વચમ; 
કાચક્ષી અને અંદર ગર હોયછે. 
'ચુગુ--ટાપરં પૌદિક, તેતું પાણી શિ- 
તળ તે મૂત્રલ, 

નાળીએરના કોાપરામાંથી તેલ નીકળે 
છે, તે મલમ બનાવવાના કામમાં વ- 
પરાયછે. કૉડલીવર ઔઈલને બદલે કે- 
ટલીક વાર અપાયછે. તેલ કૈશની ૬- 
દ્વિ કરેછે. નાળીએરતી કાચલી બાળ- 
વાથી ચુવે। નીકળેછે; તે દાદર ઉપર 
લગાડાયછે.- નાળીએરતું પાણી મૂત્રરૃ- 
ચ તયા પછાડ ઉપર્‌ પવાયછે. ના- 
ળીએરીમાંથી તાડી નીકળેછે. 
નિમેળી--મ૦ કતકખીજ. સંન નિર્મળી. 
કતક. હિ. નિર્મળી. ઇં. ક્લીયરીગ નટ, 
નિર્મળીનાં ફળ થાયછે તે પાણીમાં 
નાંખવાથી પાણી નિમળ યાયછે, તેપર- 
થી તેનું નામ તિર્મળી પડયુંછે. દવા 








માં એ વિશેષ વપરાતી નથી. આ. ૯? તાળૌએર. ૨ પાન, ર ફલ. ૩ ફળ ' ક 
મ દ ચેણુ--વામક તથા મૂત્રલ. માત્રા. 
ન ૧૦ થી ૪૦ ગ્રેત. 
જ ઉપયોગ--મૂત્રરાગ, મધુપ્રમેઠ અને 
બ ખાંસી ઉપર્‌ વપરાયછે, 
જ નેપાળો--મ૦ જમાલગોદા. જેપાલ, 
જ” ુ સૈં૦ જયપાળ, હિન જમાલગોરટા. ઇંન 
છ 7 ફોઠનસીડ, લા, ઓલ્યમ ફ્રોટાનીસ 


જીએ. 

નેપાળાનાં ખીજ નાની એરડી જેવાં 
હોયછે, તેનાં મિ'જ દવાના કામમાં 
આવેછે. તેપાળાનાં મિજ દૂધમાં ઉકા- 
ળી, તે મિજતી સાથે સમભાગ કાયો 
મેળવી બબે ગ્રેતની ગોળી કરીને 
આપવાથી જીલાખ થાયછે. રામખા- 
ણુ, અને અશ્વગોાળૌ વગેરે રસર્મા 
રદ્દ નેપાળા આવેછે. ચુણુ તયા ઉ- 
ા પયેોગન-રેચક ને ઘ્વોભક છે, ઈમેજી 
આ, થર, નેપાલે, પુ હૃવાર્માં માત્ન તેતું તેલ વપરાયછે, 
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જમાલગોદાની એરંઠી ઘસીને ચોપડવાથી 'ફેલ્લો ઉર્ઠેછે. મસ્તદૃશળી વગેરે દરદ ઉપર બ્લિ- 
૨&રતે ઠૈકાશે તે વપરાયછે. તેતું તેલ વા તથા તચારેગ ઉપર લગાડાયછે. નેપાળારનાં 
મૂળાખાંતે દંતીમૂળ કહેછે. તે પણુ રેચક છે. કવાય, ગોળી અતે ચુરણુમાં દતી 
મૂળ વપર્‌ાયછે. જળ દર, મળાવરોધ તથા ખીના ઉદરાદિ દરદ ઉપર અપાયછે. 
ષદોળ--મન કડુપડવલ, સંન પટોળ. હિન ચિચિ'ડા. લાન ટાઈકાસેનથીસ ડયુક્યુમરીના. વેલે 
શાયછે. પાન મદા ખુણોઓદાર અતે ફૂલ સફેદ તીપજેછે. તે *નળીદાર્‌ પાંચ પાંખડીવા- 
ળાં હોયછે. ફળ ધેલાંને આકારે થાયછે. પાત, મૂળ અતે ફળ વપરાયછે. 
ગુણુ--જ્વર, રેચક અને શોધક, ઉષંયાગ--ત્વચારેગ, અએરજી્ણું, તાવ, વિષ્ફોટક, વાધુ 
સ'પધિવા અને આમવાત વગેરે દર્દી ઉપર ડવાયમાં અપામછે. ખીજી દવાએ સાથે ડવાધે 
 શમતે ચૂંરણુમાં પડેછે. 
પદોળાદિ ફ્વાથ--પરોળ, જેઠીમધ, કડુ, પાષાણુભેદ, ગળા અને કરીઆધું એ પ્રવેક 
અકેક દ્રામ લેઇ રં શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી ઢવાથ કરવો! ને ઉપરના રે।ગપર દિવસમાં મે 
ત્રણુ વખત ક 
પત'ગ--મ૦ પતંગલ. સં૦ પતંગ. હિન પતેગકા લકડી. લાન સીસાલપૌનીઓ સાંપન. 
પતગનું લાકડું દવામાં વપરાયછે. તેતો ગુણુ ગ્રાહી છે. તે “હીમાટાનીલીન' ના ગુણુને 
મળતું આવેછે. બચ્ચાંઓને ઝાડા ઉપર અપાય છે. દાંતમજનમાં વપર્‌ાયછે. 
પતગ અને થોડી ફઠષકડીનો ઉકાળા કરીને ચા।ખાના લે ને પઠ દેવાથી ગુક્ષાલ બનેછે. 
પશ્વાળા--મ૦ પ્રવાલ. સંન પવાલ. હિન પરવાર. સુંમા. ઈન રેડ કેરલ. દરિઆમાં પેદા 
થાયછે, તેને ત્રોફ્ળાતા પાણીમાં ધેોધ્રતે ગૌમૂત્રમાં વાટી ગજપુટ દેવાધી તેતી ભષ્મ 
ચાયછે. પવાલભષ્મના શુણુ મોતીભષ્મતા ગુણુને મળતા છે. 
માત્રા-૫ થી ૧૦ ગ્રેનન ગુણુ--પૌછિક, શોધક અતે વૃષ્ય, તે "ખાંસી, ક્ષય, દમ, 
' સૂત્રરોગ, પ્રમેહ અતે નમળાઈ ઉપર ધણુંકરીતે ખીજી દવાઓની સાથે દેવાયછે. 
પવાલભષ્મ, ગળેસત્વ અતે મરી એ સમભાગે લેઈ મધ સાથે આપવું. 
માત્રા-પ થા ૧૦ ગ્રે. ગુણુ--પોદિક શોધક અતે જૃષ્ય, 
પાખાણભેદ--મન પાષાણુભેદ. સન પાપાણુભેદ. હિન પાખાનમસેદ, લાન આયરીશ સ્યુડેકે।રસ, 
' “પાષાણુભેદ બે જાતને! થાયજે. એક વનસ્પતિનાં મૂળીઆં હોયછે તેતે પાષાણુભેદ લકડી 
કહછે, તથા બીજે ખનીજ હોયછે તેને પાષાણુલેદ દમડા કહેડે, ( કાળાતટ ઓ 
,આયેને : અન્ડ લાઈમ, ) અજમાના પાનતે પણુ પાષાણુભેદી કહેછે. 
,,સાત્ા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેત. ચુણન્નમૃત્રલ, 
 હપંધોગ--પ્રમેહ, ઉનવા, મૂત્રરાગ તયા પથરીપર્‌ વપર્‌ાયછે. 
પપંડખાર્‌--મ પાપડક્ષાર,, સં૦ પર્પટક્ષાર. ઈન કાબીનેટ આક સોડા એન્ડ પોઠાશ, 
કેટલીક વનસ્પતિને ત્રાળી ચુનાતું પાણી લગાડી, સૂકવીને ફરી બાળવાથી આ ક્ષાર ખતેછે, 
ચુશું--મંતરલ, અમ્સંવિરૂદ્ટ અતે સ થીશામક, 
હુપમોગ--કમળામાં છાશ સાથે પીવાયછે, તથા ગાંઠ ઉપર બૈધાંયજે. 
પારેદ--મ૦ પોરો. સં૦ પારદ. હિ પારા, ઈન મયુરી, લાન “હાઈદ્રાછરે' જુગો, 
દશી ધણો શષધેમાં પારે વપરાયછે. પારો તથા ગપ૪ે સમભાગે લઈ પારાતા ૫૦ 
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રમાણુઓ અદષ્ય થાય યાંસધી તે બતેતે ખરલમાં ધુંટદવાથી તેની કજ્જલી ખતેછે 
તે ખસ તયા દાદર ઉપર લગાડાયછે. માત્રા--૧ રતી 
દેશી દવામાં હીંગળાક, રસકપૂર '( દાલચીકણા ) અતે રસસિ દર વપરાયણે. પારાને 
ખીજી ઔષધિ સાથે મેળવી ગોળીના રૂપમાં અપાયછે. બન્નરમાં રસકપૂર મળેછે તે 
ઘણુંકરી અશુદ્ધ હોયછે, તેમાં ધણો! ભાગ ડયાલોમેલને આવેછે. તે ઊપર્‌ લખેલી 
પારા તથા ગંધકની કજ્જલીતે સિ'ધાલૂણુ સાથે બાળવાથો બતેછે. ધતુરો, વછતામ 
અતે ગંધક વગેરે સાથે પારાની મેળવણી થાયછે. ઇંગ્રેજી પારાની દવાએ દેશી ડર- 
તાં વધારે શુદ્ધ અને વિશ્વાસ રાખવા લાયક હોયછે, હીંગળાક અતે રસકપૂર ઘણી 
માત્રા અતે ગાોળીઓમાં આવેછે. હીંગળાકની ધુણી દેવાયછે. હમો! હીંગળાને ચલ- 
મમાં પાઈ મે[ટું આણેછે. 

કેશરાદિ ગાળો--કશર, રસકપૂર, સાકર, સુખડ, લવીંગ અતે જવત્રો સમભાગ 
લેઈ તેની મગ જેવડી ગેળી કરવી. દરરોજ ૧ થી ૪ ગોળી આપવી, ઉપદશાદિ 
રોગ ઉપર અપાયછે. 

ચૈદ્રોદયર્સ--પારા કજ્જલી, અભ્રખ ભષ્મ, વંગભષ્મ, શિલ્ઞાજત, એલચી એ પ્રતેક 
એક ભાગ કેળના પાણીમાં ઘુંટી એકત્ર કરવું. માત્રા--ર થી ૪ ગ્રેત, ઉપદશ, પ્રમેહ, 
કમળા ને વાતપિત્ત ઉપર વપરાયછે. 

પિત્તપાપડે--મન્‍ પળશપાપડી, સેન પલાસખીજ. હિ૦ પલાસપાપડે.“ખાખરે।' જુઓ, 

પીઠવણ--પીલુડી પોપટી, મ૦ રાન ગાંજા. સંન પશ્ચવર્ણીં. લાન યુરેરીઆ પીડદા. 
આ નાતના છોડને શીંગો થાયછે તેમાં ગાંજાના દાણાતે મળતાં બી હોયછે. આ છે.- 
ઠતાં મૂળ “ દશમૂળ ” માં આવેછે. 

પીંપર્‌--મ૦ પીપળી. સંન પિપ્પલિ, હિન પીપલી. ઈન લૈગપીપર. 

પીંપર નાની અતે મોટી એવી ખે જતની થાયછે. 

તાની પીંપરતે લીંડીપીપર કહેછે, કેમકે તે ઉંદરની 

લીંડી જેવી થાયછે. મો(ટીતે ધોડાપીંપર કહેછે. એ 

વિના ત્રીજી ગજપીંપર થાયછે તે જૂદાજ ઝાડમાંથી 

નીકળેછે, પીંપરનતા નાતના છોડવા થાયછે, પીપર એક 

કૂળ છે, તે ગોળ, લાંબી, દાણાદાર, અતે સ્વાદે તમતમે 

એવી તીખી હોયછે. 
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રી ટ 
2 સાત્રા--૧૦ થી ૪૦ ગ્રૅત, ગુણુ--ઉષ્ણુ, દીપક, 
પ હ ળી હ પાચક અતે 'વાતદર. ી 
જ ઉપયોગ--આંચકી, ધતુર, તાવ, ઝાડે!, અજણું, 


અરૂચિ, મ'દાસિ, હરસ, નબળાઇ, દમ અને ખાંસી 
વગેરે દરદ ઉપર ચૂરણુ, ડવાથ, ગાળી, આસવ, 
ચાઢણુ "ને નસ્ય આદિ રૂપમાં અપાયછે. પીંપરનતે 


આ. ૯૩. પીપર. ખર્લ કરવાથી તેનો બહુ ગુણુ માતવામાં આવેછે. 
જેમ લાંખો વખત તેનો ખરલ થયો હોય તેમ તેમાં અધિક ગુણુ ગણાયછે, નળ- 
ળાઇ ઉપર્‌ દૂધમાં આખી પીંપર્‌ 'ઉકાળીતે તે ટ્ર, સયવા પીપર' તથા દ્ધ બક 
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પીવાથી તે પાચન થાયછે અને શક્તિ આવેછે. સાત, ચૌદ અથવા એકવીશ દિવસ 
સુધી અકેક પીંપર વધારવી અને તે પછી પ્રતિદિન અકરેક કમી કરવી, પીપર અને 
મરીને ભૂકો બેશ્દ્ધિતે વખતે નાકમાં સુંધાડવામાં આવેછે. 

ચડઠુરોષ્ણ--સૂઠ, મરી, પીંપર તે પીંપળીમૂળ સમભાગે. 

પ'ચકેલલ--પીંપર, પીંપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક ને સઠ સમભાગ; તેમાં મરી ઉમેરીએ 
એટલે ષડુષ્ણુ થાયછે. ઉપયોગ પીંપર અને પીપળીમૂળને મળતે છે 

પીપષળીમૂળ--મ૦ પીપળીમૂળ. સં પિપ્લીમૂલ. હિન પીંપલામૂળ. 
જે છોડતું ફળ પીંપર છે તેનાં મળ અને ડાંખળીના કકડાને પીપળીમૂળ કહેછે. તે નાના 


ગાંઠા જેવા હોયછે, તે પરથી પીપળૌમૂળના ગહોડા કહેવાયછે- તેના ગુણુ પીંપરને મળતા છે. 
માત્રા--૧* થી ૪૦ ગ્રેન. 


ઉપમોગ--તાવ, અશિમાંઘ, અરૂચિ, ઉદરરોગ, સંધિવા, અશક્તિ, ધાતુક્ષય અને 
મસ્તકથી વગેરે દરદ ઉપર ડવાથ અતે ચૂરણુમાં વપરાયછે. 
પીછુડી--એ છોડતે લખગોાળ અતે ખણીઆદાર પાત થાયજ્ઠે. કૂલ સક્રેદ, નાનાં અને,પાંચ 
સ હોયછે. ફ્ળ ચણા ન્રે- 
હાં, ગોળ, પ્રથમ લીલા અને પાકે 
હાન રાતા રગના થાયછે. પીલુડીને 
રસ સે।”ન ઉપર્‌ ચોપડાયછે. 
પોપેચું--મ. પોપયા. સ. વાતકુભ, હિ. 
એરડકાકડી, લા. કૅરીકા પષૈયા. કાચુ 
પોષૈયું બરોળની ગાંઠે ઉપર્‌ 'ખવાયછે. 
તેતું દૂધ કૃમિદ્ય છે. તેના દૂધના ૨ થી 
૩ દ્રામ પીવા આપવા. પછી એર - 
ડીઉ પાવું એટલે કરમ પડશે. 
પાપેન--એ પોષૈયાનું સત્વ છે તેની સફેદ 


__ શા ૯૪. પીલ્લડી. ૨ પાન, ૨ પાત ઉપર 
ભૃષ્ટી વેચાતી મળેછે. માત્રા-૨થી ૧૦ ગરન '! ' આવે ફૂલ, ૩ ફળ 


પેપસીનની માકક અજીર્ણ માટે વપરાયછે. મોઢાના ચાંદા 
ઉપર લગાડાયછે, હેોજરીના ચાંદાને ફાયદો કરેછે, 
પેચમૂળ--મ. પેચમૂલ. સ, 'પેચમૂલ. ” દશમૂળ ” જુએો. 
પૈચલવણ--મ,. પેચવણુ. સ, પ'ચલવણુ. 
મીડું, કાચલવણુ, સિધાલૂણુ, સંચળ અતે વડાગરૂં, આ પાંચ 
“_ ખારને પચવલણુ કહેછે. 
-ગુણુ--ઉષ્ણુ, દીપક, પાચક અતે રથક., ,' 
ઉપયે।ગ--શઇળ, 'ગુલ્મ, ઉદરરોગ તથા વાતરોગ ઉપર્‌ અપાયછે, 
,આ. હય, જયેશે, જ. ક અઝ 129 # 9 
રસ્કડી--મ, વુરટી, સ',સ્ફ્ઠિકા, હિ, શટકરી, છે આલમ, ! % 9. 








૪ થો, ] દેશી ઔષધિ. ૨૫૧ 
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એ કચ્છ, પ“નખ અને હૈદ્રાખાદ તરફે નીપજેછે. 
માત્રા-પ થી ૨૦ ચેત. ગુણુ તથા ઉપયોગ જીએ. “આલમ*. 
““'' (૧) ફટકડી ૧ દ્રામ, આંબાહળદર્‌ ર દ્રામ, તથા ઝુંદ ૩ દ્રામ મિશ્ર કરી સો।ક્ત 
-તથા 'મૃઢમાર ઉપર પાણી સાથે લગાડવું. (ર) ક્ટકડી, કાથો તયા ટંકણુખારતું 
ક સર્મભાગ ચૂરણુ કરવું. તે કોગળા, પીચકારી, પોતાં અતે ધોવા માટે વપરાયછે, 
(૩૫ ર] કોગળા કરવા માટે--ફ્ટકડી ૨ દ્રામ, ગુલાબનું શરખત ૨ ઔસ તથા પાણી 
#૧૨ ભસ મિશ્ર કરવું. 
ટાલસા--મ. ફાલસેં. હિ ફાલસા, લા. ગ્રીવીઆ એસીઆટીકા. 
આ નામનાં નાતાં ફળ થાયછે તે સ્વાર્દે ખટમીઠાં હોયછે. શરખતના રૂપમાં પણુ વ- 
પરાયછે. પિત્તશામક છે, તાવ તથા દાહની શાંતિ કરેછે. 
જુશીતે।--મ. પ્રુદીના. સં. પદીને. હિ. પ્રુદીના. ઈં. મિન્ટ, લા. મેન્થા. 
બસરાઈ, ગામઠી અને પહાડી એવા એના ત્રણુ પકાર છે. તેના ફૂલને ઇંગ્રેજમાં 
સેન્થોલ કહેછે, ગુણુ--ઉષ્ણુ અને પાચક, તેને કલક, તેલ તથા રસ વપરૌયછે. 
ઉપયોાગ--વિશુચિકા, ચૂ'ક, ઝાડો, ઉલટી, આકરો, મ'દાશિ તથા અરૂચી ઉપર અ- 
પાયછે. તેના ગુણુ પિપરમિટને મળતા છે. 
બકુલ--બેોલસરી. મ્‌, બમુલ. સ, વઝુલ. હિ. ખોલસરી., લા. મિમુસાપ્સ ઇલ્ેગી. સુગંધી 
પે કૂલવાળાં મોાં ૬ક્ષ થાયછે. છાલ થાહી છે તે કોગળા અને મૂત્રરોગ માટે વપરાયણે. 
ખદાંમ--મ. બદામ. સં. વાતાદ, હિ. બદામ. લા. “આમીગડલા” જુઓ 
બદામ રુખ્યત્વે કોવત અતે પુદિતે માટે વપરાયછે. બદામને! આથે। અને પાક યાયછે. 
બદામના મિજતે પાણીમાં પલાળી ઉપરનાં ફ્રોતરાં કાઢી નાખવાં. સાકર, ધી તયા 
ચોખ્ખાં મિજની કરચ સમભાગે લેઈ તેમને એકત્ર કરી રાખવાં. તેને બદદામતે। આ- 
થો કહેછે. દરરોજ સવારમાં નવટાંકથી પાશેર સૂધી ખવાયછે. 
ખદાસપાક--બદામનાં ચોખ્ખાં મિજ ૧૩ શેર, દૂધનો માવો ૧ર શેર અતે સાકર 
૪ રેર; સાકરની ચાસણી કરી તેમાં માવો અતે ખાંડેલાં મિ'જ નાખી, જરા વાર્‌ 
હલાવી, થાળમાં ઠારવું અને તેતા રીત સુજખ ચેોાસલાં પાડવાં, દરરે!જ સવારમાં 
એક ચે।સલું જમવું. બદામતા આયા તેમજ પાકમાં ખસખસ, એલચી વગેરે જે જે 
તેન્નના નાખવા હોય તે નખાયછે. નખળાપ, ધાતુની ક્ષિણુતા, આંખ અતે મસ્તકની 
ગરમી ઉપર બદામ ફાયર! કરેછે. 
ખદામતું તેલ માથાના દુખાવા માટે સુધવામાં આવેછે,તેમજ તે ત્વચારોગ ઉપર્‌ લગાડાયછે, 
ખનકૂસા--મ૦ ખબનકફશા. લાન વાયેલા ઓડોરેટા, 
ગુણુ--શિતળ, સ્વેદક ને ફફેલ્લ. ઉપયોગ--તાવ, તણુખીએ, સળેખમ, ગળાપાક, 
ઉધરસ તથા ક્રેક્સાંનાં વરમ ઉપર અપાયછે. 
ખળરદાણા--બળખીજ. મ૦ ચીકણા. સ૦ બલા. હિ૦ વરીયારા, લાન અખુટીલન ઈન્ડીક્રમ. 
નાના છેડ થાયછે. તેનાં છાલ, પાન ને બી વપરાયછે. 
ઝીણુ। કાળા દાણા થાયછે. ગુણુ--પૌદિક તે મૂત્રલ. 
ઉપચોાગ--ધાતુપુદિ ઉપર અપાયછે,પાકમાં નખાયછે,અને પેશાબના વ્યાધિ ઉપર વપરાયછે. 





૨૫૨ શારિર અતે વૈદક શાસ, , [ભ્નાગ 








બહુફૂળી--મ. સણઅદ્ળી. સં. બહુદ્લા. હિ. હીર્ખોરી, લા. કોરચોરસ હુમીભીસ, 
ગુણુ--ગુંદરતા નેવ] ઉપલેપક. છોડ જમીનપર પ- 

; થરાએલા હોયછે, ા 

' ઉપયોગ--ધાતુક્ષય, પ્રમેહ, તણુ'ખીયો,, ઉનવા, 'મૂ- 
ત્રાવરાધ અને અશક્તિ વગેરેપર અપાયછે.,પાણીમાં * 
નાખવાથી તેતો ચીકણા લુવાબ નીકળેછે. ઔષધિમાં 
આ ચીકણુ। લુવાખ અયવા ખઠુફળીની ભૂકી વપરાયછે. 

બખારીયાન--મન્ખાદીયાન. હિ્અનસક્લ. શી્ઈથીસિઃ 
યમ એલીસેટમ. 

આ સુગંધી ફળ મશાલામાં વપરાયછે. 
ખાવચી--બાબથી. મન બાવચી. સ. વાકુચી. હિન્ખા- 
વચી. લા૦ સોરાલીઆ કોરીલીફ્રોલીઆ. “ આ, ૬, ખડુફળા. 
ગેના છોડ નાના થાયછે. પાન ચડઉતર ગોળાકાર અને કોરે અરણીના પાનની પેઠે 
ક્રાંગરીદાર હોયછે. ફ્લતી ગુચ્છા અતે .જ'ખુડાવાળી નાની 


માંજર્‌ નીપનેછે, એમાં ખાવથીના નાના કાળા તે ચપટા 
દાણા પેશ યાયછે. 


માત્રા-૨૦ થી ૪૦ ગ્રેન. ગુણુ--શેધક. 
ઉપયોાગ--ત્વચારોગ, પત્ત, કોડ, કરોળાઆ અને ખરજવી 
ઉપર ગુણુકારી છે, ખાવચી ખવાયછે તેમજ બહાર લગા- 
ડાયછે. તેને વાટીને અથવા તેતું તેલ કાઢીને ચાપડાયછે, 
સટેેદ કોડ ઉપર બાવચી સારે કાયદે કરેછે, અને તે માટે 
તે બહુ દ્વિસ લગાડવી તથા 'ખાવી પડેછે. 

ખાવળ--મ. બાભુલ. સૈ. બખ્ખુલ, હિ. બખુલ ફીકર, ઇં. ખાખુલ આ. ૬૭. ખાવચી. 
ટી, “એનાં ઝાડ મોં થાયછે. યુગ્મ કાંઠા તથા પંક્તિપત્ર ૬.૫ાત ર. યલ, ૩.ખીજ, 
હોયછે. કૂલ પીળાં ચાયછે. કઠણુ બીવાળા શિંગો નીપનેછે.  , 
ગુહુ---માહી, શિતળ, કષ્‌ધ્ધ અતે વેદિક. 
ઉપયોગ--બાવળની છાલ, પાન અને ગુંદર આષધિમાં વપરાયછે. મોઢું આવી તેમાં 
ચાંદાં પડમાં, હોય તેના તેમજ બીન મ્ખપરેગ ઉપર ખાવળની છાલ પાણીમાં 
ઉકાળી તેના ક્રાગળા ફરાયછે, બાવળની છાલ તયા ખોરડીનાં મૂળિયાંને 'વગળ' કહેછે, 
! તે બન્તેતે સાથે ઉકાળી મૂખરોગ માટે ક્રાગળા કરવા. બોવળની પાથી ઉધરસ ઉપર 
અપાયણે. મોઢું આવ્યું હોય તો તે' મોઢામાં રાખવાથી આરાંમ યાયછે. આંખ 
' દુખવા “આવી છાય તો' તેમાં તેતો રસ નંખાયણે. તણુખીઆ તયા ઉતવા ઉપર 
ખાવળતું પચાંગ વાટી તેતો ડછ. સાકર સાથે” "વાથી , ફાયરે *યાયછે, બાવ- 

પા ળનો ગુંદર ઉત્વા અને પમેહમાં અપાયછે, વૈમજ ખીજી દવાએ , સાથે મોગ- 
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તા 
વાહી તરીકે વપરાયછે. સ્રીઆ પુછી માટે ગુંદર ખાયછે. ચાંદાં તયા જખમ ઉપર્‌ 
છાલની ભૂકો મૂકવાથી અથવા કુણા પાનની લેપરી બાંધવાથી રૂઝાયછે, દેશી ખાવળમાંથી 
નીકળતા રાતા કાળા રસથી સર્વ શ્રાવી રોગ મટેછે. ચામડીના ? દરદ પર ચોપડવાથી 
રૂઝાયછે, તેમાં ગુંદ ને કાથો એ મુખ્ય છે. ી 
ખીજેોર્‌--મન મહાલુંગ. સંન જંબીર, હિન બીજેરા. લાન સાછઠ્સ મેડીકા. / ' 
એનાં વૃક્ષ નાનાં, પાત એકાફી લીંખુના 
પાત જેવાં અને સુષ્ટમ કાંગરીદાર હોયછે. 
ફૂ લેબગોળ, અણીદાર, પોષૈયા જેવડું ( 
અતે ખડખચડી છાલવાળછું થાયછે, 8 
ગુણુ--ગ્રાહી અતે પૌષ્ટિક, 
ઉપત્રોગ--સુલ્મ, ખરેળ, તાવ, પિ 
દાહ, અરૂચિ, તૃપા, ખાંસી, મદાશિ, ૨- 
ડતપિત્ત, મરડા, સંમ્રહણી તથા નબળાઈ 
ઉપર ખીન્નેરૂ ખવાયછે. બીન્નેરાને। પાક 
તથા મુરખ્ખો। થાયછે. આ. છ૮ બીન્નેરૂં. ૬. પાન, ર. ફળ. 
ખોલી--મ૦ ખેલ. સંગ બિલ્વ. હિન્‍ ખેલા, ઈન “બએેલકુટ ” જુએ. 
ખીલી ક્ષ મધ્યમ કદ્તું થાયછે.' પાન ડીંઠીઆપર ત્રિચ્છાની માફક ત્રણુ ત્રણુ હોયછે. 
કૂલ લીલી ચાર પાંખડીવાળું થાયછે, ફળ (ખીલાં ) જામફળ જેવડાં કઠેણુ અને ગર- 
વાળાં હોયછે, 
માત્રા--મીલીતા ગરની ડે થી ૧ દ્રામ. મુણુ--માહી. સારક' તથા દીપન. 
ઉપયોગ--ખીલી ગર્ભ એકલો ઝાડા ઉપર ગે।* 
ળવી સાથે આપવે।. ખીલીનાં મૂળ દશસૃળમાં 
આવેજે.તેનાં મૂળ, પાત અતે ફળ વપરાંયજે, 
તેના પાતને। રસ પીપર સાથે જળંદર્‌ તયા ઝાડા 
ઉપર્‌ તેમજ તેના મૂળને ડવાથ ખચ્ચાંઓને 
સાકર સાથે મશ્ડા ઉપર અપાયછે. પાકેલ 
બીલાં રક્તપિત્ત તથા હરસ માટે ખવાયછે. 
(30ખોલો પડે દ્રામ, સડે રૈ રામ અને વરીઆ- 
ળી તયા સાકર અઝેક દ્રામ લેઈ મિશ્ર કરી 
વસ્રગાળ ચૂરણુ કરવું. 
માત્રા-સૈ થી ૧ દ્રામ. મરડા ઉપર અપાયછે. 
(૨) ખેલક્ળાદિ ચૂરણુ--બીલી ૨ દ્રામ, મોથ, 
રવું. માતા--ડૃ થી 
દિવસમાં ખે ત્રણુ બખત આપવું. 













1 
આ, ૯૯. ખીલી. ૨ પાન. ર કૂલ. ૩ ફળ, ૨ ખી. 
વાળા, સડે, માચરસ અને ઇંદ્રજવ અકેક દ્રામ લેઇ વસ્ગાળ ચૂરણુ ક 


ક્‌ દામ, થોડી સાકર સાથે ઝાડા તયા મરડા ઉપર 


૨૫૪ શારિર અતે વૈદક શાસ્ત્ર, | ભાગ 


૧૧૦૧. ૧૨,૧૫૨.: 
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(૨) ખીલ્વ પેચક--બીલીનો ગરભ ૧૦ ભાગ, મોચરસ ૧૦ ભાગ, આંખાગોટલી ૭ ભાગ, 
,જંયમૂળી ૨ ભાગ' અતે અષ્ટીણુ એક ભાગ લઇ મિશ્ર કરવું. મરડા માટે ઉપયોગી છે, 
માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ગ્ેત. ! 

ખુદ--મ૦ કાષો, ઈ૦ કાષ્ઠ, એતાં વક્ષ થાયછે, પાન આસોપાલવનાં પાન જેવાં સામસામે 
સંયુડત હોય તેના ખૂણામાંથી ફૂલ નીકળેછે. ફળ બોરના ઠેળીઆ ન્રેવાં થાયછે. 
ગુણુ--ઉષ્ણુ, પાચક અતે નિદ્રાહર. ઉંધ તથા ધેનતે દૂર કરેછે. ર 

ખેહેડાં--મછ ખેહેડાં, સં૦ ખીભીતક. હિન ખેહેડા. લાન ટરમીનેલીઆ ખેલેરીકા. 

* મા ખેહેડાનાં શક્ષ મોટાં ને ડુંગરી જમીનમાં 

થાયછે, પાન મઠૂડાંનાં પાન નવાં હોયછે, 

કૂક્ર ઝીણાં નીપજેછે. ફળને ખેહેડાં કહેછે, 
તે જાયફળ જેવડાં થાયછે. 

ગુણું--સારક, શિતળ, શે।ધક, કકક અતે 

માદક, 

ઉપયોગ--ખેહેડાં ત્રોફળામાં આવેછે. ખે- 

હેડાંની એદર્થી સિજ નીકળેછે તે મધુર 

પણુ કેરી છે તેથી બહુ ખાવામાં આવે 
તો મૃત્યુ નીપન્ેછે. ઔષધિમાં માત્ર તેતી 

છાલ વપરાયછે. સાદ ખેઠે હોય ગમથવા ગ- 

છુ આવ્યું હોય તો ખેહેડાં, સિધવ તથા પી- 

ફી, * પરને મધતી સાથે ગોળી કરી મોઢામાં ૨।- 

આ. ૧૦૦. બેહેડે. ૧ પાન. ૨ ફેળ. અવી. ખેહેડાંનાં ખીતે પાણીમાં વાટી ચે।૫- 
ડેવાથી હાથ પગતે। દાહ મટી ન્યછે. 

ખોદારસીંગ--મ. સુડદાલસીંગ, સં. મૂર્દીડ. હિ. સુડદાલસીંગ. “ પ્લેખી આક્વીડ ” જુએ. 
ખો[દારકાંકરે વાટીને ધણાં બૈેરાઓ બચ્ચાંએને જીલાબ તરીકે પાયછે, પણુ તેથી તુક- 
શાન થાયછે, તેતો મુખ્ય ઉપયોગ ખહાર્‌ લગાડવાનોાછે. તે મલમમાં નખાયછે. 

ખોાર્ડી--સે* બદ્રી, લાન ઝોઝીફ્સ જ્યુજ્યુબા, “ જુ 
બોર્ઠીની છાલ તથા લાખ વપર્‌ાયછે. છાલ વગળમાં કોગળા માટે કામ આવેછે. 

આફી-ગ૦ ખાણી, સન ખ્તાહી. હિન વરેભી. લા૦ હાદ્રોકોદાઈલ એસીઆટીકા, 
વેલા થાયછે; તેનાં પાન નાનાં હોયછે. ગુણુ--જ્વરધ્, શોધક અતે પૈ[દિક. 
ઉપચોગ--ન્વર્‌, પાંડુ, કમળા તથા રૃમિરોગ ઉપર કવાથમાં અપોયછે. બાહ્મો વિશેષે 
કરીને મગજના રોગ જેવા કે અપસ્માર અતે ધેલછા વગેરે વ્યાધિ ઉપર્‌ વપરાયછે. 

| જોળ્ીના પાતતે! રસ ડ્રે તોલો કાઢી મધ સાથે પાવો. તે ડવાથમાં પણુ અપાયછે. તેતું 
; થી કાઢી ખાવા અપાયછે. ખ્રાહ્ષીને ઠેકાણે %ટલાક લોક ભૂલથી ઉદરકાની વાપરેછે. 
 ખ્રાહ્મીનું, ધી--ખાહ્મીને!, રસ ૪ શેર અતે ધી ૪ શેર લેઈ, મિશ્ર કરી ઉકાળવાથી 
પાણીને! ભાંગ ખંળી જતાં બાજી રહે તેને ાહ્મોતું ધી સમજવું, માત્રા--૧ થી ર્‌ દ્રામ, 





૪ થે, ] દેશી ઔષધિ. 3૫૫ 


ભાંગ--મ૦ ભાંગ, સૈન વિજયા હિન ભાંગ, લા૦ કયાતાબીસ ઇંડિકા, “માંજો” જુએ. 
ભાંગના છોડવાનાં પાન લાંબાં, અણીદાર 
અને લીંબડાનાં પાન ન્રેવાં કરકરીવાળાં 
હોયછે. દરેક ડાંખળોપર ત્રણુ, પાંચ અ- 
થવા સાત પાન થાયછે. ભાંગ અને ગાંન્ને 
એક છોડની પેદ્દાશ છે.ચરસનો રસ એજ 
છોડમાંથી નીકળેછે. 
ગુણુ-ગ્રાહી, માદક, પીડાશામક, વિષયેંદ્રિ 
ઉત્તેજક અતે દીપત. ભાંગના વિષારી ચિન્ડ 
વિષે વિષપ્રકરણુ જીઓ. 
ઉપયોાગ--ધતુર, સંધિવા, અને ચસકા વ- 
ગેરે દરદ ઉપર અપાયછે. એ દવા ઝાડાને 
પણુ મટાડૅછે. ધણૂ ચૂરણેમાં નખાયછે. 
પીડા શાંત કરવામાં તેના ગુણુ અષ્ીણુતે 
મળતા છે. તેના પાંદડાંતી પોટીસ વા, 
ચસ્ક ને હરસ પર લગાડાયછે. 

(૧) માજમપાડ--૪ ઔંસ ભાંગ ને તેઢ- 
લું ધી લેઇ કલાઈવાળા વાસણુમાં મૂફી આકૃતિ, ૧૦૧, $ પાત. ૨. ૩* ફળી. 
એક પાઇંઢ પાણી ઉમેરીને ઉકાળવાં. પાણી ખળી જવા ઠ્દેવું. પછી તે ધીને નીચોવીને 
કપડાંથી ગાળી લેળું. એ ધી થીજી ગયા પછી તેતે પાણીથી વારંવાર ધોવું એટલે ભાંગનો 
લીલો રંગ તદન નીકળી જરે. બશેર સાકર લેઈ તેને પાણીમાં ગાળી, ગરમ કરીને દૂ 
ધથી ધોવી અને તેની ત્રણુ તારી ચાસણી યાય એટલે તેમાં ચાર આંસ ટ્રધતો આટો 
ઉમેરવો! ને હલાવવું, પછી ભાંગતું ધી તૈયાર હોય તે નાખી હલાવી ગુલાખના અત્તરતાં 
થોડાં ટીપાં નાખીને એક થાળીમાં રેડવું એટલે તેનાં ચોસલાં ખધાશે. માત્રા--૧ અ- 
થવા ૨ દ્રામથીં નીસેો। જણાશે, 

(ર) ભાંગ પીવાથી ભૂખ ધણી લાગેછે, ભાંગ ૪ દ્રામ, કાળાં મરી, કાકડીનાં ખીતો મગ- 
જ તે ખસખસ અકેક દ્રામ, ખદામતાં મિંજ ૧ ઔંસ, વરીઆળી ૨ દ્રામ, સાકર 
૨ ઔંસ; અને પાણી તથા ટૂધ આઠે આઠે ઔંસ; એ સર્વ પદાર્થને પાણીમાં વાઢી 
ગાળી લેઈ તેમાં સાકર અતે દૂધ મેળવવાં, તેના--૧ થી ૪ ઔંસ સુધી ગરમીના 
" દ્વિસે।માં શરબત તરીકે પીવાયછે. 

(3) ભાંગ એક દ્રામ, જાયપ્રળ, એલચી, ર્મેમસ્તકી અને તજ અરધો અરધો દ્રામ તથા 
સાકર ત્રણુ દ્રામ લેઇ મિશ્ર કરી વસ્રગાળ ચૂરણુ કરવું, માત્રા--૨૦ ધી ૪* ગેન. 
વિશેષે કરી ઝાડે કબજ કરમાં માટે અપાયછે, 

ભાંગરે--મ. માકા. સં. ભૃગરાજ, હિ. ભ'ગરા, લા. ઇડલીષ્ટા છરેકટા. 
એના છેડ નાના ને ભીતી જમીનમાં થાયછે. પાન કરકરીવાળાં અને ભાલાતા આષારે 
હોયછે. ચુણુ--શેોધક, ઉષ્ણુ, કક્ધ અતે રોપણુ ઈલાદિ. 
ઉપયોગ--તાવ, વાયુ, આંચકી અતે અપસ્માર ઉપર ડેવાયમાં અપાયછે. ભોંગરાના રસ 
થી ચાંદાં ધોવાયછે. તેનાથી કેશ કાળા તેમજ તેતી #ૃદ્ધિ થાયછે, આંબળાની સાથે તેડું 
તેલ કાઢીતે કેરાતે લગાડેછે, 








[૧પુદ્‌ શારિર અતે વૈદક શાસ. [ ભામ 
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ભાંગરાદિ ચૂર્ણ--ધફળ) તાલીસપત્ર; રતાંજળી, સઠ, લવિંગ, જીરૂં, કપૂર, હરડાં, 
ગ્ાંબળાં, મરી, પીપર, વાંસકપૂર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને નાગકેશર પ્રલેક ખખે 
તોલા અતે જાગશે  બીશ તોલા લઇ એકત્ર કરતાં ન? વજન થાય તેટલી સાકર લઈ 
ચૂરણુ કરવું, માત્રા-*;૧ દ્રામ. “માંસી, ક્ષય અને દમ ઉપર અપાયછે 


ભોલાઝું--મન ખોખો સન ભક્લાતક. હિન ભીલવા. લ્લા સેમીકારપસ આનાકાર્ડીયમ, 
ગુણુ--ભીલામા લગાડવામાં દાહક અને ખાવામાં ઉષ્ણુ, શોધક અતે પૌછિક છે. ભીલા- 


* માતું તેલ નીકળેછે તે લગાડવાથી “ચામડી કાળી વાદળી રંગની થાયછે 
અતે. તે ઉપર નાના સોટા ફલ્લા ઉઠેછે, લગાડવાથી તેને! ગુણુ ખ્લિ* 
સ્ટરેના જેવો છે. ' 

ઉપયોગ---અજીણ્‌, મ'દાસિ, હરસ, ત્વચારાગ અને નબળાઇપર અપાયછે. 

““ «ાર્સિં'હુ ચર્ણુ--ભીલામા, ત્રિકટુ, ત્રિફળા અને તલ સમભાગે લેઈ 
ધંસ્રગાળ ચૂરણુ કરી મધની સાથે ખોર જેવડી ગોળીઓ કરવી. ધી 
સાકર સાથે અક્ેક ગોળી ખાવી. ભીલામાં ધણૂંકરીને તલ અથવા ટે।- આ.૧૦૨.ભીલાસું. 
પરાતી સાથે ખાવા અપાયછે. ભીલામુ ખાવાથી તેમજ તેતો ધુમાડો અથવા તેલ લાગ- 
વાથી કેટલીએક વાર તે ઉડૅછે, એટલે શરીર સઝી આવે, લાલ યાય તથા તેનાપર ફ્રેહ્વા 
ઉઠેછે. ભીલાસુ ઉડે તેપર્‌ ટૉપરૂં 'ખાવા આપવું. કોપરેલ અથવા આંબલીનું પાણી લેગા- 
હવું. ભીલામા ખાનારા માણુસે તડકામાં રહેવું નહીં તેમ અગ્ઞિ પાસે ખેસવું નહીં, 
અજૃત ભલાતફી--૮ રેર ભાગેલાં ભીલામાને ૩૨ શેર પાણીમાં ઉકળતાં રૈ પાણી 
રહે સારે તે' ઉતારી ગાળી લેવું, તેને ફરીથી ૧૬ શેર્‌ દૂધ અતે ૪ શેર્‌ ધીમાં ઉકાળી 
[નરમ ગોળ જેવું ચવા દૈવું, અતે તેમાં ર શેર સાકર નાખી સાત દ્વિસ રહેવા દેવું, 
માત્રા--ડ થી*૧ દ્રામ. પૌછિક છે. મદ્દામિ તથા હરસ ઉપર અપાયછે. 

ભેરવસીગ--કોવચ જુએ. 

ભોરીંગણી--ખેઠીદ્અને ઉભી એવી ખે જાતની થાયછે. 








“ ,ખેઠી ભોરીંગણી--મન રાતવાંગી. ઇન દ 
સન ક્ષુદ્રા, હિન ભટ્ટકરૈયા, લા૦ તક કૌ ન 
જી ક ફન 
સોાલાતમ જાકવીની. ય ગ જ ૨ 
ત 


જશીનપર્‌ « પથરાયછે. તેતે ચોતરફ 
કાંદા જોયછે. પાન પણુ કાંટા! 
એતે ફ્ાટવાળાં હોમછે. ફૂલની પાં- 
(બડી જખુડા રંગની થાયછે. ફળ 
ખોર વડાં ગાળાકારતાં રીંગણાંનાં 
નવાં ખી વાર્ળાં હોમછે. ક. પી 
ચુણુ--ઉષ્યુ અતે કફ. ' જૂ ક યુ. 8 
'ઉપપોગ--ખોંસી, કફે, ઘાસ, તાવ * કુ છ જે 
અને વાતરગ વગેરેપર  કવાથમાં અ. ક 
,અપાષછે. ગષપિમાં તેનાં મળ અ- ઉ ક 
ચવા પંચાંગ વપરાયછે, દાંતના ચસકા આ, ક, સોરીંગણી, હ પાત,'૨ ૂલ,'૩ હૂક, 


ભ. ૨*૨જઅ”૪૦૨“૨ ૧૦% ૨,“૨૪”૨૪૧૧,“૫.”૨, ૧૨“ જનનન“: 
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ઉપર તેતા બીજતી ધુમાડી અપાયછ્ે. ભોરીંગણીને કવાથ, 'પીપર અતે મધની સાથે 
ખાંસીપર્‌ ટૈવાયછે. ન 


ઉસી ભોરંગણી--મ૦ થોરડોરલી, સે લહિત, હિન વડીકટઇ. લાન સોલાનમ ૪ન્ડીકમ. 
એને છોડ મોટા તથા ઉન્નો થાયછે, પાન કાંઇક લેબગોળ, ખુણીઆદાર, થોડાં અને 
નાના કાંઠાવાળાં હોયછે. ફળ વધારે મેટું ને કાબરચીતરં થાયછે. ., 
ગુણુ--તથા ઉપયોગ--ખેડી ભોરીંગણીને મળતા છે. 
શોંપાથરી--ગળજીભી. મ૦ પાથરી, સંન ગોજીવ્ડા, હિ” ગાજખાન. લાન પડયમ. 
કિ એ જમીનપર પથરાયછે, પાન લાંબાં અતે સફ્રેદ 
પટ્ટાવાળાં થાયછે તેની કોર ખાંચા અને દાંતવાળી 
હોયછે. ફૂલના આકાર ધાવડીનાં ફૂલ જેવો 
દેખાય છે. 
ગુણુ -મૃત્રલ, ઉપયોગ--ઉતવા તથા અશ્મરી 
ઉપર અપાયછે. 
સધ--મ૦ મધ. સંન માક્ષિક. ઈંન હની. 
મધમાખીના પૂડામાંથી ખરૂં મધ નીકળેછે તેતે 
રાની મધ કહેછે. ગોળ, પપાંડ અથવા ખનૂરના 
પાણીની ચાસણીતું બનાવટો મધ થાયછે, એ ચાસ- 
ણીમાં થોડી કેટકડી નાખેછે તેથી તેઠરી જતી નથી. 
ગુણુ--પૈદિક, કદ્શામક, સારક. 
ઉપયેગ--ખાંસી, દમ, શ્વાસ, તાવ, તૃષા તયા 
ઉલટી ઉપર અપાયછે. મુખ્ય ઔષધમાં યોગવાહી 
તરીકે વપરાયછે. 
આ. ૧૦૪. ભૉંપાથરી. ૬ પાન. ૨ રેલ, મ'ડૂર--મન મૂર. સં૦ મહર. હિન લોહે- 
૬1જગ. ઇન આયર્વ રસ્ટ. “લોખંડ” જુએ. મડુર એ લોઢાનો કાટ છે, અતે પાંડુરોગ 
વૃગેરેપર્‌ આસવ, ચૂરણુ અને ગોળી તરીકે અપાયકછે. માત્રા--૫ ગ્રેત. 
લઘુમડુર વટ્ડ--મડર અતે હીમજ ચાર ચાર તોલા લઇ તેને ૪ રતલ ગઉમુત્રમાં 
ઉકાળવાં, ઘાડું થાય એટલે નાના બે।૨ જેવડી ગોળી કરવી, પ્રતિદિન એક ગોળી ગળવી, 
મજીડ--મન મજિષ્ડે. સેન મજિટ્ટા. હિન મજિ#. લાન રૂખીયા મજીટ્ટા. એના છેડવા 
થાયછે. તેનાં મૃળીઆં દવામાં વપરાયછે. મજીઠ રંમના કામમાં ખહુ વપરાયછે, 
માત્રા--૨૦ થી ૬૦ ગ્રૅન. ગુણુ--શેધક અતે ઉષ્ણ. 
ઉપયો મ--»% વિષ, નેત્રરોમ, તારમ, વિસ્ક્રેઠક, કોડ, પત્ત, ઉપદંશ અને લુખસ 
' ઉપર્‌ કવાથ તથા ચૂરણુમાં અપાયછે. 
સજીષ્ઠાદિ કવાય--મજડે, ઈદ્રજવ, નાગરમોથ, સઠ, હળદર, દાર્હળદર, લીંઞડોછાલ, 
પટોળ, કડુ, વાવડીંગ, દૈતદાર, કડાછાલ, પીપર, હરડાં, બેહેડાં, આંખળાં, કરીઆતું, અ- 
રડુમાતી છાલ, અતિવિષ, બેહેડાં, વાળા, ગળે, તમોતર અને પેઃખરસૂળ પ્રત્યેક અરકેક 
ત્તોક્ને લેઇ તેનાં ; છ પડીકાં કરવાં, દરરોજ અકેક પડીકું પાણીમાં ઉકાળો સવાર સાંજ 
સેતા ડવાય પીવે; તેથી તમામ «વચારેગ ઉપર ફ્રાયદે થ્રશે. 


ર્કે 








શેપટ રારિરિ અતે વૈદક શાસ, ર ભોગ 





મજિટ્ટાદિ ચૂરણુ--મજીદ, હરડાં, આંબળાં, સોનામુખી અને' ખેહેર્ડી સ્મભાગ લેઇ તેતું 
વસ્રમાળ ચૂરણુ કરવું. તેમાંથી દરરોજ અકેક તેણલે રાતે સાકરની સાથે ખાવાધા દસ્ત 
સાફ ઉતરશે અને તંમામ ત્વચારાગ ઉપર ફ્‌ાયદ્દે' યશે. 
સતશપૈલ--મન મતશીલ૦ સંન મતઃશિલાં. હિન મતશીલ. ઇ૦ 'રીયાલગર, “ સો.મલ *' 
જુઓ. રાતા પીળા રંગના ગાંગડા આવેછે. 
સસમઈ--તે બહુ ગુણુકારી માનવામાં આવેછે. 'માર પછાડ ઉપર પીવા અપાય, તૂટેલું 
હાડકું તેતાથી સંધાઇ નયછે એમ લે[કો માતેછે. મમઇતી પેદાશ “વિષે લોંક્ામાં તં- 
રેહવાર ગપ 'ચાસેછે. કેઠ્લાક' માનેછે કે આદમીના સુડદાતું સત્વ કાહેછે તેમાંથી મ- 
મઇ નીકળેછે. વૈદ રૂગનાથજી કહેછે કે ભીલામાતા તેલમાં ચંદરસને ગરમ કરીને ઠા- 
ર્વાથી આ પદાથ બતેછે; તે ધીતી સાથે અપાયછે કોઈ તેને વનસ્પતિ માતેછે. 
સમીરે, મમીયે--મ૦ મમીરે. હિન મમોરાન, કે।પટીસ ટીઠા. 
ચીન તથા ખોરીસાન તર્કથી આવેછે, તેનું કાજળ કરી આંખમાં અજનયછે. આં- 
ખની દવાને મારે મમીરા બહુ વખણાયછે. 
સર્ડારી(ગે--મ૦ સુર્શેંગ. ઉન મરોરી. સ'૦ ષમશીંગ, લ1૦ હેથીકટીરીઝ આઇસો[રા, 
આ છોડ ડુંમરી જમીનમાં થાયછે, પાત 
સોટા, ખરસણ અતે કેરે કાંગરીવાળ] 
હાયછે. ફૂલ ખુબસુરત, લાલ કસુંબી ૨- 
ગતાં પાંચ પાંખડીવાળાં ચકલીના આ- 
કાર્તાં ચાયછે ફળ (શીંગ) પાંચ પાંખ- 
ડીવાળી સીંદરીની પેઠે વળદાર્‌ હોયછે. , 
ખી, કાથાના રંમ જેવાં તલ ન્ટેવડાં અને 
ખસે બાજીએ 'ખાડાવાળાં થાયછે. 
ગુણુ--માહી. શીંગ વપરાયજે. પ 
ઉપયેોગ--મરડા, અતિસાર અને 'સં- ' 
ગ્રહણી માટે ડવાષ્ર અને ચૂરણુમાં વપ - 
રાયછે; તથા ચાંદા ઉપર તેને ભૂકો લ- 
ગાડાય છે. ક 





છે. હ ન હ જુ 
! “ચા. મ યો ૧ પાત. ૨ રલ. ૩ શીર 
સરચાં--મ૦ પ્રીરચે. સંન રકતઃ મરીચે, હિ૦,|મીરચ, “કાપસીકમ” જીએ. :. , 
સરીં--કાળાં મરી, તીખાં. મ૦ મીરે. સં૦ મરીચ. "હિટ #કાલી મીરચ.,'“પીપરનાઈમમ” 
જુએ મરી ખે હમકાર્તાં 'થાયછે--કાળાં , અતે; ઘોર્ળાં. કાળાં પાકાં મરીની છાલ ઉતારે 
એટલે ્રોળાં , મરી કહેવાયછે. સરંગવાતાં બીને પણુ સફેદ મરી,કહેછે, તે ઓર્છા તીખાં હોયછે. 
યં ન પાચક તે (વર, તેં ત્રિક્ટુમાં આવેછે, પીપર ,અતે સૂડતે મળતો તૈતે 
ઉપયોગ 
મરીઆદિ ગળાં-સમભાગ વીર, જ/વ'ખાર, ન છાલ બતે મીની દધમં ૨ શાળી 
વાળવી, સળેખમ તથા ઉધરસ કરિ સૌંર્મા 


૪ થે. ] દેશી ઔષધિ. , રપ 


«ૂૂૂ€.ૂ-ઃનઝ્:- 
મહુડાં--મન૦ મહુડે. સ'૦ મધુક, હિન મહુવા, લાન નૈંસીયા લારીફ્રેલીયા. શિ 
એવું શક્ષ મોટું થાયછે. પાન, ખેહેડાંનાં પાનને મળતાં આવેછે, ફૂલ એક ખબીશ્ન ઉપર 
લપટાએલાં, ચાર પાંખડીવાળાં અને નાનાં થાયછે; તેમાંથી એક લાંબી સળી આક્રા- 
રની જીજી નીકળે છે. ફળ, લ'બગોળ ખાખટીના આકારતાં થાયછે. 
મહૃડાંની છાલ તથા કળ વપરાયછે ગુણુ--વૌદિક તે મૂત્રલ, 
ઉપયોગ--ઉનવા તથા તબળાઈ ઉપર અપાયછે. 
માયકૂળ--કાંટાળું માયુ. મન માયફળ. સ૦ માયફળ, હિન માંજા, ઈ૦“ગાલા” જુઓ. 
માલકાંકણુ!--મન માલકાંગાોળી, સ'૦ જ્યૉતિષમતિ, ક'ગુની, હિન્માક્ષકાંચુની, લાન્સિલા- 
સ્ટેસ પંનિડયુલેઠા, એના વેલા થાયછે. પાન ગોળ, જરા અણીદાર તચા સહેજ કાંગરી- 
દાર થાયછે. ફૂલ સૃદ્દમ, પાંચ પાંખડીવાળાં ને લુ- 
મ ી મખાખધ હોયછે. ફળ પણુ લુમખાખ'ધ ચણા 
દ અથવા કેરાં જેવડાં થાયછે, તેની અ'દર રાતા રેં 
ગતાં છ ખી હેય છે. બી તથા તેલ વપરાયછે, 
ગુણુ--ઉષ્ણુ ને રવેદક. 
ઉપયોાગ--અગ્તિમાંઘ, અજીણું, સ'ધવા, પ- 
હ્રધાત, તાવ અતે અપસ્માર ઉપર અપાયછે. મા 
લદાંકણુ।નું તેલ સ'ધિવા તેમજ ખીન્ન વાયુ ઉપર 
લગાડાયછે. આ તેલ મંદખુદ્ધિવાળાને કાંઈ મુદ્ત 
સુધી છ છ મિનિમ લેવું સારૂં છે. 
મીડું--મ૦ મીઠ. સ'બલવણુ. હિવ્લુણુ ઈન્સૌાલ્ટ, 
મીું અને ક્ષાર એ ખે જાતના પદાધે દુનિઆપર 
મળી આવેછે મીઠાના ખે ધકાર છે. રવાભાવિક 
અને કૃત્રિમ સિંધવ અથવા સિ'ધાલૂણુ, સથુદ્ 
લવણુ એટલે સાધારણુ મીદું અને સાંબરમી- 
& અથવા વરાગડું મીદું એ રવાભાવિક; અને 
સચળ તથા ખીડલવણુ એ કૃત્રિમ. એ પાંચે 
મળાને પ'ચલવણુ કહેવાયછે,, તેમના ગુણુ 
ગક બીજાને મળતા છે, એટલે થોડું લેવાથી 
પાચક અને વધારે લેવાથી વામક તથા 
સારક છે. ક્ષાર છ પકારના છે--જવખાર્‌, 
નવસાગર, પાપડખાર, સાછી ખાર, સુરોખાર 
અતે ટકણુખાર. તેમનું વણુત તેમના અ- 
તુક્રમવાર આપેલછે જ 
સીળ--મ૦ ગે'લકળ. સ'૦ મદનફળ. ઉિન્મે 
નફળ, લાન રૅન્ડીઆ યયુમેટોરમ. 
એવું જક્ષ મધ્યમ કધ્નું યાયછે. પાત લ" 
“બગા, ખર્સટ અને સામસામે સયુક્ત હોય 
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૨૬૦ શારિર અને વૈદકુ શાસ્ત્ર, [ ભાગ 


છે, ફૂલ પાંચ પાંખડીદાર અને ધોળાં પીળા રૈમનાં થાયછે. ફળા અખોડ નેગડા હોય છે, 
ગુગુ--વામક. 
ઉપયોગ--ઉલટી કરાવવી હોય લારે મીંઢળ અપાયજછે. ઉલટી માટે ધણા લેક મીંઢળ 
વાટીને આપેછે પણુ તેમ કરવું નહીં નેઇએ. મીંઢળની છાલ તથા ખીમાં વમનનેો 
ગુણુ થોડો છે. વમતનતેો ખરો ગઝુશુ તેના ગલમાં છે. એક મીંઠળમાંથી આવે! ગર્ભ 
, સુમારે ૧૫ ગ્રેન નીકળેછે, મીંદળને ભાંગીને તેની અ'દરતે। ભાગ લેઈ તેને અધકચરે। 
કરી ચાળી નાખવે। એટલે બીજ ;જુર્દા પડી જશે. બાફી ભૂજી નીકળે તેતે બાટલીમાં 
ભરોતે ન્નળવી રાખવી; આ ભૂષ્ટી વમત માટે $પયોગી છે;' તેમ જ મરડા ઉપર્‌ પણુ 
: સારી અમર કરેછે, : ૬ 
' માત્રા--વમત તરીકે ૪૦ ગ્રેન. મરડાને માટે ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેત, થોડા ,અશીશુની સાથે, 
વાપરવું મીંઢળ ઘસીને ખીલ, ગુમડાં તષ સોશ્નપર્‌ ચે!પડાયછે. 
સીંદહીઆવળછી -સેો!તામુખી જીએ. 
સુગલાઈ બેદાણા--મન્મુમલાઈ ળેદાણા. ઇન ડવીન્સ સીડ. લાડ પાઈરસ સાઇડોનીઆ, 
એતું વક્ષ નાનું હોયછે. ગુપગુ--પૈછિક, શીતળ અને ઉપલેપક, ગોખરૂતી પેઠે વપરાયજે. 
ઉપયે।મ--ધાતુક્ષય, અહક્તિ, મરડો, ઝાડે, તણુખખીએ તથા ઉતવા ઉપર ખેદાણા 
આપવામાં આવેછે. તે પાકમાં પણુ નખાયછે, પાણીમાં નાખવાથી તેની ચીકાશ ઉ- 
તરેછે. તેનું ચીકણું પાણી અથવા બીજતી સાથે સાકર નાખીતે તે પાણી ઉપર કડેલા 
દરદ ઉપર પીવાથા ફૂયટી થાયછે. 
સુરદાલર્શીંગ--ખોદારશીંગ જીઓ. 
મૂળા--મ૦ મૂજે. સ૦ મૂળક, ડિ૦ મૂથી. લા૦ રેંક્નસ સઢાઇવસ. 
ગુ્‌--મૂત્ર્, સારક તે અસ્મરીક્ય. માત્રા-૧ થા ૪ તોલા (રસ ) 
ઉપપો।મ--સેોથ, ઉતવા તથા અસ્મરી 3પ૫ર્‌ મૂળાને। રસ બહુ ગુણુકારી છે 
સુશળી--મન્‍ સુશળી. સ મુશકી. હિન મુશલી. ગુણુ--પૈદિક,. 
એ એક જતતા છોડતાં મૂળીઆં છે. એ છોડ ઘાસના ષકારતે। છે, તેનાં ફૂલ પીળાં 
અતે કદ લાંબાં તથા ચીકણું હોયછે. મુશળીતે ઠેંકાણું કેઠ્લાક ગાંધીએ સતાવરી અ* 
થવા શીમળાનાં મળીઆં આપે છે. 
મુશળી ખે પ્રકાઃ'ની થાયછે, કાળી ( કરકયુધીગો એઓરચીડાઓડીઝ ). અતે ધોળી ( આ- 
સ્પારામમ8 ટોામેતટોસીસ ). ઔવષધિમાં ઘણુંકરીતે ધોળી મુશળી વાપરવામાં આવેછે. _ 
ઉપષોમ--ધાતુપુટ્ઠોપર 'અપાય છે, પાકમાં /તખાયકછે, તેમજ ખીજી પદક દવા સાથે 
દૂષમાં ઉકાળી પીવાથી ગુગુ થાયછે. તેમાં ગુ'દ ને સ્ટાચેતોજ ભાગ છે. 
સ્ેથી--મન મેથી. સ૦ મેથી હિન શૈથી, ઈન કફ્રેતુમીક. લાન ટ્રાઇગોનેલા ફીનીમીકમ, 
એના છોડ નાતા થાયછે. મેષી મશાલામાં નખાયછે, ને તેની ભાજીતો શાકમાં ઉપ” 
યોગ થાયછે. ઔષધમાં બી વપર્‌ાયછે. 
માત્રા--સ્‌ થી ૧ તોલો. ગુણુ--ઉષ્ગુ, વાતહર, મૂત્રલ તે પાચક. 
ઉપયોમ--વાયું, શછી, ચુંક, સૈધિવા તથા કઠિવા ઉપર મેથી ખવાયછે. વાયુ માટે ફેક- 
'લ્રાક લેક દર વરસે શિયાળામાં મેથી ખાયછે, - 
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મેથીમોદક--ત્રિફળાં, સડે, પીપર, મરી, મોથ, કાળીજીરી, જીરૂં, ધાણા, કાયફળ, કાક- 
ડાશીંગી, સિંધવ, તાલીસપત્ર, નાગકેશર, એલચી, તજ, જાયફળ, જવત્રી, લવીંગ, અને 
સુખડતે! સમભાગ લેવે।. તે સર્વેના વજન સમાન મેથી લઇ ચૂરણ કરી ગોળ સાથે 
મેળવવાં, માત્રા--૧ થી ૪ દ્રામ, ધી સાથે. 

સે'દી--મન૦ મૈંદી. સ૦ કુરવક, હિન હેના, લાન લીસોાન્યા આલ્ખા, 
પાન તથા ખી વપરાયછે. ગુણુ--શિતળ. 
ઉપયે।મ--હાથે પગે બળતરા થાયછે તે ઉપર તેનો! રસ ચ્રોપડવામાં આવેછે, હાથ, 
પગ, નખ તથા કેશ રંગવામાં તેનાં પાન વપરાયછે. 

માચરસ--શિમળે જુએ. 

મોતી--મ૦ મોતી. સં૦ મુક્તા. હિન્‍ મોતી. ઇ૦ પલ, માત્રા--ર થી ૧૦ ગ્રેન, 
દરિઆમાં કાળુ માછલીના પેટમાં મોતી પાકેછે. 
મોતીને અગથીઆના ફૂલના પાણીમાં ધોઈ પુટ દેવાથી તેતી ભષ્મ થાયછે. તે નખ- 
ળાઈ, મૂત્રરોગ, ક્ષય તપ્રા દમ ઉપર્‌ અપાયછે. વસ'તમાલવીમાં કાચાં મોતી પડેછે, 

સૈાથ--તાગરમેો।થ. મન નાગરમે।થ, સ'૦ સુરતા. હિન માથા. લાન સાઇપ્રસ રેટેતડસ, 
ગુણુ--સ્વેદક, ગ્રાહી, વાતહર અને મૂત્રલ. 
ઉપયોગ--તાવ, પિત્ત, કફ, વાયુ; તૃષા, દાહ, અરૂચી, અતિસાર અને રક્તદ્દોષ ૪- 
યાદિ ઉપર ખીજ દવાએ। સાથે વપરાયછે. 

મોર્શુશુ--મન મોરચૂત સ'૦ તુત્ય. નીલાતુતીયા. લાન “કુપરાઈ સલકાસ ” જુઓ, 
મોરથુથુ, ઠંકણુખાર, જેડીમધનું સત્ત અતે બરાસકપૂર એક રૂપ કરી તેમાંથી જરા 
આજવાથી આવેલી આંખ, ખીલ, તાપેડીયાં, જુલું અતે રતાસ ઇયાદિ આંખનાં ૬- 
ર૬ મટી જયછે, તેમજ આવેલું મોઢું સારૂં થાયછે. આ મેળવણી દ્ૂખમાં આંજવી. 
મધમાં મેળવીને મુખમાં લગાડી લાળ ઝેરવવી. 

ર્ગતરેોઈડા--મ. રક્તરોઈડા. સ રક્તરોહિત. લા. રહાઈમતસ વ્હાઇટી. 


ગુણ--ગ્રાહી ને રડતસ્ત ભક. 
ઉપચે।મ--ગુલ્મ, ઝાડે તથા રક્તાતિસાર ઉપર અપાયછે સે।જ ઉપર્‌ તેની છાલ ધ- 


સીને ચો।પડવામાં આવેછે. 
રતનજેત--દંતી, મન મોગલાઇએરડ. સ'૦ કાતતએરડ, લાન જેઠ્દાફા કર્ડીસ, 
એના છેડવા મોઢા થાયછે. તે નેપાળાના વર્ગના છે. પાંદડાં ત્રણુથી પાંચ ખણીઆવાળાં 
હોયછે. તેના ખીતે। ગુણુ રેચક છે, ને જલ'દરાદિ રોગ ઉપર અપાયછે. 
રતવેલીએ--મ૦ રતાલીઓ. સ૦ વશીર. હિન ભૃૂઇઓકરા. લાન લીપીઆ તોડીકલોરા. 


નાનો છેડ થાયછે. ગુણુ--ઉપલેપક અને શીતળ. 
ઉપયે।ગ--રતવા, સોજા તથા ગાંઠ ઉપર લગાડાયછે તથા પીવા અપાયછે. 


રતાંજળી--મન રક્તયદત, સં રક્તચ'દન. હિન લાલચદત. લાન ટેરાકારપસ લિગતમ. 


' ગુણુ--રિતળ તથા ગ્રાહી, સૂખડ તથા ચત જીઓ. ર 
ઉપયોાગ--3ુટ, ત્વચારોગ, દાહ, તૃષા અતે નવર વગેરે દરદ ઉપર ડવાયમાં અપાયછે, 
તેમજ ઠં'ડક વાસ્તે બહારનાં દરહો ઉપર ખીજી દવાઓ સાથે વપરાય છે. 
લોહીતમ'દતાદિ ડવાય--રતાંજળી, પદમક, ધાણા, ગળા, લીંબડાની અ તરછાલ તથા વાળા 
ખે સમભાગ લેઇ તેતો ડવાથ કરી પીવાથી સતતન્‍્વર, ઉલટી, વૃષા, બળતરા અતે 


ઉધરસ મટેજે. 
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ર્સડપૂર--મન રસકપૂર. સ'૦ રસકપૂર, ઈન કયાલોમેલ#'“ પારો ” જુએ. 
ર્સવતી--રસેઠ. મન રસવતી. સંન !રસાંજન. હિન રસે. “ દારૂહળદર ”: જુએ! 
ર્સસમિદ્ર્‌--સંન રસસિ'દુર, છંન બ્લૅક સહ્ફ્રાઇડ, “ પારે ” જુએ, ઝટ છ 


પારે ત્રણુ ભાગ તે ગધક એક ભાગઃ મેળવી તાપ આપી એકત્ર કરવું. 
રઈ--મ૦ મોહેરી. સંબ રાછીકા. હિમ, રાયા. લાન “ સીનાપોસ ” જુગ. 


: એના નાના છોડ ખેતરમાં થાયછે. પાન મૂળાનાં પાન જેવાં, ફૂલ નાનાં, પીળાં, પાંચ 
, પાંખડીવાળાં હોયછે. શીંગ ઝીણી, મૂળાના મોગરા નેવી થાયછે. * , 
રાઇ મશાલા તથા અથાણામાં બહુ વપરાયછે. વા, સ'ધિવા અતે સે।જન ઉપર ખીજ 
દવાઓ સાથે લગાડવામાં આવેછે, ઉલટી કરવા સાર્‌ નીચેતું ચૂરણુ પસિદ્ધ છે. 


ર1૪, લોર, વજ અને [સિ'ધવના સમભામ લેઇ ચૂરણુ* કરવું. 'ગરમ્‌ પાણી સાથે 
એક તોલે 'આપવાથી ઉલઠી થશે. 
રાસ્તા--મ૦ રાસ્તા. સંન રાસ્તા, હિન રાસન, લા૦ ટીલેફેારા. આસીમ: 


ગુણુ--ઉષ્ણુ અતે વાતણર, માત્રા-ડ્ે થા ૧ દ્રામ. 
ઉપષે।ગ--વાતરક્ત, ૬મ, ખાંસી, વિષમજ્વર, સો।જ, હેડકો, શળ, સ'ધિવા, ગાઉટ, 
ઉર્સ્તભ, ગૃપ્રસી, પક્ષઘાત અતે ખીજી શરતના વાતરેગ ઉપર બહુ વપરાયછે. ડવાય 
તથા ચૂરણુના રૂપમાં અપાયછે. સંધિવા ઉપર તેતે] વિશે ગુણુ જણાયછે. રાતા 
ખે નનતની થાયછે--એક ઝીણી તથા સઠ્દેદ અતે ખીજી શી, આસૉંદતા મૂળતે તે 
મળતી આવેછે. 

રસતા પચક--રાસ્તા, 'ગળો, દેવદાર. સૂંઠ અતે એર'ડમૂળ એ પલેક ૬ તો ડૂ તોલો 
લેઈ ય્વાથ કરી સ'ધિવા ઉપર પીવાથી આરામ થાયછે. 

ર્રાળ--મન રાળ, સં૦ રાલ. હિન રાળ. લાન સોરીઆ રોબસ્ટા. ૪૦ “રેઝીન,.” જુએ. 
અશ્વકરણુ નામના ઝાડમાંથી નીકળેછે. ગુણુ--થાહી ને રેપણુ. 
ઉપયોગ--બચ્ચાંએને ઝાડા માટે સાકર અથવા ગોળની સાથે ૧૦ થી ૨૦ ગ્રેત 
*અપાયછે. તે સળગેછે. તેનો મલમ તથા લેપ બનાવાયછે. 
રાળાદિ ચૂરણુ--રાળ, મોચરસ, ઓથમી જીરું અને કાથો સમભ્માગ ખાંડો બારીક 
, ચૂરણુ કરવું. તેમાંથી દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ પાપા તોક્ષો દહીંતી સાથે લેવું, તે મરડે। 
અતે ઝાડો મટાડશે. 

રૌસામણી--લનનમણી. મન લાજરી. લન્જાળુ., હિન શમાની, છોડવા થાયછે. 
ગુણુ--માહો. સ્પરીથી તેના પાત બીડાઇળ્ કે સ કેાચાઈ ન્નયછે. 
ઉપયોગ--મરડ( ને ઝાડા ઉપર અપાયછે. ઔષધમાં તેનાં મૂળીઆં વપરાયછે. 

રૂપું -મ૦ રૃપે. સન રૂપ્ય. 'હિન ચાંદી. ઈન સિલ્વર, 
સેનાની પેરે રૂપું પણુ પૌદ્ટિક ગણ્‌ાયછે. તે નભળાઇ, અપસ્માર, હિસ્ટીરીઆ તથા 
. વાયુ' /ઉપર્‌ 'વપરાયછે; રૂપાનાં પાનાં અથવા તેની ભષ્મ કરી અપાયછે. 

રૂસીસસ્તકી--મ૦ 'ર્મીમસતંકી. લામ પીસ્ટેશીઆ ખિજક, ઈન માસ્ટીચ જીઓ. 
એ એક , જાતને! ગુંદર છે, અતે દાંતતા મજનમાં કામ આવેછે, 
ગુણુ--મ્રાહી તે ચૌછિક, શુદ્ધ મસ્તકી ભાગ્યેજ મળેછે. 
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“---૭- 











રણુકબઓીજ--મન રેણુકબીજ. સ--રેણુકા. 
રેણુકબીજને કેટલાક મે'દીનાં બીજ અતે કલાક નગોડનાં ખીજ ' માનેછે, તર (્વચા- 
રોગ, હેડકી તથા ગાંઠે ઉપર્‌ અપાયછે, 


રેવ'ચીની લકડી--રેવચીડી.મ૦ રેવ'ચી લાન ગારસીનીઆ મેરેલા. ઈંન કામમા 
એ એક ન્નતની રાળ છે. માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન, ડવાથમાં અપાયછે. 
ગુણુ--મૂત્રલ, શેધક અને રેચક. 


ઉપયોગ --ઉતવા, પરમે! તથા મૂત્રધાતનાં દરદે ઉપર અપાયછે. ઇંગ્રેજી દવા રૂખાર્બ 
જેવા એતા ગુણુ છે. ગલની ગાંઠને પણુ રેવ'ચી કહે છે. 


રવચીતેો શીરો--પીળીઓ. રેવચોતું ધત, માત્રા--૨ થી ૨૦ ગ્રેન. 
બચ્ચાંને ઝાડે ઉલટી કરાવવા બહુ વપરાયછે. રેવ'ચીને શીરો, એળીએ અને સુઠ 


અકેક દ્રામ લઇ મિશ્ર ચૂર્ણુ કરી મધની સાથે ગોળી કરવી. માત્રા--૫ થી ૧૦ ગ્રેન. 
રેંસ--મ૦ રોહિષમવત. સ રેહિસ. હિન રસ. લાન એન્ડ્રોપોગન પેકનોડીઝ. 


એક પ્રકારતું ઘાસ થાયછે તેમાંથી સુમ'ધી તેલ નીકળેછે તે વાયુ ઉપર લગાડાયછે. 
ગેમાં ટરપેતઠાઈનને મળતા ગુણુ છે. 


લવીંગ--મન૦ લવંગ સ૦ લવંગ. ઈન ડવવ્ઝ, લાન ” કારીયોફાઈમલ” જીએ. 
લવીંગ મશાલ્ામાં તથા યોગવાઈ તરીકે વપરાયછે. ચુંક, ઉલટી તથા અજજીણું ઉપર 
અપાયછે. લવીંગ, સૂંઠ અતે અજમો એ ત્રણુનતી ગોળી કરી અજી્ણુ ઉપર આપવી. 


લસણુ--મન્‍ લસણ. સં લસન હિન લહસૂન, ઇં ગાર્લીક, લાન આલ્યમ સટાઇવમ. 
ચુણુ--અતિ ઉષ્ણુ અતે વાતહર. 


ઉપમગ--8ધિવા, કટિશઇળી, આંચકી, ચુક, હેડકો, ગુલ્મ, કોગળિયું અને ખીજ અનેક પ્ર- 
- કારના વાયુ ઉપર ખવાય છે તેમજ ચેો।પડાયછે. કાન દુખતે। હેય તે। લસણુની કળી તેલમાં 

કકડાવી કાનમાં મૂકવાથી મઢી શયછે. ક્રેટલાએકને દર શિયાળે લસણુ ખાવાની ટેવ હોય છે. 
લીંખડેો--મ૦ કડુનિંબ. સંન નિમ્મ. હિન નિમ, ઈંન નિમ્ખ. લાન આઝાડીરેકઠા ઇન્ડીકા. 
મે “તતો! થાયછે--કડવો તથા મીઠે. દવામાં 
કડવો લોંબડે। વપરાયછે. એનાં શહ્ય મોટાં ઘા- 
યછે, પાન નાનાં, કેરે કાંગરીવાળાં અતે અ- 
ણીદાર્‌ હોયછે. ફૂલ સફેદ, નાનાં, પાંચ પાંખ- 
દીદાર અને લુમખાંખ'ધ હોયછે, ફળ-લીંખેળા 
રાંયણુના આકારની એક ઠંળિઆવાળી હેયછે. 
તેમાંતું મિજ ન્વરહ્ય છે. લીંબડાની અ'તતરછાલ 
પાત તથા લીંમાળી એષધિમાં વપરાયછે. 
અ'તરછાલનેો ગુણુ--જ્વરધ્ર, ત્રાહો તથા પિ" 
ત્તશામક છે. 
ઉપયોગ--આ છાલવું હીમ અથવા ઉકાળે 
કરી પીવાથી તાઢીઆ તાવ, જર્ણુજ્વર, પિત્ત 
જ્વર, નબળાઈ, મંદાસિ, દાહ, તૃપા અતે અ* 
જીર્ણ પ્રત્યાદિ ૬૨૬ દૂર થાયછે. તેતાં પાત ખા* 


ણ ઈ 





ખા. ૧૦૮, લીંખરે।, ૬ પાત, ૨ કૂલ, ૩ ફળ. 


૨૬૪; - .. શારિરઅતેવેકશાસ્. 3 ૪ર -. .. “ભોમ 


નનન બ યાજ"ર ખે. બ, જા" 





૨.“ જન્‍-.*ઝન૨. જ--૫--૦-" 


ફીતે પોટીસ તરીક ગુંમડાં, ચાંદા દુખાવા. અને સિર બેધાયછે. ત્વચારોગ,, શીળી 
અને જખમે' વગેરેતે' લીધે ખહુ ચળ આવતી હોય. તે ઉપર લીંબડાનાં પાનની ધુંમાડી 
આપવાથી ચળ કમી ચાયછે. લીંબડાના પાનતું ' ઉકાળેલું પાણી જખમ ધોવાને કામ : 
[આવેછે.' લીંખાોળી પાડયા પછી 'તેતું તેલ કાઢી સંધિવા તથા ચસ્કા' ઉપર . લગાડવાથી 
ધણો ફાયદે. થાયછે, એ તેલ કૃમિક્ છે. ૨ થી પ ટીપાં બેચ્ચાંતે આપવાથી કરમને। 
..તાશ થાયછે. ત્વચારોગ ઉપર પણુ એ તેલ બહુ ગુણકારી છે. ખરજ, ઉંદરી, * ' ખરજવું 
“ તંથાં ખસ ઉપર લગાડાય છે, 
.લીંબડાનતી અ'તરછાલ, . કડુ, ઇદ્રજવ, સૂ, ગળા, સોથ, પટોળ પ ર્તાંજળી ષા પા 
તોલો લેઈ ડે શેર પાણીમાં તેનો ડવાય કરી પીવે. ક 
લીખણુ--મન. કઃ સંન નિ'બુ. હિન, નિધું. ઈન લેમતં, . 
લીંખુડીનાં. શક્ષ નાનાં, પાન લૅખગેોળ 
અતે .એકા# હોયછે. ડાંખળી કાંટા- 
વાળી થાયછે. કૂલ સફેદ અતે દુભા- 
ગેલી ખે 'પાંખડીવાળાં હોયછે. કળ 
ઘીંષુ કહેવાયછે. ન 
“ 'લીંણુ, ધણા પ્રકારનાં થાયછે. સ નાનાં 
'સોર્ટા હોયછે. સ્વાદે ખાટાં કે મીઠાં 
 :થાયછે.: નારંગી , વગેરે પણુ ગુણુની 
, ખાખતમાં લીંધુના વર્ગમાં. ,આવેછે. 
લીંખુતો: ઉપયોગ સ્વાદને માટે. રસોઇ ભ ન 
તથા અથાણામાં થાયછે. - : , . ઝા. ૧૦૯, 'લીછુ. ૨ પાન. ૨' કેલની કળી; ૩ ફળ. ' 
ગુણુ--શિતળ અને દીપન. | : 
, ઉપયોગ--તાવ, ઉલટી, અજીર્ણું તથા રક્તદેષ ( સ્કર્વી ), ઉપર ઉપયોગી છે.. હિંગાણક 
અને કવયાદ વગેરે ઔષધિ ખનાવવાના કામમાં આવેછે. તાવમાં ઉલટી થાય ભારે લીંખુની ર 
લેઇ ફડશ. તે'ઉપર સાકર્‌ અથવા ભરી સીઠું નાખો અંગારા ઉપર ખદખદાવી ચુસવાથી તે ' 
, બંધ થાયછે; તેને લીંબાટી કહે છે. દાદર ઉપર તેતે! રસ ચોપડાયછે. લીંખુની પ કરી 
આવેલી .આંખપર લગાડાયછે, તેમાં, વખતે ફેટકડી પણુ નખાય છે. ઝદ 
લો'ખ'ડ-લેાહું--ગજવેલ., 'મ૦ લોહ, સંન લોહ. હિન લોહા. ઈન “આયર્ન” ક. 
 ગજવેલ. અથવા લેહ પોષક છે. જુદા જીદા ત્રણું રૂપમાં “એને 'ઉપયોગ "થાયછે. ૧: 
કાંત, લોહે--જે લેોખ'ડતે ગાયના મૃત્ર સાથે ગરમ કરી, છેવટે માંડીને ભૂકો' કરી તૈયાર 
'શાયછે તે “ફેરમ રીડૅકટમં ” ને મળતો. આવેછે. ૨. મડુર, તે લોઢોના' કાઢતો બનેછે, 
ને“ ઓક્ષાઇડ આક આયર્ન” ને મળતો! આવેછે. ૩, લોહક્ષાર - એટલે લોહાતા જુદા 
ર જુદા ક્ષાર, તે લોડે વનસ્પતિ એસિડ સાથે રાખવાથી થાયછે, _કાંતલે[હ નેમ ડુર 
બહુ એપાયછે અને તે' ખીજ ઘણી દવાઓના સ'બધમાં વપરાયછે; “તખળાઈ ક્ષય, 
' તાવ, અજીશુ, પાંડુરોગ, બરોળ, 'યમૃતોદર, ત્વચારોગ, રતવા, રક્તસ્ત્રાવ “અને ઝાડે વન્‍ 
' ગેરે. વ્યાધિ ઉપર લોહ 'અપાયછે, ? ' ₹માત્રા--ર્‌ થી ૧૦ સૈન, : ₹ .. “1': ૦". ર 





૪ ઘે, ] દેશી ઔષધિ. * ફ્રૂપુ . 


કેશ રંગવા માટે લેખ'ડતો અસલના વખતથી ઉપચેગ કરવામાં આવેછે. 

લેખ, હરડાં અતે આંબળાં ખખે તોલા, કેરીની ગોટલી પાંચ તોલા, અતે ખેહેડાં એક 
તોલો લઇ મિશ્ર કરી પાણીમાં ઘુ'ટવું. તે સફેદ કેશતે લગાડવાથી કાળા થાયછે, તેને 
કલેક્‌ કહેછે. ર 

સુવર્ષીમાક્ષિક--લોહું' જમીનમાંથી ઘણે સ્થળે નીકળેછે, તેના કકડા ચળકતા પીળા રં- 
ગના હોયછે. તેના રંગ પ્રમાણે તેને સુવર્ણુમાક્ષિક અતે તારમાક્ષિક પણુ કહેછે. અસ* 
લના લોકોએ તેના રગ ઉપરથી તેમાં સોતું અને રૂપું છે એમ ધારી તેને ઉપર્‌ પ્ર- 
માણે નામ આપેલું જણાયછે પણુ તેમ નથી. ફક્ત લોહ અતે ગધકતા સંયોગતે તે 
માત્ર ક્ષાર છે. તે પૌછિક છે અને નબળાધતા વ્યાધિ ઉપર વપરાયછે. 

સુવણુમાક્ષિક પાંચ તોલા અતે પીપર, મરી, સઠ તથા તલ અકેક તોલો લેઈ મિશ્ર 
કરી મધમાં મેળવવું. માત્રા--એક દ્રામ. પાંડુરાગપર અપાયછે. 


લેોખાન--મ૦ લોબાન. હિન લોબાન, લાન સ્ટાઈરેક્ષ, “ મેન્ઝોઈન ” જીએ. 


લેોદર્‌--મ૦ લોપ. સંન લોધ. હિન લોધ. લાન સિમ્પ્લેકોસ રાસીમોસા. 

“હોદરી નામના શક્ષતા મૂળની છાલ દવા તથા રંગવાના કામમાં વપરાયછે. 
ગુણુ--મ્રાહી. ઉપયોગ--અતિસાર, ઝાડા તથા મરડા ઉપર અપાયછે. કડાછાલ 
તથા ખીલી વગેરે દવાતી સાથે આપવામાં આવેછે. દાંતમ'જતમાં પણુ વપરાયછે. આંખ 
આવેછે યારે ફેટ્કડીની સાથે લોદર લગાડાયછે. માત્રા--૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન. 

વખસે!--મ૦ વખમા. હિન ખીખમા, લાન એકોનાષ્ ટમ પાલસેટમ. 
આ મૂળીઆં વછતાગતે મળતાં છે. વધારે ખાનારતે વછતાગના જેવી અસર વતોયછે, 
માત્રા--૩ થી પ ગ્રૅન. ગુણુ--વાતહર, જ્વરધ, કૃસિધ્ર ને કટુપદિક. 
ઉપયોગ--તાવ, ઉલટી, ઝાડે, પેઠની ચુક, ગુલ્મ તથા કરમ ઉપર્‌ અપાયછે. 

"વખમેો। તાવમાં વછતાગ પ્રમાણું પરસેવે! લાવેછે. 

વછનાગ--મ૦ વચતાગ. સ'૦ વિત્સતાભ, હન ખચતાગ, ઈંન “ એકોાનતાઈટ ” જીએ. 
એક નાને! છોડવો થાયછે. વછનાગને શીંગડીએઓ કહે છે. દેશી એષધિમાં વછતાગ વિ- 
શેષ વપરાયછે. તાવ, અજીર્ણ, ઝાડો, મસ્તકશળ, સ'ધિવા, કકે, ખાંસી અતે દમ વગેરે 
દરદને માટે દેવાયછે, તેતું તેલ તથા મલમ થાયછે. 

(૧) આત'શેરવતી ગોળી--(૧) મરી, હીંગળોક, લીંડીપીપર, ટંકણુખાર્‌ અતે વછતાગ સ- 
મભાગ લેઇ ગોળીઓ કરવી, માત્રા--૧ થી ૨ રતી. 
જ્વર, અતિસાર, સ્રડણી, ઠરસ તથા મદાસિ માટે અપાયછે, જરૂર જણાય તે! તેતી 
સાથે એક ભાગ અદીણુ મેળવાયછે, ી 

(૨) વછતાગ અતે લવીંગ અરધો અર્ધો તોલે; પીપર, ગધક અતે કાળાં મરી ખખે દ્રામ 
અતે અર્કમૂળ એક દ્રામ લેઇ મિશ્ર કરી પાંચ પાંચ ગ્રેનની ગોળાઓ, કરવી, તાવ, સન 
ધિવા, ચસકા, ધતુર, અજીણુ તથા ઝાડા ઉપર્‌ ૧ થી ર ગોળી અપાયછે, 

લજ--મન વેખડ, સન ૧ચા. હિન ખચ, લાન એકારમ કેલામસ, 
વજ એ એક પકારતા ખડતા મૂળીઆં છે. તે ખે જાતનો યાયછે,--3. ટૂધીઓવજ, 








5૪ 


શ્દ્જુ શારિર્‌ અને'વૈદક ! શાસ, ી . થિ [ગ ' 





૨. ગધારાવજ; એતે ઘોડાવજ પણુ કહેછે, રૂધીઆવજને।! ગુણુ--કફૂિઃ અને: 'વોમક છે. 
ઉ મડ ઉધરસ; વરાધ તથાઃ સસણી ઉપર ધસીનેઃ- -પવાયછે. -તે,* સુમારે 
ડે થીઃ'૧ દ્રામ આપવાથી ઉલટીઃયાંયછે, બચ્ચાંને વમન! તરીકે'ઓશરે:૧'૦ ગ્રેલં'આંપવે।, 
શીવજી ગુણુ--વાતહર છે. ઉપયોગ--શછ, ચુલ્મ, હેડકી, આફરો, ચુકે," (કરમ _ . 
તથા 'વાયુરોગ' ઉપર, આપવામાં આવેછે; : , . :' ; : ફા. 
વરીઆળી--મ૦, ખડીશેપ, સંન .મીસી. છિ, સંક. નિ ય જ “જશ. 
| માત્રા-ડ્રૈ થી.ર્‌' દ્રામ. ' :” ' ગુણુ--દીષક, પાંચક- અને શકા / 
: ઉપયોગ--ઉલટી, તાલ, દાહ, તૃષા અતે-.અરૂચી ઉપર અપ્રાયછે./ : ['* 1“: “-:. - 
વાપુંભા--મ૦ વાકુભા; 'લા૦ 'કાર્યેઆર ખોરીસા' ણા લવીંગ; જેવા: સા. ક 
.- 'ુણુ---વાતહર, ' શોધક અને ગ્રાહી... . ી ક 
ઉપયોગ--ઉલટી, અરૂચી, ચુક, : જી દમાને, વ વાયુ. તયા કરમ, ઉપર બીજ છાએ 
સાથે ચૂરણુ અનેઃ ડત્રાથમાં . અપાયછે. 
વાવડીંગ--મ૦, વાવડીંગ. -સંન.. વિડંગ.. હિક, ખાયબુરંગ, લા૦ ઈ મેલિયા રીબીસ.. ી 
વાવડીંગનાં વક્ષ, થાયછે, તે, મરીની, પે, યુમખાખધ હોયછે, કૂલ, “વાંકા” માંજર, જેવાં 
, | વીપિજેછે, માત્રા--ર થી ૧ દ્રામ, _ ચુણુ--વાતકર અને' મમિધ્ર# 
ઉપયોગ -ઉલટી, કર્મ, ઝંડા," તોતર, ,અરચી, અછે, ચુક થા, લધારેગ ,, ઉર્‌ 
ડંવાથે ગર, કલકતા રપ, ' દેવાંયછે.' ર 
વાંસકપ્રુર--મ.' વશલોથન. ૨ સન વશલોચન. ક્ત સાશીર, લા બધું ગેરેન્ડીતેશાખ, 
«વસતા . દાંડા મોરા જુથમાં, ઉગેછે, તેને " હ કા 
શેરડીની પેઠે કાતરી, હોયછે. ગાંઠને કે. ક. પ 
કાણેથી, ભાલા, જેવા. પાતતી' ડાળો પી ર 
કળેછે. ફેલ ધાંસતાં કૂલ જેવાં થાધછે.- ક પ ઈ.” 
વાંસની અદર એક. જાતને સફેદ રગ-. પ દ 
નો પથ્થર ખોઈ જાયછે તેતે. વાપર 
! “કહેછે. અદરતો, રસે કાંઠે” ઠેકાણે શે સકા 
“વોથી ઝં કોકરો બધાયે, 
માત્રા--પ..થી પ૫ જ 
રી ગુયું--કમ્લે” શિેળ, શૃષ્ય” અતે ગ્રાહી: 
, .ઉપયોગ--ક્ષય, શ્રાસ, રુ. પો કે 
' 'રકતદ્ષ' ઉપર વપરાયછે. ખીછી  દા- 
ઓની સાથે પણુ અપાયણે. ન 
! “કાડ અતે રતેશાવ બધ શપછેઈ (1: /(. ક સ 
““સિતાપલારિ શરણ વાસકપૂર' દિ કએ! 
તોલા, પીપર તોલાઇ ગી ટ્‌ તાલી,” આ: ડિ વોસ, ટે ધાન, દ પમ મા ક 
: તજ . જવોલે ૨ અતે સૌર ૧૬” મ મો ચેર જુ રું. ક જક કાપડ 
“શાબા--દે દ્રામે, ધે સે ધોવી સાથે “આપવું સાયે ઝક 
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વાળે!--મ૦ વાળા, સ'૦ વાશક, હિન ખસ, લાન એન્ડ્રોપાગન મ્યુરીકરેટસ. 
એ એક પ્રકારતાં ધાસતાં મૂળ 'છે, પીળા અતે કાળા “એવો ખે પકારનો! વાળા થાયછે. 
ગુષ્--શિતળ, સ્તભક. 
ઉપયોગ--પિત્તજ્વર, 'દાહે, તૃષા, પરમીએ, ઉતવા, પ્રદર, ત્વચારોગ, સંગ્રહણી, રક્ત- 
દ્ેષ તથા અતિસાર ઉપર અપાયછે. -કથાય અથવા ગ્ૂરણુમાં તે ખીજી દવા સાથે વ- 
પરાયછે. તેય્ું શરબત ખનાવાયછે. ઉનાળા માટે 'ઠટ્ટી થાયછે. 
શતાબ--મ? શ્ઞતાપ. સ'૦ શતાપ,' હિન શતાબ, 'લા૦ રૂટાયાવીઓલેન્સ. પાન વપરાયછે, 
“મેતા છેડ તાતા થાયછે. પાત મેથીની “ભાજીના પાનને મળતાં આવેછે, 
ગુણુ--કકેધ, મૂત્રલ તે કૃમિધ્રે. બચ્ચાંતે ભસણી ઉપર પવાય અતે ચે।પડાયછે. 
શતાવરી--સતાવળ, એકલકટે. મ૦ શતાવર, સ'૦ શતાવરી, હિન શતાવર; લાન"આસપા- 
'રાગસ 'રાસીમોસસ. એતે વેલે! 'થાયછે. તૈના પાન 'લુવાને મળતાં ઝીણાં શળી જેવાં 
“થાયછે. ફૂલ નાનાં સફેદ હોયછે. તેતાં મૂળ દવામાં વેપરાયછે તે ખહુ રૂછડાંવાળાં હોયછે 
તેથી તે સહસ્ર મળી કહેવાયછે, શતાવરી નાની અતે મે।1ટી એવી બે #તની થાયછે. 
ગુણુ--પૌદિક, શિતળ અતે ગ્રાહી. 
ઉપયોગ--ક્ષય, રક્તદોષ, પ્રદર, આત્તવદદોષ, પાતુક્ષય, અશક્તિ અતે અગ્નિમાંઘ ઉપર 
'ડેબાથ તયા ચૂરણુમાં અપાયછે. 'તેનો। શુષ્ુ મૃશળીના શુષુને મળતો! છે, ત્તેથી ધણા 
'ગાંધીખઓ તેનાં મળ મૂશળીતે ઠેકાણું આપેછે. 
શતાવરીવું ધી--શતાવરીતો રસ, ધી અને દૂધ ચાર ચાર શેર લેઈ સાથે ઉકાળતાં 
“"જૂક્ત' દૂધ અને 'રસ બળી જ૪ માત્ર ધી રહે એટલે ઉતારવું. આ ધી સાકર, મધ 
અતે પીપર સાથે પુદ્િિ તથા પુરૂષતતપણા માટે અપાયછે. બીન ધણી નતતાં ધી 
“અતે તેલમાં શતાવરી નાખેછે. 
શરપખા--મ૦ શરપુંખા. સ૦ શરપુંખ. હિન શરફેકા. લાર *ેફરોઝા પરપ્ુરીઆ. 
એના છોડ નાતા થાયછે. પાન ચક્મ-સેથીતા જેવાં, કૂલ 
રાતાં, જખુડા રંગનાં તથા ફળ ગુવારની શીંગ જેવા થા- 
યછે. તેતું પાન વચમાં પકડી તોડવાથી ખાંચે। પડીતે તૂટેછે. 
'ગુણુ--શેધક, મૂત્રલ અને કફેધ. 
ઉપયેોગ--ઉદર્રોગ, વાતરોગ, સેજ તથા દુઃખાવા ઉ- 
પર ખીજ શૃવાખાતી સાથે અપાયછે. શિળસ ઉપર આ ભૂકી 
ખખે વાલ ભરી “સાથે પવાયછે. 
શરસવ--મ૦ શીરસ. સ શર્ષવ, હિટ સરસે।. લાન બેસીકા- 
ફ્ેયોસટ્રોસ. 
એવું તેલ 'નીરળેછે, ને તે.'ભીદ્ો તેલને હેંકાણુ 'વપેરામણે.'શ- 
૪૨ રસવને! કલ તથા સેલ વધ્યુ અને સેવન ઉપર ચોપડાયછે. 
આ]*૧૬૧.[રારપખો. ૧ પાત. રશાલસ--મ૦ શાલમ. સ૦ 'શાલમ. હિન 'શાલમ, ઈન સા- 
૨ રૂલ. ૩ રીંગ, લેપ, લાન ઓરિમેતટસ સાથેપ, શાલમ ખે જાતને યાયછે. 
૧, પ'જખી શાલમ તથા ર્‌, લસણીઆ શાલમ, લસણીઆ શાલમતી નાની ગાંઠે। થાયછે, 





ર૬૮ શારિર અંતે વૈદક “શાસ, 'ભાગ 





ઔષધિમાં ધણુંકરી પન્નખી શાલેમ વપરાય છે. તે સક્રેદ રગનો પાંચ પાંખડીવાળા 
હોયછે, હાયના પન્નતી પેઠે જેતે પાંચ પાંખડી હેય તે વધારે ગુણુકારી ગણાયછે. 
ગુણુ--બહુ પૌદિક કહેવાયછે. માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન, 
'ઉપયોાગ--તેને। “પાક ખતાવીનતે અથવા દૂધ સાથે ઉકાળી ખીરતા રૂપમાં ખવાયણે. 
નખળાઈ,' ધાતુક્ષષ તયા ક્ષિણુતા માટે વમરાયછે. '' 
શાલમપાક--શાલમ; ખસખસ, ચારોળી અને' ધોળીમૂશળી પાંચ પાંચ તોલા, તીખાં 
(મરી ), અકલગરે, વૅેશલેોચત અતે 'જયક્‌ળ અરધો તોલે, કોવચ, એખરો, આંસોધ, 
લીંડીપીપર, એલચી, 'નવ'ત્રો અતે કેશર 'અકેક તોલે।, ગોખરૂ, સતાવરી, અતે ખળ 
ખીજ ખખે તેલા, પસ્તાં દશ તે।લા,. બદામનાં મીંજ બશેર્‌, ધી અઢીશેર, અને સાકર્‌ 
તથા દૂધ પાંચ પાંચ શેર, 
શાલમ અતે ધોળી મુશળી . એ ખસેતે બારીક ખાંડી, ઝીણા વસ્રથી ચાળી ધી તથા 
દૂધથી સારી પેઠે કરમોવવી, પછી તેતે દૂધમાં નાખી પકવવું. દૂધ માવા જેવું થાય યારે 
એક કઢાધ્માં ધી મૂજી તે માવે! તળવેોનતે હુલાવવે।. બાજરીના દાણા જેવો દાણો પડે એ- 
ટલે ઉતારી લેવો. એ પ્રમાણે તેયાર થયેલો શાલમ, ધોળીમુશળી તથા ઉપર લખેલી 
ખીજી 'દ્વાઓ4તું ચૂરણુ કરી,. સાકરતી ચાસણી બનાવી, તેમાં કેશર અતે છાલ ઉત।- 
રેલી ખદામતે! ભૂકો નાખી, ઉપર, ધી રેડીને એેક થાળમાં ઠોરવું, ઠેંયી પછી તેનાં ચે।- 
સલાં પડેછે. તે દરરોજ સવારમાં ખવાયછે. આ સાધાર્‌ણુ શાલમપાક છે. તેમાં ખીજી 
ધાતુએ વગેરે પણુ નખાયછે. આ સિવાય તેની ખીજી પણુ ફૃતિએ ઘણી છે. 
શાલેડુ--ધૂપેડો. મન ધુપશાઈલે, સં૦ કન્દારી. હિન સલઈ, લાન બોાઝવેલી આથ્યુરીપરા, 
એતું જક્ષ મોટું થાયછે. તેનાં પાન લોંબડાનાં પાન જેવાં થાયછે. આ ઝાડમાંથી ગુંદર 
તીકળેછે તેતે શેશગુંદર, ઇસેસ અથવા કે'દેરૂ કહેછે. શેષગુદર પ્રમેઠુમાં બાલસામકેપેખા પ્રમાણે 
આપવે.. વધરાવળ ઉપર દૈશીએ આ ગૈદર ખાયછે. 
શાહુજીરૂં--સ'૦ કૃષ્ણુજીરક, હિન શાહજીરા, 9૦ કેરમ નાઈમિમ. 
ગુણુ તથા ઉપયાગ--સદ્રેદ જીરાતે અતુસરેછે. 
રેોલુર--મ૦ તુતીચે ઝાડ. સંન્‍ શાહતૂત. હિન તૂતી. 5૦ મલખેરી. 
એતાં ૬ક્ષ મધ્યમ કદનાં થાયછે, પાન લાંબાં, અણી- 
દાર અને કાંગરીવાળાં હોયછે. પૂલ ગુચ્છાદ્દાર થાયછે. 
મૂળા દાણાદાર, એકથી ખે ઈચ લાંબાં અતે સ્વાદિટટ હોયછે. 
ગુણુ--શિતળ. ઉપયે।ગ--શેતુરતા પાનને કલક, તણુ- 
ખીઆ, ઉતવા, તૃષા તથા દાથ ઉપર અપાય છે. તેતાં 
જળ ખહુ મીઠાં હોયછે, તેતું શરખત થાયછે. રેશમના 
કીડા ધણુંકરીને શેતુરનાં પાંદડાં ખાધનેજ જીવેછે. 
સેરાઝુ'૬૨--શાલેઈડીક. મ૦ ઇશેશ. સન ફૂ'દરૂં. હિન ₹- 
સેસ, ઈ. એલીખાંતમ. “ શાલેડું ” જુએ. દ 
માત્રા-૫૦ થી ૬૦ ગ્રે: ગુણુ--મ્રાહી, રેપણુ ને 
વાતહર, ભા. ૧33 રોતુ૨,૧.૫ાન,'૨. કૂળ. 





૪ થો. ] દેશી ઔષધિ, ' ર્દુછ 
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ઉપયોગ--વધરાવળ, તણીખીએા પરમીએ, ઉતવા, ચુલ્મ, ચૂક તથા પેટતા દુખાવા 


ઉપર વપરાયછે. 
શૅખ--સ'૦ શ'ખ. ૪૦ કૌન્ક, દરિઆઇ છીપતું કેટલું પાયછે, 
શખવટી--આંખલીનો ખાર ૪ તોલા, પંચલવણુ ( મીઠું, સંચળ, સિ'ધવ, વરાગડું અતે 
કાચલવણુ, એ પ્રત્યેકના ) ૪ તેલા લેઈ તેમતે એકત્ર વાઢવા, તેમાં લીંખુતો રસ 
જઇએ તેટલે મેળવીતે છું'ટવું, પછી ૪ તોલા શ'ખ લેઈ અસિમાં તપાવી [ઉપરતા 
' પ્રવાહીમાં નાખી, કાઢી લેઈ ફરી તપાવવે।., એ પમાણે પાંચ સાત વખત કરવાથીઃ તે 
ગળી જશૈ; તે પ્રવાહીમાં મરી, સઠ તે પીપર ચચ્ચાર તોલા, હીંગ ખે તોલા અતે 
વછતાગ, પારે તથા ગધક પ્રત્યેક ડં તોલાનું મિશ્ર વસ્રગાળ ચૂરણુ મેળવી ખરલ 
કરી ચણા ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી, તે અજીર્ણ, ચુ', ગુલ્મ અને ક્રેલેરાં વગે- 
રતે મઠાડેછે. 
શ'ખજીફં--મ૦ શ'ખજીરે.સન્‍્શ'ખજીરક. હિન શ“ખજરાહત,લા૦ સીલીકેટ આ મેગ્તીશીઆ, 
ગુણુ--શિતળ, સ્તભક અને રેોપણુ, ધોળા ગાંગડા થાયછે. 
ઉપમોગ--ગુમડાં, અળાઇગા, ખીલ, સે।જળ, રતવા, બળતરા, કખવા અતે ઝામરા વ- 
ગેરે ત્વચારેોગ ઉપર ચોપડાયછે. 
સમદરશે।ષ--સેન ત્રીહ્દારક. હિ” સમતદર્શે'ખ. ઈન એલીફ'ટ ક્રીપર, લા૦ આરજરીઆં 
સડ સ્પેસીઓઝા. તેતા વેલા થાયછે. પાન મોટાં ક- 
મળના જેવાં હોયછે, તેની પાછળની ખાજી સફેદ 
મ રૈશમ જેવી અતે ચળકતી ર્વાંટીવાળી યાય- 
જ્‌ છે. તે લગાડવાથી જખમ રઝાયછે અતે ઉપર- 
ણુ ની લીલી સપાટ બાજી જખમતે પકવેછે. ફૂલ 
જે જુંમાટાં ધંટ આકારનાં થાય છે, તે સફેદ જાખુડા 
407 ર ગર્નાં હોયછે. 
_સર્ગવે--મન૦ શેગવા, સન શીગ્ર, હિન ગેંગ- 
નૂ વા, લા૦ મોરીંગા રેરીગોસ્પમી. 
જ એનાં શક્ષ મધ્યમ કદનાં અતે ખે જાતનાં 
કાળાં તથા ધોળાં ફૂલવાળાં ચાયછે. એક 


આ. 11૧3, સમદરશેષ, ? પાન. ૨ કલ. મીઠે। તથા એક કડવે। સરગવે। થાયછે. પાત આ- 
૩ કળ. ૪ પાકેલું કુલ, વળતાં પાનતી પેઠે સામસામે હોયછે. પૂલ 


નાનાં, સક્રેદ, પાંચ પાંખડીવાળાં નીપજેછે. શીંગ ૧ થી ર્‌ ફુટ લાંખી, સાત આઠ ક્રોર 
વાળી અને અદર ત્રિધારાં ખીવાળી હાયે. 
ગુણુ--ઉષ્ણ, દીપક, પાચક, સારક અતે મૂત્રલ. 


હપયોગ--સરગવાની છાલ કવાથ અથવા ચૂર્ણમાં વપરાય છે, તેતો ગુંદ બદ અને 
મસ્તક શળપર ઉપયોગી છે. ધસીતે ચોપડવાથી તેતે! ચુણુ દાહક માલમ પડે છે. 
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૨૩૦ શારિર અમે વૈદક જા, : 1 [1ભામં 
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તેનાં ફૂલ, "પાન અને. ખીજતેો ઉપયોગ. મશાલામાં થાયછે. સરગવાનીઃ. શીંગો “કઢીમાં 
. નાખ્યાથી ખહછુ સ્વાદ લાગેછેઅને તૈતું શાક 'પણુ થાય છે, પાંદડાં વા.' અતે ગાંઠ, માટે 
પોટીસમાં વપરાયછે. સ'ધિવા, અરૂચી, :અસ્તિમાંઘ,. ' ખરેળ, ગુમ," સોજા, _ચત્રાસ્મરી, 
9/0 દર, ગડમાળા, ઉપદશ, અદ. વાયુ. અને, ખાંસી ઉપર છાલ . વરમછે.. 
સરકે--મ૦, સુર્કાર.. સ, શૈક્તિક. “લાન એકમ”, , જીઓ. ,... કિ 
, રકો ઘણી, તતતતે।] થાયછે.: સાકર, સ્‌ધ); શેરડી," 'દ્રાક્ષઃ તથા તાડીમાંથી બીકે, અને 
, લેઃ'કારણ્‌થી.દ્રાક્ષનો;'સરકેા: તાડીતો!ઃ સરકે; વગેરે. નામથી! એળખ્રાયણે. તે | [સ્વાદ તથા 
ખઠદાશતે, માટે વ્રમણાયછે.. . ' .' .';૪ . ૬. ૦ 
સ્ાજીખાર--:મ૦ 'સાજીક્ષાર.' સ'૦ 'સર્જિકાક્ષાર.. ન 'શેજીખાર, :ઉ૦” બરીલા; :: 
:પૂજખ તરફ, 'આરીઃ જમીનમાં ઝાડવાં “થાયછે, ' તેને ;'ખાળોને :'તેનીઃ રાખમાંથી: શાજ* 
બાર કાહેછે, એ કા્માતેદ ઔષ સોડા છે. તેના ચુણુ જવખારતે મળતા 'આવેછે.,'ર- 
“ સોઈમાં  ન્‍ે..”મારો વપરાયછે તેમાં. સોડા છે અતે. કપડાં. ધોવામાં ' નરે .ધૂળીઓ. ખારે. 
વપરાય છે તેમાં પણુ માટીની. સાથેઃ સોડા છે. . ખ્‌ગડીખાર. એ “પણુ અશુદ્ધ સોડાછે, 
ગુષમુ--દીપક;, પાચક, આમ્લવિરૂદ્ધ સાતે મસે ફ.-. 5 55 - ક 2. 
ઉપમગ--શળ, ગુલ્મ, આફરો અગ્તિમાંઘ તથા ઉદરરોગ ઉપરે પરે વાગ્યું હો 
[યઃતથા.. સોજ્ને , ચડો હોયઃ તે ઉપર હળદરની. સાથે ,,ગરમ ' કરીને . ચોપડવામાં. આવેછે, 
સાટોડી--મન સુતવૈવા, ઘેષલી. | સ'૦ પુતનેવા.. હિન વિષખપરે।. લાન બોરહેરીઆ. ડીક્યુઝા. 
“એના છોડવા જમીનપર 'પંથરાયછે. પાન તથા ડૉખળી તાંદળજાની 'ભાજી “જેવાં લાગે 
“જું ફૂલ ઝીણાં, શેલાખી' રંગમાં થૉયછે. ગુયુ-શેોધક, સોથ, સોરેક. ને શૂગુલ. . 
''હુપમાગં“-સે!ન્‍ન, પાંડુરાગ, 'તોવ, ' ચૂંતિકારો3, સગહણી, કેળા, બેરીઇ તથા ધાત- 
રગ ઉપર્‌ સાંટોડીનાં' મૂળ વપરાયછે.. પાંદંડાંતા રસ સે।ન્ન “ઉપર “શોપંરોયછે.. 
' જાતવીણ--મ૦ સાત્વીણુ. સ*૦ સપ્તપણુ.. લામ આલસ્ટોન્યા સ્કીલારીસ. 
'આ શક્ષની, છાલ દવામાં વપરાયછે, તે, કડવી *છે. ી કઝ 
' ગુંયુ--ન્નેરધ્ા, વોઇિક, સ્ત'ભંક અને. શોધક. “તેના ભુણુ' સિજ્ાનાની* અને વયત જ, 
અતે કવીતાઈન જેવું તેમાંથી એકે સત્વ નીકળે છે. ઈ ' 
. હંપેમોગ-કવાથે એંષેવા ' ચૂરણુના  રેપમાં “હઢોઆ તાવ ઉપર અધો. જ, 
મસાલવણુ--સ૦ શાલિપણી.” લાં ૦ 'હૈસમે!વ્યમ,!ગેગેઠીકમ, 
:,આ. :છેડૅનાં,''મૂળ , તથા [છાલ “ઉપયોગમાં: આવે છે. _ 
'ગુણુ-“્વરધ્રઃ અતે શોધક. :. |, ,ઉપયોગ--દશમૂંળમાં વપરાય. ક 
સીડેડાઇ--ચીકાખાઇ...શ૦ 'સીકેકાઇ. સુ૦"સપ્તલા. હિ. શીતલ. લાન એકેશિઓઆ 'કોતસીના. : 
| આ ફૉંટઢાવાળાઃ 'વેલાતાં પાતઃ સેરનાં પાન જેવાં ચાંયછે. ,છુલ પીળાં હોયછે. તેને પરા 
“જેવી કચપટી શીંગ-, બાઝે; છે. તે, શીંગ અરીઠાની ' સે. વપરાયછે. તેની, 'અ'ર' 
કાળાં ખી હોયછે વાળ સાક્‌ કરવાર્મા માથામાં, નણમતામાં આવેછે. પ 
સીંધાલુણ--મ૦ સૈંધવ, સ'૦ સિંધવ. હિ૦ સિધૈનિમક. ઈંન- :કલીરાઇડ,. ઓક :સેત્મિશ, 
સિંધ. તરફ. થાયછે. “મીઠું ' જીઓ. ક કન 
સંદ્ર-સિરેર, ૦, દૂર. સજ (સિજ્‌ર,” ડિ સેર, ન મીતમ ક પ 


૪ થો 1 .“. “ “દેશી એષધિ;.ઃ .. ર્ષફૃ 
ક ર ક 


. સીસામાંથી બતેછે; તે ત્તચારોગઃ ઉપર્‌: ! લગાડાયછે/, ખર્જવાંઃ તથા ચાંદા : ઉપર: મરી 

“અતે. માખણુ' ને લગાડાયછે. જખમ . તયા ! આંજણી! 'થઇ: હેય લે ઉપર્‌ ! લગાડવા- 

; સાં'આવેછે..:. ર. ડી [11 .: 
સીમળે.--મન્‍ ની “સ” મોથ, હિન રડ ,લા૦. 'મોગ્મેકસ' ભલમારીકમ. 


એનાં મે।ટાં ક્ષ ડુંગરી જમીનમાં ! થાયછેડ ચડ 
ને ડાળાં , ઉપર વળદાર.કાંઠા હોધછે.'ડીટી માના 
છેડાપ્ૃર. અણીદાર પાંચ પાંચ પાન)'થાયછે;, જુલ 
મોટાં, કસુ'બી; રંગતાં પાંચ, પાંખડીવાળાં 'હોયછે. 
તેમાં| પુષ્કળ પું અતે. સ્રીકેસર થાયછે. ફળ. નાન: 
નાં, કેળાતા ,આકારતાં અ'દર 'અતિ કુમાસદ્દાર 
ર્‌ વાળાં હોયછે. સીમળાના ગુદરતે મોાચરસ કહેછે. 
સો।ચરસ:--મ૦ ,સાવરીચા ડીક, અથવા. મે. 
ચરસ.. સ'૦. મત્યેરસ, હિ૦ માચરસ. 
ગુણુ--માહી., 
ઉપચે।ગ--ઝાડો, મરડો અને અતિસાર્તે, ૨ મ- 
આ, 11૪% સીમળે!. 1. પાન ૨. ફૂલ, ૩. ડોડવું, ઠાડેછ્ે, મોચર્સ એકલે! સાકર સાથે સાપાયછે. 
તે ખીજ ચુરણુ તથા કવાયમાં પણુ. વપરાયછે. 
સીલાજીત--મ૦ સીલાજીત. સુ. શિલાજતું. હિન શીલાજીત, _ ઈં૦ આસ્કરાહ્ટમ, 
 માત્રા-પ૫ થી, ૨૬. ગેન. ગુણુ--પે।ટિક, મૂત્રલ, શોધક ને. શીતળ. 
ઉપયોગ--પ્રમેઠ, ઉનવા, મૂત્રાવરાધ, મૂત્રગાંઠ, પથરી, તાવ, પાંડુ, કરમ, હરસ, ર 
' ધોતુક્ષય, 'તખળાઈ 'તેથા બરોળ ઉપર અપાયણે. 
નેપાળમાં એક પ્રકારની માટી થાયછે તેને સીલ્લાજીત કહેછે. તે માટી કાળા રગની' 
છુટી અથવા બધાએલા ગાંગડાદાર' હોય છે. દેખાવમાં ગુગળ નેવી' જણાયછે; ' તેમાં 
ફ્‌ઢ્કડી તયા ખીન્ન ક્ષાર 'ભળેલા હોયછે. પાણીમાં ' નાખવાથી તેની' શેડો ફુટેછે.. એક 
ષ્રથમાં લખ્યુંછે કે પહાડના પથરામાંથી એક જાતનું ઝરણુ, નીકંળેછે તેને સીલાજીત કેજે, 
- સીસુ-મન સીસે. સ'૦ સીસક, હિન સીસા, ઈન લેડ * 
સીસાની દવા (તાગભષ્મ). ખાવામાં 'કવચિત વપરાયછે. તે ખીશન ઉપયોગમાં આક 
' ર્ળવાને માટે' સફેતો “કાળીતેટ એષ લેડ ” થાયછે. તે સીસાનો અનેછે._ 
સુખડ--ચદન જુએ, 
સુવહુસાક્ષીક--સોતામખી.' મ૦ દગડા સોતોશુંખી, સ'૦ સવધેમક્ષિક. હિક સોનામોંખી 
ઈંન આયર્ન. પરાયેટીઝૃ, “ લોખંડ”, જીએ. ન 
સુવા--મં૦ રે શેપા. . સ શતપ્રુષ્પા, હિન સોંયાન ક્ષાન “ એનીથી પ્ર્ક્ટસ “જુઓ. 
સુર્મો-મ૦ સુરમા.” સં૦ સૈવીરાજન, હિન ચૂરમાંએ જન. ઇન. ગાલેલા. લી૦ સ્લક્રયુન 
. ૨ આક સન્ટીમની. એ ગધક અને, સીસાના સ'યોગતે . પદ્દર્ય છે, તેવોજ એક. પદ્દર્ય 
 આત્ટીમતીમો “થાયછે, તેતે." 'સૂરમે। કહેછે. પણુ તે સાધારણ સુરમે' કાળા ને ળકતો 
ધ જવામાં આવેછે તૈ' “સૌસોતે! બનેછે. તેતો ખારીક ભૂકા કરી તેમાં કપુર, એલચી વગેરે 
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' ખીન્ન "પદાર્થ મેળવી વેચેછે, તે લોકો ખખસુરતીતે માટે આંખમાં. આંજેછે. તેમજ આંખ- 
ખળતરા, ઝાંખ . અને છુલાં 'વગેરેઃ હોય - તે. માટે આંજવામાં' વપરાયછે. બીજી મે- 
ળવણીથી રાતો પણુ સુરમેો! બનેછે. 'સીસાના સુરમાના કકડા ચપઠા અતે ચળકતા 
હોયછે. આન્ટીમનીને!' સુરમે ચાયછે' તેના બધારણુમાં રેસા હોયછે, પ'જાબ' તરથી 
સફેદ, સુરમા આવેછે તે એક જીદાજ,, ક્ષારતો ખનેછે, સુરમા આંજવાર્મા સીસાની 
'સળા ! ગુણુકારી ' ગણાયછે. રસાંજતતે। :- અર્થ કેટલાક -જણુ સુરમા કરેછે પણુ તેમ 
તથી. રસાંજતઃ- તો! દાર્હળદરમાંથી દૂધની સાથે સત્વ કાહેછે, : તેને , કહેછે. . ' પણુ. 
આાંખતા વ્યાધિ ઉપર 'વપરાયછે, 
સુરીજન--લા૦ -ઠરમોડકટીલસ.. એતાં મૂળીઆં વપરાયછે. કાળી. અને ધોળા” એવી એની 
' ખે જત' થાયછે, માત્રા--૨૦થી ૩૦ ગેત. ગુણુ--વાતહેર, બીજા ગુણુ “કાલચીકચ”ને 'મળતા 
આવેછે, અતે તેતે ઠેકાણે ગાઉટ તથા. સ'ધિવા ઉપર: અપાયછે. 
સુરોખાર--મન સોરા. સ૦ સૂર્યક્ષાર હિન્‍ સરીમાખાર) “સારાહ. કા બ્યાયશ નોટ્સ” 
જુખોા. આ ક્ષાર જમીનમાંથી ' નીકળેછે. કચ્છમાં ઝાડવાં' ખાળીને બનાવેછે. 
સઠ--મ૦ સઠ. સન વિશ્વા. હિન સુ'ઠ. ઈન “કીંજીબર” જુએ. 
 શાત્રા-૧૦ થી ૪૦ ગ્રે, ' 'ચુણુ--દીપક, પાચક, ઉષ્યુ તે વાતહર, 
“હપયોગ--ચુ'ક, આક્રો, અજીણુ,'' અસિમાઘ, મરડા, તાવ તયાં ઝૉડાં ઉપરે અ- 
પાછે, યૉગવાઈ તથા અતુપાન તરીકે 'બહું દવાઓમાં 'વપરાયછે.' 
સૂરશ--મન સરણુ. સ૦ અર્શધે.' “હિન 'સૂરણુ, લાન એચોરફરે ફેલસ." 
સૂરણુ ખે જાતતાં થાયછે--૧. કડવું તે ઝેરી છે અને % મીઠું તે ખાવાના કામમાં આવે 
છે. દશી દવામાં, સરણુ વિશેષે કરી હરસ ઉપર્‌ અપાયછે. તે' બહુ ગુણકારી ગણાયછે. 
ઘણું કરીતે પાક અયવા મોદકના રૂપમાં અપાયછે; જેમકે- * 
: લધુસૂરણુ સાદક--મરી ૧ તોલો, સઝ ર તોલા, ચિત્રક ૪ તોલા, સૂરણુ ૮ કી અતે - 
ગોળ ૧૬ તોલા લેઇ તમામને. સિશ્ર કરી. ગોળીએ કરવી, .. ર 
_માત્રા--૧ તોલો. “હરસ અતે અજીશુ ઉપર અપાયછે. 1 
સેલાર્સ--મેન્‍ સિલારસ. સ"૦ સિલહાક, ઈં૦ સ્ટોરેક્ષં. લા૦ લીકવીફેમ્બર; ગરીયતટેલ, . 
ઝાડતો। રસ છે... ચંથુ--પોષિક, કષશામકે, ગ્રાહી ને ઝે ગથીશામક* મ 
ઉપમોગ--ઉધેરસ, તચારોગ, અતે . યત્નરાગપંર - અપાયછે.. :વંધરાવળ ' અને ગથીપર 
'લગાડાયછે. ે 
સેતતાગેરૂ--મ૦ સોનાગેર્‌. સ'૦ સુવર્ણુમેરિક, હિન સોનગેર. ઇન. ગાર. 
 સૌત્રા “૧૫ થી ૩૦ ગેન ” 'ગુણુ--શિતળ.. જ મી 
ઉપયોગ--રતવા, કખવા તથા ચાંદી ઉપર' વાટીને ચોપંકમેછે. તેની” અદર સુખ્ય્‌ 
લોખ'ડે તથા ખાજી. ધાલુઓ, હોયછે. .પરમીઓઆ, તથા' ખૌન્ -ઘશેમાં ખાછ થાઓની 
' સાથે પીવામાં અપાયછે, " ' ક ' 
સોતાગેર્તે, સલસ--સોતોગેફે' પોલા જુ ફુલાવેલ, કૂટકડીઃ સોલો વ, ધોવડીતાં, રૂલ તોલે 
. ;૧; મેણશુથુ વાલ પ, ,જુડદાલેરીંગ .. તોલા, ર0: : શિદદુતે તોલો ૨ શ ખંજર, તોલે પ 
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રાળ તેલા ર॥, મીણુ તોલા ૨॥, તેલ તોલા ૧૭. મીણુ તથા તેલને ગરમ કરીને 
તેમાં રાળ ઓગળાવવી અતે ખાછીની ચીજતે! ભૂકો મેળવી આપવે,, 
જખમ તથા ચાંદા રૂઝવવા માટે લગાડાયછે. 
સેનાસુખી--મીઢીઆવળ. મ૦ સોતામખી. સં૦ મેષશુ'ગી. હિ'૦ સોનામુખી, લા. “સે- 
ન[ફ્િાલીઆ” જીઓ, 
સોનામુખી ૮ દ્રામ તથા સૂંઠે અતે હીમજ બખે દ્રામ લેઈ મિશ્ર કરી ચૂરણુ કરવું, 
માત્રા-રે થી ૧ દ્રામ, ઝાડાની કષજીઅત અતે ત્વચારેગ ઉપર્‌ અપાયછે. 
સોતું--મન સોને. સ૦ સુવર્ણ. હિ'૦ સોના. ઇ૦ ગોલ્ડ, 
ચુણુ--દેશી દવામાં પૌષ્ટિક તયા શોધક ગણા।યછે. ચે।ખ્ખા સોનાનાં પાનાં, ધી, મા- 
ખણુ અથવા મધતી સાથે અપાયણછે. અરધાથી એક પાના સધી દેવાયછે. તેમજ 
સોનાની ભષ્મ કરીને પશુ આપવામાં આવેછે. 
સેો।નાની ભષ્મ--ખે ભાગ પારો અને એક ભાગ સોતું લીંબુના રસમાં ધુટી, તેને ત્રણુ 
ભામ ગ'ધક સાથે ફૂલડીમાં મૂછીને બાળવું. એ પ્રમાણે ૧૪ વખત ખાળવાથી ભ્રષ્મ 
થાયછે, સોતું મુખ્યત્વે ક્ષ ઉપર અપાયછે. મગજના વ્યાધિ, નબળાઈ તથા પુરૂષત્વ 
માટે પણુ આપવામાં આવેછે. 
સુવણવસ'તમાલતી--સેનાનાં પાનાં ૧ ભાગ, મોતી ૨ ભાગ, હીંગળાક ૭ ભાગ, મરી 
૪ ભાગ. અતે ખરપર ૮ ભાગ લેઇ, સર્વને એકત્ર ધુંટી માખણુ તથા લીંયુતો રસ 
લેઇ જ્યાંસૂધી સોનાના પરમાણુ અદશ્ય થાય યાં સુધી ધુષવું. 
માત્રા-ર થી ૮ ગ્રેત. મણ તથા પીપર સાથે. આ દવા ક્ષયતે માટે પ્રખ્યાત છે, 
સેપ્મલ--મ૦ સો।મલ. સ'૦ મલ્લ. હિન સોમલ. ઇ૦ “આર્સેનિક ” જુએ, 
દેશી ઔષધિમાં સે।મલનો ત્રણુ દવા વપરાયછે--૧ સફેદ સોમલ અથવા “ શ'ખીઓ 
સોમલ, ” જેતે ઇંગ્રેજમાં “ન્ડાઈદ આર્સેનિક” કહેછે, તે હિ'દુસ્તાનમાં થતે! તથી પણ 
ચીન, બહ્મદેશ તથા ઈરાત તરફથી આવેછે, ૨ પીળા સોમલ અથવા 'ઉડતાળ'. ૩ રા- 
તો! સોમલ અથવા “મતશીલ.' હરતાલ તથા મતશીલ આ ટ્વેશમાં થાયછે. મુખ્યત્વે ટા- 
ઢીઆ તાવ ઉપર્‌ આ દવાએ અપાયછે, અતે તેની જ્વરાંઝુશ અને ચદ્દેશ્વરરસ વગેરે 
માત્રાઓ બનેછે, એ સિવાય સ'ધિવા, ત્વચારોગ તથા ગરમીના ન્યાધિ ઉપર્‌ તેમજ 
સૈ્‌।્‌ષ્ટ્િક તરીકે પણુ સોમલ ખવશરાવાયછે. 
કાથો અને એલચી અકેક ભાગ તથા સોમલ અરધો ભાગ લેઇ ગુલાબજળમાં ધુ ટીતે 
બાજરીના દાણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે સ'ધિવા, ત્વચારોગ તથા અજીણુ ઉપ- 
૨ અપાયછે. 
હડતાળ તથા મનશીલ પણુ કૈટલીક માત્રા તથા લગાડવાનાં તેલ ખતાવવાતા કામર્મા 
આવેછે. કેઈ દરદતે ખાળવું હોય તેમાં દાહક તરીકે તે નખાયછે. કેશ કાઢવા સારૂ 
હડતાળ વપરાયછે, જેમકે હડતાળ, શ“ખભષ્મ અતે સાજખાર અકેક જાગ તયા મત* 
શીલ અરધો ભાગ લેઇ મિશ્ર કરી જ્યાંથી કેશ કાઢવા હોય ભાં, તેમાં પાણી નાખી 


એં ૬વા લગાડવી, ી 
મંચળ--મન સ'ચળ, સં૦ સૈત્રચૈલ, હિ'૦ કાલાલોન, ઈન ખ્લેંક સોલ્ટ, “ મીઠું ” જીઓ, 


૧૭૪ શારીર અને વૈદકશાસ્. [ ભાગ 
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માત્રા-૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન.' ગુણુ--દીપક, પાચક અતે વાતહર, 
ઉપયોગ--ચુંક, આફરો ને ચુલ્મ ઇલાદિપર અપાયછે. મીઠું તથા તેમાં થોડો સાજીખાર્‌ 
મેળવી ભડ્ડીથી તેનો રસ કરીને ઢાળવાથી સંચળ બનેછે. 
હુજરતખેો।ર--“ ગોરોચન ” જીએ. 
હંડતાળ--મન હરિતાલ. સ૦ હરિતાલ, હિ'૦ હરતલ, ઇ૦ ઓર્પિસે', “સેમલ” જીએ, 
વરખી અને પીંડ એવી ખે જતની મળે છે, પહેલી ઔષધમાં અતે ખીજી રંગમાં વ- 
પરાયછે. સાટાડીના રસમાં વાટી પુઠ દીધાથી ભષ્મ થાયછે. 
હૂર્ડૅ--મ૦ હરીતકી. સ૦ પથ્યા, હિ'૦ હરડે. લાન ટરમીનેલીઆ ચેખુલા. 
હરડૅનાં વૃક્ષ ડુંગરી જમીનમાં થાયછે. તેનાં 
પાત સચુક્ત, સામસામે મોટાં, અને જમ 
રૂખનાં પાન જેવાં હોયછે. કુમળાં ૪પાન રા- અ 
તા રંગનાં ચાય છે. તેનાં રૂલ બારીક મોર ઝે 
રૂપે હોયછે. તૈત્તું કૂળ એક ઈચ લાંખું' થાય 
છે. તે સકાયાથી તેની છાલતે કરચલી વ- 
ળીતે ઉભી પાંચ રેખા પડેછે.અતે તે ખડ- 
ખચડું લાગેછે. ઝાડપર જ્યારે'તે કાચું હોય 
તારે તે અણીદાર, કાંટા અતે ધારવાળું 
હોયછે. તેમાં એક લાંખું' ખી થાયછે. 
હરડે નેમ તાજી હોય ત્તેમ વધારે રુણ્‌ કરેછે, 
તેનાં બીજ કાઢી માત્ર છાલ દવામાં વપરાયછે. 
ગુણુ--રેચક, શિતળ અને શેધક, ! ન 
ઉપયોાગ--તાવ, નેત્રરોગ, કુણ, ત્વચારોગ, અ. ૧૧૫ હુરડે. ૧ પાન. ૨ કુલ. ૩ કળ 
વાત, કમળો, વિષમજ્વર, મૂત્રધાત, સંગ્રહણી, ૪ સૂકાં ફળ. 
ખાંસી, કક અને બરોલ ઇત્યાદિ ઉપર અપાયછે. હરડે ત્રણ પ્રકારની થાયછે. હરડે મોટી 
હદ્વોયછે તે બહુ ગુણુકારી છે. લોહી સુધારવામાં સારી છે, માત્રા--૫પ થી ૨૦ ગ્રેન, 
ખીજીતું કદ મધ્યમ હોયછે તેને હર્ડાં કહે છે, મોટી હરડૅનું વજન ૨: થી ૫ તોલા 
હોયછે. હરડાનતું વજન ડૂ થી ૧ તોલે હોયછે, તે ત્રિફ્ળામાં ્તખાયછે. ગુણુઃ મોટી 
હરડેથી ઉતરતા છે, માત્રા--૨* થી ૬૦ ગ્રેન,' ? |: :! । 
ત્રીી નાના કદતી ચાયછે તેને હીમજ અથવા ખાળ હરડે કહેછે. તે સાધારણુ જીલાખ 
| તથા ક્વાથમાં વપરાયછે. માત્રા--રે થી ૨ દ્રામ. ' 
હીમજતે ધી અથવા એરડીઆ તેલમાં તળીતે સાકર સાથે, અથવા થોડી ચૂઠ અને 
સિધાલુણુ મેળવીને લેવી. દેશી દવાર્માં હરડે ધણીજ ઉપયોગી ગણાયછે. 
[* હુરડેતો હંવાથ--હરડે, કડુ, ગરમાળા અતે આમળાં અરધો અરધો તોલે લઇ તેતે! ક્વાથ 
કરવો. તે તાવ, અજી્ણું તથા ત્વચારોગપર અપાયછે. 
હુળદર--મંન હળદ, સ* હરિદ્રાં, હિ'* હલદી, ઈંન ટરમેરીક, ! 










/ 


૪ થે, ] દેશી એષધિ. શ્હપ્‌ 


“..““.“.“““““““.“.““્ૂ:ન્ન્ન્ન 


હળદર ત્રણુ જાતતી યાય છે. ૧ હળદર, ર્‌ આંખાહળદર અતે ૩ દારૂહળદર. સાદી 
હળદર મશાલા તરીકે વપરાયછે. સળેખમ ઉપર તેની ધુમાડી અપાયકે, તથા ઘણા 
ડવાથ અતે ચૂરણમાં નખાયછે. આંબાહળદર્‌ વાચ્યા ઉપર ચોપડાયછે. દારૂહળદરતું વ- 
ર્ણુન બીન્ટે ઠેકાણે આપ્યુંછે. 

હીરાખોળ--મન૦ હીરામોળ. સ'૦ બોલ. હિ'૦ હીરાબોલ. લાન બાલસામે। ડૅન્ડ્રાવ'મહેર'જીએ. 
હીરાબોળ એ ગુમળ માકક એક જતતો ગુદ છે, તે અબેસ્તાન તરફથી આવેછે. 

હીંગ--4ધારણી. મ૦ હીંગ સ'૦ હિંગુ દ્રિ'* હિંગ. ઇં “ આસાફ્રેઠીડા ” જુઓ. 
માત્રા-પ થી રગ ગ્રેન. ગુણુ--ઉષ્ણુ અતે વાતહર, 
ઉપષોગ--ચુક, શ(#1, અજીણું, આફરો, હેડઝી અતે હિસ્ટીરીઆ ઉપર અપાય છે, 
ચુક ઉપર કાચી હીંગ ઘાંની સાથે ગળાયછે, ્હાંગ ધણુંકરીને શેફીને વપરાયછે. સળેલા 
દાંતમાં હીંગ મૂકવાથી દરદ કમી થાયછે. વાયુ માટે હીંમ પેઠ ઉપર ચોપડાયછે. 

(3) હીંગ ૩૦ ચેત, અજમો ૪૦ ગ્રેત, અતે સડે, પીપર તથા બાદીઆત સાડ સાઠે ગ્રેન 
લેઈ મિશ્ર કરી તેમાંથી ૫૦ થી ૨૦ ગ્રેન જઇએ તે પ્રમાણે લેનું. 

(૨) હીંમાઇક ચૂરણુ--શેકેથી હીંગ, જીરું, મરી, અજમો, પીપર, સિવ, સઠ અને શાહ- 
જીરૂં, એ દવા સમભાગ લેઈ તેનું ચૂરણુ કરવું. માત્રા--૧૦ થી ૪૦ ચૈત. ચુક, અ- 
જીણું તથા મ'દાશ્ચિ ઉપર આપવું, 

હીંગળે1્ડ--મ૦ છીંગૂળ. સંન્‍ ૬*દે હિન સિંગરક્‌. છે સીતામાર. 
ગુણુ--૬ૃષ્ય અતે શોધક. “પારો “ જાઓ. 
ઉપ્યોગ--ચાંદી, પરમીઓ, કક, ઝાડે, ગુલ્મ તથા બરેલ ઉપર વપરાયછે. હીંગળે[- 
કમાં મુખ્ય ભાગ પારે છે. અતે તે ઉપર તેના ગુણુનો આધાર છે. આનદ ભૈરવ 
રસમાં હીંમળે આવેકે તે વછતામના પેઢામાં જાએ. ર 

હીર્‌ાકશ્ી--મન હીરાકસી. સંન કાસીમ. હિન કારીમ. લાન “ ફેરી સલ્કાસ ” જીએ. 

હીરાદખણ--મ૦ હીરાદખ મુ. સ બર્ગર, ડિ હીરાડુઝી. લા૦ ટેરોકાર્પસ માર્સુષ્યમ. 
માત્રા--૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન. ગુણુ--માહી અને રક્તસ્ત ભક. 
ગ એક ઝાડતેો થીજી ગપેત્રે રસ છે. તે મદ્રાણ તથા સીક્ષોન તરફ થાયછે. 
ઉપષેગ--ઝાડો, મરડો અટકાવવા તેમજ હરસ, પેશાબ તથા ખાંસીમાં પડતું લોહી 
બધ કરવાના ઉપષ્રોમમાં આવેછે. હીરાદખણુ મે દ્રામ, અદીણુ આઠ ગ્રેન, અને ગુલ્- 
નાર તથા ગુંદર એક દ્રામ લેઈ મિશ્ર કરી ચૂરણુ કરવું. માત્રા--૧૦ થી 1૫ ગ્રેત, 

હેમક'દ--આ વેલા જેવો છોડવો થાયછે. તેનાં મૂળીઆં રતવા, બળતરા અને ગરમી ઈ- 


ત્યાદિ ઉપર ઘસીતે પીવાયછે અને ચોપડાયછે. 

હંસરાજ કાળે।--મ૦ ઉંસપદી. સ'૦ હસપાદી. હિન્‍ હંસપદી લાન એડીખએેન્ટમ લ્યુ- 
ન્યુલેદમ. નાના છે!ડવા થાયછે. તેની ઘણી જત છે. પાંદડાં હસના પગના આકારે હોયછે 
તેથી તેને હસપદી કહેછે. રતવા તથા ગડમુમડાંપર ચો(પડાયછે. 





“.્્ૂ્ટૂ્ૂ્-ઃ્ન્િનન્ૂન્ન્ૂ્ન્ૂન્ન્ન્પ-”.”“ 








ભાગ ક મો. 


ધિ બ્રંકરણ* 
'વ્યાધિ અતે તન્દુર્સ્તીના અ'તરનું યયાસ્યિત માપ ખતાવવું સુસ્કેલ છે. શરીરના સ્વા* 
ભાવિક બાંધા, પોષણુ અથવા કાર્યમાં ફેરક્રાર થાય તેતું નામ વ્યાધિ કહીએ તે। ચાલે, 
વ્યાધિ હલક્રે અયવા મહત્તતે। હોયછે, વ્યાધિના સંબંધમાં તેનાં (૧) કારણ, (ર)લક્ષણ, 
(૩) સ્થાત; (૪) તિદાન; (પ) પરિણૂ।મ અને (૬) ઈલાજ એટલી ખાખતપર લક્ષ આપવાતું, 
બ્યાધિતે! અભ્યાસ કરવામાં પ્થમ તેવું સ્વરૂપ વાંચી અથવા સાંભળી લેવું અતે યારપછી 
તેને સાક્ષાત્‌ જનેઈ ખાતરી કરી લેવી, એમ કરવાથી તે મત ઉપર એવું તે। ઠેસી જાયછે કે તે 
કદી ભૂલ્ષાતુ' નથી. અભ્યાસ કરનાં જૂદા જૂદા કૈસ નજરે ન્નેઇ તેતું સ'ક્ષિમમાં ટીપણુ કરી 
“લેવુ, પોતાની ઇદ્રિઆયી તેનું અવ્્નેકન કરુ, અતે બોજ સાધત જેમકે કણુતળી અતે ઉ- 
ષ્ગુનામાપક યંત્રાદિ સાધને।!ની સહાય લેવી, વ્યાધિતુ અધ્યયન કરવાતું સવીત્તમ સ્થળ [સ્પિ- 
તાલ છે; કે નેની અ'દર દરટીએ રહેતા હોય તેમજ બહારથી દવા લેવા આવતા હેય; 
એવા દરદીએ ઉપર ન્નેધ્તું લક્ષ આપવું જવેઇએ. એ બન્ને વર્ગમાં જૂદી બાખતે। ન્નેવામાં 
આવેછે, છસ્પિતાલતી અંદર ભય'કર્‌ લીઠ્દણુ પ્રકાર્તા વ્યાધિ અતે મોટી શસ્ટક્રિયાને લાયક ૬- 
રદીએ હોયછે. તેઓના વ્યાધિ લાંમે। વખત સધી ન્નેવામાં આવેછે. તે કૈમ વર્સેછે અતે એષધે.- 
પચારથી તેતાપર્‌ કેત્રી તે કેઠલી અમર્‌ થાયછે તે યથાસ્ઘિત જય્‌ાયછે. ઇસ્પિતાલમાં રહે* 
નાર દરદીની જે માવજત રખાયછે તે એક રાજતી માવજત ખરાબર હોયછે. બ્યાધિમાં 
સપડાએલ ગરીબ માણુસનું ઈસ્પિતાલમાં એક વ્યાધિમસ્તરાયની પેઠે જતન થાયછે. કિમતી 
પલગ, મશરૂતું બીછાનું અતે ચમર કરતાર હજુરીઆઓની ઇસ્પિતાલ્માં ખામી જણાશે 
ખરી, પશુ જે ઓઆષધ અતે પરહેજ ઇસ્પિતાલ માંહેલા કંગાળ દરદીને મળેછે તેજ મોટા ઉ- 
મરાવતે મળો શકશે. રસ્તે રખડતા ભીખારીને પણુ વ્યાધિ થયે! કે તેને માટે ઇસ્પિતાલતે। 
મોટા હોલ, ખાટલો, ગોદડી અને ખાનપાન વગેરે પ્રત્યેક નજનતની અગભની વસ્તુ તૈયારજ 
છે. આ જમાનાની આ પણુ એક બલિહારી છે | 
પ“સ્પિતાલે ખહારથી આવતા ૬રદીએ। માંથી પણુ ધર્ણું શીખવાનું મળી કે દરેક 
પ્રકારના સાધારણુ વ્યાધિ તેમની તન્નૂઠી જૂડી સ્થિતિમાં અને વિવિધ રૂપમાં નજરે આવેછે. 
એક દિવસે આવે અને .બીનટે દ્વિસે નહીં આવે એવા ઘણાક રોગીના રોગને! આઘ'ત અને 
સ્વરૂપ દેખાય નહીં તોપણુ તેમાંથી ધણું ઉપયોગી જ્ઞાન પ્રામ થાયછે. અલખત થોડા વખ- 
તમાં ઘણા દર્દીઓને જેવા પડેછે એટલે ૬રેકતે સ'પૂણું રીતે જવાતું બતતુ તથી તેો।પણુ 
અતુભવ વડે થોડી હીકત ઉપરથી પણુ રગની પરીક્ષા ધણે દરજ થઈ શકેછે. માત્ર ખે 
ત્રણુ કલાકમાં સેકડો દરદીઓને નનેવા હોય એટલે બિચારા દાક્તરતે દરદી દીઠે -અકેક મિ- 
નિદ પણુ ભાગ્યે મળે. આમ થવાથી કેઠલેક સ્થળે દાક્તરો પોતાના દરદીઓને માટે પુરતું 


પ મો. ] વ્યાધિ ષકરણુ, ર૭૭ 
“કક: કક-ક--કૂૂૂૂૂૂૂૂૂ44---ઝ----* 
લક્ષ આપી શકતા નથી. તેમાં તેમતે કે તેમતા દરદીઓને! દેષ નથી. આવે! દુઃખદાયક 


પ્રકાર જ્યાં ચાલતે। હેય તેવે સ્થળે દવાશાળાએ વધારવી એજ ખરે ઉપાય છે. 

ઇસ્પિતાલ એ દરદીતે આશરા અતે આરામતા ઓરડા છે, એટલુંજ નહીં પણુ તે દા- 
ક્તરતે અતુભવ અતે શિક્ષણુ મેળવવાનું સ્થળ છે, જે મોઠા અને તામાંકિતિ દાક્તરો હોયછે તે- 
મને ધણુંકરીતે મોટી ૪સ્પિતાલોતે! અવુભવ હોયછે, અથાત્‌ ઇસ્પિતાલના અવુભવ સિવાય 
પ્રવીણૂ દાક્તર ચવા મુસ્કેલ છે. 
થય વ્યાધિતા ફારણુતો વિચાર કરવો એ અતિ ઉપયોગીછે, કારણુ ઉપરથી વ્યાધિની 
એળખાણુ, નિદાન અને ચિકિત્સા કરવાતું કામ સહેલું થઈ પડેછે. કેઠલાક વ્યાધિતે ચોકકસ 
કરારણુ હોયછે, જેમકે ચોકસ વિષથી શીળી, ઓરી આદિ તાવ આવેછે. એ ખાસ મર્‌જ 
* કહેવાયછે. બાકી ધણાખરા વ્યાધિનાં ચોકસ કારણુ નથી. વિવિધ કારણુ વ્યાધિકારક યઈ 
પડૅછે. વળી એકજ કારણુથી ન્નૂદાન્તૂદા રોગ થાયછે, જેમકે શરદીથી એક આદમીતે ૬મ 
ઉપડશે, બીનનતે ઝાય થશે અને ત્રોશ્નને તાવ આવશે. સારી તન્દુરસ્તીમાં જે કારણુથી 
કશું થતું તથી તેજ કારણુથી જ્યારે શરીર તખળુ હોય ત્યારે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાયછે. 

વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરતાર્‌ કેટલાંક કારણુ શરીરતા સબ'ધનાં હોયછે, અતે કેટલાંક ખહા- 
રતાં હેયછે--( 10 1ડાંઉ ) અતરભૂત કારણુ અતે ઊક%પડાંત બાલભૂત કારણુ. 

અ'તરભૂત કારણુમાં એક વય છે. ખચપણુમાં કેઠલાક ખાસ વ્યાધિ થાયછે. કેટલાક 
મધ્ય ઉમરે થાયછે અને કેઠલાક શદ્વપણુમાં થાયછે. આંચકો અને મોટી ઉધરસ આદિ વ્યાધિ 
ખઆળકેને *વિશેષ થાયછે. ક્ષય તે સ'ધિવા ઈત્યાદિ મધ્ય ઉમરે ઉત્પ્ન થાયછે અને મોતીઆ 
તયા અધૉંગ વગેરે ૨૬દ્ધપણુમાં પેદા થાયછે. બીન્ને આધાર શરીરની તન્દુરસ્તી ઉપર છે. 
મજખૂત શરીર યકી રહેછે અને નખળું શરીર વિવિધ રેગને। શિકાર થઇ પડેછે. શરીરતી 
પ્રકૃતિ પિત્ત, લોહીઆળ અથવા ખબીકણુ હોય તે પમાણે વ્યાધિ થવાતું વલણુ રહેછે. ડવ- 
થિત ખાસ પ્રકૃતિવરામને લીધે એક ચીજતી જે સામાન્ય અસર થવી ન્નેઈએ 'તે નથી 
થતી અથવા તે શરીરપર જુદીજ અસર કરે છે, જેમકે ડવીતાઇત ધણુા।ના તાવ ઉતારે 
છે, અને કે!ઇને તે માફક આવતું નથી. 

મકેઠ્લાક વ્યાધિ વારસામાં ઉતરેછે, એટલે અસ્રુક રગ મા અથવા બાપને હોય તે 
તેમનાં બચ્ચાંતે પહેથી અથવા બીજી પેઢીએ થાયછે; જેમકે ગાઉટ, સ ધિવા, અર્બૂદ, ઉપ- 
દ'શ, ક્ષય, ફરેક્રૂં, દીવાનાપણું, બહેરાપણું, દમ અને મધુપ્રમેહ ઇત્યાદિ, માંહોમાંહીતું લસ, વયમાં 
ધયા અ'તર વાળાં ઔ પ્રુરૂષતાં લલ અતે ખાળલસથી અમુક પ્રકારતા વ્યાધિ થાય છે 
અતે તેમાંતા કલાક વારસામાં ઉતરેછ્ે. જ્નતિ ઉપર પણુ કેટલાક વ્યાધિતો આધાર છે. 

ખાલ્ભૂત કારણોમાં દેશ, હવા, પાણી, ગરમી, ઠંડી, જમીન ને અજવાળું આદિતિ 
સમાવેશ થાયછે. ન્તૂદા જૂદા સુલક અતે પરગણામાં કેટલાક ખાસ વ્યાધિતું પ્રબળ જેવામાં 
આવેછે. ગઠરાદિ ગધછીથી તેમજ ખોરાક, સ્વચ્છતા અતે કંપડાંની ખાખતમાં દુર્લક્ય દાખ- 
વવાથી રેગોત્પત્તિ થાયછે. 

દારૂ, તમાકુ અને ભાંગ આદિ વ્યસતથી વ્યાધિ થાયછે. શરીર અને મતતે ત્યૂતા- 
ધિક કસરતથી ૬ર૬ થાયછે. ક્રિક્ર, ધ્લિગીરી, ચુસ્સા અતે અનિદ્રા, પણુ વ્યાધિતાં કારણુ 


૨૭૮ ી ગારીર અને વેદક શાઅ. [ ભાગ 
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ચઇ પડેછે. પ્રહાર, જખમ, જવાદ તથા ખીજ ઇશ્ત એ બહારનાં દૈખીતાં કારણુ છે, વિષ, 
વનસ્પતિ, પ્રાણીજ છવ તથા ચેપ એ પણુ રૉગનાં મોટાં કારણે છે. 

૨. ચિન્હ-ગાધિસ્રચક હરકોઈ નિશાની અથવા સચનાતે ચિન્ઠ કહેછે. ચિન્હ સ્થાનિક 
એટલે *? સ્થળમાં, દરદ હોય તેને લગતું જેમકે સાજે; અથવા સારવદેહિક એટલે આ- 
ખા શરીરતે લગતું જેમકે તાવ; તેમજ તેને ( 5003361190 ) પરાતુભવ ઝટલે જેનારની 
ઈદ્રિતે માલમ પડી શકે જેમકે સાજે અતે રતાશ વગેરે, અતે (0 લ્લા?) સ્વાડુભવ એ- 

ટલે જે માત્ર દરદીતતે જણાય જેમકે વેદતા અતે બહેરાશ ઈયાદિ. કેટલાંક પૂર્વી અથવા 
સૂચક ચિન્ક દરદના પ્રથમના ભાગમાં,થાયછે. કોઈ ચિન્ક નિણ્‌યાત્મક, કેઈ પરિણામાત્મક 
તે! કોઈ ઉપયાર!ત્મક હોયછે. કોઈ ચિન્ડ ખાસ હોયછે એટ્લે તે એકજ દરદમાં થાયકે. 

જાઈ વ્યાધિ એકાએક શરૂ થાયછે જેમકે મૂછો. કે!ઈઈ જલદીથી થઈ નિયમિત વખત 
રહીને મરી *યકે, જેમકે શીળી; પશ ઘગાંક દગ હળવે હળવે થાયકે અતે દીધ તથા 
અનિયમિત કાળ ટકેછે. કેટલાક વ્યાધિ થાયકે, કય કે અતે કફ્રો થાયછે, ને મકે દમ અને 
ટાઢીઆ તાવ વગેરે. 

ક્રાઈ વ્યાધિમાં ખીન્ન નાના પ્રકારનાં દરદ થણ આવેછે કોણ મુપ્ય વ્યાધિ મદ્યા 
પછી તેનાં પુછડાં બાટી રહી જાયછે. 

' વ્યાધિની છેવટે પૂણુ અથવા અપૂર્ણું આરામ થાયછે અથવા મૃત્યુ નીપન્ટેછે 

* ટ, વ્યાધિની પરીક્ષા માટે રોગીને તપાસવો પડે યારે એક રાત અથવા નિયમ ધ- 
માણે શોધ'કરવાથી સગવડવાળું થઇ પડેછે. એક છેડાની અને એક શરૂની વાત પકડીએ તે 
ગુંચવાડો થાય; તેટલા માટે નિયમસર તપાય કરવાથીં દર્દતે। નિર્ણય કરવે। સહેલ પડશે. 
આ બાખત વિઘાર્થીને વિશેષ ધ્યાન આપવા નેવી છે. 

૧. ષથમ દરદીતાં નામ, ઉમર, *૪તિ, રહેશાણુ, ધધા અને આદત વગેરે બાબતથી 
વાકેક્‌ થવું ૨. પછો તેના કુટુંબતી સ્થિતિ તથા ત'દુરસ્તીતી ખબર પૂછડી, એટતે ૬ર- 
દતે કોઇ વારસા સાથે સબધ છે કે નહીં તે જણાશે. ૩. દરદીની પોતાની પૂર્વ સ્થિતિ 
અને તન્દ્રસ્તીની માહીતી મેળવવી. ઉપદરા' અને સંધિ4। વગેરે કોઇ વ્યાધ્રિ પ્રથમ તેને 
થયેલ હોય તે। તે જાણુવું ખહુ જર્રતું છે. ૪, હાલતું દરદ કયારે, કેવી રીતે અતે શા 
કારણુથી ઉત્પન્ન થયું તેનો બારીઝીથી તપાસ કરવે।. દરદી કેટલીક બાબત દાડતરથી છુપી 
રાખવા માગેછે એ લક્ષમાં રાખવું. પ દરદીની હાલની સ્થિતિ અને દરદતા મુદાને! તપાસ 
કરવો. દર્દી અથવા તેની આસપાસના આદમીને પૃછીતે ન્નેઇતી માહીતી મેળવી ' દરદીને 
“યાં દર્દ'વગેરે થતું હોય તેથી વાકે્દ્‌ થવું. દરદીના શરીરનો છાતી, પેઠ, પેશાબ, ઝાડો, 
કરૂ, જભ, નોડી,' દમ, આંખ, 'તતચા, ચહેરો, ચાલ, અંતે પડી રહેવાની પધતિ આદિ 
સર્વ બાખત પૂર્ણપણે શાંતિથી અને નિયમપૂર્વક જણી લેવી. ૬. એ!સઘળી માહિતી ઉપરથી 
દરદતું કારણુ, નિર્ણુણ અને ચિક્ત્સિાતું ધોરણુ બાંધતું. ૭. બનતા સૃધી દરદતી છેવદ લગી 
ખૂબર રાખવી. વ્યાધિ શી રીતે વધેછે, ધ્રટેછે, તેમાં શું શું નવાં (ચિન્હ ઉત્પન્ન, થાયછે અથવા 
ખેસી જાયછે, ઔષધની શી અસર થાયછે તે લક્ષમાં લેવું. કદાચ મૃત્યુ થાય તો તેતા 
ગ્રેતતી તપાસ કરશો શરીરતી અદરની સ્થિતિથી વાડેફ થવું, અતે જવન સ્થિતિમાં ધારેલ 


પ મે।. ] વ્યાધિ. પ્રકરણુ.,, ફેહંઇ 
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વ્યાધિના સ્થળને! તપાસ કરો દરદતો નિર્ણુષ બરાબર હતો. કે નહીં તેની ખાતરો કરો લેવી. 


૪. વ્યાધિનો! નિર્ણય 1918૪00૭ાંડ કરવો એ ખહુઃ મહત્વનું છે, નિણુ"ય કરવો! એદ્યલે 
વ્યાધિની ઉત્પત્તિ, સ્થાત અને ફ્રેલાવાની ખાતરી કરી લેવી! બધાં ચિન્ડુ અને ઇતિહાસ ઉ- 
પરથી એ નકો થાય ત્યારેજ તેતો ચોક્સ ઈલાજ થઈ ' શકે. મૂળ વ્યાધિતે। તિણૂય થયા 
વિતાને। ઇંલ્રાજ, માત્ર અધારામાં ફૂાંફાની માફક સમજવે।1. જલંદર્‌ અને કમળા એ અંદ- 
રના કોઈ અવયવતા વ્યાધિનાં ચિત્હુ માત્ર છે, તેથી તેનું મૂળ કારણુ સમજીતે પ્લાજ કયી 
હોય તે! તેતે ફાયદ્દો થાય, તહાંતર્‌ માત્ર ચિન્ડતેો ઉપાય કર્યા જેવું થાય. ર 

અતુમનો વૈદ્યને નિણુંય કરવામાં વિલંબ લાગતે। નથી. થોડાં ચિન્ડ નજરે આવે ઝે તે 
તરત ખગ વ્યાધિતે પકડી કાઢેકે, તોપણુ ખીન્નતે દરદની ખાતરી કરવા સારૂ દરદીની 
પરીક્ષા એક તિયમિત ધેર ગુમ? કરતો વાજમી છે. વમરે નિયમે તપાસ કરવાથી ગુંચવાડો 
થઈ પડેકે. કેદલાક વ્યાધિમાં તેનો તિણુય સત્તર થઈ શકતે! નથી જેમકે મોટા જ્વરતે 
વિષે તરત અત્તિધાય આપી શકાય નહીં. કેમકે એવા તાવમાંથી શીળી, ઓરો, અતિય- 
(મત જરાં તાવ, ટઢાઇફસ તાવ કે ટાઈફ્રાઈડ તાવ નીકળી આવશે એએ આગળથી ઠહેવું 
મુશ્કેલ છે. કેટલાક દી1સ વાત્યા પછો તેતે! નીકાલ થઈ શકેછે. માટે વિચાર અતે શાંતિ- 
થી તેમજ પૂરતી તપાસ કર્યા પછી તેતો! નિર્ણુય કરવે..%કેટલાકમાં વ્યાધિના નિર્ણય બાબત 
માત્ર ચિન્ડ ઉપરથી અનુમાન થઇ શકે છે. ઉદર અતે મમજતા કેટલાક વ્યાધિતી અંત 
પર્યન ચોકપ્ત ખાતરી થઈ શકતી નથી. કોઇ કે!/ વ્યાધિતે માટે તે! મૃત્યુ પછો પણુ શૅ- 
કા ભરેલું રહી જાયછે. 

ન્યાધિતો તિર્ણ્ય કરત્રામાં આરંમમાં એજ તપાસગું કે વ્યાધિ ખરેખર છે' કે નડી ? 
જ્ાઇવાર અમુક કારણુતે લીધે વ્યાધિતે! હગ કરવામાં આવેછે, કોપ્રવાર દરદીએ પતાના 
મતમી માતી લીચેત્ રોમ હેયકે અતે કોઈવાર હિસ્ટીરોઆ જેવા દરદથી મોઠા વ્યાધિનાં 
ચિન્હ જયાયછે. વ્યાધિ વાસ્તવિકઝે ગોમ નકો થય એટલે તે દીર્ધ અથવા તિદ્દશુ, તેમજ 
કયા અવષવમાં, કયે સ્થળે અતે કેટલે થયે!કે, તેતો નિશ્રય કરવો. કેઈ વ્યાધિ પોતાના 
ખાસ ચિન્કથી તરત ઓળખાયછે. કોઇને તેનાથી મળતા ખીન્ત રોગથી ન્ૂદ્ે પાડવો! પડે 
છે અને કોઇવાર તે બીશ્ન વ્યાધિની ગેરહાજરીથી સાખીત થાયછે. 

પ. વ્યાધિતું ભવિષ્ય ( 710૪0૦૩ંડ ) ભાખવું--એટલે વ્યાધિતા પમાણુ અતે પરિ 
ણા।મ વિષે અભિપ્રાય આપવે। એ કામ સહેલું નથી. તેમાં વ્યાધિ વિષેની પૂણુ માહીતી સા- 
થે અતુભવ અને સદ્દમ વિચારની અગત્ય,છે. વ્યાધિના સ'બંધમાં પોતાની શી વલે યશે એ 
દરેક દરદી પોતે તેમજ તેના સંબ'ધીઓ જણુવા ઈચ્છેછે. આ બાબત લાંખો વિચાર કર- 
વાતું આંહી ખતી શકશે તણો. સજ્ષેપર્માં આ પ્રમાણૅ સૂચવીશું. વ્યાધિમાંથી આરામ ક્ર 
મૃત્યુ થવા સંભવ છે? અથવા મૃત્યુ ન થતાં તે લાંબા વખત સંધી નિરૂપાય રહેશે કે રું? 
"ૃત્યુ થવા સંભવ હોય તો! તે એકાએક કે લાંબે અંતરે થવા સંભવ છે ₹ આરામ યાય 
એમ હોય તો તે પૂરુ કે અપૂશુ ( એટલે કાંઈ અસર ખબા#ી રહેશે ) ? 'વ્યાધિતું આયુષ્ય 
ઝેમ્લું ચાલશે ? વ્યાધિની હયાતીમાં તેમાં શું શું ફેરફાર, નવાં તરિન્ડ અથવા _ઉપવ્યાધિ 
થશે ? આ વ્યાધિતે લીધે ખીજ દરદ થવા સભવ છે કે અયુક દરદ આથી ચતું અટકેછે! 
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ક્રોઈ ક્ષુલક ચિન્ઠ જેમકે ઝણુઝણાટી, બહેરાશ, અતે કાનમાં ઘેઈધાટ ઇત્યાદી કેઈ મહા વ્યા- 
ધિ સૂચક છે કે કેમ ? આવા પ્રકારતે। ઉત્તર આપવાની વૅલને જરૂર પડેછે, 

વ્યાધિ વિષે ભવિષ્યને! અભિપ્રાય બાંધવામાં તેના પૂણુ રૂપતે! ખ્યાલ કરવે। જઇએ, 
ત્માદિધી તે અ'ત સધી તેમાં શું શું રમત થાયછે તેતું સાન હોવું જેપ્એ. બહુ સાવધપણે, 
ઉતાવળ અથવા અવિચાર સિવાય અભિપ્રાય બાંધવે।. જને ચોક્કસ અભિપ્રાય ખાંધવાને પુર- 
તાં કારણ! હોય તે તે બેધડકપણે આપવે।, પણુ નને બાબત સ'શયાત્મક લાગે તો તેમ કર્‌- 
તાં નેઠલી ખતે તેટલી ચોા!ખવદથી દરદીતાં સબ'ધોએને અતુમાન કહી સ'ભળાવવું, શક 
ભરેલા કેસમાં કાંઇ ભૂલ થાય તે! તે આશા આપવા તરક થવી ન્નેઇએ, કેમકે આશા રહે- 
વાથી પ્રતિજને માટે મંડયા ર્હેવાશે, અને આશા છુટી જવાથી ઈલાજ કરવા ઉપરથી મત 
ઉડી જશે, “જ્યાં સૃધી “શાસ ત્યાં સધી આશ?” એ કહેવત વિસરી જવી નહીં ને- 
૪એ. દરદીને પોતાને હિમત રહેવા માટે આશા ભરેલોજ અભિપ્રામ આપવે।, પણુ તેના 
મિત્રોને જે વાસ્તવિક હ૪ીકત હેય તે જહેર કરવી, અસાધ્ય વ્યાધિમાં દરદીને ખરો અભિ- 
પ્રાય જણુવાતી જરૂર હોય તો તે વાસ્તવિક રીતે આપવો! એ વૈવની મૂર્‌જ છે. 

૬, એષધેપચાર--ને બધી રીતે વિચાર કરીશું તો સહજ માલમ પડશે કે વૈદ 
અથવા દાક્તર થવું એ સહેલું તથી. આ ધધો દેઠ અને મૃત્યુની સાથે સં્ળંધ ધરાવેછે. ઈ- 
શરે બજ્તેલા અમૂલ્ય જીવ અતે રેહતો સળધ કાયમ અતે નિર્મળ રાખવો એ તેતે હેતુ છે. 
આવા મહત્વતા અતે નનેખમદાર ધંધામાં પ્રવિણુ થવા માટે સ્રેશિક્ષણુ તથા અનુભવની બહુજ 
જર્‌ર છે. “માત્ર હળદરતો  ગાંઠીએ અતે મીઠાનો ગાંગડો” ન્નણુનાર ઉંટવૈધ અયવા નીમ 
હેઝીમો મઘતા ઉત્તમોત્તમ ધધાતે એબ લગાડેછે. 

અલૈક્કિ શક્તિથી બતેલા અતે જ્નેડાયલા દેહ અતે જીવતો વ્યાપાર કરવામાં કેટલું 
ખધું નનેખમ છે તેતો એવા લેભામુ,વૈઘોએ વિચાર કરવે।, અતે દૈઠ રૂપી ઝવેરાત પારખવાતું 
કામ કેવા ઝવેરીના છાથમાં સોંપવું તેતો ખ્યાલ તેના માલિકે કરવો એ ઘણુંજ ગપવશ્યતુંછે. 

વૈઘક ધ'ધા જેવો પરોપકારી ધો વિશ્વમાં ખીને વિરલજ હરે. એતે જે યથાષે- 
ગ્મતાથી વાપરી જણે તેતે તે ધત અને ધર્મેતે અખૂટ ભડાર છે, અને પી જાણે તેતે જાણે 
તે નિમૈળ પાણીધી સદ્દેદીત ભરેલો અવેડે। છે. પીનાર અતે પાનારે માત્ર પોતાની કૂરજ *- 
ણુવી ન્નેઇએ- પાતારે મોકળે હાથે પાવું અતે પીનારે સન્સુખ મોંથી પીવુ, વૈધક ધંધાને! છે 
વ હેતુ બ્યાધિતે મઢાડવા, ધઠાડતરા અથવા ટાળવાને। છે. દુનિયામાં એક મેરથી દેહ અને જી- 
વતા વિયોગતો કમ ચાલુજ અતે વૈઘકશાસ્રતે હેતુ તેમતે કાયમ રાખવાને છે. માણુસતી 
શક્તિ કરતાં ઝુદ્રતવું પ્રખળળ હમેશાં વધેછે એટલે તે વૈઘકશાઅની અપૂર્ણુતા બતાવી આપેછે, 
તોપણુ દરિઆમાં ડોલતા વહાણુતે નેમ સઢ અતે જીુક્રાન ઉપયોગી છે તેમ વૈદ્યકકશાસર ચૈત- 
ન્યવાળા ટ્ેહતે.ઉપયેગી છે. 

વૈઘકશાસ્રમાં એમ નથી કે અમુક દરદ ઉપર અસુક દવા આપી એઘલે ખસ છે. દરેક 
વ્યાધિતે ન્નૂદે જરે પ્રસગે અતે જદ ન્તૂદે વખતે જનૂદઠા જૂદા ઉપાયની જરૂર પડેછે, એકજ 
બ્યાધિતે એકવાર એક દવા લાગુ પડેછે અતે બીજે વખતે બોજી લાગુ પડેછે, એક જણુતે અન 
મુક રોગને માટે અમુક દવા માફક આવેછે તે! ખીત્ત દરદીને તેજ રોગ માટરે તે દવા માફેક 
આવતી નથી, પણુ ખીછીજ દવા માફક આવેછે. આવા અનિયમિત અતે વિચિત્ર મામલામાં 
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પ્રત્યેક, વૈદ્યને પોતાની અકલ, હોશિયારી ઃ અતે જ્તાન ઉપયોગી થઇ પડેછે, અતે ,તેજ આ 
વિકટ, ધધામાં, તેના ભોમિઆ એટ્લે | રસ્તો બત |વનાર સાથીછે. ગુરૂ રસ્તો બતાવે પણુ સાથે 
ગમત નથી કરતા, ગોર, પરણાવી પે પણુ ધર ,ચલાતી નથી આપતા, તેમજ વૈદ્યકક શીખ્યા 
પછી દરેક વૈઘને પોતાની. પવિણુતા અને વિચાર શક્તિનો ઉપયોગ કરવો નેઇએ. પ્રત્યેક કે- 
સને વિચાર,તેના ગુણુ દેષ ઉપર_કરવે। પડેછે. 

વ્યાધિ મટાડવા, ધટાડવા અતે ટાળવાના ત્રણુ હેતું | છે તે જૂદી રીતે- પાર પડેછે. ઉ- 
પચાર, કરવામાં. હેતુ, ્રચક ચિત્ડ અતે ઇલાજતું ધોરણ ધાનેમાં રાખવુ. 
ઉપચારતે, પહેલો હેતુ દરદને બનતી ' ત્વરાથી. દૂર , કરવાનો છે; આ પ્રમાણું દરદની 
જૂજ) સંખ્યામાં ખતી શકેછે, જેમકે ગુમડું ફેઠવું. જ્યારે દરદતે દૂર કરવાનું આપણા. હા- 
થમાં ન હોય ત્યારે માત્ર તે હદમાં રહે અને વધે નહીં તેમ યત્ન કરવો. તેની છેવટ સધી 
સભાળ રાખવી; જેમકે કેટલાક તાવમાં એ પમાણે કરવું પડેછે. દરદ અસાધ્ય હોય ત્યારે 
દરદીની જીદગી લંખાય તથા તે ખતી શકે.તેઢલા સુખમાં રહે એવી યોજના કરવી. કેટ- 
લીકવાર મૂળ વ્યાધિને! ઉપાય થઇ શકતે। નથી ત્યારે માત્ર ચિન્ડતે। ઇલાજ કરી ખનતતું સુખ 
આપવું, જેમકે જલદર અયવા અર્બુદમાં તરતનાં ૪ન્ન આપતાં ચિન્હને નસ્તરથી ટૂર કરાયછે. 
ત્રીજ હેતુ દરદને અઢકાવવાતે। છે; જેમકે ચેપીરોગને દૂર કરવા, દરદ ન થાય માટે 
તન્દુરસ્તી સુધારવી. દમ, ફેક્રૂં વગેરે વખતોવખત થતા મરજતેો ઉથલો કમી કરવે।, જે 
કાર્યથી વ્યાધિ, થવા સભવ હોય તેની પરહેજી રખાવવી ઈત્યાદિ. 
સૂચક ચિન્હ ઉપરથી કયા કયા ઉપાય લેવા અતે કઈ ટેવથી દ્ર રહેવું અનેઃશી પર- 
ફેજી.રાખવી! એ ચોકકસ થઇ શકેછે. 
ઉપચારની રીત છ પ્રકારની છે:--૧. એસડ પાઇતે દરદતે દૂર કરવું. ૨. ધવા મે।!- 
રથી ન પાતાં સક્રા વાટે પીચકારીથો દાખલ ડરવી. ત્વચા અથવા શીરામાં તેની પીચકારી 
મારવી, અથવા નાસ લેવે[; તેમજ શરીરપર ધસીને તેમાં દવાતે! પ્રવેશ કરાયછે. ૩, દવા- 
માંજ પલાજતોા સમાવેશ નયો ચતે।. યોગ્ય પ્રકારને! ખોરાક, તેની આપવાની હદ અતે વ- 
ખત, અ્થીત્‌ ખાનપાન મુકરર કરવાં એ પણુ ઇલિજનું મોટું સાહિત્ય છે. ૪. દરદીતું રહે- 
હોણુ, હવા, અજવાળુ, કપડાં, સ્વચ્છતા, કસરત અને સ્થળ બદલાવવું એ પણુ ઉપાયના 
પ્રકાર છે. માત્ર એઆષધની ટીપ આપવામાંજ વૈઘની કરજ પૂર્ણ રીતે પાર્‌ પડતી નથી. તે 
ને આવી દરેક બાબતપર પોતે જતે ખારીકીથી લક્ષમાં લઈ ઈલાજ કરે તોજ ધણા ૬- 
રદીને આરામ અને પોતાતે યશ પ્રાપ્ત થાયછે. પ, શેક, પોટીશ, ધર્ષણુ, માલીશ; ખ્લીસ્ટર, 

મેપ, ખાપીઆ, વીજળી અને કોગળા ધત્યાદિ,બહારના ઉપચારતા કેટલાક પ્રકાર, છે. (૬ 

શખ્ક્રિયા એ પણુ ઉપાયનો એક મોટે પ્રકાર છે. ઇંગ્રેજ વૈધકના મહત્તતો સાટા ભાગ તેના 


ઉપર આધાર રાખેષ્દે. ખરી આવકશ્યડતા જણાય ત્યારેજ શસ્ર હાથમાં. લેવું અતે લેવું પડે 
ત્યારે તે ખચાયા સિવાય દૃઢતાથી વાપરવું. 


આધુનિક કાળના વિદ્યા બળથી તરેહવાર અજખ શે।ધ ચયા કરે છે. આજ નજરે 
પડૅ છે તેવી વાત આગલા વખતમાં કરવામાં આવેતે! દીવાનાની વાત તરીક્ટે લેખવામાં 
આવે. ટેલીફોન વડે સેકડો માઈલને અ'તરે ઉભેલા મિત્ર સાથે વાતચીત ડરી રાકાયછે. 
ફેતોમ્ાફ્ના સાધતથી યૂરોપ અને અમેરિકામાં ગવાયેલું ગાયત અથવા ભાષણુ અહીં સાં- 
ભળા શકાય છે. 
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વિ ડે | 
૨૮૨ શારીર્‌ અને વેદક શાસ્ત્ર, [ ભાગ 








વૈધક વિદ્યાને લગતા શોધ પણુ થોડી તાજીખી ઉપનવનારા નધી. સષ્મજ'તુ સંબંધી 
વિદ્યા જેતું સ'ક્ષિસત બયાન પાસેના પ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યું છે, તે ઓષધેોપચારમાં 
મહાન ઉપયોગી નિવ$વા આશા આપે છે. પ્લેગ, કોલેરા, ડીફ્થીરીયા, આદિ વિકાળ અતે 
ભયાનક વ્યાધિ નાણુ આપણુ અંફૂશમાં આવે એમ દીસવા લાગ્યું છે. ' 

ડાક્તર રૉંગઠને શોધેલા પ્રકાશ જેતે “સક્ષ રેઝ” ( 2 1075 ) કહે છે, તેનાવડે 
કેઠ્લીક અપારદરીક વસ્તુ પારદર્શક નિવડી છે. શરીર માંહેલું હાડપિ'જર સ્પટ્ટ નજરે આવે 
છે અતે તેની છબી લેવાઈ શકાય છે. જેથી અસ્થિના વ્યાધિ, ભજન તથા સ્થળાંતર 
નઈ શકાય છે. શરીર માંહે ગાળી, કાંટા, સોઇ વગેરે ખાલ્ય પદાથ હોય તે દૈખાય છે. પે- 
શાબની પથરી કયાં પડી છે, તથા સ્રીતો ગર્ભ કેવી સ્થિતિમાં છે તે જણાય છે, રક્તાશય 


ક્રમ ચાલે છે તે નજરે પડે છે અતે ગ્રંથી વગેરે હોય તે દૃછિ ગોચર થાય છે, આ કેવી 
અદ્ભૂત શેધ છે | - 





સૂક્ષ્મિક જ'તુ* 
( -580101"ક8--ખંકટીરીઆ, ) 

વત્તમાત સમયમાં સૂટ્મદર્શક ય'ત્રતી સહાયથી સાદા નેત્રતેનહિ જણાય એવાં અસંખ્ય 
સકર્‌ણુ જતુ માલમ પડ્યાંછે અને પડતાં જાયછે. પ્રથમ કેટલાએક વ્યાધિડું કારણુ કળ- 
વામાં નહિ આવતું પરન્તુ હવે વિદાનેોમાં મતાવા લાગ્યુંછે કે એવું કારણુ બીજું કાંઇજ 
નહીં પયુ આવા ઉદ્ભીજ જત છે; તેમજ આગળના વખતમાં કેટલાએક વ્યાધિમાં જેકા- 
રણું માનવામાં આવતાં તે અસત્ય ઠૅરી તે ઠેકાણું આ જીવ કારણુ તરીકે મૂકવામાં આવ્યાં 
છે. કહેવાતું તાત્પર્ય એટલુંજ કે વ્યાધિનાં કારણુની ખાખતર્માં એક મોટે ફેરફાર વેધકશા- 
સત્રમાં થતો! ન્નયછે અતે હજી તે કેઠલી હદ સુધી લખાશે તે કહી કે કલ્પી શકાતું તથી, 

આ જીવ સૂદ્દમ હલકા ઉદ્દભીજ પ્રકારતા હોયછે. તેતે સાધારણુ ઈંગ્રેજી વૈથકમાં બૈ- 
કટીરીઆતા નામથી ઓળખવામાં આવેછે. તે સંબંધી વિદ્યાને બાકટીરીયોલે।જ કહેછે. તે જતું 
પોતાને આકાર હમેશાં કાયમ રાખેછે. તેની ૬ૃદ્ધિ વિભાગ ( ઝિંર્ાંડાંબ1 ) થી અથવા ઉ- 
પસીને (3001*૦૩) છૂઠા પડવાથી થાયછે, એક પ્રકારના બૈકડીરીઆથી એકજ જતતો વ્યાધિ 
પેદા થાયછે. એકથી વિશેષ વ્યાધિતું કારણુભૂત એકજ બૅકટીરીઆ હોતું નથી. 


બેૅકટીરીઆના સૂહ્ષ્મ પર્‌માણુવું એક પડ જ મ 2 
હોયછે, તેમાં ,દાણાદાર પદાથ થાયછે. ક (7 કરક 
બંકટીરીઆની ઉત્પત્તિ શરીરના તન્દુરસ્ત ફડ પ કે 

ભોગમાં થાય કે તેને લીધે'તે ભાગમાં વરમ, ક ક 

સડો અતે નાશ થવાનાં ચિન્હ પેદા થાયછે. ક ી 

ડૉકટર કોન આ સૂદ્મસકકરણુ જીવના ચાર ભાઃ : ન 4% " અ 
જ (/ ફન 

ગ પાડેછે.-૧. ગોળાકાર જવ(]4101*000001) ન ી જ 


શ્્ડ 


૨. ડુંકી રડે ( 31001૬ 704-3800 

પપ). 3. લાંખી રીડ ( 500૪ ₹૦૧- 

300611, ૦ 10૩40103 ), ૪. મરો 

ડીઆ (30118). મા, ૧૧૬, 1 માઇકોકોક્સી 2 બાકટીરીમા, 
8 ખાસીલી, 4 સ્પીરીલા, 





પ મે!.] સદ્િમિક જતુ. ૨૮૩ 
કક 35855 5562525555550555 


૧. માઇફ્રાકોકસી માત્ર ગોળાકાર પરમાણુ એક ઇંચના ૨૫૦૦૦ મા ભાગ જેટલા 
વ્યાસના થાયછે. પેશાબ જ્યારે ગંધાયછ્ે યારે તેમાં આ જીવની ઉત્પત્તિ થાયછે, અતે યુ- 
રીઆતે। આમેોન્યા થાયછે, જ્યાં પાકીને પરૂ થાયછે તે પરૂમાં આ જત પુષ્કળ હ્‌યઈ, 
અતે તે અવયવમાં પર્‌ થનાનું મુખ્ય કારશુ પણુ તેજ છે. રતવા, ફેફસાં તયા મમજતા વર્‌મમાં 
આ જવ તે અવયવમાં મળી આવેછે. શીળી, રાતે! તાવ, મોટી ઉધરસ અને મરડાના વ્યાધિમાં 
માઇકોકોકસી નેવામાં આવ્યાંછે. પ્રમેહતી ઉત્પત્તિમાં પણુ માઇકોકોકસીનો ભાગ હોય 
એમ જણાયછે. 


ખકટીરીઆ એ લંબગોળ અથવા નાની સળીઓ જેવા જીવછે. તે સીધા અથવા જરા 
વાંકાચુકા અતે મરડીઆવાળા હોયછે, તેના આકાર ઉપરથી તેને બૅકટીરીઆ, બેંસીલી 
અતે સ્પીરીલા વગેરે નામ મળેલાંછે. 


રેગતું કારણુ બૅસીલસ છે એમ માનવાને! તાચે મુજબ આધાર છે. 
૧, વ્યાધિમાં શરીર, લોડી અથવા રેગિદ્ટ ભાગમાં ખેસીલસ મળો આવે છે. 
૨. શરીરમાંથી તેને ન્નૂદા પાડી તેતી ઉત્પત્તિ અને ૬હ્દિ “નરી રાખી ફરીથી તેને 
શરીરમાં દાખલ કરવાથી પાછે તેજ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
૩. * પ્રાણીના શરીરમાં તે જીવ દાખલ કરવામાં આવે તેમાં તેજ બૅસીલસ 
મળી આવે છે. 
કંઠમાળ, કેકેરા, શીતૂજ્વર ( 1011198 ) ટાઇફાઇડ ક્ર, મરકી સ્વેઠલે પ્લેગ, ધ- 
નૂરવા ( 1611૫5 ); ડિક્થીરીયા, વાતરકત ( ₹0[07083 ), રતવા ( 01: 8100ંદડ ), પ્ર- 
મેહ, ઉપદંશ ( 83111115 ), સેષપટીસીમીયા ( 9૯/પઉઠાાા& )», ઉલટતેો! તાવ, પાઠું 
ત્યાદિ વ્યાધિનાં મૂળ કારણુ સૂદ્મ જંતુ છે એમ હાલ માનવામાં આવે છે, તેમાંતા કેટ- 
લાક વ્યાધિ જેમફે ટાઢીઆ તાવ, ઉપદંશ, વાતરક્ત, ઇ્ત્યાદ્ના જ'તુ માત્ર સક્ષમદશેડથી 
નનેવામાં આવે છે. પણુ તે જ'તુતે શરીરથી તન્નૂદ્ે પાડી તેતે બીજાના શરીરમાં દાખલ કન 
રીને તે રગની નવીન ઉત્પત્તિ કરવાને! પૂરાવો હજી હાથ લાગ્યો! નથી. 
પણુ કંઠમાળ, કોલેરા, ડીફ્થીરીયા, ધતુરવા, પ્લેગ વગેરેના જતુ ઓળખવામાં આવ્યા 
છે એટલુંજ નહિ પણુ તે જતુતે ખીન્ન પ્રાણીના શરીરમાં દાખલ કરીતે તેવા વ્યાધિ કૂ- 
ત્રિમ રીતે ઉત્પન્ન કરવાતા અખતરા પણુ ફતેડમ'દ નિવડ્યા છે. 
ય્યુબરકયુલર્‌ બૈંસીલેસ ક્ષયના વ્યાધિમાં મળી આવેછે, કંઠંમાળ, ક્ષય, હાડગંભીર્‌ 
તથા ય્યુબરકલના ખીજ ધણા વ્યાધિ છે, અનેતે સધળાનું કારયુ આ ખંસીલેસ છે એમ 
રાક્ટર કોકે સાબિત કરી આપ્યુંછે. એ બૅંસીલેસને જૂદા પાડી તેતે રારીરની બહાર ઉ- 
છેરીને તેની ૬ૃહ્દિ થવા દૈછે અને ડુકર વેગેરે પાણીના શરીરમાં તે દાખલ કરવાથી ક્ષય 
અથવા ૭ચયુબરકલના સર્વ ચિન્ડની ઉત્પત્તિ થાયછે, અને તે પાણીના શરીરના સધળા ભા- 
ગમાં એ નૅસીલસ મળી આવેછે. 
વાતરક્તના વ્યાધિનું કારણુ બેંસીલેસ છે એમ મનાવા લાગ્યુંછે. અને તે સસલાના શ- 
રીરમાં દાખલ કરવાથી તેના ન્નૂદાજૂદા ભાગમાં એ રોગનાં ચિન્ડ જેવામાં આવેછે. તેતી 
કૃદ્ધિ શરીરની બહાર હજી સૂધી થઇ શકી તથી. 


૬૮૪ શારીર “અને “વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 
ઈડર. 58. સર 

"“આ' જમાનાની 'શોધ આટલેથી અટકી 'નથી, “પણુ તેથી ઘણી આગળ “વધી છે; અને 
એવા જતુથી' ઉત્પ થતા રોગના “અટકાવ અતે ઈલાજ તરક ડાકતરોની શોધ દારી જે 
અને હાલસુધીમાં જે પરિણામ આવ્યાં છે'તે ઉપરથી એવા “મહાન્‌'ભય કર વ્યાધિ માણુ- 
સના કબન્નમાં આવશે એવી આશા ખધાય છે. 

'શીળીમે! રોગ પણુ ખાસ 'સક્મ જ'તુથી થાયછે. ડાક્તર જેનરે ડરેલી "શોધ વડે ચે- 
પથી શીળી હાથપર ટાંકવામાં આવેછે, -એટ્લે પછી તે આદમીને "સ્વાભાવિક 'શીળો નીક- 
ળતાં નથી એમ સિદ્ધ થાયછે. આ શેધતે અતુસરીતેજ આધુનિક જતુ વિદ્યાનો શોધ 
આગળ વધ્યે ન્નયજે. 

૧. જે જંતુથી રોગ થતો] હોય તે શરીરમાં દાખલ થઈ એકવાર તે રોગ ઉત્પન 
થાય તો ફરી તે જંતુ તે શરીરપ૨ અસર્‌ કરતાં નથી. શીળી, એરી, રાતે! તાવ વગેરે 
આ પ્રકારના વ્યાધિ છે. 

૨, તે જ'તુ કે વિષ (1'0૩1%)તે! જેટલે જથેો શરીરને વિષારી નિવડે, તેથી ધ- 
ણ્‌।ાજ સૃદ્દમ ભાગ થોડે થોડે અ'તરે શરીરમાં દાખલ કરધાથી તે વિષની રેવ પડી જાયછે 
* અતે પછી મોઠા જથામાં તે વિષ શરીરને તુકશાન કરતું 'નથી, ન્ટેમકે અદ્ીણુ, સર્પ વિષ 
અને ખીન્ન કેટલાક ઝેરી તાવ વિષે એમ બતે ઝે. 

૩, વળી તે જંતુ વિષને ॥16€1૫દ1૯ એટલે કમજેર કરીતે'તે શરીરમાં દાખલ કર- 
વામાં આવે તો તેતો ઉપદ્રવ થતો! અટકે છે. હડકવા, શીળી, કોલેરા પ્ધ્યાદિ રોગ માટે 
તેમ કરવામાં આવેછે. 

૪. જતુતા સખંધતું ને ધવાહિ હોય તેને તે જ'તુતું પ્રવાહિ વિષ ( 10510 )ેકહેછે, 
તે ખાસ જતુથી વેગળ કરી નને તે પવાહિ શરીરમાં દાખલ કરવામાં આવે તોપણુ તે 
જતુથી ઉત્પન્ન થતે ખાસ રોગ અઠકે છે. ધનૂર, રતવા, ડીફથીરીયા આદિ રોગો આ 
પ્રમાણુ મઢાડાય છે, 

પ. એટલુંજ નહિ પણુ જે પ્રાણીના શરીરમાં એ જતુ અથવા તે જતુતા વિષારી 
પ્રવાહિને દાખલ કરવામાં આવ્યું હોય તે પ્રાણીની રસી બીન પ્રાણીમાં દાખલ કરવામાં 
આવે તે! તે ખીન્ન પ્રાણીતે મૂળા જતુથી થતો રોગ અઠ છે. આ પ્રમાણે હાલમાં ડીક્‌- 
શીરીયા તથા પ્લેગમા રોગને અદ્કાવ કરવામાં આવેછે; અને તે પ્રમાણે તૈયાર કરેલ ધે।- 
ડાની રસી માણુસમાં દાખલ કરવાથી તે રોગ મોણુસને થતો અટકે છે અતે થયે હોયે 
તાપણું મટે છે. એ ખાબત છેવદટને। નિર્ણય થયો! નથી. 

આ વિષય મહા ગહમ છે અને આ અદ્ભૂત રોધથી મતુષ્ય 'ાતતે હાથ્‌ જોાયદા 
થયા સભવ છે. 

%દલીક રોગ ચોકસ પ્રાણીીતે વિશેષ થાથંછે અને ચોકસ પાણીતે થતા નથી જેમંષ 
સર્પનું વિષ માણુસ અતે હેોરતે પ્રાણુ લે છે અતે શે!ળળીઆને ત્તેની કશી અસર્‌ થલી નથી. 
ધનૂર્તેો રોગ માણુસ તથા ઘોડાને પ્રાણુધાતક છે પણુ ફૂકડાને તે યતો તથી, 

પાઠું ઉંદર તથા કૉળમે થાયછે પણુ કખૂતર અતે ફૂકડાતે થતું નથી. મરવું 
વિષ મતુષ્ય, ઉંદર તથા ખખૂતરતે કેધું ધાણુધાતકં છે, તે તાજેતર આ દૈશમાં નેવામાં 
આવ્યું છે. ક્ષયનો વ્યાધ ગાયતે થાયછે પણુ બકરીને થતે। નંથી. 


પ “મે।. ] સાંદ્દો તાવ, ૨૮૫ 
“ક કઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ્ગ* 


તાવ-જ્વૅર, 
( ₹૪૦૪-ફ્રીવર. ) 
તાવ, જ્વર, તાપ, અથવા ખુખાર, એ ઘણુંજ સાધારણ દરદ છે, અતે એતો થોડો 
ધણ્‌। પણુ અતુભવ નહિ હોય એવો આદમી જવલ્લેજ જડશે, તાવતા સુખ્ય ખે ધકાર છે, 
૧% જેવત"ત્ર તાવ અતે ૨? લાક્ષણિક લાવ, 
તાવ જાતેજ મૂળ રાગ 'હોઈ બહારતા કારણુથી ઉત્પન્ન થાયછે, તથા શરીરના ખીન્ન 
ક્રાઈ રોગ ઉપર તેતો! આધાર હોતે! નથી તેતે સ્વત'ત્ર તાવ કહેછે. લાક્ષણિક તાવ એ- 
ટલે શરીરમાં બીન્ને કાંઈ રોગ થઈ તેના એક લક્ષણુ રૂપે તાવ આવેછે તે. સ્વત'ત્ર તાવ- 
તો દાખલે! ઢાઢીએ તાવ છે, તે પોતાની મેળે આવેછે. ખીન્ન કાઈ રોગપર તેતો આ- 
ધાર હોતે! નથી. શરીરતે જખમ થાય, ક્ષય થાય વગેરે ખોર્ન્ત કૈદલાંક દરદતે લીધે તાવ 
આવેછે તે લાક્ષણિક તાવતે। દાખલો છે; તેરમાં તાવ પ્રધાન રેમ તથી, ફક્ત ખીન્ન રે્‌ગ્તું 
એક લક્ષણુ માત્ર છે. આંહી માત્ર સ્વ્તત્ર તાવનું વર્ણુત કરવાની જરૂર છે. સ્વત'ત્ર તાવતા 
નીચે પ્રમાણે ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. 


૧. “જારી તાવ, ૩, “ ર્સિટ્ટ ટ્રીવર્‌ ” ( પિત્તજ્વર. ) 
(ક )ેસાદદો હલકે તાવ, ૪. જુઢી નીકળતા તાવ, 
( ખ) ટાઇફોઇડ નામતે। તાવ. (ક) શીળી, 
(ગ ) ટાઇક્સ તામનેો તાવ. (ખ) ઓરી. ( ગોવરૂં. ) 
(ધ ) ઉશલ્ઠતે! તાવ. ( ગ) અછખડા. 
૨, યાદીઓ અયત્રા આંતરીઅ। તાવ. (ધ) રાતે! તાવ, 
(ક) દરરોજતો ટાઢીએ તાવ, (ડ*) ડગ્યું, રંગીલું, લુલીઉં, 
(ખ્‌) એકાંતરે અમર તરીએ। તાવ. (ચ) રતવા. 
(ગ) સ્થીશ્ો। તાવ, (૭ ) મરફીતે! તાવ. 
(ધ ) અનિયમિત ટાઢીઓ તાવ. (જ ) ઇત્ક્લ્યુએંઝા. 


ઈતર આવનાર તાવ એટલે જે તાવ એક ફેરી અંગમાં આવ્યા પછી એક સરખો જરી 
રહેછે તથા કેઠલીક મુદત સધી ઉતરતે। તથી. એ માંહેલો ટાઇક્રોઇડ તાવ મૂછી વિલાયત 
તરફનો છે, પણુ વત્તમાન કાળમાં આ દેશને યૂરોપ સાથે ધણા સબ'ધ હોવાથી આ દૈશ- 
માં પણુ એ કોઇવાર મળી આવેછે. ટાઢીઆ તાવ તયા પિત્તન્વરંતું પ્ખમળ આપણા દેશમાં 
ધણું ન્નેવામાં આવેછે, તથા ફૂટી નીકળતા તાવ સર્ષ મૂલક અતે લેોકતે સરખા લાગુ છે. 





જારી આવનાર તાવ. 
(ક ) સારા તાવ, 
(8ર 1૦૪૦. સિમ્પલ ફીવર. ) 
સારા તાવ:--કોઇ વખત હેલકો અને કોઈ વખત ન્નેરથી આવેછે. 
કારણ:--હવાતે કેરફ્ાર, ધણો શ્રમ, તડકામાં કરવું, ધણી શરદી અગર દંડી અને 


૧૮૬ . શારીર અને વૈદક શાસ્ર. [,ભાગ 





".--ૂૂિ 


એવાંજ ખીન્ત પરચૃરણુ કારણોથી કેટલીકવાર સાદે હલકે જરરી તાવ આવેછે, અને તે ખે 
ચાર અથવા વખતે પાંચ સાત દિવસ &કીને ઉતરી ન્નયછે, 


ચિન્હ:--તાવ આવવાતે। થાય ત્યારે શરીર ઢીલું પડતું માલમ પડેછે, કાંઇ કામ ફ- 
રવું ગમતું નથી. ભૂખં મદ પડી જાયછે, કપાળ દુખેછે, વાંસામાં ફાટ થાયછે, વખતે જરા 
ટાઢ પણુ લાગેછે, તથા કપડું એઢી સૂઈ રહેવાની ઇચ્છા થાયછે; પછી થોડા વખતમાં ટાઢ 
જતી રહીતે શરીરમાં તાવ ભરાયછે અને તે ધણું ગરમ લાગેછે. મસ્તક દુખેછે, ચહેરે 
લાલ થઈ ન્નયછે, આંખમાં પાણી ભરાયછે; તે ખાફ્‌ નીકળતી હોય તેમ ખળેછે, અને નાડી 
જલદ તથા ન્નેરેથી ચાલેછે. એક મિનિટમાં ૧૨૦ થી ૧૩૦ ધખકારા થાયછે. તરસ લા- 
ગેછે, તયા મોટું સૂકું પડી જાયછે, જીભ સફેદ ને સુકીજણાય છે. ઝાડે કમજ રહેછે તથ । 
પેશાબ થોડે અતે લાલ રગતે। ઉતરેછે. જેમ જેમ વખત નયણે તેમ તેમ શરીરમાં નબળાઇ 
વધેછે. શરીર્‌ બધું દુખેછે, અન્ન ખવાતું નથી, ઊભા થતાં આંખે અ'ધારાં આવેછે; ઉબ- 
કો અગર ઉલટી થાયછે. રાતતે વખતે વળી તાવ વધી આવેછે, તથા દરદી વખતે બડબડ 
કરેછે. સવારના પહેરમાં તાવ જરા હલકે! પડી તેને નિદ્રા આવેછે, ત્રણુ ચાર દિવસે 
આ સર્વ ચિન્ડ ઓછાં થઇ ધણો પરસેવે! છુટી તાવ ઉતરો જાયછે તાવ ઉતરતી વખ- 
તે ધણુંકરી પરસેવો છુટેછે. કોઈ વખત નાકમાંથી અગર ઝાડામાં લોહી પડેછે. ઝાડો 
થઈ *યછે, અથવા હોઠે અતે ચહેરા ઉપર સફેદ ઝીણી ફરેલી થઈ આવેછે, કે જેને સા- 
ધારણુ લોકો “બરે મુતરી ગયો” એમ કહેછે; અથવા ધણુ! પેશાબ ઉતરેછે. આ સર્વે 
તાવ ઉતરવાની .નિશાની સમજવી, તાવ ઉતર્યી પછી શરીરમાં હળવે હળવે કૈ।વત આવેછે. 

ચિકિત્સા:--આ તાવમાં વિશેષ એસડ કરવાની જરૂર નથી. દાઢીઆ તાવ ઉપર 
ઉપચાર લપ્યાછે, તેતે અતુસરીને આને પણ્‌ ધલાજ કરવે।, હલકો જુલાબ દેવો, કાંજી 
વગેરે હલકે! ખોરાક આપવે।. સીડલીઝ પાઊડર આપવાથી ઝાડે ઉતરશે, ઉલટી બ'ધ ચશે, 
અતે તરસ કમી થશે. લારપછી ધામ વળે એવી દવા આપવી. 

નં. ૧. લાઇકર આમોની એસેટેટીસ ૧ર એસ, સુરોખાર, ૩૦ ગ્રેત, સ્પિરિટ ઓક્‌ 
નાઇટ્રિક ઇથર ૧ડૃ દ્રામ, કપૂરતું પાણી ૩ એસ, દિકચર એકોનાઇટ ૧૫ મિનિમ, એ 
સર્વ મિશ્ર કરી ૧ર એંસ, દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પીવા આપવી પેટ કબજ હેય તો 
તેમાં પહેલી વખત ખેથી ચાર ડમ એપસમસૉલ્ટ નાખીને પાવું. 

પરસેવો વળે તેને માટે પાદસ્તાન કરવું તથા તેજ વખતે ગરમ ચા પીવી. દરેક 
મિનિટ પગ પાણીમાં રાખી, તેમાંથી કાઢી ખૂબ લુછો નાંખી બીછાનામાં સુઇ શરીર ઉપર્‌ 
ગોદડાં અગર ગરમ કપડાં ઓઢી લેવાં એટલે ધામ છુટશે. પરસેવો વળવા સારૂ ચાતો, 
દુધતો, અથવા પાણીનો ખાક પણુ લેવામાં આવેછે. 

તાવ ઉતરે એટલે ખે ત્રણુ દીવસ થોડું ડવીનાઈન દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત આપતા રહેવું, 

ન, ૨. દ્રાક્ષ, હરડાં, ખડસલીઓ પીતપાપડે, નાગરમોથ, કડુ, ગરમાળાનો ગોળ, એ 
દરેકતે। પોણા તોલો લઇ કાઢો કરી અરધો સવારમાં ને અરધો સાંને પીવા આપવે,, એ- 
યલે દસ્ત થશે અતે તાવ ઉતરશે; અથવા-- 

ન. ૩. ધાણા, દ્રાક્ષ, અરડુસી અને ધમાસે, એ ક અકેક તોલે! લઇ વાય 
કરી દરરોજ સવાર સાંજ પીવા આપતો; તેથી આરામ ત જણાય ;તે-- 
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પ મો. ] ટાધ્ક્રાઇંડ ષ્રીવર. "૨૮૭ 


“હ. 


ન. ૪. કરીઆતુ, વાળે, કડુ, ગળા, અતે નાગરમોથ એ દરૅકતે! અક્રેક તોલો લઇ 
ડૅવાથ કરી સવાર સાંજ પીવા આપવે. 











(ખ.) ઢાઇફાધડ ફીવર? 

ટાઇફાઇડ ફીવર, એન્ટેરીક ફીવર, ( અથવા એકવીશ દિવિસતો તાવ):--આ તાવે 
હાલમાં આ દેશમાં પ્રવેશ કર્યીછે અતે તે યુરોપિયન તેમજ દેશી લોકને થતે। ન્નેવામાં આવે 
છે. એ નાની ઉમરતા આદમી તથા બચ્ચાંને વિશેષ થતો નેવામાં આવેછે, અતે ધડપણુ- 
* માં ડંવચિત થતે। જણાયછે. આ તાવ ધણો! ભયકર છે અતે તેમાંથી ઘણાં મૃત્યુ નીપજેછે. 
કારણુ:--આ તાવતું કારણુ એક પ્રકારતી ઝેરી હવા છે, તે ગ'દકી અતે ગદર જેવી 
ગ'ધાતી જગામાં પેદા થાયછે, મળમૂત્રાદિકિ વહેવાનાં તથા રહેવાનાં ઠેકાણાં, જ્યાં ધણા 
લોકને જમાવ થાય તથા હવા બગડેલી હેય ત્યાં આ તાવતી ઉત્પત્તિ વધારે હોયછે. ગ- 
રીબ લોકને તેમજ શ્રીમૃતતે આ રાગ થાયછે. જેતે આ રોગ થયે! હોય તેના મળમાંથી 

તેની ઉત્પત્તિ થવા વિશેષ સભવ રહેછે. કેટલેક દરજ્ન્‍ટ આ રોગ ચેપીયે છે. 
લક્ષણુ:--કેટલીક વખતે આ તાવ ઉલટી અને ઝાડાથી શરૂ થઈતે એકાએક આવે 
છે; પણુ ધણુંકરી ખીશ્ન તાવની પેઠે તે ધીમે ધીમે આવેછે. પેહેલાં મત તથા શરીરને 
ખેચેતપણું રહેછે. ફ્રિકરમાં હોય તેમ ગાત્ર ઢીલાં થઈ જાયછે, અતે પછી એક ખે દિવસ- 
માં જરા ટાઢ લાગેછે, મસ્તક દુખેછે, અરૂચીતી સાથે જભ ઉપર સફેદી આવેછે, હાથ 
પગ દુખેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, શરીર ચૈતન રહિત થાયછે, પડી રહેવું ગમેછે, તથા શરીર 
ગરમ થઈ આવેછે. સાંજ અતે રાતતી વખતે શરીરતી ગરમી વધી આવેછે, રાતે ઊંધ 
આવતી નથી અતે ખીછાતું ન્નણે ગરમ લાગેછે. તૃષા ધણી લાગેછે તે શાંત થવી સુલ્કેલ 
પડેછે. પેટ ઉપર્‌ દાબવાથી દરદ થાયછે. પેશાબ થોડે તથા લાલ ઉતરેછે. દિવસે દિવસે 
નબળાઈ વધી પડેછે, ચહેરો ફરી ન્નયછે, આંખ ઊડી ઉતરી જાયછે, જીભ અતે હોડ સ્‌- 
જાવા માંડેછે, તેમજ ફારી જાયછે, અતે તે ઉપર કાળાં છેલાં વળી જાયછે. વખતે જભ 
લાલ રંગ ધારણુ કરેછે. પેટમાં વિશેષ કરી જમણી બાજુએ પેડુતા ભાગમાં દરદ અધિક 
થાયછે, ધણીવાર પાતળો ઝાડે ઉતરેછે. તાવ રાતની વખતે વધીતે તેની રરપ ૧૦૪ ડીગ્રી 
સુધી થાયછે. તે પાસેની આકૃતિમાં બતાન્યા પ્રમાણે થરમોસેટર નામતું યંત્ર આવેછે તેનાથી 
તપાસવાથી માલમ પડેછે. આ યંત્રનો પારાવાળા ભાગ દર્દીની બગલમાં કે સુખમાં રા- 
વાથી તાવની ડીગ્રી પાંચ મિનિટમાં જણાઈ આવશે. તાડી નરમ અતે અનિયમિત 

આકૃતિ, ૧૧૭ થરમેોમેઠર, 





ઝૂ ચઈ એક મિનિદર્મા ૧૨૦ થી ૧૪૦ વાર ધખકેછે. ટાઇક્રાઈડે તાવમાં ગરમી ચોકસ ખાસ 
નિયમ પ્રમાણે વધેછે એટલે સવાર કરતાં સાન ખે ડીગ્રી વધેછે અતે ખીજે દિવસે સવારમાં 
એક ડીગ્રી કમી થાયછે, એ પ્રમાણે અક્રેક ડીગ્રો વધોને સુમારે ૧૦૪ ડીગ્રી સૂધી પહેંચેછે. 
જાઈવાર્‌ પેશાબ બધ થઈ નયછે, અતે ક્વચિત ઝાડો પણુ કબજ રહેછે, પણુ ઘણંકરી 
જુલાખ ઉતરેછે. 


૨૮૮ શારીર અને, વૈદક શાર. [ ભાગ 





આ પ્રમાણે ચિન્હ દેખાયછે તે દરમિયાન ખીન્ત અઠ્વાડીયાની શરૂઆતમાં એટલે 
તાવ આન્યા પછી આઠૅમેથી દશમે દ્વિસે છાતી અગર્‌ પેડ: ઉપર ગુલાખીર્‌ંગના નાના 
ગોળાકાર ડાઘ દેખાયછે. તેમતે દાખવાથી તે અટૃષ્યે ચઈ જાયછે, તયા થોડા વખતમાં 
ફરી દૈખાયછે. બે ત્રણુ દ્વિસમાં આ ડાધ એક જગોાએથી સમાઈ જઈ બીજે ઠેકાણે પેદા 
થાયછે, આ પ્રમાણે તાવ રહે યાં સંધી એક ઠેકાણેથી ખીન્ન ભાગમાં આવા ડાધ થાયછે, 
અતે મટેછે. કવચિત આવા ડાધ બીલગુલ નેવામાં આવતા નથી. આ સિવાય ખીન અ- 
ઠેવાડીઆમાં નબળાઈ અતિશય વધી પડેછે. પલાદ એટલે જ્વરભ્રમ થાયછે અને ધણીજ 
ગ્ક્ાનિ જણાયછે. જ્વરભ્રમ સાથે દરદી તોષ્રાન, પણુ કરેછે. કાનમાં અવાજ થાયછે, આંખે 
અધારાં આવેછે, ઝુલા અતે પીઠે ઉપર ભાઠાં પડી જાયછે, દરદી લવારો ન કરતાં વખતે 
ગાક્લ થપતે રાંઢસુંઢ પડી રહેછે. હેડકવે આવેછે અને પેટ પણુ જણે જુલેલું હોય એમ 
દૈેખાયછે. પેઠમાં જમણી બાજુએ દાખતાં દુખેછે તથા ગડગડ અવાજ થાયછે. ખીજાં 
અઠવાડીયું પૂર્‌ શાય એટલામાં ઝાડે। થઇ આવેછે. ઝાડો દિવસમાં પાંચ દશ વખત દાળ- 
નાં છોતશ્‌ાં જેવો ઉતરેછે. કોઇવાર તેમાં ધણું લોહી પડેછે, ઝાડે સ્વાભાવિક આમ્લ હો- 
યછે, પણુ આ દરમાં તે આમ્લવિરૂધ (આલ્કલાઈન) ઉતરેછે. 


આ તાવની, અ'દર આંતરડાંમાં કેટલાક પિડ છે તેતો સોન્ને થઇ સડીને ચાંદા પડેછે, 
તેથી ઝાડો થઇ આવેછે તથા લોહી પડેછે. કોઇવાર આ ચાંદાં ઊંડાં જવાથી આંતરડું 
છુટે તો મરણુ નીપજેછે. તેમજ ધણું લોહી પડવાથી, અતિ નબળાઇ આવવાથી, ફ્રેક્સાં 
વગેરે બગડવાથી ,પણુ, મૃત્યુ થાયછે. આ ૬રદમાંથી મૃત્યુ ઘણીવાર ત્રીજના અઠવાડીઆમાં 
નીપનજેછે.! ત્રીજી અઠવાડીયું પૂરૂં, થાયછે, એટલે આ તાવ તથા તેનાં. ખીન્નં સર્વ ચિન્ડ .એ।- 
છાં, થવા માંડૅછે. કેઠલીકત્રાર એક મહિના સૂધી પણુ પહોંચેછે. આરામ થયા પછી પણુ 
%ેટલાકના કાન ખહેરા થાયછે, બોલવામાં જીભ અટ કેછે, અગર હાથ પગમાં કાંઇ ખોડ રહી જાયછે. 

ઉપાયઃ--આ ર્‌ગ ઉપર કોઇ ચોકકસ દવા નથી. જે નરે. ચિન્હ ઉત્પન થાય તેતે 
અતુસરીને ઉપાય કરવા. ખોરાક હલકો, દૂધનો આપવે।[; જીલાબ આપવે। નહિ અને જ- 
રૂર પડે તો થોડું એરંઠીયેલ તેલ આપવું. પહેલાં પરસેવો વળે તથા તાવ કમી થાય એવી 
દવા આપવી, કેટલાક દાક્તરો આ તાવમાં ડવીતાઇત સોટી માત્રામાં આપેછે. 


ન' ૧. ડાઇલ્યુટ સલ્ફ્યુરિક એસીડ ૪૦ મિનિમ.. ડવીનાઈન.............*.*-૧૦ ગેન, 


ઉપરની દવાતે મિશ્ર કરી તેતે! રૈ ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવાથી તાવ રેકારે તથા 
ઝાડે અટકશે, નીચેની દવા પણુ ફ્રાયદાકારક છે અતે તે દસ્તતે રેકેછે. 


ન ર. સલક્યુરસ એંસિડ દ્રામ.*. ...૧* ટિકચર ઔષ્ આપીયમ... મિનિમ ૩* 
સલફ્ચુરીક અંસિડ ઢાયલ્યુઠ, દ્રામ ૧ રારબત............*. કસ ૧ 
પાણી. ..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦ માસે શ્‌ કવીનાઇત,........**૦૦૦૨૦૦૦૦ન૦૦ોન વેપ 


મિશ્ર કરી તેતો! ડૈં દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પાવે. ઝાડામાં લોહી પડતું હોય તો તેની 
સાથે ગ્યાલિક એસિડ એક દ્રામ મેળવવો. અગર એકસ્ઠ્ાકદ ઔષ અમરઠ બેઃદ્રામ મેળવકું. 


હી 


દા 


ન 


પસે.] ટાધ્ક્સ ષીવર. ર્ણ 
ક સ 


ત. ૩. કાર્બાલિક ગ્લિસરીન... .......... મિનિમ ૨૦ 
પોટાસા ક્લોરાસ _................ ગેન ૪૦ [૬ મિશ્ર કરી રં ત્રણુ વખત 
ડીલ્યુટ યાઈદ્રેક્લે[ રેક એસિડ.....મિનિમ ર૨૦ ( દિવસમાં પાવું. 
પાણી ફેક્ટ કડકડઝક ડડ એસ ૩ 


તાવ ધીમો આવતે હોય લારે થોડા દિવિસ કિવનાઇત વાપરી જેવું. તરસ લાગે તેને 
વાસ્તે ખરક અને સોડાવીદર વગેરે દવા આપવી. દરદીને સારી જગામાં રાખી હવાતે। ખુલાસો 
રાખવો, દરદીને ગંદી જગામાં રહેવા દેવો નહીં. ઝાડો ઉતરે તે કોઇ જગાએ દાટી દેવે. 
ઘણે ઝાડો થાય તો તેને વાસ્તે ઝાડા તથા મરડાના પ્રકરણુમાં જે બંધ કરવાની દવાએ! 
આપોછે તેમાંથી વિચારીતે કરવી. 
ન. ૪. અફ્ણુતો અકે ર૨૦ મિનિમ બિસ્મય સખનાષ્ઠટ્ાસ. ... ૬૦ ગ્રેન, 

ટરપેનદાઈને તેલ ૩૦ ,, ઇસબગેોળતું પાણી. .........૭ ઔંસ. 

એ દવા દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવાથી ઝાડે, લોહી અટકશે તાવની ગરમીને કમી ડરવા 
સાર્‌ સુરકાવાળુ' પાણી વાદ્ળીથી તેના બદત ઉપર લગાડવામાં આવેછે. હરકેઇ તાવમાં 
તાવની ગરમી વિશેષ થાય એટલે એક સો ચાર પાંચ ડીગ્રી થાય અગર ઉપર જય તો 
“ડા બાથ થી તાવ કમી કરવાતેો ઇલાજ અકસીર છે. એકદમ ઠંડા પાણીમાં ખેસવુ 
વસું લાગે તેથી દરદીની ગરમી હોય તેવુ પાણી પીપમાં ભરી તેમાં દરદીને ગળાપ્રુર ખે- 
સાડી તેમાં ધીમે ધીમે ખીજું ઠંડું પાણી ઉમેરી તે પાણીની ગરમી ૪૫, ૪૦ અગર ૮૫ 
ડીગ્રી ઉપર લાવી ચૂકવી. તેમાં પાથી અરધો કલાક રાખી શરીર લુછી નાંખવું. ફ્રી ગ- 
રમી વધે તો! વળી તે પ્રમાણુ કરવુ. 

ઠેંડા પાણીમાં બોળેલી ચાદર દરદીને લપેટવી એથી પણુ તાવની ગરમી કમી થાયછે. 
ધણી નખળાઈ હોય તે! સારે ખોરાક, ભ્ાાંડી, પોર્ટવાઇત વગેરે આપવાં. ડાકટર મે।- 
મૂઠ કહેછે કે એકલું ટરપેનટાઇનતું તેલ આપવાથી સારે ફાયદો યાય છે. 

ત. ૫. ટરપેનટાઇતતું તેલ ૬૦ મિનિષ, પાણી ૩ ઔંસ, ગૉદતું પાણી ૪ દ્રામ; 
મિશ્ર કરી ડૈ ભાગ, લ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. 





(ગ) યઇફસ જીવર* 

ટાઈફસષીવર અથવા શાદ દ્વિસતો તાવ આપણા દશમાં યોડેજ નરેવમાં 
આવેછે. તેનાં ચિન્હ ધણાંક ટાઇકાઈડ ફોવરના જેવાંજ હોયછે, અને તેયીજ તે ખેઉ તા- 
વતે એકજ ગણુવામાં આવતા હતા, પણુ હાલમાં જૂદા પાડવામાં આવ્યાછે. આ ખેઉ તા- 
વ ધણે ૬ર૦જે મળતા આવેછે. માટે અહીં જૂદું વર્ણુન ન આપતાં તેમની વચ્ચે ચે 
તફાવત છે તેજ માત્ર દશોવીએ છીએ. આ ખેઉ તાવને ચેપી ગણુવામાં આવેછે. 

૧, ટાઈક્ેસમાં ચાર પાંચ દિવસમાં ઓરીની માકેક શરીર ઉપર દાણા જુઠી નીકળે 
છે. દાણા એક વાર નીકળ્યા પછી તાવ ઉતરે યાં સધી તેમજ રહેછે. ત્વચા કાળાશ મારે- 
છે. ઠાઇકાઇડમાં ગુલાબી રંગના અને થોડા તથા આઠે દરા દિવસે દાણા દેખાવ આપેછે, તે 
થઇને પાછા મટી જાય તથા ખીજ ઠેકાણે થાય, એ પ્રમાણે ચયા કરેછે. 

કછ 


ર€૦ શારીર અને વૈછ શાસ્ત્ર, [ ભાગ 


*૧* ન્ન 











૨, ટાઈફસમાં ઝાડા ચઈ આવતે તથી, તેમાં લોહી જ્નેવામાં આવતું નથી, ટાઇકાઇ- 
ડમાં ઘણુંકરી જુલ્રાબ ઉતરેછે અતે તેમાં ધણીવાર લોહી પડેછે. 

૭. ઢાઇકસની મુદત ખેથી ત્રણુ અઠેવાડીયાંની હોયછે. ટાઈફાઇડની સુદત ત્રણુથી ચાર 
અઠવાડીયાંની હાયછે. 

૪. ઢાઇક્સમાં સવારમાં ગરમી વધારે હોયછે અતે ટાપડ્રાઈડમાં સાંજ વખતે ગરમી 
નધારે જણાયછે. ી 

પ. ટાઈફ્‌ાઇડ તાવ ચળ મૂત્નાદિ ગ'દવાડતે લીધે થાયછે અતે ટાઇક્સ ધણુંકરી ધણા 
લોકોનો જમાવ થવાના કારણુથી થાયછે. ઘર ઘ'માં ખીચોખીચ હોય લાં તથા ગરીબ ભૂખે 
મરતા લેોકેનેો જ્યાં જમાવ હેય ત્યાં આ રેગ થાયછે. 

ટાઇફસ (વરમાં મૂળથીજ દર્દીનાં ગાત્ર ગળી જાયછે અતે . નબળાઇ એલી તે 
વરતાયછે કે દરદીધી બિછાતામાં પાસું પણુ ફ્રેરવી શકાતું નથી. 

ઉપાય--ટાઇફસ કોવરના ઉપાય પણુ ટાઈકરાપ્ડ દ્રીવરતી માફેકજ કરવામાં આવેછે. 
પૈછિક અતે ગરમ દવાતી જરૂર વિશેષ રહેછે. ટાઇફસમાં ઝાડાની ધાસ્તી હોતી નથી, 
શરૂઆતથીજ અતિશય અશક્તિ માલમ પડેછે. નાધ્ઠ્દોમ્યુરિયાઠિક, સલક્યુરિક અગર ફ્રા- 
સફ્રોરિક અસિડતાં દશ મિતિમ પાણી સાથે ચાર ચાર કલાક્રે આપવાં. ઝાડે કબજ હોય 
તો હલકો જુલાબ આપવો. 
નં. ૧. ડિલ્યુ, હાઇડ્રેકેરિક એસિડ ૨૦ મિનિમ, ડિલ્યુદ નાઇટ્રિક એસિડ ૧૦ મિનિમ, 

તાદ. કકક ૧૦ ગ્રે, ઠિકચર ડીજીટેલીસ... ૦ મિનિમ. 

ક્રિયાસોટ મિદ્દચર '.......... ૩ એસ. સીરપ આક આરેજ... ૨ ડામ. 

એ મિશ્ર કરી રું દર ચાર કલાકે આપવું. સારો પૈૌદિક ખોરાક આપતા રહેવું. ષ્ાંડી 
અંગર્‌ વાઇતતી શરઓઆતમાચીજ જર્‌ર પડેછે. પાશેર દૂધમાં એક ચમચો શાકરવાળા ચુ- 
નાતું પાણી નાંખો તે દિવસમાં ચાર પાંચ વખત પીવા આપવું. 

ટાઇફસ ક્રીવર્માં પણુ તાવની ગરમી સપ્ત હોયછે તે કમી કરવા સાર્‌ ક્વિનાઇનત, 
ખોામાઈડ કે પોટાસ, મૂતલ તયા સ્વેદક ઔષધો આપવાં. તે સિવાય શરીરપર સુરકા- 
વાળું પાણી લગાડવું અથવા ઠંડા પાણીમાં દરદીને ખેસાડવો, 

ટાઈ્રેસ તથા ઢાઈક્રાઇડ ખેઉ તાવ ચેપી-છે માટે દરદીની આસપાસ અગલતા મા* 
ખુસોએજ રહેવું. મોઢા વિશાળ ઓરડામાં દરદીને રાખવો, તેમાં પવન છુટથી આવવો 
જવો જેઇએ. દરદીના ઝાડા વગેરે થાય તે સ'ભાળથી દાઘવે।. તેમાં ચુતે,, કોલસા, હીરા- 
કશી, કૉંડીઝ ફલ્યુઈડે કે એવી ખીજ દ્ોષધ્ર ચીજ મેળવીતે તેને દાઢટવાંડ દરદીના કપડાં 
વગેરે હોય તે પણુ અલગ રાખી તેવી ચી'્નેમાં ખોળીને ધોવરાવવાં. ! 
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ઃ ી “ (ધ) ઉલયટ્તો તાવ? “ 

ઉલટતો તાવ નેને વળી દૃષ્કાળ તાવ પંણુ કહેછે, તે એક પકારનો ખાસ જ્વર્‌ છે 
અતે તેનો આધાર એક ખાસ જતુ ઉપર છે. 

કાર્ણડ--ખા તાવ બંહુ ચેપી છે અને જેને થાય તેની આસપાસ રહેતારા ખોજ 


ન 


મા ડઝ બદ વ. ્‌ રલ 
૧ ૫#-૫/૫૦૫૯૪૫૫૯૦૫૫૯-૫૯૫/૫#૫૫/ ૫૫/૧૫/૦૫૪૫ ૫૯૦૫, 


લોકોને પણુ તે જવર ઉડેછે. લોકોના સમાગમથી ઓ તાવ ફ્રેલાયછે. થોડા વરસ ઉપર 
મુંબઇ ઈલાકામાં દુષ્કાળ પડચે। ત્યારે મુંબઈ વગેરે ઠેકાણું આ તાવતું પબળ જવામાં આ- 
યુ હતું. “સ્પારીકમ્‌? (આકૃતિ ૧૧૬) નામના એક સૂષ્ઠમ જતુ ઉપર આ તાવતે આધાર 
છે એમ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુંછે. જ્યારે તાવ શરીરમાં ભરાયછે ત્યાર આ સ્પીરીલમ તે 
દરદીના લોહીમાં સૂક્મદર્શક ય'ત્રથી માલમ પડેછે. 

દુષ્કાળ, ગદકી, કગાલતા અતે લેકતા ધણુા- સમુદાયતે લીધે આ જ્વરવિષ ઉત્પન્ન 
થાયછે. તે બચપણુ, જુવાન અતે ૩૦ થી ૫૦ વર્ષની ઉમરતા આદમીમાં નનેવામાં આ- 
વેછે. ૫૦ વર્ષતી ઉપરના આદમીમાં આ જ્વર જવલ્લેજ નેવામાં આવેછે. . 

ચિન્હુઃ--એકાએક ટાઢ વાઇતે આ નવર શર્‌ થાયછે. તેની સાથે બહુ તરશ લાગેછે, 
નાડી જલદ ચાલેછે, ચેહેરો લાલ થાયછે, ફ્રેર આવેછે અતે મસ્તક અતિશય દુખેછે, ઉ- 
લટી અને ઓકારી થાયછે, ઉલટીમાં પિત્ત પડૅછે, કલેન્નમાં દુખેછે, જીભ ઉપર સફેદ અ 
થવા પીળી છારી વળેછે, ગણું આવી ન્નયછે, દસ્ત કમજ રહેછે, તાવમાં પરસેવે પણુ 
"ુટેછે, તથાપિ તાવતી ગરમી કમી થતી નથી. દરદીને! ટ્વેખાવ ચમત્કારીક થઇ જાયછે, 
આખો ઊંડી ઉતરી જાયછે અતે તેની આસપાસ કાળી પરીધી બ'ધાયછે. કૈઇવાર કમળે। 
થઇ આવેછે અતે કોઈવાર ત્વચા ઉપર ફફ્ેડ#ઝીએ છુટી નીકળેછે. 

નાડી ૧૦૦ થી ૧૪૦ સધી ચડી જાયછે, પહેલા ચારપાંચ દિવસ ગરમી વધતી 
ન્તયછે,--અતે તે ૧૦૪ થી ૧૦૬ ડીગ્રી પર્યત પહોાંચેછે. ખીજ તાવની પેઠે પેશાબ લાલ 
ઉતરેછે. મસ્તકને દુખાવો જરી રહેછે, પણુ જ્વર્ભ્રમ ડવચિત ન્તેવામાં આવેછે. 

આ પ્રમાણે તાવ પાંચથી સાત દિવસ રહી ઉતરી ન્તયછે. તાવ ઉતરતી વખત ખે 
સુમાર પરસેવો છુટેછે. કેઇઇવાર ઝાડો થઈ જાયછે, અથવા નાકમાંથી લોહી પડેછે. ડવ- 
ચિત તાવ છેક ઉતરતે। તથી, અને ક્વચિત સાંધા બહુજ દુખેછે. ઘણુંકરી ૫૪ મે દ્વિસ 
તાવ ઉથધઘ્ે મારેછે, એટલે ફ્રી આવેછે. ૧૨ મેથી ૩૭ મા દ્વિસ સધીમાં કે!ઇપણુ દિ- 
વસે તાવ ઉલટેછે. 

તાવ ફરી આવેછે ત્યારે ફરીથી પ્રથમતાં મધાં ચિન્ડ જણાયછે. આ તીજ વખતતે। 
“ તાવ ચાર પાંચ દિવસ રહીને ઉતરી જાયછે. આ રીતે એક ખે અમર વધારે વાર તાવ 
ઉલટે છે અને છેવટ બ'ધ પડૅછે. તેમાંથી બહુ નબળાઇ, ઝાડો, મરડા, કમળો, મૂત્રતષ્ટતા 
અને સનેપાત વગેરે કારણુતે લીધે કેટલીકવાર મૃત્યુ તીપજેછે. આ તાવથી બરોળ બહુ 
વધી અતે નરમ થઇ જાયછે, યકૃત અતે મૂત્રપિડતે! પણુ વરમ ચઇ આવેછે 

ઇલાજઃ--ગ'દળ દૂર કરી સ્વચ્છતા રાખવી, ભૂખમરાથી તથા કગાલીયતથી થાયછે 
તેથી દરદીને સારો ખોરાક, પોશાક તથા બીછાતું આપવું. તાવવતા વખતમાં મૂત્રલ અને 
સ્વેદદ એષધ આપવાં. દસ્ત સાફ ઉતરવા માટે જીલાબ આપવે, અડ્ોણુથી ઉલટી અને 
મસ્તકના દુખાવાને ફાયદો થાયછે. ક્લોરલ હાયહ્રેદ આપવાથી નિદ્રા આવેછે; સારો ખો- 
રક અને ઉષ્ણુ ઔષધીની જરૂરછે, કારણકે તાવમાં બહુ નબળાઈ થતી આવેછે. તાવ 
ઉતરે સારે ડવીતાઇત આપનુ. 


ર્‌દર્‌ ' શારીર અને વૈદ શાસ્ત્ર, [ ભાગ 


ગાંઠીએ તાવ; મરકી,-પ્લેગ, 


(530૫190410 1018૪૫૦ ). ણ 

આ ર ્યાથિ જવટ્લેજ, ન્નેવામાં આવેછે. પણુ હાલમાં સુંબઈની પાયમાલી એ દૂષ્ટ 
મરજે કરી અતે આખા હિદુસ્તાનમાં ત્રાસ વતાવ્યો, તથા યૂરોપ, અમેરિકા અને દૃુતિઆ- 
તા સર્વ દૈશને દૈહેશતમાં નાખ્યા. થોડી મુદ્ત ઉપર તે ચીનતા છઠાંગકાંગ સેહેરમાં દ્રાટી 
નીક્યો હતે. ખસે। વર્ષ ઉપર તેણે લડનમાં ગજખ કર્યી હતે. 

જ્યાં એ રગ થાયછે યાં તે ધણે ચીવટપણુે અનિયમિત મુદત સ્રધી જરી રહે છે 
અને એકવાર મશ્યા પછીઃ કરી ફરી થવાની વકી ધરાવે છે, તે હળવે હળવે પણુ ચોકસ- 
પણે પસરેછે અને તે પસરગાનું મુખ્ય સાધન મનૃષ્ય પચાર છે. 

આથેન્સમાં સન ૪૧૪૯ થી ૩૧ સુધી વસ્તીને રું પ્લેગના વ્યાધિથી મરણુ પામ્યેછે, 
ફૂરી અઢાર મહિને દરદે દેખાવ આપ્યો. સતે ૫૪૧ માં 'ઈથીમોવ્યામાંથી ઈજીપ્તમાં ૬રદ 
આવ્યું. ત્યાંથી સિરિયા, એશિયામાઈનર, કાનસ્ટાન્ટીતોપલ થઇતે દક્ષિણુ યૂરાપના કેટલાક 
ભાગમાં ગયું, લગભગ પચાશં વર્ષેસુધી ચાલુ રહયું. કાન્સ્ટાન્ટીનોપલમાં દરરોજ ૧૦૦૦૦ 
મરણુ થતાં, હ 

સન ૧૪૫૦ માં એશ્યામાઈનરમાંથી હંગરી, ઈઠાલી, જમૅનિ અને ખેલ્જીયમમાં ઝ્રે- 
લાણું. ખે મહિનામાં પારીસમાં ૫૦૦૦૦ મરણુ થયાં. 

સન ૧૫૮૫ માં એ વ્યાધિથી ફ્લારન્સમાં ૧૫૦૦૦ થી વધારે મરણુ થયાં. 

સન ૧૫૫૪ માં લાયન્સમાં ૫૦૦૦૦ મરણુ નીપન્યાં. 

કારણુઃ--ગજી, ગરીખાઈ, ઠંડી ત્રકતુ, ભેજ, અ'ધારૂં એ પ્લેગ થવાને ઉત્તેજન આપે 
છે, પ્લેમના ખાસ જતુ હોયછે, તે નેમ માણુસને મારેછે તેમ ઉંદર અતે કબૂતરને હા- 
 નીકારક છે. ભૂમધ્ય સમુદ્રની નજીકમાં આવેલા ગેદા મુલકમાં તે જરી જવામાં આવેછે. 
હિમાલય પર્વતની તલાટીના કંગાળ ગામડામાં તે વારંવાર ફાટી નીકળે છે. ત્તચા, ખોરાક 
પાણી તથા હવા મારકત પ્લેગતો જતુ શરીરમાં દાખલ થતે। કહેવાય છે. જતુને પવેશ 
થયા પછી ત્રણુથી દશ દ્વિસમાં એ રોગ પ્રગટ થાયછે. જતુ વિશેષે કરી ભોંયતળીયે 
માઢોમાં વસે છે, તેના છીવત્વતો તમામ ઈતિહાસ અઘાપિ હાથ લાગ્યો તથી,-તે ઘણુ 
જલદી ૬હ્દિ પામે છે. ્‌ ી 

પ્ક્રેગ ઉડતો ચેપી રાગ છે. કેટલાક' તેને બહુ ચેપી અને કેદલાક થોડા ચેપી માનેછે. 

ચિન્હુ:--તાવ અતે બદ જ્રવી ગાંઠ એ મુખ્ય ચિન્હ છે, પ્રચંમ કમકમાટી સાથે 
તાવ આવે છે. ૧૦૧ થી ૧૦૪ ડીગ્રી અગર ૧૦૬ સુધી તાવ ચડૅ . છે. તાડી ૧૦૦ થી 
૧૪૦ સુધી ઘણી કમન્નેર ચાલેછે. ચેહરો ભયાનક ચિતાતુર દેખાવ ધારણુ કરેછે, જીભ 
જરા સૂકી જણાય છે, વખતે ઉલટો થાય છે, વખત્તે ઝાડે! થાયછે અથવા કબજીયત રહેછે. 
દરદી બડબડ કરેછે અથવા ખેભાન થઈ પડી રહેછે. સુમારે: ત્રીને દિવસે ગાંઠ દેખાય છે, 
તે ઘણે ભાગે ન્ન'ગના મૂળમાં, કોઈવાર બગલમાં અને કોઇને જડખા હેઠળ થાયછે. પ્ક્ષેગને 
ગળઇખવાતું આ "ખાસ ચિન્હ છે. પણુ કોઈ કોઇને એવી ગાંઠ થતી તથી, તેતે બદલે છા- 
તીના કકફનાં ચિન્હ ચાયછે, ગાંઠ પાછી ખેસી ન્નયછે અગર ઘણુંકરી તે આઠં દશ દહાડે 








પ સમે..] , ર ટાઢીએ તાવ. ૨૪૭ 


પાકીને પુટેછે, કેઠલીકવાર મરજ બહુ તિદ્દયુ હોવાથી દરદી પહેલે, બીજે કે નોજ હિવસે 
. ગાંઠ થયા પેહેલાં મૃત્યુ પામેછે. આ રોગની મૃત્યુ સખ્યા સેકડૅ પોણેસે! ઉપરાંત હોયછે. 

પ્થેગના સદ્દમ જતુ નવા માટે તાવ ભરપૂર હોય ત્યારે ગાંઠ થઈ હોય તેમાંથી 
સોઈવડે અગર છેદ મૂકીને રસી દાખીને કાઢવો, તેમાં સંષ્મદ્રીક ય'ત્રવડે જતુ દેખાશે. 

ઉપાય:--કાઈ દવા આ રોગ ઉપર લાગુ ચયાતું હજી જણાયું નથી. ચિન્ડતે અ- 
નુસરીને ઔષધિ ઉપચાર કરવા, આ વ્યાધિતી રસી ઘોડા ઉપરથી તૈયાર કરીતે માણુસ 
ઉપર વાપરવાનો અખતરે ફંચ તખીખોએ શફર્‌ કર્યૅ છે. તેતી અસર અનુભવથી સારી 
જણાય છે અને સરકાર તથા લેોકોતું તેપર ધ્યાત ખેંચાયું છે, છ છ માસતે અ'તરે તે ૨- 
સીની પીચકારી ચામડીમાં ફરી ફરીને મરાવવી એ વધારે સલામતીવાછું ગણાય છે. 

પ્લેગવાળ! દરદીને અલગ રાખવે. તેની સારવાર કરનારાઓએ તે દર્દીના થૂંક, ' ઉ- 
લટી, ઝાડા તથા ખોરાક પાણી અને વાસણૃથી સાવચેત રહેવું. હાથ પગમાં મોન” પેહે- 
રવાં, દરદીનાં કપડાં તથા સરન્નમ બાળી નાખવાં, અગર ઉકળતા પાણીમાં ખોળોને ધોવાં 
તથા તડકામાં સુકવવાં. ને ધરમાં એ રોગ થયો! હોય તે ધરમાંથી ખીન્ન તંદુરસ્ત માણુ- 
સોએ નીકળી જવું અને તે ધરમાં ધુમાડો કરી તથા ચૂતને! ધોળાવીતે સાક્‌ કરવું અથવા 
બધું ધર કોરોઝીવ સખ્લીમેટતા પાણોથી ધોવડાવવું. ધરનાં બારી બારણાં ખૂલ્લાં મૂકી 
તથા છાપરાનાં નળીયાં કાઢીને સૂર્યનો તાપ અ'દર દાખલ થવા દેવે, સૂર્યતો! પ્રકાશ તથા 
તાપ પ્લેગજ'તુને નાશકારક ગણાય છે. 1 


“----------- 


૨૪--ટાઢરીઓ તાવ. 
( &છુપ૦ ૨૪70*--એગ્યુ ષ્રીવર. ) 


_ઢાઢીઆ તાવને મરજ આ ગૂલકમાં ખહુ સાધારણુ છે. ધણા ઠડા દેશ તેમજ 
ગરમ દેશમાં પણુ આ રગ. જેવામાં આવેછે. ટાઢીઆ તાવની મોટી ખૂબી એ છે કે તાર્વ 
અમુક વખતે આવતે હોય તે કરી તેજ વખતે આવેછે. આ તાવની મુખ્ય ત્રણુ જત છે. 
૧. નિલ તાવ, રઃ એકાંતરે અથવા તરીઓતાવ, અને 2. થોથાંત્રે, અથવા થો।થીએ તાવ, 

નિત્યતાવઃ--એટલે જે તાવ દરરોજ નિયમસર અમૂક વખતે આવેછે તે, તરીને 
તાવ એકેક દિવિસને અતરે આવેછે. જેન આજ તાવ આવે તો] પાછે આવતી કાલે નહિ 
પણુ પરમ દિવસે આવેછે. ચાથીએ। તાવ ખે દ્વિસતે અતતરે આવેછે. તિય તાવ ચોવીશ 
કલાકને અ'તરે આવેછે. તરીઓ તાવ અડતાળીશ કલાકતે અ'તરે આવેછે, તયા ચોથીઓ 
તાવ ખ્હોતેર કલાકને એતરે આવેછે. આ સિવાય ઢાટીઓતાવ અનિયસિત રીતે પણુ 
આવેછે. પાંચ સાત દિવસને અતરે એકાદ દિવસ અથવા કેટલીકવાર પૂતમ અને અમા- 
સના સુમારમાં એક બે દિવિસ તાવ આવેછે. ધણુકરી યઢીએ! તાવ જૂતો થયા પછી આ 
પ્રમાણે એનિયમિતપણું ધારણુ કરેછે. ી 

કારૃણુ:--ટાઢીઆ તાવતું મૂળ કારણુ “માલેશિયા” નામની એક હવા છે, તે શરી- 
રમાં પ્રવેશ કરેછે તેથી તાવ પ્રગટ યાયછે. આ હવા ધણુંકરી ઘણાં ઝાડ અતે જગલ 


કે 


૨૬૪ શારીર અને' વેઇક શાસ. [ ભાગ 
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હોય હાં વિશેષ ઉત્પન્ન થાયછે. વળી જે જગે નીચાણુમાં હોય, જ્યાં ચોમાસાતું યેડું 
ઘણું ગદું પાણી ભરાઇ રહે તથા તેમાં ઝાડે પાલો સડે અને ગધાયછે તયા વરસાદ 
વીસા પછી સૂકાવા માંડેછે, તે ' ઠેકાણાતી આસપાસ તાવતું નનેર માલમ પડેછે. દે- 
રામાં ઝાડી ધણી હોય યાં તાવ વધારે અતે ધણું ડરી ચોમાસુ જતાં ઠંડીના દિવસમાં તેતું 
વિશેષ પ્રબળ 'જેવામાં આવેછે. પૂર્વ તથા ઉત્તર દિશાતે પવત આ તાવને અવુરૂળ 
હોયછે. દિવસના કરતાં રાતતા ઠંડા પહેરે જે લેક જમીન ઉપર સૂવેછે તેના ઉપર આ 
માલેરિયાનો અમલ જલદી ખેસેછે. અયોગ્ય ખોરાક, ધણી મહેનત, થાક અતે રાતની મુ- 
સાફરી આ તાવતે પ્રગઠ થવામાં અતુકૂળ પડેછે. ઝટલાક પ્રાંતમાં તાવતું ન્નેર્‌ બારે માસ 
જેવામાં આવેછે અને કેટલેક ઠેકાણે ફેક્ત ચોમાસા પછી થોડે વખત જેવામાં આવેછે. 
તાવવાળા પ્રાંતમાં લોકો બળહીન હોયછે તધા ઘણાના ચેહેરા ષ્રીકા અતે નિસ્તેજ માલમ 
પડેછે. ને આદમીતે ટાઢીઓ તાવ પહેલોજ આવેછે તેને ઘણું કરી જેરથી આવેછે તથા 
નને વારંવાર આવેછે તેના તાવતું વધારે ન્નેર જણાતું નથી જેતે એ તાવ એકવાર આ- 
વ્યો તેના ઉપર તેતો અમલ ફરીથી જલદી ખેશી શકેછે એલે જેતે એકવાર એ તાવ 
આવ્યા તે આદમી ખીન્ન સારા આદમી કરતાં એ તાવ ફરી આવવાતે માટે વધારે યોગ્ય 
ચ૪ પડેછે. વળી આં તાવની એવી પણુ એક ખાસિયત છે કે એક વખત કાંઈ ઓસડ 
વેસડથી અથવા ધસાઇળતે એ તાવ જતે! રહેછે, તથાપિ કેટલીકવાર ફરી ઉથયે। મારેછે 
આ ખાસિયત નિલ તાવ કરતાં તરીઆ તાવની વિશેષ હોયછે, તથા તરીઆ કરતાં ચોથી- 
આતની વિશેષ હોયછે. તરીએ તથા ચોથીઓ તાવ તે! કોઇ કોઇને કેઠલાક મહિના અને 
વરસ પીડા આપેછે. કેટલીકવાર વચમાં મહિતેો પદર દિવસ ગુપ્ત થઇ જઈ ફરી પાછે 
આવવા માંડૅછે. જે દેરામાં, ધણો “સાલેશ્યા” સાં તિય તાવતું પ્રબળ વ્રધારે અતે ન્યાં 
થોડા માલેરિયા યાં નિત્ય તાવ થોડા, તથા તરીઓ 

ઈ ઊ તથા ચોથીએ તાવ વધારે જેવામાં આવેછે. એકાદ 

જ વરસના નાના ખાળકથી તે ઘણા ૬દ્દ આદમીતે પણુ 
ટાઢીઓ તાવ આવેછે. ઇટલીના ડાકટર લાવરતે ટા- 
ઢીઆ તાવના કારણુ તરીકે _સૂદ્ષમ જતુતી શોધ 
કરી છે. તેને મૈલેરીઆ જતુ અથવા '“લાવરન જતુ 
કહૈ છે. તાવની વખતે તે લોહીમાં મળી આવે છે 








ઉ્હ્ન તેના વિવિધ આંકાર્‌ આકૃતિ ૧૧૮માં દ૬શીન્યા છે. 
ચિન્હુ;--આ જ્વરતાં ચિન્હ ત્રણુ પ્રકારતાં 
'આકૃતિ ૧9૮. જ જતુ" હોયછે, પહેલાં ટાઢ ચઢી આવેછે, પછી તાવ ભ- 


રાઇ આવેછે, અતે છેવટે પરસેવો! વળીને તે ઉતરી જનયછે. 

' ત્તાવ આવવા પહેલાં કેટલીકવાર તેનાં પૂર્વ લક્ષણુ માલમ પડેછે; જેમકે અગ ભાંગે 
છે, બગાસાં આવેછે, ખેચેનપણુ રહેછે, કમર તૂટી પડેછે, ખેસવું અગર કામ કરવું ઠીક ૫- 
ડું નથી, પણુ પડી રહેવાની ઈચ્છા થાયછે. કેટલીકવાર આવાં પર્વ લક્ષણુ સિવાય તાવ 
ગેકાગેક આવેછે, 'પહેક્ઞાં થોડી ટાઢ વાયછે તેથી દરદી કાંઈ ઓઢીને પડેછે, એટલામાં ટા" 


પ મો..] ટાઢીએોા તાવ, : ર્ણ્પ 
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હતે જેરસો વધી આવેછે. આદમી હાથ પગ વાળીને પડેછે. તેનાપર્‌ એકપર એક ગોદડાં 
ઓઢાડવામાં આવેછે. તેતે બીન્ત માણસો દાખીતે પકડી રાખેછે તે છતાં ઠંડી કમી થતી 
નથી, ઉલ્ટા દરદી અદરથી ધેછે અતે હડબડેછે તથા તેતો પલ'ગ અતે સહાય કરતાર 
માણુસે। પણુ હાકષેછે. રૂ્વાટાં ઉભાં થાયછે, મોઢેથી સ્રુસવાટી નીકળેછે, દાંત કડકડેછે તથા ચ- 
હેરો ઉતરી જાયછે અતે કિ્‌કર્મંદ લાગેછે. કોઇતે આવી સખ દાઢ ન આવતાં થોડી આન 
વેછે તથા એકાદ ગોદ્ડું ઓહવાથી તેતો બચાવ થઇ શકેછે. આ પ્રમાણે 'ઢાઢ અરધા ક- 
લાકથી તે ત્રણુ ચાર કલાક સ્રેધી રડી સમો જાયછે અને પછી ગરમીતું ન્નેરે જણાયછે, 
આ વખતે ઉપરથી તે! ટાઢ તથા ઠંડી જણુાયયછે, તોપણુ તે વખતેજ તે આદમીની ગરમો 
સ્વાભાવિક શરીરની ગરમી કરતાં એક ખે એશ વધારે હોયછે, 

ટાંઢ કમી થવા માંડેછે તેમ ગરમી વધતી જ્નયજે, અને તાવતા ભર જેસમાં ૧૦૪ 
અશ સધી અમર તેથી પણુ વિશેષ થઇ નયછે. ઠંડી કમી થાયછે એટલે દરદી ઓહઢેલાં 
વસ્ર દૂર કરતે જાયછે, પથમ મોહું બહાર કાઢેછે અતે છેત્રદ આતસતે લીધે કાંઇપણુ વસ્ત્ર 
અંગ ઉપર તેતે પસ'દ આવતું નથી. શરીરતી ત્વચા રૂક્ષ ( કોરી ) તથા ગરમ લાગેછે. 
ક્રોઇતે આખા શરીરમાં ધણુ! દાહ થાયછે, આંખે! ખળેછે, અતે કપાળ દુખેછે. કેટલાકને 
તો માથું તીકળી પડેછે તથા ગરમીને લીધે સ્થિર પડી રહેવું ગમતું નથી, અતે ખીછાના- 
માં આમથી તેમ પડખાં ફેરવ્યાં કરેછે. નાડી મોટી તથા જલદી ચાલેછે, શ્વાસોશ્વાસ પણુ 
તિવ્ર ચાલેછે, તરસ ધણી લાગેછે, વખતે મોઢામાં અમી રહેતી નથી અતે વારવાર પાણી 
ક્ર બીજે પવાડી પીવાથી પણ્‌ તૃષાની શાંતી થતી નથી, પેશાબ થોડો, લાલ, તથા ખહુ 
ક્ષાર ભરેલો ઉતરેછે. ઓઆકારી આવેકે તથા ઉલ#ી થાયછે. તાવમાં ક્ોઇતે દમ થાયછે, કોઈ 
ખઝેછે તથા કોઇ ઉઠીને નાસેછે તે તોષ્દાત પણુ કરેછે. ચિત્ત (ઠેકાણે રહેતું નથી અતે હ- 
જારે અયોગ્ય વિચારોમાં મત ભગેછે. 

આ પ્રમાણે ત્રણુ ચારથી તે દશ ખાર કલાક સૂધી આવે। તાવ રહી છેવટ પરસેવે 
- વળી તાવ ઉતરી જયછે. પહેલાં કપાળ, ચહેરા અને છાતી ઉપર સ્વેદ વળેછે અને પછી 
આખા અંગમાંથી પાણીનાં ટીપાં અને ધાર છૂટેછે. ગરમી ધટી જાયછે, નાડી તયા શ્વા- 
સોશ્વાસ ઢીલાં પઠી સ્વાભાવિક સ્થિતિતે પહાચેછે, તથા એકદર પછી કાંધઇજ દરદ ન હોય 
એવી હુશીયારી આવેછે. પણુ નને તાવ ધણા દિવસને! હોય તો તે તાવ ઉતર્યો પછી પણુ 
ધણી નબળાઇ રહેછે, 

તાવમાં કેને ધણી ઉલટી થાયછે, કેોપતું મસ્તક ધણું દુખેછે, કોઇને હાથપગ તયા 
વાંસામાં ફાટ ધણી થાયછે અને કોઇતે ઘણે! લવારે। થાયછે. 

તાત્ર ઉતર્યા પછી પણુ મોહું બેસ્વાદ થઇ જાયછે, અતે ખાવાપર અભાવો થઇ અ- 
નાજને નનેઇ ઉબકા આવેછે, ઝાડો કબજ રહેછે, તથા જરાસિ મંદ પડી જાયછે. 

ઉપર જે ચિન્હ કલ્યાં તે બરાબર નિયમસર તાવ આવેછે તેતે લાગુ પડેછે તેમાં કેન 
ટલાક અપવાદ અને '્રેરફ્‌ાર માલમ પડેછે. ઉપર ન્ટે ત્ણ પ્રકારનાં ચિન્હ કહ્યાં તે ક્રાઈ- 
વાર ખેવડાં થાયછે,' એટલે નિત્ય તાવમાં ચોવીશ કલાકમાં એકવાર આ પમાણે ટાઢ, તાવ 
તે પરસેવો આવવાં જેઈએ તેને બદલે ખેં વાર એ પ્રમાણે બનાવ બતેછે. એકવાર તાવ 
ઉતરી જઇ ફરીથી ટાઢ અતે તાવ ભરાઈ આવી ઉતરી જાયછે. તેમજ તરીયાતાવમાં ત્રિજે 


૨૪૬. . . :*: ,  શારીર અતે: વદક) શાઅ. જ. 1 ભાગ ક 








દિવસઃ એકવાર તાવ આવી: ઉતરી જઇ ફરી તેજ દિવસે હમલો” કરેછે, અને 'તેજ રીતે..." * 
ચાથોઆતાવને' વિષે.:પણુ (સમજવું, આવા તાવતે “ડબલ” એવું _ વિશેષણુ ઈંગ્રેજીમાં આપ્યું. 
* છે, એટલે: :ખેવડે નિત્ય, બેવડે। , તરીઓ,' :બેવડો ચોથીઓ। તાવ'. એમ ' કહેવાયણે, .આવો, મ 
ખેવડો તાવ ડવચિતજ નેવામાં આવેછે... : .  : ] 
[' વળી જે;ઞણુ પ્રકારનાં ચિન્હ કહ્યાં. તેમાં ' કેઠલીકધાર. એકાદ જાતના મ સિશું જેર 


વધારે જેવામાં આવેછે, અતે એકાદ. નતા શિ;્ડ થોડાં અથવા બીલકુલ, જેવામાંઆ- 


વતાં નથો. કોઇવાર તાવ. . ચોવીશ કલોક, સૂધી -ટકેછે. (કોઇવાર ટાઢ, આવ્યા _ સિવાય તાવ 
' ભર્‌યછે, અથવાઃ પરસેવે” 'વૃ્યા [સિવાય ઉતરી જાયછે. કાઇવાર . ઢાઢ, આવી ન આવીને ત 
' તાવ' જરાતરા. ભરાયછે' તે પરસેવાના શેદેશેદ ,વળ્યા કરેછે. ' માતુ છ 
“નિ તાવ કરતાં, પૃણ્‌ઃ' _તરીઆ : તથા ચોથીઆને * .ભંય ક વધારે રાખે છે . 
પણુ. મે માનવું :એ.. ભૂલ  ભરેલું.છે. કોઇવાર: નિય તાવ: કમી પડી તેતે બદલે તરી: મા ર 


|. ઓતાવ આવવા 'લાગેછે; અને તરીએ. . કમી પડી તેનો વળી ચોથીએ. પણું થાયછે. તેમજ 


* ચોથીઓ તાવ આવતો. હોમ, અને તૈથું જેર 'વધે તો. તેનો તરીએ।- થાય અતે: સેમી નિત .: 
' તાવ;પણુ થઈ શકેછે... હ 
૮ , 'પરિણામ:- ફકત ટઢીઆ તાંવમાંથો. મુ. જ્ાછવાર્‌ નિપજે છે, _એતી સાથે બીને, ન 
'/ મરજ ઉત્પશ્ન , કે ,થવૉથી ' અગર દરદી. ધજા નબળા અને. અશકત હોય તો. મરણુ- પામે, અ 
. _ટાઢીઆ. તાવમાંથી. _પ્લીહોદર એટલે . ,બરોલની ગાંઠે ઘણીવાર. થાયછે. તાત ધણા .. દિવસ .'..' 
' આવે અથવા ધણો સખ. તાવ થોડી 3 [યુદ * આવે, તાપણુ . આ ગાંઠતે.'ઉત્પ્ન કરેછે, ધામેધીમેઃ ક 
 વધીતે ખરેળની ગાંઠ સેટી થઈ પડેછે. ખબરાળ' સિધોય.. યકૃત તથા . ' મૂત્રપિંને. પણુ આ : 
ે તાવથી હાનિ પહુંચેછે. લીહોદર, સિવાય આ રેવું બાજું', ભયકર પરિણામ પાંડુરાગ : 
. થાયછે, લોહી ધીમે. ધામે બગડતું જાયછે, તેનાં લાલ રેજકણુ , કંમી] થઈ. જાયછે અને રક્ત... 
સ સફેદ તથા પાતળુ , યણ, જાયછે એટલે પાંડુરાગનો “ સર્વ લક્ષણુ ,ઉદય પામેછે..." 
જ પ્ષધેદપાય:--તાઢીયા. તાવથી “બચવાનો અંક્ષીરે 'પ્લાજ .એ છે કર મ ન 
.-  કાનેલું* પાણી! પીવામાં. ત્ઞાપરવું. તાઢીયા' 'તાવથી . ખચાવ ' થાય. છે. એટલું જ નહી. પણુ પ 


જાલારા,.આદિ 'ધણા..  મરજમાંથી; “બચાવ ચાય . છે. રોષ જંતુ કે વિષ... વ્યાધિ થવાનું ક 


. કાંરણુ. હોય ! છે. તેને। , નાશ ઉકાળવાથી : થઇ ' જાય. છે, ..તાઢીઆતાવમાં . .-જ્યારે પહેલી ટૉંઢે . 
આવે,યારે ગરમ કપડાં ઓઢવાં, ગરમ ચા પીવો, હાથપગતે ગરમ .પાણીથી [ભરેલી બાટ- . 
: લ્‌ીઓથી -શેક કરવો, “અચત્રા,, જરૂર પડેતો ગરમ પાણી, અગર ગરમ.હવાનો ખાક લેવો; 
- ગરમ તાવ ચડી આવે એટલે. . અગપરતાં, ધણાં વસ, દૂર કરવાં જઇએ, પ'ખાંથી જ 

ન ચોડો પંત) માવે, * ,અને. અગમાં ધણી, બળતરા., થંતી હો્‌ય તો,વાઇળી વતી ઠંડું પાણી મઝ 


અગપર મ. લામ વળે. તેવી; દવા | ,પીવી.. ઉદ્લટી થાય [અથવા' 'તૃષા- લાગે તો બરફ,,સોર:- * 


ડાયરી તેજમ લેમોનેડ, . લોખુવું, દ્રાક્ષતું,,અથવા. દાયપ્રનું;શરબંત,પીવું.' ધામ વળવા માંડે [ડે.એટલે . 
પવન બણ કવી (તા અંગપર વૃસ્ન રાખી, ક વળવા ;; દેવો: (ગરમ. પાણી: અથવા. ક 
ચા; પીવાથી ધ્રાપ્: વધારે હુળશે.: :], :' ']_ 3 3 ક પ 
, તાવમાં. હલકે #તથા,.સારોઃ 'ખારાક વો. આપણામાં, 'તાતમાં , [દધ આપવા. પિ 
વશે] વહેમ, છે, તથા. હર્ષ [આપવાથી.. [કમરા થાય, કે માનવામાં. આવેછે, પણુ. “આ. 
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પમે!.] 'ઢાઢીએ તાવ. ૨૭ 


વહેમ તદન ખોટો છે. દૂધ આપવાથી કાંઈજ અડચણુ થતી નથો. આપણા લોકોમાં 
તાવ તેમજ ખીજ ઘણા'ખરા મરને ઉપર ધણીજ સખા પરહેજી રાખવામાં આવેછે, 
અને તે ધણીવાર એટલે સધી કે દરદીતે એક તે! પોતાના મૂળ વ્યાધિનું દુ:ખ અને તેની 
સાથે બીજું ભૂખતું દુઃખ વેઠવું પડેછે, અતે તેથી ફરાયદ્યાતે બદ્થે લટો મોરો ગેરફાયકટ્ષે 
થાયછે. રીતસર તથા વાજબી ન્નેઇએ તેટલી પરહેજ અવસ્યની છે, પણ્‌ દેશી વૈંદ્દેની 
આપેલી પરહેજી ઘણીવાર ખેહદ હોયછે. 

તાવતે માટે ઓસડ આપવાના બે પરકારછે. એક્તા તાવ હેય ત્યારે તેતે નરમ પા- 
ડવાનતા ઉપાય કરવા, તથા ખીશ્ને તાવ ઉતર્યો પછી તે પાછે ન આવે એવે! ઇલાજ ક- 
રવે.. તાવ હોય યારે આપવાની દવા મૂત્રલ, સ્વેદક અતે રેચક હોયછે. 
ન. ૧. લાઈકેર આમોનીએસેટેટીસ...૧ ઔંસ. સ્પિરિટ આક નાધ્ટ્રિક ઇથર...૧૨ દ્રામ, 


એન્દિમાન્યમ વાઇત... ... ૩૦ મિનિમ. દિકચર જાખોરેન્ડી............ ૧ ,, 
કપૂરતું પાણી............... 8 ઔસ. સુરે।ખાર. ........... ડી 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ત્રીનને ભાગ તાવ હય ત્યાં સૂધી દર ખેથી ત્રણુ કલાકને 
અતતરે આપવો, જે ઝાડે કષજ હોય તે પહેલી વખતતું આસડ આપતી વખત તેમાં 
ખેથી ચાર દ્રામ એપસમ સૌલ્ટ નાખવું દેશી લોકોમાં તાવમાં રેચ આપવામાં કેટલાક 
ધણુ અદ્દન્ને રાખેછે, પણુ તેમ નહિ કરવું. જે કોઠી કબજ હોય તથા ઝાડો ઉતરવાથી 
ફાયદદે યતો હોય તે! તેમ કરવાને ડરવું નહિ, એપસમસૉલ્ટ ( વિલાયતી મીડું ) નહિ આ- 
પતાં રાતે સૂતી વખત નીચેતું પડીકું સાકર સાથે પાણીમાં આપવું. 

ન. ૨. એન્ટિમોન્યલ પાઉડર............૫ ગ્રેન. ડયાલોમેલ,.....૩ ગ્રેત. અને 
સવારમાં “ સીડલીઝ પાઉડર” આપવે।.. એથી દસ્ત સાફ ઉતરશે. ધણી તૃષા લાગતી 
હોય અથવા ઊલટી થતી હાય તે! આગળ કલ્રા પ્રમાણે શબરત વાપરવું, અથવા લીંખે।ટી 
ચૂસવી. નને પિત્તતું જેર હોય તે એપિકાડયુઆના આપી ઉલટીમાં સારી પેઠે,પિત્ત નીકળવા દેવું. 

તાવ ઉતરવા માટે એન્ટીપાઇરીત, એન્ટીફિષ્રીન તથા રીતાસીટીત નામની બીજી 
દવા નીકળીછે. તે દરેકના પ થી ૧૦ ગ્રેન તાવતું જનેર હોય યારે એક ખે કલાકતે અ'તરે 
આપવાથી પરસેવો વળી તાવ ઉતરી ન્યછે. આ દવાઓ ઉદયતે કમન્ેર કરેછે માટે તે 
વાપરવામાં સાવચેતી રાખવી. 

મસ્તક ઘણું દુઃખે તો એક રૂમાલ ટાઢા પાણીમાં ભીંજવી મસ્તક ઉપર મૂકવો અને 
જમ સૂકાય તેમ ઘોડું થોડું પાણી રેડવું, અથવા કોલનવીટર એક ભાગ અતે પાણી ખે 
ભાગ મેળવી, તેને ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ઉપયોગમાં લેવું, ગુલાબજળ તેવીજ રીતે વાપરવું, 
અથવા નીચે પ્રમાણે મેળવેલ પ્રવાહીમાં રૂમાલ ખોળો મસ્તકપર ચૂકવો. 

ન” ૩, નવસાગર......... ર દ્રામમ ગુલાબજળ......**૦?૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧૦ ઔંસ. 

આ સિવાય મસ્તક ધણું દુખેછે સારે કુંભારતા ધરની ભીંતી માટી લગાડવામાં આવે 
છે. ચદન ધસીને ભરેછે, અફ્રીણુને કસુ'બા તયા બીજ કેટલાંક ઓસડૉનો ઉપયોગ કર- 
યામાં આવેછે. તોવ ઉતરી ગયા પછી ફરી આવતે! ગ્મટકાવવા સાર્‌ ટાઢીઓ તાવ ઉપર 
ચોકસ, પ્રખ્યાત અતે જાણીતી દવા સલ્ફેદ ઓક ડવીનાઈનિ એટલે ડવીનાઇઈન છે. તાવ 


૨૯૮ શારીર અને વૈદક શાંસ્ર. [ ભાગ 
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શરીરમાં હોય લારે કવીતાઇત આપવું નહિ. ડવીતાઈન આપવાની ખે ત્રણુ રીતછે. ડવીના- 
ઘઈનને। ભુકો, ધવાડહી અગર ગોળી મોઢૅયી અપાયછે અથવા ત્વચામાં તેની પીચકારી મરાયછે. 

ન. ૪. કતીનાઇત ૨૪ ગ્રેત, પાણી ૮ ઔંસ ડાઇલ્યુટ સલ્ફ્યુરિક એસીડ ૩૦ મિનિમ, 

ઉપરતી દવા મિશ્ર કરી એક દિવિસમાં ત્રણુથી ચાર વખત અકેક ઔંસ ફરી તાવ- 
નો વખત આવે યાં સધી પાવું. અથવા કવીનાઇનની ભૂકી લીંખુના રસ અને પાણી સાથે 
શરબત અથવા દ્રાક્ષના પાણીમાં લેવી. દિવસમાં બેથી ચાર ગ્રેન ડવીતાઇન ત્રણુ વાર લેવુ. 
તથા તાવ આવવાના વખતની ત્રણુ કલાક પહેલાં છેક્ષાવાર પાંચ ગ્રેન લેવું, એટલે તાવ 


બધ પડી'જશે, અગર પહેલી પાળી થોડો આવશે એતે બીજ પાળીએ ખીલકુલ આવશે નહિ, 
કોઇવાર સપણ તાવ આવતે હોય -તેને અટકાવવા સાર્‌ એકદમ તાવના આવવાના 


ખે ત્રણુ કલાક પહેલાં પ'દરથી વીશ ગ્રેન સૂધી પણુ કવીનાઇત આપવામાં આવેછે, અને તેથી 
એક જાદુની માફક તાવને અટકાવ થાયછે. ખરેખર્‌ ટાઢીઆ તાવ ઉપર કવીતનાઈન જેવુ 
ચોકસ છે તેનું બીજ્ન કેઇઇ પગુ દરદ ઉપર્‌ એવું ચોકકસ એસડ નથી એમ કહીએ તે। ચાલે, 
મોછું હોવાથી કવીતાઈતમાં 'સોડા, મામનીશીયા, સિતૂકોનીડીન વગેરે બીજી સફેદ ભૂકીનેા 


ભેગ કરવામાં આવેછે, તેથી લેનારે હમેશાં સાવધ રહેવુ. 
ડ્વીનાઇનની જગાએ સિ કોનાની છાલ સોંકાનીડીય, સીંકોના આલ્કલાઇડ વગેરેને 


ઉપયો. મ કરવામાં આવેછે, પરતુ આ દવાઓ જલદી અસર કરતી નથી અતે તેમનાથી 
મોળ આવેછે અતે માથું ડુખેછે. 

કગીનાઇઇત વાપરવાની બીજી રીત એવી છે કે તેના એકથી ખે ગ્રેનતું પાણી કરી 
તવચાની અદર તેની પીચકારી મારવી. એમ કરવાથી પણુ તાવ જલદી નનયછે. 

ન' પ. કવીતાઇત ૧૨ ગ્રેન પાણી જરૂર જેટલું. ડાઇલ્યુટ સલક્ચુરિક એસિડ ૧૫ મિનિમ, 

પહેલાં કવીતાઇત લૅઈ તેને એક નાના માપવાના ગ્લાસમાં તાખવું. તેમાં પાણીનાં ૩૦ 


થી %૦ ટીપાં નાખો એસિડનું અકેક ટીપું ઉમેરતા જવું, તથા કાચતી સળીવતી ઠુલાવતા 
રહેવું. છેકે કવીતાઇત પાણીમાં એકમેક થઈ જય એટલે તેમાં જઇએ તેયલં વધારે પાણી 


તાખી એકદર ૬૦ ટીપાં ( અથવા મિનિમ ) પાણી કરવું. આ પાણીમાંથી પાંચ અગર 
દશ ટીપાં ( એટલે એકથી ખે ચેન કવીતાપઇતની બરાબર ) ની પીચકારી હાથ ઉપર ત્વચાની 
અ'દર મારવી, એટલે તાવ નહિ આવે. મોઢેથો ૧૫-૨૦ ગ્રેત ક્વીનાઈન પીવાથી જેટલું 
કામ થાયછે તેયલુંજ આ રીવે એકથી ખે ગેન ક્વીનાઈન વાપર્યાથી થાયછે, સલ્યુરિક એં- 
સિડતા બદલામાં ટાર્ટરિક એસિડના સાધનથી પણુ કવોનાઇતનતું પાણી કરવામાં આવેછે, 
આ રીતે ક્વોતાઇત વાપરવાથી તેના ખરચમાં ઘણા ફાયદો થાય ખરે, પણ્‌ તેમાં વાંધો 
એટલા છે કે જે ઠેકાણે તેની પીચકારી મારવામાં આવેછે લાં ધણીવાર સૂજી આવી દરદ 
થાયછે અને કો'વાર પાકીને ચાંદું પણુ પડેછે. તેટલા માટે ન્યુટ્લ ક્વીનાઇનતે ફક્ત પા* 
ણીમાં ઓગાળીને તેની પીચકારી દૈવી એટલે વર્મ નહોં થાય. 

એક વખત તાવની પાળી ગઇ એટલે તરત કવીનાઇત મૂજી દેવું તહિ, પણુ ખીજી , 
એક ખે પાળી જાય યાં સધી થોડું ચોરડુ ક્વ્રીનાઇન લેતા રહેવું, તહિતો કેટલીકવાર તાવ 


ફૂરીથી ઉયલે માશેછે. તૈમાં , તરીઓ તથા ચે।થીઓ તાવ એ રીતે ધણીવાર ઉયલે! મારેછે. 
તાવ ગયા પછી તરત કોઇ ભારે ખોરાક લેવા નહિ, ઉજાગરો તથા અતિ મ્રમ કરવે। તહિ, 


અગર ખીજ કેઈ ગેર રીતે વર્તવું' પહિ, 


પ મે. ] ઢાઢીઓ તાવ. ર ર્દછ 





“ક 


ડવીનાઈનના પાણી અથવા પીચકારીની અડચણ હોય તે ડવીતાધ્નતની ગોળી ૧ 
થી પ ગ્રેત સધીની ખનાવી લેવી. ન્તૂના, તરીયા અને ચોથીયા તાવ ઉપર નીચેની ગોળી 
સારી અસર કરેછે. 

ન. ૬ કવીનાઈન........'. ,ગ્રેન. ૧૮ નનન ઉપર એસિડ રેડી તેની સાથે 





કાબીલીક અસિડ...મિનિમ. ૧૮ ભજનસ્યનતે બરાબર મેળવી ગોળી ૨૪ 
એક્ષટ્ાકદ જનસ્યન. જરૂર જેટલું, : બનાવવી. દરરોજ ૩ થી ૬ ગોળી લેવી. 


ડવીનાઈનને બદલે સોમલ તાઢીયા તાવ ઉપર અપાયછે. લાઈકેર આર્સેનિકનાં પાંચ 
ટીપાં કરીયાતાની ચા સાથે દિવસસમાં ખે ત્રણુ વખત દેવાં, અગર લાઇકર આર્સેનિકનાં પાંચ 
ટીપાંની ત્વચામાં પીચકારી મારવી. આ "લાજ ડવીનાપ/તની ગેરહાજરીમાં કરવો, પણુ 
કવીતાઇન મળી શકે તે! તાઢીયા તાવ ઉપર ખીજ દવા વાપરવી નહીં. 

તાવ ન હેય ત્યારે કેટલાક કડવા હેરી પદાથ આપવામાં આવેછે, તેમાં સાત્વિણુ 
છાલ, કડાછાલ, કડવા લીમડાની અતરછાલ, ગળા અતે કરીયાતુ સુખ્ય છે. 

ન. ૭. પાથી અરધો તોલો કાળાં મરી તથા તેઠલીજ સાકર તાવ આવવા પેહેલાં ચાવી 
જવાં તથા તે પછી ખે કલાક લગી પાણી પીવું તહિ આ પ્રમાણે ત્રણ દિતિસ કરવાથી 
તાવ આવતે। બંધ થશે 

ન. ૮. પા તોલો જાયદળ, તેટલીજ જાવતરી અતે અધવાલ અર્‌ીણ્‌ ગ ત્રણને પાણી 
સાથે તાવ આવવાની એક કલાક અગાઉ લીધાં હોય તે! તાવ આવતે! કેટલીકવાર બ'ધ 
પડી જાયછે. 

ન. છ. સોનામખી ૧ તોલે, કરીયાતું ૧ તોલે, કડુ ૧ તોલે, પીપરીમૂળ ડે તોલે, 
ઉપરની દવાને ઝીણી “ખાંડી તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરી સવાર સાંજ અકેક તથા બીજે દ્વિસે 
સવારે પાણી સાથે લેવાં. 

ન'. ૧૦. કરીયાતું, અતિવિષ, ઈદ્રેજવ, ગળા, ધાણા જાન વાળા એ દરેકને! અકેક તોલે 


લઈ તેને। કવાથ કરી ખે દિવસ પીવે, 

ન, ૧૧. એકલી ગળા, અથવા ડરીયાતુ, અગર લીમડાનીછાલ, કડાછાલ, અગર સા- 
ત્વીણુનીછાલ રાતે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ચોળીને પાણી ગળી લઈ તે પીવું. અથવા 
ર્‌ ભાગ કાકચીયાતાં મીંજ ને ૧ નાગ મરીતું ચુણું પાપા તોલે ત્રણુ ટાણું લેવું. 

ન. ૧૨. ત્રીફ્ળાં, પટોળ, અરડુસોા, ગળા; કડુ, વજ, અતે સઠ અક્ેક તોલે લઈ શેર 
પાણીમાં ઉકાળી સવાર સાંજ ખે દ્વિસ એ કવાથ પીવે 

ન. ૧૩. સૂ, મરી, પીપર, નાગરમોથ, હરડાં, બેહેડાં, આંમળાં, કડવો! લીમડે, પ 
રાળ, કડુ, ઇંદ્રજવ, કરીયાતુ, ગળા અને પહાડમૂળ એ સવૅને એક તોલાના પમાણુમાં 
લેવાં અતે તેના ત્રણુ ભાગ કરી અકેક ભાગતે! ઉકાળા કરી દરરોજ સાંજ સવાર ત્રણ 
દિવસ પાવો. અથવા-- 

ન. ૧૪. કરીયાતુ, સ&, ગળા અને નાગરમોથ આ ચારતે ચાવુરભદ્ર કહેછે. તેનો 
કવાથ ત્રણુ દ્વિસ પીવે. દરૅકતે! અકેક તોલે! લઇ રોજ તાજે ક્વાથ સિવે 

આ સિવાય ઢાઢીઆ તાવ ઉપર ઘણાં ઓસડો છે અને ન્નૂદાનૂદા લોકોને ત્તૂદી 
જૂંદી દવાએ ઉપર ભરૉંસે। હોયછે, સોમલનેો ઉપયોગ ટાઢીઆતાવ ઉપર અસલના ક!- 


3૦09 શાર્રીર અને વૈદક શાસ, [ ભાગ 





ળથી થતે। આવ્યોછે. ટેશી એસડેોામાં જ્વરાંઝુશ માત્રાની અદર સોમલનેો અશ હોયછે, 
હરતાલ ને મતસીલ પણુ સો।મલનીજ જનતછે, અને તે ચીન્ને દેશી વૈદ્ામાં અસલથી તા- 
વના ન્વરાંકુશેો।માં વપરાયછે. ી 

શીતારીરસઃ--હડતાલ ૧ તોલે. શ'ખખભસ્મ તોલે ૧, મેરથુથુ તોલો હૈં, એ ત્રણેને કુ- 
વારના રસમાં વાટી સપૂટમાં ઘાલી ગજપુદ દૈવું. ડૅડું થયેથી કાઢી એક રતીભાર સા* 
કર સાથે આપવાથી ઠાઢીયોતાવ ખીન્ટે કે ત્રીજે વારે આવતે। અટકી જાયછે. આ દવા સ- 
વારમાં જમીને લેવી. 

ન્તૂનો તાવ ફેરીકરીને ઊથલા મારે તેને સાર્‌ પાણી ફેર કરવું જરૂરતું છે. 





જીણુજ્વર; વિષમજ્વર; અનિયશ્ચિત તાવ, 


ગમેકવાર સખ્ત તાવ આવી ગયા પછી થોડા તાવ રહેછે, અથવા થોડાં દિવસતે અ- 
તરે ફરીફરીતે આવ્યા કરેછે અને તે ધણેકરીતે અમાસ અને પૂનમતા ભારે દિવસમાં ઉ- 
ચલે મારેછે; એવા તાવતે ઉપરનાં નામ આપવામાં આવ્યાંછે. તાવતી સાથે શરીર ક્ષીશુ 
હોયછે ભૂખ લાગતી નથી, ઝાડે કબજ રહેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, પદમાં વાર્યુનું મળ 
જણાયછે, જીભ સેલી હોયછે. અને ન્યારે તાવ ચડી આવે ત્યારે, અંગ ગરમ લાગેછે 
તથા તાવનાં ખીન્ન' ચિન્ડુ પણુ જણાયયછે. આવા વિષમન્વર ઉપર નીચેના ઉપચાર ઠરવા. 
સખ્ત તાવ ગયા પછી થોડા દ્િવિસ ડવોનાઇન જરી શખવું, અગર તે નહિ તો-- 

ન. ૧. ડાઇલ્યુટ નાણ્ઠ્રોમ્યુરયાદિકિ એસિડ...૧પ ભમિનિમ. કરીયાતાની ચા...૪ે ઔંસ. 

બતે દવાને મિશ્ર કરી ડું દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પાવી. 

ન'.૨ ડવીનાષ્તત ૩૫ ગ્રેન, કાંકચીઆનાં મિ'જને। ભૂકો ૪૮ ગ્રેત, ગળાતું સત્વ ૭૨ 
ગ્રેન લઇ મિશ્ર કરી ર૪ ગોળી કરવી અને તેમાંથી સવાર સાંજ અકેકી લેવી, 

ન'. ૩. એકસ્ટ્રાડડ ઓક સારસાપરિલા ર્‌ દ્રામ. દિકચર કાલબા...... ૧૪ દ્રામ. 

દિકચર નક્ષવીમિકા...૧૫ મિનિમ, ગળે, કરીયાતુ, અગર ખાર્કની ચા. ૪ એસ. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ડરું ભાગ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પાવી. 


ન. ૪. પરોળ........ તોલે, ગળા.....*..9૦૦૨ ૧ તોલે. 
લીંબડાની અ'તરછાલ. ૧ તોલે. વરીઆળી... ... ૧ 
પદ્રજવ,........*૦૦૦ સ તોલે, કરીયાતાની પાંદડી૧ ” 


સર્વે દવાને રાતે ગરમ પાણીમાં પલાળી ખીજે દિવસે તે પાણી ગાળી લેઇ ત્રણુ વખત પાવું. 
ન', ૫, કરીયાછુ; હેરડાં, નાગરમોથ, સે, પીપર, પીપરીમૂળ, ધમાસો, વાળે, પહોળ, 
કડુ, ખડસલીઓપોતપાપડેો, કચોરા, રીંગણી, ત્રાયમાણુ, ચીકણાં મળા, કાંકચીઓ, ૪ જવ, 
અતિવિખ, અને ડોર્લી, આ વીશ એસડતું સમભાગે ચુર્ણું કરી પાથી અરધો તોલો સવાર 
સાંજ પાણીમાં થોડા દ્વિસ લેવું. 
ન. ૬. સૂંઠ, ગળા, નાગરમોથ, વાળા, ધાણા, અને કરીયાતુ, તેનો કાઢો કરી દર- 
રાજ ખે વખત ચોડા દિવસ પીવે. 


પ મે. ] સતતજ્વર, પિત્તજ્વર. ૩૦૧ 
“-કકક---ઝ---.--ક--------.- 


ન. ૭, લધુ સુદર્શન ચૂર્ણ:--(કરીયાતુ જીવો) નો! ક્વાથ અગર ચૂરણુ લેવાથી આરામ 
થાયછે. વસૈતમાલતી પીંપર તથા મધની સાથે લેવાથી જીણુન્વર્‌ ઉપર્‌ સારી અસર ડરેછે, 





૩* સતતજ્વર, પિત્તજ્વર્‌; 
( દિલા110011 0૦૪૦--રોમીઠંટ ફીવર, ) 

કારણુઃ--આ તાવ આંતરીયા તાવ જેવો છે, પણુ તેનાં ચિન્હ ધણાં સખ્ય અને ન્નેરાવર 
હોયછે, આંતરીયા તાવની પેઠે આ તાવ પણુ માલેરીઆની વિષારી હવાથી ઉત્પન્ન થાયછે. 
માલેરીયા સિવાય નઠારી હવા, ગંદકી ગટરાદિ વિષારી વાયુને લીધે પણુ આવા પ્રકારતોતાવ 
આવવા સભવ છે. દૈશી વૈવક શાસ્રમાં નવજ્વર, સપ્તજ્વરાદિ જે મુદ્તબધી તાવ કહેવાયછે 
તેતો સમાવેશ આ તાવમાં થવે। ન્નેધ્એ, કેમકે એ સર્વ પ્રકારના અનિયમિત તાવને પ્રથમથો 
ક્રાઈ ઓળખી શકતું નથી, જેલા દિવસે ઉતરી જય તેટલા દિવસને! તે તાવ ગણાય. 
તાવના કારણુ અને ઉત્પત્તિ વિષે આપણું સાન બહુ અપૂર્ણ છે, તાવમાં એકદમ એટ્લી 
ગરમીની ઉત્પત્તિ ક્રેમ અને ડયાંથી થાયછે અતે તે સુદ્તબંધી શા કારણુથી ટકી રહેછે 
અતે પછી ઉતરી નયઝે, એ બધા સવાલને! તિહ્‌ય થવો હજી ખાકી છે. આંતરિયા તાવમાં 
નેમ તાવ આવીને પાછા 'છેક ઉતરી ન્નયછે અતે ફરી તેના વખતસર નવે। તાન્ને આવે 
છે તેમ ન થતાં, આ તાવમાં એક વખત તાવ ભરાયા પછી તે છેક તીઠળી ત જતાં ફ્ડત 
કમી પડેછે અને તેનો વખત થાય એટલે તેમાંજ વળી તાવ ન્નેર કરી આવેછે. આ પ્રમાણે 
કમી જસ્તી થાયછે પણુ અંગમાંથી તાવ તદન જતે! નથી. 

ચિન્હઃ--આ તાવ કોઇવાર થોડા નેસમાં હોય ત્યારે તેનાં ચિન્ઠ ધણાં સપ્મ હોતાં 
નથી. ક્રડત આંતરીયા તાંવની પેઠે પરસેવો વળી તાવ કમી પડેછે, તોપણુ અગ ઉતું 
રહેછે અતે ફરી પાછો તાવ ચડી આવેછે. કે!ઇવાર તે એવા ન્નેસથી આવેછે કે પેહેલા 
ખે ચાર દિવસમાંજ દરદીને લાંબે કરી મૂકેછે; તેને ઊઠવા, બોલવા, અથવા ખાવાતું ભાન 
રહેતું તથી અતે થોડી મુદતમાં તે મરણુ પામેછે. 

આગળ આંતરીઆ તાવમાં ન્ટેવાં ચિન્ડ કહ્યાં તેતે મળતાં આ તાવનાં લક્ષણુ હે- 
યછે. ફક્ત ઠંડી તથા પરસેવે! કમી નેવામાં આવેછે, અને ગરમ તાવ ધણા ન્નેસથી આવે 
છે. પેહેલાં અંગ દુખે, ખેચેનપણું રહે અતે પછી થોડી ઢાઢની સાથે તાવ ચડી આવેછે, 
જ્યારે તાવ ભરપૂર ભરાય લારે ગરમી સુમારે ૧૦૫ અંશ ચધી ચડી જયછે, શરીરમાં 
અગન થાય, તથા તે ખહુજ તપી આવેછે, ચેહેરો તથા ચક્ષુ આરડત થઈ આવે અને 
આંખમાં પાણી ભરાયછે. મરતક અતિશય દુખે અને કાઢી જાયછે. પીપડી અગર કલેન્માં 
દુખે, ઉબકો તથા વમન થાય, નાડી ન્નેરથી તે જલદ ચાલે, મિનિટમાં ૧૨૦--૧૩૦ ધ- 
ખકારા થાય, શ્વાસોશ્વાસ જલદ ચાલે તથા સૂકી ખાંસી આવેછે. મોઢામાં અમી રહે નહીં, 
જીભ સકાય અને મેલી જણાયછે. પેટમાં અનાજ ટકે નહીં, ઝાડો કબજ રહે, અતે પેશાબ 
થોડો તથા લાલ ઉતરૅછે. આ પ્રમાણે તાવ ચાર, છ થી ખાર કલાક સૂધી રહે અતે પછી 
ચોડી પરસેવો વળીને કમી પડે, શરીર ઉપર હાથ મૂકવાથી તે ગરમ લાગે, કોઇવાર 
એકથી ખે દિવસ સુધી પણુ આવો સપ્ત, તાવ રહી પછી કમી પડે, ધણંકરી સવારતે 


૩૦૨ શારીર અને વૈદક શા, [જાગ 








“નનન 





પહોર તાવ કમી થઇ ખપે!ર પછી અને સાંજને વખતે ભરાયછે, કોઇવાર કમી પડ્યા પછી 
ખીજ અગર ત્રીજે દિવિસે પાછો ચડાવે કરેછે, કોઇવાર પરસેવો બીલકુલ ન વળતાં તાવ 
કમી પડેછે. તાવ ભરાયછે યારે ભ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે દરદી ગમે તેમ બખડેછે. 

શ્રાઇતે તાવ ધણા ન્નેરથી આવેછે અતે તેની અદર દરદીને ભાન રહેતું તથી. દિવસે 
દ્વિસે ધણી અશડિતિ માલમ પડેછે, નાડી જલદ ચાલેછે અતે ધણી ક્ષીપૃ થઇ જાયછે, 
હાયપગ ધ્વુજેછે, જીભ અને હોઠે ઉપર કાળાં છાલાં વળી જાયછે, ખોરાક ગળે ઉતરતો 
નથી, દરદી સહેજ સમજી શકતે! નથી અને જવાબ પણુ આપતો નથી. આ પમાણે ખે 
ત્રણુ દિવિસં રહી દરદી મરણુ પામેછે અથવા સ્રુધરવાને। હોય તો તાવ કમી પડી શુદ્ધિ 
આવતી નયછે અતે ધીમે ધીમે સારે થાયછે. 

હુવે જે જે દરદદેમાં તાવ આવેછે તેમતે છેવટે સાવચેત રહેવું ન્નેઈએ. તેમવુ' છેવટ 
આવતાં કોઈવાર ધણો પરસેવો નીકળેછે અથત્રા એકદમ પેટ છુટો જાયછે. કેઇ1ર ઘણે 
પેશાબ છુટેછે. આ છેવટ ચિત્દ (ઉડાડ વ્યાધિસિમા) થયા પછી વ્યાધિમસ્ત મનુષ્ય આ 
પાર્‌ તહીં તો પેલે પાર્‌ થાયછે. વ્યાધિ થોડે હોય તથા દરદી સચેત હોય તે આરામ થઇ 
જાયછે અને તેથી ઉલટું નને વ્યાધિ નેરાવર્‌ તથા દરદી ત“ખાઈ ગયો હોય તે! મૃત્યુ પામેછે. 

પિત્તજ્વરનતી ( અથવા ખેવડો તાવ કારણુ એક તાવમાં બીજે તાત્ર ભરાયછે ) 
સાત, દશ અગર પદર્‌ દિવસની હદ હોયછે. મ્ાઇવાર ત્રણુથી ચાર્‌ અઠવાડીઆં પર્યત તાવ 
રહેછે, તેમાં વખતે કાંઇ દિવસ કમી પડીને ફરી વધેછે, પણુ તેં દરમ્યાન કોઇવાર શરીરતા 
એકાદ અવયવ ઉપર લોહીનો જેસ ચડો આવેછે અને તેથી આ વ્યાધિમાં ઉમેરે! થાયછે. 
ઘણુંકરી ભેજા, હોજરી, કલેજા, અથવા ફેફસામાં આ પ્રમાણે લોહીને! જોસ થઇ વર્મ 
આવી બિગાડ યાયછે. 

જ્યારે મગજનો બિગાડ થાયછે યારે મસ્તક ઘણું દુખેછે, દરદી ભ્રમિત થઇ નાસભાગ 
અતે ખડખડ કરેછે અથવા ખેશુદ્ધ થઇ જાયછે; એતે તોફાની સન્તિપાત કે “વાયુ થયો” એમ 
સાધારણુ લોકે! કહેછે. હોજરી ઉપર લોહીનો જેસ થવાથી પીપડીમાં દુખેછે, તથો ઘણી 
ઉક્ષટી થાયછે અતે પેટમાં કાંઇજ ઠૅરતું નથી; તેમજ કલેશ્તે! સોજ્ને થઈ આવે તો તે 
ભાગમાં જમણી બાજીએ ડુખેછે. દાખવાથી અગર ૬મ લેવાથી વધારે દુખાવો! યાયછે. 
જઠલીકવાર ફમળો થઇ આવેછે. ડ્રેફ્સાંના વરમ અગર્‌ સોને થાય તે ખાંસી આવેછે 
ખલગમ એટ્લે બળ'ખા પડેછે, છાતીમાં કેઈઈ જગાએ દુખાવે। થાયછે, તથા શ્વાસ થાયછે. 
છાતીને નળીવતી તપાસી જતાં તેતી ખાતરી થશે. સત્નિપાત અથવા લેકે! જેતે સ- 
તેપાત કહેછે તે દેશીશાસ્ર ઉપરથી જતાં તેનાં લક્ષષુ ફ્રેશ્સાંતા વરમતે લીધે જે જારે 
આવેછે તેને મળતાં આવેછે, પણુ આ શબ્દ આપણા સાધારણુ વૈદે જે તાવમાં વધારે 
ખકારા અને ભ્રમ હોય તેતે પણુ લગાડે. આ મોઠા બેવડા તાવમાં બીજ આવી ખી 
મારો થાય લો પરિસયામ ધાસ્તી ભરેલું સમજવું. 

ચશિકિત્યાઃ--આવે પિત્તજ્વર આવે અતે તેમાં ઉછાળા થતો હોય તે! પેદેલાં 
૨૦ ગ્રેન એપીફાડ્યુઆનતા એક એસ પાણી સાથે આપવુ, અતે પા કલાક પછી ગરમ 
પાણી પાવું એટલે ઉલટી થઇને પિત્તનો નિકાલ થવાથી કેટલીકવાર તાવ તરમ પડી જ- 


ક મો, ] સતતજ્વર, પિત્તજ્વર્‌. કબ્ડ 
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ગયે ધણી, તરસ લાગે તેતે વાસ્તે સોડાવૉટર, ને લેમોતેડ વગેરેની શાસ આંતરીઆ 
તાવમાં કરીછે, તે રીતે આ તાવમાં પણુ કરવું. તે સિવાય-- 
ન. ૨. [કીમટાર્ટર......૧ એસ. સાકર......... ર એસ. 
લીંખુનો રસ.. ક કે પાણી......... ર્‌૦ 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી રાખવી અને તેમાંથી થોડીથેોડી પાવી તેથી દસ્ત પણુ ઉતરશે . 
ઉલટી થતી હોય તેને આ દવાએ ખેસાડેછે અતે વળી તે ખંધ કરવા સાર્‌ હોજરી 
ઉપર્‌ રાઇતું પલાસ્ટર મરાયછે. ઉલટી અતે તરસ ઉપર ખરક ઘણે ફાયદે કરેછે. બરફના 
કટકા ચૂસવા આપવા અમર પાણીમાં નાખો તે પાવું. મસ્તક દુખતું હોયતો આગળ 
(તાઢીઆ તાવમાં ) કહેલા પાણી તથા દવામાં રૂમાલ ભીંજવી તેનાપર મૂકવો! તથા ધણા 
ક્રશ હોયતે। તે કાઢી નાખવા. 
ન. ૩, નવસાર...........રે દ્રામ. સુરોખાર....*..*ર૨ે દ્રામ. 
રેકટીફાઇડ સ્પિરિટ. ૧ એસ, પાણી............૧૬ એસ. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરવી અતે તેમાં રૂમાલ ભીંજવી મસ્તક ઉપર મૃડવેો, મસ્તક 
પર બરફ લગાડવો! અથવા શિવતી જલધારાની માફક ઠંડું પાણી ટપકાવવું. 
નને લોહીનો જેસ મગજ ઊપર થયે હોય તથા દરદી સખબળે હોય તે લમણા।પર 
એકથી ખે ડઝત જળોા લગાડવી, પણુ જને દરદી અશક્ત, નાડી નબળી અતે પૉતે ગાક્લ 
હોય તો ખોચી ( ગરદનની પછવાડૅનેો ભાગ ) ઉપર્‌ ખ્લિસ્ટર લગાડવું. 
જો અંગની ગરમી ઘણી હોય તે જરા ગરમ પાણીમાં કપડું ભીંજવી તે લગાડવું. 
અગર આગળ કહલ્રા પ્રમાણે સુરકાતું ઠંડું પાણી લગાડવું. વળી અંગની ગરમી ઘણી હાય, 
તાવ ઉતરે નહીં અને પરસેવો! વળે નહીં તો પાદસ્નાન અજમાવવું ( પૃછ્ટ ૧૨૩ ), અથવા 
સારીપેઠે ગરમ પાણીમાં ધાબળી ખોળી, નીચોવી અને તે તરત દરદીના અગને લપેટી દૈવી 
અને ઉપર ખેચાર ધાબળી નાખી દરદીને સૂવાડી દેવો તેતે ગરમ ખંધન કહેછે, અગર 
ઠડા પાણીમાં એક ચાદર ખોળી તે નીચોવીતે દરદીને તેમાં લપેટી લેવો. પાંચ સાત મિનિ- 
પમાં ચાદર ,બદ્લવી અથવા તે ઉપર થોડુંથે[ડું પાણી રડતા રહેવું તેથી ગરમી કમી ચશે. 
તેને ઠંડું ખ'ધન કહેછે. અગર અગાઉ કલા પ્રમાણે ઠેંડા બાથતે। લાજ કરવો ( જણ ૧૨૪). 
તાવ કમી કરવાને એન્ટીપાઇરીન એન્ટીક્િષરિન અથવા [ીનાસીટીન નામની દવા 


એક અથવા ત્રણુ કલાકે તાવના જેર્‌ સુજબ વિચાર કરીને આપવી. 
ઝાડો કબજ હોય તો હલકો જુલાબ આપવો, ડયાલેમેલ અતે એપીકાકયુઆનાની 


ગાળા બનાવવી તે રાતે સૂતી વખતે ગળવી અને સવારે જર્‌ર હોય તે! એરડીયાના જુલાબ 
લેવો, અ'ગમાં તાવ ભરાયો હોય સારે નીચેની દવા આપવી. 


ત. ૪, લાઇકર આમેોની એસેટેઠ ૧૨ દ્રામ, સાઇઠ્દેટ એક પોટાસ ૧૨૦ ગ્રેન. 


ગેન્ટીમાન્યલ વાઈને ૧ દ્રામ કૅમ્ફ્ર વૌટર......... દુ એશ. 
ભિકચર એકોાનાપઠ *-.** ૨૦ મિનતિમ. એન્ટીપાઇરીન ..... ,8૦ ગ્રેતે. 


ઉપરની દવાને મિશ્ન કરી એક એક એસ ચાર ચાર કલાકતે અતરે આપવી. 


[ એકોનાઇટને ગુણુ તાવની ગરમી કમી કરવાનો છે. તેન! બે મિતિમ માણી સાથે પાથી 
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અર્ધા કલાકે પૉચદશવાર આપવાથી તાવ કમો થાયછે, તાવને ઉતારવા સાર વારખર્ગ 





$૦જ શારીર અતે વૈદક શાસ્ત્ર. | ભાગ 


“હ 





ટિકચર ખહુ વખણાયછે. તે દિકચરના ખેથી ચાર દ્રામ પાણી વિના આપવા, તે આપ્યા 
પછી ત્રણુ કલાક સૂધી પાણી આપવું નહિ એટલે પરસેવો વળી તાવ ઉતરશે. તાવ કમી 
પડે અગર ઊતરે તે વખતે [ડવીનાઈન આપવું અને તે પાછે ભરાય અટલે બંધ કરવુ. 
ને, પ કવીનાઇત.......... ૧૫ ગ્રેન. ડીલ્યુટ સલ્ક્યુરીક અએસિડ,..ર૦ મિનિમ, 
ક્લોરેઠ ઔક્‌ પોટાસ ૩૦ ,, પાણી: રકસ્‍કડે્્ટસ૦્્ક્ા્- એસ, 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી રૃ ત્રણુથી ચાર કલાકને અંતરે આપવી. 
આગળ કહ્યુંછે તે પ્રમાણે ક્વીનાઇન' જરૂર પડે તે પ્રમાણે વધારે અગર ઓછું આ- 
પવામાં આવેછે. અંગમાં તાવ હોય યારે ક્વોનાઇન આપવાને ચાલ નથી, પણુ આવા 
સતત પિત્તજ્વરમાં જ્યારે તાવ શરીરમાંથી છેક નીકળતે। નથી લારે તાવ હોવા છતાં પણુ 
કવીનાઇત આપવું પડેછે, જ્યારે ધણું ક્વીનાઇત લેવામાં આવેછે અગર થોડુંથાડું ધણો 
સુદત સુધી લેવામાં આવેછે તો' મસ્તક દુખે અને ભારે થઇ આવેછે, કાનમાં ગણુમણુ।ટ 
અતે ઘેંધાદ જેવા અવાજ થાય, વખતે કાન ખેહેરા થઇ જાયછે અને આંપમતી નેજર્‌ પણુ 
કમી થઇ જાયછે. આર્વાં ચિન્હ-ડ૩વીનાઇનની અસર રહે ત્યાં સૂધી જણાય અતે પછી દુરસ્ત 
થાયછે, વળી ક્વીનાઇનથી કોઇને સૂકી ખાંસી થાયછે, અને કેને ઝાડામાં લોહી પડે છે. 
ક્વીનાધનિ પેટમાં નહિ આપતાં ત્વચામાં તેની પીચકારી મારવાથી સારી અસર થાયછે. 
તાવના ઝપાટાથી દરદી કમકેવત તથા ખેહોશ થઇ ગયે હોય તે! દ્રાક્ષના રસ 
સાથે ડ્વીનાઈન આપવું. તેમજ સારે ખોરાક, વારવાર કાંજી અતે એવે પવાઠી ખોરાક 
આપવે. તેમાં જરૂર પ્રમાણે પોર્ટવાઇન અથવા બંડી નાંખવો. ઉલટી અગર જીલાબતી 
દ્વા આપવી નહીં. દિવસમાં દરદીની અશક્તિ પ્રમાણે છથી બાર ઔંસ ભાંડી મિદ્દ્ચર આપવું. 
જે આ તાવમાં કલેજામાં લોહીતે! ન્નેસ (ગાંઠે) થાય અને આગળ કહેલી નિશાની 
જણાય તો! ડયાલોમેલ પ ગ્રેન, કમ્પાઉન્ડ જળલપતા ૪૦ ગ્રેન સાથે ઓપવાથી સારે જી- 
લાખ થશે, દરદી શક્તિવાન હોય તે। કલેક્ત ઉપર્‌ દરદતે હૈંકાણે એક ડઝન જળે મૂકવી. 
દરદી જો નખળા હોય તે જળા મૂકવી નહીં, પણુ ફેક્ત રાઇતું પ્લાસ્ટર અગર બ્લિસ્ટર 
મારવું, આ દરદમાં વખતે કમળા થઇ ૪ આવેણે માટે શરીર પીળુ થાય તે। કમળા ઉપર 
કહેલી દવા કરવી, , 
તેમજ જે ફેશ્સાંતા વરમ થઇ આવે તે। રાઇતું પ્લાસ્ટર લગાડવુ' અગર શેક કરવે। 
તથા ખીન્ન તે,. દરદતા ઉપાય યોગ્ય રીતે કામમાં લેવા. 
જ્યારે તાવ અ'ગમાં હોય અથવા ન હોય લૉરે નીચેની દવાનો કવાથ પાવો. 
' ન. ૬, કાળદ્રાક્ષ, દેવદાર, કડુ, તાગરમોથ, આંમળાં, ગળા, હરડાં, ગરમાળાનો ગોળ, 
કરીયાતું, પટોળ, ને ખડસલીઓ પિત્તપાપડો, એ દરેકતૌા] એક એક તોલે લેવો તેતા ખે 
ભાગ,,પાડી એકનો ઉકાળા કરવો. તે સવાર બપોર તથા સાંજે લેવો, અતે તેજ પ્રમાણે 
ખીને દિવસ બીજા રહેલા, ભાગનો ઉપયોગ કરવો. આ પ્રમાણે ચાર પાંચ રે દ્વા 
લેવાયો ફાયદ્દો ન થાય તે।-- ,' જ ! 
,ન. ૭, વાળા, સૂ8, પોઃખરમૂળા, કડુ, રાસ્તા, ગળા, ભોરગમૂછા, ક ધમાસો।,, અ- 
ક. નાગરમોથ, ભાહ્મી, વજ અતે'કરીયાતું એ દરેક અકેક તોલો લઈ બે ભાગ કરવા, 


ફૂ 


પં મે॥] ફૂટી નીકળતા તાવ, ૨૦૫ 
ન્્ઝ્ઝ્ડ 





તચા એક એક ભાંગનો ડંવાય કરી એક દ્વિસમાં ખે વાર પીવે, ટાઢીએ તાવમાં બીન 
દેશી ઓસડેો લપખ્યધાંછે તે આ તાવમાં વાપરવાને પણુ હેરકત નથી. 

નં. ૮. ઇંદ્રજવ, કડવાલીંબડાનાં પાન, અરડુસો, ગળા, ઉપલસરી ને ત્રિદ્‌ળાં એ દરેક 
વજતમાં અકેક તોલો લેઇ ઉકાળા કરી સવાર સાંજ પાવે,, અંથવા સાત્વિણુની છાલતો 
ઉકાળે રંવે।. 

ઇ€. તાવ ભરાયો હેય, તરસ લાગતી હોય, અને પેટ કબજ હેય તે અરડુસો, દ્રાક્ષ, 
હરડાં, બતે ધાણા એ ચાર વાતાં તોલો પ્રમાણુ લેઈ ઉકાળી તેતું પાણી પાંયાં કરવું. 

૧૦, શરીરમાંથી તાવ ઉતારવા સાર્‌ રત્નગીરી માત્રા ( ૧ વાલ ), ધાણા, ગળા અને 
કાંશ્નીના ડવાય સાથે આપવી. * 





જૂઠી નીકળતા તાવ. 
( 109000૪ ₹૦૪૦1--ઇરપટીવ ફ્‌વર, ) 


ફૂટી નીકળતા તાવમાં મુખ્ય શીળી; એરી અતે અછબડા આવેછે, આ સિવાય રૈં- 
ગીલું, રતવા તથા મરકીના તાવને! પણુ આ વર્ગમાં સમાવેશ થાયછે, એક તાવમાં રારી- 
રતે રગ કીરમજી જેવો લાલ થઇ જાયછે તથા તેની સાથે સખ્ત અતે ભયકર તાવ 
આવેછે. આ રોગ ઘણેોખરે્‌ યૂરાપમાં જવામાં આવેછે. આપણા દેશમાં દાખલ થયે! નથી. 

શીળી, ઓરી અતે અછબડાતા કેટલાક ખાસ ગુણ છે. તે રોગ ઘણુંકરી બમ્ચાંતે 
થાયછે. તે કોઇવાર મોટી વયના મતુષ્યતે પણુ થતો! જેવામાં આવેછે. કેટલાંક દરેટેની 
એવી ખાસિયત હોયછે કે તે એકદમ ઉત્પન્ન થઇ, તેતો ધણો ફેલાવો યઇતે જથાબંધ 
લોકો ઉપર સપાટો ચલાવેછે, અતે એક ઠેકાણેથી ખીજે ઠૈકાણે એ રીતે તે દેશ પરદેશમાં 
જ્રેછે તેતે પ્રસશ્ત રગ એવી સન્તા આપીછે. તેતા ઉદાહરણ તરીકે કેોાગળીયા અતે - 
મર૪તે। દાખલો ખસ છે. તે એકાદ ઠેકાણે ઉત્પ થઈ આસપાસના લોકોને પકડેછે અને 
તે જગો છેડી ખીજી જગાએ જયછે. તેમજ વળી સુમારે સતે ૧૮૭૩-૭૪ તી સાલ- 
માં ર્‌ગીલાતું દરદ આ દેશમાં આવેલું હતું તેણે પણુ એજ રીતે પસરી ગામે ગામ અને 
પૂલકે મૂલકના લોકતે હેરાત કર્યા હતા. ઈ. સ. ૧૮૮૪ માં “ઈ્ફ્લ્યુએઝા”તા તાવે પણુ 
સ્વે1જ સપાટો ચલાવ્યો હતો. શીળી, ઓરી અતે અછબડા પણુ પ્રસરિત રોમમાં આવી 
જાર્યછ્ે, ને કં ઉપર્‌ કહેલા ખે રોગથી તે તદન «્નૂઠા છે તોપણુ તેમની ઉત્પત્તિ અને ફેલાવે 
તેમંતે ઘણે દરહ#જે મળતો આવેછે. કેઠલીક વખત એક રોગ અમુક ઠેકાણે ઉતપન્ન થાયછે 
અતે તે જગામાંજ તેતું પ્રખળ વધેછે, પણુ તે ફેલાઈ ખીજે સ્થળે ગમત કરતે! નથી તેતે 
ક્થાનિક રેગ કહેછે. આ પ્રમાણે કેટલેક ઠેકાણે દર- વરસ તાવ અને ખીના રોગનો ઉ- 
દૂભવ યાયછે. વિશેષ વણુન ચેપી રોગના પ્રકરણુમાં જીએ, 

રગ પ્રસરણૂવું એક સાધન હવા છે. શીળી વગેરે મરજ વિષે એમ ધારવામાં આ- 
વ્યુંન્ઠે ક તે એક ખાસ વિષ છે. આ. વિષતાં પરમાણું અદષ્ય છે તેથીજ એક ખચ્ચાતે 
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શીળી નીકળી હેય તેની પાસે શીળી ન નીકળી હેય તેવું બીજીં ખ્યું રહે તો ઘણુંકરી 
તેતે પણુ શીળી નીકળ્યા વગર રહેતી નથી. હવે આપણામાં જેને શીળી નીકળે તેતે ધ. 
ણુંકરી પડદાર્માં રાખેછે તયા માણુસતે। પડછાયો! પડે એવી દહેશતથી તેની પાસે ધણા 
આદમીને જવા દેતા નથી. તેતો મૂળા હેતુ આવા રેોગતો ફેલાવો અટકાવવાનો હરો, પણુ 
હવે મૂળ હેતુ લોકના ચિત્તમાં રહ્યા નથી. વહેમ માત્ર રજશ્ઞાછે. વાસ્તવિક તે! એમ ન્ને- 
ઇએ કે જેતે શીળી , નીકળેલાં ન હોય તેણે શીળીવાળા આદમી પાસે જવું નહીં તેમજ 
શીળીવાળા પાસે જનાર સુવાવડી " ત્ઝારત અને વગર શીળીવાળા ખગચ્ચાંઓતેો સમાગમ 
કરવો નહીં જોઇએ. આ રીતે સ્પર્શથી ફ્ેલાયછે તેને “ શ્રેપી રગ કથ કહેછે, ચેપ વાયુ રૂપે 
તથા સ્પરીથી પ્રસરેછે. 

શીળી, એરી ઇલાદિ આગળ કહ્યા પ્રમાણે ધણુંકરી બચ્ચાંને થાયછે. તેઓ ચેપો 
રાગમાં ગણુાયયછે, તેમને ત્રીજ્ને એવો ખાસ ગુણુ છે કે એકજ આદમીતે આખી જીંદગીમાં 
તેની એકજ વખત અસરં થાયછે. એક વખત શીળી નીકળે તે। કૂરી તે આદમીને બીજી- 
વાર નીકળતી નથી, તેમજ એરી અતે અછબડા વિષે સમજવું, આ ખાખતમાં કે1૪ અ- 
પવાદ જવામાં આવશે પણુ તે ડવચિત્‌. એરી અને અછબડા કરતાં પણુ શીળીની ખાબ- 
તમાં જીજ અપવાદ સાંભળવામાં આવશે. આ ત્રણે રોગમાં તાવ આવેછે તથા શરીર્‌ ઉ- 
પર્‌ દાણા ફેટી નીકળેછે તે તાવ તયા દાણા ચોકસ મુદત રહી ઉતરીને મટી જાયછે. 

એરીમાં તાવ આવ્યા પછી ચોથે દિવસે એટલે ૭૨ ક્લાક પછી અગપર દાણા 
રખાયછે તથા સારપછી ચોથે દ્વિસે એટલે તાવને સાતમે દિવસે કરમાવા માંડૅછે. 

શીળીર્મા તાવને ત્રીનટે દિવિસે એટલે ૪૮ કલાક તાવ આવ્યા પછી દાણા જણાયે 
અતે નવથી દશમે દિવસે કરમાવા માંડેછે અને ચૌદથી પ'દરમે દિવસે તેનાં ભીંમડાં ખરવા 
સાંડેછે. અછખડામાં તાવતે ખીજે દિવસે એઠલે ર૪ કલાક પછી દાણા નજરે પડેછે અતે 
ચોથે દ્વિસેથીજ સુકાવા માંડૅછે. 

જેમ કેટલાંક વિષતે એવે ધમ છે કે તેણે શરીરમાં પ્રવેશ ક્યો કે લાગલોજ તેતો 
અમલ જણાયછે; જેમકે સર્પદશ થયા પછી વિષનાં ચિન્હ તરતજ જણાયછે, તેમ કઠ- 
લોક વિષતે એવે! ધર્મ છે કૈ શરીરમાં દાખલ થયા પછી થોડા દિવસ તેની અસર બિ- 
લકુલ જણાતી નથી. શરીરમાં પહોંમ્યા પછી તેતે પરિપૂર્ણુ થવા કાંઈ કાળ લાગતો! હોય 
તેમ થોડા વખત પછી તેને! પૂર્ણુ અમલ ખેસેછે; જેમકે હડકાએલું ફૂતરૂં કરડયા પછી 
ચાર્ડાં અઠવાડીઆં કાંઇ જણાતું નથી અતે પછી હડકવા ઉત્પન્ન થાયછે. આ વચ્ચેનો જે 
કાળ જાયછે તેને ચુપ્રકાળ કહેછે, આવા ચુપ્કકાળ શીળી, ઓરીતા વિષને પણુ લાગેછે. 
શીળી, ઓરીને ચેપ લાગ્યા પછી ખે ચાર દિવસતે અ'તરે તેતાં ચિન્ડ શર થાયછે; તરત 
માલમ પડતાં નધી. , ! 
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1. 2૫ શીળી, ! 
[.1, 1“; ) , (8ણ, ૦%--સ્માલ પીક્સ,) . 
| શીળી, એરી અતે અછબડા એ ત્રણુ રોગનો દડ આખી દુતિમાતા સર્વ લોક ભ" 
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પેછે, તેમાં શીળો મુખ્ય છે, કારણુ કે તે ધણુ ન્નેરાવર અતે ભયકર વ્યાધિ છે. 
ચિન્હુ:--શીતળાનાં ચિન્ડમાં પેહેલો તાવ ઓવેછે, પછી તે શરીર ઉપર્‌ જુટી નિકળે 
છે અતે પછી પૂરો તાવ આવીને શીતળા કરમાઇ ન્નયછે. 


શીળીના વિષે શરીરમાં પ્રવેશ કર્યા પછી દશબાર દિવસને ગુમકાળ જય એટલે 
તાવ શર્‌ થાયછે. તાવ ઘણુંકરી દાઢ વાઇળતે આવેછે. તેમાં અગ ગરમ થાયેઝે. મસ્તક 
દુખેકે, નાડી જલદ ચાલેછે અને આગળ આપેલાં તાવનાં બીન્ન લક્ષણ જણાયછે. તેમાં 
વિશેષે કરીતે કમર અને પીઠંપર અતિશય દરદ થાયછે તયા ઉછાળા થઈ આવે છે. 
જ્યારે આ ખે ચિન્ડ ધણાં સખ્ત જણાય યારે પાછળથી માતા ધણાજ સખ્ત નિકળશે 
એમ સમજવું. ખે દિવસ સખ્ત તાવ આવ્યા પછી ત્રિજે "દિવસે શરીર ઉપર શીળીના 
દાણુ। દેખાયછે એટલે તાવ થોડો નરમ પડેછે, શીળોના દાણા! કેટલીક્વાર મોઢામાં, ગ- 
ળામાં, નાકમાં અતે આંખમાં પણુ નીકળી આવેછે ગભિણી આને શીળી નીકળે તે। ગ- 
્ભપાત થયા વગર રહેતે! નથી અતે ગર્ભ ધણુંકરોને સગલે અવતરેછે. 

શીળીતા દાણા ધણુંકરો પ્રથમ ચહેરા અને ગરદત ઉપર, ત્યાર પછી હાથ ઉપર 
પછી છાતી અતે પેઠ ઉપર, અતે છેલ્લે પગ ઉપર નીકળતા નજરે આવેછે. જેમ શી- 
ળીના દાણા! ધણા તેમ તેમતું જેર વધારે અતે જેમ તેના દાણા થોડા તેમ શીળીનું નનેર 
કમી સમજવુ. વળી દાણુ। છૂટા હોય તેમ સારા, પાસે પાસે હોય ત્યારે ભય ભરેલું સમજવું, 
તથા દાણા એકએકતે। સંયોગ કરો ભેળા થઇ ફેરફેલ્લા જેવા થાય તો] શીળીતે ભર્યકર 
સમજવી. એક ભાગમાં જેમકે પગ ઉપર છૂઢા દાણા હેય તથા ખીશ્ન ભાગ ઉપર આ 
પ્રમાણે સંયોગ યતે। હોય તેોપણુ ભયજનક ન્નણુવા. 

જ્યારે તાવને ત્રિજે દિવસે શીળીને। પેહેલો દાણે! દૈખાયછે ત્યારે તે ફક્ત લાલ રંગને 
કઠંગુ ઝીરો દાણા! હોયછે. ત્યારપછી ત્રિજે દ્વિસે આ દાણાની ઊપર મોતી બ'ધાયછે. 
તેમાં પાણી ભરાયછે, તેના શિખર ઉપર સૂદ્દમ ખાડો હોયછે અતે આસપાસની ચા- 
મડી લાલ રંગ ધારણુ કરેછે. ત્યાર પછી ખે દિવસે આ મો।તીની અંદરતું પાણી ડોહોળું' થઇ 
તેતું પરૂ થાયછે, અતે મોતીતે બદલે ફ્રોલ્લાતું રૂપ ધારણુ કરેછે. બીજ ખે દિવિસ 
પછી આ ફ્રેલ્લાના શિખરને ભાગ કાળા પડી કરમાવા માંડૅછે, કદાચિત્‌ ફૂટેછે અને 
ચાર પાંચ દ્વિસમાં ભીંગડું વળી ખરી પડૅછે. હવે ને આ ડ્રેલ્લે ત્વચાના ઉપરતા પડમાંજ 
રજ્લા હોય તે! નરે જગાએયી ભીંમડું પડી ન્નયછે તે ઠેકાણે રાતા રીકા રંગનો ડાધ રહેછે, 
અને થોડી મુદતમાં તે મટી જઇ ત્વચા પોતાને! પૂર્વ રંગ ધારણુ કરેછે. પણુ જે સારી 
પેઠે પાજીને ત્વચાના હેઠળના પડને ભેદીને અ'દર પહોંચ્યો હોય તે! પછી તે ભીંગડું પડી 
ગયા પછી જન્મસૃધી તે સ્થળે શીળીતે! ડાધ અથવા “ધેોખે। ” રહેછે. તેથીજ કેટલાકનાં 
“શરીર અને ચહેરા કદરૂપા અને ફૂબડા થઇ નયછે. આંખમાં ફ્રેલ્લા થવાથી તેમાં ફૂલાં 
પડી ન્નયછે, તેમજ કેટલીક વખત બચ્ચાંતી આંખે। ફૂટી પણુ જયછે. 

3, વખત શીળીમાં ફક્ત છૂટા ગણ્યા દાણા નીકળેછે, અતે તેતે! ડાધ પણુ શરીર 
ઉપર રહેતો! નથી. તેને છુટક શિતળા કહેછે. જ્યારે ફરેણાએઓમાં પર્‌ થાયછે સારે દર- 
દીનતા શરીરમાંથી ચમત્કારિક વાસ છૂટેછે, 


# 


૩૦૮ શારીર અતે ,વૈદક શાષ્ખ. [ ભાગ 





સ'ચુક્ત ડ્ઞિતળા એટલે જ્યારે ફોલ્લા એકમેક મળી નયછે, ત્યારે તેમાં પ્રથમથી 
તાવતાં ચિત્ડ પણુ સખ્ત હોયછે, મોઢું અતે આંખ સૂજી આવેછે, ગળાની અ'દર તથા 
જીભ ઉપર ફ્રેલ્લા પડી આવેછે. ખોરાક ઉતરવે। સુશ્કેલ થઈ પડેછે, ખાંસી થાયછે, નાડી 
ક્ષીણુ થઈ જાયછે અતે નખળાઈ વધી પડેછે, ઝ્રેલ્લા ફૂટીતે ધણીજ વાસ મારેછે, ભ્રમ થા* 
યછે, અતે કાઇ કરાઈ ભાગ ઉપર ફ્રોલ્લા ઉરે ન ઉઠતાં સમાઈ નયછે. ચળ આવેછે, 
તેથી બગ્ચુ' ખણીને જોલ્લાતું લોહી લુહાણ કરી મેલેછે. 

આગળ કહ્યુંછે કે શીળાના દાણા ઉગવા માંડે એટલે પ્રથમ તાવ આવેલે। હેય તે 
નરમ પડેછે. પાછે જ્યારે ફેલ્લામાં પર્‌ થાયછે ત્યારે તાવ વધેછે, તેતે ટ્વિલીય તાવ 
કહેછે. આ દ્તિીય તાવ છુટક શીતળામાં સહેજસાજ હોયછે, તથા સયુક્ત શીતળામાં 
ઘણે! સખ્ત હોયછે અને તેમાં ધણાં બચ્ચાંતાો ધાત થાયછે. તેની સાથે રતવા અથવા 
ગાંઠ થઈ આવે, મોટાં ગડ થઇ પાષીને ફૂટે, શ્વાસ, ઝાડે અથવા મર્ડે થાય, આંખ 
પાટી આવે અતે આવાં દરદોમાંથી બચ્ચુ" મરતું મરતું બચે તે તે બહુધા જન્મસધી 
આંધળુ, બહેરૂં અથવા લંગડું થઇ રહેછે. _ ક 

ઉપાયઃ--એવે કોણ ઈલાજ નથી કે શીતળા નીકળ્યા પછી તેતે મઠાડેૅ અગર 
કમી કરે, બતતા સૂધી સારી સ્વચ્છ જગામાં, હુવા જય આવે તેવા ઓરડામાં દરદીને 
રાખવે। તથા તેની પાસે તેની ખરદાસ કરનાર માણુસ સિવાય ખીજ ક્રોધ્એ જવું નહીં. 
ને કે જેતે શીળી નીકળી ગઇ હશે, તેતે પોતાને તે! એવા રાગી પાસે જવાથી કાંઇ 


.ગેરફરાયદ્દો તથી, પણુ શીળીને! રોગ એવો છે કે જે માણુસ તેની પાસે જાય તેને ચેપ 


વંળગેછે, અને તેની મારક્ત ખીજતે પણુ એ રોગ જવાનું સાધન થઈ પડેછે. 

જો જરૂર ન હોય તે! કાંઈ ઉપાય કરવાની ગરજ નથી. સારે ખોરાક, દૂધ, ચોખા, 
રાલી અને સાકરની રાબ વગેરે દેવાં, પીવાતે પાણી, સોડાવૌદર, લીંખુતું શરખત ને 
ચાઇ આપવાં. દ્રાક્ષ, નારંગી તે અ'જીર્‌ ઈત્યાદી મેવો આપવાને પણુ અડચણુ નથી, ને 
ઝાડા ઉતરે નહીં તે હલકો જુલાબ આપવો અતે ને આપોઆપ જુલાબ ઉતરે તે 
ખ'ધ કરવાતે ચોગ્ય દવા આપવી, ધણી અશક્તિ જણાય તો ખોરાકની સાથે પોર્ઠવાપ્રત, 
ડક્ષારેટ કે શાંમ્પેન વગેરે દારૂ આપવે।. ફેાલ્લાતે ધણી ચળ આવે તે! તેતે મલાઈ લગા- 
ડેવી,-અગર-- 

તે.. ૧--સેલ્યુશન ઓક સબએસેટેટ ઔશે લેડ,..૧ ભાગ, ખદામતું તેલ.,,૮ ભાગ, 

ળ'તે દવાતું મિશ્રણુ લગાડવું. “ કારત ઓઇલ ” અગર કાર્બીલિક ઓઇલ લગાડવાં. 
જૂલ્લા ફે્‌ટ્વા અતે કરમાવા માંડૅ યારે ઘો!ભા ન પડે એવા હેતુથી તેના ઉપર સફ્રેતો 
અગર્‌ ત્રાખાનો લોટ ભભરાવવેો, વળી તે માટે ક્રેલોડયન લગાડવામાં-આવેછે, તયા ખીજી 
જટલીક દવા વપરાયછે. દરદીના ઓરડામાંથી દુર્ગંધ દૂર્‌ કરવા સાર્‌ ડલોરીન, આયોડીન, 
કલૉરાઈડ આક લેડ વગેરેતો ઉપયોગ કરવો ધૂપ, લોબાન કે અગરબતી સળ- 
ગાવવી. શીતળા નમ્યા પછી દર્દીતાં કપડાં ધોવરાવી નાખવાં. શીળીમાં મૂત્રલ અને રવે- 
દક ઔષધી આપવી. તેમાં ગડ, મરડો, જ્વરભ્રમ વગેરે જે ચિન્ડુ થાય તેતે માટે તેને! 
સોગ્યઈલાજ કરવે!. 


પ સે।.] ગો શીતળા. 3૦૪ 
“કૂક કક્કડ 


જડ 
મોશીતળા, 
( 200108100--વૅકસીનેશન, » 


ડાકતર જતર્‌ નામતે। ગૃહસ્થ ઈગ્લાંડમાં એક ગાંધીની દુકાને ખેઠેલો હતે; એવામાં 

એક બાઈ લાં કાંઈ દવો લેવા સાર્‌ આવી. તે ખાઇ જતની ગોવાળણુ હતી. કાંઈ વાત- 
ચીત ઉપરથી ડાકતરે તે બાઇતે એવે! પ્રશ્ન કર્યો કે તતે શીળી નીકળીછે કે શું ! તે ખા- 
પ્રએ ઉત્તર આપ્યો કે મતે શીળી નીકળી નથી, અતે નીકળવાની પણુ નથી. તેતું કારણુ 
પૂછતાં તે બાઇએ કક્યું કે શીળી નીકળેલી એક ગાયતે! મતે ચેપ લાગવાથી મારે હાયે 
ક્રેલ્લા થયા હતા, તેથી હવે મતે શીળી નીકળશે નહિ, અતે આ પ્રમાણે ચેપ લા- 
. ગીને હાથ પાકી આન્યા પછી અમારા ગોવાળ લોકમાં ધણાતે શીળી નીકળતી નથી, 
દૂધ કાઢતાં ગાયના આંચળની આસપાસના નાના શીળીના ફ્રોલ્લાનેો ચેપ લાગેછે. 

ડાકતર્‌ જેનરતે આ વાત તાજીબી ભરેલી લાગી, અતે તે વિષે તેણે ગોવાળ લે* 
ક્રામાં વિશેષ તપાસ કરવાથી ખાતરી થઈ. આ ઉપરથી તેણે અતુમાન બાંધ્યું કે એજ 
રીતે આ ગૈશોતળાતે ચેપ શસ્રવતી નને ખી'ન આદમીતે લગાડવામાં આવે, અને તેથી 
તેને '્રેલ્લા થાય તે પછી તેને પણુ શીળી નીકળવી નહીં ન્નેઇએ. આ અતુમાન ઉપર 
પકી અજમાયૈશ કરવાતે। તેણે નિશ્ચય કર્યો, અતે ત્યારથી એ કામના ઊદ્યોગમાં તે મડયો. 
ગાયની શીળીનો ચેપ લેઈ ગરીબ માખાપોને પૈસાની લાલચ. આપી તેમનાં છોકરાંઓને 
તે ચેપ લગાડવાતું કામ તેણું શરૂ કર્યું. વૈસાની આશા વિતા પોતાનાં છોકરાને શસ્્ર 
લગાડવા કેણુ દૈ? આ પ્રમાણે ત્રમ તથા ખર્ચ કરી એ દાકતરે દેશબાર વરસમાં હકજ- 
ર બચ્ચાંને એ ચેપ લગાડયો અને તેમને તેટલી મુદતમાં સ્વાભાવિક શીળી પણુ આવી 
નહીં, ત્યારે ડાક્તરે પોતાનો શેધ ૪. સ. ૧૭૪૬ માં ખહાર પાડયે. 

આ ખોના ઉપર્‌ સરકારે ધ્યાન આપ્યું તથા ત્યારપછી આજ સધી લાખો માણુસ- 
તે! આ ગૌજ્ઞીતળાના ઉપાયથી શીળી «વા ભયકર અતે દુઃખદાયક રોગમાંથી ખચાવ 
થયા અતે થાયછે. આજે ઇગ્લાંડતી અ'ર્‌ સખ્ત કાયદે કાયદે છે કે બચ્ચું જનમ્યા 
પછી તેનાં માખાપ તેતે અમુક મુદતમાં ગૈશૌતળા ન કઢાવે તે। તેમને કાયદા પ્રમાણે 
શિક્ષા કરવામાં આવેછે. આપણા હિંદુસ્તાનમાં આવો કાયદે નથી એ દ્લિગીર થવા 
જેવું છે. થોડાં વરસ ઉપર શીળીતા મરજથી મુંખાઇમાં ધણાં છોકરાંનો નાશ થયે દતો, 
તે ઉપરથી મુંબાઈની સરકારે કફેક્ત મુંબઇ શેહેરતે માટે કાયદદ પસાર કરી ચાં રહેનારા 

“લોકને પોતાનાં બચ્ચાંને ગૌોશીતળા કઢાવવાની કાયદાસર ફર? પાડીછે; તેવી રીતનો 
કરાંચીમાં પણુ કાયદે થયોછે. પણુ આ કાયદે આખા હિદુસ્તાનતે કેમ લાચુ ન પાડવો 
જેપ્રએે? ને કે કાયદે તથી તોપણુ આખા હિ'દસ્તાનમાં ગૈશીતળાતું કામ ધમધોકાર 
ચાલેછે. સરકારની કૃપાથી ચોતર્ફ દર વરસે લાખે! બચ્ચાંત્‌ આ પ્રમાણે શીતળા કાઢવામાં 
આવે છે. જ્યારે પહેલવહેલાં સરકારે આ કામ શરૂ કર્યું ત્યારે લોકોના વહેમથી તેમાં મે'ટી 
અડચણુ પડતી પણુ સરકારની સખ્ત નજરથી, તેમજ લોકોને હવે ખરા કફાયદાતી ખબર 
પડવાથી દિવસે દિવસે અડચણુ દૂર થતી જાયછે. પેહેલાં તો ” શીળી ક્રાઢતારા “ આવ- 
તો એટલે ધણાંખરાં માખાપ બચ્ચાંતે લઈ સ'તાઈ રહેતાં. પણુ હવે તેએ પોતાતી ખુ- 


શ 
વશ. ડાર ઝબકાર કચર 5ર 22255 -.*. 


૩૧૦ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


"- 








શીથી શીતળા કઢાવેછે. હજુ કેટલાક ન્તૂના વિચારના લોક પડયાછે, તેએ એવો જવાબ 
આપેછે કૈ અમારા ગોત્રમાં શોળી કાઢવાતે! ચાલ નથી 1! ગૈશોતળાથી ચતા ફ્રાયદા વિષે 
કાંઈ બોલવા જરૂર રહેતી નથી કારણુ કે તે હવે જગપ્રસિદ્ધ તથા સર્વમાન્ય વાત છે. 


મૈશીતળા કાઢવાની રીત;--શીળી ખે પ્રકારે કાઢવામાં આવેછે. ૧. બચ્ચાંને 
ચેપ લપ્તતે તથા ૨. વાછરડાના ચેપ લપ્નને, વાછરડાના પેદ્પરતા કેશ કાઢી નાંખી તેને 
ત્યાં પેઠ ઉપર છૂટો છૂટા ચેપ લમાડવામાં આવેછે. પછી 'સાતમે દિવસે તે દાણા! ઉપડી 
આવેછે તે દરેકતે ચીપીઆ વડે પકડી તેમાંથો “ લાનસેઠ ” નામતા શસ્ર ઉપર ચેપ 
લઈ છોકરાઓને શીળી કાઢવામાં આવેછે. વાછરડાતો ચેપ ક્વચિત્‌ ઉઠતો નથી, પણુ 
છેકરાંને દાણા ઉઠેછે તેનો ચેપ વધારે તેજ છે, અતે તે ઉઠેચા વગર રહેતો! નથી, સુંબઈ 
સિવાય ખહારતા ગામે।માં આપણે આ રીતે છોકરાના ચેપથી શીળી કાઢતાં જેઇએ છીએ. 


શીળી હાયના ખાવડા ઉપર કાઢવામાં આવેછે, કેમકે તે ભાગ શરીરના ખબીન્ન ભાગ 
કરતાં વધારે સગવડવાળોા છે. દરેક બાવડા ઉપર્‌ ત્રણુ ટોચા મારવામાં આવેછે. ટાચા 
મેલે છેદ મૂડયા પછી ત્રિન્ટે અથવા ચોથે દિવસ તે જગાએ ખારિક ફેાલ્લી થઇ આવે 
છે, પાંચમે દિવસે એ જરા મોટી ફ્ર્‌।લ્લી થાયછે તથા તેને! દરતે! પ્રદેશ લાટ થઇ ન્નય 
છે. છઠ્ઠે દિવસ વધીને સાતમે દિવસે તેતું “ મોતી ” બધાયછે. આ વખતે તેની અદર 
સ્વચ્છ પાણીથી કિ'ચિત્‌ જડે એવો રસ એટલે ખી અથવા ચેપ હોયછે, તેનું કદ મગના 
દાણાથી તે વાલ જેવડું હોયછે. તેના શિખરતે! ભાગ જરા કાળે, ખેઠેશો અતે આજુ- 
ખાજીને। પ્રદેશ લાલ સૂઝેલે હોયછે. આ મોતીની અ'દરતે! રસ ખીન્ન' છેકરાંને શીળી 
કાઢવા સારૂ ઉપયોગી પડેછે. પેહેલાંતો નરે છેકરાના હાથ ઉપર મોતી ખેઠાં હોય, તેને 
ધવરાવવા અથવા રમાડવામાં તેતું ચિત્ત રાખી, યુક્તિથી તેનો હાય સ્થિર કરી તે મે. 
તીને લાનસેદનતી અણીવતી, ટોચવું અતે થોડીવાર રફેવા દેવું, એટલે તેમાંથી રસતું ટીપું 
ઉપર સવશે. તે લાનસેટ્ની અણી ઉપર લઈ જેને શીળી કાઢવી હોય તે બચ્ચાતો હાથ 
પકડી લાનસેઠ ઉભું રાખી તેની ત્યચામાં અરધા ચોખા જેટલું દાખલ કરવું, અતે જરા 
હલાવવું એટલે તેમાં રસ ફતરશે તથા લોહીને ટશીયો માત્ર જુટશે. એજ રીતે દરેક હાથ 
ઉપર્‌ ત્રણુ ટોચા કરવા, એક સારા મોતીમાંથી ખેથી ત્રણુ છોકરાતે પૂરો પડે એટલો 
ચેપ નીકળરો. નને કોઇ દૂરતી જગ્યોએ આ ચેપ લઈ જવે હોય તે! તેતે ખે કાચની 
વચમાં, અથવા ખારિક કાચની નળીઓ યાયછે તેમાં ભરી ર!ખવાર્માં આવેછે, અગર તે 
રસતે ગ્લીસરીન સાથે મેળવી રાખવામાં આવેછે. શીઆળાની રૂતુમાં તે મોતીનો રસ 
સાત અથવા આઠે દિવસ સૂધી પણુ કોમ લાગેછે, પણુ ઉનાળે તે જલદી પાકી જયછે 
અને તે રસતું પર્‌ થઇ જાયછે, આઠથી નવ દિવસે તેનું પર્‌ થયું એટલે તે પીળે ફ્રેલ્લા 
જવો દેખાયછે, અને પછી દિવસે દિવસે તે કરમાઇતે કાળા થઇ સુકાઇને પદરથી વીશ 
દિવસમાં ભીંગડું પડી ન્નયછે. તે ઠેકાણે ડાધ થઇ રહેછે. એ રીતે શીળી નીકળતાં છઠા, 
સાતમો અને આઠમો એ ત્રણુ દિવસ બચ્યાંતે તાવ આવેછે અને પછી ઉતરી જાયછે. 


| ત્ાછરડાતે શીળી કાઢ્યા ખાદ તેના ફેલ્લાની રસી અતે ભીંગડા લઈ તેતાથી ખમ- 
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“4. ડકન્‍ઝ્૨૦ડઝન્ઝ્ય્કઝડદક્ડં 


ણા અગર ચોગડા લાતોલીનત સાથે મેળવીને કાચતી ડાબડીમાં તે રખાયછે અને રેશ 
પ્રદેશ જ્યાં આ ચેપ મોકલવે। હોય હાં મોકલાયછે તથા છ માસથી વર્ષ પર્યત તે અસર- 
કારક રહેછે. 

બચ્ચાંને શીળી “કાઢવાનો સારામાં સારો વખત ખીનન મહિતાથી સઃ છઠ્ઠા મહિના 
સૂધી સમજવે।[. પણુ જો ગામની અ'હર્‌ શીતળા આવેલાં હેય તો બે મહિનાની અ'દરના 
બચ્ચાંતે પણુ શીળી કઢાવવી, છ મહિના પછી પણુ શીળી કાઢવાની હરકત નથી. નાતું 
ખચ્ચું' હોય તે! તેતે દરેક હાથ ઉપર ખે અથવા એક ટોચે દેવે, 

એક વાર શીળી કઢાવતાં તેના દાણા ન ઉઠે તે! ફ્રી બીજી વખત કઢાવવી, એક- 
વાર સારા દાખ્્‌। ઉડયા પછી ખીજ વખત પાંચથી સાત વરસતે અ'તરે શીળી કઢાવવી. 
આ ખીજી વારતી શીળી કે!ઇતે નીકળેછે અતે કોધઇતે નથી નીકળતી. ગૌશીતળા 
એકવાર ખરાબર નીકળે તો પછી ર્વાભાવિક શીળી નીકળતી નથી, ક્વચિત્‌ સે'કડૅ એકાદ 
ખેને નીકળેછે. 

ક્ેઠલાક લોકે કહેછે કે ગૌશીતળા કઢાવેલા માણુસને પણુ શીળી નીકળેછે, તેનું. કા- 
રણુ એમ છે કે ગાશીતળા કઢાવવા છતાં તેના દાણા કોઇ કેઇતે ઊઠતા નથી, તથાપિ 
લેક એવા ભરૉંસા ઉપર જયછે કે ગોાશીતળા કઢાવેલાં છે. આ સોટી ભૂલ છે. કઢાવવા 
પછી દાણુ। નીકળે યારેજ ખરી ગૈશીતળા કહેવાય, અતે તે પણુ વળી પાંચ સાત વર્‌* 
સતે અ'તરે ખીજી વખત કઢાવી નેવી. આ પ્રમાણે થયા પછી સ્વાભાવિઠઠ શીળી નીક- 
ળવા ધણીજ થૉડી ધાસ્તી રહેછે. ગોશીતળા નીકળ્યા પછી ને કોઇને સ્વાભાવિક શીળી 
નીકળે તો તે ધણીજ હલકી નીકળશે. 

આપણા દેશમાં ગામડીઆ લોકોમાં એક એવી રીત છે કે બચ્ચાઓને રવાભાવિક 
શીળી નીકળેછે તેને ચેપ રૂની અંદર્‌ લેછે, અને ખીજ છોકરાને શીળી લાવવા સાર્‌ તે 
રૂને ધોઇ તે પાણી પાયછે, તથા હાથ ઉપર જખમ કરી તેના ઉપર તે ર૨ ખાંધેછે, તેથી 
કરીને આખા શરીર ઉપર શીળી નીકળેછે, આ શીળી સ્વાભાવિક શીળી જેવીજ હોયછે, 
અને તેતે ગો।શીતળાની સાથે સરખાવતાં કાંઈ લાભકારક નથી. 

' ગૌશીતળા કાઢવામાં જે બચ્ચાંતો ચેપ લેવો હોય તે તંદ્રસ્ત હોકું જ્નેઇએ. કાર- 
ણુકે તેને ગરમી આદિ ચેપીરોગ હોય તો તેતો ચેપ લેઇ બીજા સારા બગ્ચાંતે લગાડવો 
તહીં, કેમકે તેમ કરવાથી તે રોગ સારા બગ્ચાંતે થવા સભવ રહેછે. આ વાંધા ઉપરથી 
વિલાયતમાં કેટલાક લોક શીળી કઢાવતા નથી. 


ઓરી. 
( %ઈ૯&ા૦ડ--મીઝલ્સ, ) 
સારી અથવા ગોવરૂં પણુ શીળીની માફક ખચ્ચાંતે જયાખેધ નીકળેછે, ધર્ણુકરી આ 
ખેઉ રોગ ગરમ ત્રકતુ્માં ઉઠેછે. શીળીની માફક એરી પણુ ચેપી રગ છે. 
 ચિન્હુ:-એરીતી અ'દર પ્રયમ તાવ્નાં સર્વ લક્ષણુ જણાયણે. તેની સાયે સળેખમ 


ડયર્‌ શારીર- અને વૈદક શાખ . શગ. ' 
હોયછે, 'નાક અતે આંખમાંથી પોણી વહેછે, કાઈવાર એખનાં પોપચાં સેજી આવેછે, છીક 
એચવા સુકી ખાંસી આવેછે, અવાજ ઘોધરેો થઈ જાયછે, ગણું આવી જાયછે, શ્રાસ જ- 
લદ ચાલેછે, તાવ કડક આવેછે, મસ્તક ક જુલાબ ઉતરે અને ખારો ચાયછે. નામાં ર 
ખગ્ચાંગઓને' કોઇવાર 'ઓચફી ચંઈ આવેછે. : - . ક: 
'તોવ ઓના પંછી ચોથે દિવિસે શરીરં ઉપર ઓરી ફૂટી નીકળેછે; ઓરીના દાય * 
જણા ગરમીના દિવસમૉં એળાઈ નીકળેછે તેધો હોયછે. વા" 'દોણા ગપેહેલાં કંપાળે તેધાં 
મોઢા ઉપર નીકળેછે અંતે પછી આખી શરીર ઉપર્‌ નીચે 'ેલોતાં જાયછે. ' કેઠલીક ભેગાં 
થંઇ અધૈ ચંદ્ઘાકારેં જેવાં ચૉઠો જણુાધછે. આ દાણી દેખાયા પંછી 'જેમ 'શીળીતેોઃ તાવ 


કમી પેડી જંયછે પેમે એરીતો લાંવ કધી' થતે। નથી. :શીળીમાં જેમ દાણાતાં' પ્રમાણુમાં દે 


. રેંગવું જોર હોયછે તેમ આઓરીમાં હોતું તથી, એઠલે 'એરીતા દાણ થૉંડાં છતાં : દરદતું 
ન્નેર ઘણું હોર્ય'અને ધણુ! છતાં તેનું “ર કમી પણુ હોય. એરી સાતમે: દિવસે કર- 
માવા માંડૅ છે, તેની સાથે તાવ કમી થાયછે, ઉપલી ત્વચાની ખોળ નીડળી જાયછે અને 
શરીરે ધ્રણી ચળ છુટેછે.*' .: -:' ૂ 
' આરીમાં વખતે એકાએક રોગ વંધી પડેછે, નબળાઇ આંવી' નમેધંછે; ખાંસી, સળે- 
મ્‌ એને તાંવ વધી 'જઈ બચ્ચું લેવાઈ જાયે: એરીમાં સસણી અને ફ્રેકસાંતો વરમં . 
પણુ થઇ ઓવેછે; અતે તેથી વારંવાર શેંકસોન પહોંચેછે. કૉઇવારે એરીના દોણા. પાછો 
સંમઇ' જાયછે; કછેવારે ઝોડો ધાઈ આવેછે. 'ઓરી ગયા પછી પણું કાઇતે આંખમાં ફૂલ * 
રહી જયેછે, પણું કેટલોક બેશ્ચાંએતે' વિશેષે કરી કાઉ વહેવાનું ' દરદ એરીમાંથી ' ઉત્તમ _ 
. થાયછે. ઓરીમાં પણુ કેઠલાંદ બચ્ચાં ખગડૅછે; પણુ શીળૌ- કરતાં: આરી ક કમી છે; 
કોછવાર મોટા ઓંદમાને . પણ એરી મીકળેછે. ક ક. 


' ઉપાય ર--ઓરીનો એટકાવં ચય એવી કાંઈ ( દવા નથી, દરદીને કંડી અગર પવેઃ . 
નમાં રેહવા દેવે। નહિ. સારે ખોરાક આપવો. દસ્ત સાફ રહે તેવો ધંલાજ, કરવો, કાળી 
- જ્ોક્ષ અને ધણુ પાણીમાં પલાળ તે પોણી પીવો આપવું, ખાંસી ધણી, હોમ તો રોતે પે 


સ ડાવસે પૈ[ડર બચ્ચાંની વય પ્રમાણે આપવો. 


ને, પ૦ લોઈકેર આમોની સેટસ... સક દ્રામ. ન કપૂરતું કનવ ડામ, * 
ન સ્પિરિટ, ઓકે નાઇક ઇંથર્‌.....' ૧૦ શિનિમ, સીરપ, સીસ્પંલે,.... કાઉ ર્‌” 
ઉપરની.૬વા મિશ્ર કરી ૬ર ત્રણુ અથવાઃ,ચાર: કલાકે, સુમારે: પાંચ 'વર્સની- વયના 
બચ્ચાંતે તેટલી દ્વા આપતા રહેવું. * સિ 
. ખીન્ન કાંઇ સસણી વગેરે દરદ જણુાય તે! તેતો - ઈલાજ કરવો, એરી નસ્યા ય 
. પણુ. દરદીને ખુલ્લી હવામાં બહાર જલદી કાઢવો નીં, કેમકે તેથી વખતે ખાંસી અતે. 
ઝાડાનું, જેર વધી જાયછે. આપણામાં શીળી અને રીતે દેવતા, [માનેછે અને તેમાં કાંઈ 
દવા કરતો નથીં, શ એ તે લાજી છરે; પશુ, ને તેમા કાંઈ : ઝાડા, બંસી, તે શ્વાસ 
. વગેરે થઈ આવે તા તેતો શોધ પલો લેવો જેઈએ નને ઝાડા, ધાય તૉ ખે વરસતાં 
“- ભચ્થાને નીચે' લખેલી ' દવાના છ પડીકાં કરી એકે ડો રય ત્રણ કોકે પાણીમાં આપવું, 


પ મો.,] ડિ - અખ્ખડા. ૩૧૩ 


ઝડ 24: 
ન. ૨. ડોવસેપોડર............ ૧ ગ્રેત, કમ્પાઉન્ડ ક્યાટેકયુ પોડર.,....૧૫ ગ્રેન. 
“ બીઝમથ સખનાધ્દ્સ...૧૨ ,, સોડા બાઇકારખેોતેટ............ ૬ ગ્રેન, 
તાવની સાથે "ખાંસી તથા સળેખમ ધણાં હોય અતે તે બચ્ચાંતે જ'પવા દૈ નહીં 

તે। ત્રણુ વરસતા બચ્ચાંને નીચેની દવાને] રું ભાર્ગ દિવસમાં દર ત્રણુ કલાકે આપવે।. 
ન ૩, લાઇકિર આમોની એસેટેટીસ...૧ દ્રામ. ઠિ'કચર્‌ કૅસ્ક્ર કે।,....૧૫ મિતિમ. 





એપીકાકયુઆતા વાઈન......૧૦ મિનિમ, પાણી............... ૫ દ્રામ. 
, એક્ષીમેલ સીલા........*... ઝે." ક. 5 “બધ છે ફેઝ 4 ર 
જે બચ્ચું અશક્ત હોય અને તેને શ્વાસ અને દમ થઈ આવે તે।-- 
ન. ૪. કાળાતેટ એક આમોન્યા...... ૩ ગ્રેત. ટીંકચર ઓફ કૅમ્ફર......૧૫ મિતિમ, 


ટીંકચર એક્‌ સીલા......૧૦ મિનિમ. કૅમ્ફ્ર વૌટર............ % દ્રામ. 
ઉપરતી દવા મિશ્ર કરી ડે દર ચાર કલાકે આપવી. છાતી ઉપર રાઈતું પ્લાસ્ટર મારવું. 


અછબખડોા# 
( ઊઊઉદ૦ા [૦%--ચીકન પૌક્સ. ) 


એ ધણુ હલકો મરજ છે. એક દ્વિસ સહેજસાજ તાવ આવ્યા પછી ખીજ દ્વિસ 
છાતી, ખભા અને પીઠ ઉપર બારિક લાલ દાણા દેૅખાયછે. તે એક ખે' દિવસમાં મેટા 
થઇ તેની અંદર્‌ પાણી ભરાઇને મોતી જેવા થાયછે, આ દાણા છૂટા હોયછે તથા ઘણું- 
કરી ચેહરા ઉપર્‌ હોતા તથી. અછમડાને કેઇઇ શીળી માનવાની ભૂક્ષ ખાયછે. અછખ- 
ડામાં તાવ ધણાજ થોડો હોયછે, દાણા ધણા! થોડા, તેમાં પર્‌ થતું નથી તયા છ સાત 
-દિવસે કરમાઇને તેનાં ભીંગડાં ઊખડી ન્નયછે ત્યારે તેના ખાડા પણુ રહેત! નથી. અછ- 
ખડા બચ્ચાંતે નીકળેછે અને કેટલીકવાર જથાબધ નીકળેછે. કોઇવાર સષ્ઠ અતે કોઇવાર 
હલકો તાવ આવેછે. અછબડા નીકળી જાયછે તે વિષે માબાપને કેટલીકવાર ખબર પણુ રહેતી 

" નથી. એકદરે આ ધણોજ હલકા મરજ છે તેથી તેમાં એસડ વેસડતી અગત રહેતી નથી. 





રંગીલું. 
( 1000૪૫૦--ડૅગ્યુ. ) 

આ મરજ સને ૧૮૭૨ માં આપણા મૂલકમાં આવ્યો હતે. તે પોતાના અતુભ- 
વથી ઘણાકના જણુવામાં હશે. તે પહેલાં એ રોગ આ દેશમાં કેઇતા પણુ ન્તણુવામાં 
નહોતો. કોઇ કોઈ મૂલકમાં એ રોગ એકાએક ઉઠેંછે અને તે લોકોને જથાબંધ થાયછે. 
શીળીની માફક એ રોગ સર્વ માણુસને એકવાર ચવે[જ જેઇએ એમ નથી તોપષણુ ને તે 
ઝક વખત જે માણુસને થાય તેને ફરી થતે। નથી. 

* ચિન્હુઃ--આ રેગમાં-ધરથમ તાવ આવેછે અને પછી સાંધા પકડાઇ જાયછે. મોટા 
સાંધા તેમજ આંગળાંના નાના સાંધા પણુ સછી આવે, અને તે એવા તો દુખેછે કૅ દરદી 
હાથ પગ પણુ હલાવી શકતો નથી. સ'ધિવાની માકક તેને ઉઠવું ખેસવું પણુ સુસ્કેલ ચઇ 

૨૦ - 


પ તશઝ ન્ય મ અસ્ર સામ 


૩૧૪ શારીર અતે વૈદક શાસ્ત્ર. થા "[ ભાગ 


“નઃ 








પડેછે. ઉલટી થાયછે, અન્ન ઉપર બિલકુલ ઈચ્છા રહેલી નથી. મસ્તક દુખેછે, કાનની નીચે 
" અગર બોચીમાં શૂળ આવેછે, આંખ દુખેછે, અંગ ગરમ થાયછે, તૃષા લાગેછે,- ઝાડો કઃ 
' બજ થાયછે, કેદલીકવાર પેટ, છાતી અતે કમરમાં અતિશય દરદ થાયછે, અને પાંચમે 
અયવા છઠ્ઠે દિવિસે આખું શરીર્‌ લાલ હીંગળાક જેવું થઇ ન્નયછે, આ ઉપરથી ૨ગીધું ને 
લૂધીયું વગેરે તરેહતરેહનાં નામ એ રોગતે આપવામાં આગ્યંછે. ી 
આ રોગ પાછે આસ્તેઆસ્તે દૂર થાયછે. તેને લીધે ઘણુંકરીને માણુસ મરલું નથી. 
સારા થવામાં કોઇને પદર દિવસ લાગેછે, અતે કોઇતે મહિતો લાગેછે. શરીરની રતાશ 
ગયા પછી ત્વચાની ખોળ ઘણુંકરી નીકળી નયછે. 
ઉપાયઃ--આ રોગતે માટે એસડ વેસડ કાંઈ ચાલતું નથી. પોતાની મેળેજ તે 
સારે! થાયછે. ધણું દરદ થાય અતે ઊંધ આવે નહીં તે સવાર સાંજ એક ગ્રેન અડ્ીણુ 
લેવું. ઝાડા બ'ધ હોય તે સીડલીઝ પાઉડર લેવો, તથા ખીન્ન કાંઇ સપ ચિન્હ 'દેખાય 
તેતે વાસ્તે યોગ્ય ઈલાજ ફર્વેો.. સાંધાને લીનીમેન્ટ ખેલાડેના લગાડવું. 





ઈન્ફ્લ્યુએઝા, 
ર 1101061028. . 

આ નતિતે। તાવ યૂરોપમાં વખતે વખત થઇ આવેછે, તેમ આ 'દૈશમાં સન ૧૮૮૪ 
માં જયાબ'ધ લોકોતે થઈ આવ્યો હતે।. તેમાં તાવની સાથે સળેખમ અતે સસણીનાં' 
ચિન્ક હોયછે. તે મુદ્ત બધી રહીને મટી જાય, અથવા છાતીમાં વરમ વધારે થાય તો 
દરદીને તાણી જાયછે. તેના ઉપાય' તાવ અને સસણીના ઇલાજને મળતા છે. 





માટી ઉધરસ, ડુડડીયા ખાંસી, 
( તિં૦૦00ટ્ટ ૦૦૫૪1)-હુપીંગ કોષ. ) 
કારેણુ--આ શ્વેપી મંરજછે, તે [ફક્ત છોકરાંતે યોયછે, એક વખત થયા પછી કરી 
તેને ધણું કરીને ચતે। નથી, તેતું મુખ્ય લક્ષણુ એક પ્રકારની ન્નેરાવર ખાંસી છે. તે શીળી 
એરીની માફેક જથાબંધ થાયછે અને 'જ્ેલાયછે. એક નતતું” વિષ તેની ઉત્પત્તિતું કારણુ 
છે. તે હવા મારેક્તઃ ફ્રેલાયછે. દરદીના કર્‌ તચા નાકના બલગમ મારક્ત તે બીને ઉડેછે. 
વાસ્તવિક રીતે આ દરદની શરૂઆતેમાં ફેફસાંના વિકાર અગર કક્‌ હોતાં તથી. 
ચન્હઃ--આ દરદતી શરૂઆતમાં પથમ આઠ દશ દિવસ થોડા તાવ આવેછે. 
તેની સાથે થોડું સળેખમ હેય; થોડી ખાંસી હોય; પણુ બર્ચ્ચું” હમેશની માકક રમેછે 
અતે ઘણું આન્નરી હોય એમ ટ્દેખાતું નથી. ી 


* તાવ ધીમે। પડે તેમ ઉધરસતું ન્નેર નનસ્તી જણુ।યછે. આ ઉધરસ એકવાર ન્નેઈ 
હોય-તેો કરી તેતે કોઇ ભૂલી જય નહો. એકાએક, ઉધરસ રાર્‌ં થાયછે, બચ્ચું નીચું ન્નેધ્ને 
એક સરખું કેટલીકવાર સુધી ખૉંખાં કરેછે, દરમિયાન તેને! ચેહેરો લાલ થઇ જનયછે, ' 
કપાળ તથા મસ્તકની નસે જુલી આવેછે, આંખો ફાટી રહેછે, બસ્ચું' તરક્ડેછે અને એવું 


ડાં 


કક 


જણાયછે કે હમણાં દમ નીકળી જશે. તેટલાર્મા તે ઉધરસ બ'ધ થઈ ખગ્ચું લાંખો શ્વાસ 

.ખેચેછે, અને શ્વાસતી સાથે સિસોટી ન્ટેવો તીદ્દણુ અવાજ થાયછે, તે ઉપરથી ઈંગ્રેજીમાં 
આ દરદ્તું નામ “ હુપીંગ કૉક્‌ 7” રાખવામાં આવ્યુંછે. આ પ્રમાણે ઉધરસ બધ પડી ૩% 
તરત બચ્ચુ પોતાની રમતે પાછું વળગેછે. દરેક વખત ઉધરસ જેરમાં આવે સારે છેવદ 
ઉલટી થાયછે, તેમાં થોડે કક્‌ અગર ખોરાક પડેછે. કેઠલીકવાર્‌ ઉધરસના ન્નેરથી બગ્ચાંતે 
ઝાડા અથવા પેશાબ છૂટી જાયછે. કોઇવાર મોહા અથવા તાક કાનમાંથી લોહી નીકળેછે, 
કોઈવાર આંખમાં લોહીને! રાતે! ડાધ થઇ રહેછે. 

કોઇતે આ ઉધરસ ધણા જેરથી આવેછે અને કોઇને હલ૪ી આવેછે. વળી એક 
દિવસમાં આ પ્રમાણે કૈઠલી વખત ઉધરસ આવે તેતો પણુ નિયમ હોતે! નથી, એક 
દ્વિસમાં ફક્ત ત્રણુ ચાર વખત આવે, અગર એક કલાકતી અ'દર્‌ પણુ તેટલી વખત 
આવે. ધણુંકરી રાતે તેનું નનેર જાસ્તી હોયછે અને તેતું રાતતું જેર કમી થાય એટલે 
ખાંસી મટવા આવી એમ સમજવું, યારપછી એછા જ્નેર્થી તથા એછે વખત આન 
વતાં આવતાં છેક મટી જાયછે. પણુ આ પ્રમાણે કમી થતાં કેપવાર ઠે'ડી હવા લેવાથી 
' અગર શરદીથી ઉધરસ પાછે! ઉથલો મારેછે અતે ફરી ઘણુ। જેરથી થઇ આવેછે. 

ઘણુંકરી મોટી ઉધરસ ખેથી દશ વરસતી અ'દરતાં બચ્ચાંતે થાયછે, અને તે ખહુધા 
ત્રણુ કે ચારથી છ અઠેવાડીઆં સધી રહેછે, પણુ કોઇવાર કેટલા મહિના સધી એ નરી 
રહેછે. મોટી ઉધરસમાં' શ્વાસ લેતાં તીછ્દણુ અવાજ થાયછે તેતું કારણુ એ છે ક ક ડૅદદારતે। 
રસ્તે સાંકડો થઈ તેમાં હવા એકદમ પેશી ન્નયછે. ઉધરસની વખતે જીભ બહાર નીક- 
ળેછે તેથી ધણુા। છોકરાંને જીભની “તળે ચાંદી પડી આવેછે. 

%ટલીકવાર ઉપર કલ્યા પ્રમાણે મોટી ઉધરસ થઇતે મટી જાયછે. પણુ કોઈવાર તેની 
સાથે અગર તેને લીધે ખીન્ન' દરદ થાયછે. તેથી બચ્ચું નેખમમાં આવી પડેછે એટ- 
ઘુંજ તહિ પણુ તેતા પ્રાણ્તી હાની થાયછે. કાઇવાર એરીની સાથે મોટી ઉધરસ થઈ 
આવેછે. મોટી ઉધરસને લીધે સસણી અગર ફ્રેષ્સાંતા વરમ થઇ આવેછે, ક્વચિત્‌ ઉધર- 
સને લીધે ફેફસાંના કે।!ઈ ભાગમાંથી હવા નીકળી જઈ તે ભાગ ખેશી જાયછે તેથી બ- 
ચ્ચાંના નનનને તુકસાન થાયછે. ઝાડે, ઉલટી, સારણુ, ક્ષય તે રક્તસ્રાવ ઇયાદિ થાયછે. 
જઇવાર મગજમાં લોહીને! ભરાવો થઈ તેતે! વરમ થાયછે, અતે આંચફી આવેછે અગર 
ખીજ ચિન્હ જણાયછે. 

ઉપાય;--શીળી ને એરી વગેરે ચેપી રોગની માફેક આ ૬રદ પણુ પોતાની મુદ્ત 
પ્રમાણે રડીને મટી જાયછે, માટે નને તેતું ધણું જેર ન હોય તો દવા કરવાની જરૂર નથી. 
જોરથી ખાંસી ધણી વખત આવતી હોય તો તેતો અટકાવ કરવા તથા તેની સાથે બીન્ન 
મરજ ન થાય એવા ઉપાયે! કરવા નનેઇએ. પ્રથમ સળેખમના જેવાં ચિન્હ થાય યારે 
ખ્ચ્ચાંને ગરમ-કપડાં પહેરાવવાં, સારો ખોરાક આપવે[, ખનતાં સધી ધરમાં રાખવું. લાઈ- 
ફર આમેોનીગેસેટસ તથા ઇપીકાકયુઆના વગેરે સળેખમના વિષયમાં લખેલી દવા આપ- 
વી. જ્યારે મોટી ઉધરસ બરાબર પ્રમ થાય લારે બેલાડાના, હાઇડ્રાસ્યાનીક અસિડ, 
કલોરલ હાઇડ્રેટ, પોટાશ બેઃમાઇડ, અદીણુ, નાઇટ્ીક એસિડ, સલફેટ ઔક્‌ ઝીંક ને ડલોરે।- 
ફામ ઈસાદિ અપાયછે. 


૩૧૬ શારીર અને વૈદડ શાસ. [ભાગ 
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ન. ૧. સોડા ખેનતઝાયેરીસ... ,..... ગ્રેત ૧૨, સ્પીરીદ કલેોર્‌ામૈ........* મિ, ૩૦. 
સે।૩ બાઇકાર્બાનાસ...... ,, ૪૮. એકવા એનીસી......*--* એ. ૩, 
આમેોતી ક્લોરીડ......... ,, ૨૪. 


મીશ્ર કરી બચ્ચાની વય પ્રમાણે એકથી ચાર ચમચી જેટલું ધોડા ગરમ દૂધ સાથે 
ચાર ચાર કલાકે પાવું. ડ્‌ * 
ન', ૨, સાલવોલાઠટાઇલ...૪૦ મિનિમ. સ્પિરિટ ઔપષ્‌ ક્લોરે[્રોમે...૨૦ મિનિમ. 
લિકર મોર્શ્યા......૧૧ ,, ડિલ્યુદ હાઇડ્રાસ્યાતિકએંસિડ.૧૦ ,, 
કપૂરતું પાણી....., ૧૬ દ્રામ સીરપ આરેન્સાઇ......*. *હામ,...૨ 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરીને હૈ ભાગ ત્રણુ ચાર કલાકતે અતરે જરૂર હોય તે પ્રમાણે 
આપવે।, તેનાથી ફાયદો! ન થાય હી નીચેની દવા આપવી. 


ન. ઢ, કલેરલ હાઇડેટ મ ક૨ક૦ *5 ચ્રેત. / મિશ્ર કરીને ડ ભાગ ૬ર ત્રણુ કલાકે 
ખામાઈડે ઓક્‌ પોઠાશ્યમ,૮ ., પાવો. ચાર પાંચ વર્ષતા બચ્ચાંને આ 
પાણી........****૦૦૦૦૨૦ દુ દ્રામ. / પ્રમાણુમાં અપાય. 
સીરપ આરેનત્સાઇ....... ક 


ઉધરસની સાથે કક થયો હોય તે! એક ઉલટીને! જીલાબ આપવે।, અતે બીજી 
દવા નરેમકે સીલા, એપીકાક્યુઆના વગેરે આપવાં. 
ને. ૪. કાબીલીક ઓસિડ.........ગ્રેન ૧૫ ટિકચર આયોડીડ......... મિ. ૧૦ 
દિકચર ખેલાડાતા, .....:મિ. ૭૦ સ્પીરીટ વાઇન રેકટીપદીકેટ, ,, ૧૫ 
સીરપ પાપાવર,.....*.....ડ્રા. સ્ટ પાણી.................. *** ઔંસ ૩ 
સવેં દવાને મીત્ર કરી એક ચમચી ૬ર ત્રણુ ચાર કલ્લાક પાવી.. મોટી ઉધરસ માટે 
બએેલાડોના, કપૂર અગર ક્લારોફ્રેમૈતું તેલ બચ્ચાંતી પીઠ અને છાતીપર દરરોજ ચોળવું. 
બાળકને સુવાના ઓરડાર્માં કામાલીક આસિડતે ગરમ કરી તેની વરાળ 'ફેલાવવી 
અથવા નીચેતી દવાતી દવાને તેમાં ફેલાવવી. : ર 


આઇલ યુકાલીપદી.........એસ ર થાઇમોલ... *ન્ડામ ૧ મમ્મ 
,# ટેરીર્મીથ......... #» ૧ સ્પીરીટ લવાન્ડયુલી.. -ઔસ.૧/ 


લાંબા દીવસ ઉધરસ ચાલે તો! હવા પાલટ કરવી, /, 


ક્રોગળીયું, મહામારી, ડુટીચું, ફોલેર્‌ા, 
. ( ઊઊળલ--કાલેરા. ) પ 


ક્રાગળીઆના મરજથી કાઈ અજાણ્યું નથી, આ દરદ એટલું તે ઝેરી અને* જેરાવર્‌ 
છે 9 જ્યાં ન્યાં તે પોતાને દૈખાવ આપેછે લાં ત્યાંના લોક નાના અતે મોઢા, ગરીબ 
અતે તવંગર, રાશ્ન અતે રંક, સવેં તેની દહેશતથી ક્રજેછે, અતે ઉદાશ થઈ જાયછે, એક 
ધડી પછી આપંણી શી સ્થિતિ થશે, તેતો ભરોસો રહેતો નથી. આ રોગ આપણા ટેશ- , 
માં જૂતા કાળથી છે. આ રગતી એક એવી ખાસીયત છે કે તે એક. સ્થળ છેડી બીજે 
સ્થળે જઈ ત્યાં પ્રસરેછે. ી ઃ | 


પ સે. ] . કોગળીયું, મહામારી, ડેરીયું, કોલેરા. ૩૧૭ 


ચિન્હ:--તમૂતા દાખલ આ રેગવાળા આદમી ન્નેઈટી તો તેને ત્રણુ પ્રકારતાં ચિ- 
નહં શરૂઆતથી તે છેવટ સધી થતાં માલમ પડશે. * ી 

૧* પેહેલાં ફક્ત ઝાડે તથા ઉલટી ચાયછે. ' 

૨. ઝાડા*નતે ઉલટી સાથે શરીરમાં ગાળા ચડેછે. પેશાબ થતે। બધ પડેછે. શરીર ઠંડું 
પડી કાળાશ મારેછે અને નાડી મંદ પડી જઈ, બેચેની થઇ આદમી મૃત્યુને આધીન થાયછે. 

૩. આ વખતે તે .મોતના ઝપાટામાંથી બચી જાય તે। પછી તાવ આવેછે અને 
મુત્રાધાત થાયછે. તેમાંથી આરામ થાય ત્યારે દરદી નિર્ભય થયો ગણાય. 

ઝાડો અતે ઉલટી એ આ દરદતનાં મુખ્ય લક્ષણુ છે. ઝાડે પેહેલવેહેલેો કદાચિત્‌ 
જીલાખની માફક મળ સહિત થાયછે, પણુ પછવાડેથી પાતળા પાણી માફક “ ચોખાના 
ધો!ણુ ” જેવો! થાયછે. પાણી નેવી ઉલટી થાયછે, અથવા જે કાંઇ ખાધામાં આવ્યું હોય 
તે પાછું પડેછે. હાથ, પગ અને પે&માં ગાઠલી ચડી આવેછે, તથા તેના સ્નાયુ 'ખેચા- 
છતે લાકડાં જેવા સખ્ત થયણ જયછે. પેશાબ કમી થાયછે અથવા છેક ખ'ધ પડી જયછે, 
_ પાણીની અતિશય તરસ લાગેછે. શ્વાસોશ્વાસ અતે રક્તાભિસરણુ મ'દ પડી શરીર લેવાઈ 

જાયછે. અગ ખરક નેવું ઠંડું તથા શ્વાસની હવા પણુ ઠંડી લાગેછે. હેઠ, નખ, અને ત્વચા 

કાળાં પડી જાયછે, શરીર પરસેવાથી ભીંન્તઈ રહેછે. શરીર એટલું ઠંડું પડી જાયછે, તો 
પણુ દરદીને ગરમીતી માકક ખળતરા અને અકળામણુ થાયછે, અતે અગ ઉપર કપડું પણુ 
રાખવું ગમતું તથી. વળી તેને એટલી તે! તખળાઇ આવી જાયછે કે તેનાથી ખેો।!ધી પણુ 
શકાતું તથી. ફક્ત ઝોણે અવાજે કાનમાં વાત કરીએ તે પમાણે તેને અવાજ મદ નીફ- 
ળેછે. ગાલનાં જડખાં ખેસી જાયછે, આંખો ઊંઠી ઉતરી જાયછે. એકદર દરદીને! ચહેરે 
એવે તે! ભયાતક થઇ નયછે કે તે એક વખત ન્નેયો! હોય તે! વિસારે પડતે! નથી, 
નાડી એટલી તો મંદ પડી જયછે કે તે જણાતી પણુ નથી. આ પમાણે છેવટે શ્વાસ 
ઉપડે કે હેડઝી થાયછે, અને ખેચાર કલાકથી તે એકાદ દ્વિસતી મુદતમાં આદમી મૃત્યુ 
પામેછે. જેમજેમ વધારે વખત જાયછે તેમતેમ દરદીને જીવવાની આશા વધારે રહેછે. દર- 
દી ખચવાતે! હોય તે! ઝાડો ઉલટી કમી અગર બધ થાયછે. શરીરમાં ગરમી આવેછે, 
તાડી બારિક હોય તે મોરી થવા માંડેછે. પેશાબ છુટેછે, થોડે તાવ આવેછે, અતે ઉતરી 
જાયછે. કોઇ વખત તાવ અતિશય આવેછે, પેશાબ થતે। નથી, દરદી ખેભાન થઇ બકૅછે. 
તેમાંથી વખતે મ્ત્યુ થાયછે અગર આરામ થાયટે. 

સ્રીના ગર્ભસ્થાન ઉપર કોલેરાની અસર જણાયછે, ન્યારે શરીર ઠંડું પર્ડી જયછે 
યારે ગર્ભસ્થાનમાંથી ઘણી વખત રક્તસ્રાવ થાયછે, સ્રી ગર્ભવ'તી હોય તો ગર્ભપતન 
થાયછે, અને સ્રી આ સ્થિતિમાં મરણુ પામે તો ગભ પણુ જીવ રહિત માલમ પડેછે. 
આ રોગમાં માણુમ એટલો તો લેવાઇ જાયછે કે તેતી તાડીનું પણુ ઠેકાણું રહેતું નથી 
' તોપણુ તે ભાનમાં હોયછે. છેક મરવાના વખત સૂધી પણુ તે ધણુંકરી બેશુદ્ધ થતે! નથી. 
આ દરદમાં ઝાડો પુષ્કળ તે ચોખાના ધોણુ જેવે! યાયછે, કેટલીક વખત ઝાડે છેક પાણી 


. જેવો હોયછે અને તેમાં સફેદ છોતરાં નીકળેછે. આ ઝાડાની અરર ક્ષાર અને તેમાં સુખ- 
ત્વે કરી મીઠાનો ભાગ ત્રણે હોયછે. ઝાડાને રંગ રાતો હોય તો દરદીની બચાવતી આશા 
થોડી રાખવી. 
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ઉત્નદી થાયછે તેને રંગ પણુ સટ્રેદ અથવા છેક પાણી જેવે। હોયછે. કેટલીક વખત 
ખેવી તે! ઉત્રટી થાયછે દે ખાધેલું અનાજ કે ,એષધ બિલકુલ ટકતું નથી. એડકારી કાઇ- 
વાર કાશીના ઉકાળા જેવી કાળા રગતી થાયછે. આવી ઓકારી થાય તા દરદીની ખચ- 
વાતી આશા થોડી સમજવી. 

જ્યારે ઝાડા અને ઉલટીથી આદમી ખેહશ યાયછે ત્યારે પેશાબ ઉત્પન્ન થતે। બધ 
પડેછે, શરીરમાં ગરમી આવી તાવ આવેછે ત્યારે પેશાખ પાછે છ્ૂટેછે પણુ ક્રેઠલાકતે તે 
ગુરદાતો વર્મ યઇ પેશાબ થતે।જ નથી, એથી મૃત્યુ થાયછે. ' 

અગ થોડું અથવા ધણું બર જેવું ઠંડું પડી જાયછે, પરસેવો પણુ થોડા અગર 
અતિશય નીકળેછે. કોગળીઉં થવાથી આદમીની સ્વાભાવિક ગરમી સુમારે દહ અશની છે 
તેમાં ધણો ધટાડો થાયછે, તથાપિ મૃત્યુ થયા પછી ઘણીવાર આ ગરમી વધી ૧૦૦ અ“ 
શથી પણુ ન્નસ્તી થઈ પડેછે. 

તાડીની ગતિ જેમ મ'દ પડેછે તેમ તેતું શદે પણુ બારિક થઇ ન્નયછે. ફક્ત એક 
મિનિટમાં નાડી ૫૦ થી ૬૦ ધખકારા સૂધી ઉતરી ન્નયછે, અને તે એટલી તે। બારિક ' 
થઇ જાયછે, કે તે ફક્ત ઝીણા દેરા નેવી લાગેછે, અયવા હાથને બિલકુલ લાગતી નથી. 
હાય, પગ અતે પેઠમાં ગોઠલી ચડી આવેછે, તે કોણ વખખત હુલ#ી હોયછે અતે કોઇ 
વખત ગેટલી તે। વથા કરેછે કે તે સઠત થઇ શકતી નથી. 

ફારણુ;--કોલેરાના કારણુ વિષે હજી એકમત થયે। નથી. કેલેરા ઉત્પ કરનાર કોઇએક 
ન્‍તતતી ઝેરી જતુ છે એમ માનવામાં આવ્યુંછે. દાકતર કક તે જંતુતે કૉમાખાસીલસ કહેછે. કેઠ- 
લાકતો મત એમ છે કે આ પદાર્થ હવા મારકૃત શરીરમાં પવેશ કરેછે અને કેટલાકને 
મત એમ છે કે પાણી મારફત પ્રવેશ કરેછે. તોપણુ અવાચીન કાળમાં એટલું તો સિદ્ધ યયુંછે 
કે કોઇપષ્યુ પ્રકારતી ગદફી, વાસી અને સડૅલે। ખોરાક, તચા અસ્વચ્છ પાણીથી ફોલેરાને ઉત્તેજન 
મળેછે. ગઢરની અ'દરથી બાક્‌ નીકળેછે તે તથા ગઢરમાંતું પાણી પીવાના પાણી સાથે સેળભેળ 
થાય તો તે અતિશય વુકસાન કરેછે, કરોગળીઆના વખતમાં પાણી હમેશાં 8કાળીને પીવું. 
ખાવા પીવા અતે પહેરવા ઓઢવામાં ધણુંજ નિયમસર રહેવુ. બનતા ગ્રધી જુલાખ લેવે 
નહીં, કાલેરાતો ગુણુ ફ્રેલાઈ જવાને છે. ધણી વખત ફૂડત દેહેશતને લીધે જીલાખ ઉતરેછે. 
કાલેરાથકી સપડાયેલા માણુસમતા ઝાડા અતે ઉલટી આ ડૈવેલાવાતાં કાર્ણુભૂત થઈ પડેછે. 
આ પદ્ય ઘણાજ ઝેરી હોયછે. તે બીન્ન પ્રાણીના પેઠમાં જવાથી અવશ્ય કે।ગળીઉં થયા 
વગર રહેતું નથી, માટે હમેશાં તેની સભાળ રાખીતે એકાંત જગામાં ખાડે ખોદીને તેમાં 
તેતું સમાધાન કરવું.* દર્દીનાં કપડાંને રદ કરી બાળી નાંખવાં અગર્‌ પાણીમાં ઉકાળી ધે।* 
યા પછી ખપમાં લેવાં. *દરદીની રહેવાની જગા પણુ ગ'ધક અતે ડામર વગેરે પદાર્થ! બાળી 
સાક્‌ કરવી. ટૂંકામાં કોઈપણુ પકારતું ગલીચપણું રાખવું નહિ. 

એષધેપપાય;--” દર્દ મદાડવાના કરતાં દરદ ટાળવું એ વધારે સારું “ આ ડહે- 


વત કે।લેરાને બરાબર લાગુ પડેછે, કારણુક્ટે કેલેરાથી સાવચેત રહી, એ ઉત્પન્ન ન થાય 
એવા ઉપાય લેવા એ સવૅત્તમ છે ( સાંસર્ગે મરજને1! વિષય. જીએ ). આજ સધી કોલે- 


, પૃ મો. ]  ક્ગળાયું, મહામારી; ટુંટીયું, કોલેરા, ૩૧૯ - 


“ન્ન -.્ન------- 
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રાતે વાસ્તે ચોકસ ઈલાજ મળી આવ્યો નથી, ક્ાલેરા કયા વાસ્તવિક કારણુથી થાયછે, 
ઝાડાતે ઉલટી થાય તેમાં દરદીનું હિત છે, કે ખ'ધ થાય તેમાં તેતું હિત છે, તે વિષે 
પણુ પૂરો નિર્ણય થયો નથી, ડૉકટર ઢાનર કહેછે કે ઝાડો ઉલટી બધ થાય અગર્‌ વધારે 
થાય તેવાં ઓસડ દરદીને આપવાં નહિ. ઝાડા થવા માંડે તે! દરદીને બિછાનામાં રાખવે।. 
કાંજી, ચોખા કે એવું હલકું ખાવાને આપવું. તરસ લાગે તેને મટે સેડાવાટર, ચા અ- 
થવા દૂધ ને પાણી આપવાં. અ'ગ ઠૅડું પડવા માંડે તો'શેક કરવો, રાઇતો લેપ મારવો, 
પાણીની અ'દર મીદું તાંખીને પીવા આપવું, ઇસાદિ, પણુ આ પ્રમાણે ખીનને ઇલાજ કયો 
વિના માણુસથી બેસી રહેવાશે નહિ. તેમ ખેસી રલ્યામાં ફાયક્દે છે એમ પણુ નથી, માટે 
, પથમ તો! કોઈ પણુ પ્કારની દરદીના ધરની આસપાસ ગટર, મેરી ને એઠવાડ વગેરે 

. બાબતની ગલીથી હોય તે દૂર કરવી, અતે પીવાના પાણીની સ્વચ્છતા વિષે તપાસ કરી 
ખીજ ઇલાનટે લાગવું પ્રથમ ઝાડે થાયછે તેને બંધ પાડવા સાર્‌ કાથાદિ ચૂર્ણ, તજવું 
ચૂર્ણ, અણણુતું ચૂર્ણ, કાઇનો આદિ ચૂર્ણ, ચાકનું ચૂર્ણ, અગર ચાકનું અફ્ીણુસઠ ચૂર્ણુ 
તેમાંથી કોાઇપણુ યોગ્ય માત્રાના પ્રમાણુમાં આપવું. 

એ સવે ઓસડે કોઉ પણુ પ્રકારે સાધારણુ જુલાબ ઉતરેછે તેને બંધ પાડવામાં 
ઉપયોગી છે. કેલેરામાં પણુ પથમ તે। ધણુંકરીતે ઝાડો ઉતરવા માંડેછે. યારપછી ને. 
જાલેરાની સષ્ષ નિશાનીઓ માલમ પડવા માંડે એટલે ઝાડી અને ઉલટી સક્રેદ પાણી જેવી 
થયા કરે/ ધામ, નીકળવા માંડે, ગોટલી ચડે, ઈયાદિ ચિન્હ થવા માંડે તે। નીચે લખેલું 
અશીણસહ કોલેરામિક્ષ્ચર આપવું:-- 

ત'. ૧. સાલવોલાટાઇલ.........૨૦મિનિન લાડેનમ (અદ્ીણુને અર્ક) ર૦ મિનિમ, 

એસેન્સ જામપેપરમિઈ- ઈક થાર. કક્કડ ડર ર ઔંસ. 

ઉપરની સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી તેમાં એક ઔંસ પાણી નાખી દર ખે અગર ત્રણુ 

કલાકે એ ઓસડ આધ્યા કરવું. વખતેં દરદી ગાફ્લ હેય અથવા ઘણો 'લેવાઈ ગયે હાય 

તો અક્ીણુનો અર્ક બાદ કરવે।, ભ્રાંડી ન ખપતી હોવ તે! આદતો રસ અથવા કાંદા 
( ડુંગળી ) તો રસ કાઢી મેળવવે।. ર 

“ કલોરાડાધનિ ” નામની દવા મળેછે તે કોલેરા ઉપર વખણુાયછે. એનાં ૧૦ થી ૨૦ 
મિનિમ થોડા પાણી સાથે મેળવી બખે કલાકે આપવાં. જેમ જેમ શરીર ઠંડું પડતું જાય, 
તથા' નાડી તબળી જણાય, તેમ તેમ અકોણુવાળી દવાઓ બધ રાખવી તયા ગરમી થાય 
એવાં ઔષધ શરૂ કરવાં. 

ત, ૧. ડસ્તૂરી...૩ ક. ખતે .દવાતે ગોળની સાથે મેળવી ત્રણુ ગોળી કરી 





કપૂર ...૪ દરેક કલાકે એક આપવી. 

ત ૩. કસ્તૂરીનો અર્કઃ.....૩૦ મિનિમ. આદુને! રસ.......** ૧ તોલે. 
મરચાંનો અર્ક......૨૦ ),, પાણી... કેર 2 
સૌલવેલાઠાઇલ,.....૨૦ ,, જ પસટાઈન લન *૧૦ મિતનિમ. 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી દર ,બે કલાકે તેટલું આપ્યા કરવું. ધણી તરસ લાગતી હાય 
તો નીગ્રે પ્રમાણે ધવા મેળવી પાણી તૈયાર કરી થોડું થોડું પાવું, 


ન. ૪ ષાણી......રપ૫ તોલા. ' મીડું....***.-.૦૦૦** ડ્‌ તેલો. 
સે।ડા...... જ. ."ડુરે ડલોરેટ એક મગ ઝુ 


તે કરતાં પણુ ઘણી તરસ લાગે તો! બરક્‌ અથવા સોડાવાટર્‌ આપવાં. ધણે ઝાડો 


3૨૦ ચારીર અને વૈઘક શાસ. [ ભાગ' 


સૂચક “ન્ન 
તયા ઉતરી થવાથી રારીરમાંથી પાણીતું પરમાણુ ધણે ઓછું થઈ જાયછે, તે પૂરૂં પાડવાને 
તરસ લાગેછે, એ એક કુદરતી માગણી છે, માટે રીતસર્‌' થોડું ઘોડું પાણી આપવાની 
%૪રૂર છે. " 
નને એઓકારી અતિશય ચતી હોય તે! તે પણુ સોડારવાંદર અથવા બરક્થી બપ ચરે, 
નહિ તો પેટ ઉપર રાઇનો લેપ મારવો, અગર “ લાડેનમ ” અતે “ ક્લેરેફ્રીમે ” લગા- 
ડવુ. એકારી અથવા હેડકી ઉપર નીચેનાં ઓસડ મિશ્ર કરી દર ત્રણુ કલાકે આપતા રહેવું. 
ન', ૫ કોયોસો।ટ..........**.**..---૫ સિનતિમ, ઈથર ક્ષોરીક.,, ૩૦ મિનિમ. 
ડાઈલ્યુટ ફાઇદ્રોસ્યાનિક એસિડ.પ ,, તજનું તેલ.........૨ ,, 
લાઈકર મોરડ્રિયા............૧૦ ;%, ચૂતાતું પાણી...*..૧ એસ, 
ક્ાલેરા ઉપર સલ્ક્યુરિક એસિડ, કવીનાઈન, કાબાલિક એંસિડ તથા કપૂર સારી અ- 
સર કરેછે. હોમીયોપેથીક “ કૅમ્ફૂર પીલ ” કે।લેરા ઉપર ફાય કરેછે. 





ન. ૬. સ્પિરિટ એક્‌ કૅંમ્ફર......... ડે દ્રામમ ] સર્વે દવાને મિશ્ર કરી કોલેરાનો 
કાબાલિક ગ્લીસરીન.......... પ મિવિમ. મરજ થતાં શરૂઆતમાં આ દવા 
સલ્ક્યુરિક સ ડીલ્જુટ...૧૦ ,, અરધા કલાક અગર કલાકને અ- 
ક્્ેર્‌ાડાઈન... *-****** પ શિનિમ, ન્‍ તરે આપવાથી સારે! ફાયદે। કરેછે 
પાણી......... ૨૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧ એસ. ઝાડે ઉલટી નરમ પડે તેમ ક્લે- 
મ્યુસીલેજ ઢ્ાગાકાન્ય....... ડે ,,* ) શેડાઇન તેમાંથી બાદ કરવું. 

ન. ૭, કવીનાઈન...... પ ***૦* પં ગ્રેન. 
સલ્ક્યુરિક અસિડ ડીલુટ પ ૧૦મિનિમ. | રિમ કરે 
કાબીલિક એસિડ... ૦ ક વાક પી 
ટિકચર ઔક્‌ આયોડીન........૩ ,, | નષુ કલાકે પાવી. 
કપૂરતું પાણી......... *૨, *-*૦-* ૧ બસ. 7 


પ્રાલેરાનો મરજ હા. હોમ યારે દરેક આદમીતે તેની ધાસ્તી રહેછે. નીચેની દ્વા 
દરરોજ પીવાથી તે પીનારતે તે રોગ થતો નથી, એમ કેટલેક ઠેકાણે અતુભવમાં આવ્યું 


છે. એ મરજતું પ્રબળ હોય લાં સધી તે પીતા રહેવું અતે તેની સાથે મિતાહાર, નિદ્રા, . 
વગેરેમાં નિયમસર વત્તવુ. 


ન'. ૮. સલ્ક્યુરિક અસિડ............૩૦ મિનિમ,) દવા મિશ્ર કરી એક ઔંસ 
કાર્બાલિક અએસિડ............. ર )».» #? સવારમાં તથા એક ઔંસ સાં- 
પાણી.......** કકક્કકે્ર૦૦૦ ૪ એસ. | જે પીવુ, 


, અગ ઠંડું પડી જય તે! તેતે ગરમ કપડામાં ઢાંકી રાખવું, ગરમ પાણીએ ભરેલી 
બાટલીથી, નીમકની પોટલીથી,. ગરમ રેતીની થેલીયી અગર ૪થી શેક કરવે।,, હાથ પ૫- 
ગમાં ગે।!ષ્લી ચડૅ તેને હળવેથી દાબવી. પગની પીંઠી ઉપર રાઇને। લેપ કરવો! તથા હાથ 
પગને “ ઝારવા ”, એટલે છાશ મીઠું એકત્ર કરી હથેળીમાં તથા પગના તળીયા ઉપર લ- 
ગાડવુ અને તેના ઉપર લાલચોળ તપાવેલે। તાવેથે! ઝડમથી વાર'વાર ફેરવવો. આ પ્રમાણે 
શરીરના ખીન્ન ભાગો ઉપર પણુ છાશ લગાડી તપેલે! તાવેથે। ફેરવવામાં આવેછે. અ! 
ઉપાય કેટલાક લોકે કોલેરા થવાની શરૂઆતમાં કરેછે તેથી ફાયટટે ચાયછે. શરીર ઠંડું 
પડે યારે ત્વચામાં ઈથર સહ્ક્યુરિકની પીચકારી મારવામાં આવેછે, કેટલાક ક્લોર્લ હાઈ- 
ડેટતી પીચકારી મારેછે. 


પ મો. ] કોગળાયું, મહામારી, ટુંટીયું. કોલેરા. ૩૨૧ 
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કોલેરામાં દરદીતે ખોરાક આપતા રહેવુ. કાંજી, દૂધ તે રાબડી વગેરે પાતળા પદાથ 
પાચન થઇ શકે તેવા વારવાર આપતા રહેવું. જડ અતે કઠેણુ પદાથ રોયલ રેદલી વગેરે 
આપવા નહિ કાંજીતી અદર પીટેવાઇત અગર બ્રાંડી નાંબી પીએ તોપણ ફાયદાકારક છે. 

ક્રોલેરાના ઝાડા ઉલટીમાંથી બગ્યા પછી સારે! થવા પેહેલાં દરદીને ઘણીવાર તાવ 
આવેછે, ઉલ્ટી થાયછે, અથવા તાવની સાથે બડબડ કરી ખેશુદ્દ થઇ આદમી પડી રહેછે. 
પેશાબ બ'ધ થઈ જાયછે, અતે અ'તે માઠું પરિયામ નીપજેછે, માટે આવો કાળ આવી 
પહોંચે એટલે સાત્રધ રહેવું જઇએ. શરીરમાં સારી ગર્‌મી અતે નાડી ન્નેરમાં આવી કે, 
તરત ગરમ ઉપાય બધ રાખવા. મૃત્રપિંડતા સ્થળ ઉપર રાઇતો લેપ અયવા બ્લિસ્ટર્‌ 
મારવું. ગરદનતી પછવાડૅ બ્લિસ્ટર મારવું તથા પેશાબ છુટે એવા ઉપાય કરવા. ગરમ 
પાણીમાં કમ્મર લગી દરદીતે બેસાડવે।. પાણીમાં સુરોખાર નાખીને તે પાવે, સોડા તથા 
ટાર્ટશિક એંસિડ ન્નૂદાન્નૂદા વાસણુમાં પલાળી તેતે એકત્ર કરી ઉભરો આવતી વખત પાવું. 
ક્ેસુડાં બાષ્ઠી પેડુ ઉપર બાંધવાં. તાવ તથા પેશાખતેો બધેજ મૂત્રપિંડના વરમને લીધે 
થાયછે, તેથી પેશાબ થવા સારૂ નીચેની ત્રણુ દવા મિશ્ર કરી દર કલાકે પાવી. 

ત. હ, ટિકચર કાન્થારીઠીસ ૧ થી ર્‌ મિનિમ. દિકકચર ડીજીટેલીસ પ મિનિમ. પાણી ડેઓ.' 

મ્રલ્ેરામાં ન્નૂદે ન્નૂદે વખતે વિરૂદ્દ પ્રકારતાં ચિન્ડુ ઉત્પન્ન થાયછે, પ્રયમ ઝાડે ઉ- 
લટી થાય યારે તેને ખ'ધ કરવાનાં આષધની જરૂર છે. પાછળથી શરીર ઠંડું પડેછે યારે 
પેટ ચડૅછે, તે વખત વાયુની કાંઈ છુઠ રહે તેવી દવા જેઇએ. છેવટ તાવ અતે પેશાબ 
બધ થાયછે, સારૅ તેના યોગ્ય ઉપચારની જરૂર છે, તેટલા માટે દરેક રોગીને અતે દરેક 
વખતે એકજ દવા અસર્‌ કરતી નથી, અતે વિવિધ યોજનાની જરૂર પડેછે. અષ્રોણુવાળી 
દવા ફકત કેોલેરાતી શરૂઆતમાં ફાયટ્ટે કરેછે. સારપછી શરીર ઠંડું પડે, પેશાખ ખ'ધ થાય, 
તે વખતે આપવાથી તુકશાન થાયછે. કેટલાકતો મત એવે છે કે અડ્રીણુ બિલકુલ આ- 
પૃવુંજ નહિ. પ 

કરવ્યાદ ( પૃષ્ટ ૨૩૦ ) તામની દેશી દા આ રગ ઉપર વખણાયછે. ઝકથી ખે 

વરાલદઃ અગર છાશની સાથે બખે કલાકે આપવી. 

જ્ાલેરા ઉપર ભિન્નભિન્ન હૈંકાણે જ્સૂદાંન્નૂદા એસડ અપાયકે. 

ન'. ૧૦, અફ્ણુ ડ્‌ ગ્રેત, કાળાં મરી ર ચ્રૈત, હોંગ ૨ ગ્રેન, આ દવા ભિશ્ર કરી 
એક ગોળી કરવી અતે તેવી ૬ર ખે ત્રણુ કલાકે આપ્યા કરવી. 

ન'. ૧૧. સૂંઠ ૩ તોલા, અક્ોણુ ૧ તોલે, ઝેરકચોલાતું ચૂણુ ર તોલા; આ દવ। 
મિશ્ર કરી તેની ચણોઠી જેવડી ગોળીએ કરવી તે દરેક ખે અગર ત્રરુ કલાકને અ- 
તરે આપવી. 

ન. ૧ર, જાયફળ, જવત્રો, અક્ીણુ, મોચરસ, હીંગળો, લવોંગ, તજ, એકેક તોલે, 
તથા ભાંગ પાંચ તેોલલા;--અકફોણ્‌ સિવાય સર્વ ઝોસડોાતે ખાંડી ચાળીને એકત્ર કરવાં, 
અકોણુતે આદાતો રસ ચાર તોલા સેઇ તેમાં ધુંઠવું અતે પછી બીત્તં એસડ તેમાં સા 
મેલ કરવાં. થાર્પછી ભાંગ એક પકા શેર ( ૮૦ તોલા ) પાણીમાં ઉકાળવી. કઢાઇને 
તેતું ફ્કત દશ તોલા પાણી રહે એટલે તે ગાળી લેવું. તે પાણીમાં સર્વ એપધ ખરલ 
કરવાં. છેક સૂકાઇ નય સાંસૂધી તેને ખરલ કરવાં. પછી તેની વટાણા જેવડી ગોળી કરવી, 
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આ ગોળી દર ત્રણુ કલાકે સોયા માણસને દરેક વખત ખે, દશથી પ'દર વરસતા માણુ- 
સને એક, પાંચથી દશ વરસના બચ્ચાંને અરધી, તયા તેથી નાની ઉમરતા બચ્ચાંતે ધસીને 
તેથી પણુ કમી આપવી. 

કોલેરાના દરદીને અતિશય તૃષા લાગે તો ધાણા અને વાળાતું પાણી ઉકાળીને અ 
પતા રહેવું. અથવા લવીંગ, શનંયકફ્‌॥, અગર તાગરમોથનું પાણી ઉકાળી તે ટાઢું થયા 
પછી આપવું. 

અ્જીર્ણુને લીધે એકાએક ઝાડો ઉતરવા માંડે તે! નીચલામાંનું કેળઇપણુ ચૂર્યો આપનું. 

ન. ૧૩. લસણાદિ ચૂર્ણ્‌ઃ--લસણુ, જીરૂં સચળ, સિ'ધવ, સૂ, મરી, પીપર અને 
હીંગ આ સર્વેનું ચૂર્ણ યોગ્ય પ્રમાણમાં લોંખુના રસમાં કાલની આપનું, 

ન, ૧૪. ક્ટુત્રયર્સ:--સૂંઠ, મરી, પીપર, જીરૂં, હીંગ, સિધવ, લસણુ અતે ગધક 
એ સર્વેતું સમભાગ ચૂણુ લીંબુના રસ અગર બીક્ઞીના મગજમાં મેળવી આપનું. 

સ'ધિવા* 
( 10100૫008&533--રયુસેટીઝમ. ) 


આ દરદમાં સાંધાં અકડાઈ નયણે તે ઉપરથી તેનું નામ સંધિવા પડયુંછે, તોપણુ 
માંધા સિવાય સ્નાયુ રકતાશય, રસપડ તથા ખીજ કેટલાક ભાગ ઉપર આ રોગની અ- 
સર્‌ માલમ પડેછે, સ'ધિવા તીક્ષ્ણ અને દીર્ધ એવા ખે પ્રકારને છે. 

તીક્ષ્ણ સંધિવાના ચિન્હુઃ--પ્રથમ એકાદ દિવસ થોડે તાવ આવેછે અતે પછી 
તાવ વધી પડેછે, શરીર ઉપર પરસેવે! વળેછે, નાડી ન્નેરથી જલદ ચાલેછે, જીભ ઉપર 
સદ્દેદ છારી વળેછે, માથું દુખેછે, તરસ લાગેછે, ઝાડો કબજ રહેછે, તથા પેશાબ થોડો 
અને લાલ રગતો ઉતરેછે. પેહેલું દરદ એકાદ સે।ટા સાંધામાં થાયછે, જેવાં કે ઘ્ૃદણુ, 
કાણી, કાંડા તે ખભો ઈયાદિ, પછી બીજ સાંધાની અવસ્થા પણૂ તેજ પ્રમાણે ચાયછે. 
આ વખતે દરદીની સ્થિતિ ધણી દુઃખદાયક થઈ પડેછે. હાથ પગના સાંધા રાતા થઇ 
મ્રજી આવેછે અતે તેમાં એટલું તો દુ:ખ થાયછે કે તેના ઉપર્‌ કપડું પણુ સહત થઇ 
શકતું નથી, દરદને લીધે ધણી વખત ઊંઘ આવતી નથી દરદી બિચારા હાથ પગ હલાવી 
શકતો નથી, અને લાકડાની માકક અકડાઇતે પડયો રહેછે. તેતે પરસેવો એટલે તે! વળે 
છે કે' તેથી બિછાતું ભીંશ્નઇ ન્નયછે. પરસેવો આમ્લ હોયછે. તાવની ગરમી ૧૦૧ થી ૧૦૫ 
ડીગ્રી સંધી થઇ ન્નયછે. ક્વચિત્‌ અસાધારણુ ગરમીને તાવ આ દર્દમાં આવેછે અતે 
૧૧૦ થી ૧૧૨ અશ સુધી ગરમી વધી જાયછે. ઃ 

આ દરદની એક એવી ખાસીયત છે કે એક સાંધામાંથી દરદ કમી થઇ ખી સાં- 
ઘામાં જાયછે. વળી ત્રીજામાં અને વખતે ફરીને પેહેલા સાંધામાં પાછું દરદ થાયછે. આ 
પ્રમાણે વાયુ કરેછે તેમાં “કોઇવાર તે રકતાશય અને તેના પડમાં જાયછે, સારે રોગી ભાટરે 
નેખમમાં આવી પડેછે. તેટલા માટે તીદ્દણુ સ'ધિવાયુના રેગીતું રકતાશય કેમ ચાલેછે 
તેનો હમેશાં તપાસ રાખવો. રકતાશય ઉપર આ વાયુનો અમલ* થાયછે યારે તેનાં પડ 
સૂજી આવેછે, અતે તેતા પડશ સૂજીતે “જાડા યઇ જાયછે. તેમતા ઉપર લીંક નામના પ- 
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દાર્થની ઉત્મત્તિ થાયછે. રકતાશય ધમણુની માકક ધણા જેરથી તથા જલદ ચાલેછે. તેના 
ધ્વનિમાં ફેરફાર થઇ જાયછે, નાડી અનિયમિત ચાલે, છાતી દુખે તથા ઉછળેછે. દરદીતો 
ચહેરા ધણુ! દુઃખદરીક “થઇ "પડેછે. રકતાશયતું દરદ થયા પછી રોગી ખચે, તો!પણુ તેની 
પછીની જીદગી રોગિષ્ટ થઈ પડેછે. સ'ધિવામાંથી ફ્રેદ્સાં તયા મગજતે। વ્યાધિ પુણુ થઈ 
આવેછે. કોરીયા નામને રગ કેઠલીકવાર સધિવાની સાથે થાયછે. 

સ'ધિવામાં મૃત્યુ થાય તે ધણુંકરી રડતાશયના સયુક્ત દરદથી થાયછે. સાધારણુ સ*- 
ધિવા ખેથી ચાર અઠવાડીયાંમાં મટેછે. તે ફરીને ઉથલો મારેછે એક વખત સ'ધિવા થયે 
એટલે તે ફરી થવા વજી રહેછે અને ધણીક વખત તેતું ટીખળ લાંખી મુદત જારી રહેછે. 

સધિવાની સાથે આંખના પડતે।, વૃષણુને, અને ત્વચાના વરમ તથા ગઠીયો વા 
ઇયાદિ કોઇવાર થાયછે. 

કારણુઃ--ઠંડી તથા શરદીમાંથી સ'ધિવા થાયછે. કેઇઇને માબાપ તર્ક્થી આ રોગ 
વારસામાં મળેછે. સ'ધિવાતું મૂછ કારણુ રકતવિકાર છે. લે!હીમાં કાંઇ બિગાડ થવાથી 
“ લાકદિક અસિડ ” તો! વધારે થાયછે, તેથી સંધિવા પેદા થાયછે. લાકટીક એંસિડ ખા- 
વાથી તથા રૂધિરમાં તેતે દાખલ કરવાથી સ'ધિવાનાં ચિન્હ ઉત્પન્ન થાયછે. આ એસિડને 
લીધે લોહી તથા તેમાંથી પેદા યતા રસ એંસિડ હોયછે. ખટાસ ખાવાથી પણુ સાંધા 
પકડાયછે. ઉપદશતે લીધે સ'ધિવા *થાયછે. મધ્ય વયમાં અને પુરૂષોમાં સ'ધિવા વિશેષ ન્ને- 
'વામાં આવેછે, સુવાવડ અને કસુવાવડમાં એરતે!ના સાંધા અકડાઇ જાયછે. 

ઇલાજ:--આ રેગમાં સાંધાતું દરદ કમી કરવું, તાવ હલકો પાડવો, તથા લોહી 
સુધારવું એ મુખ્ય વાત છે, દસ્ત સાફ ઉતરવા સારૂ એક જુલાબ આપવે, દરરે।જ દસ્ત 
સાકફ્‌ દતરે એવી દવા ચાલુ રાખવી, તેમજ નીચેની દવા ચાલુ કરવી. આ દરદની અદર 
પરસેવો! ધણ્‌।ાજ વળેછે, અને તે ખાટા તથા દુગૈધી હોયછે; તેનાથી કપડાં ભીંજાય તે દૂર 
રાખવાં. નને પરસેવો ન વળે તે। બાફ આપીતે કાઢવો. સાલીસીન અને સાલીસીલોક એંસિડ 
ખેઉ એકજ ઝાડની પેદદાશછે, આ દવાઓ તિક્ષણુ સધિવામાં લાચુ પડેછે, તેવી જૂતા સધિ- 
વાતે લાગુ પડતી નથી. સાલીસીલીક એસિડને બદલે સાલીસીલેટ એફ સોડા વપરાયછે, 
તે પાણીમાં સેહેલાઇથી ઓગળેછે. સાલીસીલેટ “માફ સોડાથી કોઇવાર ડ્રેર ચકર તે ઉલટી 
થાયછે, તે રક્તાશયને મદ કરેછે. સંધિવા મઠાડવામાં તે વધારે અસરકારકછે, તયાપિ આ 
કારણુસર સાલીસોન વાપરવું વધારે સુલભછે. સંધિવા માટે આ દવોઓ સારામાં સારી છે. 

ન. ૧. સાલીસીન અથવા સાલીસીલેટ ઓફ સોડા...૧૦ ચેન, પાણી...૧ એસ. 
તેને મિશ્ર કરી દર ખે કલાકે પીવા આપવું. જ્યાં સુધી તાવ કમી થાય તથા સાંધાતું 
દરદ ઓછું થાય લાં સ્રેધી આપતા રહેવું, અતે જેમ કમી પડે તેમ દવા આપવાતે। અ“ 
તર વધારવો એટલે ખે કલાકતે બદલે ત્રણુથી ચાર કલાકનો અંતર રાખવો. આ દવા શરૂ 
કર્યી પછી હૃદ્યતો વ્યાધિ અથવા સંધિવાને ૬થલે। થવાનો થોડો સંસવછે. આ દવાઓને 
ગુણુ ડવીનાઇનની પેઠે તાવ મઢાડવાનોછે, તેથી સંધિવાના તાવ વિતા ખીન્ન સાદા તાવમાં 
પણુ એ ઉપયોગી થઇ પડેછે. અતિશય તાવ આવે અને ગરમી ૧૦૬ ડીગ્રી ઉપર નય તો 
દરદીતે ઠંડા પાણીને! બાય આપવે।. 


૩૨૪ શારીર્‌ અને વૈદક શાસ્ત્ર, [ ભાગ 
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ન. ૨. બાઇકાળાનેદ ઓક પોટાસ......૩૦ ગ્રેન પાણી.........૧ એસ. 
ઉપરતી દવા મિશ્ર કરીતે તે સુજમ દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત પાવી, દરદ કમી 
કરવા સાર્‌, દખતા સાંધાને ખેલાડોના અગર ઓપિયમ લિનિમેન્ટ લગાડી રૂમાં વીંટી 
લેવા, અગર ગરમ પાણીમાં અદ્દીણુ અતે સોડા નાંખી તે વતી શેકવા. એકલા ર્‌ તથા સ 
ફ્લાતલમાં ર્વીટે તોપણુ ચાલે. દરદ કમી પડી ન્નય લારે નાતું બ્લિસ્ટર અથવા આયેો- 
ડીન લગાડવું, કરેટલાકતો એવે મત છે કે ઘર્ણું દરદ તથા સોન્ને હોય સારે પણુ સાંધા 
ઉપર ખ્કિસ્ટર મારવાં, ઊંઘ લાવવા સાર્‌ ડાવર્સ પાઉડરના ચવાર્સાંજ પાંચથી દશ ગ્રેન 
આપવા, ખોરાક સાદે તથા હલકે! આપવે।. સાકર, ખાટા પદાથ, તથા દારૂની પરહેજ 
રાખવી, તરસ લાગે તેતે સાર્‌ સોડા અગર પોદાસ વીટર વાપરવું. કપડાં ગરમ રાખવાં 
તધા પવન અતે દ'ડીથી દૂર રહેવું. 
ન, ૩. એક ઔંસ સોડા, છ ડ્રમ ટિકચર ઓપ્યમ અને નવ એંસ ગરમ પાણી 
મિશ્ર કરી તેમાં ફ્લાનલ ખોળી સાંધા ઉપર્‌ લગાડવું. 
ત', ૪ ખાઇકાળાતેઠ ઓક પોટાસ...... ૧ દ્રામ. 
આયેોડાધડ આક્‌ સમા. 55 ગ્રેન. આ દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં 
વાઇન ઓક કાલચીકમ.........૩૦મિનિમ, | ડું ભાગ ત્રણુ વખત પીવી. 
પણી: (કકમ ડે કંસ. | 
આ રેગમાં જે રડતાશયતું દરદ ઉઠે તે ઉપરની દવાએ ચાલુ રખી, તે 'સિવાય 
છાતી ઉપર ગરમ પોટીસ અથવા રાઇતાં પ્લાસ્ટર મારવાં. નબળાઇ જણાય તે! તીચેની * 
ઇરકેો!ઇઇ દવા શર્‌ કરવી. 
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ન, ૫, કવીતાપ્રન,.._ ક». “૦ ગત. આકા મિશ્ર કરી રે દર 
આમેોનાયચેટેડ ટિકચર ઓફ ગ્વાયેકમ. ર દ્રામ. ત્રણુ કલાકે આપવી. 
પાણી.......*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૩ એસ | 

ન. ૬, ગ'ધકનાં મૂલ... .., *** “૨ દ્રામમ ) આ દવાનાં ચાર પડીકાં કરી 
રાવર્સ પાઉડર...” .** ૧૫ ગ્રેત, * દિવસમાં ત્રણ ત્રણુ અકેક કલાકે 
સુરોખાર. ... ... - ...* ૧ દ્રામ, વ 

ન', ૭. કાળીતેદ એક્ટ આમોન્યા... ૧૫ ગેન. ક દવા મિશ્ર કરી દોઢ એંસ 
ડીકોક્શન આકર સિ'કોતા... ૪ ઓઆંસ./ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત યઇતે 
કમ્પાઉન્ડ દિ'કચર ઔદ્‌ સિકોના. યહ દ્રામ. ] આપવી. એ સિવાય 


ન. ૮. એરડાનાં મૂછી તોલા ચાર તથા સઠ તોલે એક પાણીમાં ઉકાળી, તેમાં એર- 
ડીઉ તોલા ખે અતે જવખાર તોલે પા મેળવી સવાર સાંજ પીવું. 

જીના સંધિવા માટે દેશી દવા વ્યોપાદી, રાસ્તાદી અતે ગુગળાદિ દવા લખોછે, તે 
તિદ્તયુ સંધિવા માટે પણુ ઉપયોગીછે. 





જાનો સધિવા, 
( 00000110 1ર પળથડ0--ફોનિક રહ્યુમેટીઝમ્‌. ) 
જૂના અગર દીધ વાના પેઠામાં જ્ૂદાન્નૂદ રોગને! સમાવેશ થાયછે. 
૧. કેટલીકવાર તીદ્દણુ સ'ધિવા થઇ ગયા પછી ધણાકાળસૃધી સાંધા અગર શરીરતા 
ખીન ભાગમાં દરદ થયાં કરેછે, તેને ત્તૂના સ'ધિવા કહેછે. ત્તૂતો સ'ધિવા આપોઆપ 





પ મે1.] જૂતા સંધિવા. , ફશ્પ 
પહેલાં તીદ્દણુ ચયા વિના પણુ ચાયછે તે લાંબા કાળસૂધી દુઃખ દેછે અને દવાને ગણુ" 
કાર્તો નથી, કોઇવાર સાંધાની અદર તે એટલે તે ફેરફાર કરી મેલેછે કે તે સાંધો નિરૂ- 
પચોગી થઇ રહેછે. આ વા પાછલ્લી ઉમરમાં થાયછે, તે એક સાંધામાંથી ખીનન સાંધામાં 
જતો નથી અને દરદીતે મહીનાના મહીના પર્યત ખાટલાવશ કરી મૂઝેછે. 

૨. પ્રમેહ એટલે પરમીયો થયા પછી પણુ સાંધા અગર ખબીન્ન ડગમાં કોઇવાર 
દરદ ઉત્પત્ત થાયછે, એક અથવા વધારે મોઠા સાંધા સૂજી આવેછે અને તે ધણે ભાગે 
પર્‌ નીકળતું બધ થાય તે સમયે પ્રગટ થાયુછે. 

3, વળી ઉપદશ ગઝદલે ચાંદી થયા પછી પણુ ઝ્ેઠ્લાકના સાંધા છે તેના 
ઉપર ઉપદશના ઉપચાર ડરવા નેઇએ. 

૪. સ્તાયુવા શરીરના ઠૈંકઠેકાણાના સ્થળે તીદ્દયુ. અને દીર્ધ એવા બતે રૂપમાં 
થાયછે. કોઈવાર કમરમાં, કોઇવાર પીઠં ઉપર્‌ અગર ગરદત્‌માં દરદ થાયછે, તથા સ્તાયુ 
એવા તો! અકડાઇ ક્નયછે કે હાથ પગમાં દરદ હોય તે! તે અવયય કામે લગાડવા સુસ્કેલ 
થઈ પડેછે, હાલવું કઠૅણુ થઈ પડેછે અને હાથવતી કામ થતું નથી, કમરમાં દુખતું હોય 
(1.પણાંશ્છુળ ) તો વાંકુ પણુ વળી શકાતું તથી. ગરદન દુખતી હોય ( 1107000118 ) 
તો! ડોક સજડ થઈ જાયછે અતે માથું ફેર્વવુ અગર ઊંચુ જેવું પણુ બની શકતું નથી, 
તેતે મન્યાસ્ત'ભ કહેછે. એ પ્રમાણે ઠેકાણે ઠેકાણું દરદ થાય છે. એ ઠંડી અતે શરદીના 
દ્વિસમાં વધારે નનેર કરેછે. તેથી વખતે રાતે પૂરી ઊંઘ પણુ આવતી નથી. પવનતે લીધે 
ડેક અથવા વાંસો રહી જાયછે તેતે આપણું વા ભરાયો એમ કહીએછીએ. આ વ્યાધિ 
ધણીવાર મટેછે અતે ફરી થાયછે, અતે દરદી બિચારો લાંબા વખત સૂધી વેદના ભેગવેછે. 
ખુઢ। માણુસતે આવે। વા વિશેષ થાયછે, ધણે!. થાક લાગવાથો, બહુજ શ્રમ કરવાથી અગર 
એક સ્થિતિમાં રહેવાથી રારીર ઝલાઈ જાયછે, અને અકકડ રહી જનયછે '( ડો4$ુાં૧ ). 
છાતીની સ્નાયુ કોઇવાર અફડાઇ જઇ પાર્થ્શૂળ ( 010000૧31૫૪ ) થાયછે. તેમજ 
પેઠતી સ્તાયુ ગમગર્‌ મસ્તકની સ્તાયુમાં વા ભરાયછે ( મસ્તકશઇ ). 

પ્‌. એક પ્રકારને! સ'ધિવા થાયછે તેતે ( [દ૦૫00%૦ ક ઊઞદંક) રહ્યુર્મેહિક 
આર્થીઈટીસ્‌ કહેછે. તે ધણે ભાગે મોટી વયના અને ગરીખ સ્યિતીના માણસતે થાયછે. તે 
ઘણે શે! હળવે હળવે પ્રગઠ ચાયછે. પ્રથમ હાય પગના આંગળાના સાંધામાં દુખાવો! થાયછે; 
પછી તે સજડ થપ્તે વાંકા વળી જાયછે. પછી મોઠા સાંધા પણુ સામેલ થાયછે. સાં- 
ધાતા રસ પડ, કારટીલેજ અને અસ્થિનો નાશ થઈ સન્જડ થઇ રહેછે. આ દરદ વધે જાયછે 
પણુ કદી આરામ થતે। નથી, આ દરદમાં તાવ હોતો તથી. 

ચિકિત્સા:--ઇલાજ કરવામાં શરીર ઉપર પૂરતું લક્ષ આપવું જેઇએ. દસ્ત સાક્‌ 
ઉતરે એવા ઈલાજ કરવા તથા અત્ત પાચન થાય એવી યોજના કરવી. પેશાબ ધણો! જીસિડ 
હોય તે સોડા અગર પોટાસ આપવો. મુખ્ય ઉપાય આયોડાઇડ ઔક્‌ પોટાક્યમ છે. 

. ન ૧. આયોડાઇડ ઓક પોટાશ્યમ......૧૫ ગ્રેન. કરિયાતાની ચા...૩ ઓસ. 
ટિકચર એફ હાયોસાઈમ. ......૧જ દ્રામ. 

'હપરની દવા મિષ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવી. ટિકેચર હાપોસાઈમ વિના ફકત 
કરીયાતું તે આયાડાઈડ ઓક્‌ પોદાશ્યમ આપે તોપણુ ચાલે, અયવા-- 





૩2૫ શારીર અને વૈદક શાસન, [ ભાગ 
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ન, ૨ આયોડાઇડ આદ્‌ પોઢાશ્યમ ૧૨ ગ્રેત. કમ્પાઉન્ડ ડીક્ેકશન ઓક સારસાપેરીલા.૪ડેઓંસ. 
મિશ્ર કરી દ્તિસમાં ૧૨ ઔંમ ત્રણુ વખત આપવી, દરદી નબળે1 હોયતે। શક્તિ 
લાવવા સારૂ -- ર ર 
ન, ૩. કૌડલીવર ઔધલિ... ... ..*...% દ્રામ ઠિકેચર કાલબા...વર્ઝ દ્રામ. 
આયોડાઇડ ઔક્‌ પોટાશ્યમ...૧૨ ગ્રેન કડુતી યાણ... ... ૪ડે બસ. 
ઉપરતી દવા મિશ્ર કરી જૌં ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવે. કેઠ્લાક દિવસ 
સૂધી આ દવાએ આપવી) તેથી કાયદે ત થાય તે પછી નીચેની દવા દ્દેવી. 
ન. ૪. આમોતાયેટેડ ટિકચર ઔક્‌ ગ્તાએકમ......૨ -દ્રામ, કપૂરતું પાણી ૩ ઔંસ. 
બારકાર્ળાનેદ ઔશે પોટાસઃ........... ૨૦ ગ્રેન. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ડં ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવે।. આ દવામાં જરૂર 
જણાય તે। દસ્ત લાવવા સાર્‌ એપસમ સૌલ્ટ તાંખવું 
આ સડી સિવાય કાલચીકમ, ગ'ધક, રસકપૂર, સોમલ, 'નવસાગર, લોહ ને વછ- 
તાગ વગેરે દવાગઝા પણુ વાપરવામાં આવેછે. આ દરદ જલદી મઢઠતું તથી, તેમજ સર્વને 
એકજ ઉપાય લાગુ પડતે નથી માટે યોગ્ય રીતે ઓસડમાં ફેરફાર કરવો પડેછે. દુખર્તું 
હેય તે જગાએ શેક કરવે. 


ગરમ કપડાં તથા મોન પહેરવાં, અતે પવનના ઝપાઠા તથા શરદીથી દૂર રહેવું. 
હવા તથા પાણી બદલવાથી ઘણીવાર ફાયદૈ। થાયછે. જે ઠેકાણે ૬૨૬ થતું હેય લાં ચે(પ- 
ડંવા તથા લગાડવાના ધણા ઉપાય છે. થોડા ભાગમાં દુખતું હોય તો “ કાંથારીડીસ 
પ્સાસ્ટર “ મારવાથી તરત ફાયદ્દે યશે, અ સિવાર્ય ઘણોજ સાધારણુ ઉપાય “ આયે।- 
ડીન પેન્ટ” છે, એટલે આયોડીનની લિનિમેન્ટ અમર દિકશ્ર, દુખતા ભાગ ઉપર્‌ પીછા વતી 
લગાડવું, તે સીવાય નીચેનું હરકેઉ લિનિગેન્ટ એટલે તેલ થોઉપડવાથી પણુ ક્રાયદે થશે. 
લિનિમેન્ટ ઓક પોટાસ આયોડી એન્ડ સોપ. લિનિમેન્ટ એકોનાઇટ. 


,,# જઓફ્‌ સોપ ,7 કંલોરેફ્રેમે 
,, ક», કૅપેન્ટાઈન । , આમેન્યા 
» ખેલાડોના ,» કામ્કૂર્‌ 


,, જૅંમ્ટૂર કમ્પાઉન્ડ ,, સીતાપીસ 

ઉપર આપેલાં તેલ ત્તૂદાંન્નૂદાં લગાડાયછે, તેમજ જર્‌ર હોય તે પ્રમાણું એક ખી- 
નું મિશ્રણુ કરીતે પણુ વપરાયંછે. દુખતા ભાગ' ઉપર સારી પેઠે તેલ લગાડવું. થોડા 
દિવસમાં એક તેલથી ફાયદો ન થાય તો બીજું લગાડવું, કોઇ સ્તાયુ દુખતે હોય તે 
તેના ઉપર ગ'ધકતી ભુકી લગાડી તે ઉપર પાટે બાંધી લેવો. ધણું દરદ થતું હોય તે 
દુઃખને ઠેકાણે ચામડીમાં “ મોરિયા ” અગર “ આડ્યોપીન ”ની પીચકારી મારવી, ઊંદર 
આવવામાં હરકત થતી હોય તે! ડાવસ પાઉડર, અણીણુ અગર કલોરલ હાઇડ્રેટ આપવું. 
કમર પકડાઇ હય તે। ખેલાડીના, અરીણુ, કાલીખીયેદ અગર ગરમ પ્લાસ્ટર મારવાથી 
ફાયદી થશે. કેરોસીનતું તેમજ રેસાતું તેલ ચોપડવાથી સાંધાતું દરદ એળછું થાયછે. સૂકાં 
મરમાં પાણીમાં પલાળી તે પાણી ગાળી લઇને તેમાં કપડું પલાળી દુખતા ભાગ ઉપર મૂકવું. બહુ 


પ મે. ] ન્જૂતો સધિવા. ૩ર્‌છ 
રકઝક 


બળનરા થાય તો કપડું કાઢી તાંખવું, ન્‍ેક્બ ઓઇલ દુખતા ભાગપર લગાડવાથી ષ્રાયદો થાયછે. 
' આ સિવાય તીછ્દયુ અતે ન્નૂના સ'ધિવા ઉપર કેદલીક દેશી દવા વપર્‌ાયછે. 

દેશી વૈદક શૉસ્્રમાં “ વાત * એટલે વાયુ આ નામની સંજ્ઞા નીચે ઘણા રગતું 
વણૂન કર્યુ, તેમાં આ સ'ધિવા પણુ આવી શયછે. ૪-ગ્રેજીમાં -સગજ, સ્ઞાન તચા ગતિ 
તતતુના રગ ન્સૂદાજ ગણાયછે. તેમતે! પણુ આ રેોગમાંજ સમાવેશ કર્યોછે, જેમકે લકવે 
તેને પક્ષધાત, પક્ષવધ અગર એકાંગ વાયુ કહેછે. શરીરતું હેઠળનું અરધું અ'ગ જૂર્ડું પડી 
જયજે તેને ઉરૂસ્ત ભ કહેછે. મોટું વાંકુ થઇ જાયછે તેને આદિંતવાચું એટલે અડદોયે 
વા કહેછે; આંચફી એટલે આક્ષેપ તથા ચમક એટલે ધવુર તેમતે પણુ આ વાર્યુની 
અ'દરજ ગણુવામાં આવેછે. ખરા સધિવાયુને આમવાત કહેછે. 

દૈશી દવામાં તીછ્દુણુ આમવાત ઉપર મુખ્ય રાસ્તા આખસેધ, એરડમૂડી, સ તથા 
ગુગળ આપવામાં આવેછે. ત્તૂતા સ'ધિવા ઉપર મેથી તથા લસણુ ખાવાતે| લોકોમાં ચાલ છે. 

ન'. પ વ્યાોષાદિ ચૂરણુઃ--સૂઠે, મરી, પીપર, હરડાં, ખેડાં, આંમળાં, એલચી, 
મોથ, વાવર્ડોગ તે તમાલપત્ર, એ દશ ઓસડે એક એક તોલે, લવીંગ દેશ તોલા તથા 
નસે।!તર ૨૦ તેલા એ સર્વે દવાઓતું બારિક ચૂરણુ કરી વજન પ્રમાણે એકત્ર કરવું, તે- 
માંથી સવાર સાંજ અરધો અરધો તોલો સાકર મિશ્ર કરી લેવું, તેનાથી દસ્ત સાફ ઉત- 
રશે. સાંધા છૂટી જશે અતે સોન્ને ઉતરી જશે. આ ચૂરણુ ફ્ાંકયામાં અડચણુ હોય તે 
તેને પાણીમાં પલાળી અગર ઉકાળી તે પાણી પીવું, આ દવા ઘેડડા દ્વિસ ચ્રધી પીધાથી 
ફ્રાયદ્દી નત થાય તો! રાસ્તાદિ ચૂરણ અગર ડવરાય આપવે।. 

ત'. ૬. ર્‌ાસ્તાષ્ટકઃ--રાસ્તા, ગળે, ગરમાળાતે ગોળ, દેવદાર, ગોખરૂ, પોખરમૂળ 
સાટોડી, અને સૂ એ સર્વે સમભાગે લેઇ ચાર તોલાતે। કાઢે! કરવો અતે સવાર સાંજ 
પીવો, અથવા-- ા 

ન, ૭. રાસ્તાઠ્ાદશઃ--રાસ્તા, વજ, નાગરમોથ, દેવદાર, પોખરગૂળ, હરડાં, ધમા- 
માસો, સઠ) ગળા, અરડુસો, સતાવરી અતે અતિવિષતા સમભાગમાંથી ચાર તોલા લેઇ 
તેનો કવાથ સવાર સાંજ પીવે. 

ન. 6. મહારાસ્તાદિ કવાથઃ--ધમાસો, ખપાટ, એરડમૂળ, દૈવદાર, કચોરરા, વજ, 
અરડુસો।, સૂંઠ, હરડાં, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળા, વરીયાળી, ગોખર્‌, ઘોડડાઆસો[દ, 
અતિવિષતી કળી, ગરમાળાનો ગોળ, શતાવરી, પીપર, ધાણા, ભૉંયરીંગણી, અંતે મોટી 
રોંગણી, આ સર્વે એકેક ભાગ તંથા રાસ્તા ખેથી ત્રણુ ભાગ લેઈ, તેમાંથી દરરોજ ચાર્‌ 
તોલાને કવાથ સવાર્સાંજ પીવો, અને પીતી વખત તેમાં જરા સતી ભૂડી અયવા યોગ- 
રાજગૂગળ મેળવીને *પીવે।. 

કુમર્‌ તયા વાંસામાં દુખાવો થાયછે થારે લસણુ ખાવાની રીત છે. ઘણુંકરી લોકો 
લસણુ શિયાળાના દિવિસમાં ખાયછે. ઘણાક તે! ફક્ત બાજરીના રેટલા તથા તેલની સાથે 


લસણુ કેટલાક દ્વિસ 'ખાયછે. ી 
ને. છ. લસણ પાક:--લસણુતી કળી ૬૪ તેલા લઇ તેથી ચારગણું દૂધ લેવું. 


લસણુની ગધ કમી થવા તેને એક રાત દહીમાં પલાળી સવારે તેમાંથી કાઢીને વાઢવું 
અને પછી દૂધમાં ખૂબ ઉકાળવું સારી પેઠે દૂધ બળી જાય યારે સે!ન તેલા ધી તયા 
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રાસ્તા, સતાવરી, અરડુસેો।, કચોરરા, સઠ, દેવદાર, ચિત્રક, અજમો, સુવા, હરડાં; ખેહેડાં 
આંમળાં અતે વાવર્ડીમ એ પ્રત્યેક દવાનો એકેક તોલે ચુર્ણું નાંખી તેતે ઠરવા દેવું, તેમાં 
સે!ળ તોલા મધ અતે તેટલી સાકર તાંખી આ પાક તૈયાર કરવે।. પછી તે રોજ સવા- 
રમાં વય અતે શક્તિ પ્રમાણે લેવા અથવા-- 

ન. ૧૦. લસણુનતી કળી ( છારામાં જ રાત રાખી સવારે તેને સાફ કરી) ને 
વાટવી મને પછી તેમાં સચળ, અજમે।, શેકેલી હીંગ, સીંધાલુણુ, સઠ, મરી, પીપર, 
અને જરૂં એ સર્વનું સમભાગ ચુણ પ પાંચમો ભાગ લઈ તેમાં મિશ્ર કરવું અને 
દરરોજ પોખરમૂળના કાઢા સાથે તેમાંથી અકેક તોલો ખાતા જવું. લસણુ ધણુકરી ન્નૂના 
વાયુને અને તેમાં પણુ સ્તાયુગત વાયુતે વિશેષ લાગુ પડેછે, પાથી અરધો તેલો લસ- 
ણુની કળી ધો સાથે થોડા દ્વિસ સેવન કરવાથી આમવાતને કમી કરેછે, 

ન. ૧૧. શરડ પાક:--૫૪ તોલા એરડીનાં ખીજ, તેથી આઠ ગણું દૂધ લઇ તેમાં 
ઉક્ટાળવાં, અરધુંક ઉકળી રહ્યા પછી તેમાં ૩૨ તેલા ધો, ૧૨૮ તોલા સાકર, તથા ત્તીકટું, 
તજ, ઝલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, વરીયાળી, સુવા, કચેર, 
૪રૂં, શાડાજીર્‌ં, ખપાટ, વાવડીંગ, પોખરમૂછી, પહાડમૂશી. ગોખરૂ, ત્રિફળા તે સતાવરી 
આ પ્રલેકનતો અક્રેક તોલો ચૂરણ મેળવી સારી પેઠે કઢાઇને પાક થાય એટલે ઉતારી 
લેવો. આ પાક કદિગ્રાહ, ગુલ્મ, શળ, સોન્ન ને આમવાત ઇયાદિ ઉપર સારી અસર કરેછે. 

તે. ૧૨. પચસસમચુણેઃ--(સ, હરડાં,લીંડીપીપર, નસોતર, સચળ.) અગર પ'ચકે।ળ 
(સ, મરી, પીપર, ચવક, ચિત્રક )તું ચુણું થોડા રોજ સેવન કરવાથી વાયુનું હરણ કરેછે. 

ન. ૧૩. હરડે, સઠ અતે દેવદાર્‌ એ સમભાગ તથા ચોખ્ખા ગૂગળ સર્વથી ખ- 
મણુ લઇ તેમતે સર્વને એર'ડીયામાં ધુંટી મિશ્ર કરવાં અતે પછી નાના ખોર જેવડી 
ગાળી કરી સવાર્‌ સાંજ અકેકી લેવી. 

ન', ૧૪. ચોગર્‌ાજગુગળ, રાસ્તાઝુગળ તથા કેશેોરગુગળ ન્નૂનાં સંધિવા માટે 
ઉપચે।ગી છે. 

ન', ૧૫, પથ્યાઝુગળ:--હરડાં, ખેહેડાં તે આમળાં અકેક શેર લેઈ તેમાં ડોઢ 
_શૈર્‌ ગૂગળ મેળવી રાતે આઠ શેર પાણીમાં ભીંજવી મૂકી 'સવારે ઉકાળવું, પાણી અરધો 
અર્ધ ખળો નય એટલે ગાળી લઈ તેતે ફરીથી કઢવા ,મૂકવું, સારીપેઠે ધાડું થાય એટલે 
તેમાં તેપાળાનાં મૂળ, ત્રિકૂળા, ગળા, લીંડીપીપર, નસોતર, સૂઠે અને મરી આ પ્રતેકની 
ખે તોલા ભૂજી નાખવી. આ દરરોજ અરધાંથી એક તોલે ખાવો. આમવાત તથા ખીન' 
કારણોથી શરીર રડી જાયછે તેને વિષે આ ગૂગળતે ઉત્તમ પ્રકારતો માનવામાં આવ્યોછે. 

ત. ૧૬. ચોાઃખો ગધક ડૈ તોલો સવાર સાંજ દૂધ અગર મધ સાથે થોડા રજ ખાવે, 
દેશી આસડોાના ઘણાક લેપ કરવામાં આવેછે તેમાંતા કેટલાક આ જગાએ લખ- 
વામાં આવ્યાછે, પણુ આ રેગતું મૂળા કારણુ લોહીનો દપ છે માટે તેના મુખ્ય ઉપાય 
કરવા જેઇએ. લોહી સુધર્યા સિવાય બહારના ઉપચારથી વિશેષ ફાયદો થશે નહિ દુઃખતી 
જગા ઉપર મધ અતે ચૂનતાતો લેપ તેમજ દુખતા ભાગપર ગૂગળ અગર ગુજર્તે। લેપ કરેછે. 
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પ મે.. ] પગનો નજલો, ગ'ઠીયે વા, . મદ 
ઝાઝા. 

ત. ૧૭. સૂવા, દૈવદાર, કઠે અને સીંધાલુણુતે--આકડાના દૂધમાં મેળવીને તેને 
લેપ કરવો; અથવા હીંગ, સૂંઠ, સીંધાલૂથુ અને જવને! આકડાના દુધ સાથે લેપ કરવે।. 

ન. ૧૮. સાટોડી, દેવદાર, સૂંઠે, સરસવ, અતે સરગવાની-છાલને! લેપ કરવે।. માલ- 
કાંકણીનું તેલ આ ૬૨૬ ઉપર સાધારણુ છે. વછતાગ તથા ધતુરે પણુ ચોપડાયછે. 

નં. ૧૪. એક ભાગ ટરપેતટાઇનવું તેલ, તેટલોજ ગ'ધકતો અર્ક, અને છ ભાગ 
મીૌદું તેલ એ સર્વ મિશ્ર કરીને લગાડવું. 

" તન. ૨૦. વાતહર લેપ,--સરગવાની છાલ, ધતુરાનાં પાન, અણ્ીણુના ડોડવા, રાઇ), 
સરસવ અને વછનાગ આટઢલી ચીનને સરખે ભાગે વાટીને તેલ લેપ વાયુથી રહી ગયેલ 
સાંધા ઉપર કરવે।. 

અરેળીયાની ક્ષીર પીવા અપાયછે તથા તેને વાટીને ચો।પડાયછે. 

પગતો નજલે।, ગ'ઠીચો વા. 
( ઉ૦01--ગાઉદ. ) 

ગાઉટ એટલે એક પ્રકારતે! સ'ધિવા કહીએ તોપણુ ચાલે. ગાઉટ ત્રણુ પ્રકારતે। છે, 
એક તીક્ષ્ણ ગાઉટ ખીન્ને જાતે! અગર શીર્ધે ગાઉટ અને ત્રીજો અનિયમિત ગાઉટ, 

ચિન્હુ:--તીદ્દણુ ગાઉટ એકાએક થઇ આવેછે, તે થયા પેહેલાં થોડા રોજ અજ- 
ર્ણુનાં ચિન્ડ જણાય, ખેચેની લાગે; પેશાબ ડોળો થાય, ખાટા ધચરકા આવે તથા છા- 
તીમાં બળે કોઇવાર આવાં સૂચક ચિન્હ કાંઇ હોતાં નથી. આદમી હમેશની પેઠે ઉંધી 
ન્નયછે, પણુ પાછલી રાતના ખે ત્રણુ વાગ્યાના સુમારમાં વેદ્તાને લીધે એકદમ જાગી 
ઉઠેછે. તેના પગના અ'ગુઠામાં અતિશય દરદ થાયછે, તથા તેની સાથે જરા ટાઢતી ચમક 
આવીઃ તાવ ચડી આવેછે. આ દરદ પગના અગુઠામાં નહીં તો પછી પગની તળીમાં, 
“પાનીમાં, અ'દરનતી ખાજી અથવા હાથના અ'ગુઠામાં થાયછે, જ્યાં થાય યાં ધણી અસભ્ 
વેદના થાયછે. તે ભાગ સુજીતે રાતો થઇ આવેછે, તેની [અદર જણે અગ્નિ મૂક્યો! હોય 
તે માકક અથવા ફ્રાડી નાંખતા હોય તે પ્રમાણે દરદ થાયછે, તેને હાથ અગર “કપડું લગાન 

“ડી શકાતું નથી. સવારતે વખતે દરદ થોડું કમી પડેછે. તાવની સાથે જીભ ઉપર્‌ સફેદ 
છારી, નાડી જલદ, ઝાડો કબજ, ખેચેની તથા મત અસ્વસ્થ રહેછે. પેશાબ લાલ પીળા 
રગનો આવેછે. તે થોડો થોડે વારવાર ઉતરેછે અતે ઉતરતાં બળેછે, તથા તેને રાખી 
મેલવાથી -તેની નીશ્વે થોડા ડહોળા પદાર્થને જમાવ થાયછે. બીજે દ્વિસ રાતે પાછું તેજ 
પ્રમાણે દરદ વધી આવેછે અતે વખતે તેજ રીતે ત્રીજ રાતે પણુ થાયછે, પછી ધીમે ધીમે 
તાવ ઉતરી જાયછે, સાજે અને દરદ કમી પડી જાયછે. સુજી આવેલા ભાગ ઉપરમી ચા- 
મડી ઉતરી જાયછે અને તબીયતમાં એટલો તો તફાવત પડી જાયછે કે તે દરદ થયા 
પહેલાં તેની તબીયત હોય તેથી પણુ સરસ થઇ હોય એમ દરદીને જણાયછે, 

આ પ્રમાણે સુધારા થવાથી દરદી ' પોતે પેહેલાં પ્રમાણે મોજ સોખમાં પડી જયછે 
અને પોતાના વ્યાધિરૂપ દશ્મનતે વિસરી જાયછે. પણુ તે વ્યાધિ તેતે વિસરતે। નથી.'એ 
તે! પોતાના શિકારતે થોડા મહિતા અગર ખે ચાર વરસ પછી પાછે। આગળની પેઠે પક- 
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ડેછે, આ રીતે એક પછી એક એ દરદ પોતાતો ધસારો કરેછે, અતે દરેક વાર ધસારાતેો 
અતર કમી પડતે! શયછે. ખે ચાર વરસના અતરને બદલે ખે ચાર મહિતા, પછી એકેક 
મકિતો અતે અતે દરદી આ રોગનો હમેશતે! તાખેદ્દાર થઇ પડૅછે, આ પ્રમાણે થાયછે 
યારે તેની સાથે તાવ તથા સપ્ત સે।જ જેવી વેદના રહેતી નથી યારે પછી ન્તૂતો અ* 
થવા દીર્ધ ગાઉદ કહેવાયછે. એક સાંધે પેહેલાં સ્રુન્ટ અને હળવે હળવે ખીજ્ન નાના 
છાથ પમતા સાંધાઓમાં એ દરદ ઉત્પન્ન થાયછે. તે સાંધાઆઓઆની અદર અતે આસપાસ 
સફેદ ચાકના ન્ટેવા ગાંઠા બેધાઇ જાયછે અને તેથી આ રોગને ગઠીયો વા કહેછે. આ ' 
ચાક અયવા ખડીના જેવા ગાંઠા “ યુરેઠ આદ્‌ સોડા ” ના હોયછે. તે સાંધા સિવાય 
કાનની ચામડીમાં અને કોઇ કોઇ ખીજ ભાગમાં પણુ મળી આવેછે. 

છીધગાઉટઃ--દીર્ધગાઉટમાં તાવ અને સોન્ને હોતા નથી. પણુ હાથ પગ અને તેનાં 
આંગળાં ઉપર નાના મોઠા ટીંબર્‌ૂ જેવડા ટેકરા હોયછે. તેના સાંધા સજડ થઈ રહેછે, 
અને આંગળાં વળેલાં રહેછે. અર્જીર્ણૂનાં વષ્યાં ચિન્હ માલમ પડૅછે તથા પેશાબ ધણે। પાણી 
જેવો ઉતરે છે, તેમાં “ યુર્કિઅંસિડ ” સ્વાભાવિક નનેઈએ તેથી કમી હોયછે. પણુ યુરી- 
આનું પરમાણુ તીદ્દણુ તેમજ દીર્ધગાઉઠમાં સ્વાભાવિક ન્નેઇએ તેટલંજ હોયછે. કોઇવાર એ 
ચાક જેવા ગાંઠા પાજી આવેછે અને તેની આસપાસ પર્‌ થઇ છુટા પડી નીકળી દનયછે, 
તોપણુ કાંઇ કાયદે થતો નથી. પણુ કે।!ઇવાર તેતે લીધે ઘણાં મોં ચાંદાં પડી આવેછે 
અતે તે ધણા કાળ સૂધી ર્‌ૂઝાતાં તથી. 

અએનિયસિત ગાઉટ:--કોઈ વખત પગતે ઠંડી અથવા શરદી લાગવાથી તેમાં 
ગાઉઠતું ન્નેર કમી પડી જઈ હોજરી, રક્તાશય, અગર મગજ ઉપર તેની અસર જણાવેછે. 
( 1૯1100૯ઉંલા6 છુ૦પદ ). હોજરીના ગાઉટમાં' ઉલટી તથા પેદમાં ધણું ૬૨૬ થાયછે, 
અને વખતે ઉલટીમાં લોહી પડેછે. રક્તારાય ઉપર અસર કરે યારે છાતીમાં દરદ થાય, 
નાડી કમજેર થાય, ધખકારે ઉપડે, શ્વાસ ઊઠે, તથા ચહેરો ધણા ફ્કિરમ'દ લાગે. મ- 
ગજ ઉપર્‌ અસર યાય યારે માથું દુખે અને ભાર લાગે, ચકર આવે, અતે ખેભાની અ- 
થવા લકવો ઇયાદિ લક્ષણુ થાયછે. 

ક્રાઇવાર એમ બનેછે કે સાંધામાં આ પ્રમાણે ગાઉટ જણાઈ ઉધાડાો પડતે! નથી, 
પશુ તેતાં કેટલાંક ચિન્ડ દીર્ધ ગાઉઠના જેવાં માલમ પડેછે, ( 501)])૦5૭૯લ ૭૦૫4 ), 
જેવાં કે અજીર્ણ થઈ છાતીમાં બળેછે, છાતીમાં ધબકારે! થાયછે, પેટમાં વાયુ, ખાટા ધચ- 
રકા અથવા ઝાડો કબજ થાયછે, સ્વભાવ ચીડીયો જણાય તે માથાતું દરદ થાયછે, જ્યાં 
લાં શરીરમાં દરદ થાયછે, પેશાષ 'વારવાર ને પીળા થાયછે, દાંત ધસવાતું મત થાયછે 
તથા આવાં ચિન્હોની સાથે શરીર નખાતું શયછે, એ રીતે મગજ, હોજરી તથા હૃદ- 
યનાં દરદ ઉપરાંત ફ્ેક્સાં, મૂત્રપિંડ ને ત્વચા ઈયાદ્ના વ્યાધિ ગાઉટને લીધે થાયછે, હાંક્‌- 
ણુતો વ્યાધિ અતે મૂત્રપિડતેો ખાસ મરજ, ખરજવું, શીળસ, ખીલ અને ખરજ ગાઉટ 
વ્યાધિગ્રસ્તને થાયછે. ા 

કારણુ:--ગાઉટ વારસામાં ઉતરેછે. બાપને હોય તે! દીટરાતે થવા સભવ છે. તે 
ઔ કરતાં પુરૂષતે વિશેષ થાયછે. ધણુંકરી ત્રીશ વરસતી ઉમર પછી ગાઉ લાગુ પડેછે. 
ગાઉદ ચવાનાં મુખ્ય કારણ એશઆરામમાં રહેનું, કસરત સિવાય ખેઠા રહેવું, તત કરતાં 
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નને વિશેષ તસ્દી આપવી, તથા વિશેષે કરીને' ત્નૂદીવ્નૂદી જાતના દારૂ પીવાતા મહાવ- 
' રાથી ગાઉદ થાયછે, બીજી જતિ કરતાં યુરોપીયન તથા પારસી લોકોમાં એ ન્યાધિ 
વધારે ;ન્‍નેવામાં આવેછે. પોર્ઠવાઈને, શેરી અને બીઅર વગેરે જાતના દારૂથી વિશેષ થાય' 
, છે. વીસફીથી થવાતે સભવ થોડે છે. ગરીબ અને કંગાળ કરતાં રાજા, શ્રીમંત અને 
વિદ્દાન લોકોને આ રોગ ધણો થાયછે. કાંઇ પાચન ક્રિયાના વિકોપને લીધે લોહીમાં “ યુરિક 
એસિડ ” નામને! ક્ષાર વધી પડેછે, તેતે કાઢવા કુદરત યત્ન કરેછે, અતે સોડાના સયે- 
ગમાં યુરેઠ એક સોડાતા રૂપમાં તેને કોઇ સાંધાની આસપાસ કાઢી તાખેછે. તેથી 'તે 
સાંધો -સુજી આવી તેમાં ૬૨૬ થાયછે. પેશાબતે .રસ્તે પણુ ઝુદરત એ રોગી પદાર્થતે કાઢવા 
ચુક્તી તથી, પણ્‌ ગુરદ્દાતી અદર આ પદાથ જવાથી તેમતે! ખીગાડ થાયછે. તેમની 'અ- [ 
દર યુરેદ આદ સોડાનેો કાંઈ જમાવ થાયછે. મુરદ્દે આ દર્દને લીધે સંકુચિત થાયછે, 
અને પોતાના રવાભાવિક કદ કરતાં એક તૃતીયાંશ અગર દ્તીયાંશ રહેછે. તેતે “ ગા- 
ઉઢી ઝર્દો 7 કહેછે. તેને લીધે જલ'દર વગેરે દરદ પણુ થાયછે. 

નિદ્દાનઃ--ગાઉટને ફક્ત સ'ધિવામાંથી ઓળખવો નેઇએ. ગાઉટ મરે તો 
પગના અ'મુદામાંજ શરૂ થાયછે, અને પછી ખીન્ન હાથ પગતા નાના સાંધામાં ફેલાવે પામેછે. 
વળી ગાઉદ શરૂઆતમાં એક કે ખે સાંધામાં થાયછે પણુ સંધિવા પ્રથમથી મોઠા અને 
ધણા સાંધાઓને પકડૅછે, ગાઉઠમાં સાંધાની આસપાસ યુરેઠ એક્‌ સોડાનો ખાર આવેછે. 
સધિવામાં તેવું કશું હોતું નથી, ગાઉટ ધણુંકરી મરદતે થાયછે. સંધિવા મરદ અતે ઓરત 
મેઉને થાયછે. ગાઉટમાં આદમી હાથ પગ હલાવી શકેછે, સંધિવામાં સાંધા પકડાયા એટલે 
તે અવયવ હલાવી શકાતા નથી. ગાઉઠ શ્રીમ'તત અતે સુખી લોકોને થાયછે, સંધિવા , 
ગરીબ લોકોને વિશેષ થાયછે. 

ચિકિત્સા;:--પલાજ કરવામાં પેહેલાં તો તીદઘ્દણુ નજલામાં દરદ કમી કરી આદમીને 
આશમ આપવે, તથા પૂરી ગાઉટ ન થાય એવી યે।જના કરવી. 

જ્યારે પગના અ'ગુઠામાં દુખેછે તથા તે સુજી આવેછે યારે તેતે લાડેતમ અગર એક- 
સ્ટ્રાક્ટ ઓક ખેલાડોના લગાડવું, તથા રૂ અગર ગરમ કપડામાં વીંટવો. પગતે ઊંચે! ત- 
૪ીઆ ઉપર રાખવે।. ગરમ પાણીને! શેક સહન થઇ શકે તે! કરવો. પાણીમાં અષીણુ 
તથા સોડા મેળવીને શેક કરવો, તેથી થોડા ઘણા વખતમાં વેદતા કમી થઈ જશે. પણુ 
તેને કમી કરવા સારૂ ઠંડું પાણી કદીપણુ લગાડવું નહીં. ઠંડું પાણી લગાડવાથી તરત વેદના 
કમી થઇ જરો, પણુ તેતે લીધે શરીરતી અ'દરતા કોઇ અવયવતે ગાઉટ પકડૅછે, અતે 
તેથી શરીરને વિશેષ હાની થાયછે. વેદના માટે કાંઇ પણુ કરી વસ્તુ લેવી; જેમકે સોલ્યુ- 
શન આક્‌ માક્યા એક દ્રામ પાણીમાં, અગર ડોવર્સ પાઉડરના ૧૦ ગ્રેત સુતી વખતે 
પાણીમાં લેવા, અથવાઃ-- 


ન. ૧. દિકચર ઔદ્ હેનબેન......૧ થી ૨ દ્રામ.ટરે બંનેને મિશ્ર કરી સુતી વ* 
પાણી.......*.***૦૦૦૦૦૦૦૦* ક ઓંસ. $ ખતે આપવું. અથવા-- 
ત, ૨. સોલ્યુશન આક્‌ મોર્ફ્યા.......* ૩૩૦ મિનિમ, 
કમષારઊંડ દિકચર ઓક કલોરોક્રોર્મે.૨૦ આ સર્વે દવાને મિશ્ર કરી 
ગાંજતે અર્ક......*.૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦* ૨૦ 2 ધ્રણું દરદ યાય સારે આપવું. 


કપૂરતું પાણી,,? #૨૬૦૦૦૬૦૦૦**૦૦૦ ૧ 'એસ. 


3૩2૨ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 








ન ૩. એકસ્ટ્રાડદ ઓ ખેલાડોના...૬૦ ગ્રેત. એકસ્ટ્રાડડ ઓક એપીયમ...૬ ૦ ગેન. 

» ક) કાલચીકમ...૪૦ ચેન. ગ્લીસરીન..........*.*૨૦૦૦ ૧ઔંસ. 

સર્વે દવાતે મિશ્ર, કરી લગાડી તેના ઉપર્‌ પોટીસ મૂકવી અગર ક્રક્ત રૂ મૂકી વીંટી લેવું. 

ત પ્રમાણે વેદનાના સ્થળે કેક અને દવાથી પીડા કમી ફરવાના ઉપાય લીધા પછી 

એકાદ હલકો જુલાબ અ। પવે.. એક દ્રામ કમ્પાઊંઠ રૃખબાર્બ પાઉડર અગર સોનામુખી, 

એપસમસૌલ્ટ વગેરે કરેણ આપવાં, પછી “ કાલચીફમ ” નામની દવા છે તે ગાઉદ ઉપર 
ઘણી ગુણુકારી છે તે ચાલુ કરવી. 


ન. ૪. આલેોઝ (એળીયે।)...૧ ગ્રેત, એપીકાક્યુઆના...........**૦* ૧ ગ્રેન. 
ખ્લ્યુપીલ........ ....* વ એંકસ્ટ્રાક્ક એક્‌ કોલચીકમ....૧ ગ્રેત, 
સર્વ દ્વાતે મિશ્ર કરી એક ગોળી કરવી, તે દિવસમાં ચારથી છ વખત એક ખે 

રાજ આપવી તેથી આરામ થશે. દરત લાવવા સાર્‌-- 


ન. ૫. વાઈન ઓક કાલચીકમ.......... ર ડામ. 
એપસમ સાલ્ટ.............૨ ,), ! સમે સર્વે દવા મિશ્ર કરી આ- 
સલ્ટ્ેદ બદ સોડા ( ગ્લાખર્સસીલ્ટ ).૨ જ [ પવી. 
સોનામુખીની ચા...............૧૩ ઓંસ. ી ી 
પેટ સાફે આવ્યા પછી થોડા દિવસ નીચેની દવા ચાલુ કરવી. 
નં. ૬. વાઈન ઓફ કોલચીકમ......૬૦ મિનિમ. તતરવે ધ્વા મિશ્ર કરી એક 
કાળીનેદ એક માગનીશ્યા...૧૫ ગ્રેન. ઓંસ, દ્વિસમાં ત્રણુ વખત 
પાણી “૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ એસ. આપવી, 


તીદ્દણુ નજલે સારો થાય પછી ન્નૂતો ગાઉટ સારે કરવા સારૂ તથા નજલે। પાછે 
ન થવા સાર્‌ કેટલાક દ્વિસ નીચેતી દવા આપવી. 


ન'. ૭. વાર્ધૂત ઔકુ કોલચીકમ.........૧૦ મિનિમ ] સર્વ દવાતે મિશ્ર કરી તે 
આયોડાઇડ મ્બીષ્‌ પોટાશ્યમ...... ૩ ચેન ( પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વ- 
ટિકચર ઔક્‌ એકોનાઈટ......... પ મિનિમ. [ ખત આપવી. 
ક્લંભાતી ચા...... 9.99 99999૦૦૦ ૧ બસ. ] 

ત. ૮. સાલીસીન અગર ક આક્‌ ક ૧ દ્રામ] દવાને મિશ્ર કરી લ્વિસ- 
પાણી... ઇડ ****૦૦૦૦૦૦ ઓંસ.[ માં છ વખત આપવી, 

જેમ દરદ મદ પેર અગર કાનમાં બ રાશેઃ “સને ઘાંધાટ યાય તેમ આ દવા કમી 

કરતા જવું, 


૯ પીપરઝાઈને ” નામની દવા યુરીક આસીડ અતે યુરેટસતે ગાળી નાખેછે અતે 
તેથી ગાઉટ માટે બહુ ઉપયોગીછે. દરરોજ તેના પદર ગ્રેન પુષ્કળ પાણી સાથે આપવા. 

એપષધની સાથે જે આદમી પરહેજીથી નહિ રહે તે, એસડની ડાંપ્રજ ટાંછી લાગશે 
નહિ, માટે નજલાવાળા આદમીએ તત તથા મનને ચૌોગ્ય કસરત આપવી. સ્રી સ'ભોગ 
વિશેષ કરવો નહિ. રાતે ઉજગરે। કરવો નહિ. પાચન થાય તેવો ખેો!રાક લેવો. માંસાહાર 
કમી કરવો, બનતાંસૂધી દારૂ બિલકુલ પીવે।. નહીં, નહિ ચાલે તે થોડે ક્લારેટ, 
વીરછ્ઠી અગર શાંપેન વાપરવે।. ઝાડે કબજ રહેવા દેવો! નહિ. ગળી ચીન્નેનો યાગ' કરવે।. 
કપડાં ગરમ પહેરવાં. ા 

ગ્ોડાવીટર અગર લીથીયાવીદર ધણુંખરૂં પીવુ. સાઇટ્રેદ આક પોયાસ અતે બીન આ- 


પસે] પાંડુ રોગ. ,: " ૨૩૩ 





“જ*જ*--૫૦૧,૦૯” 





“૨. -----“ 


લકલી, ધણા પાણીમાં નાખી તે પાણી પીવાના' કામમાં લેવું. કેટલોક વખત હવા'પાલટઢ કરવી, 
હાજરીનો નજલે થાય તે! ઉલટી થવા દેવી અતે તેના ઉપર રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું. 

સાંધાની આસપાસ જે ક્ષાર્તા કકડા બંધાયછે તેને ફોડી કાઢવાની, જરૂર નથી. વ. 
ખતે પાળ આવે તે] બારિક છિદ્ર કરી અ'દરતા રસને રસ્તે આપવે।.. 


ર222 


પાડું શેમ, 
ર ( &ળક॥11થ--એનીમ્યા. ) 
કેટ્લાએક રક્ત વિકાર થાયછે, તેમાં કોઇવાર લોહીને વધારો હોયછે, તેને લોહીયાળ 
અથવા “ખહુ રક્ત વિકાર ” કહેવાયછે. કોઇવાર લોહી કમી હોયછે. કોઈવાર તેના રાતા 
અથવા સદ્ેેદ કણુ, કમી જાસ્તી અતે આલખ્યુમિન અથવા છીળીન કમી જસ્તી હોયછે. પાંડુ 
શેગમાં શરીરમાં જ્ેહી કમી હોયછે, અથવા તેમાં લોહ કમી હોયછે; અગર તેમાં રક્તકણુ 
ફમી હોવાથી લોહી ડ્રીકું સફેદ લાગેછે. 

કાર્ણુઃ--ધણું લોહી જવાથી પાંડુ રોગ જણાયયછે. જખમ અયંવા ઓને પ્રસવ 
વ'ખત ખહછુ રક્ત પ્રવાહ ચવાથી શરીર ક્રોજુ પીળું થઇ જાયછે. થોડું થોડું લોહી ધણા વખ- 
ત જવાથી આ રોગ થાયછે, બહુ આત્તેવ, દુઝતા હરસ કે સગ્રહણીથી આ મરજ થાય 
છે. બમ્ચાંતે લાંબો વખત ધવરાવવાથી, શરીરમાંથી ખહુ પર્‌ વહેવાથી, સારો અતે પૂરતો 
ખોરાક નહિ મળવાથી, ક્ષય, અખૈદ, મૂત્રપિંડના બ્યાધિ, તાઢીઆતાવ તથા માલેરીયાની.અ- 
સરથી તેમજ અતિ સ્ત્રીસંગ અતે લાંખો વખત જ્વર આવવાથી પાંડુ ર્‌ગ નીપજેણે, 
રક્તાશયના દર્દમાં પાંડુરોગ જેવોજ દેખાવ થાયછે. બરોળ વધવાથી પાંડુરોગનાં ચિન્હ 
જણાયછે. એ રીતે પાંડુરોગ બીન્ન વ્યાધિના લક્ષણુ તરીકે હોયછે' અથવા પ્રાથમીક કાંઇ 
પણુ ચોકકસ કારણુ સિવાય પાંડુ ઉત્પન્ન થાયછે. સ્રીત્રોને, ૧૫ થી ૨૦ વરસની ઉમર- 
માં આસેવની શરૂઆતમાં કેટલીકવાર પાંડુરોગનાં ચિન્હ જણાયછે. આ વ્યાધિર્માં' રક્તક- 
ખણુમાં ( હીમોગ્લોખીન ) લાહને ભાગ કમી હોયછે. તેને આતેવપાંડુ ( (1107058 ) કહેછે. 

દૃણ પાંડુરોગ એ ત્રીજ્નપ્રકારને। પાંડુરોગ છે. 
લક્ષણુઃ--પાંડુરોગ સેહેલાઇથી ઓળખી શકાયછે. શરીર ક્રીકું ધોળું માલમ 
પડેછે. શરીર ઉપરથી લોહી ઉડી ગયું લાગેછે. શીરોએ વિરોષ સપણ દેખાયછે. આંખ, 
મોઢું, જીભ ને હોડ ધોળા રક્ત રહિત દેખાયછે. નખમાં પણુઃ રતાશ હોતી નથી. હાથ, પગ 
અને ચહેરા ઉપર થેચર હોયછે અને કેટલીકવાર આખા શરીર ઉપર સોજા અને જલ'દર 
જણુાયછે, બેસવા અને ચાલવાથી સોજા વિશેષ આવેછે અને સવારમાં સાઈ ઉડયા પછી કમી 
હોયછે. શરીરે નબળાઈ અને કમજેરી માલમ પડેછે. જરા પણુ શ્રમ લેવાની ઇચ્છા થતી 
નથી. શરીરતે જાણે ટાઢ લાગતી હોય તેમ માલમ પડેછે, થોડી પણુ મેહેતત લેવાથી, 
- ચાલવાથી અગર સીડી ચડવાથી શ્વાસ ચડૅછે અતે છાતીમાં ધપકારો ઉપડેછે; કોઇવાર 
સુછો આવેછે, ફેર આવેછે, કાનમાં ધોૉધાટ થાયછે, માથામાં અને ગળામાં નાડીએ ધપષ્કે 
છે. વારવાર મસ્તક દુખેછે, સ્વભાવ ચીડીયા અતે ઉદાસી રહેછે. જૂખ લાગતી નથી, અ- 
નાજ ઉપર્‌ અરૂચી હોયછે, વારંવાર ઉલટી થાયછે, ખોરાક પચતો નથી, પેઠમાં દબધ્મો 
થાયછે, ઝાડો કબજ રહે અમર છેવટ જીલાબ ઉતરેછે. પેટમાંથી અગર ઝાડામાં! લોહી ૫- 
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ઝછે, નસકોરી ષુટેછે, આર્ત્તત અનિયમિત અગર ખ'ધ રહેછે. આને ધણીવાર પ્રદર હોયછે. 
રક્તાશયના ધ્વનિ સાથે એક ઉપધ્વનિ સ'ભળાયછે. ગળામાં અતે શીરાએ।માં તેવોજ એક 
ઉપધ્વનિ જયુયયછે, નાડી ધણી નબળી અને પાતળી ચાલેછે. પેશાબ ચે।ખ્ખા પાણી જેવે। 
નમયછે, તેનું વિશીછ ગુરૂત્વ કમી હોયછે. 

છઠ પાંડુરોગ ( પરનીશ્યશ એનીમ્યા ) ઘણે ભાગે ય્વાવસ્યામાં ચાયછે. તેનાં સર્વ 
લક્ષણુ પાંડુ રોગનાંજ હોયછે પણુ તેનું કાંઈ કારણુ માલમ પડતું નથી. દર્દી કેવળ ક્રોકે 
સફેદ નઠિ પણુ જરા પીળાશ મારેછે. તેના વિશેષ લક્ષણુ તરીકે વારવાર તાવ આવેછે. 
વખતે તાવ કૈયલેક વખત મટી #યછે, અંદરના અવયવોમાં રક્તસ્રાવ થાયછે. આ 
વ્યાધિમાં રકતકણુ કમી થઈ જાયછે. તેના પર કાંઈજ ઔષધિ લાચુ પડતી નથી અને 
તેમાંથી ધણુંકરી માદુંજ પરિણામ નીપજેછે, કવચિત્‌ કોઈને આરામ થાયછે. 

ઉપચારઃ--ને કાંઈ કારણુ માલમ પડી આવે તે બની શકે તે દૂર કરવું, સારો 
ખોરાક, હવા, પાણી, અને મોકળી અજવાળાની જગોમાં રહેવાની તથા ગરમ કપડાં પહે- 
રવાની જરૂર છે. જરૂર જણાયતો હવા ફેર કરવી, ફિકર ચિ'તાતે સાગ કરવ. ચોગ્ય 
કસરત લેવી, અતે બની શકે તે। દરિયાના પાણીથી નહાવું. 

દૂધ વગેરે પૈૌદિક ખોરાક વખતસર ને નિયમસર લેવો. ખીયર, છાંડી અથવા થોડા 
વાઈન છ્ુધાતે માટે લેવે।. દસ્ત સાફ ઉતરવા માટે એળીઆની સાથે , હીરાબોળ. બેલાડોના, 
નક્ષવોમીકા, તથા કાંઈ લોહની દવા લેતા રહેવું. પેટમાં ચુંથાય તયા ઉલટી થાયછે તેને મારે 
ખીઝમથ અને હાઇદ્રેસ્યાનીક અંસિડ લેવાં. 

ન, ૧. ઘીકર ફેરી પરકલોરીડ...૪ઇપ મિનિમ, 10 કચર્‌ ડીજીટેલીસ...૨૦ મિનિમ, 

લ.કર સ્ટ્ીકન્યા......૧૫ ,, ડવાશ્યાની ચા... .,, ૩ એસ. 

મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. 

પાંડુરાગ માટે લાહની દવા ઉત્તમ છે? લોહથી લેહીમાં રાતા કણુતેદ વધારે ચાયછે. 
દિકચર ઔક્‌ સ્ટીલ, સાઇટ્ેટ એફ આયર્ત એન્ડ અમોત્યા અથવા કિવનાઈન મિદ્દચર 
ફેરી કમ્પાઉન્ડ, રીડયુસ્ઠ આયતે, પીલ ફેરી કમ્પાઉન્ડ, છીરાકસી, ટારટરેટ ઓફ આયને 
વગેરે લાહની દવાથી બહુ ફાય, થાયછે. ઉલટી થાયછે સારે કરેરી એટ અમો તી સાઇટ્સ 
માફક આવેછે. લોઉની દવા સાથે કવાશ્યા અથવા કાલ બાની ચા અપાયછે. વનસ્પતિની ખીજ 
ચોડીજ ૬વા લેોઉતી સાથે અપાયછે કેમકે તેમતા સંયોગથી રસાયણી ફેરફાર થઈ કાળા 
₹ગ થાયછે. લાહની દવાથી કબજયત થાયછે માટે ડાયાલાઈઝ્ડ આયર્ન આપવું એટલે $બ- 
જીયત જણાશે નહીં. 

આતેવ પાંડુ માટે નીચેની (બ્લાડ પીલ) ગાળી આપવી, પહેલે દિવસ ત્રણુ ગોળી ગ- 
ળવી, પછી અકદ્દેક ગોળી દરરોજ વધારી અઢાર સુધી પુમવું અતે પછે અકેક કમી કરી ત્રણ 
સુધી આવવું એઠલે ઘણે ભાગે શરીરમાં રતાશ આવશે અતે આર્તત દૈખાશે. 

કેરી સલક્ાસ ડ્રમ ૨, પોટાશ ટારટરાશ ડ્રમ ર, પોટાશ બાઇકાર્નાનાશ ડ્રમ ૨. 
ત્રણેની બારીક ભુકી કરી મુદરતા પાણી સાથે ૪૮ ગોળી કરવી. જેઈએ યારે તાજ ગોળી 
કરવી, જુતી વાપરવી નહીં. 
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દુષ્ટ પાંડુ માટે લીકર ઓર્સેનીક લોહતી સાથે અથવા એકલું પાણીમાં આપવું 
લોહની સાથે ક્વિનાઇન, સ્ટીફન્યા, સામલ તે પૅપસીન વગેરે મેળવવાથી વિશેષ ફાયદે 

થાયછે. ન. ર લીકર ફેરી ડાયાલાઈઝ ... મીતીમ ૪૫. ગ્લીસરીન......ડામ ૨. 

અ આરસેનીકેલીસ... ૧૫. ડવાશ્યાની ચા. એસ ૨, 
“ભ કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત પ" ર 
' “જસ્ટનતો સીરપ” નબળાઈ અતે પાંડુરાગ ઉપર બહુ વખણાયછે. સોન્નને માટે 
ડીજીટેલીસ ઉમેરવું. હાથ પગના સોજા માટે તેમનાપર પાટા બાંધવા અતે તેમને ઉંચા 
તકીયા ઉપર ટેકવી રાખવા. જલ'દરતા વિષયમાં કેટલીક દવા લખીછે તે આ દરદને લાગુ 
પડશે. પાંડુ તયા તેના સોજ્નપર્‌ લધુમડૂરવદક સારી અસર કરેછે. 
લોહ ભસ્મ, છીપ ભસ્મ, પીપર તથા ગળાસત્વ સમભાગે લઈ એક વાલ દ્વિસમાં 
ત્રણુ વખત મધ સાથે આપવી. 
રક્તપીત્ત, 
( 80૫૪૪૪--સ્‍કરવી, ) 
કારણ;--સ્કરવીતે મરજ તાજી વનસ્પતિ (શાક, ભાજી) તહીં મળવાથી માયે, એમ 

અનુભવ સિદ્ધ થયુંછે. વહાણુમાં મુસાફરી કરતાર માણુસે। જેમને કેઠલાક મહિના સંધી દરિ- * 

આમાં રહેવાની જરૂર પડૅ અને તાજી વનસ્પતિ મળે નહીં, તેવા આદમીએને આગળતા 

વખતમાં આ રાગ વિશેષ થતે।. વનસ્પતિતે બદલે લીંખુતો રસ વહાણુમાં રાખવો અને 
તે વહાણુના આદમીતે દરર।જ આપવે। એવે નિયમ થવાથી આરોગ હવે ધણે દરજ ઓછો 
થયે, પણુ માત્ર લીંબુના રસને! ઉપયોગ સ્કરવીને અટકાવેછે અને મટાડૅછે તે સિદ્ધ થયું તથી. 
લીંખુના રસ કરતાં તાજી વનસ્પતિની શાકભાજી વાપરવાથી સ્કર્વી અટકેછે અતે મટેણે. 
બીજા જે આદમીઓ વનસ્પતિ બિલકુલ તજી દૈછે તેમતે આ વ્યાધિ થાયછે, શ્રાવક લેકેમાં 
જે તાજી વનસ્પતિ બિલકુલ તજેછે તેમને આ રગ ક્ોધ્વાર થતે। ન્નેવામાં આવેછે. તેવા 
દરદીઓવું લોહી મૃત્યુ પછી કાળું અને પ્રવાહો રહેછે, અતે શરીરમાં વિવિધ જગાએ 
અતર્યૌમ રક્તસ્રાવ માલમ પડેછે. 

ચિન્હુઃ--આ વ્યાધિ ધીમે ધીમે શરૂ થાયછે. દરદીતે ચહેરે ફ્રીકે પાંડુરાગ જેવો 
'રૂફ્રેલ હોયછે. શરીર દુબળ હોયછે, મત ઉદાસ રહેછે, શ્રમથી જલદી દમ ચડેછે, અને 
શરીરે સુસ્તી જણાયછે. 
દાંતનાં પેઢાં સન્સેલાં, પે!ચાં અને કાળા રંગનાં હોયછે. કોઇવાર તે સડેછે અને તેમના 
પર ચાંદ્દાં પડેછે. પેઢાં ઉખડી જવાથી દાંત કૈષળ ખુલ્યા પડેછે. પેઢાંમાંથી લોહી પુષ્ઠળ ની- 
કળે છે, અથેવા થોડું થોડું ઝમ્યા કરેછે દાંત દુખેછે અને હાલેછે, તેથી ખોરાક ચાવવામાં 
મુશ્કેલી પડેછે. મોઢામાંથી નઠારી વાસ નીકળેછે. 

પગપર ન્નખુડા રંગતાં ચાઠાં માલમ પડેછે. ત્વચાની અદર રક્તસ્રાવ ચવાથી આવાં 
ચાઠાં ટ્રેખાયછે. ચાઠાં કોઈવાર જાગ ઉપર અને ક્વચિત્‌ પેટ અને હાયપર હોયછે, ચાઠાં 
નાનાં મોટાં હોયછે. ઊંઠાભાગમાં રક્તસ્રાવ થવાથી પગમાં કઠણુ ગાંઠા જણાયછે, અને તત 


૩૬ શારીર અતે વૈદક શાસ, [ ભાગ 


નજક. 





પ". 


ઘણીવાર લૂંદણુતી પાછળના ભાગ અતે પોંડીમાં માલમ પડેછે. પગપર્‌ સોજા આવે છે. 
પગમાં કળતર અને દુખાવો થાયછે, સ'ધીવાની માફેક દુખાવો રાતે વધેછે. 

યોની, નાક, મોઢા, અથવા પેટમાંથી લોહી અને પગ ઉપર ચાંદાં પડેછે. ન્નૂતા રૂ- 
ઝાયેલા જખમ પાછા ખુટેછે. ચાંદાં ઘણાં મોઢાં અને ગ'ધાતાં હેય તેમાંથી લોહી પડેછે. 
શ્રૂખ લાગતી નથી તથા ખોરાક ચવાતો નથી. ઉલદી અથવા મોળ આવેછે. ઝાડા ઘણે! 
કુજબ રહેછે. કેટલીકવાર જુલાબ ઉતરેછે, અથવા “મરડો થઇતે તેમાં લથા ડવચિત્‌ પેશા- 
બમાં લોહી પડેછે. નાડી નબળી હોયછે, અતે ઘણીવાર દર્દને લીધે ઊંધ પણુ આવતી નથી. 

ઇલાજઃ--તાજી 'વતસ્પતિ આપવાથી તરત ક્રાયદ્ી થાયછે. લીંષુતો રસ ખેથી ચાર 
એંસ દરરોજ આપવે., ખઢાઠા, કાંદા, કોખી, કાલીક્લાવર, દુધી, ચીભડાં, નારંગી, મી 
લોંખુ, ગાજર અતે તરખૂચ વગેરે મેવો અતે વનસ્પતિ તથા સારે ખોરાક અતે દૂધ આ- 
પવાં. આસવની પણુ જરૂર પડેછે. પોર્ટ, ખાંડી તે શેરી વગેરે જરર નટલાં; તેમજ ડવી- 
નાઇત, લોહ વગેરે પૈછિક દવા આપવી, મોઢા માટે કોગળા કરવા, દુખાવા તથા રકતસ્તાવ 
માટે યોગ્ય ઇલાજ કરવા, અશક્તી હોવાથી વિશ્રામતી પુરી જરૂર છે. 





ને, ૧. લોંબુતો રસ, ..,...*.......૪ ઔંસ. સાકર,.....ર ઔંસ. 
કલેરેઠ ઔક્‌ પોટાશ......... ૧ દ્રામ. છાંડી......૨ ,, 
દિકચર સિંકોના કંપાઉન્ડ......૪ દ્રામ. પાણી..*...૪ ,, 


મિશ્ર કરી દ્વિસમાં રૈ ઔંસ, ત્રણુથી ચાર વખત પીવું. 
ને, ૨. દિકચર ડ્રેરી પરકલોરાઇડ...૧ દ્રાસ. કલોરેઠ ઓક પોઠાશ...ડ્રે દ્રામ. 


કવીનાઇને,કકકક્ેકક ૬ ગેલ: પોણી... એસ 
મિશ્ર કરી રુ ભાગ એક દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવે।. 


લીંછુ, દાડમ અથવા આંખલીતું શરબત, ન્નંખુ, મા્‌ટાં ખોર આદિ મૂળ ખાવાં, 





કંઠમાળ--ગંડમાળ--સ્કોફ્ચુલા* 
( 507011%;, 311૫8, 1:0100€1'6પ1085ક. ) 
કારણ:--આ શારીરિક રેગ છે. આ વ્યાધિમાં રક્તતે। દેષ હોયછે અને તેથી કરીને . 
શરીરતા સર્વ ભાગતું યથાસ્યત પેોષણુ થતું નથી. આ રે્‌।ાગ કેટલીકવાર વારસામાં ઉતરેછે અતે 
પ્રપ્લીકવાર નવે પ્રાંપ થાયછે. જ્યારે નવે! પ્રાપ્ત થાયછે યારે ખાવાપીવા, “પહેરવા ઓઢવા 
અતે કસરતની ખામી, ખરામ હવા તથા ખરાબ ધાવણુ વગેરે કારણો જેવામાં આવેછે. આ 
રગ ઘણીકવાર બચપણુમાંથીજ શરૂ થાયછે, તેતાં ચિન્ફ ધીમેધીમે થતાં જવામાં આવેછે. 
તે લાંખો કાળ જારી રહેછે. આ નાધિમાં શરીરમાં ઠેકાણે ઠેકાણે “ય્યુબરકલ” નામતે। ૫- 
દાર્થપેદા થાયછે, અ પદાર્થ હલકા પ્રકારનો હોવાથી તેની ખાશીયત એવી છે કે તેતે લીધે વર્મ 
થાયછે, પાકેછે, અને પર્‌ થાયછે. આ રાગ બધા દેશમાં મળી આવેછે અતે દુનિયામા મતુ- 
ષ્યતાં ઝુલ મૃત્યુનો સાતમો ભાગ આ વ્યાધિથી થાયછે. એ ઉપરથી રગતા પ્રબળને। ડયાસ 
ચશે. મનુષ્ય સિવાય બીન પ્રાણીને આ રોગ થાયછે. વિશેષ કરી ગાયતે થાયછે, તેવા 
પ્રાણીના દૂધ અતે માંસ મારફત માણુસને આ રોગ થાયછે. 
આજ મૂધી આ વ્યાધિ રક્ત દોષતે લીધે થાયછે એમ માનવામાં આવતું. હાલમાં 
નવી શે।ધ ઉપરથી તેની ઉત્પત્તિ સૂટ્મ જતુથી થાયછે એમ સિદ્ધ યયુંછે, ર 


પસે, ] ગડમાળ--સ્ક્રોફ્યુલા. ૩૩૭ 


ખા રોગતે થેપી માનવામાં આવેછે. ક્ષયવાળ। માણુસના બલગમમાં એના 'જતુ હોયછે. 
અને તે સુકાય અને હંધા મારફત બીન્નના શ્વાસમાં ન્નય શે અ! રગ થાયછે. 

હાક્તર કોક જેણે હિદ્સ્તાનમાં કોલેરાની ઉત્પત્તિ "માટે એક જંતું શોધી કાહેલછે. 
તેણૅજ આ રગ માટે 'સન ૧૮૮૨ માં એક જતુ ( 0906115 ) નો શેષ કયોછે અને 
તેને લીધે એ વ્યાધિ પેદા થાયછે, આ જંતુ રક્તકણુના દ મ 
વ્યાસ કર્તા અડધ અગર ક્રીન્ન ભાગ જેવડા જરા વાંકા હ 2! 
હોયછે, અતે તે ગતિ રહીત હોયછે. ધણા દિવસ સુકાવા ર મનજ ડુ 
છતાં તેનો જાતી ગુણુ જતે। નથી. ટયુબરકલવાળા શરીરના [આ. ૬૬૯ “ટસુખરકલ ખાસીલી” 
ભાગમાં એટલે કઠૅમાળની ગાંઠો ને ફ્રેદ્સાં ઇયાદિમાં 
એ જંતુ સૃહ્મદરીકય'ત્ર વડે સાક્ષાત્‌ બતાવવામાં આવ્યાં છે. ટયુબરકલ અગર અ! જંતુ ખીજ 

, પ્રાણીના શરીરમાં દાખલ કરવાથી આ વ્યાધિ પેદા થાયછે. 

ચિન્હ--તેનાં ચિન્હ શરીરના જ નરે ભાગમાં આ રોગ માલમ પડે તે પ્રમાણે ત- 
રેહવાર્‌ હોયછે, અને તેના સમુદાય તથા શારીરિક સ્યિતિ ઉપરથી તે સહેલાઇથી ઓળખી 
શંકાયછે. સ્થાનિક અતે શારીરિક એવા બે પ્રકારનાં ચિન્ડ માલમ પડેછે. 

ચારીરિક શિન્ડમાં શરીર નાજીક અને નબળુ હોયછે, પાચનશક્તિ ધણીજ મદ, નાડી 
૪ર] તીવ્ર, અને ખદત કિંચિત્‌ ગરમ રહેછે, પછી જ્વર આવેછે. 

સ્થાતિક રોગ, ત્વચા, ઉદર, મગજ, ફેફસાં, રસપિડ, સાંધા, અસ્થિ ને આંખ વગેરે 
ભાગના સંબંધમાં ચાયછે. 

ત્તચા ઉપર મોઢાં ગૅધાતાં ને સડૅલાં ચાંદાં પડેછે. એવાં ચાંદાં પગ ઉપર વિશેષ ન્ને- 
વામાં આવેછે. હાથ, છાતી, પીઠ ડેક, વગેરે બીન્ન ભાગ ઉપર પણુ તે હોયછે. તે ચાંદાં 
લાંબાકાળ ચૂંધી રૂઝાતાં નથી, પણુ ફેલાતાં “નયછે. તેના ઉપર સારે। અંમુર આવતે નથી, 
કાર કાળી ચામડીની વાંષઠીચુકી ગાંઠીવાળી ને અનિયમિત હોયછે. 

ઉદરની માંહે પેરીટોન્યમ તથા રસપિડમાં આ વ્યાધિ નીપજેછે, સારે ખાળકનું પેઠ 
મોટું ગાગરજેવું થાયછે. પેષમાં ગોળા નેવું લાગેછે, વખતે ઝાડો ચાયછે, પણુ ધણુંકરીતે 
ઝાડા કબજ રહેછે, પેટમાં જળંદર થઇ આવેછે. પાચનક્યિ બહુ નખળી હોયછે. જ્વર આવેછે. 

મગજની અ*દર્‌ ઘણુંકરીતે મધ્યરસપડમાં ટ્યુબરકલને। જમાવ થવાથો મગજને! વરમ 
થઇ આવેછે, ખચપણુમાં પાંચ છ વરસની ઉમર પેહેલાં આ વ્યાધિ થાયછે, તેને લીધે સખ 
ન્વર્‌ આવેછે, બાળક ખેચેન અને અસાવધ યાયછે, દાંત કરડૅ છે, ચીસ પાડે છે, આંખ 
મીચી રાખેછે, અજવાળું, અવાજ તથા ખબીન્ને ત્રાસ સહન થતાં નથી, ઉલટી થાયછે, ઝાડા 
ફખજ ને મસ્તક બહુ ગરમ રહેછે તથા ૪ીકી સ'કઠુચીત થાયછે. 

"્રેફ્સામાં ટચુબરકલતે! જમાવ થઇ તેનો વરમ થઇ પાકેછે અને તેથી ક્ષય રોગ પેદા 
ચાયછે. આ વ્યાધિ ક્ષય રોગ થવાતું ધણુંજ સાધારણુ કારણ છે. આ રૉગનાં ચિન્ડ અહીં 
દશાવવાની' જરૂર નથી. ફેફસાંની સાથે ખીજ અવયવોમાં પણુ ય્યુબરકલને। જમાવ ચાયછે. 

ર્સપિંડમાં ટ્યુબરકલતો  જમાવ થાયછે યારે તેની ૨દ્દિ થાયછે. ડોક, બગલ, અને 
હદર્‌ માંહેના રસપિડ આ પ્રમાણે મોર્યાં થાયછે. જ્યારે ગળામાં તેની ગાંઠે થાયછે સા? 
તેને “કઠમાળ” કહેછે; ઘર્ણું' કરીને તે ગળાની બને ખાજુ એક માળાની માફક યઇ રહેધીં 
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તેવામાં આવેછે. પયમ એક ગાંઠે થઇને પાછળથી ખીજી પુષ્કળ ગાંઠી નાની મોટી થાયછે 
અને કોઈવાર એક મે।ટી ગાંઠ નેવડી થઇ પડેછે. પથમ તે દુખતી નથી પણુ છેવદ તે 
કટલીકવાર દુખેછે, પાકેછે, ફૂટેછે તથા તેનાં ક્ષત ધણાક દ્વિસ રૂઝાતાં નથી, 

સાંધાના વ્યાધિ ટ્યુબરકલને લીધે થાયછે, તે પાકેછે યારે બહુ પીઠા કરેછે, અતે 
સાંધા સજડ થઈ ન્નયછે. ધુંઠણુમાં એ વિશેષ ચાયછે. 

અસ્ધિમાં જ્યારે ય્યુખરકલતે રોગ થાયછે સારે અસ્થિત્રણુ તથા સડો પેદા થાયછે. 
નાતા, નરમ અને પોચા હાડકામાં અ રોગ વિશેષ થાયછે. પગતાં નાતાં હાડકાને! સડે! 
આ રીતે વારવાર ચાયછે. «રે ઠૈકાણું આ રીતે હાડેકુ ખગડેછે સાં પાષ્ઠીને ગડ થાયછે, તે 
છક્ેછે અને નાળ પડેછે. તેમાંથી પર્‌ નીકળ્યા કરેછે અને ન્યાંસૂધી સડૅલું હાડકું બહાર 
નીકળી જય લાં સધી તે બધ ચતું નથી. 

આંખ આવેછે યારે શ્વેત અને રૃષ્ણુ ભાગ ઉપર છુલાં પડેછે, પાણી નીકળેછે, પકાશ 
બિલકુલ સહન થતે। નથી અને તેથી દરદી અંધારામાં રહેવા ઇચ્છેણે. ી 

ઠ્યુબરકયુલોસીસને। વ્યાધિ કોઈવાર તીદ્ટયુ રપમાં થાયછે (5.666 1'0061*0010315 ) 
થારે મહા જ્વર આવેછે, શરીર ઘણું જલદીથી કૃષ થાયછે, ખાંસી આવેછે, દસ્ત ઉતરેછે, 
મસ્તક દુખેછે, અરૂચી થાયછે, અને મહિના માસમાં દેઠ પડી જાયછે, 

ઉપાય--શારીરિક અતે સ્યાનિક એવા મે પકારના ઉપાય છે. તેતે અદકાવ કરવા 
માટે ક્ષયવાળા રોગીના ડકતેો નાશ કરવે।. જ્યાં લાં તેણે ચુકવું નહિ, હ્ષયવાળા જાનવરતું 
દુધ કે માંસ વાપરવું નહિ, ક્ષયવાળા માણુસે અલગ સુવું, તેમજ લમ્ન કરવાં નહિ, લસ્ન થયાં 
હોયતો તેના બાળક માટે ધાવ રાખવી અને તેની ત'દુરસ્તી- માંઢે પુરતી સવડ રાખવી. 

શારીરિક ઈલાજમાં લોહી સુધરે, પાચન રાક્તિ વધે અતે શરીર સાર્‌ ચાય તેવા 
ઉપચારની યોજતા કરવી, સારે પૈદિક ખોરાક ખાવે।, ગરમ કપડાં શરીર ઉપર રાખવાં, 
દરિઆની છવામાં રહેવું. સાધારણુ માફક આવે તેવી કસરત લેવી, કૉડલીવર ઓઈલ, લોહ, 
પાઠાસ આયોડાઈડે, સીરપ ફેરી અયોડાઈડે, હાઇપા ફેોસટ્રેટ ઓફ લાઇમ અને સોઢા વગેરે 
પદક એષધિ વાપરવી. ા 

સ્થાનિક ધલિજમાં જેજે ઠેકાણુ વ્યાધિ થયો હોય તેને યોગ્ય ઈલાજ કરવે।. ચાંદા 
થયાં હોય, અસ્થિ ત્રણુ થયો! હાય તે! તેતે મલમપટી કરવી. કઠમાળ થઈ હોય તે તે ઉપર 
આયોડીન, પારાતો! લેપ અથવા મલમ લગાડવે1. આંખ, ફ્રેફ્સાં, મગજ અતે ખીત્્ત ને 
જે અવયવમાં સ્ક્રોફ્યુલાને! મરજ ચાય તેતે અતુસરીને ઉપાય યોજવા. 


દ 
હ 





હ વાત જ્ક્ત--પસ# 
( 1.€[07057--લેપ્રસી. ) ી 
* વાતરક્તતો રોગ આખી દુનિયા ઉપર ન્નેવામાં આવેછે. અ રગ ત્તૂતા કાળથી 
ન્તણુવાર્મા આજ્યોછે અને સર્વ જાતિના લોકોમાં તેનો મોટા તિરસકાર હોયછે, તે એટલે 
સધી કે અસલના કાળમાં પતીઅલ આદમીતે જીવતે! ખાળી અયવા દાટી દૈવામાં આવતે. જેને 
પત્ત નીકળ્યું હોય તે આદ્મોતે। ચહેરો, હાથ, પમ તથા એક'દર આયૃતિ ઉપરથી એ રોગ 


સહજ એળખો શકાયછે. યુરોપની અંદર્‌ તોર્વે પ્રાંતમાં આ રોગતું ધણું પ્રબળ છે, તેમજ 
આપણા હિદુસ્તાનમાં ધણે ઠેકાણે અંને વિશેષ કરી દક્ષિણુમાં' તે સારી પેઠે જેવઃમાં આવેછે. 

ચન્હુ:--વાતરક્તના સુખ્ય ખે ભાગ છે. કોઈવાર પત્તવાળા માણુસતા એગ ઉ- 
પર ગાંઠો નેવાર્માં આવેછે, તથા કોઇની ચામડી ગાંઠે વિતા ફકત સૂત્ય પડી જાયછે. એ 
ઉપરથી ગ'ઠીચો વાતરક્ત અતે સૂન્ય વાતરકત કહેવાય છે. કોઈને આ ખે માંહેલા 
એકજ પ્રકારનું પત્ત થાયછે, પણુ ધણને આ ખેઉ પ્રકારનાં પત્ત સાથે થાયછે, અગર એક 
થયા પછી ખીજો આરભ કરેછે. 

ઝ'ઠીચેદ પત્તઃ--એ ખે રીતે શરૂ થાયછે. એક તે। પહેલાં દરદીતે તાવની સાથે શ- 
રીર ઉપર લાલચોળ ચાઠાં ચઇ આવેછે; તાવ પાછે! ઉતરી જાયછે, અને ચાઠાં પાછાં ૩- 
રમાઈ જાયછે. એ પ્રમાણે કેઠલીકવાર તાવ આવી ચાઠાં કાયમ થાયછે. ખીજી રીતે આ 
પ્રમાણુ તાવ ન આવતાં આ રોગ આસ્તે આસ્તે શરૂ થાયછે. આ ચાઠાં (ગલ) રાતા ભુરા 
રંગનાં ચાયછે. પછી તે થોડાં સજી આવેછે અતે તેમાં ગાંઠા બંધાયછે. આ પ્રમાણે મોહું, 
ગાલ, નાક તથા કાત ઉપરતી ચામડી (શનણું તેલ લગાડયું' હોય તેમ) તકતઝે છે, નડી 
તથા સજેલી લાગેછે, અને તેમાં ઠેકાણુ ઠૈંકાણે ગાંઠે જણુયછે. ચહેરાના ભાગ ઉપર આ 
પ્રમાણું થાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ કપાળને હાથ પગ ઉપર તેમજ શરીરના બીજા કે!ઇપણુ ભાગમાં 
આવે । ફેરફાર થાયછે. સોક તથા ગાં હોતે લીધે ચહેરે! ખેડોળ લાગેછે. મોઢામાં તાળવાની એદર 
તથા જીભ ઉપર પણુ આવી ગાંઠે થાયછે. રાતાં જુરાં ચાઠાં તથા આવા ગાંઠો થવામાં 
ધણા મહિતા અથવા વરસ પણુ વીતીપ નનયછે. તે થતી વખત તેમાં થોર્ડું ઘણું દરદ 
થાયછે. થાર પછી એ ગાંઠા મોઢા થાયછે, ગાંઠા તથા ચાઠાંની ચામડી ફાટેછે, તેમાંથી 
પર્‌ વહેછે, મોટાં ચાંદાં પડેછે, નાક તથા ગળામાંથી પણુ વાસ મારતું પરૂ નીકળેછે. ના- 
કંતાં હાડકાં સડી જવાથી તે ચપટું થઈ ન્નયછે. એક તરફ આ ફ્રેરફાર થાયછે તેટલામાં 
ખીજી તરપેથી પગનાં આંગળાં સ્રુછ આવેછે, ચૂએછે તથા ફૂટીને તેમાંથી હાડકાં "ખરી 
પડૅછે, આ પ્રમાણે એકથી વધારે આંગળાં ખરી પડેછે અને હાથ પગ ડુંડા ચઇ જાયછે. 
ક્રશ પણુ ખરી જાયછે, શરીર્‌ નખાતું ન્તયછે, દરદી કામ કરી શકતે નથી, અતે તેની 
અકલ દિવસે દ્વિસે મૈદ પડતી જાયછે. આ રોગની અંદર ચામડી પ્રથમથી સત્ય હતી 
નથી પણુ પાછળથી ધણ્‌ ભાગ બહેરમારી જાયછે. હાથ પગમાં અગન બળેછે. 

સૂન્ય વાતરડત--આ થવાની પણુ ખે રીત છે. એક તો શરીર અગર છાય 
પગને! કાંઇ ભાગ સ્તો પડી કાયછે અને કેઉઇ અકસ્માતથી દરદીતે ખળર પડેછે કે અ- 
મુક ભાગ સુતો થઇ ગયોછે. પ્રથમ સ્તો! ક્યારે પડયે! તેનું કાંઈ સાન પણુ હોતું તથી, 

બીજી રીત એવી છે કે એકાએક કાંધ પણુ કારણુ અગર ૬ર૬ જણાયા વિના શરી- 
ર્તા કોઈ ભાગ ઉપર ફ્રેલ્ો ઉઠી આવેછે. આ ફ્રેક્ષા ફૂટેછે યારે થોડા દિવસમાં રૂઝાઈ તેની 
જગાએ સંટ્રેદ કરચલીવાળા ડાધ પડેછે. વળી થોડાં અઠવાડીયાં અયવા મહિના પછી આ ' 
પ્રમાણું એજ અગર ખીજ ભાગ ઉપર ઝ્રેલ્લો ઉઠે અને તેતું પણુ તેવુંજ પર્ણિમ થાયછે. 
શરીરમાં હાય, પગ તયા આંગળાં ઉપર ધણુંકરી આ ફ્લો પહેલાં ઉઠેછે. બીજા ભાગો 
ઉપર પણુ જીરા રંગનાં ચાર્ઠા દેખાવ આપેછે, તે ચાઠાંના ત્વચા સૂફી તથા શત્ય હોયછે. 
આવાં શૂન્ય ચાઠાં મોઢાં થઈ ફેલાતાં નનયછે, અગર બીન્નં નવાં ઉત્પન્ન થઈ એક ખીન્ન- 
ને મળી જયછે. :આ ચાઠૉ વાળા ભાગ એવા તે। શત્ય પડી જાયછે કે તેતે બાળી અગર 


8૪૦ શારીર અતે વૈદક શાસ્ર. [ ભાગ 
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કાપી નાંખીએ તે!પણુ દરદીને તેની ખબર પડતી નથી, મારા નજેવામાં એક માણુસ દશ- 
બાર વરસ ઉપર આવ્યો હતે1, એક સળગાવેલી બીડી તેના ડાબા હાથ ઉપર અડકાડી, 
તાપણું તેતે લાગી નહીં; યારે પહેલ વહેલીજ તે આદમીતે ખખર પડી કે એ હાથને! પા- 
છક્લાો ભાગ શત્ય પડી ગયોછે. સાર પછી તેને થોડા થોડા મહિનાની મુદતે તાવ આવવા 
લાગ્યો. તાવ આવે સારે શરીર ઉપરના કેટલાક ભાગ લાલ થઈ જતા. તાવ ઉતર્યા પછી 
શરીરતી ત્વચાતી ખોળ ઉતરી નય અતે સત્ય પડેલે! ભાગ વધતે। નય. આખર દર મ- 
દિને તેને તાવ આવવા લાગ્યો, અને ઘણંખરૂં શરીર સૂન્ય પડી ગયું. તેતે બીલકુલ ગાંઠ 
નહેતી, તેમન તેને પત્ત થયુછે એમ કાઈ માણુસ એકદમ ગએ!ળ'ખી પણુ શકે નહીં. 
હાથ પગના નીસેતા તથા બહારની બાન્જુના ભાગ, ઉપલા તથા અદરની બાજુના 
ભાગ કરતાં વહેલા બહેર મારી જાયછે. કરેષ્લીદ જગાએ ક્રેલ્રાનાં ચાંદાં પડી ન્નયછે, ને 
ધણુ મહિના સૂધી રૂઝાતાં તથી. તેમાંથી વિશેષ પરૂ નહીં નીકળતાં જરા પાણી નીકળેછે 
અથવા છેક સૂકાં હોયછે. આવાં ચાંદો કેટલીકવાર પગને તળીએ અતે છુથેળીમાં હોયછે. 
આ ચિન્હ સિવાય હાયપગતાં આંગળાં ખવાતાં ન્નયછે, અને વળી જાયછે. ગૅડીયા વાતર- 
ક્તની પેઠે આંગળાંતાં હાડકાં સડીને એક પછી એક ખરી પડતાં નથી પણુ આંગળાંતી અ- 
ણીથી તે નીચે સંધી હાડકાં એક પછી એક અંદરનાં અ'દર શે।પાઈ તે ખવાઈ જનયછે. 
આ પ્રમાણે ખેઉ પ્રકારથી પત્ત ઉત્પન્ન થાયછે. એકદર પતીઅલ આદમી ઘણી ખૂરી, 
કદરૂપી અતે દુઃખદાયક અવસ્થા ન્નોગવીને કેટલાક મહિના અથવા વરસ પછી મરણુ પામેછે. 
ફાર્ણુઃ--વાતરક્તતું ખરૂં કારણુ નકી કહી શકાતું નથી, હાલમાં નવા શોધ ઉપર- 
થી એક સમ જતુ ( 8િક્ષલ પડ 5,૦][2192 ) ને લીધે પત્ત ઉત્પન્ન થાયછે એમ સિદ્ધ થાય 
છે. એ જતુ ગંઠીયા વાતરક્તના ચાંદામાં તથા સત્ય વાતરક્તની શરૂઆતમાં તતુમાં મળી 
આવેછે, સત્ય વાતરક્તના ચાંદામાં એ જતુ હોતા નથી. વારસામાં માખાપ તરફ્થી બ- 
સ્માંતે આ રોગ થાયછે. બચ્ચાંને એ નાનપણુમાં યતે। તથી. પણુ પદર વીશ વરસ થયા 
પછી એ કૈખાવ આપેછે. માછક્ાં ખાનાર હલકા લોકે, મ્લેચ્છ ભીખારી અને ગરીબ લે. 
ક્ોતે એ વિશેષ થાયછે. આ રોગમાં સુખ્ચ બિગાડ સાનત'તુઓમાં નેવામાં આવેછે. ત્તા- 
નત'તુ સુજી આવેછે, અને પછી સત્ય પડી ન્નયછે, આ રોગને કેઠલાક ચેપી માનેછે. 
શીળી ને ઓરીની માફક એતે ચેપ, હવાથી જ્ેલાતો નથી પણુ ગરમી અતે પ્રમેહ- 
ની પેઠે સ્પરીથી કેલાયછે. ચાંદા માંહેલા પરના સ્પરીથી તેને ચેપ લાગેછે. આજ સૃધી તેના 
ચેપીપણા। વિષે મત ભેદ હતે! પણુ ઠવે તે વિષે શક નથી અતે હાલમાં ફાધર ડેમ્યન ના- 
મતે પરોપકારી પાદરી તેના ચેપથી મરણુ પામ્યો યારથી ઈંગ્રેજ લોકતાં મત ઉશ્કેરાઇ 
આવ્યાં છે અને હિંદુસ્તાનમાં પત્ત્યા લોકતે માટે કાયદે બાંધી તેમતે છુઠા રખડવા ન રતાં 
પરહેજ રાખવાની કોશીશ ચાલેછે. પશલ લોકોને વેગળા રાખવાથી સૈકડે પચાસ ટકા પ- 
ત્તતો રોગ નોર્વેમાં ગયા વીશ વરસમાં કમી થયે।. પસલની સાથે સેળભેળ રહેવાથી 
અતે લસ કરવાથી તે રોગ થયાનાં કેટલાંક ઉદાહરણુ મળી આવ્યાંછે. ચેપ લાગ્યા ' પછે 
તેનાં ચિન શરૂ થવાને ધણ! કાળ લાગેછે, તેને લીધે આજે સધી પત્તના ચેપીપણા વિષે 
શક રહેતો હતે, 
ઉપાય--વાતરકતતો ચોકસ ઇલાજ અ]જ સૂધી મળી આવ્યો નથી. સારો ખે- 
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રા8ે, કસરત અને સ્વચ્છ ણવા લેવી, નહાવા ધોવાની સફાઈ અને ચોઃખાઈ રાખવી, મા- 
છલી ખાવી નહિ. પત્તવાળા રેગીથી વેગળા રફેવું* હ 

દેશી દવામાં સોમલ અગર હરતાલ યોગ્ય માર્ત્રામાં ધીતી સાથે આ દરદમાં વપરાતો 
આવેછે. ચાલમોગરાનું તથા ગરજત તેલ-આ ખે ન્નતની દવા બંગાળામાં થાયછે, તે આ 
દરદમાં ઉપયોગી ગણુ।યછે; ચાલમોમરાતું તેલ ૧૦ થી 3૦ મિનિમ સૂધી ચૂતાતા પા* 
ણીમાં દિવસમાં ત્રષ્ટુ વાર આપવું; તેમજ તે તેલ એક ભાગ અતે સા્‌લીડ એઇલ અગર 
ભોયશીંગનું તેલ ચાર ભાગ લઈ શરીર ઉપર્‌ સવાર સાંજ ચ્ોળવું. અલ્પ વજને લાંબી સુ- 
દત આકડાનાં મૂળનું સેવન કરવું અગર ગળાતે એરંડીયું શેવવું, 

ગર્‌્જતતેલ માટે સરકારે તપાસ કરાવી પણુ તેતે વિષે જેટલે દરજ્જે ખેલાતું તે- 
ટલે દરજ્જે તે ખાસ ગુણુવાળું માલમ પડયું તહીં. 


કાર્જસતેલ..જક્સ૦સાકક કૈંથી ર દ્રામ. દ્‌ બેતે વાનાં ગએેકદાં કરીને 
ચૂનાનુંપાણી.................. ? ઔસ દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વાર પાવું. 


પહેલાં તે તેલ અરધા દ્રામથી શર્‌ કરવું અતે પછી વધારવું. તેનાથી કેઠડાકતે 
પેટમાં દુખી ઝાડો થાયછે, ગરજનતેલ એક ઔંસ, ચૂનાના ચાર એસ પાણીમાં નાખી 
અંગ ઉપર મરદત કરવું. દરદીને રોજ સાખુ ધસીતે નવરાવવે, આ પ્રમાણે ચાર છ મ- 
હિનાથી તે એક વરસ સધી આ કમ જારી રાખવો. વાતરકત ઉપર કેઈપણુ ઉપાય ક- 
રવો તે ધણી સુદ્ત જરી રાખ્યા વિના તેતું કોઇજ પરિણામ જણાશે નહિ, આ રોગ 
ઉપર્‌ બાવચી પણુ વપરાયછે. બાવચીના દશથી ત્રીશ ગ્રૅત પાણી સાથે દ્વિસમાં ત્રણુ વ- 
“ખત લેવા. સિવાય ખાવચીનું તેલ પણુ શરીર ઉપર લગાડવામાં આવેછે, ચારેળીતું તેલ 
પણુ આ વ્યાધિ ઉપર લગાડાયછે. 

બાવચીતું તેલ કાઢવાની રીત--વીશ એસ ખાવચીમાં પચીસ ઔંસ ભોંયશીંગનુંતેલ 
નાખી ઉષ્ણોદકમાં રાખવું અને પછી ગાળી લેવું; તે તેલ શરીરે ચોપડવું. 

કાબાલિક એસિડ પણુ વપરાયછે તેના એકથી ત્રણુ મિનિમ પાણીમાં નાંખીને પાવા, 
તથા એક ભાગમાં દશ ભાગ તેલતા મેળવી શરીરે લગાડનું. 


રતવા, વિસર્પ, 
( ઉ૪%78૪0લપ્ડ--૪રીસીપેલસ. ) 


રતવા ખે પ્રકારનો છે. એક આપોઆપ ચાયછે તેતે સ્વજન્ય રતવા કહેછે. બીજને 
જાઈ જખમતે લીધે થાયછે તેતે આકસ્મીક રતવા કહેછે. સ્વજન્ય રતવા ઘણીવાર ચ- 
હેરા અને મસ્તકપર, કેટલીકવાર પગ ઉપર્‌ અતે કોઈવાર શરીરતા બીન ભાગ ઉપર્‌ 
થઈ આવેછે. શરીરના બહારના તેમજ અ'દરના હરેક ભાગતે આ રોગ થઈ આવેછે. 
પેટ, મગજ અને ગળામાં પણુ આ વ્યાધિ થતે। જેવામાં આવેછે. જખમતે લીધે રતવા 
થઈ આવેછે તે જે ભાગમાં જખમ થયે! હોય તેની આસપાસ ચાયછે. 

રતવા ચેપી રેગછે. કેઠલીકવાર ઇસ્પીતાલોમાં જખમવાળા રોગી પડયા હોય અતે 
તેની સાથે રતવાનો એક રોગી દાખલ થાયતો બીન્ત જખમ વાળાઓતે આ રાગ ઉડી 
ત્રૉરેછે. તેમજ એક દાક્તર રતવાના રેણીને ન્નેઈતે તરત તે કોઈ સુવાવડી ઓરતતે જેવા 
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જાય તે! તે બાઈ તથા તેના બચ્ચાને રતવા થઈ આવવા ઘણે સભવ રહેછે, તેટલા માટે 
રતવા થયો હાય તેવા રોગીતે ખીન્ન જખમવાળા દરદીથી વેગળા રાખવે।, તેમજ તેને 
જઇને વૈદે કપડાં ખદ્લા વગર્‌ ખીન્ન દરદીતે જેવા જવું એ સલામતી ભરેલું તથી, રતવા 
આ રીતે ઉડેછે એ વિષે આપણા લેકેર્મા પષ્ઠી માહીતી નહીં હોવાથી તેને માટે પૂરતી 
સાવચેતી રાખવામાં આવતી નથી, ર 

રતવાનો ખીન્તે ખાસ ગુણુ એવે છે કે તે એક ભાગપર થયા પછી ફેલાય છે અને 
ખીન ભાગોને તેમાં સામેલ કરેછે. કોઈ એક ભાગમાંથી મટી જઈ ખીજા ભાગમાં 
શાયછે એ પણુ તેની એક ખાશીયત છે. 


ચિન્હ્‌:--પ્રથમ ટાઢ વાઇને તાવ આવેછે અતે તાવતનાં સર્વ ચિન્હ જ્નેવામાં આવેછે. 
ક્રાઇવાર ગળુ' આવી નયછે, અગ ગરમ થાયછે, પેશાબ લાલ ઉતરેછે, નાડી જલદ અને 
નનેરથી ચાલેછે, ઉલટી થાયછે અતે જ્વરભ્રમ થઈ આવેછે. દરદી છાને! માતો બખડે અ- 
થવા ઉઠીને તે।્ાન કરેછે. કેોઇઇવાર ઝાડે કબજ હોય અતે કોઇવાર જુલાબ ઉતરેછે. પછી 
ખીન્ટે અથવા ત્રીજે દહાડૅ શરીરના કેઈઈ ભાગ ઉપર રતવા છુટી નીકળેછે, ચહેરા ઉપર 
ચવાનો હોય યારે ચહેરાની એક બાજી અથવા ખેઉ બાજી સુજી આવેછે. પહેલાં નાક લાલ 
" થઈ આવે અને આ રતાશ અને સોને આખા ચહેરા, મસ્તક, ગરદન તથા ખભા સૂધી 
'દ્લાઇ જાયછે. ચહેરો સજીને લાલ તૂમડા જેવો થઇ આવે તેથી આદમીને ઓઆળખવે। પણુ 
મુશ્કેલ પડેછે. આંખનાં પોપચાં સુજી આવે તેથી આંખો ઉધડી શકે નહિ, ખીનન જે 
ભાગમાં રતવા થાય તે ભાગ સુજી આવે, લાલ તથા ગરમ થાય અતે તેમાં અગન 
ખળેછે, તે ભાગના સબ'ધની રસગ્ર'થીમાં વેળ ધાલેછે, જેમકે ચહેરો સુજી આવે તો 
ગરદતની ગાંડો મોટી થાયછે અને પગના રતવામાં જંગના મૂળમાં ગાંઠો સુજી આવે છે. 
નને રતવા જૂડત ત્વચામાંજ હોય તે। ખે ચાર અગર વધારે દ્વિસની મુદતમાં રતાશ 
કમી પડી ન્નયછે. તાવ તથા સોજા આરતે આસ્તે ઉતરી જાયછે, પણુ જ્યારે ત્વચાની હેઠળના 
સ'યો।જકમાં રતવા દાખલ થયે! હોય તે! તે ધણુકરી પાક્ધા વગર રહેતે! તથી. રતવાની 
જગે ઉપર ઝ્રેલ્લા થઇ તેમાં પાણી ભરાઈ કૂટે છે, સાજે ધણો આવેછે; વેદતા ખેઠદ અને 
શક્તિ કમી, નાડી ક્ષીણુ તયા જીભ સૂકી અતે કાળી થાયછે. તેની સાથે રતવા થ- 
ચેલા ભાગની રતાશ કમી થઈ ક્રીડ્ડા થાયછે, તોપણુ સાજે ઉતરતે। નથી. તે ગદગદીત 
યઇને તેની અ'દર્‌ લપકારા અને દરદ થાયછે. તે જલદીથી મોઢું કરીને કૂષતે નથી. નને 
'દ્રાડીએ તોપણુ પરની સાથે અ'દરતા સુએલા ભાગના મૃતમાંસ નીકળેછે. આ ભાગને રૂઝાતાં 
ધણે્‌। વિલ'બ લાગેછે, પર્‌ નીકળે જાયછે, અદરના ભાગ ખવાતા જાયછે તથા કેઠલીકવાર 
ખે ચાર જૂદે જૂદે ડેકાણે મોટું કરેછે. દરદીને ધણી વેદના થાયછે, તથા ખહુ પરૂતે લીધે 
દરદી છેક ધોવાઈ જાયછે. શરીરમાં ઝીણે! તાવ રહેછે, પરસેવો વળેછે, ભુખ લાગતી નથી 
તયા ધણીવાર જીલાખ ઉતરેછે અને મૃત્યુ નીપજેછે. કોઇવાર હાડકાં સુદ્ધાં સડી જ્નયછે અને 
તેમાંથી દરદી બચે તો તેનો હાથ પગ કાપવે। પડેછે અથવા કાંઈ ખોડ રહી જયછે, 
રતવા થવાની પહેલાં દરદીને કાંઇ બીન્ને રોગ હોય તે! તેતું પણુ જેર વધી ન્નયછે. 
નને કોઈ જખમ અથવા ચાંદુ હોય અને તે ર્ઝાતું હેય તેવામાં રતવા થાય તે] તે મૂ- 
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રીથી સડવા માંડેછે. રૂઝાએલે ભાગ પાછે! કે।!હી ન્નયછે અને 1 
ર ર ક આસપાસના સારા ભાગમાં 
પરૂ થઈ પાછી આવેછે. “ 


જે રતવા મગજમાં અયવા ગળામાં વાયુ દ્રારમાં ઉતરે તો મા્દું પરિણામ થાયછે, 
માટે ચહેરાની આસપાસ રતવા થાય ભારે બહુ કાળજી રહેછે. ી 


વિષારી જખમતે લીધે નરે ભાગ સુજીતે લાલ થઇ આવેછે તે પષ્નુ એક પ્રકારતો 
રતવા સમજવે. 


કારણ;--માઇકોકોકસી (ઊ110110606608 10798161૫5) નામના સક્ષમ જંતુને લીધે 
આ રગ થાયછે. એ જંતુ શરીરમાં દાખલ થયા પછે ત્રણથી 
છ દ્વિસમાં દરદતો શરૃઆત થાયછે. ત્વચાના જખમમાં 
ચાંદા કે ફાઠને રસ્તે તે દાખલ થાયછે. સ્વજન્ય રતવામાં 
એવે જખમ દૃષણ્ગાચર ન હોય તોપણુ આંખનાક કે મોઢામાં 
કાંઇ સહેજ પણુ ચાંદું હોવા સભવછે. આ જતુ પરતા જતુતે 
ઘણે ૬રન્ટે મળતોછે. તેને જીવે ઉછેરી શકાયછે અતે બીન્ન 
ક પ્રાણીમાં દાખલ કરવાથી રતવાનાં ચિન્ડ ઉદ્ભવેછે. મૃડદાને 
આકૃતિ ૧૨૦. રતવાના જતુ, કાપતાં કાપતારને જખમ ચાય તે તેના ચેપથી રતવા થાયછે, 
એક કૈંકાણે ધણા દરદી ભેગા થવાથી તથા તેમાં વચ્છતા 
ન રહેવાથી રતવા ઉડેછે. ખરાબ હવા તેમજ રારીરની નખળી હાલતથી રતવા વિરોષ થઇ આવે 
છે, જખમતે લીધે રતવા થાયછે, બહુ ઠૅડી અથવા ગરમીથી રતવા થાયછે. કેટલાક રોગમાં જેમકે 
મધુપ્રમેહ, મૂત્રપિડતે। વરમ, કૅંતસર અતે ગાઉટ વગેરે દરટેમાં રતવા થવા વધારે સભવછે. કોઈ 
જીવજંતુ કરડવાથી રતવા થઇ આવેછે. બચ્ચાં તેમજ ખુટ્દાં આદમીતે રતવા વિશેષ યાયછે, 
ઉપાયઃ --રતવાવાળા આદમીને બનતાં સૂધી વેગળા રાખવે! એટલે ખીન્ન દરદીની 
સાથે રાખવે। નહોં, તથા તેની આસપાસ સર્વ પ્રકારની સુધડતા રાખવી. 
ઉપાય કરવામાં એદલું ધ્યાતમાં રાખવું કે રતવા થતી વખતે દરદીમાં જે રાક્તિ 
હોયછે તે પાછળથી ઘણી હઠી જઇ તે કમકોવત થઇ જાયછે, માટે પ્રથમથીજ તેની 
શક્તિમાં વિશેષ ધટાડો થાય એના કાંઇ સખ્ત ઉપાય લેવા નહોં. પહેલાં એક જુલાબ આ- 
પ્વો અગર ઉલ્ટી કરાવવી અતે પછી નીચેની દવા શરૂ કરવી. 
ત. ૧, દિંકચર ઝક સ્ટીલ....**૨૦ થી ૩૦ મિનિમ, પાણી............૨ એસ. 
મિશ્ર કરી દર બેથી ચાર કલાકને અ'તરે રતવાતું જેર હોય તે પ્રમાણું આપતા ર૨- 
હેવું, આ દવા ધણો સારે કાયદે કરેછે અને તાવ ૩મી થાય એટલે તે કમી કરવી, આ વ્યાધિમાં 
ટિ”કચરની માત્રા એક દ્રામ સંધી અપાયછે તેની સાથૅ ને દરદી અશક્ત માલમ પડે તે 
ખીજ એસડા પણુ આપવાને હરકત નથી; જેમકે ઉલટી થતી હોય તો-- 
ન. ૨. કાળોનેદ આક આમોન્યા...૧૦ ગેત. સાઇટ્ીક એસિડ.........૮ ગ્રેત 
આ ખેઉ દવાને જૂદા જૂદા પ્યાલામાં પાણીની અદર નાંખી તે પીગળી જાય એ- 
ટલે એકત્ર કરીને પાવી. એકત્ર કરતાં સોડાવોદરની માકક ઉભરો આવેછે. 
દૂધ, કાંજી વગેરે સારો ખોરાક આપવો, અને જરૂર પડે તો! પોઠૈવાઇન અથવા ભાંડી દેવો. 
. રતવા ફેલાતો હોય તે અટકાવવા સાર નાઇઠ્%ેદ ઓક સિલવર ( ડયાસ્ટીક ) રતવાની 





૮ _ રારીર અતે વૈદ શાસ. ( ભાગ 


ઉગારી “ ઉપર લગાડીતે હદ બાંધવી, એદલે તેને ઉલધી વધશે તહિ. રતવાની જગે ઉપર, 
દિકચર એક્‌ સ્ટીલ અગર જુતર કાસ્ટીકતું પાણી લગાડનાં. રતવાવાળા ભાગ ઉપર રૂ લપેટવું 
અથવા ઝીજ્ઞો આટા અગર એક્ષાઈડ ઓક ઝીંક ભબરાવીને રૂ ભપેટવું, તેનાપર ખેલાડેના 
અતે ગ્થીસરીત લગાડવાં. ક્રોલોક્યચન લગાડવું; કોલોડ્યનમાં આયેોડેટ્દામ મેળવી તેતે! લેપ ક- 
રવે। અમવા નીચેની દવા એકત્ર કરી લગાડવી-- 





ત*. ૩. ઠરપતઠાઇત તેલ... ...... ૨ ડ્રાઝ. લીકર કેરી પરડલોરીડ,.. ... ર ડ્રામ. 
ગ્થીસરીત... “૦ .) ખેલાડોના એક્ષટ્ટાડટ,$*..*.***૦* ડૂ ,) 
કાર્ીલીક ાસિડ,, યે : 


પાસના ગરમ ઉકળતા પાણીનો કૂલાનલથી રોક કરવે।. ધણું લોહી ભરાયતેથી તાણુ અને 
આગ થતી હોય તો જળા મૂકવી અગર ઝીણા છેદ મારી યોર્ડું લોહી અને પાણી વહેવા 
દતું, ને એક વખત પાફષીતે પર્‌ થયું એમ ખાતરી થાય તો 'તેમાં મોટો છેદ કરી પરને 
રસ્તો આપવે।. તે ભાગતે રીતસર ધોઈ યોગ્ય ઉપાય કરવો કે નથી કોહી ગયેલા ભાગ 
જલદી છુટા પડી રૂઝ વળે, પોટીસ લગાડવી. જેમ ખતે તેમ પર્‌ ભરાઈ ન રહેતાં તે જ- 
લદી નીકળે તેમ કરવું, જને ભરાઇ રહેતું હોય તે1 તેના નીચેના ભાગમાં બીજને છેદ કરવે। 
એટલે તે રસ્તે નીકળી જશે. દરદી નબળી અવસ્થામાં હોય તો નીચેની દવા આપવી . 


ન. ૪. કાળીનેઠ ઓફ ઓએઓમોન્યા...........*.*. પ ગ્રેન. ]) મિશ્ર કરી દિવ- 
લાડૅતેમ....**.**૦૦૦ ૦703: મે મિનિમ, સર્માં ત્રણુ વખત 
સીદ્દાતા બાર્ડનતે। કવાથ . **-૧૭ ઔંસ. 7 આપતા રહેવુ. 


દૈશી દવાએ માં રતવા ઉપર હેમકજ,. હંસરાજ ને સાકર વાટીને પીવામાં આવેછે, 
અને હેમક૬દ, રતવેલીખઓા,ડાળા હંસરાજ, ચણુકબાબ, વાળે।, સ્રુખડ, સો।નાગેરૂ અતે તાંદળ- 
ને ગએ સર્વને વાટીને દિવસમાં ચાર પાંચ વાર ચોપપડવામાં આવેછે. વળી ૬જ્ઞાંગ લેપ એટલે 
સરસડાની છાલ, જેઠીમધ, તગર રતાંજળી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારૂહળદર, 
કં અતે વાળા આ દશ પદાર્થતે વાટી તેનો લેપ પણુ કરેછે; કેળુ બાંધવા તથા ખવરા- 
વવામાં આવેછે. એકલે હૈમકદ પિવાયછે અતે ચોપડાયછે. 





જળોાદર--જળશ*ેર્‌? 
( 1070059--ડ્‌ીપ્સી. ) 

શરીરમા ક્રાઇપણુ ભાગમાં પાણી ભરાય છે તેતે જળદર૨ કહેછે. આ પાણી લોહી- 
માંથી આવેછે. મગજની અ'દર પાણી ભરાઇ કોઈ ખાળકતું મસ્તક મોટું થઇ આવે 
તેને મસ્તક્યુ જળ'દર કહેછે (1/7૧₹૦૦૦114105). પેટ અને છાતીની અદર પાણી 
ભરાયછે યારે તેને પેટ બને છાતીછુ જળ'દ૨ કહેછે. જ્યારે ચેહેરા તથા હાથપગની ત્વચા, નીચે 
પાણી ભરાયછે સારે તેને થોયર અને સોજા કહીએ છીએ. 

આ વિષયમાં પેઠના જળદર તથા રારીરતા સોજાતું વશૂન થરો, એ ખેઉ ધણુંક- 
રીને સાથેજ હોયછે. કોઇવાર ન્નૂદા જૂદા પણુ જવામાં આવેછે. પગના સોજા હોય અતે 
પેદનું જળદર નથી હોતું, અગર જળંદર હોય અતે સોન્ન નથી હેતા, જ્યારે કોઇ ભા- 
ગતાં આ પ્રમાણે પાણીને લીધે સોક્ન હેય સારે તે ભાગ ઉપર આંગળી મજી દાખવાથી 
ખાડે પડેછે, અતે યોડીવારમાં તે ખાડો આપોઆપ સાક્‌ થઇ જાયછે, પેઠની અદર પાણી 


પ સે. ] જળેદર--જળંદર. 3૪૫ 


નનન -- 





થોડું હોયછે યારે તે પખાલની પેઠે હાલેછે. દરદીને સૂવાડી તેના પેઠપર્‌ કોષ ન્નેતાં બેઉ 
ખાજીં ઉપર્‌ પાણીને બટ અવાજ તથા પેટના મધ્ય ભાગમાં ઠોકતાં વાયુને પોકળ અન 
વાજ ઢોલના જેવો આવેછે; કારણુ આંતરડાંમાં હવા હોયછે તથા તે પેટના પાણી ઉપર 
તરેછે. વળી નને તે દરદીતે એક બાજી સુવાડશે તે! જે બાજી ઉપર રહેશે તે પોકળ અ- 
વાજ આપશે, કારણુ હલકી વસ્તુ પાણીની સપાટી ઉપર તરે એવે નિયમજ છે, પણુ 
જે પાણી ધણું હોય અતે તેથી પેઠ ખહુજ મોટું થયુ હોય તો! પેટ ઉપર આંગળીવતી 
ઠીકતાં સર્વ સ્યળે ખટ (બાદ) અવાજ આવેકછે, કેમકે આંતરડાંતે પેટના પછવાડેના ભાગમાં 
જ મીઝંદરી” નામતો બધન છે તે બહ લાંખો ન હોવાથી પાણીતી સપાટી 3૫૨ આંતરડાં 
પહોંચી શકતાં નથી. જ્યારે પેટમાં પાણી હોય ભારે નને એક બાજી હાથ મૂકી ખીજ 
બાજી આંગળીને ટકોરો મારીએ તો અ'દરતા પાણીતો ધકકો હાથતે લાગશે. આ નીશાનીથી 
જળેોદરને બીજ દર્દદેમાંથી ઓળખી શકાય છે. ને પેદ્તું વધવું કેઈ ખીજી ગાંઠતે લીધે 
હોય તો તે નકર હોવાથી તેમાં સામેના હાયને અ'દરથી આ પમાણે ધકો લાગશે નહીં. 
આ ધક્કે લાગેછે તેતે પ્રવાહી પ્રત્યાધાત કહેછે. 

શરીરના સર્વ ભાગમાં નિરંતર બારીક રકત નળીઓ માંથી રસ નીકળેછે, તયા તે 
ભાગોનું પોષણુ થઇ બાફીતે રસ પાછે! બીજી નળીઓમાં શેષાઈ જાયછે. હવે નને કોઈ 
કારણુને લીધે જે આ સ્વભાવિક રસ ગળેછે, તે વધી પડે અગર તેતું શોષણુ થાયછે તે 
કમી થઈ જય તે। તે રસ અથવા પાણી એકાદ ભાગમાં (ન્યાં ન્યૂનાધિકતા થાય લાં ) 
જાંસ્તી થાયછે, તથા જળોદરતું મૂડી રોપાયછે. રી 

કુારરણઃ--જળેદર્‌ થવાનાં કારણુ ધણાં છે, પણુ તેના ખે ભાગ પાડી શકાયછે. એક 
તો શરીરમાં સ્વાભાવિક રૂધિર ફ્રેછે, તેને કોઈ નનતતી અડચણુ થવાથી જળોદર થાંયછે, 
ખોને લોહીમાં ખીગાડ થવાથી એટલે તેમાં બીજ ઝેરી અને ખરાબ વિકારેનું મિશ્રણુ 
થવાથી જળદરની ઉત્પત્તિ થાયછે. એ ખેઉ જાતનાં કારણે-રૂધિરાભિસરણુતે ગ્યડડચણુ તથા 
રક્તદેષ-કેષ્લીકવાર્‌ તે! સાથેજ હોયછે; ન્ટેમકે રક્તાશયના દરદને લીધે પહેલાં લોહી ખ- 
રાખર ફરી નહીં શકવાથી તે બરાબર સ્વચ્છ થતું નથી, એટલે રક્તદ્ેશ ઉત્પન્ન થાયછે. 
એક ઠેકાણું રક્તપ્રવાહતો અટકાવ થાય તે! તેની પછવાડેની 'શીરા અતે કેશવાઠિનીઓમાં 
લોહીતો વધારે જમાવ થાયછે, અતે તેથી તેમના પડ માંહેથી રક્ત માંહેલું પાણી શ- 
રીરતા જ્ઞાગોમાં ઝરેછે. 

જળોદરનાં છૂઢક કારણમાં, રક્તાશયનાં દરદ, તેના પઢદાનાં દર, ફેફ્સાંનાં દરદ, 
મૂત્રપિંડ, કલેજીં તથા બરોળનાં દરદ આવી જાયછે. રક્તનળી ઉપર્‌ કોઇ ગાંઠનું” દખાણુ 
થાય, જેમકે હમેલના વખતમાં ગભેસ્થાનના દબાણુથી સ્રીના પગ કોઇવાર સૂજી આવેછે. 
રક્તદ્દેષ, જેમકે પાંડુરોગમાં તાવની વખતમાં અતે ઠંડી અગર શરદીને લીધે સે।ન્ન ચંડી 
આવેછે. શીળી અને ઓરીમાં ગરમી બહાર ફૂટી તહીં નીકળતાં અંદર્‌ સમાઇ જવાથી, 
ઘણં લોહી જવાથી, ધાસણી જેવા રોગથી, માત્ર નળળાઈધી તથા કેવળ ઠંડીને લીધે જ- 
ળદર્‌ થાયછે. લાંમો વખત ઉભા રહેવાથી પગે સાજો આવવા સભવ છે. 

ઉપાય કરતી વખતે જળીદરતું કારણુ ધ્યાનમાં લેતાં તેમાં સુખ્ય ચાર કારણુ લક્ષમાં 
રાખવાં નેઇએ. ૧. પાંડુરોગ; ૨. રક્તાશયના રોગ, ૩. કલેજાના રોગ, અતે ૪. મૂત્તાશયના રોગ, 

૪૪ 


૩૪૬ શારીર અતે વૈદક શાઅ. ( ભાગ 


ઝડ ઝડ: 

ચિન્છુઃ--જળોદરનાં ચિન્ઠ ત્તેતા મળ કારણુના પ્રમાણે જુર્દા જુર્દા હોયછે. જળેદ- 
રતો વાધિ સ્વતત્ર દરદ નથી, મૂળ ખીન્ન રેોગતું લક્ષણ માત્રછે. ૧. પાંડુરાગને લીધે જ- 
માદર માય સારે ઘણકરી પહેલાં પગ ઉપર સે।ન્ત ચડે, સાર પછી તે ઉપર વધીતે જ્નંગ* 
ને શિશ્ર પગ સુજી આવે, અતે પેટ મોટું યાય. ઉપરના ભાગમાં થોડા સોને હોયછે. 
ઘ્ણુંકરી પહેલાં દરદીને ઘષુ। દિવસ તાવ આવેલો હોય, તથા તેતે લીધે ખબરેોળની ગાંઠ 
પુ હોયછે. ચહેરો શકે, આરક્તવણ્‌, હોઠે, જીભ, તથા આંખ સફેદ લોહી વિનાનાં લા- 
ગેછે. દરદીને ધણી નબળાઇ માલમ પડૅછે. થોડો ઘણે શ્વાસ હોયછે, અને તે મહેતતથી 
વધેછે, માટે એ કોઈ જતની મહેતત કરી શકતે નથી, છાતીમાં ધપકારા થાયછે; પેશા- 
ખ થોડા ઉતરેછે, ખોરાક ચાલે નહીં, દસ્ત સાફ ઉતરે નહીં, કાતમાં ઘાંધાટ થાયછે ને 
નાડી નખળી તથા પોચીઃ ચાલેછે 

૨. રક્તાશયના રેગથી થતું જળેદદઃર--રક્તાશયના રાગમાં પહેલાં તો છાતીની 
ઝ'દર ધબકારે ચાયછે. હાય મૂકયો! હોય તો જાણે તે ઉડતો હોય એમ લાગેછે. વિરેષ 
ચાલવાથી ગમને બીજી મેહેતતથી જલદી શ્વાસ ચડી આવેછે અને છાતી ઉછળેછે તયા ૬- 
રદી 6 ડ્રેછે, થોડી સુકી ખાંસી આવેછે અતે તેમાં ક્વચિત્‌ લોહી પડેછે. ઊંધ ખરાખર 
આવતી નથી, સ્વપ્ભાં આવેછે અને ખાંસીને લીધે ઉઠવું પડેછે. માથુ' દુખે, ધાસ્તી લાગે 
તથા ખાધેલું પાચનત થાય નહોં. પછી પગનાં કાંડાં અગર આંખનાં પોપચાંપર થેથર આ- 
વેછે. પછી આસ્તેઆસ્તે પગ ને પેટ ઉપર સો।જે ચડેછે. કોઇવાર હાથપગમાં સોન હોય 
પણુ પેટતું જળ'દર હોતું નથી. કોઈવાર ધણા સોન આવેછે, પણુ વિશેષે કરી આ દરદ- 
માં જળદર કરતાં દમ અને ખાંસીનાં ચિન્હ વધારે નેેરાવર હોયછે. 

૩. કલેજાના ર્‌ાગથી થતું જળ'દ૨ઃ--કલેજાના રોગથી (તારગોળ) જળ'દર થાયછે, 
યારે પેહેલાં પેટ મોડું થાયછે. પગ તથા શરીરના ખીન્ન ભાગ ઉપર કોઇવાર સોજે અઆ- 
વતો નથા, અને આવેછે તોપણુ સૌથી પેહેલાં પેઠ વધી પડેછે. પેહેલાં કલેશ્નના દરદતે 
લીધે પીડાઇ્તતે રોગી નિબળ થઇ જાયછે અને પેઠ મોડું તુમડા જેવું ચઈ આવેછે, તેથી 
ન્તણે શરીર તમામ સકાઈ ગર્યું હોય એમ દીસેછે. શરીર જીક લાગેછે. વખતે કમળે। હોય 
છે, ઉલટી આવે અને ઝાડો કખજ હોયછે, કલેન્નના ભાગમાં દરદ પણુ જણાયછે. દારૂ 
અગર્‌ બીન કારણુને લીધે કલેજું પેહેલાં સુછીતે મોટું થાયછે, પણુ પાછળથી એ સકુચિત 
થઇ સ્વાભાવિક હોયછે તેથી પણુ કમી કદતું થઈ જાયછે, 

પાણી થોડું હોય તો કલેજનું કદ માલમ પડેછે. પણુ જે પાણી ધણું વધી .જય તે। 
પેદ છાતીના દેૅખાઇતાં પાંસળાં આગળ એક ટેકરા માફક લાગેછે, પેમ્તા ઉપર્‌ “મળા 
રંગની શીરાએ જલાયછે, અર્થાતૂ ઘણું પાણી હોય તે પછી કલેજીં હાથતે લાગતું તથી; 
તથા તેનું કદ કેવડું છે તે કહી શકાતું નથી. પેટ ધર્ણું મોટું થઇ જય યારે દરદીતે શ્રાસ 
લેવો મુશ્કેલ પડેછે. સુલુ ખેસવું અને હાલવું ચાલવું પણુ કઠેણુ થઈ પડૅછે. આ દરદની 
સાધે કાછજાના દરદની ( ચકૃતે!દરતી ) બીજી નિશાનીએ પણુ હોયછે. આ વોગ વિશેષ 
દારૂ પીતારાઓને થાયછે. તેમાં પણુ ખાંડી વવા જલદ દાર પીવાધી એ રોગ થવા વધારે 
સભવ રહેજે. તેનાથી જણે કલેજીં બળી જતું હોય તેમ નાતું થઇ જાયછે. ધણા દિવસ 
તાવ આવવામી પણુ કલેજીં શુષ્ક ચઇ નયણે. 
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૪* ગુર્દ્રાના રોગને લીધે થતું જળ'દર્‌:--જળ' દરના જે રોગી 'નેવામાં આવેછે 
તેમાંના ધણાકતું મળ ગુરદાતું દરદ હોયછે. ગુરદાના ગેગને લીધે જળ'દર ખે ત્નૂદી તરેહથી 
થાયછે. એક તે। ગુરદાતા તીઠ્દણુ વરમતે લીધે અને ખીજાં તેના દીર્ધ વરમતે લીધે, 

ઝેક વખત મેહેનત કીધા પછી અગર તાવમાંથી આરામ થતે! હોય તેવામાં ઠડી 
લીધાથી શરીર પ્રીતે તાવ આવેછે, તેની સાથે માથું દુખી ઉલટી થાયછે, તથા કમરમાં 
એક અગર ખેઉ બાજુએ દુખાવો . થાયછે. પેશાખ ધણી -વખત કરવે પડેછે, પણુ તે 
થોડા થોડે થાયછે. પેશાબમાં લોહી હોયછે અતે તે લાલ અથવા કાળા ર્‌ગતે। હોયછે. 
પછી પહેલાં આંખનાં પોપચાં સ્ૂજીતે ચહેરા તથા હાય પગ ઉપર સે।નન ચડૅછે, લારખાદ 
પેટને વધારો જણાયછે. લોહીના જેસને લીધે એક અગર ખેઉ ગુરદા સૂજતે મે।ઠા થાયછે. 

મૂત્રપિડના દીર્ધ વરમને લીધે સોન્ન આવેછે. અ વરમ કેઠલીક સુદત ચાલા 
પછી લે।!હીમાં પણુ ખીગાડ થાયછે, ચહેરો અને પગ સુજવા માંડેછે અને પછી આખું શરીર 
સજી આવેછે. કોઈ વખતે આ દરદમાં સોજા નથી ચડતા ભારે ધણુકરી ઝેક મૃત્રાશય 
અગડેછે તથા ખીન્ને સારે! હોયછે; તે ખેઉ મૃત્રાશયતું કામ બજવેછે. પેશાબમાં લોહી હોતું 
નથી. ગુરદાના રોગમાં “આલખ્યુમીન” નામને! લોહીના ભાગ પેશાબમાં જાયછે. તેને લીધે 
પેશાખતું વિશિણ ગુરૂત્ત કમી થઇ નનયછે, આ આલખ્યુમીન પારખવાની રીત મૃત્રપિડના 
વ્યાધિ સાથે આપી છે. પેશાબ થોડે અગર વધુ ઉતરેછે. 

ગુરદાના દરદમાં વખતે હાય, પગ, ચહેરો તથા પેઠ એટલાં તે સજી આવેછે કૅ 
રેગીથી ખેસવું ઉઠવું પણુ સુશ્કેલીથી બતેછે. સૂજી ગયેલાં પોપચાંતી અ'દર નણે આં- 
ખ તે! દટાઈ જય. હાય, પગ, શિશ્ષ અતે વૃષણુ જાડાં થઈ જાયછે, તે એટલે સૂધી કે 
છેલ્લે ત્વચા જુટીને તેમાંથી પાણી વહેવા માંડેછે. પેટ મોટું થવાથી શ્વાસ લેવે। મુશ્કેલ પડેછે. 

વખતે ગુરદામાં સુધારા થાય અતે જળ'દર હળવે હળવે દુરસ્ત થઈ ન્નયછે, અ 
ગર થોડું કમી થઇને પછી તેમ રહેછે; અથવા ફ્રી વધે અગર તેની અદર ખીન્ન દરદ 
ઉત્પશ થઇ રેગીતે! છેડો આવેછે. 

એ ાષધે।પાય: :--ઉપરતું વણુન વાંચવાથી ધ્યાનમાં આવ્યું હશે કે જળીદર્‌ એ મૂળી 
રાગ નથી, તેતું મૂળ કેઈ પણુ ખીન્ન દરદમાં હોયછે, માટે ઉપાય કરવામાં મૂળ રગ 
ઉપર્‌ લક્ષ આપી પછી શરીર માંહેતું પાણી કાઢવાની તજવીજ કરવી, ઘણીકવાર મૂળ 
' શગ એવે હોયછે કે તે જીવ લીધા વગર જતે। નથી, અને યારે જળ'દરતું પાણી ધણું વધી 
ન જાય તેટલેઈજ ઈલાજ કરી સ'તેષ માનવે! નેઇએ. જળ(ર દુરસ્ત કરવામાં લોહીને સ- 
ધારવું, તથા પેશાબ, પરસેવે! અને જીલાબની ૬ૃહ્ કરી પાણીને ધટાડવું. છેવટ જરૂર પડે 
તે કોઇ ભાગ ફ્રેડીને પાણીને રસ્તો આપવે. આ ઉપાયોની યોજતા જળ'દરના કારણુતે 
તપાસી કરવી. એક ઉપાય સર્વ કારણુને લાગુ પડતે। નથી. સર્વ જળદરતે નેપાળા, રેવચી 
અને નસો।.તર લાગુ કરી આપીએ તે। ઘણી હાનિ પહોંચેછે. 

શરીરના ભાગની સ્થિતિપર લક્ષ આપવાથી અને યોગ્ય દબાણુથી ધણીવાર થેથર ઉ- 
તરી જાયછે, જેમકે પગને પાટો ખાંધવાથી, સાંકડું મોજું પહેરવાથી અગર સતી વખત તેને 
ત#ીયા ઉપર ઊંચે રા"ખવાથી તેપરના સોજા કમી થાયછે. _ 


*૪૮ શારીર અને વૈદદ શાસ. [ ભાગ 


જ્યારે પાંડુરોગ, નબળાઇ અતે બરોળતે લીધે જળ'દર ચયું હોય યારે સખ્ત જુલાખ 
વગેરે વાપરવાની જરૂર નથી. કવીનાઇત, લોખંડ અને બીજ પોદિક દવા લેવી તથા સારે 
ખોરાદ અતે દૂધ વાપરવાં. 





«૫#૫#-%. 





ન, ૧ કવીતાઇન્‌................***૦૦૦ પં ગ્રેત સર્વ દવા મિશ્ર 
દિકચર ઓષ્દે સ્ટીલ......... ...*** ૪૦ મસિનિમ. ( કરી એક ઓંસ દિ- 
નાધ્ઠ્દામ્યુરીયાટીક એંસિડ............ ૧૫ ” વસમાં ત્રણુ વખત 
ક્વાસ્યા અગર કલ'ભાતી ચાહા,.. * ટ એંસ. આપવી, 

ત, ૨. ફ્રોસફેટ એક્‌ આયર્ન ...........* દ ગ્રે, દવા મિશ્ર કરી ખે ગોળી 
એક્ષટ્રાક્ટ ઔદષ નક્ષવીમીકા......... ૧ “* કત તે સાંજ સવાર 

મ ર જનતશ્યન,..... જરૂર જેટ્લો|આપવી, 


પ્રયમની દત્રા ચાલુ હેય સારે પણુ આ ગોળીને! ઉપયોગ કરાશે, ધણીકવાર આ 
૨।ગમાં ઊલટી થાય%ે, તેને લીધે પેટમાં દ્વા ઠરતી નથી, તોપણુ ફેરી આમોની સાપ્ટ્રાસ 
હલકે છે, તે ઠંરશે. તેના પાંચથી દશ ગ્રેત કલભાની ચાહામાં ત્રણુ વખત આપવા, અગર 


ન. ૩. ફેરી આમોની સાઈઠ્દાસ...૨૦ ગ્રેનન ખાંડી......૬ દ્રામ. 
પેપસીન વાઈન ... 8 દ્રામ. પાણી......૩ ઔંસ. 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી જમ્યા પછી અધે ભાગ ખેઉ વખત પાવી. 

પાટવાઈન અતે સાસાપરીલા આપવો, કાંઈ મેહેતત કરવી નહીં, ઘરમાં રહેવું, ઠંડીમાં 
દ્રવું તહીં, અગ ઉપર ગરમ કપડાં રાખવાં, ઝાડો સાક્‌ લાવવાતો ઇલાજ કરવે।. લોખંડને 
ગુણુ એવે છે કે તે ક્ોઈપણુ રૂપમાં લેવાથી ઝાડે। કખજ રહેછે, માટે એળીઓ, સોનામુખી 
ગેરડીયેલ તેલ ઇયાદિથિી દશ્ત સાદ્‌ રાખવે।. 


ન. ૪. ફેરી આમેની સાઈટઠ્દાસ .........૧૦ ગેન, ] શિશ ઝે 
કાળીનેદ આક આમેોન્યા......... ૧૨ ” ગસ દિવ પ 
દિકચર ગમ જીંજભર ......... જામ. ક જઃ 


પનિદ્યુઝત કાલ બા............... ૪ બંમ. | ખત આપવી. 


ગમા સિવાય દેશી દવા, મડુર ને લોહભાષ્મ વગેરે આપી શકાયછે. આ બાબત પાંડુ 
રાગ ઉપર દવા અપાયછે તે જેવી તથા બરોલના ઉપાય ન્નેવા, મડુર અથવા લોહ ગ!* 
યના મૂત્રની સાથે આપવાથી સારે! ફ્ાયદેઃ કરેછે. 

રડતાશયના રાગતે લીધે જળદર થાયછે તે સારં ચવું દુર્લભ છે. ફડત જુલાબ તયા 
પેશાબ લાવનારી દવા આપવી એટલે પાણી કમી થશે. 


ન. પ કીમ આષ્દે યાર્ટેર.......-...** ૧ દ્દામ, 
ટિકચર ખદ સ્કવીલ ...... ૩૦ મિનિમ, 1] પ તો મિશ્ર કરી રે 
સ્પિરિટ આક નાઇટીદ ઇયર ૧૨ દ્રામ. [ શાગ, દિવસમાં ત્રણુ વ" 
કૅમ્ફર વોટર .....-.-..**૦-- ૪ફે એસ, | ખત આપવી, 

તે દવા થોડા દ્વિસ પાવાથી તદ્ાવત ન પડે તે।1-- 

ન. ૬, એસેટેટ ઓફ પોટાસ............-..૧સે દ્રામ. 
સ્પિરિટ ઓક નાઈઠ્ીક પંથર......... ૨ ,, / સવં દવા મિશ્ર ડરી 
દિકચર ઓક ડીજીટે ગીસ............ ૧૫ મિનિમ.? ત્રીજે ભાગ દિવસમાં 
સ્પિરિટ ઔષજ્‌ ન્યુતીપર ............ ૧ દ્રામ, ત્રણુ વખત પાવી, અ 


પાણી ટડ મડ કટક એમ. યવા-- 


પ૫ મે. ] જળોાદર--૦૪ળ'દર. ર૪૪ 


““ડ#“ઝડ--સઝઝઝ્ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ----:----:ઝ-5-:-----:-૭-:ઃઃ 


ન. ૭, ખાઈકાળાનેટ એષ પોટાસ,........૩૦ ગેત. ] 
વીતેગર આપ સ્કવીલ ............ ૧ દ્રામ. સર્વ દવા મિશ્ર ઠરી 
ગેન્ટીમોન્યલ વાઇન............... ૪૫ મિનિમ, ? દોઢ ઔંસ દિવસમાં ત્ર- 
સ્પિરિટ ઓક નાઇટ્ીક ઈથર ...... શૂ દરમ. | ણુ વખત આપવી. 
વરીયાળીની ચાહ. ...............૪૨ ઔંસ. 5) 
સુરોખાર એક દ્રાસ લેઇ તે અળશીની ચાહમાં નાંખવો, તેની અદર મૂળાના કાંદા 
તથા પાનતે। રસ ત્રણુ દ્રામ નાંખી દિવસમાં ત્રણ વખત યોડું યે[ડું આપવું. સોતાસુખી ને 
એપૂસમસાલ્ટ ( વીલાયતી મીઠું ) વગેરેના જીલામ જરૂર પડૅ તે પ્રમાણે આપવા, 
કલેશ્નના રે! ગને લીધે જળંદર થાય તે માટે જીલાબ આપવા તથા પેશાખની વહ્દિ કરવી. 
પેશાબ વધારવા સાર્‌ ઉપર લખેલી રકતાશયના જળૈદર માટેની દવા આપવી તયા તે સિવાય-- 





ન. ૮. ટારાક્ષાકમ જ્યુસ...... ૩ દ્રામમ ટિકચર એક્‌ સ્કવીલ...... ૪પ મિનિમ. 
એસેટેટઢ ઓક્‌ પોટાસ.૧ ,, જ્યુનીપર આઇલ ......... ક, કો 
નવસાર............... ર ,, કેમ્ક્ર વી ઠર............... ૩ ભેંસ. 


સર્વ દવા મિશ્ર કરી ડં ભાગ દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવી, 
જુલાબ સારૂ કમ્પાઉન્ડ જાલપ પાઉડર આપવે। મળાવરાધના પકરણુમાં બીજ મોટા 
જુલાબ લખેલાછે તે પણુ જરૂર પડે તે! આપવા તે સિવાય:-- 
ન, ૪ઇ. એળીએ!......... ૪ ગ્રેન. રેવંચીતે! શીરોા...........*૪ ગ્રેન. 
ખ્ટ્યુ પીલ ...... ક જ્યુનીપરતું તેલ ..........૪ મિનિમ, 
મિશ્ર કરી ચાર ગોળી કરવી. તેમાંથી એક સવારે આપવી, ખે ચાર દસ્ત સાષે ઉ* 
તરે તો ઠીક તહીંતે! સાંજે ફ્રી એક આપવી. 
,ત, ૧*. કમ્પાઉન્ડ ગામખે।જ પીલ...પ ગ્રેત, કસ્પાઉન્ડ એસેક્ેટીડા પીલ...પ ગેન. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ખે ગોળી કરવી. તે રાત્રે સુતી વખતે આપવી. 
ગુરદાતા રોગને લીધે જળંદર ધણી વખત થાયછે, હવે જે જળદર ગુરદાના તીદ્દણુ 
સે*મને લીધે હેય તે! તેમાં પેશાબ વધારવાની દવા આપવી નહીં, કારણુ સોજાને લીધે 
' તેઓ કામ ઉઠાવતા અશક્ત હોયછે અતે તેથી તેવી દ્વા આપવાથી તેમતે તુકશાન પહેં- 
ચેછે. તીદ્દદુ સોજા સાર્‌ કમરમાં દુખે તે જગાએ જળે મૂકાવવી; લાં ગરમ પાણીને! શેક 
કરવો, રાધતું પ્લાસ્ટર અગર ગરમ પોટીસ લગાડવાં, રૂમડી મૂકવી તથા નીચેની દવા આપવી. 
ન. ૧૧, લાઈકર આમેોની એસેટેટીસ... ૧ બસ. 1] આ દવા મિશ્ર કરી ત્રીજ્ને 


એત્ટીમાન્યલ વાઇન ......... ૪૦ 1મનિમ, | ભાગ દ્િવિસમાં ત્રણુ વખત 
એપૃસમસૌલ્ટ .......*-*૦૦૦૦૦ 5 દ્રામ, ી આપવી. 
ઝેમ્ફર વોટર ............*.*-* ૩ ઔંસ, 

તાવ ન હોય તો ચુરદાના જ્નૂતા જળૈદરમાં નીચેની દવાએ વાપરવી. 

ન ૧૨ જવની ચાહ ..............:૧૨ એસ. ] આ દવા મિશ્ર કરી દિવ- 
સુરાખાર.......--*૭૨**૦૦૦૦૦* ૧ દ્રામ; | સમાં થોડી ઘોડી પાંચ દશ વાર 
એપીકાકયુઆના વાઈન...... જ. પ આપવી, અથવા 


એકલું લીકર આમોની એસેટેટીસ ખે એસ, તથા પાણી ચાર ખસ લઇ દિવસમાં 
ચારથી છ વખત આપવુ. અગર-- 


ટપ શારીર અતે વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 











૦-૫.“..૫/"%*- 
- 


ન'. ૧૩, એપીકાડયુઆના વાઈન............ ૧૫ મિનિમ ] 
એન્ટીમાન્યલ વાઈન ......... ...૧૦ ” | આ દવા મિશ્ર કરી 
લીકર આમોની એસેટેટીસ ...... ૧ એસ. 3 દિવિસમાં ત્રણુ વખત 
સાઇટ્ેદ આ પોટાસ............ ૧૫ ગ્રેન | આપવી. 
પાણી ૬ ૩૨૬૧૦૦૦૦૯૦૯ ૦૨૦ ૧ આસ, 


જીલાળની દવા આગળ કહી છે તેમાંથી આપવી. ઘણંકરી પારાની દવા આપવી નહીં. 
જળદરતી અદર જીુલાખની દવાથી ક્રાયદ્ે થાયછે ખરે, પણુ તેમાં વિચાર રાખવે। કે દરદીની 
ક્ષડિતિ ઘણી હડી જય નહીં. વળી વારવાર જુલાબ આપવાથી તેમજ આપે આપ જળેદરમાં 
એક્ાએક ઝાડો અગર મરડો થઈ આવેછે. આ ખીના પણુ ધ્યાનમાં રાખવી; માટે સાવ* 
ચેતીધી ખે ચાર દિવસને અતરે સાક્ક આવે એવો જુલાબ આપ્યા કરવો, _ 

પરસેવો! નીકળવાથી ઘણે. ફ્રાયદ્દો થાયછે. ધામ આવે તેટલું પાણી ચામડી વાટે 
તીકળી જયછે. ધણો ધામ જવાથી પણુ શકિત કમી થઇ/ કનયછે. 

“જાટ એર ખાથ” એટલે ગરમ ઢવામાં બેસવું. મીણુબતી સળગાવીને એક ખુરશી 
નીચે મુકવી તથા ખુરશી ઉપર નસર થઈને દરદીએ ખેસવુ, અતે ગળેથી એક ન્નડું કપડું 
ખુરશીની ચોતરફ જમીન સધી મૂકવું એટલે અ'દરતી હવા ગરમ થઈ શરીરમાંથી પરસેવે! 
નીકળશે. સુમારે અર્ધો કલાક ખેસવુ. રકતાશય નબળું હોય, મગજ બગડયું હોય, તબીયત 
ધણી નબળી હોય તેણે તથા હમેલ અતે દ્રતતાતના વખતમાં આ બાફ્‌ લેવો નહીં. હવાની 
પેઠે ગરમ પાણી, દૂધ અથવા ચાહને। પણ્‌ બાક લેવાયછે, અ! બાફ જમ્યા પછી તરત લેવે। નર્ણી. 

એકાદ વખત જળેદર ઘણું વધી ન્તયછે. માણુસ ઘણું પીડાયછે, તથા શ્ષાસ લેઈ 
શકતું નથી, યારે પેટની અ'દરના પાણીને કાઢી નાંખવાની જરૂર પડેછે. આ પાણીને કાઢી 
નાખવા સાર્‌ નાભીની નીચે ખે ત્રણુ ઇચતે સુમારે મધ્ય લીટીમાં ત્વચામાં એક ઉભ્નો છેદ 
મૂછી તે રથળે આર અને નળી (11'00૧₹ 5 6011010) પેટ માંહે દાખલ કરવી, આર 
અ'દર તયા નળી તેના ઉપર હોયછે. પેટમાં દાખલ થાય એટલે આર [દ્રોકાર) ખેચી લેવી, 
ઝોટલે બાઇ રહેલી નળીની વાટે પાણી ચાલ્યું આવશે. પેટતી અદર હથિઆર નાખવા 
પેહેલાં દરદીતે '"ખાટલાની ઇસ ઉપર ખેસાડવે।, તેની પાછળ ટેકા મૃક્વો તથા પેટની આસ 
પાસ દરેક છેડે ત્રણુ ચાર ચીરા મૂકેલો એવો એક પહોળા પાટા રાખવો. જેમ જેમ પેઠ- 
માંથી પાણી નીકળતું આવે તેમ તેમ ખે આદમીએ તે પાઠાતે ખે'ચતા રહેવું. આ પારો 
નહીં રાખે તે! દરદી વખતે ખેહેશ ચઈ ન્નયછે. “પાણી ખલાસ ચાય એટલે નળી કાઢી લેવી. 
તે ષિદ્રતે એક ટાંક્દો મારવો, નહીં તો તેના ઉપર ચીકટ પટી (ગમપ્લાસ્ટરની પટી) તથા 
ગક ગાદી મકી પાટા ખાંધી લેવો. ખેથી ત્રણુ દ્વિસમાં એ છિદ્ર ખધ થાયછે. પાટે! 
આઠ દશ દિવસ રાખી કાઢી લેવે।. જેમ પેઠમાંથી પાણી કાઢવામાં આવેછે તેમ સૂન્ટેલા 
હાથ પગતે છેકા દેઇ પાણી કાઢવાનો ચાલ નથી, કારણુ તેથી વિશેષ કાયદે ન થતાં 
છેકા દીધેલે દેકાણે ખરાબ ચાંદ્યં પડેછે તે પાછાં રૂઝાવાં મુશ્કેલ થઇ પડેછે. તથાપિ સે.- _ 
4થી ત્વચા બહુ ખેંચાય તે છેદ મૂકવા જરૂર પડે છે. પેટની અ'દરતું પાણી પણુ ઉપર 
કરેલા કાંઇ જરૂરી કારણુ સિવાય કાઢવું નહીં. પાણા કાઢવાથી પેહેલાં તો દરદીને આરામ 
લાગશે પણુ તેથી અશક્તિ વધારે થશે અતે વળી ચોડી મુદતમાં પેટ પાછું પાણીથી 


ક 





પ સે. ] એન્ન માર્ગના વ્યાધિ, ૩પય્‌ 
“ક્કકક્કક્ક્કકઝ્ઝઃુુુુુ।।---“ 


ભરાઇ જ્રેવું હતું તેવું થશે, કેમકે જે મૂળ દરદ્થી જળ'દર થાયછે તેતું નિવારણુ કાંઈ પાણી 
કાઢવાથી થતું નથી. * ક 

જો હાથ પમના અતિશય સોજતે લીધે તેનો ત્વયા તાણુથી આપોઆપ ફાટે અને 
પાણો નીકળવા માંડે, તો તે જગાએ રૂ મૂકી ફ્લાનલના પાટાથી બાંધી લેવું. 

ખોરાકને તથા પાણીને બદલે માત્ર દૂધ આપવાથી સોજા ઉતરેછે, અતે વિશેષે કરી ' 
ગુરદાના વ્યાધિમાં તે ફાયદો કરેછે. 

દેશી આષધમાં ગૌમૂત્રપ્રાશન, બાફ તયા જીલાબતો ભલામણુ જળ'દરતે વાસ્તે ક- 
દોછે. ગાયતું મૂત્ર એકલું પીવું અગર ખીજ ઓસડે સાથે પીવુ. 

ન, ૧૪. સરગવાની છાલ, દેવદાર તથા નાગરમોાથને કવાથ કરી આપવો, 

ન', ૧૫. ચૌત્રકમૂળ, ત્રિફ્ળાં, ત્રિકટું, જીરૂં, વેખ'ડ, અજમોદ, વરીયાળી, કચોરાં, ધા- 
ણા, વાવડીંગ, કાળીજીરી, પોખરમૂળ, સાજીખાર, જવખાર, સિંધવ, સૈચળ, ખીડલેણુ, મીઠું 
અતે ઉપલેટ આ સરવતો અકેક તોલે, નસેોતર ત્રણુ તોલા તથા દાંતીમૂળ ત્રણુ તોલા 
એ સર્વતું એકત્ર ચૂર્ણ કરવું. તેમાંથી માફક આવે તેમ તોલો અરે! તોલો પાણી સાથે 
આપવુ, આ ચૂર્ણ જળદર સિવાય ખીજ રોગ જેમકે અર્જીણુ વગેરેને પણુ લાગુ પડશે, 





ન', ૧૬. જવખાર, ટકણુખાર, ચિત્રકમૂળ, ત્રિકટુ અતે પ'ચલવણુતું સમભાગ ચૂર્ણુ 
ત્રિફ્ળાના કવાથમાં લેવું. તેનાથી દસ્ત સાફ ન આવે તો! તેમાં થોડી નસે।તરની ભૂકી 
નાખી પાવું. 

ત. ૧૭. પટોળ, વાવડીંગ, ત્રિક્‌ળા, એકેક તોલે, દાલચૌની, ટેઢુ અતે નસોતર આ 
ત્રણે અધો અધ તોલે લઇ તેતું ચૂરણુ કરવું. તેમાંથી તોલો અધો તેલો ગાયના મૂ 
સાથે આપવું. ન 

ન', ૧૮. સૂ, મરી, ઠકણુખાર, ખારો અતે ગ'ધક આ સર્વ સમભાગ અતે નેપા- 
ળાતાં બી ષે ભાગ લઈ તેતે ખરલમાં ઘું'ટો એકત્ર કરવાં, તથા ખે રતીના પ્રમાણુમાં તે 
આપવું* નેપાળાતે। જુલાબ આપવામાં ધણીજ સાવચેતી રાખવો. અણુસમજી લોકે! કેટલીક 
વાર્‌ તેતો જુલાબ લેછે તેથી માઠા પરિણામ નીપનેછે. 

ન, ૧૪. પુતતેવા, સઠ, ગળા, દેવદાર્‌ અને હીમજતા કાઢામાં સમભોગ ગાયતું 
મૃત્ર નાંખી પાવું. 

આપણા લેક નારગાળમાં તથા ખીજ જળ'દરમાં નાભીની આસપાસ તયા ખીજ ઠેકાણે 
ડામ હૈછે તેથી વિતા કારણ દરદીને ઇન ભોગવવી પડેછે. 





અજ્ઞ માર્ગેના વ્યાધિ, 


સોઢાના ૬૨૬? 
જીભનો વરમઃ--કોઇવાર જીભ સજીતે ધણી લાલ થઇ આવેછે તથા તેમાં 
ખળતેરા થાયછે, થુ'ક.વહેછે, અને "ખાવા પીવામાં મુશ્કેલી થઇ પડેછે. ઘણુંકરી આવે સોન્ને , 
ખીજ દર્દેતી સાથે થાયછે. કોઇવાર આવે! સોને થયા પછી તેમાં પર્‌ યાયછે અને તે 


8૫૨ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 


છરે, કોઇવાર ઘરો સોશ્તે ધઇ આવેછે, તેથી જીમ, મોઢાની ખહાર નીકળી આવેછે અને 
ગળામાં શાર લેવાતે પષયુ મુશીબત ષડેછે. આ પ્રમાણે હકીમ લોકો પારાથી સોહું' આશેછે 
ત્યારે કેટલીકવાર સો!ઈને થઈ આવેછે અતે આદમીના પ્રાણુ જાયછે. 

ઉપાયઃ--ઝૂલાબ આપવે. ખરક મળા આવે તો તેના કયકા મોઢામાં રાખવા, ચોડી સોજ્ને 
છાય તો મે!ઠામાં કથે અગર ચણુકેખાખ રાખવાં, ધણે સોજ્ે હોય તે જીભ ઉપર ચેડા ઉ- 
પરછલા છેદ મૂકવા એટલે લેવો નીકળી જરે. 

૨, મોઢા માંહે ચાંદાં: --જીભની કેર અગર અણી ઉપર કેઠલીકવાર નાનાં અ- 
ચવા મોદાં ચાંદાં થાયછે. ઘણી વખત પેઠની અદર બીગાડ તથા અજીશુને લીધે આ પર- 
માણે ચાંદાં મઈ આવેછે. ક્રાઈવાર મરચાં, ચૂનો અથવા ખીજી ગરમ વસ્તુ ખાવાથી થા* 
યછે. ઉપદશના રોગથી પણુ ચાંદાં થઈ આવેછે. આવાં ગરમીનાં ચાંદાં જલદી રૂઝાતાં 
નથી. તે કઠેણુ તયા સફેદ રંગનાં હોયછે. તેમની સાથે શરીરપર ગરમીની ખીજી નિશા- 
ની પણુ ન્નેવામાં આવેછે. 

ઉપાયઃ--સાધારણુ ચાંદાં હોયછે તે ખે ચાર દિવસમાં પોતાની મેળે સારાં યાયછે. 
કરાઈ પટારતું અજીણું માલમ પડે તે તેના ઇલાજ કરવા. બી ઝમય, પેપસીન ને હાઇદ્રે- 
શ્યાતીક એસિડ વગેરે આપવાં. ગરમ ખોરાક, દારૂ તે મરચાં વગેરે આપવાં નહીં, કમ્પા- 
- ઉન્ડ રૂખાર્ખ પૈડરતેો એક જુંલાળ આપવે, ચાં ઉપર કાયાની ભૂષ્ી લગાડવી. તેથી 
સારૂં ન થાય તે! મોર્યુથુ લગાડવું. ટ'કણુખાર તથા મધ અથવા ટકણુખાર અને ગ્લીસન 
રીત (પૃદ્ટ૧૮૨ ) ભેમા કરીતે, અથવા ગ્લીસરીન તયા સ્ઠાચ ( પૃછટ ૧૬૩ ) ચે।પડવાં. 

ગરમીનાં ચાંદાં પડ્યાં હોય તો આયોડાઈડ એક્‌ પોઢાશ્યમ તથા સારસાપરીલા 
પીવા આપવાથી મટી જશે. 

૩. જીભનું “કૅનસર૨?&--કેતસર નામના દર્દતું વણુન આગળ કરવામાં આવ્યુંછે 
આ ૬૨૬ ક્રેટલીદ્વાર ભા ઉપર થાયછે. તેતે લીધે ઘણી વેદના ચાયછે. દુર્ડીધવાળું ચુંક 
ઘણું વહેછે અતે શરીરમાં તખળાઇળ થતી જાયછે. કંતેસર સડવા માંડે એટલે મોટું દુર્ગંધ 
મારેછે, કેઠલીકવાર લોહી ધર્ણું પડેછે. જીભને વધારે ભાગ બગડવા માંડે એટલે ખેલવા 
તથા ખાવાપીવાની અડચણુ પડેછે અને દરદીને રીષાઈ રીબાઇતે મરવું પડેછે. પ્રયમ ૬૭ભમાં 
એક નાની ગાંઠ થાયછે. તે ફૂરે અને ફ્રેલાયછે. તેમાં તેતો થોડે અગર સધળેા ભાગ ખ- 
વાઇ જ્યછે. જીભ ઉપર, ગળામાં અને પેઢા તરક રોગ ફ્રેલાયછે. ગરદ્ત ઉપર ગાંઠો 
મે।ટી થાયછે. તેની સાથે કૈતસરનાં ખબીન્ત શારીરિક ચિન્હ હોયછે. પી 

ઉપાયઃ--વેદતા કમી પાડવા સારૂં અરીણુ અગર એવી બીછી કરી ચીજ આપવી 
પડેછે, શરીરને ટેકો રહે એવો વૈદિક ખોરાક આપવો ખોરાક ચાવી ન શકાય તે; પ- 
વાડી પદાધ આપવા, મોઢાની વાસ દૂર કરવા માટે નીશ્વેની દવાના કોગળા કરવા, વગળતું 
પાણી અને તેમાં જરા કપૂર મેળવીને કોગળા કરાયછે. 


ન. ૧. ડે ૨ ડ્ામ....**.. .** પાટાસ કલોરાસ ૧ ડ્રામ, ] મિશ્ર કરી 31ગ- 
મધ્‌..,....૬ સાસ. ન .નનપાણી “૦૦૦૦ ૧૫ સ, | ળો ફરવા, 


નર્‌. પેદા પરમાંગનાસ...ગ્ેન ૧૦ પષાણી......એસ 1૦ ] મિત્ર કરી કેગ- 
મધ,..... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ સ ૧ " [ળા કરવા, ' 
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આ ૬રદ૬ મઠવા સારૂ જભતે! જેઠલે ભાગ બગંડંચો હેય તેટલો કાપી નાંખવે પ- 
ડેછે. જીભનો કેટલોક ભાગ કાપી નાંખ્યા પછી પણુ દરદી *સારી રીતે ખે!લી શકેછે તથા 
ખાવા પીવામાં પણુ અડચેણ્‌ આવતી નથી. જભંતે કાપવાની ખે ત્રણુ રીત છે. તેને 
કાલર્‌ વતી અગર “એક્રેઝ” નામના શસ્રથી કપાંયછે, તેથી લોહી જતું નથી જીભની 
વચમાં દ્વોરો પરોવીને તેની બતે બાજી બાંધવાથી તે થે1ડા દિવસમાં ખરી પડેછે. તે સિવાય 
આખો જીભ ખગડી હોય તે તે દૂર કરવામાં હડપચી મીચે એક કાપ મૂકી લાંથી લોઢાને! 
તાર જીભના મૂળને વળગાડી એક્રેઝર વતી જીભને છૂટી પાડી દેવાયછે. 

૪. શુલીયો. ( 4૬0% )--આ દરદ વિશેષે કરીને બચ્ચાંસમાં નવાં આવેછે. 
ક્રાર્ણ વખત મેટા આદમીતે સષ્ષ્ઠ બિમારીની સાથે થાયછે અને તે થાય છે સારે ભયંકર 
નિશાની થઈ પડેછે. 

મોઢામાં, છેભ અને વખતે તાળવા ઉપર તથા છેક ગળામાં સફેદ રંગના નાતા ચાંહ્ષા 
પડેછે. તે ફરે૧ાયછે અને કોઇ કેવાર એક આચ્છાદનની માફક થઈ રહેછૅ. તેને લીધે બ- 
ચ્ચુ બેચેન રહેછે, તાવ આવેછે, ખાંસીને ઝાડો થાયછે. ખાવાપીવા અતે દૂધ પીવામાં ત્રાસ 
ઉપજે છે, આ સફેદ ચાંલ્લાઓમાં સૂદ્મદર્શક યંત્રથી વનસ્પતિ પ્રકારની કીડ માલમ પડેછે, 

ઉપાયમાં સારો ખોરાક અતે પૈછિક દવા આપવી. કાથાના પાણીના કે।ગળા કરવા. 
ગ્લીસરીન... * આંઉસ ૧3 મિશ્ર કરી આંગળી વતી મોઢામાં દિવસમાં 


ડલોરેટ ઓક સોઢા. ગેન ક 
ટંકણુખાર............ જ કેપ્લીક વખત ચોપડવું. 


કલોરેટ ઓક પે!ટાસ ગેન ૧, ધો એસિડ મિનિમ ૧૦, ઠિકચર સીંકેના 
ગ્રામ દૈ તથા પાણી ડ્રામ ૬. મિશ્ર કરી ડં ત્રણુ વખત બચ્ચાંતે આપવાં. 

પ. સૌડું આવવું.--મેઢું આવેછે સારે જીભ, પેઢું, તાળવું અગર ગાલતે। ભાગ 
રાતો થઈ આવેછે અને તેપર ચાંદાં પડી કાઈ કોઈવાર ધણે! ભાગ સડી જાયછે. અજી- 
રણુ, નબળાઈ ને ખીજી સષ્ધ બિમારી વગેરે કારણુથી આ દરદ ઉત્પન્ન થાયછે. ગરમ 
ચીજ 'ખાવાથી, પારાની દવાને લીધે તથા ખીન્ત કારણાને લીધે મોહું આવેછે, તેથી ખ- 
વાતું કે ચવાતું નથી અને ૬૬ખ ચાયછે. ઉપાય:-- 








ને, ૧. રેય્કડી......-.*..* ડ્રમ ૧ દિ'કચર મહર............ ડ્રામ ૮ 
સ ક પ એસ ૧૨ 


મિશ્ર કરીને દિવસમાં ચાર પાંચવાર કોગળા ડરવા. 
ક્લારેટ ઓફ પોટાશ,લીકર ફેરી પરકલોરીડ,તાઇટ્રો મ્યુરીયાટીકચસિડ ને પોર્ટવાઇન વગેરે 
દવા પીવો આપવી, બાવળની છાલ, વગળ, ફટકડી, કાથો, અથવા ડલોરેટ ઔક્‌ પોઠાશના પા- 
ણીતા કોગળા કરવા આપવા, ચણૂોઠીનાં પાન શોમાં રાખવાથી આરામ થાયછે, કાથો, એલચી, 
ને ચણૂકબાખેની દાડેમતા રસમાં ગે ગોળીએ! ખબંતાવીતે તે અથવા ક્ષષોરેટ ઓક પોટાસ 


અગર કાથાની ટીકડી મોઢામાં રાખવી. 
૬ સોહઢાનેો. સળે1, (02807010 ૦૫ઇ-કાંકમ આરીસ, )--પાંચ સાત વરસની 


અદરતા કોઇ કોઈ બચ્ચાના સો।ઢોમાં અ રાગ ચાયછે, તેથી ગાલને કેઠલેક ભાગ સડી જાય 
છે, પ્રયમ એક ગાલપર સોને આવેછે, તે લાલ કઠૅયુ અતે ચળકતો લાગેછે, મોઢાની 
૪૫ 


ટપ૪ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 


#હ.૯ 





₹ ૪ ૦.“ 





અ'દર જેતાં તે ગાલની અદર ચાંદું પડયું જણાયછે, અતે ચાંદાપર મૃત માંસ હોયછે. 
ગોહઢુ' બહુ વાસ મારેછે, તેમાંથી લાળ અતે પર્‌ નીક્ળેછે, તેની સાથે તાવ આવેછે. 
દઇ અતાજ ખવાતું નથી. નબળાઇ થતી ન્નયછે. ગાલનું ચાંદુ ફેલાયછે. ગાલની આર- 
પાર છિદ્ર થાયછે, અને તેને! કૈદ્લેક ભાંગ સડી જઇ છુટો પડેછે, તેની સાથે કેપવાર 
છેડ તપા પેઢાં સડી જઇ જડખબાનું હાડઝું અને દાંત ખુદ્યા પડેછે. બચ્ચાંને બેહદ પીડો યાયછે 
અને ધશીવાર તેમાંથી મૃત્યુ પામ યાયછે. આ વ્યાધિ નબળાં અતે ગરીબ લોકતાં ખચ્ચાંને 
વિદેષ યાયછે. 

ઉપાય,--ખબચ્ચાની તખીયત નખળી હોયછે માટે પયમથીજ ગરમ અને પોષક 
દવાની જરૂર છે. કવીતાઈન, સીકાતા, આમોન્યા તે પોટવાઇનત વગેરે દવા યોગ્ય માત્રા- 
માં દૈવી. તેની સાથે સારે પ્રવાહી ખોરાક આપવે।. એક તરકફતેો! ભાગ સડી જવાથી 
ચાવવું બની શકતું નથી, માટે પવાટી ખેરાદટ ગળામાં રેડવે।. તેની સાથે મોઢાની ગ'ધ 
દૂર કરવા સારૂ પર્માંગનેદ એક્‌ પોદાશ અથવા કલારીતેટેડ સોડા વગેરેના કોગળા કર- 
વા આપવા. શરૂઆતમાં જ્યારે ગાલની અદર ચાંદું પડે યારે તેતાપર્‌ નાઈટીક એસિડ 
લગાડવે।. 


તે. ૨. કલેરીનેટેડ માય ક દ્રામ ૧ ફ્ 
શી કમ્વક્કઉક ગસ ૬ ] મિશ્ર કરી કાગળા કરવા. 
ને. ૩* પર્માંગનેદ ઔદ્‌ પોદાસ...... 


પ્‌ બ. 
કલોારેઠ આક પોટાસ......... મિશ્ર કરી કોગળા કરવા. 
પાણી ઇ૦ક૦૯૦૦૯૪૬૧૭૦૦૦૦૦૦૦૬૦૪ કા 


ન્યારે હદકોાઈ રોગથી મોહું વાસ મારતું હોય યારે આ બતે દવાતા કોગળા ક્‌ા- 
મૃદાકારક છે. 





ગાલપચોરીયાં. 
( 1100008--મપ્સ.) 
આ દર્દમાં ચક પેદા કરતારી પિડ સજી આવેછે, તેથી ચાવીતે ખાવું સુલ્કેલ પ. 
ઝની સાથે થોડે તાવ આવેછે અને થોડી ઘણી પીડા થાયછે. તે ચેપી છે, અતે જથાખધ થાયછે. 
પથમ કાનની હેડલે ને ગાલપરનેો ભાગ સૂજી આવેછે અને તે સોજે જડખાની નીચે 
હતવટી પર્યત પહોંચેછે, ત્રણુ ચાર દિવસ પછી તે કમી થવા માંડેછે અતે આઠ દશ 
દ્િવિસમાં મટી જાયછે. કોઈવાર એક બાજુએ આવે સોન્ને થઇ આવેછે, પણુ ખહુધા ખેઉ 
ખાજુ સાથે સજી જયછે. કોઈવાર આ સોજે મટી જઇ એકાએક ૬ૃપણુ સજી આવેછે,સે 
વત ૧૪૪૫ રમાં આ રોગ જીતાગઢની જેલમાં ગણા કેદીઓને થયે હતે. 
ઉપાય--હલકો જીલાખ આપવે. તાવને માટે ડાયાફેરેટીક મિદ્દચર આપવું અને સ- 
નલા ભાગ ઉપર ગરમ પાણીને! શેક કરવે।. 





રક 
ગણુ આવી જવું--ચોરીઓઆને વર્મ. 
( 0૦8ડા1પ્રાંડ--ટૌત્સીલાષ્ટીઝ, ) 
ચિન્હુઃ--ગળું' આવી જય છે ત્યારે તેની ખારી લાલ થાયછે, ચોરીઆ સુજી જાય 


પમ] અત્ર માર્ગના વ્યાધિ, : પપ 
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છે, તાવ આવેછે, તથા ગળામાં ઘણું દરદ થાયછે, ચોરીઆ સજી આવેછે તે જડખાંના 
પાછલા ખૂણા નીચે ગાંઠોની માકક લાગેછે તથા દખાવાથી દુખેછે. જીભ ઉપર સફેદ છારી 


વળેછે, ગળામાં થુંક ચીકણું થઇ જાયછે તે નીકળતું નથી, તેથી ગળામાં કાંઈ ભરાઇ રહું 
હેય એમ લાગેછે અતે ચેન પડતું નથી. ખોરાક તથા પાણી ગળવાથી ગળામાં દુઃખ થાય 


છે અતે મુશ્કેલી જણાયયછે. કોઇવાર પાણી પીતાં નાકમાંથી પાછું આવેછે. કાનમાં ચસકા 
નાખેછે અને ઊંધ પણુ આવતી નથી. ધણી વખત આ સોન્ને થોડા દિવસમાં ઉતરી જય 
છે અતે ચોરરીઆ પોતાની પૂર્વ સ્થિતિ ધારણુ કરેછે. કાઈવાર્‌ પાફીને તેમાં પર્‌ થાય 
છે અતે તે ફૂટેછે* વારંવાર આ પ્રમાણે ગળું' આવી ન્નય તે। ચોરીઆ છેવટ મોટા થઈ 
'યછે, વખતે એટલા મોટા થઇ જમછે કે ખોરાક ગળવાને સુશીબત પડેછે, કાન બહેરા 
થઇ નયછે અને જીવને ચેન પડતું નથી, તેતે ચે।રીયાને। દીર્ધ વરમ કહેછે. કોઈવાર ગળા- 
ને! વશ્મ ચાય, અતે ચે।રીઆ સાર્‌ હોયછે. કોઇવાર ચોરીઆતેો વરમ થાય, ને ગળું સારૂં 
હોયછે, પણુ ધણુંકરીને ખેઉતાો વરમ સાથે થાયછે. 

કારૃણુ--ધણુંકરીને ઠંડી તથા શરદીને લીધે ગળું આવેછે. 

ઉપાય--દરદીએ પવન અગર ઠંડીમાં બહાર નીકળવું નહિ. દૂધ ને કાંજી વગેરે પ- 
વાહી ગદાથે ઉપર પોતાને નિર્વાહ કરવો, ગળાની આસપાસ ગરમ કપડું લપેટી રાખવું, 
બહારથી પરમ પાણીને। શેક કરવો, અથવા અળશીની ગરમ પોટીસ મારવી, ધણું દરદ 
થતું હાય તો બહારથી એક્ષટ્રાક. ઔક્‌ ખેલાડોતા ચોપડવું. ઠીંકચર, એકોનાધ્ટતે એક મી- 
નીમ તથા ઠીંકચર ખેક્ષાડેનાના બે મીતીમ થોડા પાણી સાથે દર કલાકે આપવાથી ચો।રીયાને 
તિક્ષણુ વરમ જલદી મઢી જાયછે. ખે દ્રામ ફે્‌ટ્કડી લઇ બાર ઔંસ પાણીમાં નાંખી વા- 
રવાર તેના અથવા નીચે લખેલો દવાના કોગળા કરવા 

૧. ઠીંકચર કવાઇસાઇ આમોનાયટી ૩ દ્રામ ટીંકચર એકેનાઇઠ મીતીમ ૨૦૭ 


ગુદર્તું પાણી...........*.*..૧ એસ. પાણી........*... કુલ ઔંસ ૧ 
મીત્ર કરી એક એસ દર ત્રણુ કલાકે પાગું. 

ન. રે. લોડેનમ. ક કકેકકન્‍ફમ્્લમ્ડકક૦મ જેમ. ક ર 
દિકચર ખેલાડોના... .......***-૦૩ ),, એ સવ દવાને મિશ્ર કરી 
કક્કડ કડકડાટ ૧” ક તે પાણીના કોગળા કરવા 
પાણી .......**..*.-ન-૧૨ એસ હડ “ટ 

પ્થમ શર્‌આતમાં એક જુલાબ આપવે।, અગર નીચેની દવા ચાલુ કરવી. 

ન, ૩, એપસમ સૌજ......*** ૪ દ્રામ / 


ડલોરેટ એક્‌ પાદાસ ...૪૦ ગેન, ( આ સર્વે દ્વા મિશ્રકરી રું ભાગ, દિવિ- 
લિકર આમોની એસેટેટીસ૧ ઔંસ (સમાં ત્રણુ વખત પીવા આપવે. 
કપૂરતું પાણી ...... .--.-.૨ 
ને હમેશતે માટે ચોરીઆ મોટા થઇ જાય તથા વારંવાર આ પમાણે તેનો સોન્ને 
ઘઈ આવે તે। નીચેની દવા એક વાદળીનો કટકે! લાંબી સળીને છેડે બાંધી તે વતી લગાડવી, 
ન્‌ ૪. નાઇઠ્રેટ ઓકે સિલ્વર......... સથી ૧ દ્રામ પાણી......1 ઔંસ. 
ખ્‌'તે મિશ્ર કરવાં, નીચેની કોઈ દવાના ધણા। દિવસ કોગળા કરવાથી સારે! ફાયદ્દો યશે. 


નત. ૫, ડિલ્યુઠ હાઇડ્રેકલોરિક અસિડ...૪ દ્રામ ] 
૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧ એસ ૫ મિશ્ર કરી કોગળા કરવા. 


મધ .......*૦૦૦૦ 
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ટપ૬ શારીર અને વૈદજ શાસ્ત. [ ભાગ 





અન, -અન૧૫,૦-૩ન૪# પાઈ -/”-૦ન “%..,-૧૫,:*"૧૫૪#- “૩. ૧૦૦ "બઇ, “પના” “અઈ ન“૮“૧૦૮૫૧૪૦-૧ “૧૭૧-૨૦૫૦ અ દલા 
ન'.૬, રેતિક ગસિડ -....-*-.૦૩૦ એત ર 
રેડી 5582૬૦ સઘળી દવાઓને શિશ્ન કરી કે- 
ટિકચર ષે કાપસીકમ ૨્‌ ડ્વામ ગળા કરવા. 
પાણી કક્કડ «આસ 


બરફના પાણીના કોગળા કરવાથી ઘણીકવાર કાયદે! થાયછે. પડેજીભ ક્રેટ્લીકવાર્‌ ઢીલી 
પઠી «યછે તેતે પણુ ઉપલી દવાએ। લાગુ પડેછે, 

ચોરીઓ બહુ મોટા થઇ જય તે તેતે કાપી ક કે 
નાખવાતી ૬૪ર્‌ર પડેછે. કાપવાતું રાસ્ર આ, ૧૨૧ બ્્ઝ્ઝ્ક્કટતવ 
માં ખતાવ્યું છે. આકૃતિ ૨૨૬. ચારીયા કાપવાનું શસ્ન, 

પડી કોઇવાર ઢીલી પડી લાંખી વધી ન્નયછે તેથી ગળામાં પીડા થાયછે તયા 
વારંવાર સફ ખાંસી આવેછે. ઉપર કહેલી કે।ગળાની દવાથી આરામ ન થાય તે વારે 
તેનો લાંબે વધેલો ભાગ ચીમઠાવતી પકડી કાતરથી કાપી ના'ખખવે। પડેછે. 

અન્નાશયનુ' ક્ષત--ચાંદું* 
( ઈંલલા” ૦? 5૫૦૫૧૪ ભ--અલસર ઔંષક્‌ સ્ટમક, ) 

જેવી રીતે શરીરના કે।ઇ ભાગની ચામડી ઉપર ૬રદ થઇ ચાંદાં પડેછે તેમ હોજરી 
માંહે પણુ કોઇ વખત પડેછે. હોજરીમાં આવું ચાંદુ' પડવાનાં ચોક્કસ કારણ્‌ે। માલમ પડતાં 
તયાં. પુરૂષના ફરતાં આતે આ રેગ વધારે થાયછે. સ્રીતે રૂતુ પ્રાપ્તિમાં ફેરફાર અગર કમી 
શરતી થવાથી આ રે।ગ થવા વધારે સ'ભવ રહેછે. આ ચાંદ્‌' વખતે ૩ઝાઈ જઇ દરદી સા- 
૨ થાયછે અથવા એમાંથી ઘણો! રડત પવાહ થવાથી, અગર તેતે લીધે અનાજ હજમ ન 
થવાથી, અગર આ ક્ષત હેોજરીના પડની આરપાર જઇ છીદ્ર પાડવાથી મૃત્યુ પ્રા થાયછે. 

ચિન્હુઃ--અન્નાશયનાં ચાંદાંનાં ચિન્હ હમેશાં એક સરખાં હોતાં નથી. કેઈ વખત 
ઘણાંજ સખ ચિન્હ જણાયછે અતે કોઇવાર હલકાં જણાયે હોજરીની પછવાડેતા બ- 
રડાના ભાગમાં તથા આગળ કાળનનમાં બળેછે અને દરદ થાયછે. હોજરી ઉપર દાબ 
વાથી એકાદ ઠૈકાણે ધણુંજ દરદ માલમ પડેછે, ખોરાક ખાધા પછી આ દરદ વધેછે. 
ખોરાક લીધા પછી ઘોડી ધણી મુદતમાં ઉલટી થાયછે, ઉલટીમાં કેટલીક વાર લેહી પડે 
છે, આ લોહી કોઈવાર થોડું હોયછે ગ્ગતે કોઈ વખત તે એટલું તો નીકળેછે કે દરદીને અ 
પારાં આવો ખેશુદ્દી થાયછે, કોઈવાર હોજરીની અ'દર રડત પધવાહ થાયછે તેની ઉલટી ન 
ત્રતાં તે ઝાડા વાટે જયે. "ખાટા ધચરકા ગવેછે, ભૂખ લાગેછે. જે આ ચાંદુ પેઠતી 
બખોલમાં જુટે તો ઘણુંજ દરદ થાયછે, પેટ ચડી આવેછે; ઝાડો પેશાબ બંધ થઈ જાય 
છે, તથા દરદી ઘશે।જ ચિ'તાતુર યઇ તાવ આવી લેત્રાઇ જયછે, અને પરિણામે મૃત્યુ 
નીપજેછે. કાઈવાર એકાએક લોહીની ઉલટી થાયછે અતે યારપછી આ ક્ષતતાં ચિન્હ 
ઉત્પન યાયછે. 

ઉપાયઃ--આ દરદના ઉપચારમાં શરીરને બિલકુલ મેહેતત આપવી તહિ, બનતાં 
સૂધી બિછાનામાં રહેવું; હોજરીતે પણુ આરામ આપવે।, એટલે કડેણુ તથા જડ ખોરાક 
આપવે નલી. ચો।ખા, કાંજી, આરોર્ટ તે દૂધ વગેરે ખોરાક દરેક વત્મત થોડે! થોડે દેવે।. 
દૂધ તથા ચૂતાતું પાણી મેળવીને આપવાં. આ પમાણે મિશ્ર કરેલું દૂધ આંતરડાંમાં પાચન 


પમે] અન્ન, માના વ્યાધિ. ૩૫૭ 
સઝ ર ૯ 
ચયાયછે અતે અન્નાશયતે વિશ્રાંતિ મળેછે. દારૂ કારી વગેરે ગરમ પદાથ તજી દેવા ખોરાક 


ખાવાથી અતિશય ઉલટી થાય, પેટમાં ઠેર પડે નડ અગર ધણી વેદતા ચાય તે મે!ટૈથી અ- 
નાજ ચોડા રજ આપવું નહીં. ફડત મળદ્દારથી દૂધ, કાંજી, છાંડી તે કે।ડલીવર ઔઈલ વગેરે 
પદાર્થની પીચકારી મારવી. જે સખ્। દરદ થતું હૉય તે! પેટ ઉપર શેક કરવો, તે રાતું 
પ્લાસ્ટર મારવું. જે રક્તની ઉલટી થતી હોય તે દરદીને સુવાડી રાખવે।, પેટ ઉપર ખરક 
મૂકવો, બરફના કટકા ચૂસવા આપવા તથા દર કલાકે ગ્યાલિક એસિડ ૧૫ ગ્રેન પાણીમાં 
નાખીને આપવો અથવા ઠિકચર ઓક સ્ટીલ ટેકું. થોડું અધીણુ આપવાથી ફાયદો થાયછે. 
ખીઝમય પણુ ફાયદાકારક છે, તથા ઉલટીને! અઠકાવ કરેછે. હલટી સાર્‌ સે।ડા અતે 
સીઠ્દીક એંસિડ અથવા છાછદ્રેશ્યાનીક અંસિડ વગેરે આપવા. આરામ થવા માંડે એટલે 
કવીનાઇન તથા લોખ'ડનેો અર્ક શરૂ કરવે।. 

ન ૧. અરીણુ............૮ ચ્રૅન. નાઇટ્્‌ટ એંફ્‌ સિલ્વર....., ...૪ ગ્રેન. 

ઉપરની બને દવાતે મિત્ર કરીને ૧ર ગોળી કરવી અતે સવાર સાંજ એકેક આપવી. 

ન. ૨. બીઝમય સખનાઇટ્ેટ ૨૪ ગ્રેત.........કમ્પાઉન્ડ કાઇતે! પાઉડર ર૦ ગ્રેત, 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ખે પડીકાં કરવાં, સવાર સાંજ અકેક આપવું. 

ખાટા અને ગળ્યા પદાથ ખાવા દેવા નહીં, જુલાબ આપવે નહીં, પણ ઝાડે! કબજ 
રહે તે! પીચકારીથી ઉતારવે।. 

અજી. 
(103૪:]06][81૫--ડીસપેપશ્યા.) 

આ ઘણુંજ સાધારણુ દરદ છે. શરીરતો પાયો! ખોરાક ઉપર છે. ખોરાક લીધા પછી 
તેને પાચત કરવામાં તયા તેની વવસ્થા કરવામાં શરીર માંહેલાં કેટલાંક અવયવે કામે 
લ્ષાગેછે. હવે આ ખોરાક તથા અવયવો જેધએ તેવાં તથા એક ખીનજતે અતુકૂળ હોય 
યાં સધી ખોરાક બરાબર પાચન થાયછે, પરતુ એમાં કાંઇ અડચણુ આવે તો અજીરણુ 
ઉત્પજ્ન થાયછે. અજીરણુને। ભાવાર્થ સમજવા પેહેલાં સ્વાભાવિક પાચન ક્રિયા કેવી રીતે 
ચાલેછે તે ધ્યાનમાં રાખવું નનેળએ. ખોરાકનો કાંઈ ભાગ હોજરીમાં અને કૉઈ ભાગ આં- 
તરડાંમાં પાચન થાયછે. સાકરાદ્કિ પદાર્થ થુંકથીજ ગળી જાયછે. આંતરડાંમાં થુંકતા જેવોજ 
“ પાંક્રિયાઝ”તો રસ છે. “ આલખ્યુમીન” ૪ઇલાદિક “નાઇદ્દાજત” વાળા પદા જઠેર્સથી 
પાચન ચાયછે, તથા ચરબી ઇયાદિક “કાબોન” વાળા પદાર્થને “બાઈલ” એટલે પિત્તથી એક રસ 
થાયછે. આવી ગુચવણુ વાળી કિયામાં કોઈ પ્રકારની ન્યુનાધિકતા થવાથી અજભૅત્પત્તિ થાયછે. 

કારણુ;--અજીરણુ થવાનું ધર્ણું સાધારણુ કારણુ ખોરાકજ છે. વિશેષ ખોરાક ખા- 
વાથી અથવા અયોગ્ય પદાથ વાપરવાથી અપચો થઇ આવેછે. એકદમ ધણું ખવાય 
અથવા કાચુ કરૂં અનાજ તથા વનસ્પતિ લીધામાં આવે તો તે સહજ પાચન થતાં નથી. 
તેમજ જમવાતે વખત ચૂી કવખતે ખવાય, અગર મોડું ખાઇ તરત સઈ જવાથી 
પણુ અનાજ પચવામાં હરકત આવેછે, ઉતાવળમાં અથવા દંત, મોઢું દુઃખવાથી અનાજ 
ખરાખર ચાવ્યા વિતા ખવાય તે! તે પચતું નથી. જમતી વખત ઘણુંજ પાણી પીવામાં 
આવે તે! તે જડૅરસને પાતળા કરી નાંખી પાચનક્યામાં હેરકત આણેછે. ઉપરા 


૩૫૮ શારીર અને વૈદક શાસ્ર. [ભાગ 


ઇન ૧૧. “૧.૪-૧૪-૨%૦-૫૨_/. 











ઉપરી વારવાર ખાવાથી ખરાખર પચતું તથી, એક વખત જમ્યા પછી ખીજી વખત જ- 
મતાં પેણેલાં સુમારે પાંચ છ કલાકનો અ'તર ન્નેઇએ. તે દમીયાતમાં હોજરી પોતાનું કામ 
ખન્તવી રહેછે. 

દારૂ, ભાંગ ને તમાકુ વગેરે વવયસતથી પણુ અજીરણૂનું મૂળા રેપાયછે. તન અને 
મનને અતિ શ્રમ આપવાથી, અગર બિલકુલ કસરત ન આપવાથી અનાજ બરાખર ૫- 


ચતું નથી. ક્કર, શરીરની નખળાઈ અતે ખીજી વ્યાધિથી પણુ અન્ન પચવામાં અડ- 
ચણુ આવેછે. 


અત્નાશયતાં પોતાનાં દરદ, કલેક્ાનાં, પ્લીહાનાં ને ગભસ્ષાનતાં દરદ, મગજની વયા, 


રક્તનો બિગાડ તથા ન્નૂદા જૂદા ષકારના તાવના મરજથી પેઠમાં વાયુતું પ્રભલ થાયછે, 
અતે અન્ન પચતું નથી તથા ઉલટી થાયછે, 


લક્ષણુ:--- અજીરણુ એ એક તુચ્છ તેમજ એક મહાભારત દરદછે, કોઈ વખત 
ફૂડત ખાટા અથવા વાચુના ઓડકાર આવેછે. પેઠ જરા ચડેલું માલમ પડેછે. ઝાડો સાક્‌ 
ઉતરતે। નથી. મોળ, ઉછાળા અગર ઉલટી થાયછે. કેઈ વખત એથી સખ્ત અને દ૬્‌ઃખઃ 
દાયક ચિન્ડ જણાયછે, અતિશય ઉલટી અથવા ઝાડે થાય, અગર પેઠ કબજ રહેછે. જભ 
ઉપર સકરેદ છારી વળેછે, ગળામાં, છાતીમાં અગર પેઠમાં ખળેછે, છાતીને ધખકારે। વધી પડેછે, 
માથુ' ચડી આવેછે. અતે મોઢામાંથી પાણી છુટેછે. કોઈ વખત પેઢ ચડી આવે અગર ચુકે 
આવેછે, ભૂખ લાગતી નથી. અન્ન ઉપર રૂચી થતી નથી, મોઢું વાસ મારેછે, અતે તેમાં કડવે 
અગર ખીન પ્રકારને સ્વાદ આવેછે. ઊંઘ ખરાખર આવતી નથી. નિદ્રામાં સ્વગ્નાં આવેછે 
તધા એકદમ ઝબી ઉદયછે. પેટમાં વાયુ ગુડુડ ગુડુડ બોલેછે, તથા મળદ્દારથી રુર્ગધી પવન 
છુટેછે,' અહીં એટલું કહેવું જર્રતું છે કે પેટમાં ગરબડ અને અવાજ થાયછે તે વાયુને લીધે 
ચાયછે. સાધારણુ લેક ગમ સમજેછે કે એ કરમ ખોલેછે પણુ તેમ નથી. કેટલીક વખખત 
અજીરણુચી મન ઉપર ધણોજ રાખ અસર થાયછે. ખેચેનપણું તથા દીલગીરી રહેછે, કોઈ 
વખત ધારતી ઉપજેછે, અતે કેઈવખત એટલે તે! કઢાળા આવેછે કે આદમી આપધાત ડરેછે. 

એક એવા પ્રકારતું અજીરણુ થાયછે કે તેમાં ભૂખની શાંતિ થતી નથી. ખાધું હોય 
તો! પણુ પાછી ભૂખની ભૂખ; આદમી ધરાયજ નહીં. તેને સંસ્કૃતમાં *“ભસ્મક રોગ” કહેછે. 
રશી વૈદકમાં લખેછે કે જઠરાસિ કષ્ને લીલે મદ, પિત્તને લીધે તીદ્દણુ અને વાયુતા નનેરથી 
વિષમ થાયછે. એ ત્રણે સરખાં હોય યારે સમાસિ હોયછે, કેટલાકને પેટમાં ગોળો ચડેછે, 
સારે સાધારણુ અજીરણુનાં ચિન્હ હોયછે, દરત સાકફ્‌ આવતે! નથી, તથા પેટમાં દ્ખેછે, 
તેને જુહમ કહેછે. કેદલાક એવા દરદીને તો આ ગુલ્મ નિયમસર ઉઠેંછે. પાંચ પદર દિ 
વસે અગર દરરોજ અમુક વખતે નિયમસર ઉત્પન્ન થાયછે અને કેટલીક સુદ્ત પછી 
અંધ પડેછે. 

તિદાન:--કેટલાંક નાના પકારનાં દરતે લીધે અજીણું ઉત્પન થાયછે. તેથી તેતું 
નિદાન કરવું એ સેહેલ નથી. કારણુ કે અતરની સ્થિતિ આપણે આંખથી ન્નેઇ શકતા 
નથી. તેમજ ઘણાં દરદતાં ચિન્હ એક સરખાંજ નેવામાં આવેછે, સાધારશુ અજીર્ણુમાં 
જભ ઉપર સટ્રેદ છારી વળેછે, કેઇ વખત લાલ રંગના ઉભા ઝીણા દાણા જણાયછે. 


સપ્ત તાવમાં વચમાં સક્રેદ છારી તઘા આગળ અને ખાજીએ કેર ઉપર જીભ લાલ ચ- 
સુદી જેવા રંગની હોયછે. 
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કલેજનનું દરદ હેય તો આ છારી પીળાશ મારેછે. સન્નિપાત જેવા કડક તાવર્માં 
જભ સૂફી પડી જયછે, મોઢામાં અમી રહેતી નથી, જીભ ઉપર કાંઠા આવેછે તથા 
તેના ઉપર અને મોઢામાં કાળાં છાલાં ખાઝી જાયછે. તાવમાં અતિ ક્ષીણુતા થઈ જાય તે। 
જીભમાં ચીરા પડેછે; ને ઢીલી થઇ ન્યછે, બહાર કાઢતાં ધ્રજેછે, અને તેના ઉપર દાંતના 
આંકા પૂડી જાયછે. જીભના દેખાવ ઉપરથી ચે[કસ દરદ વરૈવું નિ મુસ્‍્કેલ છે, પણુ તેના 
ઉપરથી કેવો અતે કેટલે દરજે બીગાડ થયોછે એમ અતુમાત ખાંધી શકાય. કાળજામાં 
દરદ એ ફ્ડત સાધારણુ અર્જીર્ણુને લીધે હોય; તેમજ અન્ના।શયના ક્ષત વગેરે દરદ્દથી પણુ 
થાયછે, ક્ષતને લીધે દરદ હોય તે! તે ખોરાક લીધાથી વધેછે. 

ઉલટી જ્તૂંદા જૂદા કારણોથો થાયછે. પેટની અદર ક્ષત અગર ગાંઠને લીધે ચતી 
હોય તો તેની સાથે દરદ પણુ હોવું ન્નેઇએ. હસેલતે લીધે ઉલઠો થાયછે, મગજતા દરદતે 
લીધે ઉલઠી થાય તે। માથું દુખે, પણુ પેટમાં દુખાવો બિલકુલ હેતે નથી, પિત્તતે લીધે 
થાય તે! ઉલટીમાં પિત્ત પડેછે. ઉલટીમાં લોહી પડે તે ક્ષત વગેરે દરદ હોય એમ અતુ- 
માત ખધાયણે. 

એપષધેપાય:--જે કાંઇ અજીર્ણું થવાનું કારણુ માલમ પડી આવે તે દૂર કરવું. ઘણું 
ખાવામાં આવેલું હોય તે! ઉલઠી કરાવી નાંખવી. તેતે લીધે ઉલદી આપે।!આપ થતી ફાય 
તો અક્કાવવી નહીં, પુષ્કળ ગરમ પાણી, અથવા તેતી અદર્‌ મોડું અમર રાઇ 
નાંખીને પીવાથો અગર મોઢામાં આંગળી ધાલવાથી ઉલટી થશે. ઉલદી નહીં તો એક ટંક ભૂખ 
વેઠવી, યારપછી ઠુલકા ખોરાક લેવો, ચોખા, સાખુદાણા અથવા 'આરારૂઠની કાંજી આપ- 
વી, સઠ, મરી અગર પીપર ચાહમાં તાંખી પોવાં, ખાદો ચીજ ખાવી તહીં. 

જેતે ધણા વખત થયાં અજીણું જણાતું હોય તેણે સારો નિયમસર ખોરાક લેવે!, 
જેની જઠેરાસિ જેરાવર હોય તેને ત્રણુથી ચાર વખત ખોરાક પચી જયછે, નહીં તો સા- 
ધારણુ કોવતવાત આદમીને આ દેશમાં ખે વખત ખોરાક ખસ છે. ખોરાક એકજ તરે- 
હતો ન લેતાં ન્નૂદી ન્નૂદી જાતના તરેહવાર અતે નાના પ્રકારનાં જે! જત લેવાથી રૂચી સા- 
રી તથા મત પ્રસન્ન રહેછે. 

નને જઠેર્સ કમી હોવાથી ખોરાક પાચન થવામાં હરકત આવતી હોય તે। “પેપસીન” 
અથવા લાકટાપેપટોન નામતું જે જઠરસતું સત્વ મળેછે તે જમતી વખત લેવું. પેપસીન 
જેમ મદદ કરેછે તેમ હાઈડ્રોડલેોરીક એસીડ, પણુ પાચન ક્રિયાતે ઉત્તેજન આપેછે. જઠેરસ 
વધારવા સાર્‌ નાઇઠ્દાહાઈડ્રોકલોરીક એસીડ, રૂખાર્બ, એપીકાડયુના તથા સૂઠે આપવામાં 
આવેછે. જઠેરસ ધણો પેદા થતો હેોવાથો ખાઠા ઘચરકા આવે અતે છાતીમાં તથા પેટર્મા 
ખળતું હોય તો બીઝમથ ને અક્ીણુ વગેરે તેનો અટકાવ કરેછે. જઠરસ સ્વાભાવિક આમ્લ 
છે, તેતું જ્નેર કમી કરવા સાર્‌ સોડા, સાલવોલાટાઇલ તે માગનીસ્યા વગેરે “ આલડલી ” 
આપવાં નેઈએ. 

અન્ઞાશય અતે આંતરડાં નખળાં હોવાથી વાયુનું જેર હોય અને અતાજ પચે તહીં 
તો ઝેરકચોલાતું સત્ત-સ્રકન્યા આપવું, તેની સાથે લોહ, લોખેડનો અર્ડે અમવા ખોન 
વનસ્પતિર્નાં કડવાં પોદિક એશસડ, ન્ેવાં,કે બાર્ક, કવાશ્યા, જતશ્યન, કરીયાતું, કડુ ને ક- 
લભેો ઈયાદિ આપવાં. થોડું ડ્વીનાઇત આપવું એ “ટોનીક” એટલે પૈટ્ટિક છે. તેનાંથી 
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જૂખ લાગેછે તથા નબળાઇને, ઝીણા તાવ પણુ જાયછે. પેટમાંથી મળ દૂર કરવાને હીમજ, 
મે.નામુખી, રૂબાય, અગર સીડલીઝપાઉડરને! હલકો જીલાબ આપવે।, અન્ન પચવાને ઉત્તે- 
જત આપવા સાર્‌ દારૂ પીવો પડે તે જમતી વખતે પાણી નાખી પરિમિતપણે લેવો. 
દારૂ પડત અશક્ત અને મેદ જઠરાસિવાળા આદમીતે માટેછે. જીવાન મજખૂત અંદમીને તે 
પીવાની જરૂર નથી. દાર્‌ પીવાયી પેટમાં અગત પડે ખરી, પણુ તેતે ખરી રવાભાવિક 
ભૂખ સમજવી નહીં. 
પેપસીનની ખેચી ત્રણુ ર્તીતી ભૂછી અગર પેપસીન વાઇત એકથી ખે ચમચા 
ભરી જમતી વખતે પીવો. નખળાઇમાં પેપસીન સાથે લોઠુભષ્મ લેવી હોય તે-- 
ન. ૧. લોહભખ્મ (રીડયુસ્ઠ આયનૈ)......ર૪ ગ્રે, પેપસીન....... *હડ ગ્રેન, 
એક્ષટાડટ એક્‌ નક્ષવીમીકા ...... ૬ ,, એક્ષટ્રાક, જતશ્યન જરૂર જેટલું, 
સર્વે ધ્વાતે મિશ્ર કરી તેની ર૪ ગોળીઓ ડરવી અતે જમતી વખતે એક એક 
લેવી, પેટમાં દરદ થતું હેય તે! પેપસીન સાથે અષ્ટીણુ એક ગ્રેત આપવું. મોઢાંમાંથી પાણી 
છુટતું હોય તો તેની સાથે ખીઝમથ ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન આપવુ. કૉડડલીવર 'ઔઓણલ કેઠલા- 
કતે પચતું નથી તે પેપસીન સાથે લેવાથી પાચત થઇ શકેછે. 
ન. ૨. નાધઠ્દાહાઈડ્કલોરીક એંસિડ ૧૫ મિનિમ. લીકર સ્ીકન્યા...૫ મિનિમ. 
ટીંકચર ઔક્‌ ૯૭'જર્‌ ૩૦ ,, કરીયાતાની ચા ...૧ ઔંસ. 
આ અકેક એસ જમવા પેહેલાં પા કલાકે પાવું. ખારાક તથા ખાંઠા કડવા પાણી- 
ની ઉલ્ટી થાય તો! નીચેનાં એસડ મિશ્ર કરી આપવાં, 
તરા ૧૨ ગ્રે. એસિડ હાઈડ્રાસીયાનિક ડીલ્યુટ પ મિનિમ* 
લાઈકેર મોરક્યા ...૧૦ મિનિમ, અતિવિષતે। કવાથ ......... ૧ ઔંસ 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરીતે પાવી. ધણીજ ઉલટી થતી હોય તે બરેક ચુંસવેો, સે!- 
ડાવૌઠર પીવુ, લેમનેડ પીવે, કાળન્ન ઉપર રાઈતું પ્લાસ્ટર મારવું, અગર ફક્ત ચુનાતું ની- 
તરેલું પાણી તથા દૂધના સરખા ભાગ લેઈને ખોરાક તરીકે આપ્યા કરવું, 
હેડઝી તથા ખાદા ઓડકાર આવે તથા છાતી અતે પેદમાં અગત ચતી હોય તો-- 
ન. ૪. સાલવોલાઢાઇલ......... ૪૦ મિનિમ, માગતીશ્યા કાબીનાસ......૭૦ ગ્રેવ, 
ખીઝમથ સખતાપટ્િસ,..૪૫ ગ્રેન, પેપરમીંઠતું પાણી.......... ૩ એસ 
હાઈડ્રાસિયાનીક એંસિડ ૧૫ મિનિમ, દિકચરકારડામમ્‌ કમ્પાઉન્ડ, ર્‌ દ્રાંમ, 
સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી એક ઔસ, ત્તિસમાં ત્રણુ વબત ઓપધવું. _ 
ન. ૫. હિં'ગાઇક ચૂર્ણઃ--(પૃછ્ટ ૨૭૫) જમતી વખતે ખાવાથી જઠરીસિ પદ્પ્તિ ચાય. 
૬.વડવાનળ ચૂર્ણ:--નીચેના અતુકમ પ્રમાણે દવાના ભાગ લેઇ તેતું સાંક ઝીણું' ચૂણુ 
કરયું, તે રાક્તિ પ્રમાણે લેકું, તે અસિને પ્રતિ કરેછે તથાં દરત સાફ લાવેછે. સિંધવ ૧, 
પીપરી મૂળ ૨, પીપર ૩, ચવક ૪, ચિત્રક પ, સૂંઠ ૬, હીમજ ૭ ભાગ. 
અતિ અગિતે લીધે ભસ્મક રોગ થાયછે તેના ઉપરતી કૌડલીવર ઔઇલ આપવું. જડ 
ગમતે સ્તિગ્ધ ( ધી તેલાદિ) પદ્યર્થો જે પાચન થવાને મુશ્કેલ હેય એવા પદારધે આંપવા, 
અઘેડાના બીની અગર ઊંબરાની છાલ વાટો તેની દૂધમાં ખીર કરી દેવી, નરણે કે ઠે પા- 
*ૃલાં કેળાં ખવરાવવાથી અગ્નિ મદ પડી ન્તયછે તથા ભસ્મક રોગ દૂર થાયછે, 
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ને. ૭. સામુદ્રાદિ ચૂ: --માદું, સંચળ, સિંધવ, જવખાર, અજમો, હરઢાં, પીપર, 

સઠ, હિંગ તયા વાવડીંગ એતું : સમભાગ ચૂણુ ભોજન સમયે આપવાથી અજીણૈ દૂર ચાયછે. 
'ન. ૮. હગ્ડે, પીપર અને સચળ દહીંની સાથે દેવાથી મોળ, અરૂચી અને. વાયુ મટેછે, 


ન. ઇ. લધુફ્રવ્યાદ સૂણુ. 


. પારો......... ૧ ભાગ પીપર ......... ટ ભાગ. ટંકણુખાર ...ર ભાગ. 
લોહભસ્મ ...ડુ ,, પીપળીમૂળ ...ડે ,, મર કકે 
સંચળ ......૧ ,, ' ચિત્રક ......... નાકે લવીંગ,........ડે ), 

ડઝ ગધક ,,. ..**૦” ૨ ,, 


" આ સવે કો એકત્ર કરી તેને બા” ની સાત ભાવના દેવી. પછી ભેો।જત 
સમયે છાશની સાથે આપવું. માત્રા ૧ થી ૪ વાલ. અર્જીર્યું, ઝાડો, ઉલટી ને કોલેરા 
ઉપર્‌ આ દવા સારી અસર કરેછે, 


ત. ૧૦. ભાસ્કર લવણુ ચૂરણ્‌ઃ --પીપર, પીપરીમૂળ, ધાણા, કાળીજીરી, સિધવ, ખી- 
ડલોણુ, તાલીસપત્ર, નાગકેશર, આ દરેક આઠે તોલા, સચળ વીશ ત્તોલા, મરી, અજમો 
'ને સડે, એ દરૅક ચાંર તોલા, તજ તથા એલચી બખે તોલા, મોદું બત્રીશ તોલા, દાડમની 
છાલ સોળ તોલા, અને અમલવેત આઠ તોલા; આ સવૅતું ચૂરણુ એકત્ર કરવુ, પછી છાશ 
દહીં અગર- કાંજી સાથે આપવાથી અગ્નિની વૃદ્ધ ચાયછે. પ. 

ને. ૧૧. વિશ્વાદિ ચૂરણઃ--સઠ, મરી, પીપર, પાન તે એલચી, એ અતુકમ * વૃદ્ધિ 
પ્રમાણુમાં લેઈ એકત્ર કરી તેની સમભાગ સાકર નાંખી વાપરવું. તેનાથી ગુલ્મ અરૂચિ 
અતે ઉલટી દૂર થાયછે. 

ન. ૧૨. અજીણુ'રિ રસઃ--શુદ્દ પારો અને ગક એ ચાર ચાર તોલા, દરડાં આઠ 
તેલા, સઠ ખાર તોલા, પીપર, મરી ને સિંધવ દરેક બાર તોલા, તથા ભાંગ સોળ તેલા 
આ સર્વે ચીન્નેતું ચૂરણ એકત્ર કરી તડકામાં લીંયુના રસતા સાત પુટ દેવા, આ દવા * 
દિપક તથા પાચક છે. 

ને. ૧૩, રમખાણ રસઃ--પારો, વછતાગ, લવીંગ અને ગંધક એ સર્વે સમભાગ, * 
મરી ખે ભાગ, જાયફળ અરધો ભાગ, આ સર્વ એકત્ર કરી આંબલીના રસમાં ધુટવાં, 
પછી ચણેોડી નઠલેં આપવું, તેથી સંમ્રહણી, મદાસ તે ઊલટી વગેરેને ફ્રાયદ્દીે થાયછે. 

ખાધા પછી કોઠામાં અસિ થતી હોય તે। દ્રાક્ષ,સાકર, મધ અને હરડાં ખાવાથી શાંતિ થાયછે. 

નં. ૧૪. લસુનાદિ સૂરણુઃ--લસણુ, જીરૂં, સિંધવ, સ'યળ, સૂ, મરી, પીપર અને 
* હિંગતું સમભાગ ચૂણુ કરી તે લીંખુતા રસમાં ખાવું. ગુલ્મ આદિવાયુ ઉપર જોયદે કરેછે. 
ને. ૧૫, સઠ,હિંગ અને સચળ અગર સાજીખારતું ચૂણુ અજીરણુ તયા શળતું'શમન કરેછે, 

ત', ૧૬. હરડાં, સઠ, મરી; પીપર, ઝેરકોચલાં, ગધક અતે હિંગ, એ સવૅંતા સમભાગ 
ચૂરણુમૉંથી પાથી અરધો તોલો સવારમાં લેવું, એ અજીણું તથા મદાસિ ૬ર કરેછે. 

ન. ૧૭. કાંકચોયો તથા સઠ અકેક તોલો અતે સચળ તથા હિંગ શેકેલી અડધ ને ચૂશુ 
કરીતે તેની સરગવાના રસમાં ગાળી વાળવી. તે અજીર્ણું, ચૂ'ક અને કરમતે લાચુ પડેછે. 

ચુહ્મ એથવા ગાળાના વ્યાંધિતે માટે ઉપર 'લખેલી ઘણી દવા ઉપયોગી છે, તે સિ- 
“વાય નીચેની દવોઃ અજમાવવી, 
1... - 


૩૬૨ શરીર અતે વૈદક રસ્ત. [ ભાગ 
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ત. ૧૮. વિંગ, સિંધવ, કે।કમ, રાઇ, તયા સઠ એ સર્વેતું સમભાગ ચૂર્ણું ન્ટેને 
હિ'ગપચક કહેછે તેતું થોડા દ્વિસ સેવન કરવું. ગોટો ચડી આવે ત્યારે એરડીપેલ તેલ 
અગર લૌમજને! જુલાબ આપવેો અને પેટ ઉપર તેલ લગાડી શેક કરવો આકડાના અ- 
ચવા એરડાના પાતથી શેક #રવે।. 

ન”. ૧૯. શુદ્ધપારો તથા ગધક, સેકેલ નેપાળા, હરડાં, ખેહેડાં, આંમળાં, સઠ, મરી 
અને પીપર, તેના સમભાગ લઇ ખરલમાં ધુહવાં. તેતે નારાચરસતે। રેચ કહેછે. આ ાં- 
હૈથી સુમારે ચાર માસા લેઇ મધની સાથે આપવે, 


ન. 2૦. અરધો તેલો કુવારતો ગર અતે તેમાં ત્રિક્ટુ, હરીતકી અતે સિ'ધવતું ચૂણું 
ધાલી ધીની સાથે આપવું. 


ન'. ૨૧, એક્ષટાક્ટ ખેલાડોના ગ્રેત ૮ ની ચૉંવીશ ગોળી કશ તેમાંથી સવાર, બપોરે 
તે સાંજે અકેક લેવી, તેથી ગુલ્મ મટશે અતે દસ્ત સાફ ઉતરશે. 





મળાવરેધ--કખજીયત. 
(0૦18૫1071100--કૉન્સ્ટીપેશન.) 


ચિહ્નઃ--૯ત ન ઉતરે તેતે મળાવરોધ એવી સત્તા આપેલીછે. ધણું કરી દરેક આ- 
દમીતે ચોવોશ કલાકમાં સ્વાભાવિક એક દસ્ત આવેછે. કોપ્તે એકજ દિવસમાં એકથી વધારે 
વખત ઝાડૅ જવું પડેછે, તથા કેધ્તતે સ્વભાવિક ખેથી ત્રણુ દિવસમાં એક દસ્તની આદત 
પડો જાયછે; પરતુ જે સ્વાભાવિક ટેવ છે તથા નરે ટેવથી શરીર આરેગ્ય રહેછે તે કરતાં 
મળ કમો ઉતરે અથવા ઉતરવામાં અધિક મુદત લાગે તે ઝાડો કબજ રલા એમ કહેવાય, 
ઝાડા કબજ રહેવાથી આદમીને ખેચેની રહેછે. પેટમાં જ્નણે ભાર હોય એમ લાગેછે તથા પેટ 
જરા ચડેલું દેખાયછે, ભૂખ બરાબર લાગતી નથી, અ્જીર્ણુનાં સિન્ડ જણાયછે, માથુ” દુખેછે, 
આળસ આવેછે, પગમાં તૂઠ થાયછે તથા અમ્ચાંતે આંચકી જેવા ભય'કર ઉપદ્રવ નીપજેછે. 

કાર્ણઃ--મળાવરેધનાં કારણુ ધણાં હોયછે, તેથી ઉપાય યોજવામાં તેમના ઉપર 
પૂરતું લક્ષ આપવું જેધઃએ. સાધારણુ દસ્ત સાફે ન આવત્તો હોય તે! તેતો એકાદ જુલા- 
ખથી નીકાલ ચરો, પણુ જેતે હમેશાં કયજીયત રહેતી હોય તેતું કારણુ શોધી કાઢી યોગ્ય 
ઇલાજ થવો ન્તેઇએ. આંતરડાંના કોઇ ભાગ સુચિત થઈ ન્નય અમર તેના ઉપર બીજી. . 
ગાંઠ વગેરેતું દખાણુ ચાય તે! દસ્ત સાફે નહિ ઉતરે, ધણુંકરી એઓરતને હમેલ હોય ત્યારે આં- 
તરડાં ઉપર ગર્ભસ્યાનનું દ્ખાણુ થવાને લીધે ઝાડો કબજ રહેછે. ખુઠ્ટાપણુમાં અગર બીન 
કારણોથી આદમીની નબળ!ઉ તથા પેટની સ્તાયુના કબેકવતતે લીધે પેઠતી અદરતા - 
મળને નીચે ઉતરવાને જે જેર મળવું નનેઇએ તે ન મળવાથી આંતરડાંની અદર મળ ભરાઇ 
ખેસેછે. કોઈ વખત મળતા ગાંદા આંતરડાંતી અદર એવા સખ્ત ખોઈ જાયછે કે તે પેટ 
ઉપરથી લાગેછે, તેતે સ'સ્કૃતમાં “આતનાહ” રોગ કહેછે. કોઇવાર એવું ખતેછે કે આવા 
માંદાતી વચર્મા અથવા બાજુએ થોડા રસ્તો રહેછે* તેમાંથી હમેશાં થોડો ધણે, પાતળા 





પસે] અન્ત માર્ગના વ્યાધિ, ' ર ૩૬૩ 


મે કઈ -્્ઝ્ઝ 
ઝાડે ઉતરેછે; તેની સાથે જરા જળસ પડેછે , તથા મરડાના જેવાં ચિન્ડું જણાયછે, તે- 
નાથી ઠૅમાઈ ન જતાં મળના ગાંઠાતે। નીકાલ કરવો. કેોપ્રવાર આંતરડાં, તેમાં સુપ્યત્વે 
કરીને “કલન” મદ પડી જવાથી મળ ન ઉતરતાં તેમાં જમાવ થઇ રહેછે. કલેશ, પાં- 
ક્રિયાઝ તથા તાપતદ્વીના દરદથી ઝાડે કબજ રહેછે. હરસ તયા બાજ કારણે।થી 'દસ્ત 
ઉતરતાં વેદ્ના યતી હોય તે। દરદી બનતાં સધી ઝાડાને અટકાવ કરી રાખેછે, અતે તેથી 
પણુ મળ ખબ'ધાઇ નયછે. જેને ધૈધાને લીધે અગર સુખચેનથી ખેસી રહેવાની ટેવ હોય 
છે તથા શરીર્તે પૂરતી હવા ને કસરત મળતાં નથી તેને પણુ મળખદ્દતા રહેછે. તાવ 
તથા મગજનાં દરદ પણુ મળાવરેધતાં કાર્ણુ થઇ પડેછે. 

ઉપાયઃ--કાઈ ખુલ્લા કારસુતે લીધે ઝાડો બંધ હોય યારે જીલાબ આપી પેઠ સાફ્‌ 
કરવું, એરંડીયેલ તેલ, સોનામુખી, હીમજ, ગરમાળાનો ગોળ, નસોતર, કાળાદાણા,, નન- 
લપ, એપસમસૌલ્ટ ( વિલાયતી મીઠું ), રૂબાર્બ, ઈદ્દાવણુ, કાલોમેલ ને પોડોદ્દીલીન ઇયાદી 
જુલાબ તરીકે વપરાયછે. “ફાન ઓઇલ” ( જમાલગેટાનું તેલ ) એક જેરાવર જુલાબ 
છે, તેતું એક ઢોપું આપ્યાથી ચારપાંચ જુલાબ ઉતરેછે. 

પેટના જઊદર, મગજ ને કલેજનાં દરદ, અગર સોજામાં સપ્ત જુલાબ આપવે 
હોય તો નીચે લખેલો કાઈ જુલાબ આપવે, 


ફર 


વ. ૧, કમ્પાઉન્ડ #નલપની ભૂષ્ી...૬૦ ગ્રેન ડે દવાને મિશ્ર કરીને સવારે 





ળમા ક પાણીમાં આપવી. 

ન, ૨. કપાઉન્ડ લિઈીશેયમ પાઉડરના પાંચ પ્ગ્રેત રાતે સૂતી વખતે આપવા. 

ક. વ્‌ જ 

ને, ૩, ક રો પોડોકાઇલ......ડૃથો કા નેત કાસ શિવમાં 
એક્ષટ્રાકટ આક પ હિટન ૪ ” 1 5રી રાતે સૂતી વખતે આપવી. 


જુ 


ન, ૪. ક્રોઢત ઓઇલ... ૩ મિનિમ, પીપરમિ'તું તેલ. ૧ મિતિમ, 
ઉપરતી બૅને દવાની ગોળની જાર ગોળી કરીને આપવી સાધારણુ તાવમાં અગર પિત્ત 
સાર્‌ જીલાબ આપવે। હોય તે। “સીડલીઝ પાઉડર” (પૃછ ૧૪૫) ઘણોજ સારે! તથા હલકે 
છે. અથવા નીચેની ખે દવા મિશ્ર કરી પાવી, ' 
નં, પપ એપસમસૌલ્ટ....*..** ૨ થી૪દ્રામમ, સોતનામુખીને। ડવાથ,..૨ ઔંસ. 
જુલાબ લીધા પછી એક ટંક અથવા દિવસે હલકો ખોરાક આપવે!, ભારે તથા 
વાયુ કરનાર્‌ પદાર્થને જુલાખથી ડલકાં થયેલાં હોજરી તથા આંતરડાં પાચન કરો શક- 
તાં નથી અને તેથી બિગાડ થાયછે. * 
ને, ૬. કમ્પાઉન્ડ એક્ષટ્રાડ્ટ ઓક કોલોસીંથ ર૪ ગ્રે. એપીકાકયુનાની ભૂકી.-.૬ ગ્રેન. 
એસેઠીક એક્ષટાકટ ઓફ કોલચીકમ. ૬ ,, બ્લ્યુ પીલ......... ૨૪ ,, 
ઉપરતી સર્વે દવાને મિશ્ર કરી તેની ૧૨ ગેળી કરવી ને રાતે સૂતી વખતે એકેક 
લેવી; જેને હમેશાં પેઠ સાફ્‌ ન આવતું હોય તેને વારંવાર જુલાબ આપ્યા કરવે। નહિ. 
વારવાર જાલાખ આપવાથી જુલાબની ટેવ પડી જયછે તથા જ્રાયદાને બદલે ઉલરો ગેર- 
ફરાયદ્દે થાયછે, જીલાખ પણુ બનતાં સૂધી હલકો આપવે. “કાસકરા સાચેડા” તું પ્રવાહી 
૨૦ થી ૪૦ મિનિમ રાતે પાણીમાં લેવાથી સવારે સાક્‌ દરત ઉતરરો, આંતરડાં નબળાં 
હાય તેને લીધે દસ્તતો હમેશાં કબન્ને રહેતો હોય તે।-- 


ર૫૬૪ શારીર અતે વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


તે. ૭. એક્ષટાક ઔક્‌ નક્ષશમોડા... ૪ ગેન. ડયીનાઈને ............*.. * ગ્રેત, 

#» આલેોઝ...૨૦ ,, કમ્પાઉન્ડ રૂબાળ પીલ.. "ર૪ ,, 

ઉપરતી સર્વે નિ મિશ્ર કરો તેની બાર્‌ ગોળી કરવી. સવારે તયા સાંનટે અકે 

છી મળી જવો અથવા ન. ૮ ક્વીનાઇન ગ્રે. ૪, ફેરો સલષ્રાસ ચૈત ૧૦, ડીલ્યુઠ સ- 

ફ્ક્યુરીક અએસોડ ડ્રામ ૧, એપસમમૌલ્ટ ડામ ૩, સોરપ જી'જર ડામ ૨, ટીંકચર્‌ આરેશ્યા 
ડામ ૨, કાલબભાની ચા ઔંસ ૩, મિશ્ર કરી ડું ભામ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવો. _ 





ન, ૧૦, 
પ યુ 
બ હીત... રે ગાળી. બનાવી સિકેાકટ નકામ. ગે. ર, તકર 
પોડોકાલાન..........ઝ ક રાતના સૂતી ક ર્‌ [વીતે જંમી 
એક્ષટ્રાકટલાથોસાઇમ, શ. ર | વખતેગળાજવી. શાસક નેપછીલેવો, 


ખે!રાક સાદ્દે લેને. દર્‌ પીનારે પોર્ઠેવાઇત અમર ઘણે ભાંડી પીવો નહિ, કારણુ પે 
તેનાથી ઝાડા કખજ થાયછે. 

આતરડાં તબળાઈમાં પેઠ ઉપર વિજની ફેરવવાથી કાયદે કરેછે. હમેશાં ઝાડો કમજ 
રહે તો રાતે પેદપર ટાઢા પાણીમાં ભીંજવેસું કપડું મૂકો તેતા ઉપર ફલાલીન વીંટી સૂઈ 
રહેવાથી ફાયદો યશે. સવારે ઉઠતાં અતે રાતે સતાં એકેક પ્યાલો ઠંડું પાણી પીવાથી દસ્ત 
ઉતરશે. પૈટતે યોગ્ય રોતે દાયવા, મસળવા અત્રવા ચોળવાથી દસ્ત સાષ્‌ ઉતરશે. બચ્ચાંને 
ફક્ત પેઠ ઉપર એરંડોયેલ તેલ સારો પેઠે ચોળી આકડાના પાતતે। શેક કરવાથી ઝાડે] ઉ- 
તરેછે. તે સિવાય તેમને માફક આવે એવે! જુલાળ આપવે।. 

તે. ૧૧. ર્‌ૃભાર્બ પૈડર.........૧૨ ગ્રેતટ કાળાનેદ એષ મેંમનીશ્યા...૨૦ ગ્રેન. 

કામભાતેટ ઓક મ ઠુ સૂવાનું પાણી...............૧ ઔંસ. 

સર્વે દવાતે મિક્ર કરો એકથી ખે ચાહના ચમચા જેટલું ત્રગુ ત્રણુ કલાકે આપવું. 

૧૨. કમ્પાઉન્ડ રૂબાધ પાઉડર બચ્ચાંતે પ થી ૧૦ ગ્રેન તથા મોટા માણુસતે ૪૦ 
ચી ૬૦ ગ્રેત આપવાથી ઝાડા સાફ ઉતરેછે. ી 

પેટ સાક્‌ કરવાનો બહુ સારામાં સારો ઈલાજ મળદ્ારેથી પીચકારી મારવાતેછે. 
કાંઇ કરો પાળ4ાની જરૂર નથો મેઢું' કડવું કરવું પડતું નથો, તથા પેઠતે કાંઈ હરકત ન 
થતાં સાદ્‌ થઈ જયછે. કડગુ મળ કવો! હોય યારે તો આ ઉપાય અમૂલ્ય છે. એકલા 
થોડા ગરમ પાણાતી અમર પાણો સાથે એરડીયેલ તેલ મેળવી પીયકારી મારવાથી ત- 
તકાળ સાફ ઝાડા થાયછે. ત્ટેને ઠર્સ થયા હાય તેને હમેશાં એકલા ઠંડા પાણીની પીચ- 
કારી વીજ ફાયદાકારક છે. છ થી બાર એસ પાણોની પીચકારી લેવી. 

ત્રિક્ળાં (હરડાં, બેહેડાં, આમળાં )તું ચૂણુ લેવાથી દસ્ત ઉતરેછે. આગળ અજીણું 
તઘા હરસના વિષયમાં ક્રેઠ્લાંક ચૂર્સું છે તેનાથી પણુ પેઠ સાષ ઉતરૅેછે. તે સિવાય કૈઠ- 
લાંક ઔષધો મળાવરોધ ઉપર આપવામાં આવેછે:- 

ને ૧૩. ત્રિક્ડુ, પીપરીમૂળ ને નસોતર એદલી ચીન્નેનું સમભાગ ચૂર્ણ, ૬૦ ચેન ગે।* 
ળની સાધે આપવું. ક ર 

ન. ૧૪. ધાણા, હરડાં, હિગ, એરંડાવું મૂળ, સિંધવ, બીડલોણુ, જવખાર અતે વા* 


દ્વિ 


પમે] અન્ન માર્ગનાં વ્યાધિ. ર ૩૫૫ 
ક ક ક મકે 
વડીંગ એ સવ સમભાગ તયા નસોતરના ત્રણુ ભાગ ઝતું ચૂણુ પાણીમાં આપવું, 
નં. ૧૫. નસે।તર ખે ભાગ, પીપર ચાર ભાગ તે હરડાં પાંચ ભાગ; તેની ગોળની સાથે 
ગોળી કરી તે ખાવી, તેથી ઝાડે ઉતરેછે, 
તે. ૧૬. હીમજતે ધીમાં તળીતે તેતો પાથી અડધો તોલે ખે આતી ભાર સચળ 
સાથે ફાકી જવો, 


દ 


ઝાડા; પીચોટી; આંખે!ઈ# 
( 1100₹1ઘ030--ડાયરીયા. ) 


ચિહ્ન--ઝાડો થઇ આવેછે યારે ઘણી વખત પાતળે। રૅચ ઉતરેછે. આ રૅચ જુ- 
લાબ લેવાથી નહિ પણુ આપોઆપ ઉતરેછે. ઝાડો પાતળા આવેછે તે છેક પાણી જેવો 
હોયછે અથવા મળમિશ્રિત હોયછે. ઝાડાની સાથે મોહે મોળ તથા અરૂચિ હોયછે. જીભ 
ઉપર સફ્રેદ અગર પીળી છારી વળેછે. પેઠનતી અંદર વાયુ જણુયછે તેને લીધે તે ચડી 
આવેછે, નહીં તે! દુર્ગંધ મારતે! વાયુ છૂટેછે. પેટમાં ચુંક આવેછે, વાયુના અગર ખાટા 
ઓડકાર આવેછે અને ઝાડો ઉતરતાં કેટલીકવાર ન્ેર્‌ કરવું પડેછે. ઝાડે ઘણુંકરી ' 
અપકવ હેયછે. કોઇ વખત તેમાં જળસ પડેછે, ઝાડે ઘણીવાર થવાથી આદમીના હાથ 
પગ ગળી ન્નયછે ને વખતે ગોઢલા પણુ ચડૅછે. કોઈ વખત તેમાં લોહી પડેછે. આ લોહી 
કયાંથી આવેછે, તેનો નિશ્રય કરવો! નનેઈએ. લોહી હરસતે લીધે, કે કોર્છુ રક્તનળી ફૂટવાથી 
અગર આંતરડાં અથવા હોજરીમાં ક્ષત હોવાથી આવેછે તેતો નિર્ણય કરવે.. હરસને લીધે 
લાલ લોહીનાં ટીપાં અથવા ધાર પડેછે, હોજરી અગર આંતરડાંના ઉપલા ભાગમાંથી લોહી 
આવતું હોય તે। તે મળમિશ્ચિત કાળા રંગનું હોયછે. નીચેના આંતરડાંતા ક્ષતમાંથી વહે તે। 
મરડાતાં ચિન્ડ જણાયછે. લાંબા દિવસ ઝાડે! રહે તેને સેયહણી કહેછે. 

કાર્ણુઃ--ઝાડે થવાનાં પ્રુષ્કળ કારણુ! હોયછે. અતિશય ખોરાક અથવા અયેગ્ય 
ખોશાક લેવાથી જેમક ટાઢું અન્ન, કાચાં કૂળ, માંસ અગર ભારે અન્ન ખાવાથી ઘણી વખત 
ઝાડે થઈ આવેછે. છોકરાને દાંત આવતી વખતે તેમજ કેઠલાક માણુસને ઘણી, દૈહેશત 
અથવા આક્ત પડવાથી પણુ ઝાડે થાયછે. નઠારૂં ગંદુ પાણી પીવાથી તેમજ દુર્ગંધવાળી 
બગડેલો ગરની કે એવીજ બીજી ખરાબ હવા લીધાથી જીલાખ ઉતરેછે. રૂતુમાં ફેરફાર 
થવાના કારણુથી અથવા ઠંડી હવા અવવા પાણીમાં જવાથી પેટ છુટી જાયછે. ક્ષય રોગ 
વગેરે 9ેટલાક મરજ્નેની સાથે જુલાબ ઉતરેછે. 

પરીક્ષાઃ--સાટે। ઝાડો હોય તેતે મરડાથી તથા કોલેરાથી જુદો એળખવે નેઇએ. 
ક્રાલેરા ઘણાજ સખ્ત મરજ છે. મરડામાં જળસ, લોહી, ચૂક અને વીંઠ હોયછે. 

નિદ્ાનઃ--સાદા ઝાડાથી ધણીવાર માદું પરિણામ જેવામાં આવતું નથી તોપણુ 
કાઈવાર નાનાં બચ્યાં અગર ઘરડાં માણુસને તેને લીધે તુકશાન પહોંચી ન્નયછે* 

ચિકિત્સાઃ--કોઇ વખત એવું બનેછે કે આંતરડાંની અ*દર કઠંણુ મળ ભરાઇ રહે 
છે અને થોડે થોડે પાતળા ઝાડે ઉતમા કરેછે. તેની સાથે ચૂક પણુ આવેછે. જે આવા 
દરદીતે ઝાડો બ'ધ થવાનાં ઓસડ આપવામાં આવે, તે! ફરાયદાને ખદલે તુકસાન યાયછે, 


હ 





૩૬૬ શારીર અને વેદક શાસ. [ ભાગ 


“ન 








આવા દરદીને પરેક્ષાં સાદ્‌ ઝાડો ઉતારવો વ્નેઈએ. માટે ખે ત્રણુ તોલા એરંડોયેલ તેસ 
પીપરમીટતા પાણીમાં અગર સતા કાઢામાં આપનું. પેટમાં દરદ યઇતે ઝાડા ઉતરતો! હોય તે।-- 

ત. ૧. કયાલેમેલ ૨ ગેત. અક્રીણુ ડે ગ્રેત, ગોળ જરૂર જેટલે. ગોળની સાથે મિશ્ર 
કરી ગોળી વાળવી. આ ગોળી આપવાથી ઝાડા બધ થશે અતે પેટમાં દુખતું અટકશે. નને 
આવું કાંઇ કારણુ ન હોય, અતે ઝાડે થતે! છાય, તો તેતે બ'ધ કરવા માટે કાથાતું ચૂર્ણુ 
(પૃછ્ટ ૧૪૮), તજતું ચૂર્ણું (પૃ. ૧૯૨), કાઇનોનું ચૂર્ણ (પૃ. ૧૫૮-૧૬૫), અ્રીણુતું ચૂર્ણ (પ. 
૧૪૩), ચાકતું ચૂર્ણ (પ. ૧૬૩), ચાકતું અફીણુસહ ચૂણું (પૃ. ૧૬૦); આ માંહેની કોપઇ પણુ 
દવા કહેલા પ્રમાણુમાં એક અયવા વધારે વખત આપવી તેથી ઝાડે બ'ધ થશે. ચાક મિદ્દચર 
(પછ ૧૫૦). એકથી ખે ઔંસ દ્વિમમાં ત્રણુ વખત આપવાથી ઝાડે જધ થાયછે તેની સાથે 
ટિકચર કાટેક્યુ અગર લાડૅનમનાં થોડાં ટીપાં નાંખી આપવાથી વધારે ફાયદે! યાયછે. _ 

તે. ૨, ટિકચર આંક્‌ કાટેડયુ......ડ્ે દામ, સ્પિરિટ ઓક્‌ કલોરે[્રેર્મ. ૧ દ્રામ, 

બીલોનું પ્રવાડી સત્વ..... ર ” તજતું પાણી.......... ૧ એસ* 

મિશ્ર કરો દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી ઝાડા અને સૅગ્રહણીને મટાડેછે. 

તે. ૩. ગ્યાલિક અસિડ......... ૧૫ ગ્રેન, ડોવર્સપૌડ૨......... પ ગ્રેન. 

મિશ્ર કરી એક પડીકું કરવું તે તે દર ચાર કલાકે આપવું. ઝાડામાં લોહી પડતું હોય 
તે તેતો અય્કાવ ચશે. ગ્યાલીક અએંસિડતે બદલે બીઝમથ ચાલશે. 

ત, ૪. સળતાણદ્દેટ ઓક ખીઝમથ...૧૫ ગ્રેત. સોલ્યુશન ઓક મોફયા ૧૫ મિનિમ 

મ્યુસીલેજ ઓક એકેશ્યા ... ૨ દ્રામ. તજતું પાણી.......:....૧ ઔંસ. 

આ દવા એકત્ર કરી દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત આપવી; ક્કેરોડાઇતનાં દશ મિનિમ 
પાણી સાથે પીવાથી ઝાડે બંધ થશે. 

ઝાડે થઇ આવે ત્યારે પરહેજી રાખવી, હલકે! ખોરાક લેવે.. ભારે અનાજ ખાવું 
નહિ, ઠંડીમાં સૂવું કે ખેસવું નહિ. ઠંડો હવામાં ફેરવા જવું નહિ, પેટને ફ્લાનલને। પરે વીંટી 
રાખવા એટલે પેટ ઉપર એકાએક ઠંડીની અમર થશે નહિ. પેટમાં દુખે તે! પેઠ ઉપર 
ટરપેનટાઈન થોપડી ગરમ પાણીને શૈક કરવો. બદહજમીને સાધારણુ ઝાડે ઉતર્યા 
પછી અગર યોગ્ય દવા પહોંચ્યા પછી બંધ થઇ જયછે. તોપણુ કેઈ વખત બદપરહેજી, 
નખળી તખોયત, અગર બીન્ન દરદતે લીધે ઝાડે ધણા 'કાળ સધી લાગુ રહેછે. દરરોજ ખે 
ચાર દસ્ત ઉતરેછે. ઝાડે પાણી જેવો અગર અપકવ મળ ઉતરેછે. તેમાં કે! કોઈ 
વખત જરા લોછી પડેછે. આ રોગતે અતિસાર કહેછે. અતિસાર લાંખો વખત રહે તો 
શરીર નૅખાઇ ન્નય, સોન્ન ચડે અને છેવદ મૃત્યુ નીપજેછે, કેટલાંક મોઢાં દરદમાં જેમકે 
ક્ષય, કલેશ્નનાં દરદ, સેશન વગેરેમાં છેવટતે વખતે એકાએક અતિસાર ઉપડી આવેછે, અતે 
તે દરદીને નાશ કરેછે. અતિસારમાં ઉપર ડહેલાં એાપધો લાગું પડેછે, તે સિવાય બીન્નં 
કટલાંક એસડ ઝાડા અતે અતિસાર માટે નીચે આપ્યાંછે 

ન. ૫, ધાણા, વાળો, ખેલફળ નાગરમોથ અને સુઠેતા સમભાગને ધાણા પંચક 
કહેછે, તેનો કાઢો કરોને પાવે. તે શળનાશક, રેચક, દીપક અને પાચક છે. 

ને. ૬. ઈંદ્રજવની છાલ, અતિવિષ, નાગરમોથ, દાડમ, લેપ, પહાડમૂળ અને ધા- 
વડીનાં ફૂલના સમન્નાગનો કાઢો મધ અતે મોચરસ નાખીતે પાવે; તે અતિસાર તચા 


ષ મે)'] ' અત્ર માર્ગના ત્યાધિ. ૩૬૭ 
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આમ વ્યાધિ (જળસ)ને, બધ કરશે. * 

નં. છ. ુટજચૂણુઃ--ઈદ્રજવ, નાગરમોથ, ધાવડીનાં ફૂલ, બીલાં, લે!પ્ો, સઠ, અતે 
મોાચરસનું સમભાગ ચૂરણુ કરી ડે થી ૧ દ્રામ છાશમાં પાવાથી ફાયદો થશે, 

કપિત્યાણ્ટ ચૂર્ણ (પૃ. ૨૨૬) અતિસારતે ફાયદદે કરેછે, તેમજ કડાછાલના પેઢામાં 
લખેલી દવાઓ ઝાડાને બૅધ કરશે. ી 

ને. ૮. સઠ, ધાંવડીનાં ફૂલ, મોચરસ અતે સૂવાતું સમભાગ ચૂર્ણ છાશની સાથે લેથું* 

જરા અફ્ીણુ લેવાથી પણુ ઝાડો બુધ થાયછે. આ ઉપરથી કેટલાકને તો અદ્ટીણુવું 
ખૈષાણુ થઈ જાયછે. અટ્ટીણુ અને કેશર ખેઉ સાથે એક ચોખાના દાણા જેટલું ' લેયું. 

નં ૯. સૂ, જીરૂં, હિંગ, ન્નયક્‌ળ, આંખાની ગોઢલી, બીલી અતે વડની વડવાઇતી 
જઢાની કુણી ડાંખળીઓ એ સર્વેંતું સમભાગ ચૂર્ણ દહીંની સાથે આપવું, તેથી આમાતિસાર 
મદ્યાગ્નિ અતે અરૂચૌને! નિકાલ થશે. ” 

નં. ૧૦. દર્દ્યાદિ પુટપાકઃ--હીંગળો એક ભાગ, અદ્ીણુ દ્વેઢ ભાગ, ટકણુખાર અ- 
રધો ભાગ, અતે જાયફળ ખે ભાગ, આ સર્વ એકત્ર કરી તેમાંથી ચણા જેટલું ગાયતા 
દૂધ સાથે આપવું તેથી અતિસાર દૂર થશે. 

મે।ચરસ, રસાંજન, દાડમ, ખીલી ને ધાવડીનાં ફૂલ ઈત્યાદિ દવાતા સંબ'ધમાં બતાવ્યા 
પમાણે ઔષધો ઝાડા અતે મરડાને લાગુ પડશે. 

ને. ૧૧. આન'દભેરવ રસઃ--પૃષ (ર૬૫) એક રતી પમાણુમાં ઇંદ્રજવ અને કડા- 
ખલતવું ચૂર્ણ કરી તેની સાથે મધમાં આપવે તેથી કાયદ્દે થશે. 

નં. ૧૨. લધુલાઈ ચૂર્ણ:--પારો, ગંધક, સૂઠે, મરી, પીપર, અજમો, જીરૂં, શાહ- 
જીરૂં, સંચળ, સિ'ધવ, હિ'ગ અતે બોડલોણુ એ સર્વ સમભાગ અતે એ સર્વતા ન્ટેઠલી ૩- 
ડાછાલ લઈ તેતું એકત્ર ચૂર્ણું કરવું. તે સગ્રકણી અતિસાર અતે શળ ઉપર લાગુ પડેછે, 

ન. ૧૩. લધુદ્ઢાડીમીવટીઃ--સૂઠે અને ન્નયફૂેળ એક ભાગ, અક્રોણુ ખે ભાગ અતે 
કાચા દાડમના દાણા ૪ ભાગ; એ સર્વ એક કાચા દાડમમાં ઘાલી તેતે! પ્રટપાક વિધિ કરવે।. 
હાર્‌ પછી તેને વાઠી તેની ચણાતા દાણા જેવડી ગોળીઓ કરી રાખવી, તે છાશની સાથે આપવી. 

ન'. ૧૪. જાયફળ, ખારેક તથા જરા અક્રીણુની ગાળી નાગરવેલનાં પાનના રસમાં 
કર્વી અને તે છાશમાં આપવી. અથવા અક્ટીણુને અર્કમૂળની ગોળી સવાર સાંજ લેવી, 
અતે ઝાડા બહુ હોય તે ત્રણુ વખત દેવી. 

ન'. ૧૫. સરી,કલખાપરી અને અફોણુની ગોળીઓ ચોખાના ધોવણુમાં વાળવી; અથવા-- 

ત. ૧૬, જીરૂં, ભાંગ, ખીલી અને અફ્ટીણુની, સમભાગ દહીંની મલાઇમાં ગોળી વા- 
ળવી તે અતિસારને મટાડેૅછે. 

ને, ૧૭. ન્નયકૂળ, અક્ીયુ, ટકણુખાર, ગંધક અતે જીરૂં સમભાગ અતે તે સર્વ 
ઠલા કાચા દાડમના દાણા લેઇ તેને ખરલમાં કુટવાં. પછી તે એક દાડમમાં ભરી તેના 
ઉપર ધઊંતે! લેઠ લગાડો દેવતા ઉપર સારી પેઠે શેકીને તેમાંથી એક એક વાલ આપવું. 
તે અતિસારસ્તંભક, પાચક અને દીપક છે. ર 

ને. ૧૮. સોચરસ, અક્રીણુ, જયકળ, અને બીલોતે મગજ એ સર્વ સમભાગ બી- 
નેરાના ફળમાં ભરી તેને પ્ુટપાક દેવો અતે ત્યારપછી તે અકેક વાલ આપવું, 


ર૫૬૮ શારીર અને વૈદક શાસ. [જાગ 


સમર્‌ડા, 
( 033લાઇલ૪--ડીસેદરી.) 

આ દરદ ઘણુંજ સાધારણુ છે, એ બધી જાતિના અતે સર્વ વર્ગતા લોકોને યાયછે, 
ચોમાસામાં તથા ઠંડી વ્ઠતુમાં એને! વધારે ઉપાડ ચઈ આવેછે. ધણી વખત એ કાઈ કોઈ 
આદમીતે થતો જેવામાં આવેછે, અતે કોઇ વખત ધણો કેલાઇ જાયછે, તથા એકજ ઠે- 
કાણે ધણા આદમી તેતા ઝપાટામાં આવી પડેછે. સ'ખ્યાબંધ થાય ત્યારે તે સૂદ્મજંતુ 
( 0110204 0011 )તે લીધે યાયછે. ર 

કાર્ણઃ--મરડે થવાનાં સુખ્ય કારણુ ઠંડો અને શરદી છે. કેટલીકવાર ઝાડો કબજ 
રહેવાથી મરડો થઇ આવેછે, ગ્મતે તે વખતે મરડામાં ઝાડાની અ'દર મળની ગાંઠો 
પડેછે. તાવ અથવા બોન દરદતે લીધે તબળાઇ આવો નયછે, ત્યારે કેટલીકવાર મરડો 
થઈ આવેછે. ભારે તથા કાચુ અતાજ ખાવામાં આવે અગર મરચાં વગેરે ગરમ પદાથ 
ખોરાકની સાથે લેવામાં આવે, તેમાંથી મરડાને। વ્યાધિ પેદ્ય થાયછે. કે!ઇ વખત ભૂખ્યા ૨- 
હેવાથી, ખોરાક ન મળવાથી, જુલાબ લેવાથી, તેમજ વિષારી પદાર્ય, ખરાબ હવા અતે 
પાણીને લીધે મરડો થાયછે. 

લક્ષણુઃ--મરડામાં પેટમાં અમળાપ્તતે, ઝાડો થાયછે. ઝાડો થતી વખત ઘણું જેર 
કરવું પડેછે, ઝાડામાં જળસ અતે લોહી પડેછે. આરંભમાં ઝાડે જવાની હાજત વધારે વખત 
થાયછે, અતે પછી તેમાં થોડે મળ પડેછે, અને જળસ પડવાની રારૂઆત થાયછે ઝાડે ક્ર- 
વાની હાજત કે!ઈવાર એટલી તે। વધી પડેછે દે દરદીને એક વખત ઝાડે જઈ આવી હાય 
ધોવાતી અથવા બેસવાની છુર્સદ મળતી નથી એટલામાં બીજી વખત જવું પડેછે. ઝાડે 
તો કિ'ચિત્‌ થાયછે, ફક્ત ખે ચાર ટીપાં જળસ અતે રક્તનાં પડેછે, પણુ જેર કરી અને 
પેટમાં અમળાઇને દરદીને જીવ જવો! બાકી રહેછે. ઝાડાની જગાએથી ઉઠવું પણુ તેને 
ગમતું નથી. 

મરડા બે ધકારતો છે. એક નવો અગર તીક્ષ્ણ મરડો, ને બીજે જ્તૂતા અગર 
દીધેમર્ડા નવા મરડામાં ઉપર લખેલાં ચિન્હ સાથે પેશાબ લાલ થાયછે, અંગમાં તાવ 
આવેછે, ભૂખ મ'દ પડી જયછે, જીભ ઉપર સફ્રેદ છારી વળેછે, ચહેરો ઉતરી ગયેલો જ- 
ણાયછે, તથા પગમાં કળતર અને ગોળા ચડી આવેછે. દરદી સારો થવાને હોય તે 
ધીમેધીમે ઝાડે બંધ થાયછે, નહી તે! પેટ ચડી આવેછે. ઝાડે કપડામાંજ થાયછે ને તે 
ખહઠુ વાસ મારેછે તષા માંસતા પાણી જેવે। ઉતરેછે. શરીર નખાઈ જાયછે, જીભ ઉપર 
કાંઢા પડેછે અને તે યકી પડો ન્નયછે, આંખ ઉડી ઊતરી નય છે, શરીર વાસ મારે 
છે, હેડકો ઉપડેછે, અતે પાણુ દેઠયાગ કરેછે. 

ત્રણુ ચાર અઠડંવાડીઆંથી વધારે દિવસ મરડા રહે એમ્લે તે ન્નૂતો થતે। આવેછે. 
ન્તૂતો મરડા કેટલાક મહિના અથવા વરસ સંધી રરેછે. કોઈ વખતે એ ખંધ થાયંછે અને 
જ્રાઈ વખત એતે! નીકાલ દૈઠુ સાથે થાયછે.દિતરસમાં ક્ેદ્લીક વખત ઝાડે! થાયછે તેમાં મળ, 
પાણી અને તેની સાથે જળસ તથા લોઠો મથવા પરૂ પડેછે, ઝાડે! રક્તમિત્રિત લાલ, 
તેની સાથે ચૂ'થા અને કોઇવાર આંતરડાંતી અ'દરતા પડના મૂએલા કડકા પડેછે. શરીર 
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ધસાતું જાયછે. આ રોગને સ'સહૃણી કહેછે. પેઠતી વીટ અતે વેણુ પેહલાં તાજા મરડા 
કરતાં કમો હોયછે. 

મરડા એ મોઢાં આંતરડાંનાં શ્લેષ્માવર્ણુનું દરદ છે. આ પડતે। કેઠલેક ભાગ સજીને 
લાલ થાયછે, અતે પછી તે જગાએ તેટલું પડ ખવાઈ જઈ ખરી પડેછે આવા ક્ષત એક 
અથવા એકથી વધારે પડેછે. તેમાંથીજ પરૂ, જળસ ને રક્ત વગેરે પડેછે, કોઈ વખત 
તે આવરણુનો મે(ટા ભાગ છૂટા પડી જઈ ઝાડાવાટે પડેછે, મરડાવાળા દરદીનું પેઠ દાબી 
જતાં એકાદ ખાજી અથવા પેડુના ભાગમાં તેને દુખતું હોય એમ જણાશે આ ૬રદઆં- 
તરડાંના તે ભાગમાં હોવું જઇએ. ને આંતરડાંના છેલ્લા ભાગ “રેક્ટમ” એટલે સક્‌- 
રાતી એ'દર આ દરદ થયેલું હોય તો ઝાડે થતાં અતિશય કુંથવું પડેછે, ઝાડામાં ફેક્ત 
જળીસ અતે વધારે લેહી પડેછે, તે દરદ તેની ઉપરના ભાગ “ કોલન”તી અદર ચયું 
હોય તો લોહી થેડું પડેછે, તથા વેણુ ફમી આવેછે. એકાદ વખત દરદ વધી જવાથી ' 
ક્ષત ઊંડું જઇ આંતરડાંતા પડતી આરપાર જઇ ૪૭ પડૅ તે! મૃત્યુ નીપજેછે. 

એપષધઃ--દરદી શરીરે મજબખૂત હાય તે! પેય્તા ઉપર ને ભાગમાં દેખતું હોય તે 
ઉપર જળે લગાડવી અથવા ત્યાં રાઇતું પલાસ્ટર મારવું; ગરમ પાણીને! શેક કરવે। અ- 
ગર અળશીની પેોઢટીશ મૂકવો; શરૂઆતમાં આંતરડું સજી આવ્યું હોય તેને શાંત કરવું 
ન્નેઈએ, મળ વગેરેને! કચરા ખસેડવા સારૂ રૂ ના ભાર્‌ ઠીમજના ઉકાળામાં પહેલાં તો 
એરડીઓ તેલતો જુલાબ આપવે. કેટલીકવાર શરૂ થતો! મરડો આ જુલાબથી ખેસી *ન- 
યછે. એરડીઆ સિવાય બીન્ને ભારે જુલાબ દેવો નહિ. ખોરાક સાદે અતે હલકો આપવો. 
દુધ, ભાત, સાખુદાણાની કાંજી, ખીર અને તવખીરની કાંજી વગેરે આપવાં, 

એર'ડીઆને। જુલાબ આપ્યા પછી “૪પીકાડ્યુઆતા” નામની ઈંગ્રેજ દવા આપવી. 
આ ઓસડ મરડામાં અત્ય'ત ઉપયોગી છે. ઈપીકાકયુઆનાથી સાધારણુ ઉલટી થાયછે. તેની 
ભૂષી ફેડત એક ખે રતીભાર પેટમાં' ગઈ કૈ અરધ્રા કલાકની અ'દર ઉલટી થાયછે. મર- 
ડામાં તેની ભૂઝી અરધો દ્રામ દ્વિસમાં એક ખે વખત લેવી જેઈએ. જે પેટમાં રહે તે 
એ ધણુંકરી તાબડતોબ મરડાને હઠાવેછે, પયુ ઉલટી ન થાય એટલા માટે ભૂજી 
લેવાની અગાઉ અર્ધા કલાક લગી પેટ ઉપર ડાબી બાજીએ હેજરીના ભાગ ઉપર રાઇવું 
પ્લાસ્ટર મારવું, તથા વીશ મિનિમ અણીણુને। અર્ક ( “લાડેતમ' ) પીવે।, ત્યારપછી ઇપી- 
કાડયુઆના ત્રીશ્ષ ગ્રેન સોડાના દશ ગ્રેન સાથે મધમાં ચાટ જવી. પછી ખે ત્રણુ કલાક ચંધી પાણી 
વગેરે પેટમાં ન લેતાં પડયા રહેવું, એટલે ધણુંકરી ઉલટી થશે નહિ. લાડેતમ શીવાય 
ઇપીકાક્યુઆના પેટમાં રહે તો વધારે સારૂ. આ પમાણે ખે ત્રણુ દિવસ લેવું. ઉલટો. 
થાય તે! પણુ લીધા કરવું; કારણુ વમન થશે તો।પણુ તેનો થોડે ઘણે ફાયદો થયા 
વગર રહેરો નહિ, એટલું છતાં પણુ જે એ ભૂકી પેટમાં ન જીરવાય તે! એક માસો પપી 
કાડ્યુઆનાની ભૂઝી લઈ અરધો માસો! અકોણુ લેવું અને તેતે મંધ સાથે મિશ્ર કરી તેની 
ખાર્‌ ગોળી. કરવી, ચાર ગોળી એક દિવસમાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અ'તરે લેવી. એથી વમન 
ન થતાં ફાયર્દો 'થશે. શરઆતમાં ફક્ત “અક્દીણીઅ સુવા ” લેવાથી મરડો ખેશી ન્નયણે. 
એક ઘંઊંભાર 'અદ્દીણુ તથા અર્ધો તોલો -સુવા લેઇ તે ખેઉને જરા શેકીતે પાણી સાથે, 
વાઠવાં અને 'પીવાં. સા એસડ બસ્ચાંને'ઘણી વખત દેતામાં આવેછે. બચ્ચાંતે આપતાં 
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અષ્ટીગ્‌ ઘણું ઘોડું લેડું. આ ત્રણુ સિવાય ચોથું એસડ “ધાણાપ'ચક” છે. ધાણા, મોથ, 
વાળા, સૂડુ અને બીલીના ફળતે! મમજ એ અરધો તોલો લઇ તેમને અધકચરાં 
કરી એક રેર પાણીમાં ઉકાળી અચ્છેર પાણી ઉતારવું તે દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત પીવું. * 
કાઈ પશુ દવા લેવી તે ખે ત્રણુ દિત્રસ લીધા સિવાય તેતે! ગુગુ અવમુ'ગુ સમ'્નતે। નથી. 
મારે તેટલી મુદત તે। લેવીજ નેઈએ. પાંચમું એસડ ઇસબગોળ, ઉથમુંઝરૂ અથવા ઊં- 
ટીયુંજીરૂં છે, આ બીજતેો અર્ધા તોલે! દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવો. એ બીજતી ફ્રાકી' 
ભરવી અથવા તેતે પાણીમાં મેળવી થોડી વખત રાખી તે પાણી સુદ્ધાં પીવું, અગર તે 
ખીજને દહીં, અથવા દહીંતી તર સાથે ખાવાં. તીચે આપેલી ગોળીએ તથા પડીકાં મરડા 
ઉપર સારી અસર કરેછે. 

ન. ૧. અડીણુ. રગ્રેન. | એક્ષટ્રાકટ જતરયન... ૧૨ ગ્રેન. 

પીલ હાઈદ્રારજરી... ૧ર ,, / ₹પીકાડયુઓઆના ર ,, 

મિશ્ર કરી છ ગોળી બનાવવી, તેમાંથી અકેક ગોળી ખે ત્રણુ કલાકને અ'તરે લેવી. 
તં, ર્‌. ડોવસપાઉડર ગ્રેત ૨૦, બીઝમધસબતાણટ્દાસ ચેત ૩૦, સોડાબાઇકારખોતાસ ગ્રેત ૨૦, 

મીશ્ર કરી તેનાં ચાર પઠીકાં કરવાં અક્રેકે ત્રણુ ચાર કલાકને અતરે લેવુ. 

ઇંપીકાક્યુઆના શીંવાય માગનીક્ષ્યા સલફાસ કાયદે! કરેછે. સાત આંઉસ પાણીમાં ઓ- 
ગળી શકે તેટલે માગનીસ્યા મેળવી એક આંઉસ ડાઈલ્યુટ્સબક્યુરીક આસિડ ઉમેરવું. તેમાંથી 
અકેક ડામ દર ખે કલાક્રે પાધુ અને મળ ઉતરે અથવા જળસ અને તાવ બ'ધ થાંય ત્યાં 
સુધી જરી રાખવું. 

રસકપૂર સૂદ્દમ માત્રામાં તીદ્દયુ મરડા ઉપર્‌ લારુ પડેછે, 

ન', ૩, લીકર હાઈદ્રારજરી પરકલેરીડ...૧ ક 1 મિશ્ર સ ર ટર્‌ ભાગ દરખે ક- 

પાણી. ૩ લાક્રે પીવે।, 

ન્ટેમ મરડો વધારે જૂતા થતે! #ય તેમ જી રિ કાળજી રાખવી જેઇએ, નવા 
મરડા માટે ઉપર લખેલાં સર્વ ઔષધ ન્નૂના મરડામાં આપવાને હરકત નથી. તે સિવાય 
બીન્ન જે તિક્ષણુ મરડામાં વાપરી શકાય નહિ, તેવાં આપવામાં આવે છે. સ'મહણી ઉપર 
ઘણાંક ઔષધ વપરાય છે તેમાંનાં થોડાંક નીચે આપ્યાં છે. 

, ત. ૪. ડોવર્સપાઉડર.........ર૪મ્રેન. ]્‌ રણે દવાને મિશ્ર કરી તેનાં ત્રણુ સરખાં 


બિસ્મથ સખનાઇદ્દેદ.૩૦ ,, ?- પડીકાં કરી દિવસમાં ચાર ચાર કલાકને 
ગ્યાલિક ઓસિડ....૬૦ ,, » ક આપવાં. 


ન. પ૫, મોરથુથુ ચોખ્ખો ૧ ગ્રેન. ] ત્રણે દ્વા સાથે મેળવી તેની ત્રણુ ગોળી 





અકોણુ.....-..- નડ કરવી તથા તે દિવસમાં ત્રણુ વખત ગળવી, 
મધ.......** જરૂર જેટલું. 

ન'. ૬. ક્યુગરલેડ .,.૮ ચેન. ] બતે દવાને મધ સાથે મેળવી તેની ત્રણુ ગાળી 
અક્‌ણુ......૧ ,, | કરવો તથા દિવસમાં 'શત્રણુ વખત ગળવો. 
મધ ક જરૂર જેટલું 


ખીલીને મુરબ્બો તથા સકેર%તતે। મુરબ્મે! મળેછે તે પશુ મરડા ઉપર્‌ ઠીક લાગુ પડેછે. 
મરયામાં અમલ વીંદ આવતો હોય અતે વારવાર દસ્તે બેસવું પડતું હોય તે- 

ન”. ૭. નાધ્દ્દેદ ઓક્‌ સિલ્વર ચેત ૧૦, લાર્ડેનમ મિતિમ ૬૦, ચે.ખ્ખુ'પાણી આંઉસ ૧, 
મિશ્ર કરી સક્રામાં પીચકારી મારવી, અથવા 'એક દ્રામ લાડેતમ ને ખે આંઉસ કાંજીમાં 


પ મે।. ] મે મરડો. . ૩૭૧ 
કડ ગાર ઝા 
મેળવી પીચકારી મારવી. અગર ખે ગ્રેત અદ્દીણુ અને એક ગ્રેન બેલાડોનાની ગોળી બનાવો 
સફરમાં મૂકવી. 

ન. ૮. ખીલીને ગર્ભ. .........૧ તોલે. અક્રીણુ. ............૧ ગ્રેન. 

જળયકૂળી. ......૨*૦૦૦૦૦૦૦૨ /9 દાડમતી સૂછી છાલ, 1 તોલે. 
ઉપરની સર્વે ધવા એકત્ર કરી તેની બારિક ભૂકી કરી તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરવાં 
અને તે દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે લેવાં. 

હીંદુવૈઘકમાં સંગ્રહણી ઉપર છાશની ધણી ભલામણુ કરેછે, તે એટલે સધી કે ખોરાકના 
ખદલામાં પણુ છાશ વાપરવી. છાશની અ'દર હીંગ, જીરૂં, સિ'ધવ ને સઠ વગેરે પદાર્થ ના- 

|, ખવા તથા તે પીવી. કેટલાંક ઔષધતું અતુપાન છાશ હોયછે. 

નં, ૪. મરડા શીંગી, મોચર્સ, અતિવિષ, કાકડાશીંગી, સુઠ, જનયક્‌ળ, ભાંગ, અજ્ઞેણુ, 
બીલીતે। ગર્ભ, ધાવડીતાં ફૂલ, ઈદ્રજવ તે જવત્રો સમભાગે લઈ ચણીયા બે!ર જેવડી 
ગોળી કરવી તે દરરોજ ત્રણુ આપવો, 

ત. ૧૦. ખેલફેળાદિ ચૂર્ણ--(પૃછ ૨૫૩), કપિત્થાટટક ચૂર્ણુ (પ. ૨૨૬), અગર દાડી- 
માણ્ક ચૂણું (પૃ. ૨૪૨), શક્તિ તથા વયના પ્રમાણમાં પાણી અથવા છાશ સાથે આપવાથી 
ફાયદે થાયછે. 

હીમજ ખે આંઉસ લધ્તતે ધીમાં ધીમી આંચે તળવી અને ખાંડીને જુકે। કરવો, 
વરીયાળી ખે આંઉસ જરા શેકીને ભુકે। કરવો, ઉથમાજીરાતી ટ્રોતરી ભીતે। હાથ કરીને 

* જુદી કરવી-એ ત્રણે સરખે ભાગે એકત્ર કરવાં, અતે તેમાંથી દીવશમાં અકેક તોલે। ખે વ- 
ખત ફાકવું, તેથી આરામ : થશે. ર 
ને. ૧૧, અગસ્તિસુતરાજ ર્સ--પારે ૧ તોલે, ગંધક ૧ તોલે, હીંગળા ૧ તોલે, 
ધંતુરાનાં ખીજ ૨તેલા, અશીણુ ર્‌ તોલા, એ સવે ઔષધ એકત્ર કરી ભાંગતા રસની ભા- 
વના દૈવી, તેમાંથી એક રતી પ્રમણે ત્રીકટુ (સઠ, મરી, પીપર;) તથા મધ સાથે, અથવા 
જીરૂં તે જયકળ સાથે આપવું. તેમાં ને વાનાં કહ્યાંછે તે સ્તચ્છ કરીતે મેળવવાં જેઈએ. 


તાજન થતા મરડા ઉપર નીચેની દેશી દવાએ સારી અસર કરેછે. 

ન. ૧૨, હીમજ, વરીયાળી, સ; આ ત્રણ રવાએ સરખે ભાગે લઈ એરડીઆમાં 
તળીને ડું તોલા સાફર સાથે આપવી. ખે ત્રણુ રોજ સવારમાં એ ક્રાકી લેવી, 

ન'. ૧૩, કેશર્‌ાદિ ગો!ળી (પૃ. ૨૩૯ ) કડાછાલના કવાથ સાથે આપવી. તેતી મમ 
જેવડી ર--૩ ગોળી આપતા રહેવ્ર તેથી સગ્રયજ્ીી ઉપર ફાયટ્દે થાયછે. 

જેમ દરદી શક્તિહીત યતે! નય તેમ અંગમાં કૈવત લાવવા માટે દૂધ ને પોર્ટવા- 
દ્ૃત વગેરે પુછ્ટિકારક પદાર્થ વાપરવા જેધએ. ઘણા દિવસના ન્નૂતા મરડાપર હવાની 
'રરબદલીથી ચુણુ થાયછે. ઠંડી હવા અથવા પવત ખાવે। નહિ. પેટને ગરમ કપડું વીંટી 
રાખવું. મરડામાંથી સારા થતાંજ એકદમ પરહેજી મૂકવી નહિ, વિશેષ મેહેતત કરવી નહિ, 





૩૭૨૩ શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 





ચંક, આંકડી, પેટમાં ડુખવુ. 
( ઉ૦ૉંઢ--કલિક, ) 

ચિન્હઃ--પેષમાં ચૂક આવે ત્યારે ઘણુંકરી નાશીની આસપાસના ભાગમાં વછી 
આવી અદર ખેંચાતું હોય એ પમાણે દુખેછે. આંકડી કોઈ વખત હલી આવેછે અને 
ક્રોઇ્વાર ઉપર ઉપરી એવી તે! જેરથી આવેછે કે દરદી ખૂમેખૂમ પાડેછે. પેટ ઉપર હાય 
દાબી અથવા ઊંધો પડી દરદી બેવડ યઇ જાયછે, તે ઘણે” અકડાઈ જાયછે. એ ૬૨૬ પેઠ 
ઉપર્‌ દાબવાથી નરમ પડેછે, તેથી પેઠ માંહેલાં ખીન્ને સર્વ ૬રદમાંથી તે ઓળખી શકાય 
છે. વળી તેની સાથે તાડી «ાધારણુ અગર ધીમી ચાલેછે, અને તાવ હોતે। નથી. ઝાડે ઘણુ - 
કરીને બધ હોયછે. વાયુ છૂઠતો નથી અને કાઇ વખત ઉલટી થાયછે. 

કારણઃ--કાંઈ વાયડો ખોરાક લેવાથી અર્જી્ણુની સાથે વાયુ જેર કરી ચૂ'ક ઉપડેછે. 
ઝાડે કબજ રહેવાથી પણુ પેટમાં દુખેછે. ઠંડી, બીક અને ખીન્ન કારણેથી આંકડી 
આવેછે. રીસું, સફ્ેતો તત્રા તાંબાતા ધંધા કરનારતે તેના ઝેરથી એ શૂળ ઉત્પન્ન થાયછે, 
તેવા આદમીના પેઢાં ઉપર આભશ્માની રેષા હોયછે. પીત્ત તથા પેશાબની કાંકરીતે લીધે 
પેટમાં અતિશય ચૂક ઉપડેછે. 

પેટતી અ'દર વાયુ થવાના ત્રરુ કારણુ છે. એક તે! બહારતી હવા પેઠમાં અન્નાશય 
અતે આંતરડાંમાં ન્નયછે. એ ઘણુકરી એડકાર આવી પાછી નીકળેછે. બીજું પેઠતી અ- 
દરના મળમાંથી, અને ત્રિજી' આંતરડાંતા રસપડમાંથી પણુ વાયુ ઉત્પન્ન થાયછે. આ વાયુ 
અપાનદ્દારથી છુટછે ત્યારે ધણી વામ મારેછે. 

ઉપાયઃ--ચૂક એ ઝટલું તો સાધારણુ દરદ છે કે તેના સાધારણુ ઉપાય સર્વ કેઇ- 
ને માલમ હોયછે. સુવા અતે ગેથીતે। ફરાોકડો મારવે।, હિ'ગ ધીની સાથે ખાવી, લસણુની કળી 
ગળા જવી, પેઠ ભર્યું હાય તો ઉલટી કરી નાખવી; ઝાડો કબજ હોય તો એરડીયેલ તેલ 
એક એઔસ, લાડેતમ ૧૦ મિતિમ તથા પીપરમીટતું પાણી એક એસ પાવુ', ત્રિકડુ ( સ, 
મરી, પીપર )તો ઉકાળા પીવો. હિંગ કાકચીઆ, અજમો! તથા મીઠું ફાકવું અથવા-- 


ને. ૧ સાલવોલાટાઈલ.............૩૦ મિનિમમ લાડેૅનમ...........* ૧૫ મિનતિમ. 
સ્પિરિટ એક્‌ ડલારેક્રેર્મ ૩૦ ,, દિકચર કારડામમ... ૩૦ ,, 
કાળાનેટ આક માગનીસ્યા... ૨૦ ગ્રેત પીપરમીઠનું પાણી...... ૧ જસ. 


સરવેં દવા મિશ્ર કરી પાવી. જરૂર પડે તે! ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અ'તરે પાવી. 
નં. ર સ્પિરિટ ઓક્‌ ઇધર, ૪૦ (મનિમમ_ એપ્‌સમ સાલ્ઠ...... ૩ ડામ. 
ઠિંકચર અક છ'જર,૩૦ ,, પીપરમીટતનું પાણી... ૧ ઔંસ. 
ઉપરની સર્વ દવા મિશ્ર કરીને ઓપવી. જરૂર પડે તો ચાર કલાકે બીજી વખત 
આપવી. આંકડી ઉપર અજીર્ણુના વિષયમાં આપેલાં દૈશી ચૂર્ણ, હીંગાષ્ટક, વડવાનળ, ભા- 
રકરલવષુ, વિશ્વાદિતે લસુનાદિ વગેરે ઉપચારો લાગુ પડરો. આંતરડાંમાં નબળાઇથી વાયુ 
ભરાઇ રહેતે! હોય તો પૈષ્દિક દ્વા આપવી. પૅદ ઉપર વિજળી લગાડવી, આ દ૬રદમાં શેક 
ઘણી સારી અમર કરેછે, માટે પેટ ઉપર બાટલીતો અગર ગરમ પાણી તે ટરપતઢાઇત 
લગાડીને શેક કરવે।. વાયુથી પેદ ઘણું જુલાઇ આવ્યું હોય તે! ટરપતટાઇત, હિંગ તથા 
પાણીની પીચકારી પશ્ચિમદ્રારથી મારવી, રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું. 


પ મે. ] ુમી-જીવડા. ડ૭ર 
કઝ સ પજ 

પેટમાં" દુખવા આવે ત્યારે એક ગ્લાસ થાંડી પાણીની સાથે પીવાથી મટી જાયછે, 

સીસા તથા તાંખાના ઝેરથી નરે આંકડી ઉપડે તેને જુલાબ, અષ્ીણુ તયા ઉપર'આ- 
પેલાં બીજા ઔષધથી નરમ પડ્યા પછી થોડા દિવસ સૂધી એપૂસમસેલ્ટતો જુલાબ આ- 
પ્યા કરવે।. પેટમાં દુખતું હોય તે ઉપર દેશી આઓસડો-- 

ન. 3. હીમજ, અતિવિષ, હિંગ, સંચળ, વજ અતે ઇંદ્રજવ; એ સર્વવું સમભાગ 
ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં અરધો તોલો આપવું એટલે પેટતેો વાયુ, શૂળ બંધ ચરે; : 

નં, ૪. પંચલવણુની આદુના રસમાં ચણુ। જેવડી ગેો!ળી કરીતે ચૂંક ઉપર આપવી. 
એતે સેમાસ્તિ સુખની ગોળી કહેછે. 

નં. પ. ત્રિક્‌ળા, કડુ અને ગરમાળાનો ગાળ લઇ તેનો ડવાથ કરી પીવો એટલે શૂળ 
મટઢો જરે તયા દસ્ત પણુ ઉતરશે. 

નં, ૬. ખેહેડાં......૧ ભાગ. સુંઠં......૧ ભાગ. હિ'ગ...... ૧ ભાગ. 

હર્ડાં ...... ૧ કાક્થીયા ૩ ,, પીપરીમૂળ ૧ ,, 

ઉપરની સર્વે દવાનું ચૂર્ણૂ મિશ્ર કરી તેની ખેર જેવડી ગોળી એરંડીયેલ તેલમાં ક- 
રીતે આપવી, સંચળ, અજમે।, હિંગ અને હીમજની સમભાગ ફાકી ભરવી. 

નં. ૭, સૂંઠ, હીમજ, પીપર, નસોતર અને સંચળ આ પાંચતું સમભાગ ચૂર્ણ 
લીધાથી ચૂંક, પેટનો વાયુ તથા મળસ્તભ દૂર ચશે. 





પેટછું ચડવું-આધ્માન, 
( 100108111€5--ઢટીંપાનાઇઠીઝ. ) 

કબજીયત, મરડો, અ્જીર્ણું, ચૂક તયા બીન્ન કેટલાક વ્યાધિમાં પેદમાં વાયુતો 
ભરાવો થઇ, આંતરડાં જુલીને પેઠ ઉપસી આવેછે. અસાધારણુ ફબજીયતમાં જ્યારે આંત- 
રડાની નળીને માર્ગ બધ પડે ત્યારે પેઠ જુલી આવેછે. કોઇવાર પેટ એટલું તો ચડી આવેછે 
% રોલની માફક હોકવાથી વાગેછે, ગળગળાઠ થાયછે, શ્વાસ રૂંધાયછે અતે બહુ ખેચેની થાયછે. 

ઉપાયઃ:--પેદ ચડે યારે અજીર્ણ અને ચૂંકના ઇલાજ કરવા, રાઇ મારવી, ગરમ 
પાણીનો શેક કરવે।, પેઠ ઉપર હીંગ અગર ટરપનટાઇનત ચોપડવું. હીંગતે! અર્ક, ટરપન* 
ટાઇન તથા ગરમ પાણીની બસ્તી ક્યા કરવી, મળદ્ારમાં નળી મૃૂજ્ીીને પવનતે રસ્તે! આ- 
પવે., કોઇપણુ રસ્તે છુટકો ન યાય અને પેઠ તડાતુ ચડૅલું હોય યારે ટ્રોકાર અને કાન્યુ- 
લા અથવા પે।કળ નળી વતી! આંતરડામાં છિદ્ર પાડી પવનને રસ્તો આપવે પડેછે, દેશી 
દવામાં સઠ, મરી, પીપર, હીમજ, અજમા, સ'ચળ, હિંગ તે સાજીખારનું સમભાગે ચૂરણુ 
રૂપિયા ૧ ભાર એરડીયા સાથે દેવાથી આકરો મટેછે. 


ફુસી--જીવડા, 
( 907103ન્‍-વર્મ્સ. ) 
કાઈ વખત મોઢા માણુસને, પરંતુ ધ્ણુકરી બર્ચ્યાના પેટમાં કરમતો મરજ ન્નેવા- 
માં આવેછે. પેટનાં આંતરડાંમાં જીવડાં ઉછરેછે તેને કરમ કહેછે; પણુ ત્તે સિવાય આદમી- 
ના લોહી અને માંસમાં કોઈ વખત તરેહતરેહની જવાત મળી આવેછે. 


કનુ 


૨૭૪ રારીર્‌ અતે વૈદક શાસ્ર, [ ભાગ 


“ઉડ ૦“ઝ “૦૨૦૪૧૪૦૧: અ *૦"૪બ૦૦-જ૦ ૬૦૫% ૦ , «૦૪૫ 





મતૃષ્યતાં આંતરડાંમાં સુખ્યત્વે કરી ત્રણુ ષકારનાં કમિ ન્નેવામાં આવેછે. “ગોળ 
કર્મ? (1દ0૫॥તે 1₹0130 )ે જ ચારથી દશ બાર ઈંચ લાંખાં તયા ગોળ સ્લેટ પેન્સીલ 
જેઠલા ન્નડૉ તથા ધોળા રગતાં હોયછે. તે છોકરાએ માં ધણા સાધારણુ જવામાં આવેછે. 
મોટા માણુસને પણુ એ કરમ ચાયછે. તે નાનાં આતરડાંમાં રહેછે. ઝાડા વાટે અને કોઇ 
વાર ઉલટીમાં બહાર પડેછે. તેનાં નર અને માદા ત્નૂદાં જ્તૂદાં હોયછે. માદા નરતા કરતાં 
«રરા મોટી હોયછે. 


ખીજ પ્રકારનાં કરમ ઝીણાં “ત'તુ કર્મ (111'૦ તે ₹01'10) હોયછે. આ તાંતણા 
જેવાં કર્મ ખમ્ચાંતા ઝાડામાં કોઇવાર ધણા નજેવામાં આવછે. તે ઘણુંકરી સફરમાં અને મોંઘાં 
આંતરડાંમાં રહેછે. પાથી અરધો ઇંચ લાંબાં હોયછે. તેમતાં નર માદા પણુ ભિ્નભિન્ન હોયછે. 

ત્રિજ્ન પ્રકારનાં કરમ ધણુ લાંખાં હોયછે. તે કેણઇવાર પ'દરથી ત્રોશ પીઠ લેખાઈના 
નેવામાં આવેજે. તે ઘણુંકરી મોઢા આદમીના પેટમાં થાયછે. તેએ તાનાં નાનાં સેકડો 
ચે।!રસ ચપદા કઢકાથી બતેલાં હોયછે. આ કઠકા તેના મોઢા તકે નાના હોયછે તથા આ- 
ગળ જતાં મોટા થતા જાયછે ( આયૃતિ. ૧૨૨). તેના મોઢા આગળ જળોની માદક ચોટી 
રહેવાતાં સાધત છે (આપૃતિ. ૧૨૩), તે વડે આંતરડાંતે ચોંટી રહેછે અને સાધારણુ જુલાબ- 
થી પણ્‌ ઉખડતા નથી, ક્ક્ત એસડતું ઝેર ખહાંચે યારે તેતું મોઢું છુડું પડેછે. તેના ત્નૂદા 
જૂદા સર્વ સાંધા છુટા થઇ અને ઝાડા વાટે નીકળી જય અને એ એક મોઢાતો ભાગ અ- 
દર રહે તે પાછો આ “ચપટોકડરભ” ( ટેપવમ) વધોતે પૂર્વેવત્‌ થાયછે. માટે એઓસડે।- 
ઘી જુલાખમાં ન્યારે એ મોઢાનો ભાગ નીકળ સારેજ આ ચપટા કરમને। પેટમાંથી ની- 
કાલ થયો સમજવો, આ કરમનાં નર માદા ભિન્નભિન્ન હોતાં નથી. દરેક ચોરસ કઢકામાં 
નર્‌ માદાના અવયવે। સાથેજ હોયછે. આ કટકા ઝાડામાં આપોઆપ ઘણીવાર પડેછે. ચ- 
પ્રા ડ્રમની ખે ત્રણુ જાતિ છે. ી 

આ સર્વ પ્રકારનાં ફરમનાં ઇંડાં પાણી અથવા ખોરાક સાથે પેદમાં જવાથી યાં તે- 


ગા ૬દ્દિ પામેછે. 
ક આદ્તિ ૧૨૨- ચપટા કરમ, 





૧. ચપટા ફરમને। મસ્તક તરકૃને। પાતળે। ભ્નાગ, 

ર-૩-૫-૬-૭ આ દરૃમતા મસ્તડના છેડા તરફથી જતા તેના 
વિભાગ મોટા અને ચપટા આદારતા*થતા માલમ પરછે. 

૪..એક ચપટા કઠ્ડાની સૂક્મ રચના નેતા આ પ્રમાણે ચોરસ 
વિભાગવાળી હદેચષ્ઠે. 


૫ સો. રી મુર્મી--જવડા,  હઠપ્‌ 


"્ઃ્ન્ન્ન્ન્સટ્ઝ્ઝક્ઝક્ઝકકકતકકૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ-ુ-ુૂૂ-------:-“- 
આકૃતિ ૧૨૩. ચપટા કર્મનું સસ્તક. ? 


ન આગલી આરૃતિમાં કરને! મસ્તકને, જે ગ્રીણા પાંતળે 

પુ *" ભ્રાગ દેખાયજે, તેને સૂકષ્મદરીક ચ"ત્રથી જતાં મોટું આ આકૃતિમાં 
ક : ખવાવ્યાગ્રમાણે તેની રચના દેખાયછે, તેના શિખર ઉપર જે ચાંદા 
3, છ દેખાચછે તે વતી આંતરડાની દીવાલને તે જળેોની પેઠે ચોંટી રહેજે. 


1ચન્હુઃ--કરમનાં ચિન્ડ એક સરખાં હે!તાં નથી, એકાદ કોઈ એવું ચિન્ડ નથી 
કે તેના ઉપરથી પેટમાં કરમ છેજ એમ કહી શકાય, તેમ કેટલીકવાર ઘણા કરમ પેટમાં 
હોવા છતાં તેએ કૉઇ ઈન્ન દેતાં માલમ પડતાં નથી. મળની સાથે એકાદ કરમ અથવા 
તેનો કઢકો પડે એજ ફ્કત પેઠના કરમતી ચોકકસ નિશાની છે. તોપણુ બીજ ઘણાં લક્ષણે 
ઉપરથી કર્મતું અનુમાન થઈ શકેછે. બચ્ચાંતા પેઠમાં દુખેછે, તેમતું પેઠ જરા મોટું તથા 
ચડી આવેલું લાગેછે. કેટલીકવાર કરમને લીધે તાવ આવેછે, કોઈવાર ખોરાક ઉપર અરૂચી 
થાયછે, કોઈવાર બચ્ચું ખાખા કર્યા કરેછે અતે અનાજ બરાખર પચતું નથી, ઝાડે કબજ 
હોયછે અગર ઝાડી થઇ આવેછે. બાળક ઉલટી કરેછે, નાક ચોળેછે, હાથ પગ ઠંડા તથા પેટ 
ગરમ હોયછે, મળદદારની આસપાસ ચળ આવેછે, ઊંઘમાં ,દાંત કરડેછે, તથા ઝબફી 
ઉઠેછે. કરમને લીધે માથું દુખેછે, આંચકી થઈ આવેછે તથા ખચ્ચુ ખેહાશ પણુ થઇ ન્નય 
છે, ચપટા કરમતે,લીધે મોયા માણુસતે પણુ ખાતાં પીતાં શરીર ઉપર તેજ રહેતું નથી; 
કરમતે લીધે કેટલીકવાર એવાં તો તરેહવાર ચિન્હ થાયછે કે તે વૈઘને પણુ વિસ્મય પમાડે 
છે અતે ગુંચવણીમાં નાંખેછે. કરમથી કોલેરા, અપસ્માર અતે દીવાતાપણાનાં ચિન્હ થાયછે. 

ઉપાયઃ--ગેોળ કરમતા ઘણુ। ઉપાયે છે. રાતે બચ્ચાંતી ઉમર સુજબ એકથી તે 
યાર પાંચ ગ્રેન સાન્ટાનીન સાકરની સાથે આપતું તથા સવારમાં એર'ડીયેલ તેલ ચા- 
હમાં પાવું એટલે જુલાબમાં જેઠલા કરમ હશે તેટલા નીકળી પડશે. જરૂર પડૅતે ખે દિવિ 
સ પછી તેજ પ્રમાણે ફરોથી ઇલાજ કરવે.. સાન્ટોનીનતે બદલે બક્તરમાં કરમની ગોળી- 


એ મળેછે તે પણુ રાતે ખવરાવી સવારે જીક્ાબ આપવે. સાન્ટાનીન લેવાથી પેશાબ પીળા 
આવશે, સાન્ટાતીન એ ગોળ કરમ ઉપર અકશીર ઉપાય છે. 


ન', ૧, કયાલોમેલ, સોડા અને સાન્ટાતીન યોગ્ય માત્રામાં આપવાથી દસ્ત ઉતરશે 


અતે કર્મ પડશે. 
ન. ૨. કુસો અથવા કામેલા આપોને પછી એર'ડીઉં આપવું. અ તેલ 


પણુ કરમતે લાગુ પડેછે. તે નીચે સ્ુજબ પાવું. 
ત. ૩. ટરપનટાઈનેતું તેલ......... જ દ્રામ. એરડીયેલ ઝા ૪ દ્રામ, 
ગુદગ્નું પાણી............૪ દ્રામમ સુવાતું પાણી .........૧ ઔંસ. 
ન'. ૪, દાડમતા મૂળની છાલતી ભૂ્ી એક તેલો લઇ તેના ખે ભાગ કરી સવાર 
સાંજ અકેક, સાકર સાથે ખાવો તથા બીજે દિવસ વિક્ષાયતી મીઠાનો જીલાખ આપવે. 
કાલોમલ, જાલપ, સ્કામની તે નસેોતતર વગેરેં જુલાબથી પણુ કરમ પડેછે. 
ન. પું. કપાઉંડ સ્કામની પાઉડર પ થી ૨૦ ગ્રેત લેવાથી કરમ પડશે અને દસ્ત ,ઉતરરે. 
ચપટા કર્મને કાઢવા સાર્‌ પેહેલાં જીલાબ આપવો, અતે સાદ્‌ થયા પછી મેલર્ફર્નના 
તેલનાં ત્રીશથી ચાલીશ મિનિમ સતા પાણી સાથે આપવાં અતે ચાર કલ્‌ાફ પછી એર્‌" 
ડીયેલ અગર જલપને જીલાબ ટ્દેવે, 





૫૭૬ શારીર અને વૈદક રાસ્ર. [ જામ 


નન 











ત'તુતત કરમને। નિકાલ કરવા સારૂ પણ્‌ ઉપર લખેલો કાલેમેલને! જુલાબ આપવે, 
આ કરમ ફરીથી થાયછે તેને માટે મીઠાના ચુનાતા અગર ડવાશ્યાના પાણીની અથવા લેોઢાતે। અર્ક 
તથા પાણીની પીચકારી પૂઠેથી મારવી એટ્લે કરમ હશે તે પણુ ધોવાઇને નીકળી આવશે 
તથા ફરીઘી ચશે તર્કો, 

ગાળ કર્મ પણુ છોકરાંને વારવાર પડેછે તથા ફરીથી થાયછે. તે ફરીથી ન ચાય 
તેટલા માટે લેખ'ડના અર્કનાં ર થી ૮ મિનિમ પાણીમાં નાખી દરરે।ન્ટ આપવાં. 

પિત્તપાપડાને પલાળી ઉપરની રાતી છાલ કાઢી નાખી તે લેવાથી કરમ પડેછે. 

ન, ૭. પિત્તપાપડાની ભૂ ર તોલો, વાવર્ડીગ...........-જે તોલો; 

બતે દવાએ મિશ્ર કરી છાશમાં પાવી તથા ખીજે દિવસે જુલાબ આપવે।. 

૮. શેરવસીંગ એટલે કવચની કાંઢાવાળી શીંગ દૂધમાં તાખી તેના કાંદા દૂધમાં 
ઘેોઇઇ લઇતે તે દૂધ પાડું, બીજે દ્વિસે જીલાબ આપવાથી કરમ પડશે. 

ખાખરાને પીતપાપડે ને કાળીજીરી ખાધાથી જીવડા મરી ન્નયછે. પાથી અરધો તેલો 
મધની સાથે અયવા પાણીમાં ગળી જવી. જીડામારી પણ્‌ પાણીમાં વાટીતે કરમ સારૂ બ- 
*ચૌને ખાવામાં અપાયછે. આંબાની ગોટલીની ભૂઝી ૧૦ થી ૨૦ રતીભાર્‌ આપી બીને 
દિવસે જીલાખ આપવે એટલે કરમ પડશે, 

ટીકીનાસીસ--ટ્ીકાના ( 11161114 ૬0111105) નામતા જ'તુ માંસ આહાર્‌ કર- 
નારતે યાયછે. તે જતાવરના માંસમાં વસેછે અને તે મારફત મતુષ્યનાં પેટમાં જાયછે અને 
(્યાંધી શરીરના માંસમાં પસરેછે. એક સ્મ થેલીમાં એતું ગુચળુ વળેલુ હોયછે. તેને લીધે 
તાવ આવેછે તથા શરીરતે। દુખાવો અને ક્ષોણુતા થાયછે. તેનો ઇલાજ હાથ નથી લાગ્યો. 

આંફીસ્ટેપ્લામાયાસીસ--કેટલાક દેશમાં જમીનમાં આ સદ્દમ જતુની ઈઇંડાર 

હોયછે તે વનસ્પતિ વિગેર મારષ્રત પેટમાં જવાથી તે જીવડા પેહલાં જદ્દિ પામી ઘણે ભાગે 
ડુઓડીનમમાં તે મળી આવે છે. તે ત'તુવત કરમ ન્ેવા હોયછે. તેને લીધે જવર્‌ રૂધિરતો। નાશ 
અને વિષારી પાંડુરોગ ન્ટેવાં ચિન્હ જણાય છે. 

તેને માટે થાઇમોાલિના ત્રીશ ગ્રેત આપવા અને પછે જુલાખ આપવે।. 





ઉલતઢી., 
( ₹૦તર--વોમિટિંગ. ) 

એ ખીન્ન કેટલાંક દરદેતું લક્ષણુ છે. (પિત્તના જેરથી ઉલટી યાયછે. હોજરીનાં ૬- 
રદ, કલેન્તના વ્યાધિ, કોલેરા, મગન તયા મૂત્રપિંડ અતે ગર્ભીશયનાં દર્દમાં તેમજ સીને 
હમેલ રહેછે ત્યારે દરીયાની સુસાર્રીધો ઉલટી થાયછે. તાવ, કરમ તથા વિપપ્રયેો!ગને લીધે ઉલદી 
થાયછે. મળાવરોધ એટલે કોઈપણુ 1 કારણુથી ને દસ્ત ઉતરે તહિ તો! કેટલીક મુદ્વ 'પછી મ- 
ળતી ઉલટી મોઢેથી થાયછે. ડલેરે્‌ફ્રોર્મ સંધ્ધાથી પણુ ઊલટી થાયછે. 

ઇલાજ:--ઉલટીતો! ઉપાય તેના કાર્‌ણુ પ્રમાણે કરવે। જઇએ. 

'સેડાવદર ને લીંખુનું શરબત પીવું, ઉલટીથી અતાજ પેટમાં ઠેરહું ન હોય તો 
ટૂધ તયા ચૂનાતું નીતરેલું પાણી સરખે ભ્માગે લેઇ પીવું, પેટ ઉપર રાઈવું પ્લાસ્ટર મારવું, 
અગર તેથી પણુ સષ્ન ઉપાય એ છે કે લાડેતમ તથા ક્યેરે્‌[ફેર્મતા સરખા ભાગ લેઇ 





પ સ્રા] પ. કકડા જ. સકા 


એક રૃમાલ ઉપર છાંટી સા હાજરીના ઝેકાણાં (ઉપર્‌ં મૂકવો તથા ગમેક કપડું તે રૂમાલ ' 
(ઉપર ઢાંકી દૈવું, એક ખે મિનિટમાં ઘણીજ અગન ચશે. આ ઉપાયથી કેટલીકવાર ઉછાળા 
બંપ્ર થઇ «નયછે.:લાઈકરે આર્સેનીકતું અથવા ઇપીકાકયુઆના વાઇનતું અકેકુ મિનિમ કલાકે 
અથવા અરધાં કલાકે ખે ચાર વખત આપવાથી ઉલટી બૅધ ચશે. 

સોડા તથા સાઈટ્રીક એસિડ ૧૫ તથા ૧૦ ગ્રેનના પ્રમાણુમાં પાવાં' અથવા' શ ગેન 
એનેઝ કે સાલ્ટ પાણીમાં નાંખી પાવું. મોક્ષે, ખીજમથ તથા 'હાદ્રેસ્યાતીક એસિડનું 
સીછ્યર આપવું. ગળા, ત્રિફ્ળાં, કડવો લીંબડે, તથા પટોળતે કાઢો ઉકાળી તે મધ : 


; નાંખીને પાવો તેથી ઉછાળા બધ થશે. તાવ તથા પિત્તયી ઉલટી થાયછે તેના સારૂ શેરથી , :. 


દોઢ શેર પાણી લેઇ તેમાં ૪ તોલા દ્રાક્ષ, તથા ચાર તોલા આમળાં પલાળી, ચોળીને કાઢી ' 
લેવાં, પછી તે પાણીમાં ૪ તોલા મધ અને સાકર નાંખી પાવું. રેશમ બાળી તેની રાખ 
' અગર મેરનાં પીછાંની રાખ મધમાં ચાટવાથી ઉલટી મટેછે. જુ, આંભા, તથા વડનાં કે।મ* 
ળ પાનને। કાઢો કરી પાવો.વડની વડવાઈની કુમળી ડાંખળીએ। ખાવાથી ઉલટીપર ફાયદો! થાયછે. - 
મધ તથા લીંખુતો રસ તેતી અદર ખીકઝમથ, સોડા 'અયવા વગ નાખીતે ચાઠવા 
આપવું, અરધું લીંખુ લેઇતે તેના ઉપર્‌ સાકર ભભરાવીને જરા અમારા ઉપર મૂકવું અને 
પછી ચાટવું એટલે ઊલટી બેશી જશે. લોભાનનાં ફૂલ અથવા તેતું પાણી પીવાથી અગર 
. બરકૂ સુસવાથી ઉલટી મટેછે. 
હમેલની ઉલટી માટે આક્ષાલેદ આક સીરીયમ અકેક ગ્રન અપાયછે. ટડ કાર્ા- 
લીક એસિડ અયવા ડીયાસોઠથી ઉલટી ખેશી નયછે. 


દરીયાઇ મુસાફરીની ઉલટી બ'ધ કરવા માટે સ્ટીમર ચાલવા હરેલ ઈ રહેવું, અગા- 
. ઉથી એક જુલાબ લેવો. ઉલટી થવા માંડતા ડલ્ોરેબોામ એકથી ચાર ડ્રામ ન ક 





દ્ર 


હીકા-હે ડકી, 
( ઊી1૦૦૫૪*-હઉિકપ. ) 


કેટલીકવાર અજીર્લૈમાં હેડકી ઉપડેછે, તેથી જાશે ખોરાક છાતી ઉપર રલે” હોય 
એમ લાગેછે. ઉપરાઉપરી હેડકી આવેછે, તે માણુસને કાયર કરી નાંખેછે. “હીસ્ટીરીયા”ના 
મરજવાળી સ્રીને ધણીવાર હેડકી આવેછે. હેડકી જમતાં અગર જમી'રલ્યાં પછી ઘણું- 
કરી તરત આવવા માંડેછે. સ્રીને ગલ રહેછે યારે જેમ ઓકારી આવેછે તેમ' કાઈવાર 
હેડકી . પણુ ઉપડેછે. એ સિવાય અતકાળ સમયે કેટલીકવાર હેડકી મોટી બીમારીમાં ઉપડેછે. 

ઇલાજ:--સાધારણુ. હેડકી બધ કરવાના લોકરમાં કેઠલાક ઉપાયો ચાલેછે, નાક તથા 
. મોહ ખ્‌'ધ કરી થોડો વખત શ્વાસ બધ રાખવો. બીહીવડાવવું, અગર આશ્ચર્યકારક વાત 
કડી મનને ભમાવવું, ટાઢું પાણી અંગ અથવા મેઢા ઉપર રેડવું, પાણી પીકું, દોડનું ' 
_* ઇલાદી. હેડકી, માટે ધી ગોળ દરેક ખે તોલા, તથા જવખાર વાલ ૪ મિશ્ર. કરી..ચઢાડી 
દેવો. પ્રાણાયામ કરવો--એટલે એક નાકંથી ઊંડા શ્વાસ ખૈચી, બંધ રાખી; તે ખીર? નાકે * : 
કાઢવે;- કરી ખીજે નાકે _ખેંચવો, અને. પેહેલે નાકે છોડવો, એમ કેટલીક વખત કરવું. * 
*" “નત. ૧.. ડલીરેફ્રેર્મે ૨ મિનિમ, ઇથર -સલ્ક્યુરીક ૧૦ મિનિમ, તજતું તેલ ૨ મિતિમ, 
' દોસ્ઠ્રોશ્યાનીક એસિડ ડીલ્યુટ પ મિનિ, સાલવોલાટાઇભ -૩૦. મિનિમ, ખાંડી 8 દ્રાંમ, 
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૩૮ શમરીર અતે વેદક સાસ, [ ભાગ 


પાગ ૧ ગસ, કીયાસેદ ૨ મિતિમ અતે દિ'કચર એષ વાક્ેરીયન ડે દ્રો. એ સર્વે દવા 
મિક્ષ કરી દર ખે કક્ષાકે પીવા આપવી, તેથી હેડકી બેસરે. 

ન ૨. હૈડકો ઉપર ચલમ ઘાસીવાર તત્કાળ ફાયટે ડરેછે. ચલમમાં મઠ, અડદ, ગુણુ- 
પાટ, થોડરી, ગાંજો, તમાકુ અમવા મોરપીંછ મૂકી પીવાથ્રી હેડકી અટકેછે. પીપર, એલ- 
શોનાં ક્રોતરાં તમા નાળીમેરતા છેોલાને ભૂકો કરી તે ચલમમાં પીવાથી હેડકો બેસેછે. 

મોદથાતી પીચકારી ત્વચામાં મારવાથી કોધવિર આરામ થાયછે, પેટપર રાઇતું પ્લા- 
૨ર અગર ખ્લીસ્ટર મૂડવાથી ફાયટે! થાયછે. 

અજી ઉપર જે એસડાની ગોજતા છે તેમાંનાં ઘણાંખરાં હેડકીને ણી પડેછે, 
કયતી ભૂકી મધમાં ખાવી. આમળાં, સડે તથા પીપરતે! કાઢો ઉકાળી પીવે. પમીક એ- 
મિ ડીવ્યુદ અકેક ટીપું પાણીમાં આપવે।. ઘણીજ હેડકી હોય તે કસ્તુરી આપવી, ક્ક્ષી- 
ર્ાર્મ તથા સાલવોટાઇલ પાવો, છેલ્લે કલેરેક્રેર્મ સુધાડવે।. 








ડ્ક્ષેજી' અથવા ચકૃતતે। વ્યાધિ, 
( 215€480% ૦01 1॥૪ટ1*--ડીસીસીસુ આદ્‌ લીવર, ) 
કશેજીં એટલે યકૃત (પૃછ. ૩૪) દરદતે લીધે મોડું અથવા નાનું થાયછે, અને તે પમા- 
ખેં તેની છંદમાં વધારે, ઘદાડો થાયછે. કલેક્નના કદમાં નીચે લખેલા વ્યાધિમાં વધારે! થાધછે, 
૧. કલેશતમાં લેોહીતે! વિશેષ જમાવ થવાથી, ૨ કલેન્નના સે।ક્ન અગર વરમથી, 
3 ડેજીં પાકવાથી, ૪. કલેજામાં ચરબોનેો વધારો અગર આમીલેઇઈડ પદાથેને! જમાવ 
થવાથી, પ. પિત્તનો જમાવ થવાથી અગર ગરમીથી તથા ખીજ કોઈ પ્રકારતી ગાંઠંથી 
ખૂ. કક્ષેક્તના કદમાં ધદાડો “ સીરહેસીસ “ નામના દ્્ધ્થી એટ્લે તેની અદરતા ભાગ 
રો।ષાઈ જવાથી થાયછે. 
કલેશ્તતું સુખ્ય કામ પિત્ત ઉત્પન્ન કરવાનું છે. ઉંચો તથા મસાલાદાર ખોરાક ખાવા- 
થો, દારૂ પીવાથી,-અને ગરમી તથા એશઆરામથી પિત્તતે! વધારે! થાયછે. પારે, રૂખાર્ન, 
ઠારાક્ષકરમ, નવસાર તથા મિતર્લ એસિડથી. પિત્ત વધેછે* તેમજ સાદે હલકે ખોરાક લેવા- 
શી, દારૂની પરહેજી કરવાથી, કસરતથી, સે।$ વગેરે આહ્કલીયી, અદ્દીણુથી અતે ઠંડી હવા 
થી, પિત્તમાં ધટાડો થાયે. કલેજાના વ્યાધિમાં કમળા થાયછે, તથા મધુપ્રમેડ થવાનો 
આધાર પશુ કલેજપર છે. કલેજતા દરદમાં સોજ્ને તતા જળ'ર પણુ થાયછે. 
ડલેજામાં રક્સતે। જમાવ? 
(0૦૪૦૩00૪ ૦01 1/130*--ક'શનત એફ લીવર.) 
કાર્ણ$--કલેજતી અદર્થો લોહી ફરીતે જે નસોની વાટે બણાર વહેછે તેતો અટ- 
કાવ થ્વાથો લોહી કલેકમાં ભરાઇ રહેછે, અતે કેઠ્લેક વખત આ પ્રમાણે થવાથી તેના 
કદમાં વધારે! થાયછે. રક્તાશયતાં તથા ફ્રેક્યાંનાં દર્દમાં આ બતાવ બતેછે. ધણા દ્વિસ 
તાવ આવવાથી જેમ બરેળા (પ્લીઠા)ેવી ગાંક થાયછે તેમ યકૃત પણુ કે!ઇવાર વધી પડેછે. 
જમ્યા પછી ઘણી કસરત કરવા અગર દ્વોડવાથી જમણી બાજી જે શળ મારેછે તે પણુ 
આ પમાણે એકાએક કલેન્તમાં લોહી ભરાઇ જવાથી મારેછે* ગરમીમાં રહેવાથી તથા ઉંચા 
મસાલેદાર ખોરાકથી કલેજું શજી આવેછે, 
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પમા] કલેક્નનો તિદ્દ્શુ વર્મ અથવા સુંઝારાની ગાંઠે. ૩૭૪ 


કડ ઝડ 
ચિન્હઃ--આ પ્રમાણે કાંઈ કારણુથી રક્ત જમાવ થવાને લીધે કલેજું મોટું થઇ 
પડેછે. પાંસળીતી નીચે તેની કોર્‌ જણ્‌ાયછે. છાતી ઉપર પણુ તેતો બોદી અવાજ વધારે 
હદ સૂધી જાયછે. અ્જી્યુનાં ચિન્ઠ માલમ પડેછે, કલેજુ' દાબવાથી દુખેછે. માથું દુખેછે, 
આળસ આવેછે, પેઠ “ભરેલું તથા ચડૅલું લાગેછે. પવનતે। વધારે જણૂાયછે. ઝાડો કબજ 
રહેછે તથા ઉષકે। અગર ઉલટી ઘણુંકરી સવારમાં થાયછે. 
ઉપાય:--આ દરદતે। ઇલ્ઞાજ તેના કારણુતે અતુસરીને કરવો, પ્રથમ જુલાખ ઉત- 
રવા માટે એપસમસૌીલ્ટ ને તસોતર્‌ વગેરે લવા આપવી, તેથી સે!જમાં ધટાંડો થાયછે. 
પછી નરમ સાફ ઝાડે ઉતરે તેવા ઉપાય લેવા. કલેન્ન ઉપર રાઈ મારવી; શેક કરવો, 
જળા અથવા ર્મડી મૂકવી, ખ્લિસ્ટર મારવું, પો!ઠીસ મેલવી. ન 
ન', ૧. નાઇટ્રોસુરીયાટીક એંસિડ...૩૦ મિનિમ. સ્પિરિટઓક્‌ તાધટર...૪૦ મિનિમ. 
ટારાક્ષકમનો રસ...... -*.. ૨ દ્રામ સોતામુખીને। અર્ક...... નફ દ્રામ. 
કરીયાતાને ડત્રાથ...,..... ૩ એસ. 
આ સર્વે દવાએ મિશ્ર કરીને દિવસમાં ખેથી ત્રણ વંખત અકેક ઔંસ પીવું. 
અથવા ઈંદરજવ, વાવડીંગ અને હીમજ એ સર્વેને સમભાગ લઈ ફાક કરી રાત્રે 
સતી વખત ફ્રાકવી એટલે દસ્ત સાફ ઉતરશે. કયાલોમેલનો જુલાબ લેવો, અથવા-- 
ન. ૨. ક દ્રામ. એપસમસોલ્ટે.............. ',* ૩ દ્રામ, 
ટારાક્ષકમનો રસ...૩ ,, પોપરમીંઠતું પાણી............ ૩ ઔંસ, 
સિશ્ર કરી ડં ભાગ વ ત્રણુ વખત પીવો. 








ક્લેજાતે। તીક્ષ્ણ વરમ અથવા ઝુંઝારાન્દી ગાંઠ, 
(8૯[80ંધંડ--હેપાટાઇટીઝ.) 

કલેન્નતેો! વરમ થાયછે તેને સુંઝારાની ગાંઠ ટ તેતે લીધે દરદી એક મોઠા ને- 
ખમમાં આવી પડેછે. 

ચિન્હુ:--કલેજી મોટું થાયછે, સખ્ત તાવ રી તથા તેની સાથે જમણી ખા- 
જુએ શૂળી આવેછે. યકૃતના ભાગ ઉપર દાબવાથી દરદ માલમ પડૅછે અતે જ્યારે કક્ષેશ્ન 
ઉપરતું પડ સજી આવેછે સારે તે દરદ ધણું સખ્ત જણાયછે* શ્વાસ લેવાથી, ખાંસી અ- 
ગર છીંક ખાવાથી તે જસ્તી થાયછે. આ દરદતે લીધે દરદીયો ડાબો બાજુ સ્રઝ શકાતુ” 
નથી. યમૃતતેો ભાગ ચડેલે। હૈખાયછે. સખ્ત તાવની સાથે માથુ' અને કપાળ દુખેછે, તરસ 
લાગેછે, અતે પેશાબ થોડે તથા લાલ રગતે। ઉતરેછે. આંખ કમળા જેવી થોડી અગર્‌ 
ધણી પીળી લાગેછે. શ્વાસ જલદ ચાલેછે, સ્રી ખાંસી ને હેડકી આવેછે તથા ઉલટો થાય 
છે. પેટના નળ સખ્ત કઠંથણુ થઇ રહેછે. જ્યારે તેતું દરદ જણે કાંઇ ભાલા જેવું -ભોકાતું 
અતિ ન્નેરાવર અને તીદ્દણુ લાગતું હોય યારૅ કલેન્નની સપાટીને! ભાગ બગડેલોછે એમ, 
અને ધીમુંધીમું દુખે તો કલેન્નની અદરતો ભાગ બગડયોછે એમ સમજવું. કલેજ્નમાં દરદ 
થાયછે યારે હમેશાં જમણા ખભામાં દુખાવો થાયછે. કેટલીક વખત ડાબા ખભામાં દુખેછે 
તે વખત કલેશનતા ડાબા ભાગમાં દરદ છે એમ અવતુમાન થાયછે. કલેજું મોટું વિસ્તિશૂ 
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છે તેથો તેનો જે જ ભાગ. સુજ' 'આવે તે પ્રમાણે તે' 'તે' જગાએ દરદ તથા ચછી- વિશેષ ' : 
જણુાયછે. જીભ ઉપર્‌ સફેદ: છારી વળી. જાયછે. તાવ - નરમ ગરમ થાયછે પણું છેન ઉત- 
રતો નથી. દર્દી ચિતાતુર અવસ્થામાં ચત્તા અગર જમણી ખાજી પડેયો રડેછે. '- 

દરદી નળળા હોય તો તાવ વગેરે ચિન્હો હલકાં હોયછે; ઘષ સખ્ત ક ચ.” 

આ દરદ આસ્તેઓત્તે સારૂં ચાય તોઃ 'તાવ વગેરે. ચિન્ડુ કેમી . પડતાં જાયછે અતે જ 

તેતે. લીધે ક્લેજનતેો કેઈ ભાંગ પાકી ઓવે અતે પરૂ ચાય ય તો પછી કેદલેક દ 'થાય- 

છે તે આગળ કહેવામાં આવરે. ' /% 

કારણુઃ--ઓ દરદ 'ગર્મ' દેશર્માં વિશેષ ચાયછે. દર્‌ “પોતાને એ દરદ ' ચવા રી 

ધારે સ'ભવ છે. કાઇત્રાર -સન્તિપાત_ વગેરે તાવમાં આ દરદ' ઉપડેછે. ઘણી ગરમો અગર 
ઠંડીથી એ ઉત્પન થાયછે." પેટે ઉપર કાંઇ લાગવાયી, તેમજ ;થોર્જા દરદ અતે મસડાથી -. 

આ દરદ પેદા યાયેછે. . ી ર ી ા ઃ 
ઇલાજ:--દરદી' મજબુત હોય, તાવ સ્ત હોય તથા. નાડી નૈરથી ચાલલી હ 

તો કેશન ઉપર દરદંતે રેકાણે. એકથી ખે ડઝત જળે મૂકવી ઝાડે કબજ હાય; જભ ઉ-- . 

. પર્‌ છારી વળી. હોય તે પેહેલાં * 'નીચે' લખેલી ખે દ્વાની ગોળી કરી ' ઓપવો, અને થે. 

 ત્રયુ કલાકતે અતર 'સોનામુખીના: કંવાથની' સાથે' એપૂસમસૌશ્ટેનો' જીલાબ આપવે।. -. 

ન. ૧; બ્ટ્યુઃ પીલ.......*.૦૦૭૦૬ ચેન. | : એપીકાડયુઆના... રકમ જન, * 


“ઝક જ 


કલેજા' ઉપર ગરમ . પાણીનો” શેક કરવો, વારવાર ગરમ પોટીસ બાંધવી, અગર રા- -% 


હ નું પ્લાસ્ટર! મારતું. તેનાથી પણુ દરદ કમી નું પડે. તો પછી. _કેત્થારીડીસતું ખ્લીસ્ટર મારવું, 
, કેસ ખોલાવવી નહિં, તથા ધણા વખત કાલોમલ વગેરે પારાની દ્વા 'આંપવી નદી. 
! જુલાબ ઉતયી પછી નીચેની દવાએ મિશ્ર” કરી ડુ ભાંગ ' દિવસમાં: ત્રણુ વાર” આપવો. 
 ..ન૨. લાધ્કર આસોની એસેટેટોસ:..૬ 'દ્રામ. ચોખ્ખો, સૃરોખાર..: ડે દ્રામ. - 
સ્પિરિટ નાક” નાઇદ્ીક થર.:.૧૭ઃ ,, દરજવનો ટવાથ... ૪ડે આંઉસ, 
તાવ કેમી પડે એટ્લે નીચેની' દવાઓ મેળવી . અર્ધ, સવારે તથા ન સાંઝે આપવી," 
ન. ૩. નંવસાર:.. . (૦૦૪૦. ગ્રેન. ચોખ્યો સુરાખોર... ર * ગેન, : 
દ ગરમાળોનો' ગર્‌ “૧ તોલે. : કરીયાતાંતે! વાય... ક આંઉસ. બ્લ 
જીલાખં ધશ ઉતરૈ. તા. ગરમાળાને' ગરં'કમી નાખવો. ૬ ફર 
દરદીએ ધરમાં બિછાના ઉપર રહેવું. દરદ? કમી થાય કે તરત. બહાર જતું- નહી, 
' અગર ધેણી મેહેમત 'લેવી નહીં. પેટ ઉપર ગરમ કપડું રાખવું. ર૬ સારીપેઠે નર્મ પડે. 
એટલે થોડા દિવસ 'સૂધી નીચેની દવા' .આપવી.. ક 
- નં, ૪. નાઇઠ્દોમુરીયાટીક એસિડ:: 8૦. મિતિમ. નના હવાય.....''ક' પ ી 
ચેાખ્ખે!' નવસાર'.......:-૪૫ ગેન. * _ શીતાઈ.......--57.૧. શોલ, ક 
આ દવાને” સિશ્ર- કરી'દિવિસમાં ત્રણુ વખત અકેક-ઔંસ પીવી: અએયવા--  - 
_ ન, પ.-સકસ -ટારાક્ષાસી...' 'દ્રામઃ 9. - ડાધલયુટ તાસટ્રામ્યુરીયાટીક, એસિડ મિનિમં ડન" રક 
આમોની. ડેશેરીડ... ' ;, ડે. કરીયાતાની ચા“... .9૦૦૦૦૦૦૦૦અ૪૬ સ. ૩ . .: 
'--મિશ્ર, કરી ર ઘ્વિસમાં ણ કૃખત । આપવી." ન 


પસે ]* કલેજનું દીર્ધ દરદ--મુંઝારાની ગાંઠ, ૭૮૧ 


ટ કઝઝન્કડઝ- 529 5 ઝડ 

શરૂઆતમાં ખોરાકમાં ચોખા, મમરા, ધાણી વગેરેની કાંછી કરી પાવી, ટૂધ, ચોખા 

ને સાકર આપવાં, અતે રોગ જેમ હલકે પડતો જાય તેમ ધઊં વગેરે પદાથ આપવા. 

આપણા દેશના લોકો આ તથા કલેશનાં ખીન્ત દરદો ઉપર ડામ દેછે અને તેથી 

કેટલીકવાર ક્‌ાયદ્દો પણુ યાયછે. ડામ એ એક પ્રકારતું સપ્ઠ ખ્લિસ્ટરજ છે. આ દર્દમાં 

આપણા લોકે ધીતેલાંતી રાખ ઉત્તમ સમનજેછે. મધ ચોપડીને કોરે ચુતો કલેજનતા ભાગ 
0૫૨ દાબી નાગરવેલતા પાન લગાડી ઉપર શેક કરેછે. 





હલેજાતું રીધે ૬૨૬--ઝુંઝારાની ગાંઠ, 
( (0૪00106 11008101 5--ક્ૌનિક હેૅપાઠાઇરીઝ. ) 


ઉપર લખેલું કલેજ્નનું તીદ્દયુ દરદ-બાદ કરી બાકીના યકૃતતાં બીન સર્વ દરદતે 
ધણી વખત આ સત્તામાં સમાવેશ ચાયછે, કારણુકે કલેજું” પાકેછે તથા બીન્ત કારણોને 
લીધે વધી અગર્‌ ધરી પડેછે સારે અ'દર કલે'્નતી શી અવસ્થા છે, તે કેટલીકવાર નકી 
“ન્ન કહી શકાતું નથી તેથી તેને “લીવર કમ્પલે દ” કહેછે. મરાડીમાં “મુબારફી” કહેછે, તથા 
ષ્‌ ગુજરાતીમાં “ગાંઠ” “મુંઝારાની ગાંડ” વગેરે નામ કહેવામાં આવેછે. 
ચકૃતતું પાકવુંઃ--( 006૯55 ૦ 43%હ' ) એટલે કલેજ્નમાં એકાદ ગુમડાની પેઠે 
* પરૂ થાયછે. કેટલીકવાર ઉપર્‌ જે કલેશ્નના તીદ્યુ વરમતું વર્ણુન કર્યુછ્ઠે તે વરમ સારો ન 
થતાં તેમાંથી આ પાકવાતો આરભ્ન થાયછે, તથા કેટલીક વખત એવાં કાંઈ સખ્ર ચિન 
નહો થયા વિનતા પણુ આ દરદ ઉત્પન્ન થાયછે. જ્યારે યકૃતના તીદ્દ્યુ વરમની સાથે આ 
રાગતે। ઉદ્દભવ થાયછે, યારે એ વ્યાધિતે! તાવ હોય અગર તે ઉતરવા આવે, એ વખત- 
માં દરદીને એકાએક ટાઢ ચડી આવેછે, તથા તાવને વધારો થાયછે અતે પછી પરસેવો 
વળેછે. દરદી શક્તિહીન થવા માંડેછે, આ પમાણું ટાઢ, તાવ તથા ધામ એકથી વધારે 
વખત આવે ગદલે ચોકસ સમજવું કે કકષેજાના કોઈપેણુ ભાગમાં સે।.જતે ઠેકાણે પર 
શવા માંડયુંછે. અ્જીર્ણનાં ચિન્ડો જયાય, ભૂખ લાગે નહિ, તાડી જલદ ચાલે અતે ચ- 
હે લેવાતો જાયછે. કોઇવાર એ તીદ્દયુ વરમ છેક મટી ગયા પછી પણુ દરદીને કવત 
આવતું નથી. ઉલટો તે ક્રીક! તથા પીળા પડતે। જાયછે, હાડમાં ઝીણી તાવલી આવેછે, દુષળો 
અને શક્તિ રહિત થતે! જાયછે, હાથ પગમાં જ્નેર રહેતું તથી, નાડી જલદ ચાલેછે, જીભ 
ઉપર સફેદ છારી વળેછે, સાંજની વંખતે થોડી કમકમાટી આવીને રાતને। તાવ વધેછે તથા 
સારી પેઠે ધામ છુટેછે. ઉલટી, હેડકી ને જીલાખ થાય અયવા મરડે! પણુ થઈ આવેછે. 
જઠલીકવાર આવાંજ ચિન્ડ પહેલાં યકૃતતે। તીદ્દયુ વરમ થયા વિના હળવે હળવે જણાયછે 


આ સાધારણુ લક્ષણુ સિવાય કલેજાની આસપાસ કેઠલાંક થિન્ક જણાયછે. કલેશ્નની 
હદમાં છાતી, પેઢ અગર પીઠ ઉપર કોઇ પણુ જગાએ દુખેછે, તેમજ જમણા ખભામાં 
દરદ યાયછે. તેના કદમાં વધારા થાયછે, પાંસળાંની હેડળ પેટ તર્દ્‌ અગર ઊપર છાતી તફ 
તે વધેછે. કલેજાં પાકેછે યારે તેમાં લવર્કે। થાયછે. હવે એ કુદરતી નિયમ છે કે ન્યારે 
એકાદ ઠેકાણે પર્‌ થાયછે સારે તે નીકળી જવા સાર્‌ એફ રસ્તે મોહું કરેછે. એ નિયમતે 


૩૮૨ શારીર અને વૈદક શાસ્ર. ._ [ભાગ ; 


"-"----- 





અતુસરીતે યકૃતમાં જે ૫૬ થાયકે તે થોડા દિવસ, મહિતા અગર વરસ પછી એકાદ 
ઠેકાણે મોઢું કરેછે. ન્‍મ જેમ પર્‌ વધેછે તેમ તેમ કલેજું મોટું થતું 'જનયછે અતે પછી 
એકાદ બાજીએ રસ્તો કરેછે. 

કલેજું પાડયા પછી બહાર, છાતીમાં ફ્રેફ્સાંની અદર અથવા પેટમાં જુટેછે, જ્યારે 
ખણાર છુટેછે યારે છાતી ઉપર જેણે પડખે અગર્‌ પીઠ ઉપર્‌ પાંસળીની વચમાં, પાંસ- 
ળાની નીચ્રે પેઠ ઉપર, અથવા વાંસામાં એકાદ ઠેકાણુ સુજીતે મે'ટું ગડ થઇ આવેછે. આ 
ગડ મોટું થઇ તેના શિખર ઊપર છિદ્ર પડી તેમાંથી પરૂ તથા લોહી વહેછે, 

છાતીમાં 'ફેદ્સાની અ'દર જુટવાનું હોય યારે આગળ કહેલાં સાધારણુ ચિન્હ સાથે 
દમ વિશેષ હોયછે, ખાંસી આવેછે તથા થોડું ધણું બલગમ પણુ પડેછે. જેમ ફ્રેફ્સાં તરફ 
વિશૅષ દબાણુ થાય-તેમ વધારે દમ અતે શ્વાસ જયઞાયછે. આ વખતે સર્વ ચિન્હ ક્ષયના 
જવાં લાગેછે. પછી કોઈવાર ધણો! દમ થઇ મોટી ઊધરસ આવેછે અતે એકદમ ધણું લોટી 
મિશ્રોત લાલ રંગતું બલગમ એટલે પર્‌ પડેછે. ઉધરસ ધણી થાયછે. ઊંધ આવતી નથી 
અતે વાસણુન[ વાસણુ ભરી રાતી “ઈંદતા રગ” નેવું પરૂ પડેછે. રાતી ઈદના રગ જેવું 
પર્‌ દેખાય સારે એમ ખચીત સમજવું કે ફેફસાંની અ'દર કકેર્્મએ પાકીને મોઢું કર્યુજે. 

પેઠતી અદર ૪ુટછે યારે આંતરડાં, અન્ઞાશય, પિત્તાશય, અથવા પેની અદર છુડું 
મોઢું કરેછે. આંતરડાં અને પિત્તાશયમાં જ્યારે પર્‌ વહેછે યારે જુલાબ ઉતરેછે, તેમાં પ૨ 
નીકળેછે, અભાશયમાં છુટે તે ઉલ્ષટીમાં પર્‌ પડેછે, અને ન્ને પેટની અ'દર છુડું પરૂ પ્રસરી 
જાય તેણ દરદીનું #લદી મૃત્યુ થાયછે.-પેટમાં એકદમ પીડા ઉપડેછે, આખા પેટ ઊપર ભાર્‌ 
માતે નથી, દરદી એકદમ ,લેવાઈ જાયછે ,તથા નાડી ક્ષીણુ થઇતે છેવટ 'બધ પડી જાયછે. 

પાકવાથી કલેજું એકાદ વખત ધણુંજ મોડું થઇ પડેછે-:પાંસળાં નીચે ચાર છ ઈંચ 
સધી વધી આવેછે. કલેજું ધણીવાર એકથી વધારે ઠેકાણે પાકેછે તથા તેમાં પરના ન્નૂદા 
જૂદા જયા હોયછે. તેમાંથી પાંચ સાત તે!લાથી તે પાંચ સાત રતલ સ્રધી પર્‌ નીકળેછે. 

કક્ષેજામાં પર્‌ થયા પછી નને તે પર્‌ થોડું હોય અતે દરદી મજબૂત હોય તે એકાદ 
વખત શરીરની અ'દર એ પરતું પાછું શોષણુ થઈ ન્નયછે તથા આરામ ,થાયછે. કલેન્ન- 
માંથી પર્‌એ એકાદ ઠેકાશે મોટું” કરી અતે તેમાંથી ધીમેધીમે સર્વ પર્‌ નીકળી જઈ, અ- 
દરતો ભાગ સુચિત થઇ જઇ તે રૂઝાઇ ન્નય અને આરામ થાયછે. પણુ ઘણીવાર્‌ કલે- 
જીં પાક્યા પછી પરિણામ ભયકર સમજવું. આગળથીજ દરદી અધમૂએ થઇ રહેછે, અ" 
'ને પર્‌ વહેવા માંડેછે એયલે અધિક અશક્ત થઇને છેવટે મૃત્યુ પામેછે. ુ 

* ફાર્ણુઃ--આ દરદ રાર પીતારાઓને વિશેષ થાયછે,' ગરમ હ્દેશમાં જે છાકટા-' 

એ ચાયછે તેઓ આ દરદતા પ%નમાં વધારે આવી પડેછે. મરડો, તાવ, પાછેમ્યા, વગેરે 
દરદથી કલેન્નમાં પાક થાયછે. , 

ઉપાયઃ--જેમ શરીરના એકાદ ભાગમાં પરૂ ફૂ થાયછે તેનો નીકહ્યા સિવાય કું 
ઇલાજ નથી, તેમ આ પરૂતે પણુ કઇ રસ્તે કરીતે નીકળવું -ન્નેઇએ, શક્તિ આવે /તેવે। 
ખોરાક અતે દવા આપવી. કાલોમલ વગેરેપ પારાની દ્વા અગર શક્તિ કમી થાય એવા 
કરાઇ પણુ ઉપાયની યોજતા કરવી નહીં. કોઇ જગાએ ફૂટવાતું સોહું, થતું જણાય તો તે- 
તા ઉપર પે।ટીસ મારી ઉત્તેજન આપવું. ગડ ખહારતી બાજી નીકળી આવે તે! રીતસર તેને 


ખા 


પમેો] , કક્ષેજતું દીધ દરદ--સુંઝારાની ગાંઠ. ૩૮૩ 
્્્્રિનિ9૦9€ ફ”િય, િિ ૦9” ૦*ય્:*ઃૂિ”િ””  ”૦૯”9ઃૂુૂંૂં2ૂૂૂુૂૂૂુુૂ”ૂ- 





પ ફરાડવું, ડ્રેતેજ યચયુમ મુષ્ટી તેને ડ્રેસીંગ કરનું, જરૂર લાગે તે આસ્પીરેટરથી પરૂ ખેચી લેવુ. 
કૉડલીવર ઓઇલ, સાણ્ટ્રેટ ઓફ આયર્ન અને અતમોન્યા વગેરે શક્તિ આણનારી 
દ્વા આપવી. ઝીણે। તાવ આવે તેને સાર્‌ થોડું ડવીનાઇન આપવું; તથા તીદ્દણુ વરમ- 
ના પેઢાની નબર ચોથા તયા પાંચમા વાળી દવા ચાલુ કરવી. દરદ બંહુ થાય તથા ઊંઘ 
આવે નહીં તો! થોડું અફ્ીણુ આપવું. અતાજ પચવાતે સા? શેરી અમર પોર્ટવાઇન જાતને 
દારૂ આપવે. ફ્રેર્સાંની અદર જુટે તો નીચેતી દ્વા મિશ્ર કરી અકેક ઔંસ ત્રણુ વખત 
“ પાવી કે નજરથી "ાંસી થઇ પર્‌ નીકળી જશે. 
ન, ૧. કાબીનેદ એક આમોત્યા. ૧૫ ગ્રે. દિકચર ફૅમ્ફ્ર કમ્પાઉન્ડ.૧ દ્રામ. 
દિકચર એક્‌ સીલા.,.....૩૦ મિનિમ. કપૂરનું પાણી ......... ૩ એસ 
ખતી શકે તે। હવા ફેરફાર કરવાની તજવીજ કરવી, કેમકે તેથી ફાયદો થવા સ'ભવજે. 
કલેશ્નતું ગડ બાદ કરીને યકૃતની વ્ૃદ્ધિન: ખોજા જે દર્દો થાયછે તેતો યકૃ1તાં 
દીધુ દરદમાં સમાવેશ થાયછે. તેમાં તાવ આવતો નથી તથા બીન્ને સપ્ત ચિન્હ હોતાં 
નથી. યકૃત મોટું થઇ ગયું હોયછે, તેની પાંસળીની નીચે નાની મેરી ગક ઢેક્‌ા જેવી ગાંઠે 
લ્લાગેછે. તે ભાગમાં ભાર્‌ લાગે છે તથા થોડો દુખાવો પણુ થાયછે. ખોરાક બરાબર પા- 
ચત થતો! નથી. પેઠ મોટું જણુ।ાયછે, ઝાંડા તથા ભૂખ અનિયમિત રહેછે, વખતે પેઠ ઊ- 
પર લીધી રગે ટૈખાયછે, કમળા થાયછે અતે વખતે જળદર્‌ પણુ થઇ આવેછે. નીચે જ- 
ણાવેલા વ્યાધિમાં કલેન્નતી રૃધિ જણૂય છે. 

૧, દારૂ પીનારાઓતું કક્ષેજી ૬દ્દ પામેછે. તાઢીયા તાવથી કલેજું મોટું થાયછે. 

૨. “આમાયલોઈડ” “તના પદાર્થના વધારાથી કલે'ની ૬દ્ધિ થાયછે. માણુસતા 
જ્રાઇ ભાગમાંથી ધણું પર્‌ નીકળતું હોય તો તેથી તે ધણો અશક્ત થાયછે તેતે લીધે કે।- 
વાર આ આમસાયક્ષેઇડ જાતના પદ્દાધતેો યકૃતમાં જમાવ ય# એ મોટું થવા માંડેછે. 
ખગ્ચાંએતે આ દરદ વિશેષ થાયછે. કલેજી ઘણું મોટું થાયછે, પાંડુરાગ જેવાં અશક્તિ- 
તાં ચિન્ડ જણાયે. ! 

૩, ચરખીને લીડે કક્ષેજી વધેછે. શરીરમાં ચરખીના વધારાતે લીધે કલેજમાં ચરબી 
વધેછે અગર શરીરની ક્ષીણુતાને લીધે ચરખીમય રૂપાંતર થાયઝે. 

૪. ગરમી એટ્લે ઉપદંશના રેગમાંથી યકૃતની વ્યાધિ થાયછે આવાં યકૃતનાં ન્તૂતાં 
દરદ કેટલાંક વરસ સધી પણુ જરી રહેછે અને દરદી પોતાનો કામ ધધો કરેછે. 

પ. “હાઇડાડીટ” નામના વ્યાધિથી કલેજું મોટું થાયછે. આ વ્યાધિ એક પ્રકારના 
જુઓને લીધે થાયછે, તે માંસાહારીને વિશેષે કરીને થાયછે. તેમાં પાણીથી ભરેલી એક 
મોટી અતે ખીજી તેની માંહે નાની પોપટીત્રો થાયછે. તે ફ્રેડીને અમર પેઠ ચીરીને કાઢી 
નાંખવામાં ' આવેછે. 

દ, કલેજ્નમાં અરબો વ્યાધિ કોઇવાર થાયછે; યારે કલે'નતી સપાટી: ખડબચડી લા- 
ગેછે. કવચિત્‌ સ્કોક્યુલાનો વ્યાધિ કલેજમાં થાયછે. તે બ'તે કારણથી કલેજું મોડું થાયછે. 

આ સવેં વ્યાધિના ઇલાજ લક્ષણુતે અતુસરીતે કરવા. 





૩૮૪ ર ૬ 'શારીર “અને. વૈદક શાસ્ત્ર, ..... હ ન પ 





જ-અ--૦ પ૪ જ. ાજ“૪૧-ક જબ-૧.“અ*ઝ"૧ત્૧.*અ૨ 


યપૂતના સ'કોચ, ..: 

( ઉંળ્ત1૦ડાંક--સીરૉસીસ, )." ક 

કારણુઃ -ગયંમૃતતું- કદ ઉપર કહેલાં ' કારસ્‌ાથી મોડું થાયછે. કેટલાંક કી ન નાર છ . 
ચાયજે. છાતી અને પેટ ઊપર તાણીને પટો. બાંધવાથી, જેમકે અગ્રેજ લોકોની આર- 
તો બાંધેછે, તેમ બાંધવાથી યકૃતને” આરોગ થાયછે. દારૂ પીવાથી તથા ધણા -હિતરસ. - 


. “તાવ આવવાથી પ્રથમ યકૃત રહિ પામેછે અને “પાછળથી તે. સ'કોચાઇ. નાનું -થાયછે.' ર ન 
 ક્તાશયના વ્યાધિ: તથા ઉપંદશથી પણુ પ્રથમ “ધિ થઇ' પૂછે. .કૅલેજી 'સ કૉંચાય- છે. : 


'ચિન્હઃ--કલેજીં આ રીતે શોષાઈ જવાથી' તે કઠંયુ થાયછે અતે તેની સપાટી ન હે 


નાવિક લીસી નર્હીં રહેતાં સીતાકળા' જેવી ઊંચી -નીચી હ્ાગેંછે. કલેજાતા પદેશમાં કોફી જે- 2. 
તાં તેતું' કંદ તાતું જણાશે. અજી્ુંનાં ચિન્ડ જણાયછે. વખતે. મોહેથી લોહીની ઉલટી થાન *-: 
| યછે અને ઝાડાર્માં અર્શની માષ્ક લોહી પડેછે. તેની સાથે અવશ્ય પેટતું. જળ'દર : થાયછે. 


 ભારપછી પગપર્‌ સોન ચડૅછે. વખતે કમળો થાયછે, .અજીરભુતાં ચિન્દ- જણાયછે, “ઝાડો ન. 


'કબજ રહેછે અગર જીલે ઉતરેછે, !દવસે..દિ વસે, અશક્તિ આવેછે અને જળદરતો, પરિ- પ 


ણુામથી' છેવટ મૃત્યુ નીપજેછે. . ક 
ઈલાજ;--આ ૬ર૬ ઉપર' “આયોડાઇન પેઢ” ગે આપોદીનતું રઃ અગર 


 લીતીમેન્ટ લગાડાયજે. આપણા દેશી લોકોમાં ત્રિશળનાં આકારમાં અગર છુટકે ઠામ દેવાનો . 


રીવાજ છે, દરદ થતું હોય તે! મલમલતું કપડું. ચાર પાંચ,ઈચ-ચોરસ લઇ _તે. નીચેના. - 
ઓસડર્માં ભીંજવી - યકૃત : ઉપર મૂકવું તથા તેના, ઉપર્‌ કેળ અગર આકડાના” પાન 1 બાંધી 


. રવા એટલે, તે..ઓસડ જલદી સકાઈ 'અગર, ઉડી” જશે નહિ... 


“ન. ૧. નાઈટ્ીક એસિડ ૧ દ્રામ; મ્યુરીયાટીક એસિડ 8 ૨ દ્રામ, ર ૮ ઔંસ. ર. 
' ઝાડે સાફ ન ઉતરે અગર સફેદ રંગતો અતે થોડા ઉતરે તો નીચે. આપેલી. ઃ ગો.-. ક 


. ળોઓ કરી રાખવી “તે રાતે: સૂતી 'વખતે હમેશાં બખે ખાવી. 


નં, ૨. 'એપીકાકયુઆતા; ૧૨ ગ્રેત, બલ્યુપીલ 3૬ ગ્રેન, એસેટીક એકસ એફ 
કાલચીકમ ૧૮ ગ્રેન, એકસ્ટ્રાકટ. ઓકે, ટારાક્ષકમ ૪૮ - ગ્રેન;; આં દવાઓ મિશ્ર કરી 'તેની' _ 


“૬૪ ગોળીએ બતાવવી; ધોડા દિવ દવસ નીચે' લખેલી દવા: મેળવી દરરોજ ત્રણુ ભોગે ' દેવી. 


ન. ૩. નવસાર....... ક ૦૦૨૩૦: 'જ્રેન,' ડીલ્યુઠ' તાછઠ્ોમ્યુરીયોટીક એસિડ: ૨૦ મિનિમ, . 
ી જ્યુસ આક ટારાક્ષકમ." ૩ -દ્રામ, ઇંદ્રઈવ અગર કરીયાતાનો ડવાથ ' ડ.' ઔંસ; મ 


કમળા અગર .જળ દર્‌ થાય તો તેના. યોગ્ય ઉપાચોતી યોજતા. ટરવી. ગરમીને લીધે આ... 


ઃ જ્રદ થયું હોય તે નીચેની' દવા._ .આપવી--:-- :.*. 


'ન', ૪. આંધયોડાઇડ ઓક પોટાસ્ધમ......:.. ન (4૧૫: ગન. હ્વાં | મિશ્ર કરી દિ 
સોલ્યુશન ઓક પરકલોરાઈઈડ ઓક મરડયુરી. - રૃ દ્રામ./વસમાં ત્રણુ વખત ' 
કરીયાતાતે। કાઢો ............. ડક ૩ એંસ)અકેક ઓંસ ઓપવી, ' 


આ દરદને' લીધે' અછર્ણુ જણાય તો જમતી' વખતે નીચેતી અકેક ગોળીઃ આપવી, * 

. . , “ન. પ. ક્લીતાઇત ગ્રેન ૧૨, એપીકાકયુઆનાં ' ગેન ૧૨, તયા એકસ્ટ્રાકટે જતશ્યન * . 

છ કામ રે મિશ્ર” કરી ૧૨ ગોળીઓ તૈયોર. કરવી. બનતાં સૂધી દાર્‌' બિલકુલ 'પીવો નહિ. 
ઝ્‌ારાક હ્લષ્ર લેવો. વ ધી એને ચરબીવાળા પદારથ ખાવામાં. લેવાં નહીં. ડે 


“-----:--ઝડ--- ક કે 


પસે] વિત્તનતી"પથરી તથા કમળે।. ' ૨૮૫ 


,“ કકેશ્નતો શેષણુને લીધે જળ'દરાદિ ચિન્હ થાયછે તે માટે મૂત્ર અતે ધામની કૃદ્ટિ 
થાય તથા જુલાબ ઉતરે તેવી દવા. ઓપવી. જળાદરનાં વિષયમાં આ ઇલાજે આપેલાછે. 
એક અથવા વધૉરે વખત જળદરતે '્રાડવાની જરૂર પંડેછે. 


પિત્તની પથરી. 

સ્‍ુ ( 811817 ૦ઘ1601પ૩--ખીલ્યરી કાલડયુલસ, ) 

ર? પિત્તાશયમાં પટલીક્વાર કાંકરી ખબ'ધાયછે. પિત્તાશયમાં પિત્ત રહેછે તે માંહેના ક્ઞાર 
તયા ખીન્ન પદાથ ધટ થઈ કઠણુ પથરીની માફક બ'ધાઇ ન્નયછે. એક -અગર એકથી વ-' 
ધ્રારે આવી કાંકરી બધાયછે. તે ગોળ, ચપટી, ખૂણા કે ખાડાવાળી હોય ' છે. * કોઈવાર 
જ્નૂદીજૂદી ધણી કાંકરી હોયછે અને કોઇવાર તે એક બીન્નની સાથે ખ'ધાઇ નયછે.! તે 
કાળા રંગની હોયછે. ધણુંકરી એ મોટા આદમીતે થાયછ. આ પથરી એક નાની ચણોઠી- 
થી તે એક ઇંડા જેવડી થાયછે. કાંકરી પિત્તાશયમાં પડી રહેછે અગર કેટલીકવાર પિત્તની 
નળી વાટે આંતરડાંમાં જઈ ઝાડાની વાટે ખહાર પડેછે. 

'ચિન્ડુઃ--પિત્તની નળીમાંથી જતાં તે ધણુંજ દરદ-કરેછે, પેટના ઉપલા તથા કાળ-' 
જાના ભાગમાં અતિશૅય શ્ળની માકક વેદના થાયછે, દરદી તરકડીયાં મારેછે અતે ખુમાટ 
કરી મૂકેછે, એ ભાગમાં દબાણુ સહન થઇ શકતું નથી અને દરદ થોડે થોડે અ'તરે કફ્રી- 
જૂરીને ઉપડેછે, ઉલટી થાયછે, ઝાડો કબજ રહેછે, પથરી મોટી હોય તેમ ૬રદ વધારે યા- 
યછે, એ પથરી આંતરડાંમાં જાય અગર પાછી પિત્તાશયમાં જાય તો દરદ નરમ પડી 
જાયછે; અતે જે તે નળીની અદર અટકી પડૅ તો કેટલીક સુદ્ત પછી પિત્તાશય પિત્તથી 
ભર્‌ાઇ જાયછે, કમળા થાયછે, અને છેલ્લે અતે તે નળી જુઠવાથી અગર કમળાના ન્નેરથી 
દરદી મરણુ પામેછે. કાંકરી પીત્તાશયમાં પડી રહે તો કાંધ ચોકસ ચિન્ડ જણાતાં નથી. 

ઇલાજઃ--આ બીમારીમાં પેટ ઉપર્‌ ગરમ પાણીને! શેક કરવો. અળશીની પોટીસ, 
અષીણુ અમર ખેલાડાના સાથે લગાડવી, અતે નીચેની દવા આપવી, ર 

ત, ૧. સોલ્યુશન ઓફ મોરરીયા, ૩૦ મિનિમ, સ્પિરિટ ઓફ ક્ેરોફ્રામ, ૬૦ સિતિમ, 

દિ'કચર એક્‌ બેલાડોના, ૧૫ ,, કપૂરતું પાણી. ......... ૧ એસ. 
ઉપરની દવાનું મિશ્રણુ કરી દરરોજ ત્રણુ ચાર વખત દરદ મટે સા સૂધી આપવું, અ- 
થવા કલોરલ હાઇડ્ટ આપવું. 

દરદ ધણુંજ થતું હેય તે ઇથર અથવા ડલોરોટ્રોર્મ : સુંધાડવાં અગર ગરમ પાણીપા- 
ઇતે ઉકલી કરાવવી. પથરી આંતરડામાં ગયા પછી જીલાબ આપી ઝાડા વાટે તેતે નિકાલ 
કરવો, નહીં તો વખતે આંતરડામાં તે એકાદ ઠેકાણે રહી જય તો આંતરડાંને રસ્તે બંધ 
કરી નાંખેછે; પુષ્કળ પાણીમાં સોડા બાઇકાબાનાસ અથવા સોડા સાલીસીલાસ મેળવીને પીવા 
આપવું. કોપ્વાર્‌ પીત્તાશયમાં છેદ સુઈીને પથરી કાઢવાની જરૂર પડેછે. 

કમળો? 

સ... 9 ' ( ત80ા1૦૯--જન્ડીસ.) 
ન યોગ્ય રસ્તે ન જતાં 'પાછું 'લેહીમાં દાખલ થાય સારે કમળે। ચાયછે, 


જણ કે 





. 


રૃ ર મ 2 ₹ 
ળ્ ક હં 


મટ પ જ શોધ,? પા. 





' ચિન્હ: ખતા શ હગ કા મેક. "પશી મોઃ હાઈ પાં” કો” 
હે અને. વખેતે નખ થા” વચા પણુ પીંળાશપરઃ દબાયછે.. મળી, કોઇવાર ધધ. 
ચાયછે, અને કોઈવાર એકદમ ઘંણેં ભ યઈ આવેછે, “કેળાની ' સાથે" શરીરે હા રહેછે,” 
“આળસ આવેછે,. ખેચેનપણું રહેછે,. અ. .કળેછે, 'માથું" [હખેછે, ઝાડે! કબજ રહેછે, શરીર . 
ઉપર ચળ આવેછે, લણીવાર. તરસ [લારેછે._ કમાં કોઈવાર, સેહેજસાજ હોયછે અને: કા: 

 શ્વાર આખુ શરીર પીળુ. હેળીદર- જેવું. લાંગેછે.. દ અશ્રુ. પરસેવો” કથા થુંક પણુ પીળાં" 


ર , * જયે અતે કપડોંને પોળો ડોધ પડેછે. પેશ પીળાં, શરતો” ડતો એપ રાતોપી--.. 


ળા, એતે કાળો રગતા હોથછે;. ધતે' ઘણી જર્મણામા'આંખના એરતો'ભાગે પીળા! રરઃ 
' ગતા થાયછે 'અનેઃ યારે? શર્ષ પદાર્થ પીળા: રડવા નેવ ઇઈઆવેછે:' છાડ સફદર ગતે . 
હોયછે.'તે :કબજ ' રહેછે તેમ! ચરબીને(ભાગ વિશેષ ' “રહેછે; પેદેમાં વાંચુતે! પધારો .કશાયછે - 
' અનેતે મહુ! ગધાયછે,)ઝાડકાર ઓવેછે એતે અન્ના. શન. થતું 'ખેથી...કમેળો [જેમ વધા- - 


. . રેવખેતઃ રહે તેમં' નબળાઇ ' આવલી. નયછેઅતે શરીર નખાઈ નયછે; 'રાક:ઃ ' ચાલતો" 


. નથી. કેટલીકવાર શરીરમાંના 'કાઇપણુ દરથી જેમકે નાકમાંથી; ઉલટીમાં; :ઝૉડામાં/ :અગર: 
 મેહામાંથી' રતંપ્રવાઇ' 'શાયછે. શાડી ' મહે એક ''મિંતિઠરમાં પછી થી ' “અગર કમી” વેગઃ'' 
“ થી 'ચાલેણે: મનની ઃશક્તિ* મ'દ રહેછે. .નિદ્દા; અને ઘેન , વધોરે?જણાયેછે.'"કે[ઝવારઃ ગુમડા". 
વગેરે” શરીરપર,ઃજુટી, 'નીકળેછે. -જે, કમળો: ૧એેર્‌માં' હેય, અને. ખરાબ . પર્યાસ, નીપજવાયું; 
હોય તે! દરદી; #ગાક્લૂ તથા (બેશ: 'ચાયછે;.:અકેછે. અને, છેવટ અતત, આવેછે. (7... !.].. .” 
જ કમળાવાળા' હરદીવું, (પિત્ત) લોહીતી,. સાથે, મળી, ૪/૪. તેતી, | સુથે. ર રીમ. પ્રરેછે તેતે. 
ી લીધે શરીરતા ,જૂદાજૂદા ભાગ પીળા થઇ, જાયછે ,. કારણુ * જ સ્વાશાવિક પિત્તો. રમ. પાળ. 
હોમછ, અને સફેદ ઠેકાણા, ઉપર, આ. પેહલા જોવામાં આવેછે.”. 
ક “કારણઃ--કમળેો, ડેખ્ય, ખે કારણોથી. ચીયછે, એક તો 'પિત્ત કેનમાથી' સેર ચયા ધો” 
તેતો. રે સ્વાભાવિક. રસ્તે: આતરડંમાં' “જવાતો, તેની. અએ.કાવ- થવોધી, તતે' પિત્તાશયમાં ઘણું." 
એકઠું થાયછે એને પોણો આતમાં પેશ, કરેછે. બીજી, આવી અટકાવ શિવાય” બીકે કાર- 
ણોથી કમળા, ચાયછે. ન યુ 
“ધ. પિસ ધળીમાં' કર પાણે અ" પમેરી' અંધ આં પે. હશ! રહા-- 
થા તેતો રસ્તો. [ધ ચાર્યછે!. પિસોશંયનો, અગર તેની: નળના 'સોજે 'અંગરં શકાય. થઇ' 
' આવવાથી  પંયુ પિત્ત વહેવાનો રસતો! બધ થીંયેછે, કાઇ” લેના બાછ' મોાંઠ, “'ડરભર્થાય;” 
મળાદ્કિનું (ખાલ થવાથી. આ રસ્તો બંધ રહેછે. પિત્તની મે!ટી નળી “બં ધમ” તૌ પિક ' 
શય |પિત્તથી: ભરાઇતે* મોટુ: 'ચાંયછે:-5 [ઘડ 11૬. 1 1 ૧૯૬ 
“૨ 'કેલેજાતાં 1કેદલાંષે” આગળા“કહેરલાઃ 'દરદમાંઃ કમળો: થઈ આવેછે. [પિતર 'વિશેષ' સ 
જ અથી તથા દસ્તની' કબજીયતથી કમળો થાયછે: :: 111)... 1. 1... 
' આ સિવાય ભીજાંઃ- ' પણુ કલોક! 'કારણાથી કમળો!” વોંયછે;મસમી!” ડર ચિતી;* 
બીક, અને દ્લિગીરીથો! ફેફસાં મગજ!.' અને રક્તોશયથાં: દરથી; અજરણુથી,: જૂંદાજૂદા ' 
. પ્રકારના તાવથી, સપૈદશથી તથા 'ખીન- ઝેર જેમકે ડાઇમીયો, સ સ. કે પારે. 
“-ઇલાદિ કેઠલાંક કારણથી કમળો . થેવા સભવછે: -: 
ન ચિકિત્સાઃ--કેમળાતું. ખફે“કોરણુ કાંઈઃજણાઈ, શ્માવેઃ શા પહેલા” તેને હદોડવાતો ? 
ક  ઉપામે ક કડ દશમાં છસો મત્રેછે: ભણી, સંત્રાવીને. ાયછે; ગળાસો* “કાંઈ ની * 


જ 


મે છે ર . “પ બ્રાળેની શહિ. ક ક, ડટ 





મૂળીઆંની. અયવા, -કેરબોતી, માળા ખાંધેછે અને. જેમ તતો. મ માળા ! ગળેથી નીચે, ઉતરેછે તેમ 
કમળો ઉતરેછે 'એમ 'લોકા માનેછે. હાથ અગ્રર્‌ પગ.: ઉપર ડામ - દેછે. .તાવ;: :પિત્તતળીની 
કાંકરીતા..' '&ખાણુ,” સેન વગેરે કારણુથી કમળે।ઃ હશે..તે!ઃ તે કારણુ' દૂર થયે કમળો, જશે. પિ- 
* _ત્તની, નળીનો : સ'કાસતે ધણંકરી ઉલટીયી ખુલાસો: થઇ ' જયછે-: ઇપીકાડયુઆના;! વીશથી 
ત્રીશ , ગ્રેન,. ..લાડેતસૂતુ, પદર. મિનિમ સાથે પાણીમાં રોજ ખે વષત આપવું. તેથી ઉલ#ી . 


 ,કદાચ્‌. નહીં ચાય. તે; દરત ઉતરશે તેથી પણુ પિત્તનો ખુલાસો થરે, કમળામાં. ઝાડો ખુંલાસેથી ડો 
યાય એવા: ઉપ્રાષો' કરવા. ી -. 


“ને, ૧, કમ્પાઉન્ડ ડયાલોમલની ગોાળી......, પ સા ] આ લ મિકી તેથી 
એકસ્ટરાકક ઔક્‌ ટાર્‌ઞક્ષકમ્‌, ........૩૦ ,,, .?. ૧૨ ગોળી કરવી :તે દરરે।જ 
એપીકોકયુઆના, ર ન્નક ડડ ઈ: સવારસાંજ અકેક આપવી. 


અથવા રાતે સતી વખત કમ્પાઉન્ડ ક્યાલોમલ: પીલતા પ ગેંત લઇ સંવારંમીં એર- - 
ડીયેલ તેલ અગર એપસમ સૌલ્ટતે જીલાખ આપવો. થોડા દ્વિસ નીચેની . ગોળી . દેવી, " 


'ન.'૨. પાડી. કમર દ ગ્રે. ] મિશ્ર કરી તેની ૧ર ગોળી કરવી.. 
રૂખાબે. .........* પ ય ી ખ'તે વખત જમ્યા પછી 'શ્રણુ ત્રં- ક 
'એકસ્ટરાડટ હાચાસાયમસ....... ૪૦ ,, / ણુ કલાકે અકેક' લેવી, 


અથવા નીચેની દવા પૈ#ી એક /થોડે વખત દ્તિસર્મા ત્રણુ વખત 'પીવી. ' તેનાથી ઝાડા. ક 
' ધયા અગર થોડો ચાય તે પ્રમાણે એપસમ સૌલ્ટ થોડું અગર વધારે શ 


ન. 8. એપસમ સૌલ્ટે. .....*-.* ૪ દ્રામ, નવસાર્‌.. **૩૦_ ગ્રેન:- 
એસેટેટ ઓક પોઠાસ,..૩૦ ગ્રે. જ્યુસ માર સ શિકકમ,.. «રે દ્રામ.' 
સુરાખાર. “૬૦૦૦૦૦૦૦૧૫ ,, “ કરીયાતાનોકાઢો...... ' ૭ ઔંસ. 
ન'/ ૪. કાપેબા... "કબ મિનિમ, લીકર ક મિનિમ. 
એપંસમ સૌલ્ટ......... ૩ દ્રામ. . સૂરાખાર..-.* ૦૦: ૧૫ ગ્રેન. 
' કરીયાતાને। ડવાથ,...... ૩ ઓંસ. ક 


". તાવમાં દૂધ આપવાથી કમળો થાયછે એવી આપણા લોકોની પ થો 
છે. કમળાતે તથા ટૂધને કશે પણુ સબધ નથી. કમળા ચયા પછી ક ટૂધતો ઉપયોગ 
ફરવામાં. કાંઇજ હરકત નથી. પા 


ન. ૫. ત્રીફળા ૩ તોલા તથા લીંખડાની અંતરછાલ, 'કરીયાણુ, કડુ, ' અરડુસો, પ ન 


રાળ/ અને ગળા દરેક એક એક તોલો; એ સર્વ દવા લેઇ તેના ખે ભાગ કંરવા, ને એક 
ભાગતો કાઢો કરી અરધું પાણી ઉતારવું. અંતે તે દ્િવિસમાં ખે વખત પીવું. -.. 
કાચાં ફળફળાદિ ભારે ખોરાક અને ખારો પદાર્થ ખાવો નહીં, ધણું ધી, તેલ તેમજ 
ખાન, ચરખીવાળા પદાર્થે તથા સાકરાદિ ચીજ .અને દારૂની પરહેજ કરવી. 
ખરોળની જિ ન 
5 . (૪૫૦૦૫:૦--એગ્યુકેક, ). ા છ ી 
કિર “--અરોળ ગોટી. થઇને ' કેટલાંક વરસ રહેછે તે છતાં; કેટલીકવાર દરદીને કાંઈ 
" વિશેષ “હરકત થતી. નથી. અને તતે ' પોતાતું .કામકાજ કર્યે નયછે; ધણીકવારઃ બરેળ વધવાથી 
સરરીરમાં. તભળાઈ- આવેછે, પાંડુરાગ- થાયછે અને રડતતાં"' સફેદ કણમાં વધારે થાયછે. ખ- 


અ.જ કા પ શરીર એસે! કોર શૉઅ. ક ક । ન. શક. 





રાંળવાળો આદમી ધણીવાર: સહ્લાષ્યી એળખી” ફકોયછે! માક્થો હાહ 'નીકકછે; લંચા. સ 
'ઉપર લોહીનાં. ચાહાં ' થઈઃઓવેછે; વખતે' સૉંકળ ચડેછે અને જળદરંઃ થાયછે ' બરેળતું દબાણ. 
' છાતી તર્ફઃથાય તો' શ્વાસ લેવામાં હરકતેપહોંચેણે,: દરદીને ભૂખે. લાંગતીઃ નથી”ઝાડે કબજ' ન્‍ 
''શ્હેછે; ઉલટી થાયછે; “મેહેનત 'થંઈ શકતી નૈથી, શ્વાસ! ચંડેછે' અનેઃ શરીર મક “થઈ જાયછે, 
વધેલી ખરેળ સેહેજ એળખી શકાયછે.: :ડખા' પડખાંમાંથી પાંસંળાની નીસેથી ગોઠ * 

છ કેએ, 'તે.કઠણુ' હોયછે, [તેની .કાર“તળે.આંગળાં 'ધાલી ઊંચીઃકરી'શકાયછે, તેની- જમણી ' 
' , તર્રૂની' કોરમાં એક ખાડો હોયછે,' તેને હલાવી: શકાયછે. તેઃ યં રેખા પર્યત 'સશેચે, અ" 

'. ગર્‌ 'આખુ' પેટ! “તેનાથી ભરાઇ બમ 6:93 

. ઈ કાર્ણુઃ --બંશળઃ ફૂડત. લોહીને! ધારે! 'થવાથી' વધેછે; પર વર્મ 'ચવાથી. વીકે, સેક 
હો “બસ, પદાર્થની *ૃહ્ધિથી' તેના' કદમાં વધારો થાયછે. તાવ. અને તેમ, પણુ મુખ્યત્વે ટઢાન્‍. 
'ઢીઆ 'તાવથી_ 'બરળ વધેછે, તાવ” 'સિવાય પણુ ' 'માલેરીયાની અસરથી તે વધેછે, મા 
' વાળા મસુંલકમાં ઘણાં લોકે બરાળતું'' દરદ' હોયછે. બરેળમાં ચથી, ને. શદ વગેરે. દર્દ ચ. 
ી વાથી તે વધેછે. લ્યુળમ્યાતા દરદમાં ખરોળને। ' વધારે ચાયછે- . ક 
* ઉપાયઃ :--ડવીનોઈન, અને લોહેની દવાથી, ખરેળતે બહુજ પાયે થાયછે, દગે. 
.* ઔદ્‌- સ્ટીલ, હીરાકશી,. હોહભસ્મં, -મ'ડુર,' ડવીનાંધત તયા , સ્ટ્રોકન્યા 'આદિ 'દવા. :ઓપવી, . 
] અરગટની દવા' પીવાં અપાયછે તેમજ. તેની હવચામાં' પીચકારી મારવાથી બરોળ નોની થા : 


'“ 'યૂછે. દવાની સાથે હલકા 'જુલાબ આપતા રહેવું, એટલે બરોળ મટશે, દવાર્માજ વિહ્ામંવીઃ.. 


| મીડું' મેળવવાથી. રેચ ઉતરેછે. બોમાઈડ અને  આયોડાઈડ એવ 'પોઢાશ્યમથી ' બરોળ ઉપર - - 
કાયદે: ચાંયછે. ' નીચેની દવાતા ત્રણ, ભાગ' દરરેજ૪ પીવાથી સારે ફાયદો થશે, 


ત. યઃ 'નકષપંતી ભૂકી,... #૦૦૦૦ ન્ર્૦ ગ્રેન;- હીરાકશી, ક૦૦# ૦૭૦૦૦૪ કે9કક * જૂ. ગ્રે. ર 
“-. કોલબાંતી ભૂજી,..... ક ... એસિડ ટારદેરેટ. ડિ પો, ૬૦, 
સૂડેતી ભૂફી,.........  પીપર્મીદતું. 'પાણી,.. જનક 2% ૩ એંસ.. 


ર કુવારતે। ગર, તથા. ચણાતો, ખાર 'અશોળ ઉપર્‌ 'અપાંયછે,: સ ખદ્રવઃ ઢ ૩ થીજ મિતિમ . 
ક ઠંડા, । પાણીમાં. મેળવીને. દેવાયંછે. .લોહભસ્મ નને. ,છીપભસ્મથી . બરોળ મટેછે... ક 
ન. ર. પોટાશ બોરમૌડ... ઢ૦ ગ્રેન.. : એપસમ, શોલ... 2 દામ _ ક 
ન હીસકશી...:......--૧... ર . -કવાક્યાની ચા....:.૩; ઓસ.. 
અ મિશ્ર કરીને. દ્વિસમાં રું: ભાગ «ત્રણ વખત પાડું. 
| ખેશળ ઉપરે. આયેડીનઃ લંગાડવું. રેડ, િ આમ ર લખ' પ 
ક લાજ . કરવા, ષ્તાં 1 છાશેળતે કામે. થતો. નથી. 


હ 1 ક---૪1*? “% 





મ જિ ક ફૂ. કજ. .1. 
કે ક જ ટ 


ઉ, 1 


પી . શુકી-પાંડુ, 
પુ દ પદતમત--લયુઝીમ્યા;. દ 
“કૂક્ત તકો -મે!ટી થાય તેમાં અતેઃ-આ' દરદમાં' "ફર છે. કયારે. સફેદ મ વ" 
' ધારે. થાયકે, તેતે હયુઇીમીયા 'અયંવા” 'ટંયુકાસાઈથીમ્યા કહેછે.. આં“દરદમાં' સફેદ: રજકણુતો 
,લોહીમાં અતિ. 'વધારે।-.થાયછે,-ને તેની સાથે તછ્યી' અચૅવા 2 લીમ્કૂગ્લાંડ- મોટી .થાયછે''અગર 
સ , જસ્મિની: માંહે મ ચામછે,' વતા: સોથે. ડે. માકક” શરીર' ક ક 


તિ 


“૧૬ 





,ચાય અને આ દરદ ઉપર ફાયદો થાયજે. 


પ. મોઃ] પદતા અ'તરાવરણુતો, વર્‌મ, ૩ર 





----:------ 
જાયછે. તક્યોનો વધારો તેતી સાથે જવામાં આવેછે તેથી આજસધી આ દરદી ગણુ- 
તરી ખરેોળની ગાંઠ સાથેજ કરવામાં આવતી, મા ') 

આ ત્યાધેની દવા પાંડુરામતી' માફક કરવી, ફેસફ્રસ આપવાથી જ્ાયટે! થાયછે, 
કૉડધીવર ઓઇલ, લેહ તથા સેણમલ ફૂાયટદે કરેછે. વાલટેકવિજ લગાડવાથી બરાળ સકે- 


નો હ 





7 ડિ 
/ « ! 


પેટના અ'તરાવર્ણુને વર્મ, 
( 2041 3--પેરીટોનાઇટીઝ. ) 


આ દરદ તીદ્દણુ અને દીધી એવા ખે પ્રકારતું થાયછે. 
તીક્ષ્ણ વરમના કારણઃ -પેરીટોન્યમને। વરમ ઘણાં કારણોથી થાયછે. પેટના જખમ 


“અથવા ધકાથી તેતે! દાઢ થાયછે, આંતરડું અમર હોજરી જુટવાથી, મૂત્રોશય ઝુટવાથી, 


સારણુ અથવા આંતરડાંની અડચણુથી, કલેજા, પ્લીહા તે ફેફ્સાંનાં દરધ્ધી અ વરમ થ।* 
યછે. સુવાવડમાં, મૂત્રપીંડનાં દરદમાં,શીળી, રતવા, ટાઈફાણડષીવર તે સંધિવા વગેરે ખીન્ન 
દરદેની સાથે આ વ્યાધિ થાયછે. કોઈવાર ઠંડી અને શરદીતે લીધે પેરીટાન્યમતે। દાહ 
થાયછે. બચ્ચાંએતે આ દરદ વિશેષ થાયછે. આ ન્ાધિમાં પેરીટોન્યમ પ્રથમ લાલ 
યાયછે, પછી તેમાંથી ષવાહી, પર્‌ અથવા લોંફ વહેછે, જેથી ર જતૂદાન્તૂદાં, પડે અને 
આંતરડાં એકમેકથી ચે।ાટી રહેછે. 

ચિન્હુ:--સ્થાનિક અને શારીરિક એવા ખે પ્રકારનાં ક શરૂઆતમાં ઘણુ'કરી 
ટાઢ વાઇને તાવ આવેછે, પેટમાં અતિશય દુખેછે, પ્રથમ એકાદ -ઠેંકાણે વિશેષ દુખેછે પણુ 
પાછળથી આખા પેટમાં દુખાવો થાયછે, શરીર હાલવાથી, ખાંસીથી, ઉલરીધી અતે ૬- 
સ્ત જવાથી આ દર્દમાં વધારે માલમ પડેછે; પેદપર હાથ મૂકવાથી ધણીજ પીડા મા- 
લમ પડેછે, પેઠપર લૂગડું સરખું પણુ સહન 'થતું નથી. દરદી ધણુંકરી પગ વાળીતે ચતે! 
પડી રહેછે, પમ લાંબા કરવાથી પીડા વધેછે, જીભ્પર થોડી છારી તથા તે લાલ દેખાય 


છે, ઉલ્રી તથા ઉભક્ે। થાયછે; પેઠમાં કાંધ લીધું કે તરત તે ઊલટી ચઇ ખહાર પડેછે, 


ધણી તરસ લાગેછે, ભૂખ લામતી નથી, ઝાડે કબજ રહેછે, ચહેરો દુઃખદરીક અતે ફ્િ- 
કરમ જણાયછે, નબળાઈ ધણીજ વરતાયછે, તાવની ગરમી વત્તી ઓછી હોયછે, નાડી 
જલદ, નાની અને કઠૅણુ લાગેછે, શ્વાસ ઉતાવળે અતે છાછરા છાતીથી ચાલેછે, પેશાબ 
લાલ ઉતરેછે, હેડઝી આવેછે, પેઠ ચડી આવેટ્ટે, અતે 'કાઈવાર બહુ ચડીને તે મોડું ઢોલ 
નવું લાગેછે, શ્વાસમાં પેટ બહુજ થોડું હાલેછે, કોઇનાર દરદી આ દરદમાંથી ખચેછે અતે 
'દાઈવાર મૃત્યુ પામેછે, જત્યુ થવાનું હોય યારે હેડકી બહુજ દુઃખદાયક થ# પડેછે, શરીર 
ઠંડું પડેછે, પરસેવો છુટેછે અતે દરદી ખેહાશ ચઈ જાયછે, કેઇઇવાર પાતળા જીલાબ ઉત- 
રૂછે અને કોઇવાર પેટમાંથી લોહી અતે કાળા પદારથ ઉલટી તરીકે પડેછે. 
ઉપાય:--શરૂઆતમાં પેટ ઉપર જરૂર જણાય તેટલી જળેો મૂકવી. ગરમ પાણીથી 


. ૨૪૦ ન દ હ શરીર, ર દિ. શ જ ક ણ 











શેક, કરવે। અને !પેટપ્રેર* રપેનટાઇન, 'મેલ્ારોતે]૨ અથવા' અહીણુ; ગ્રોપ્રડ પડયું, પ્રાણીના . મે. પ 
ખદલે ગરમ પોટીસ' વારંવાર :મૂકવી, રાણ પ્ણાસ્ટર. 'સૂકવું.* દવામાં. _અરીણુ, ઉપુર,બધેઃ આ... 
-ધાર,છે; રૈ થી ૧૩ેતઃદ્વિસમાં ખે તણ ;ચાર' વખત -આપવું.,;તેતાથી . આંતરડાં તથા, સુજેલૉ . જ 


_ભ્નાગતે આરાભ' ભળેછે; કોઇ”. .અડ્ડીણુની. સાથે. થે]ડે. ;કયાક્ષોમેલ- આપવા ભલામણ કરેછે.-*- 


ખોરાકમાં થોડો પાતળો ખોરાક આપવે, દૂધ'તરે' કાંજઃ:બરકતી - 'સાથે,;આપવાં.' ક રે 


રૂર જણાય તેટલો આસવ કઆપવે._ .નખળાપતે 'માટે ખાંડી તે. પોર્ટની જરૂર' . છે. ઉલટી: :*' : 


માટે ખીઝમય, હાણ્ડ્રશ્યાનીક. એસિડ, સોડાવીટર ને મોથી. આપવાં. પેટના. ચડાવા માટે ' 


ટરપેનટાઇનના શેક સિવાય. તે તલત પસાર, તે જાકાતી. કબજીયતે માંટે ગરમ પા-- ક 


શી “પીચકારી મારવી; 


શીર્ધ વર્મ 'તીદ્ણુમાંથી' રપે રહેછે અથવા' ખન પિષવોનાં પિ સાધે, કે જ 
આ નાધિમાં, તીદ્દણુ' ચિન્હ તોવ' વગેરે હોતાં. ' નથી,,-પણુ,, થોડે! દુખાવો! હોયછે, તેની... 
સાથે પેટ મોઢું થતું જાયછે. પેયમાં પ્રવાહીના, જમાવ થાયછે." પેટમાં ચુ'કઃ આવેછે, ઝાડો * 


ખહુજ કબજં' રહેછે, 'પગપર સોન્ન ચડેછે, થોડે! ' ધણો! જ્વર હોયછે. ઇલાજમાં ' ઓયોડાઇડ 


આશા પોઢાસ, ડવીનાઇને 'તથાં હોની - “હવા” આંપવો,' શેક કરવો! અને. પોટીસ તયા . પારોતો મ 


મલમે ગારા ી ર રી કડ 


રી ' 'ગપેસ્ીસાઈટીસડ ક 


'- સકતો એક. આંગળી જમા 'ફ્રૉમ છે' તેતે . ડિ પેન દક્ષ જ કહેછે... તેસો ર 


વરમે' થઈ આવેછે તેસે પ્રથમ _“ફ્લાઇટીઝ”' કહેતા.' તે નેળીમાં મળ અગર. બીજને પદાર્થ 


“ભરાઇ 'રહેવાથી તેને. વરમં થઇ આવેછે ત્તે ધણે ભાગે મટી જાયછે, કાઇવોર! પાડેછે અને કુટેછે. ડે 


તાવ આવેછે; નાડી જલદી ચાલેછે,” ઝાડે કબજ રહેછે, વખતે જીલાબ ઉતરેછે અને 


ઉલટી! થાયછે.” “પેડુમાં'- જમણે પડે, ધ્ખતો હણે સ તયાં ઉપસી વેછે પેટમાં તા ર 


આવેછે. “એતે તે. જુલી આવેછે. ' પા મ 


“ઈલાજ --પાચકારીથી દસ્ત ન ર સ્થળે ॥ જો સુકવી, શેક” મો ચોકોશ વ 


ધ ેલાડોના' લંગાહવું. ડથી. ૧ ગ્રેનં અરીણુ ખે; વખત, દીવસમાં આપવું. 'પોરાક, હલકો ] જ ી 


મ. ક પ્રવાહી આપવો." બાણાનામાં રહું. . ક 
[1% “11” મ. ક ૯ |?" ક 
“જવને ત .----. 


ક મૂત્રાશયના વ્યાધ.. ક 
ક ર (20. . 58.1 ક 
સ ક .. મૂત્રપરીક્ષા. : પ 


£)* [1.16 


મ યત પરીક્ષાથી, જા કટક, વ્યાધિ, “કક્ષેકન : વગેરે, 'ખાંન્ન. અવયેતના. ગાધિ, ચ જ. 


ક ત્રપિડ, મૂત્રાશય.,અને. .મૂન્નમાર્ગનાં, જલ, નિહેધે કરવામાં મદદ મળેછે. 


ત્ર પરીક્ષા ત્રણુ- મેકારે યાયછે.- ૧% પેશાબ. ' નેવામ્રી, ' ર. રસામતક્યાથી, સ્તે. 


કે સુક્મેલીક યંત્રથી.,. ક િજિ-- ક પ જ ન 


ડિ ' પેશાખતો રગ સતરે વાસ- ન નામો, માલમ. પડેછે. ' સવાભાતિક'' મૂત્ર, પાણી જયુ દ 
'સ્લગ્છ, છરે. જરાં; પીળાશપ્રર , (હશે, (તેમાં, હે: જવાથી લાલ: અથવા, કાળુ ટેખાયછે.. તાર 


ન 


ક. પ મ ના ન _શરમંપરીક્ષા.“ / ટડ ર યહ 

્ઝ્ઝ્ઝ્ન “ડઝ: ૦... 

વ  ચુરદાવા વરસ," રક્તોશયનતા 'તથોઃ ડ્ેદ્સાર્ના વ્ધાધિનેઃ લીધે 'પેશાખ (લાલ ' '#ભાયછે.' જર 
મર. ' શુર્દાના' 'ટોપવરમ, 'હીઝટીરીયો તથા પાંડુમાં પતેઃ રંગઃ ર્હીલે હોથછે. “કેટલીક એ 
.* ષધિથી પેશાબને (રગ 'બેદ્લોયંછે! એ. ધ્યાનમાં રાખવું: રબ : તથા સોનાશુંખાથી' પેશાબ. 
ર ઘેરા “પીળો” “થાયછે: હીંમાટેક્ષીલૉનથી પેશોબ' રીતે ઉવરેછે; 'સાંન્ટાનીનથી પૌળા જરેદ થાય 





 . છે. અને. કાળીલીક અસિડ તથા! ક્યાસોટથી ' કાળા 'ઉતરેછેડ ઈલાદિ. પિત્તને લીધે વતે! 'પીળો 
*_ ઉતરેછે; સ્થેષ્મ તથા :પ'' એયે ફેસફેદસતે લીધે તે સફેદ શોમ (પડેછે. 'આઓંવા પદાર્થને » 


્‌ લીધે પેશાબ સ્વર્શ્છતે દેશે ડહોળો જશણીાયછે. - પેશાબમાં “વિશેષ ક્ષાર; લોહી; પર, સ્લેબ્મ, '. 
' - વગેરે અન્ય પદાથ હોયે યારે પેશાબ થયા પછી થોડા વખતમાં તેનો જમાવ' પેશાબ રેક 


વાસંહુને 'તેળાએ થયે. પેંશાબે થતી વખેતજ ગાતો હોયે ત્રો ચેકષફયતો સભવ, કાઇ ક 
વ્યાધિ સમજવા. 


ન સ્વાભાવિક પેશાબ ર૪ કલાકમાં' મોઢા આદમીને ૪૦ થી ૫૦ ગસ, થાયછે, તથા 
વધારે 'અથવો કમતી હોય હરે કાંઈ કારણું હોવું નનેઇએ. ખહુમૂત્ર અંને ચેધુપ્રમેઠ. હીઝ- 
ટીરીયા, ગુરદાથી ફૃષ લંધો આમાયલાઇડ સ્થિતિમાં તથા તીક્ષણુ વ્યાધિમાંથી આરામ! 'થતી' 


વેળા પેશાખ વધેછે, કેટલાંક ઝેર, જ્વર .તથો -મૂત્રપિડના વેરંમેમાં એતેં ઝીડો' મંરડો' કોલરા' . 


મી ઈ. 
શ્ય 


“ વગેરે વ્યાધિમાં શેરીરયું પ્રવાહિ તણાઈ જાય સરે પેશાબ કંમી થાયછે. , 
પેશૉખનું રવોભૉવિક વિશિષ્ટ ગુરૂત્વ ૧૦૧૫થી ૧૦૨૫ અશઞતું હોયછે. 'વિશિઈ ગુરૂ 


_-.: લેવા માટે એક યત્ર યાયેછે તેના ઉપર નબર લખેલા હોયછે (આ. ૧૨૪). પેશબતે એક કાચના 


“| પ્યાલોમાં મૂંજી તેમાં તે મેત્ર મેંકવાથી વિશિ્ગુરૂતધ માલમ પંડેછે. ચોવીશ ન 
 કલોકતો એકડો કરેલ પેશાબ હોધ તેમાંથી વિશિષ્યુરૂલ માટે પેશાબ લેવો. . આફ્રિત, ૨૨૪, 
પેશાબમાં આલખ્યુમીન હેય યારે 'વિશિઇંગૅરૂત્વ ( ઘણું કમી થાયછે, અતે તેમાં. પેશાખતું. વિશિછ 
] સાકર હોય યારે વિશિષ્ગુરૂત વધે છે. ૂ “3 ગુર્ત્વ લેવાતું વ ચૈત્ર,” 
પેશાબતે ર્વાભાવિક ગુણુ જરા એસિડ, ( આમ્લ) હોયછે, તે દ- . , .. : 

સ્લમ લીધે બદલાઇને કોઇવાર “આલ્કલીત” (આમ્લ વિરૂદ્ધ) થાયછે, અતે ણ 
' “કાંઇવોર ઓ ખેઉં ગયુ રહિત હોયછે. જમ્યો પછે તે ક્વચીત આલકલા-,. ઝે 
ધ્ર જંશુયછે. આસમાની અતે પીળા રંગના કાગળ આ ગુણુના તપાસ . ::, ક ન 
મોઢ તૈયાર ઓવેછે. આસમાની કાગળને તાજા પૈશાખમાં ખોળતાં તે રા- : [ 
તો થોય તો પેશાખેતે એસિડ સમજવો. પીળાં કાગળને બોળતાં તે રાતો. * 
માંથે તાં પેશોખને ઓછ્ંલાઇન સમજવો. તે બૈઉ કાગળના રંગમાં ડ્રેરફાર 
ન થાય તો પેશાંખને ઓ ખેઉં ચુણું રહિત સમજવો. પેશાબે આહેલીનં જડ 
. હેય લરે'તેં આમૉન્યાંમે' લીધે છે કેઃ બાત 'હ્ારતે લીધે છે તે ચોકસ કરવા સૌર્‌ં પીળા, 
: રાતો ધૈયેલ કાગળ “હવામો  સેંઝાવા' રવો. 'આમેન્યોથી રાતો રગં થયો હશે તો તે' ઘાડી- _ 
 - વારમાં: ઉડી. જશે. -પેશાખ એ''ચાંરે 'દોવસે પડી પ 'ગધાય તંચા _ઓહલોઇત ચય 
ઠે અને. તેમે તળાએ જમાવ"થાર્યછે; | 
* :. .. “પેશાર્મા, વ્યાધિતે' લીધે જે ' પદાથ આવે. છે' તેમાંના જટલૉક- તમેં 'કળો ગયેલા હો” 
પૂછે અને કેટલાક તેમાં મોતઃ ડં મિક્ર 'થેયેલ- હે, જૈ પંદાધે માત્ર ક થં૪ રહાં હોય, 
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ટ૪ર શારીર, અને' વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 





તે પેશાબ થોડો વખત" રહેવા દૈવાથી તળીએ ખેસે છે, તેને પેશાખતે। જમાવ કહેછે.'આ- 
લખ્યુમીન અતે સાકર [પેશાબમાં ગળી જાયછે.' પરૂ, 'લૉહી, શ્લેષ્મ, ફેસફેટસ, યુરેઠસ, યુ- 
રિક એસિડ, એક્ષાક્ષેઠસ, એપીથીલ્યમ, મૂત્રનળીતા ઢાળીયા વગેરેતો તળીયે જમાવ થાય 
છે. જે ક્ષાર કલા તેમતું| પરમાણુ કિ ચિત વિશેષ “હોય તે! પેશાબમાં તે: ગળી ગયેલા રહેછે 
પણુ ન્તે તેમતું પ્રમાણુ ઘણું હોય* તો તે 'થોડી (વારમાં' નીચે ખેસેછે. પ 

૨. રસાયની પરીક્ષાથી પેશાબમાં: જે સ્વાભાવિક,' અસ્વાભાવિક :પદાચે નીકળેછે 
તે તથા તેતો! જથે; નકી કરી શકાયછે.ઃ તેમજ મૂત્રમાં જમાવ થયો હોય તે પદાયૈતો 
નિર્ણુય થઇ શકેછે. ; _ 

, ચૂક્યા: --પેશાભમાં , યુરિયાને। તપાસ ક હેય તો શે, પરે એક રકાબી-- 
માં તપાવીને પછી નાઇઠ્રીક ઝસિડનાં થોડાં ટીપાં ઉમેરવાથી નાઇડ્ેદ ઔષ્દ ચૂરિયાના પાસા 
ખધાઈ જશે., :; ;# ,' 

, ચૂર્ક એસિડની તપાસ માટે થોડા પેશાબ એક રકાબીમાં લઇ જરા નાઈઠ્રીક 
એસિડ ઉમેરીતે તેને તપાવવાથી , પીળા રગનો પદ્યર્થ રહેશે. આ પીળા પદાર્ચને આમોન્યા- 
તો સ્પર્ષ થાય તો ચળકતો જાખુડો રગ દેખાશે, 

ચૂરેટસ: --યુરીક આસિડનો સોગ ક્ષારની સાથે ચવાથી યૂરેટસ થાયછે. તે પેશા- 
ખને તળોયે તેમજ તેતે પડખે જામી જાયછે. પેશાબને ગરમ કરવાથી નરે જમાવ ગળી ન્ય 
તે યૂરટસ, સમજવા. 

'આલખ્યુશિન, પેશાખર્મા છે. કે નહિ તેતે [નિર્ણય ફરવા સારૂ એક કાચની નળામાં 
થોડો પેશાબ લઇ તે એસિડ છે એવી ચોકશી કરીતે સ્પિરિઠના, દૌવાથી ગરમ કરવો. તે 
એસિડ નહિ હે!યતો આસેઠિક એંસિડનાં થોડૉ ટીપાં ઉમેરી પેશાબ ગરમ ફરવે.. તેમાં 
આખ્યુમિત હોય તો! ગરમીને લીધે આલખ્યુમિન થીજી જવાથી પેશાબ ત્રોખ્ખો હરે તે 
વાદળાની માફક ડહેળારઈ જશે. તે ઠંડા ચતાં થીનેલું આલખ્યુમિને નીચે ખેસશે. ફરેસફેટસ 
વિશેષ હોય તોપણુ ગરમોને લીધે જામી જશે. 'ગરમ કરેલા પેશાબમાં “સ્ટ્રીંગ નાઈટ્ીક એ- 
સિડ”નાં ટીપાં ઉમેરવાથી ને જામી ગયેલો ભાગ 'ફેોસફેટસ હશે તોં તે પાછે ગળી જરે 
અતે આલખ્યુમીન હશે 'ે। તેમજ કાયમ રહેશે. આ રીતે પેશાબને ગરમ કરી નાઈઠ્રીક એ- 
સિડ ઉમેરવાથી આલખ્યુ મીન'વિષે નિણુય થશે; ઓલેખ્યુમીનેની પરીક્ષા પીકરીક અંસિડ 
તથા ખીજ સાધનથી પણું થાયછે.' આલખ્યુમીતંતે લીધે પેશાખંતું વિશિદટગુરૂત્વ કમી' હોયછે. 
પેશાખતા પરમાણુ 'સાથે. જાચી ગયેલ, ભોગ સરખાવતાં તે રું, રેસકે વત્તુ ઓછું. છે તેતો 
ક્યાસ ચાયછે, જેમ આલખ્યુમીન ,અધિક' જાય તેમ શરીરને, વધારે જેખંમ 'સમજવું., , , 

| ॥ પેશાબમાં પિત્ત છે કે નહીં, તેનો સવાલ કમળા વગેરે કનો દરદમાં ઉઠૅછે. પિત્તનો 
રંગ તયા તેના એસિડ ઉપરથી પિત્તનો નિણૂય ચઇ શકેછે. પેશાબર્નાં, ટીપાં!કાચંની રકાબીપ્રર * 
મેલીને નાઈટ્રીક એસીડ તેના ,સબધમાં લાવીએ તો તેમના, સ'યોગતેઃ ઠેકાણુ લીલે। જ'બુડે 
અને છેવટ રાતો રંગ થાય તો પેશાખમાં પિત્તનો રગ છે એમ, સમજવું, વળી પેશાખમાં સલ- 
ફ્ચુરિક એસિડ ઊસેરીતે, જરા; સ[કર અગર શંરબતતું એક છીપું નાખતાં 'છીર્મછી અને - 
રાતા રંગ, જણાય તો પિત્તના એસિડ પેશાબમાં છે, એમ।,સમજવું. '' 1, 11! 6 '' ; 


# 
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સાડર--પેશાબમાં ગળેલી હોયછે. તે મધુષમેહમાં જાયછે. સાકર થોડાક દ્રામથી ડે- 
ટલાક ઔંસ સધી ૨૪ કલાકમાં પેશાબ સાથે ન્નયછે.' પેશાબ ઘણુ। થાયછે, 'વિશિટ્ટ ગુરૂ- 
ત્વ વિશેષ હોયછે, પેશાબ સક્રેદ પાણી જેવો, ગળ્યો તથા મધ જેવી વાસવાળે હોયછે. 


સાકરની ચો।કશી કેટલીક રીતે થાયછે. નને તેમાં કદાચ આલખ્યુમીન હેય તે। તેને ગરમ કરી , 


ગળી લેવાથી ન્તૂદું' પડશે. ૧. થોડો પેશાખ કાચની નળોમાં લઈ, તેમાં મોરથુથુના પાણી- 
નાં બે ચાર્‌ ટીપાં ઊમેરી તે પેશાબના પ્રમાણુથી અર્ધ લીકર પો[ઠાસ તેમાં રેડવું, સાર- 
પછી તેને ગરમ કરવાથી સાકર હશે તે! નળીને તળીએ નારંગી જેવા રાતા પીળા રંગ- 
નો જમાવ થશે. ૨, ચાડે પેશાખ કાચની નળીમાં લઇ તેટલુંજ લીકર પોટાસ ઉમેરી તેને 
ઉકાળતાં સાકર હશે તે તે પ્રવાહીના રગ રાતે! કાળા પોઠેવાઈન ન્સેવો થઈ જશે. ૩, સાકર 
થોડી 'હોય તો કદાચ આ તપાસથી માલમ પડી આવતી નથી. તે માટે તથા પેશાબમાં 
સાકર કેટલી જાયછે તેનો જથે! શોધી કાઢવા માટે ડાક્તર પેવીએ પ્રસિદ્ધ કરેલી રીતથી 
તપાસ કરવો. ચોવીશ કલાકના ભેળા કરેલ પેશાબમાંથી આ તપાસ માટે નેઇતો પેશા- 
ખતે। ભાગ વાપરવો, આ પ્રયોગ માટે નીચે સ્ુજબ મોરથુયુવાળું' પ્રવાહી બનાવવામાં આવેછે. 


મોરથુથુ...................ગેત 2૬) પોટાસ કૉસ્ટીક અને ટાર્ટરેટને થોડા પાણીમાં 
પોાઠાસીક સોડા ટારટરેટ...... ,# ૧૭૮ રી મોર્થુથુતે ન્વૂદા પાણીમાં ગરમ કરી 
કૉસ્ટીક પોઠાશ......*-.*૦૦૦૦* , પ૭૮ ઇ*ગાળવું, પછી તેમને મિશ્ર કરી ઠંડું ચાય એટલે 
સ્ટાંગ આમોન્યા .........**. ઔંસ, 5 | આમોન્યા ઉમેરી છેવટ બાકીતું પાણી ઉમેરવું. 
પાણી 9838-૨૩ પાઈટ ૧ : આ પવાહીના ૧૦2 કયુખીક સેન્ટીમીટરતો રંગ 


*૦૦૫ ગ્રામ સાકર ( ગ્લ્યુકાઝ ) ખાઇ જાયછે. આ પ્રમાણુ ઉપરથી હરકોઈ પેશાખના ન- 
સુતામાં કેટલી સાકર છે તે જાણી શકાયછે; જેમકે પેશાબતા ચાર સેન્ટીમીટર એ પ્રવા- 
દીના દશ સેન્ટીમીટરતા રંગને ખાઇ જય તો તેટલા પેશાખમાં “૦૦૫ ત્રામ સાકર સમ- 
જવી. તે ઉપરથી પેશાબના હનનર્‌ ભાગમાં કેટલી સાકર છે તે ચુણાકારથી નીકળશે. એક 
આંઉસ પેશાબમાં કેટલી સાકર છે તે કાઢવું હોય તો હજાર ડ્યુખીક સેન્ટીમીટરમાં સસા- 
યેલી સાકરતે ૪૩૭૫ એ ચુણુવા, ી ી 

૩. સદ્ટમદરીક યંત્રથી પેશાબની પરીક્ષા કરતાં તે માંહેલા કેટલાક સ્વાભાવિક અસ્વાભાવિક 
પદાચ મળી આવેછે અને રગની પરીક્ષા થાયછે. પેશાબને કાચની આકૃતિ ૧૨૫, 
નળામાં બે ત્રણુ કલાક રાખી ઉપરનો નિતરો ભાગ કાઢી નાંખી ક: 
તળાએ જમાવ થયો હેય તે સૂદ્દમદરીકમાં મૂકવા સાર્‌ વાપરવો, 
પેશાખર્મા લ્લેહીી હોય તો.તેનો રગ રાતો અગર કાળા * ધુમાડા 
જેવો દેખાશે. લોહી વિશેષ હોય તે! તેને તળીએ જમાવ થશે. 
તે.પેશાખને ગરમ કરવાથી રક્તના આધલખ્યુમીતને લીધે થીજ 
જરો. ચૂટ્મદરીક યંત્રથી તપાસતાં રક્ત રજકણુ જેવામાં આવેથી 
ક્ષેહીની પષ્ઠી ખાતરી થશે. (અ. ૧૨૫.) 

સ્લેષ્પ અતે એપીથીલમનો કિંચિત્‌ ભાગ પેશાબમાં મેશાં હોયછે. ધણા કલાક 
પેશાખ રહેવાથી તેનું વાદળ પેશાબમાં જણાયયછે પણુ જે તે વિરોષ હોય તે! પેશાખ ડોહેળે। સફેદ 
છાશ જેવો હોયછે. તેની સાથે પેશાખ ધણુંકરી “આલ્ક્લીન' હોયછે. મૂત્રાશયના વર્‌મમાં ઘણું 


પ૦ 


"અ 





કેફ કફ 





ક. 5. ...".. 'શારીર અતે! વૈદક, શાઅ. ... . હ “ુઃ શ્રમ, જ 





_સ્લેષ્મ. જયછે,' તેતેઃ સાધારણુ ,ધાત પણુ કહેછે,” લીક૨ઃ પોંઠાસ' જ જ. 


 મેરવાથી તે જાડું ખધાયછે.:એપીથીલ્યમઃ મૂત્રપિડઃ અગરંઃમૂંત્રાંશયતુંઃ,' 
છેતે સદ્મદરીકથીઃ તે 'પરમાણુના! આકાર] [ઉપરથી માલમ પડશે. 2 
આયૃતિ ૧૨૬. માં; પેશાબમાં: 'સૂષ્મદરીકઃયંત્રથી,સ્લેષ્મ' પરમાણુ તથા. ક 9*;0. 
ચરબીના 'પરમાણુનો દેખાવ આપ્યોછે.; પેશાબમાં કોઇવારચરખી ક 
પુષ્કળ જયછે,, જે. ચરખી ધણી. જય. તો. પેશાખ.,ધોળા દૂધના |.. પ 
રંગનો અને. ડોહા ેમૂછે. તેને [કાયલસ. . હિઝા0પક, 8106) (૪% / 


પેશાબ, કહેછે. ચરખીના પરમાણુ). 


' સૂશોબધા' પર આય શોરે' તે મરતી" કાફે હય તેવે પ કરવાથી  તેતું થોડું. ન 


આકૃતિ કેરે. , ઓલેલ્યુમિન થાજછે.. સીકર પોટસ. ઉમેરવાથી . તે જાડું અનેચર-: જ 
એપીથીલ્યમના ર 


ન ૦ થીમ હેંયછે: તેમની સાથે વંલુકરી સ્લેષ્મ હોયછે. પેશાબને' ગરમ... 
, કરવાથી, કશફેટસે, જમી જાયછે, પેણુ' નાષ્ટ્ીક. જસિ્ડ' ઉગેરેવાં 
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2 /. ન મિ ગળી “જાયછે. ક ૧૨૮-૨૪માં ફાસફેટસતે],. સક્મદોકથી_ 





"સરા ખુ પ “દેમાવાઆપ્ેણે::" ક. ર ૬ હ . 
ત  આદૃતતિ “રફ૮.' મજ હ જફ્તિ પરૂદઃ પી ઃ' . ગરરસેસે હે સબમે કશવ ડી 
'ટપલઃ ફાસફેટઃ / જિ ક ન 


ને પેશાબેમોં' તેમતો જમોવ રાતાપીળા. 
અથવ કે રને હાયે. “તે જમાવને. . 
' અશેશ કરવાથી તરત ગળી કધેચ અને પેશીબ' બો 
“સ્વચ્છ જણૂયછે.' આમૃતિ' ૧ક૧-૩૨' શાં 
' શરતો. સદેમદીકથી દેખાવ શાપ. ી 





ક ';' ક દ ક ન ક 
આ નિ ૧૩૦. ._., ક ફેન” ૧૩૧. આ આફત, ૧૩૨., 
આકર ક . ન આફ્‌ શાર" ત '- બિરામીરશુરિટસ. 





ી યઇરાસાઈન, ગુર આક શ્રમની . 2/9 ૬. “2. 


' ચુંશ્ક એસિડને | 'ધંધાર।'' હાધ સારે 'પેશાખ ધણો ન! હે. તેતે «શોથ તો- 
' સીના રંગ જેવો ચાધછે:: ગર્‌ ફરવાથી તે જતે નથી. (પણુ:'લીકર  બોદાસઃ'|!ઉમેરવાથી: ન 
' 'તેલરેતભળી! કાહછે." યુરિક ' એસિડને" કા કેખાવ આ: ક. પટ૪ઇકપા મોં, આષ્ોછે. 


ક મ 






ષક થાયછે. સટ્મદરીક 'યત્રથી પેરૂનાં. પરમાણું યુ દેખાશે." (આ. 1૨૭) ન પ 
' શ્કેષ્મના પરમાણનો આકાર તેમને' પાતો, હોયછે. ી . ન 


 ફાસફેટસના ક્ષાર પેશીખમો વધારે હેય યારે મૂત્ર ઓ. 


ગામે, ] ક. પૂત્રપરીક્ષા. ; : ર ૩૪૫ 








આકૃતિ ૧૩૩. આકૃતિ ૧૩૪. આફૂતિ 3૩૫. 
ઓક્ષાિટ એક્‌ લાઈમ. યુરિક એસિડ. યુરિક એસિડ. 
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ન ક ને ી 
ડી દિ 
પછ જુ 


ઓક્ષાલેટ ઓફ લાઇમનો જમાવ ક્વચિત્‌ ન્નેવામાં આવેછે. તે જમાવ ઉપર ગ- 
રમીતી કાંઇ અસર ચતી નથી, પણુ નાઈટ્રોક અંસિડ ઉમેરવાથી તે ગળી જયછે. એ!- 
ક્ષાલેદ એક્‌ લાઇમતા પાસાતે। સુજ્ટમદર્શકથી દેખાવ આકૃતિ ૧૩૩માં દશીબ્યોછે. 

આ સર્વ *નતિના ક્ષારતા પાસા જૂદાજૂદા આકારતા આળખાઈ શકે તેવા હોય 
છે, તે સૂષ્મદર્શકય'ત્રમાં ન્નેવાથી તરત માલમ પડશે. તેમની રેત બધાઇતે પેશાખમાં 
ઉતરેછે"તે હાથથી એ ળખી શકાયજે. 

પેશાબમાં કાઇવાર વીર્ય *નયછે; તે ધર્ણુકરી પેશાબના છેવટ ભાગમાં જાયછે. સછ્મદર્શક 
યંત્રથી વીર્ય માંહૅતા ત'તુમય રજકણુ જણાશે.તેતે સષ્મદર્શકથી દેખાવ આ કૃતિ ૧૩૬માં આપ્યોછે. 

પેશાબમાં કવચિત્‌ સૃદ્દમ જતુ (બીંબરીઝા હીમાટે।મા) તીકળેછે, તેમજ કોઇવાર “કા- 
ઇલેરીયા સાંગ્વીનીસ હોમીનીસ” નામને! ડે! નીકળે છે. પેશાબ ન પા ડી 
ગધાય યારે બાકટીરીઆ જતિના જ'તુ તેમાં નનેવામાં આવેછે. 

' મૂત્રનળીના ઢાછીયાઃ--મૃત્રપિંહતી રચના સછ્ટમ મૂત્રનળી- 
ઓની ખતેલીછે. મૂગપિડતું દરદ થાય યારે આ નળીઓઆમાંથી છુઠા 
પડેલા પદા્થે મૂત્રમાં સક્તમદર્શકથી જણુાયછે. તે પદાર્થ મૂત્રપિંડના 
દર્દ અન્વયે ન્નૂદી ન્તૂદી જાતિના હોયછે. પણુ તેનો આકાર મૂત્રનળી 
જેવો'સજ્મ,પાતળે ને લાંખે। હોયછે,તે મને મૂત્રનળીના ઢાળીયા(યુરીનરી 
કાસ્ટ) કહેછે, આ ઢાળીયા પાંચ પ્રકારના હોયછે. ૧, લેણહીવાળા વોર્ચના પરમાણું. 
ઢાઈ0યા (આ. ૧૩૭)માં રક્ત રજકણુ હોયછે. મૂત્રપિડના વ્યાધિની. આકૃતિ ૧૩૭, 
શરૂઆતમાં આ ઢાળીયા મળી આવેછે. ૨% ચરબીમય ઢાળીયા લૅહીવાળા હળીસા. 
(આ. ૧૪૦) માં ચરખીનાં રજકણુ ન્નેવામાં આવેછે. ધણા ભયકર 
વ્યાધિતી આ ' તિશાની છે. ૩, એપીથીલ્યમવાળા ઢાળીયા 
(આ. ૧૩૭) માં એપીથીલ્યમતા રજકણુ જણાયછે. ૪* દાણાદાર્‌ 
હાળીયા (આ. ૧૩૮)માં સટ્મ દાણા તથા ઓક્ષાલેઠ ન્નેવામાં આવેછે.- 
આ પણુ મોઢા અતે ન્તૂતા વ્યાધિની નિશાની છે, પ, સ્વચ્છ 
ઢાળીયા (આ. ૧૨૪) માં, કોઇ જાતની રચના જણાતી નથી. તે 
નિમૈળ દૈખાયછે, મ પી 
પેશાબમાં આવા ઢાળીયા સૂછ્મદર્શકથી જણાય તે! મૂત્રપિડડતે। વ્યાધિ છે એમ 'ખાત- 


રીથી સમજવું. 


ન 











એપીયીલ્ચયમવાળા ઢાળીચા. 


૩૪૬ શારીર અતે વૈદક શાસ, | [ ભોગ 





આડૃતિ ૨૩૮. આકૃતિ ૨૩૯. * જઔંકૃતિ ૨૪૦, 
દાણાદાર ઢાળીચા. સ્વચ્છ ઢાળોચા. ચરખીમય ઢાળીયા, 





' સીણુ જેવા ઢાળીચા. 


ટ 1 $ |3 7૩9? | 


ી પેશાખમાં આલખ્યુમીન. 
આલખ્યુમીત એ રક્તમાં એક અગયતો પોષણુકારક પદાર્થ છે. તે પેશાખનાં કેટલાંક 
: ક્રણુથી વહી' જયછે, ૧. જ્યારે મૂત્રપિંડના વ્યાધિથી આલખ્યુમીત પેશાખમાં “નય તારે 
તે વિશેષ હોયછે, “થુ જયછે, મૂત્રપિંડના વ્યાધિનાં ખીર્જા ચિન્હ હોયછે . તથા પેશા- 
ખમાં મૂત્રળીના ઢાળીયા મળી આવેછે. ૨. મુત્રપિડતા વ્યાધિ શીવાય પણુ આલખ્યુમી- 
| તૃપેશાબમાં કોઇ કાઇ વાર મળી આવેછે. મૃત્રતળ, મૂત્રાશય અતે મૂત્રમાગે અને ચોનિના 
/ વ્યાધિતે લીધે આલખ્યુમીન પેશાબમાં જણાશે. ગર્ભાધાન સ્થિતિ તથા ખીજી,ગ્રથીના પે- 
, ઢમાંહે દબાણુતે લીધે પેશાખમાં આલખ્યુમીન મળી આવેછે. કેટલાક તાવ, સન્નિપાત, ડીપ- 
થારીયા આદિ કારણુથી પેશાબમાં આલખ્યુમીન જયઝે. પણુ તેવા કારણુ દુર થયેથી આલ- 
ખ્યુમીત પણુ, પેશાબમાં જતુ બંધ થાયછે. કોઈવાર ખોરાકના દેષ, અતિશ્રમથી અગર ક- 
શા દેખીતા કારણુ સિવાય ત દુરસ્ત આદમીત। પેશાબમાં તે' પદાર્ય શ્યછે. ડવચિત્‌ તેતે! દેખાવ 
પેશાબના લોહીની માફક *આંતરીયે। હોયછે. ત ફુરસ્ત' આદમોતે જ્યારે પેશાખમાં આલખ્યુ- 
મીન નેવામાં આવે યારે તેની -જદગીયા વિમાના 'સ'બ'ધેમાં સવાલ ઉભ! થાય છે. જે મૂત્ર- 
પિડતો વ્યાધિ અગાઉ થચો ન હોય, મૂત્રનળીના ઢાળીયા પેશાખમાં મળી ન ક! તો થો. 
હા વધારે ટકા ચડાવી તેવા આદમીતે વિમો ઉતારી શકાય. 
ઉપાય કારણુતે અતુસરીને કરવો. આક્ષખ્યુમીન જવાથી અશંક્તિ થાયછે, તેને] ઉ- 
પાય વ્યાધિને 'અતુસરીને કરવે।.. 


ય , . પેશાબમાં પરૂ. 

પેશાખમાં પર્‌ જવાનાં' કારણુ---૧. મૃત્રપિ'ડતું ગડ, ૨, મૂત્રપિંડની પેલ્વીસતે વરમ, 

૩, મૂત્રાશયના વરમ, ૪. મૃત્ર માર્ગને વરમ, પ૫. પ્રદર! ન નજદીકના ભાગંતું ગડ સૂત્રના 
રસ્તામાં ષુટવાથી, ધી જ શ 

, પરૂની પરીક્ષા અગાઉ કલા પ્રમાણે રસાયની અને સથ્મદર્શકથી થઈ શકે, ખઠુ પરથી 

પેશાખ ડોહોળા ચીકણી થાયછે અને ગધાયછે. મૃત્રપિડમાંથી પરૂ આવે સારે તે પેશાખમાં 


શેળભેળ હોયછે, મૂત્રાશંયમાંથી આવે લારે છેવટનાં ભાગમાં નીકળેછે અને. મૂતરમાગમાંથી 
નીફળે ત્યારે પ્રથમ ભાગમાં પરૂ આવેછે. કારણુને અતુસરી ઇલાજ કરવા. 


ક 


પ સે।,:] ! ' ચેશાખમાં લોહી, ૩ધ૭ 
ટટ તા 8% 


'(“' *  પેશાખસાલેહી,' “.જ પ 

આ વિષયતું વર્ણુન *રક્તસ્્રાવના વિષયમાં ,ન્‍નેવું. ! ઝે 

'પેશાખમાં ધાતતું જવું, (1 

ધાત આ શખ્દતો અર્થ આપણામાં એવો અનિથિત 'છે કે તેમાં કેટલાંક જદાજદા 
દરદ અતે પદર્થતો સમાવેશ થાયછે. પેશાખમાં કાંઇ પણુ ધોળા પદાર્થ ન્‍્નય તેતે ધાત 
એ શખ્દ્ઠ લાચુ કરવામાં આવેછે. મે' ધણી વખત .સાંભળ્યું છે કે પરમીયામાં પરૂ ન્નય તેને 
પણુ કોઈ ધાત કહેછે, પથરીના રોગમાં મૂત્રાશય માંહેનો સ્લેષ્મ પદ્યાર્ચ જય તેને! પણુ ધાત 
કહેછે, ક્વચિત્‌ પેશાબમાં ચરબી નેવે! પદાર્થ જાય ને તેથી પેશાખ -સફેદઃ નીકળેછે. કોઈ 
વાર વીર્ય પેશાબની સાથે પડેછે અતે કોઇવાર ફેસફેટ્સ નીકળેછે તે સવેં ધાતમાં ગણાયછે. 

જ્યારે પેશાબના પ્રથમ ભાગમાંજ સફેદ પદાર્થ પડેછે, અને પાછળનો પેશાખનતો 
ભાગ સ્વચ્છ હોયછે યારે તે પદાર્થ મૃત્રમાગમાંથી આવેછે એમ અતુમાંન : થાયછે. આ 
પદાર્થ ઘણુંકરી ન્તૂના પરમીયાતું પીપ હોયછે. ડવચિત્‌ પ્રોસ્ટેટ પિડતો રસ હોયછે. કવ- 
ચિત્‌ તે સફેદ પદાર્થ ફક્ત ફોાસફ્ેટસને બનેલો હોયછે. વિદ્યાર્થીએ વગેરે જે. ધણો! વખત 
ખેસી રહે અતે વાંચે તયા મગજને તસ્દી આપે તેતે ઘણુંકરી આ પ્રમાણે ફૂાસફ્રેટ્સને 
ક્ષાર પડેછે. એ પદાર્થ ફરાસફેદસ છે કે નહીં તે મૂત્ર પરીક્ષા કરવાથી માલમ પડશે. આ 
્રાસફ્ેટસતે ક્ષાર જવાથી શરીરતે નબળાઇ અને સુસ્તી લાગેછે, મસ્તક દુખેછે, અને 
મત વ્યગ્ર તથા ચિતાત્તુર થાયછે. 

ઈલાજઃ--દરદીએ થોડું વાંચવું તથા મગજતે થોડી તસ્દી આપવી ન્નેઇએ. ખેસી 
નહિ રહેતાં યોગ્ય ફરવાની અથવા બીજી કસરત લેવી જઇએ, સારી ખુલ્લી હવા, પૈ- 
છિક ખોરાક, પુષ્કળ દૂધ વગેરે પદાર્થ લેવા. દવામાં ડીલ્યુટ મ્યુરીયાટીક એંસિડનાં દશ 
ટીપાં તથા લીકર સ્ટિક્ન્યાનાં પાંચ ટીપાં, દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે લેવાં એ સિવાય 
કોડલીવર આઔઈલે, લોહ, ડવીનાઇત ને ફ્ોસફ્રસની ગોળી વગેરે લેવાં, 


પેશાબમાં ચરબખીતું વહેજું, 
( €॥ઝ1પળદ--કાયલ્યુરિઆ. ) 


ક્ાષ્ર્વાર પેશાબમાં “કાઈલ” નામને] પદાર્થ ન્નયછે. આંતરડાંમાં ખોરાક પાચત થયા 
પછી જે ચરબીને દૂધ જેવો પદાર્થ લોહીમાં જાયછે તેને કાઇલ કહેછે. તેવો પદારથ પેશાખમાં ' 
જાયછે. કાઇલ થોડે અથવા ધણુ ન્નયછે. દ્વિસમાં કોઇવાર જાય અતે કોઈવાર ન જાય, 
અથવા પેશાબ કરતાં દરેક વખત ન્નયછે. તે થોડે જાયછે તો! પેશા ધોળાશપર્‌ હોયછે, અ- 
થવા ધણો જાયછે અને તેથી પેશાબ થોડા વખતમાં થીજી જાયછે. તે ક્રેઠલાક દિવસ અને 
મહિના પર્યત જાયછે, અને પછી ળૈધ પડેછે. તે ઘણીવાર આપોઆપ બધ પડેછે અને ફ- 
રીથી થાયછે. રસાયણી અને સદ્દમ પરીક્ષાથી કાઇલની સાબિતી મળેછે. 'સદ્મદર્શક ય'ત્રથી 
આ દરદમાં કેટલીકવાર એક પકારને। તંતુવત્‌કીડે પેશાબમાં મળી આવેછે. પેશાબમાં કાઇલ 
શી રીતે ,જયછે, અને કેમ જાયછે તે બરાબર જણાતું તથી, પેશાબ સફ્રેદ દૂધ જેવા રગનો 
દખાયછે. કાધ્લ જવાથી શરીરમાં નબળાઈ આવેછે. ' પગમાં અને પીઠમાં દુખાવો અને 
કળતર્‌ થાય છે. મસ્તક ડૂખેછે, ભૂખ લાગતી નથી, અતે મત ચિતાવુર રહેછે. 


૩૪૮ _ “ અ“શારીરે ને, લેળ, શાસ. પ ( [શામ ર 


““-.ન્‍--:-- ક, 
ન જો “-“.----ક 








ઇલાજઃ--આ વ્યાધિને સાટે, (શકર [લાલી મેનગ્રોઈક એસિડના પંદરથી વીશ' ન 
ગ્રે દિવસમાં ત્રણુ.વખત લેવાથી આ. #્યાધિ'!કકે કૉઇવાર, મટી: જાયછે, પટિકશરાઃ ક્‌ સ્ટીલ 
પીવાથી 'ધણાતે કાયદ્દો “થાયછે. ગ્યૂલિક એંસિડમા પદર? ગ્રેત,. પ ન વખત લેવાથી 
અયવા!. પ પી 'ચોટાક્યસ તેવાથીઅ|' વ્યાધિ: મટેછે.: 9. 
ઝદ 19 હવીર્યશ્રાવ-કશુક્રેપાત,ઃ 9 ને ર 
જ હ ]: 0: 6 :300₹01810₹811000-5-સ્પર્મેટોરીઆ। ઝે 


જામી :સાથેવ્રીર્ય./પડે,? સ્વમાવસ્થોો,: વારવાર. વીર્ય જાય, . કિચિત મતાધિકાર ન 


ડિ વીર્ય ક્ષલીત ચાય [તેને વીર્યશ્રાંવતો ।વ્યાધિઃ|કહેવાયછે, /પેશાખ ઇરંતાં;'તેના , પેહેલા' અગર 


. છેલા,ભાગમાં, લ્ય; પડેછે, ક;૪વાર ઝાડાની 'કભજીયતથી,ને પ્રૂનગાંઠ] વગેરેને, લીધે' કરાંજવાથી : . 
વીર્ય, પહેછે...તરણાવસ્ધાર પહેંસ્યા,;પંછી..પાંચ પંદર. દિતિસને .અ'તરે; સ્વમ્માં વીર્ય ક્ષલીત 
' થાય તે'૨વાભાવિક છે, તેતે વ્યાધિ,, નહિ! સમજવો, . પણુ.,વારવાર ક્ષંલીત થાય, તો. તે વ્યા. 

“ધિ રૂપ થઈ પેડેછે,. હાયરસતે -લીધે :-કોઈને વીયે ઝમ્યાઃ:કરેછે.; [વિષયયુકત વાતો. કરવાથી 


અતે 'પસ્કંતી" ચોપડીઓ: વાંચવાથી 'આ રોગની; “ઉત્પત્તિ. 'થાયછે. નિશાળૉંમાં અને. કેલ્ેનમાં 


' વિદ્યાર્થિઓને' 'કેટલીકવાર, દ. “રોગ થાયછે). તેતું' કારણુ' હાથરસ-* [અથવા વિષય ' વાસનાની” હ 
. વાતોઓતુંવાંચન; હોયછે. દ્યદરીકવડે' 'પેશાખમાં . વીર્યેનાં પરમાણુ: માલમ પડેછે. (આકૃતિ . : 
૧૩૬ 9)આઃ પરમાણુ (જરા, લંબા/::માથાવાળા જીત્રડા, જેવાં હોયછે. મોરી: ઉમરે, પણેંગ્યા ન. 
ન લગ્ન ન કરે તો, આ વ્યાધિ થવા સભવછે..  '.*.,..- “6,112: ૯: દ 
' વીર્યસ્રોવને. 'લ્ીધેઃ શરીરતે તષખ્ઠળાઇ: માલમ! પડેછે, મત રઃ ડી અનેઃ પ કામ કા 
માુંમથી(& હાથ. પગમાં કળતર 'થાયછે,: યાદશક્તિ #કમી . પડીઃ જાયછે, છાતીમાં: ધબકારે... _ 
. થાયછે;! ભૂખે'લાગતીઃતથી; કાઇ કોમ 'સૂંઝતું તથી, મરક. દુખેછે, ચકકર આવેછે, અને શરીર" 
' શલેવાતું. જંયછે, . છેવદ ક્ષય)! વાઈ, આંચફી;અથવા ડિ દેવાનાપણું 'વગેરે ભયકર, રગ પેદા થાયછે. 


ઈલાજ:--દસત 'સાંક- આવે' “તથા:કરાજ્યું પંડે. નહિ: એવી .. સક્ષમ રેચક ' દવાએ! '. 


આપવી, રૂબાબૈપીલ, સોતામુખી,, ન્તિક્ળાં અથવા કાલાર્સીયની ગે ગોળી રાતે લેવાથી દસ્ત ઉતરશે. “ 


* * વિષય 'ઉત્પન્ન કરતાર . વાતો અંથવા ચોપડીઓ વાંચવી નહીં. ઠંડા પાણીથી સ્નાંન કરવું અથવૉ 


દરરોજ થોડી મિનિટ ઠૅડા, પાણીમાં કમ્મર પર્યત' 'ેસવું. શરીરને કસરત ખરાબર આપવી, 


'.. અતે છ સાતે “હકથી ધારે . ઉેયું' નહીં પરણેલા! આદમીને. વીર્વૈશ્રાવગથતેો હોય તતો તેણે _ 
પતો સા સાંથે “રહેવું!” ફ્રોસક્રસ; - લોહ 'ને' ઝેરકાચલીં [વગેરે પોદિંક દવાલેવી;- 'જેમકે--.. 


- જ ન ન સેલર આરે ઝીક.... *“ગ્રેનઃ વ ') મિશ્ર કરીઃ ૨૪ -ગોળી' બતાવીને. .: 


ક '] હીરાંકસી &' ન પ5 9... 
ર. - ૪ ારૂણૂબે પાઉ... ક૦- 


જ “એકરટાકટા'ઓજ# નક્ષવીસીકાઃ)/: : દિવસમાં ખેત્રણુ' વંતમત,જૂસ્યા પછો ' * 
રઃ [અકરેક' લેવી, ક ક 


જે. 


ન ૨. સવાસ. ક. આયર્ન “ગત. ૪૮% ' મિશ્ર કરી” ૨૪'ઝ ગાળી તી 
ર પ 'વીનાઈમ્‌ “.. ક કેન 27" ર * તેમાંથી' સવારે. સાંજ' અ 
1 1 ₹એકસ્ટાકટ 'હાયોસાયભંઈ...:','-૬ ૦/7. :લેવી, :અથવા. ક 
કિ ઈ પીલૅ “ક્ૉસકરસે.. શ પ મ ગ ૩૦.* ફીડયુસ્ડ આયર્ન;: ઃ “ગ્રે ૩૦. જ 
જ *[:  એક્ષટાક- નક્ષવામીકા.,...:.-. » ૨. ી 3. કવીનાઇત... ટ ક 


ન 'ુર્‌ીઃ- “બર; 2 ગોળી, નાવી . એક ઝગર ખે; ગળી. જલી, - 


“પગો... પ _ કપિ વમ, ન ક કે ક 3૪. 
જ કુ દ એશ - રલિસેા . ન ગરન દ] ',શિક્. 'હરી ખે ગોળી.કરવી: વાર'વાર" 


. કપૂર ,.., ** ». : ૩: 8. .6-“સ્વપ્ે, શુજ્પાત ચતો હોય તતા સૂતી વઃ 
એક્ષ, કાતાયમે - .* ,», ૪.7 ખતે. લેવી. 


ન ર ઓઇલ ને. ઇસ્ટન્સ શૌરપ વગેરે બીજી ચૌષિકે દવાથી. પણુ શામી” થાયછે. પા. ક 


ન એખરાની ફાકી ઉપર દૂધ પીવાથી, દૂધની સાથે બદામ- અથવા કેવચોનાં ખી. “ખા- “_ 
વાથી કિ દે થાધછે. શુધલાઇ ખેદાણૂ ખાવાથી વોર્યમ્ાવ ખેધ પડેછે." ર 


ટિ જ જ 
' સૂત્રપિડતે। વરસ. : જ - ન . 
( પેબીેંક--સીદ્ાધટીઝ,')- જ રી 
મૂત્રપિંડ એટલે ગુરદાનેો વરમ ખે પ્રકારતે! છે. એક 'ચુરદાતો તીક્ષ્ણ વરેમ ' તેલી: 
ખાજે રીર્ધઃ અકર ક્તૂતો વરશ, ચુરદાતા ઘરમની સાથે પેશાબની અ'દર આલખ્યુમાવ તો-' 
મને।' પદાર્ય જથછે તથા તેની સાથે સોજા તે જળ'દર વગેરે ખીન્ન' ચિન્ડ થાયછે; તેથી ' 
તેની સેહંજ પરીક્ષા થઇ શકેછે. પેશાબમાં આલખ્યુમિત તથા જળદર વગેરેતો મૂળા સેઈ 
બધ ગુરદોતા વર્મ સાથે છે એવું પેહેલવેહેલાં ડક્તર ખ્રાઇંટે શોધી કાઢ્યું તેથી. આ દરદ 


'. એ શીંડતરતા નાસથી ઇંગ્રેજીમાં 'આળખાયછે. 


ગુર્દાનો લીક્ષ્ણ વરમઃ--આ વર્મ થાયછે ' સારે ઘણુંકરી પ્રથમ' કાસ 

તાવ “આવેછે. તેતી સાથે માથું દુખે, બેચેની રહે, માળ આવે તથા ઉલટી થાયછે, પડ- ! 
ખાં અતે પીઠે ઉપર ગુરદાના ભાગમાં દરદ થાયછે, જણે પડખાં ભરાંઈ : ગયોં' હોયે તેમ, 
માણે ભાર લાગેજે. જે બાજુના ગુરદોતોા વરમ * થયો 'હોય 'તે' તર્ક 'ઓ પ્રમાણે દર્દ થા-' 

- યછે. વળી વખતે તે તર્કની જગમાં દરદ થાયછે, #ષણુમાં'” “પીડા થાયછે, એતે  વૃષણુની * 
ગાળી ઉપર ચડી જાયછે. હાલવા ચાલવાથી દરદ વધારે થાયછે. ધણી તરલ લાગેછે, ઝાડો 
કબજ રહેછે, અને નાડી ભરપૂર નેરમાં ઉતાવળી ચાલેછે, પેશાબ કરવાની ઇચ્છા ધણીવાર 

થાયછે અને તે થોડો લેમજ લાલ રગનો અગર લાલ કાંળા' રંગતે। હોયછે. ' ડન 

| પેશાબને રસાયણી રીતે તપાસતાં તેની અદર 'આદખ્યુમિન નામતે। પદાથ માલમ 

' પડશે, આ પદાથ સ્વાભાવિક પેશાબની અદર હેતો નથી. આગળ કહ્યા પ્રમાણે. પેશા- - 
, “બતો તપાસ કરવાથી આટ્ખ્યુમિન માલમ પડશે. જે આલ્ખ્યુમિતે ધણું હોય તો ગરમંક-' 
_રતાં' નળી: 'માંહેલો પેશાબ જાણે સંધળા થીજી 'ગયો હોય તેના નવો થઈ જશે, અથવ ' 
“નહીં તો જેટલું આલ્ખ્યુમિત હેય તે પ્રમાણે તે પેશાખતો અધો, પા અયવા વધારે, એછે 
. ભાગ બ'ધાઇ ગયેલો જણાશે. આલ્બ્યુમિતવોળા 'પૈશાખનું વિશીષટગુરૂતવ 'કમી હોયછે. ' સ્વા" 
ભાવિક પેશાબતું વિશીટટ ગુરતે ૧૦૧૫-૨૫ અ“શતા સુમારમાં' હોયછે, જ આલ્યુમિત' 
વાળા. પેશાંબૂતું ૧૦૦૫ અશ અમર ત્તેથીઃ પણુ કમી શઇ જાયછે. પ ી 
' સક્મદરીક યત્રથી તપાસતાં પેશાબની અંદર્‌ રક્તતાં રજકણુ, રીબીન, અપીથીયમ તયા 
હાળીઆઃ સક્ષમ પડેછે. નનેઃગુરદાંથી અ'દર પર્‌ ' થયું હોય તો પફનો -રજકણુ પણુ હૈખાયછે, 
' “ગુરદ્દાના ;વરમતે. 'લીધેઃ કાર તેમાં. ક પરૂ ચાવે, ણ ક ધર ચયા રિ 

. ના તે. વરમ' સારે. થાયછે. : પ. સ 
(ઉપર 'કેલ્ાં તેઃ સિતાય આ રમતું એક. ર ચિન્ડ [સેન ત તથા શી જૂદાજૂલ 


જુવ્ટ શારીરં અને વૈદક શાઅ. [ ભાંગ' 





ભાગનું જળાદર છે. પથમ આંખનાં પોપચાં સજી આવેછે, 'ચહેરા ઉપર થેચર આવેછે, 
પગપર સોન ચંડેછે, હાય,' પેટ અને બીન્ન ભાગ સુજી આવેછે. ધ્ણુકરી ગુર્દાના તીદ્દણુ 
વરમમાંથી દરદી ઉગરેછે. દરદી 'સારેો થવાને હોય યારે પ્રેચમે પેશાબ સાફ તથા પુષ્કળ 
ઉતરવા માંડે, આબ્યુમિન' કમી ચૂતું જય અતે સે।જ ઉતરવા માંડેછે. 

પણુ ને ગુરદાના ધણા ભાગમાં ,વરમ થયે. હોય, અથવા બને ગુરદાતું દરદ સાથે 
થયું હોય તો પેશાબ ધણાજ થોડો ઉતરેછે, અને પેશાબ સાથે જે પદાથ શરીરની બહાર 
પડવા નેઇએ તે શરીરમાં રહેવાથી એકાદ વિષની માફક ખૂરી અસર કરેછે અને તેથી પ્રાણુ 
જયછે. આ ઝેરી પદાર્થ માંહેલો સુ'ખ્ય “યુરીયા! છે. યુરીયા લોહીની અ'દર એકડો ચ- 
વાથી દરદીને શ્વાસ,' પરસેવો તથા શરીર 'પણુ વખતે પેશાખના- જેવી ગધ સારૅછે. આ 
દરદમાં ખીજ કેદલાંક કારણુને લીધે [પેશાબ જ્યારે ઘણે થોડે થાયછે અગર બિલકુલ [પેદા 
થતો નથી, યારે યુરીયા, લોહીતી અદર [રહેવાથી તેનાં ખાસ ચિન્ડ જણાયછે. ઘણુંકરી 
પેશાગ બંધ થવાની પેહેલાં મૂળ કારણુથી શરીર નબળુ* થઈ જયછે, તેમાં યુરીયાના ઝે- 
રથી દરદીતું મગજ મદ પડી જયછે. તેની આંખ તથા ખીજી ઈંદ્રિયાતું તેજ કમી પડી 
જાયછે, જાણૅ ઘેનમાં હોય તેમ દર્દી ગાફ્લ થતે।, જાયછે, બકેછે,;; અતે ઊંધમાં બડબડેછે. 
સ્મરણુશક્તિ તથા વિચારશક્તિ નાખુદ થતી જયછે અને છેવટે છેઠ બેશુદ્ધ થાય છે. કે- 
પવાર આ રીતે ધીમેધીમે ખેશુદ્દ ન થતાં એકાએક આંચ# આવેછે અને તેમાંથી ખેશુદ્ધ થ- 
ઈ છેવટ [દરદી મૃત્યુ પામેછે. શ્વાસ વાસ મારેછે, આંખની કીકી પહોળી થઇ જાયછે અતે દમ _ 
ધૂટાયછે, આવી આંચકી હંગેલવાળી એઓરેતોનો પેશાબ અઢકવાથી કોઇવાર થઇ આવેછે. 

| પેશાખની અ'દર આભ્ખ્યુસિન નરી વખત સૂધી આવે તે! ચુરદાના દરદતે લીધેજ 

આવેછે એમ સમજવું. પણુ કોઇવાર થોડે વખત, બીજ કારણોને લીધે પણુ તેની અદર 
આખ્ખ્યુનિત , આવેછે, જેમકે લોહી બગડવાથી તથા | તે પાતળું' થઈ જવાથી, મૃત્રપિ'ડની 
નળીઓ ઉપર ક્રોઇ ગાંઠ વગેરેતું દમાયુ થવાથી, રક્તાશય તથા કલેન્નનાં દરદથી તયા ખી- 
“ જાં કારણોથી મૂત્ર સાથે આબ્બ્યુમિન જાયછે, , 

કાર્ણુ:--ચુરદાતો વરમ શરદી તથા ઠંડીથી થાયછે. ધણો દારૂ પીવાથી, તેમજ ભૂ- 
ખ ખચવાથી, ,કાઇવારઃ ચુરદાના ભાગમાં માર્‌ લાગવાથી, ગાઉટથી, તાવથી,, અને કોલે- 
રમાંથી થાયછે. ધણીવાર “લાલ તાવ*, (્ાર્લેટ રીવર) જે યુરોપમાં, ,વિશેષે ' જવામાં આ 
વેછે તેમાંથી ગુરદાતું દરદ થઇ આવેછે. મ. જ જગી કક 

; લોહીની; અદર વિષારી,,અથવા; [રાગી પદાર્ય હોવાથી ચૂત્રપિંહતી,, સિ નળાગ- 
તાં જા 'ચત્યુ પામેછે તથા,[ઉખડી જાયછે, તેથી સ્વાભાવિક મૂત્ર'પેદા કરવાતું કાસ દ્ર 
ટલેક દરજ? અટ૪જી પડેછે. દરદવાળા ગુર્દામાં લોહી, ફરતું હોય તેતી ગતિ મં'દ પડી જયછે,! 
અતે તેની અ'દરથી પાણી! ( સિર્મ » ! ઝરેછે; તેમાં /”,ઓલ્ખ્યુમિન ”,' હોય તે' પેશાખમાં 
આવેછે, તેજ લોહીમાંથી /પ્ીથીન'ઃ ઝરેછે તે નળીઓની અ'દર્‌ થીજી નયછે એટલે તળી” 
એના આકારના 'હઢાળીયા' ,બ'ધાયછે; તે પણુ રજકણેાની સાથે પેશાબમાં સુછ્મદરીકથી મા- . 
લમ પડેછે. લોહીમાંથી જે “યુરીયા વગેરે ક્ષાર પેશાખ રસ્તે શરીરમાંથી' દૂર થવા નેઇએ ' 
તે ,ન થતાં લોહીમાં એકઠા ,થાયછે. તેથી લોહીમાં, વધારે ખગાડો યૉયછે: એ ઝેરી : પદાય 


પ સે. ] . ગુર્દાતો દીર્ધ વરમ.,, ૪૬૧, 





શરીરમાં ફરવાથી સોજા, જળ'દર, આંચકી તે બેભાનપણું વગેરે ખીન્ન' કેટલાંક ચિન્હ ઉ- 
પર કહ્યા પ્રમાણે થાયછે. ત 755, ર 
ઉ યે:--વરમને લીધે સુરદાથી ને કામ સ્વાભાવિક 'થવું ન્નેઇએ તે થતું તથી માટે 
તે ખીજે''કાઇ રસ્તે થવું જનેઇએ. ગુરદાને આરામ મળવો .જેઈએ માટે પેશાબતે। વધારો 
કરતારી દવાઓ બહુ આપવી નહીં. મુખ્ય ઝાડો ઉતરે તથા પરસેવો છૂટે તેવી દવાએ અ।- 
પવી. પડખૉતી અદર સુરદાના ભામર્મા બહુ દુખતું હોય તો યાં આઠં દશ જળે! મૃકવી. 
દરદી અશક્ત હોય તો જળા મ મૂકતાં અળસીની ગરમ પોટીસ વારંવાર મૂકવી, રાઇ મા- 
રવી, અગર શેક કરવો, કે રૂમડી મૃકવી. કયાનથારીડીસ પ્ક્ષાસ્ટર મૂકવું નહીં; ' 
જીલ્રાબ “ઉતરવા માટે જાલપ આપવે। અગર એપંસમ સૌલ્ટ અતે સોનામુખીની ચાહ 
. આપવી. મે ટો જુલાબ આપવે હોય તે 8 થી પ ગ્રેન પર્થેટીરીયમતે કંપાઉડ પાઉડર આપ- 
વા. તે સિવાય રૂબાર્બ તે પોડોકાઈલ વગેરે જુલાભ પણુ આપી , શકાયછે. 
સાદ્‌' પાણી, ઠંડી ચાહા, અગર જવતું, ધમાસાતું અથવા મોથતું પાણી જેઇએ તે* 
યલું પીવા આપવું. જ્યાંમધ્ી તાવ હોય લાંસૂધી પરસેવે! લાવતારી દવા આપતા રહેવું, જે- 
મકે લાઈકર આમેની એસેટ્સ, સાઇદ્રેદ આક પોઢાસ, વાઈન એક્‌ એપીકાડયુઆના અ- 
ગર્‌ એન્ડીમતી ઈલાદિ, રાતતે વખતે ગરમ હુવા અગર પાણીની બાકર દૈવાથી પણુ પર- 
સેવો છૂટશે, ડીજીટેલીસથી પેસાબ વધારે યશે. ા 
" ઘુ' ૨ લાઇકર આમોની એસેટસ.- ૧૨ દ્રામ. સાઈટ્રેટ ખક પોઠાસ ૪૦ ગ્રેન. 
૮ ' વાધન આક એપીકાક્યુઆના, ૪૫ મિનિમ. પાણી.........**..*-, ૪ેરે આસ. 
મિશ્ર કરી ડે, દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. ક 
ન, ૩. વાઇત ઔક્‌ એન્ટીમની...૪૦ મિનિમ. દિંકચર ડીજીટેલીસ......૩૦ મિનિમ્‌. 
_એપસમ સૌલ્ટ.....-***- ૪દ્રાસ પાણી........*..*..*૦૦-8 એસ, 
લાઈકેર આમોની એસેટસ.૧૭ૂ આંસ. 
મિશ્ર કરી દ્વિસમાં રં ત્રણુ વખત આપવી. 
ઉલટી વધારે થતી હોય તે! પેટ ઉપર રાઇનો લેપ મારવો તથા બરક્‌ ચુસવે।, કાંજી 
ને દધ વગેરે હલકો ખોરાક આપવે।. ર હ 
જ્યારે તાવ ઉતરી જાય એટલે લોહી" સુધારવાનો ઇલાજ કરવો! અને તેમાં સુખ્ય લે.- 
હની દવા આપવી, દિકચર ઓક સ્ટીલનો દશથી ત્રીશ ટીપ્રાં પૌણી સાથે દરરોજ ખેથી 
ત્રણુ વખત આપવાં. તેની સાથે સાર્‌ ખારક આપવે।1. આરામ થયા પછી પણુ જલદી 
ધરની બહાર પડવું નહિ, અગ ઉપર ગરમ કપડાં રાખવાં, ઠ/હી અગર શરદ જગે।માં જ- 
વું તહિ; ધણુ! પવન “ભાવો નેહિ તથા દારૂ પીવો નછિ. જેમ તબીયત સુધરતી આવશે 
તેમ સાજન ઉતરી જશે અતે !પેશાબમાંથી ' આંલ્બ્યુમિન કમી “થતું જશે. 





પી _ ક ગુર્દાને રીધે વરસ, 
# દ. જ જ (તામ 28 1215૯થ5૯--થાઇઠ્સ ડીઝીસ.) 
ગુરદાતા જૂતા વરમતે' લીધે, પેશાબની અંદર આલ્બ્યુમિત આવેછે અતે શરીરમાં જ- 


પજ 


૪૦૨ શારીર અને વૈદક શાસ, _ *[ ભાગ 
કા તાતસિતતીકતારાલિતીદઇકટરરસિતરિ- ર સાક્ાઉરદોદદિણરદરાઉરદદદાદ 


ળ'દર ને પાંડુરોગાદિ વ્યાધિ થાયછે. જ્નૂના વરમમે લીધે તેનાં કારણે શોને અવુસરીને મૂત્રપિ- 
હેતી અદર ત્રણુ પકારના ત્તૂદા ન્તૂદા ફેરપ્રાર થાયછે. ! 

૧ એક પ્રકારતે લીધે ગુર્દો ફૃષ તયા દાણાદાર ( ક'ટાકટેડ એન્ડ ચાન્યુલર ફીડની ) 
ચઇ ન્નયછે. ચુરદો પોતે ઘણો નાતો ચઈ જય તયા તેની સપાટી-સ્ર્રભાવિક લીસી હોવાને 
ખદક્ષે દાણાદાર લાગેછે. આવે। રૂર્પાતર થતાં ઘણે! કાળ-લાંગેછે. આ ન્યાધિ કેટલીકવાર જૂતા ગો” ” 
ઉદમાંથી થાયકે.ઘણે। દારૂ પીનારતે તેમજ રકતાશય અતે યકૃતના દરની સાયે આ વ્યાધિ યાયછે. 
ગુરદ્યાની મૂત્ર પેદા કરનારી સૂજ્ટમ નળીઓ! રૃષ થઈ નાશ પામે,છે. પેશાબની અદર આ ન-: ' 
છીઓનાં ઢાળીઆ સ્મ ન્નેવામાં આવશે અને તે [ક્ાળીઆની અદર દાણા માલમ પડશે. 

ર. ચરમીવાળા મૂત્રપિ'ડ--સ્વાભાવિક ' ગુર્દામાં ચરખીના કેઇઃ કોઇ રજકણુ હન 
ચછે પણુ.આ દરદમાં જા સ્વાભાવિક મૂત્ર ઉત્પન્ન કરનારા ગુરદાની નળીઓની અંદરનાં ૨- 
જકણુ હોયછે તેઓનો નાશ થઈ તેમની જગોએ પ્રુષ્કળ ચરખીનાં રજકણો પેદા થાયછે. 
આ ગાંધમાં ગુરદાતું ક૬ પ્રથમ મો।ટું હોયછે અને પાછળથી ગૃષ ચતું ન્નયજ્ે. પેશાબમાં . 
મૃત્રનળીના ઢાળીઆ હોય તેમાં કાણાં ચરખીનાં રજકણુ દેખારો (આ. ૧૪૦). આ રોગ 
%ઠલીકવાર ક્ષય અતે ્ેંતસર જેવા રગની સાથે થાયછે, કોઈવાર તાવથી, ઠ'ડી અને 
શરદીમાં રહેવાથી, તયા શરીરમાં ચરખીને। ધણ્‌। વધારે। થવાથી પણુ ચાયકે. 

ઢ. ત્રીજ જતના ૬રદમાં ગુરદાની અદર ક , આમાયલાઈડ ” નામતો' પદાર્થ પેદા 
ચાયછે.સુરદાની સ્વાભાવિક નળીઓ તથા રજકણેોા નાશ પામેછે અને તેને ઠેકાણું આ ૫- - 








' ૬ાર્થુતો જમાવ થાયછે, આ' નવો પદાર્ય ફકત ગુરદામાં થાયછે એટલુંજ નહિ પણ્‌ તેની 


જ 


સાથે ચકૃત તથા પ્થીહામાં પણુ યાયછે. શરીરમાં ગરમી, 'ક્ષધ 'તેથા ખીજ દરદ જેથી ધણી 
નબ1ા૪ આવી ન્નયછે અતે વિરેષે કરી જ્યારે શરીરના કોઇ'ભાગમાંથી ઘણું પરૂ “જતું 
હોય અને શરીર કૃષ થતું જાય યારે આવે ગ્રુરદાતો ખ્યાધિ પેદ્દા થાયછે. મૂત્રમાં ન ળીઓના 
ઢાળીયામાં ચરખી તેમજ દાણા કાંઇ હોતું નથી, પણુ તે સ્વચ્છ જણાાયછે (આ. ૧૩૪). 

લક્ષણ:--આ ત્રણુ પ્રકારના ગુર્દાની અ'દર્‌ જરે ફેરફાર થાયછે તેની ખરી પરીક્ષા 
દરદીના મરણુ પછી” ગુરદાનો તપાસ કરવાથી થઈ શકે, પણુ સાધારણુ પરીક્ષા મૂત્રના ત- 
પાસથી બની આવેછે. સામાન્ય રીતે આ રોગ જે બહારનાં લક્ષણોથી ઓળખાયછે તેઆ 
ત્રણુ પ્રકારમાં ઘણે દરજ્જે સાધારણુ હોયછે. 

આ રોગ ચયા “પછી તે મઢવાની આશા 'થોડી: ઉંળવે હળવે મૃત્રપિડડમાં દરદતે। વ- 
ધારે। થને। જય તેમ લોહીમાં બર્મીડા ચતો જાયછે. સુખ્ય- તિશાની પેશાખંમાં આખ્ખ્યુમીન _ તથા 
સોજા જ્નેવામાં આવેછે. જોઇવાર એનું, બનેછે. જ આ ચિન્હો છેવટ [પર્યંત માલમ પડતાં 
નથી અતે એકાએક દરદીને આંચ#ી આવી, મૃત્યુ ચાયછે, પણુ. ધર્ણુકરી વેહેલાં મોડો એ 
ચિન્હ જણાયા વગર રહેતાં નથી; પેશાબ ધણુંકરી જાસ્તી આવેછે, તેની અ'દર ઘણું આ- 
હ્ખ્યુમિત હોયઝે અને તેતું વિશિણ ગુર્ત્વ ઘણું કમી હોયછે. શરીરની નબળ!ઇ થતો આવે- 
છે, ને તે રીકુ અને પીળું પડી જાયછે અને છેક પાંડુરાગના વર્ણુની માફક જણાયછે. તે- 
ની સાથે હાથ પગ તયા ચહેરા ઉપર થેથર થઇ આવેછે. લોહી પાતળું થઇ જાયછે તેથી ' 
તેમાંથી પાણી ઝરીને શરીરમાં જૂરેજ્તૂટે ઠેકાણે સાજા' અને જળ'દર થાયછે. લોહીની ગતિ 
મદ થઇ ન્નયછે તેથી 'રડતાશમેતે રૂધિરાભિસરણુ કરવા  શસ્તી જેર પડેછે. તેથી રડતાશય 


પ મે. ] ' ] ગુરદાનો દીધું વર્મ, ૪૦૩ 
“કકક 


મોડું થઇ પડેછે અતે આગળ જતાં તેતું દરદ પેદા થાયછે. શરીર માંહેનતી બારિક રડત ન- 
ળીએ નરમ મટીને કઠણુ થાયછે. 
કોઈવાર જળ'દર્‌ 'એટલું હોયછે કે પેટ મોડું પખાલ જેવડું ચઈ પડેછે, પગ સજીને 
મોઢા સ્થ'ભ જેવા થઇઃ જાયછે અને આંખોનાં પોપચાં ઊંચાં પણુ થઇ શકતાં નથી. વેખ- 
તે શૃષણ્‌ અતે પગની ત્વચા ફાટીને તેમાંથી પાણી વહેવા માંડેછે. રી 
ધણીવાર જીલાબ તથા પરસેવે! નીકળવાથી સે! ઉતરેછે અને ફરી પાછા ચડેછે. 
આંખના રતનમાં બિમાડ થઇ નજર કમી થાયછે, ખોરાક ચાલતો નથી, ભૂખ લા- 
ગતી નથી, આપે। આપ ધણીવાર પેઠ છૂટી પડેછે, છાતીમાં ધપકારે થાયછે, મહેનનયી જ- 
લદી દમ ચડી આવેછે, શરીરમાંથી તાકાદ કમ, ચતી જાયછે અતે છેવટ ઝાડાથી ખેશુદ્ધ 
થઇતે આૈંચ#ી આવીને અથવા રડંતાશયના વ્યાધિથી મૃત્યુ પ્રાપ્ત થાયછે. 
ઇલાજઃ--ઉપાય કરવામાં જે કાંઇ કાર્યુ માલમ પડી આવે તે દૂર કરવું દારૂ બિ- 
લકુલ વાપરવે। નહિ, શરીર તેમજ મગજતે અસાધારણુ શ્રમ આપવા નહ હમેશાં ગરમ 
કપડાં બદત ઉપર રાખવાં. ઠંડી, શરદી તથા પવનમાં જતું નહિં. ખોરાંક પાચન થાય તથા 
શરીરતે પુદી મળે તેવા ઇલાજ કરવા. ગુરદાથી પોતાનું કામ થઇ શકતું તથી માટે પરસે- 
વાને તથા ઝાડાને રસ્તે લોહીતા બખગાડતો ભાગ ૬ર કરવો. 
લોખ'ડની દવાએ, ડવીનાઇન તથા સારે પૌદછિક ખોરાક આપવે।, ખાંડ તયા સ્તેહુત 
પદાથ ધણા આપવા નહિ. પરસેવે! નીકળે તેવી દવાએ તથા જીલાબ યાય તેવી ઔષધિ 
આપવાથી સે।!કર અતે જળદરતે ફાવે થશે. દરિયાની સુસાફ્રીથી કોઇવાર કાયદે થાયછે. 
દરરોજ અગ્રર એકાંતરે રાત્રે ગરમ હવાની બાક લેવી તેથી સારીપેઠે પરસેવો વળે એટલે 
તે લુછી નાંખીને ગરમ કપડું એઢી સઈ રહેવું. 
“ જુલાબમ્ાં નસોતર, નેપાળે, ઇલેટીરીયમ, જલપ, રેવ'ચી તે એપસમ સૌલ્ટ વગેરે 
પ્રાઈપણુ આપવું. પારાની દ૬4ા આપવી નહિ. * 
ન'. ૪. એસિડ નાઇટ્ટીક ડીલ્યુદ...ર૦ મિનિમ દિકચર્‌ ઔક્‌ સ્ટીલ...3૩૦ મિનિમ, 
 _દિકચર્‌ એક્‌ ડવાશ્યા,..૬૦ ,, પાણીને. ૨૬ * 2 એસ. 
મિશ્ર કરી તેના ખે અગર ત્રણુ ભાગ કરી એક દિવસમાં પીવું. 
ન. ૫. એસેટેટ ઓક્‌ પાટાસ...૬૦ ચેત. દિકચર ઔક્‌ સ્ટીલ.....૨ ૦ મિનિમ. 
ડવીનાઇન.....-.*ચ***-* 3 ચેત, પાણી............ ૩ આસ, 


મિશ્ર કરી દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવું કી 
ન ૬. સાછદેટ ઓક આયર્ન એન્ડ ડવીનાઇત ૨૦ ગ્રેન. ડવાક્યાની ચાહા ૪ડૃ એં. 


(યર્‌ ઓક દીજીટેથીસ..........-* ૪૦ મિતિમ, 


મિશ્ર કરી દિવિસર્માં ર ભાગ ત્રણુ વખત આપવું. 
રાડલીવર ઇલ પાચત થઇ શકે તો તે પણુ આપવું. ચુરદાના ભાગ ઉપર રાઇનો 


લેપ મારવે।, રોક કરવો, પ્લાસ્ટર મારવાં અગર સકી રૂમડી મૂકવી. 





. ફગ ફેર 


૪૦૪૪૫ છ પેક શાસ, , બ. થભ 
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ઈ ટલે! સાકરીઆ “પરમીઆતે! ભભરજ થાય યારે :પેશાભ' મ. થાયછે. અને. દ. 


ી તૈમાં સાકર /૪££€: 5પટ્ય)',જયછે. સ્વાભાવિક” રેતમાં કિંચિત્‌ સાકરને ભાગ . હોયછે. ન 
પણુ તે પેશાબમાં નીકળતો. નથી. ડવ્રચિત્‌, થોડો: વખત.:પેશાબમાં ,સાકર જાયછે: 'શંક્ણુ, . 2: 


કુકડકીઆ ,ખાંસી, ફ્રેક્રં, ધતુર, અતે બીન્ન મગજના જ્યાધિમાં : તેમજ." -ધણી સાકર ખાવા- રા 


માં આવે તો પેશાબમાં; સાકર . નીકળેછે.. કેલરો્ોર્મ સુ'લવાથી,. પેશાબમાં. થોડો વખત સા-: 
કર્‌ નીકળેછે, મધુપમેહેમાં સાકર, જુ અતે ધણી, જાયછે. આ. .સાકર .શી રીતે પેદા થાયછે. . * 


અતે, પેશાબમાં કેમ નીકળેછે 'તે ,વિષે, ખાતર્‌ી લાયક નિશ્રયઃ થયો! નથી. તથાપી,એટલું ચો 


કસ છે કે સધુપ્રમેહ. થવામાં. _કલેજાં, અથવા . પાંક્રીયાઝનો દોષ હોયછે, કેલેન્નનાં ક્ેષતેલીધે. -." 
પેશાબમાં સાકર જય. તો તે ધણુ, ભાગે થોડી હોયછે, અને, દરદી જલદી. દુબળા થતો . :." 


નથી. નને 'પાત્ીયાઝુ દોષિત :હોય તો. સાકર ઘણી. જાયછે . અને. દરદી. જલદી. ક્ષીણુ થાયછે.'- _ 


. એક એહઉસ પેશાબમાં ૧૦-થી ર ૦ ગ્રેન કરતાં વધારે સાકર.જથું નનય તો! દરદ; ભયકર સમજ- . '..." 
વું અને. 'પહરેજ રાખવાથાં તે માત્ર એકઃ આંઉસમાં. ૩,થી ૪ ગ્રેન:. પર્યત નીકળે તો તે ન 
દરદ ભયકારક નહિ” 'સંમજવું. પરહેજથી, સાકર આવતી બધ થઇ” જાય તો દર્દ વીશેવી- દ 


શેષ ફકર. નહિ કરવી. ન પ 
, કારણુ: --મધેપ્રમેહ થવાનાં ચોકસ કારણો! નથી. સાર રીલે. કેટલાંક, ગમ. પ 


નેણે કે પરમીયાને -મરજ જૂતો - થાય: એટલે તેમાંથી ગધુપ્રમેહ, ઉત યાયછે, આ તિંચા- 


૨ તદત' ઓટો છે. “પરમીયા- અને . શધુપ્રસેહ વચ્ચે કાંઇજ સબધ નથી*. ઠંડી અતે શરદી*:' ' .:: 
* થી, ઘણું પવાહી પીવાથી, દારૂ સાકરાદિ પદાર્થ બહુ ખાવાથી, મનની: દિલગીરી, ફિકર, શોક,શેજા જ 
: “અતે કરાડરક્જીતા મરજથી મધુંપ્રમેઠ થાયછે. કેટલાકના વશમાં આં રાગ ઉતરૅછે. 
લક્ષણ;--મધુપ્રમેહવાળાં' કેટલાંકને જલદી સપ્ત ચિન્હ જણાયે, 'અને- શરીર ક્ષીણુ . 
ચાયછે. કેટલાંકને ધણાં, વરસ 'આ. મેરજ . ચાલેછે અતે' શરીર ક્ષોણુ “થતું 'નથા, કેટલાંકને. 
આ ૬રદ થાય, અતે મટે એ પ્રમાણે ઉથલા ,મારેછે. ક પુરૂષ” 'ખેઉને આ દરદ. થાયછે. * ન 
' “પેશાબ - કરવા ઘણી વખત જવું પડેછે, (રાતમાં “ઘણી વખત'હંઠવું.* પડેછે, .કલાક અને" 


ખે કલાકે પેશાબ થાયછે, પેશાબ ઘણે ઉતરેછે, 'પેશાબ ચોવીશ 'કલાકમાં''દશ,' વીશ અથવા . 


 ત્રીશ રેર અગર વધારે. ઉતરેછે. , તેને 'લીધે. ક્ાઈવાર થોડી, બળતરા બળેછે | અને મૃત્રમાર્ગ- ' ' 
માંથી રસી નીકળેછે, અથવા તેના. મોઢા ઉપર . ચાંદા પડેછે. પેશાબનો રંગ કકે પાણી . 
જેવો હોયછે. તેનો -સ્વાદ ગળ્યો હોયછે અતે વાસ પણુ તેવીજ આવેછે. નૌતું - વિ (શરમુરૂત્વ' 

વધારે હોયછે, તે સુમારે ૧૦૨૦ થી ૧૦૬૦ અશ પર્યત ' હોયછે. જમ્યા “પછી અને. સાક- 


'રાદિ પદાથ લીધા પછી 'સાકરતો વધારો. 'માલસ્ન પડેછે. ફક્ત ' માંસાદિ પદાર્થ,,લેવાથી, અ. _ 
' થવા. તાવ આવતે! “હોય તો સાકર (કમી ,નીકળેછે, સોકર ચોવીશ કલાકમાં. એક, ઔંસથી' ક 


ખે રતલ પર્યત નીકળેછે. શાકરેની, પરીક્ષા. પેશાબની પરીક્ષામાં. બતાવ્યા પ્રમાણે “કરવી, પેશા- ન 


ખને થોડો વખત રાખવાથી તેમાં રીણું” ચવા માંડેછે. પેશાબ ઉપર જંવડાં,ચડેછે, તે મધુ .. 
પમેહનું સાધારણુ પરીક્ષાનું. ચિન્હ. છે. તેરસ એતિશય લાગેછેઃ અંને જેટલું “પાણી: 'પીવા- ....' ' 


 યછે તેટલો પેશાબ નીકળેછે;. મોહું, જીભ અને ગળુ' સકાયછે, લોહીમાં સાકર હોવાધી.તરસ : -. 
કડ શા ભૂખ બહુ. લાગેછે, કોઈવાર અરગ: મોલમ પડેછે, જીભ' 1 રાલી, સ ક ક 
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પોચા હોયછે, તેમાંથી કોઈવાર લોહી નીકળેછે'અતે કોઈવાર દંત પડી નયણે. શુંકમાં 
સાકર હોયછે, અછીણું, વાંચુ, તે ઓડકાર' જણાયછે, ઝાડે બહુ કબજ રહેછે, શરીર બહુ 
દુર્બળ “થતું જાયછે, ત્વચા સૂઈ અતે ભુખરી જણાયછે, ચહરો દુઃખદર્શક દેખાયછે, દરદીને 
બહુ નખળાઇ માલમ પડેછે અતે મને અગર તનથી કૉમ કરવાને અભાવ “ચાયછે? હાથ 
પગમાં કળતર ચાયછે. મનં ઉદાસ રહેછે, અને સ્વભાવ બદલાઈ જયછે, ને પુરૂષ ઘટીં જય છે. 

લોહીમાં સાકર હોવાથી તેમાંથી પેદા થતા સર્વ રસમાં સાકરનો અંશ શાલમ પડેછે, 

ક્ષયની ઉત્પત્તિ ચાયછે, ગુમડાં અને બીન્ન ત્વચારોગ થાયછે. પાદું થાયછે, તૈ ઘણીવાર 
દરદીને તાણી જાયછે, આંખમાં મોતીઆ થાયછે. નબળાઈ વધતી ન્તયછે, સોજા આવેછે, 
વખતે આંચકી અતે ખેશુદ્ધિ ચાયછે, મૂત્રપિડના વ્યાધિ થાયછે અતે છેવટ દેહાંત આવેછે. 

એપિધે।ષાય:--ઈલાજ કરવામાં ખોરાક ઉપર ધણા આધાર છે. સાકર તયા સ્ટાચ 
વાળા પદાર્થનો લાગ કરવો, ફળ, મેવો, મધ, મીઠાઇ, ચોખા, આરેરૂઢ અતે બટાટા વગેરે 
પદાથ ખાવા નાહ, ભાજી, મૂળા, કોબીજ ને કારેલાં વગેરે સાકર સ્ટાચ વિનાની વનસ્પતિ 
ખાવામાં હરકત નથી. ધર્ણં બાજરીમાં પણુ સ્ટાચૈતો' ભાગ છે, ગ્લ્યુટત અતે બ્રાનના બૌસ્કુંઠ 
તૈયાર આવેછે તે જેને ખપે તેણે ખાવાં, દૂધ, મલાઇ, માખણુ ને ધી ખાવાતે હરકત નથી, 
માંસાહારીને માંસ ખાવાને હરકત નથી. કેઈ ફક્ત દૂધના આધાર ઉપર રહેછે, દાળ, ચણા 
અને મગને માટે હરકત નથી. છેક સાકર અને સ્ટાર્ચ વિનાના ખોરાક ઉપર નભવું સુસ્કેલ 
છે, એટલે બહુ પરહેજ રાખવાથી ફાાયદાને બદલે તુકશાન થાયછે. સાકરવાળાં મીણાંન લેવાં 
નહીં. “સાકરીન” સાકરને ઠેકાણે વાપરી શકાય, શેર પાણીમાં એક ધઊં ભાર્‌ સાકરીન, 
મેળવવાથી તે ગળ્યું યશે. 

પાણીની 'ખહુ જરૂર પડેછે. દૂધમાં ચૂનાતું પાણી મેળવી પીવા આપવું. દરદીએ ખતી 
શકે તેટ્લું થોડું પાણી પીધું, બરફ તે સોડાવોટર પીવાથી તરસ કમી લાગશે, નાઇદ્રેદ આક 
પીલષેકારપીન હૈ ગ્રેન દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત જીભ ઉપર ચુંકવું એટલે મોઢું સુકાશે નહીં અતે 
તરસ કમી લાગશે. 

દારૂ પીવે! નહીં, અથવા પીવો તો જેમ ખને તેમ થોડા પીવો. હવા બદલ -કરવી, 
ગર્‌મ કપડાં પેહેરવાં, અને શરીરતે ન્નેઇતી સાધારણુ કસરત આપવી. 

 બ્‌ષધિમાં અફ્ીણુ વખણાયછે. કડીયા, પેપસીન, સોમલ, ભાંગ, અરગદ, દિકચર 

ઝાક સ્ટીલ, આયોડાઇત અને છામાઇડ ઓક પોટાશ્યમ, કવીનાઈન તે ખેલાડોના વગેરે દવા 
અપાયછે, તેમનાથી કેટલીક વાર ગુણ થાયછે, તથાપિ મધુત્રમેહને માટે ચોકસ દવા નથી. 
જે જે લક્ષણુ જણાય તેનો ઈલાજ કરવો. સોલીસીલીક એંસિડ, ગ્યાલીક અસિડ અતે ખેન- 
ઝોઈક એસિડ ગુણુકારી ગણાયછે. દેશી એષધિમાં વગભસ્મ તે ચદ્રપ્રભા વગેરે અપાયછે. 
“નધુના ઠળીયા તથા આવળનાં કૂલ અને કુણી શીંગ, બી સાથે સુકલ, ખાંડીને ભૂજા ચાય 
તેતું ચૂરણુ ટૂ તોલે સવાર સાંજ પાણોમાં દેવું. શેત શીમળાનાં મૂળીયાં વાટીને પીવાથી 
પણુ કાયદે થાય છે. કોડીન ગેત ૧૫, સોમલ ગ્રેત ૧, અક્ષટ્ાકટ નક્ષવામાંકા ગ્રેત ૮, એક્ષ- 
ટાક ટારાક્ષાક્રમ ગ્રેન ૬૦, તેતી ૩૬ ગોળી કરવી અને જમીને અકેક- લેવી, 


કરાઇ. છાજકરનનાનકતપવ, 





૪ન્દુ : ક. શારીર:અનેવદક શાસ્ર.. _ “.* દશમ”: 





ક દ ક | પ બહુ મૂત્ર, * 1.7 ટા ( [ઝદ એ. ક ન્‍ ન સઝ ી 


( કાડા 1ઝકાણાતપડ-ડાયાબીટીઝ ઇન્સીપીડસ. પ સ 
્ુ . આ વ્યાધિમાં. ગધુપ્રમેહનાં જેવાં, ચિન્હ “હોયછે; પણુ માત્ર પેશાબમાં સાકર રોતી નથી, 
પેશાખને।. રંગ' પાણી 'જેવે। હોયછે” અતે. તતેું. વિશિષ્ટયુરૂત, કમી હોયછે. તે ૧૦૦૦*અગેર્‌ 


'તેથી થોડા અશ, વિશેષ હોયછે.. એ, વ્યાધિતું. કાર્ણુ બરાબર સમજાતું, તથી. નો તી. ડક. 


મોટી ઉમરતા આદમીને. એ સર્‌જ  થોયછે.. મ 
ી _ઇલાજ:--અક્‌ણું,. કપૂર, ! દિ કચર્‌' શ જીલ, અમેસટતે, વિન્ળી વગેરે પલાનેથી જ છ 


કેટલીકવાર . આરામ. હ 


* હ ૦ ૭૦ '% 
28. ક ટે ર. જ 
ક 


સ 
શ 


_રેતાશય અને ડે ફેફસાના ધિ 


ક  છોતીની પરિક્ષા.*- . પી ક 
પી છાતીની. પરીક્ષા” ફરવાથી. દે ફેક્સાં અને રંડતાશયનાં દરદેનો નિર્ણુય- થાયછે. વ માટે ક 
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માંહેલા_ અવયવોનાં સ્વાભાવિક સ્થળનું! સાન હોવું. જઇએ. છાલીની પરીક્ષાના સંળધેમાં' 


ગળા અતે વાયુ 'નળીતો! તપાસ પણુ આવી જાયછે.' _વાયુનળી., ઉપર “સાજે અગર ગથી. 

હોય તે તત ખહારથી દેખાયછે. અગર હાથને લાગેછે. પણુ ઘણુંકરી ગળાની અંદર મ 

' કરવાથી વાધુનળીની ખરી સ્થિતિ જણાયછે. મોઢું માડી, જીભ બહાર. કાઢીને એંદર નનેવું.' ". . 
વખતે જીભને ચમંચાવતી દખોવવી “પડે છે. મોહું ઉધાંડી “આઇ” એવા અવાજ દરદી .કરર . 
તો ગળાની એંદરતો સારો દેખાવ નજરે આવશે. '“લારીંગારકોપ” ના સાધનથી વાયુનળીતો _'.. 
. ઉપલે। 'ભાગ ન્નેઇ શકાયંછે. 'એક. કાચ ગળામૉં' રખી બહારના ખીજ કાયને!ઃ પ્રકાશ તેનો *-.. 
ઉપર પાડવાથી તેમાં વાયુ નીવું સિ જાયછે અને: તેતો સાજે, ્રેથી 'તથા વ્યાધિ ક 
એ પ્રમાણે નજરે ' જજાયછે..: ન મ. 
દરદનીઃ નિશાનીઓ" નો પહેલાં કમિ: તિશાનીએ અને ધી વા. 


હાવી નનેઇએ, ' તેટલા“ માટે તેદુરસ્ત 'આદમીની- છાતી વારવાર તપાસી - માહીતી મેળવવી ન 


ન્નેઇએ, છાતીને તપાસ કરતાં | તેને બરાંબર. ખુલ્લી કરીને જેવી. છાતીને આગળને ભામઃ 


* તપાસર્તાં' દદીએ હાથ: લટ્કંતા રાખવો તથા" મોઢું જરા ઊંચુ” અને . ખુલ્લું. રાખવું. પા- ર 


ળતા ભાગ 'તપાસતાં. જક વાંઠી- રાખવી તથા, હાથ પેઠ તરફે રાખવા. બાજીતો તપાસ 


કરતાં હાથ ,ઉપર્‌ રાખવા, છાતીને તપાસ ધીરજથી. ચોક્સ રીતે અંતે એક'નિયમ.પ્રમાણ્‌ .-_ 


: કરવે!, સાના , બને 'તળાયાં તયા ' શિખમરતા ઉપર વધારે. ધ્યાન, આપવું. -એક પછી -એકે . ન 
એ, પ્રમાણે સામશામેતા' છાતીના. ' ખંધા. ભાગે નનવા;  ફે્સાં તપાસ્યા “પછી ર્ડતાશયને 


તપાસ કરવો. રોશને, નિણીય' કરવા માટે છાતીનો એકથી વધારે, વખત "તપાસ “કરવાની રે 


* જરૂર પડેછે. કટલાક” વીછદગ રાગમાં નિશીનીઓ રાજ રાજ કરતી જાયછે, શરીરના બીજા *- 


રાગમાં, છાતીના, અવયવને કાંઈ' થોકે કે કેમ તેનો તપાસ રખવે પડેછે. ઉધરસથી, ઊંડો ન 
દમ લેવાથી,. તેમજ, ઉંમર, જાતિ” તયા છોલીના પિ'જરના- આકાર પ્રમાણે. જુઠલોક સ્વાભો:, 


. : “વિક ફેરક્રાર ોયછે: તે. ધ્યોનેમોં; રાખશો, જેમકે, ભચ્ચાંનો, ધમ ઝડપથી. ી ચાલેછે: તથા' ત 
વિશેષ જાડો સંભળાયછે. જ 


છાતીના પ્રરશઃ--  કોલીની પરીક્ષ કરતાં "તેના ન્નૂદનનૂદ ભાગ  બતોવવા માટે તમ 
ઉપર કલિ લ્પત લીટીઓથી ભાગઃ અથવાઃ તરે પાડવામાં” ગમાણ. ર ક 


પ મે. ] ૧ 1 છાતિની પરીક્ષા, ' ૪૦૭ 








છાતીના અગ્ર ભાગમાં આ પ્રમાણું પદેશ છે. અ. હાંસડીની ઉપરને।' પદ્દેશ' ( ઉર્ધ્વ 
હાંસડી પરદેશ ). જ. હાંસડી પ્રદેશ. ક. હાંસડીની નીચેથી ત્રીક્ન પાંસળા પર્યત ( અધો 
હાંસડી પ્રદેશ ). ડ. ત્રીજ પાંસળાથી છઠા પાંસળા પર્યત ( સ્તન પ્રદેશ ). ઈ. છઠા પાં- 
સળાથી ઉપપાંસળાની કેર્‌ પર્વત ( અધોરતન પ્રદેશ ).! દરેક બાજી ડાબા અને જમણા 
આવા પાંચ પ્રદેશ ગણુવામાં આવેછે. ( આકૃતિ ૧૪૧.) ' વ ી 

આકૃતિ. ૧૪૧. 'છાતી અને પેટતા પ્રદેશ આકૃતિ ૧૪૨. પીઠતા પ્રદેરા. *: 





, ઉધ્વેહાંસડી પ્રદેર. ૧૨૬ વ'ક્ષણપ્રદેર. ઉઊઈન.)' 


કૃ 

૨. અધે। હાંસડી પ્રદેચ. ૧. ખભાતી ઢાલ ઉપરને પ્રરેરા. 

૩, સ્તન પ્રદેશ. ૨૨ » હાલનો પ્રદેરા. 

૪. પીપડી, પ. નાભી પ્રેદેરા. ૨૩. .,, ઢાલનતે! સધ્ય પ્રદેશ. 

૬. પેડુ. ૭. ખભા, ૧૪-૧૫ ,, ક», વીચેતી પ્રરેચ. 
૮. કાખ પ્રદેશ. ૬૦ પડખાં. ૨૬,.કટિપ્રદેરા (લ'ખર રીન્યન ) . ' ' 
«. કુખ અથવા અધેા કાખ પ્રેદેરા. 


છાતીની ખાજીએઃ--૧. કાખના ખૂણામાંથી છઠ્ઠા પાંસળા પર્યત ( કાખ પટેશ.), ૧, 
કાખના ખૂણામાંથી છઠ્ઠા પાંસળા પર્યત. ( અધો કાખ પરદેશ. » ક 

છાતીની પાછળ (વાંસે):-૧. ખભાની ઢાલ ઉપરતે। પ્રદેશ. ૨. ખભાની ઢાલનતેપ્રટેશ 
8, બેતે ઢાલતી મધ્યતો પ્રદેશ, ૪ ૬રેક ઢાલની નીચેને। પ્રદેશ, આ રીતે દરેક પાછળની 
ખાજુએ ચાર પરદેશ હોયછે. (આયૃતિ ૫૨૪.) 

પરીક્ષાની જૂદીજૂદી રીતછે તે 1નચે આપેલા અવુકમ પ્રમાણે કરવી. ' 

૧, અવલોકન પરીક્ષા;--છાતીતે ખુલ્લી કરીને આગળ પાછલી અને ખાજુએથી 
,નીહાળવી. નીહાળવાથી છાતી ઉપર સોજ્ને છે કે કેમ, શીરાએ કૂત્રેલી છે કે કેમ, તથા તે 
ઉપર ચરખી કેટલી છે તે જણાશે. છાતીનો આકાર, પાંસળીઓની દરા, તેમની મધ્ય જગે।- 
ની સ્થિતિ, કોઈ ખાજુ ઉપસેલીછે કે ખેઠેલીછે, ખભે! ઊંચો છે કે કેમ, તે માલમ પડશે, 


૪૦૯ ૨: :.. શારીરે:અનેવૈઘ શા. _૧ર _ [1 બામ, 


૨ 








૧.” ૧----“.-૦"૨*--“૬-૦૦%" 


. શ્વાસ કેવી, ઝડપથી ચાલેછે તે. માલમઃ પડશે. ' શ્વાસ ઝડપથી લેછે જમ ક્રૂ પોંડુરાગ, . 
રકતાશયનાઃ ક્યાધિ,, 'ધણા।, ફેકસાંતા ; વ્યાધિ જેથી તેતે કાસ. કરવામાં અડયણુ “આવેછે તેતે .' 


લીધે શ્રાસ ઉતાવળે . ગાલે. ક્ષય, વર્મ, . સસણી, હાંકણુ. . તે આચ્છાદનનૉં “દરદ; વગેરેમાં. દમ રી 
ઉતાવળે ચાલેછે. મગજ, ઉપર લોહી ચઢવાથી, .કેય્લાક' ઝેરને. લીધે અતે નિદ્રામાં શ્રાસ હ." 
કમી ચાલેછે પેટના :  અવયવના 'લીદ્દણુ. વરમમાં છાતી: વધારે ઉછળેછે; .અતે છાતીના' અવ: .. :* 


યવના તીદ્ણુ * વરમાં: પેઠ -વધારે (ઉછળેછે.. અ'તરશ્વાસ: ,અને..બાહ્શ્ષાસતું ને. 'સાભાવિક 

: પમાણુ છે તે-ખદ્લાઇને-હાંક્ણુ, ક્ષય તે એ'ફીઝીમા' “વગેરેમાં .લાંબા ડુંડૅ 'ચાયછે, કોઈવાર. 
છાતીની એક બાજી ખીજી બાજી કરતાં વધારે હાલેછે, જેમકે એક પડખાના' આગચ્છાદતના :_ 
દરદમાં તથા કાંધ દખાણુને લીધે એમ. થાયછે. બચ્ચાંને સસણી વગેરે. દરંદ- થવાથી છાતી. 
ખેડોળ' થઇ રહેછે. કોઇવાર છાતી મે.ટીઃ થઈ રહેછે અને દરદને લીધે કોઇવાર ખેસી. «નઃ 

_ ચજછે, તેમજ એક ખાજી મોટી ચાયછે,અથવા ખેશી' નયછે.અચ્છદતમાં હવા, "પાણી, લોહી. ભરા 
. થાથી તેમજ કેષ્સું વધવાથી અગર કૉંઇ ગાંઠેને.લીધે છાતી મોટી જાયછે. વળી 'ક્ષય, અંદર્‌ 
' છુવાં જવાતો અવરોધ તયા આચ્છાદનના જૂતા વ્યાધિને લીધે: છોતી નાની અથવા સેકુચિત ચાયછે... 
રુસ્પરોપરીક્ષાઃ --છાતી. ઉપર; હાથ . લગોડીને તપાસ. કરવો. અવલોકનંથી” માલમ 

. પડે. તેની' વિશેષ "ખાતરી માંટે હાથનો સ્પરીથી તપાસ * 'કરવો।. તે- સિવાય છાતીમાં વિવિધ * 


ધનિથી હાથને એક પકારનો સ્પેફ્ઞાધાત લાગેછે. છાતી ;ઉપર . તપાસવાને સ્થળે 'હાય મૂક- - 
તો. ૧. દરદીના ભોલવાથી જે કાંઇ હાથને લાગેછે તેને. વાફ્સ્પંશીધાત, કહેછે, ર.-ઉ- 


ધરસ કરવાથી. જે લાગેછે તેને' આંસીસ્પરાધાત કહેછે. કે. જ્યારે 'વાજિ'ત્રવત્‌ ધ્વની કન 
ટલાક વ્યાધિમાં થાયછે તેને. લીધે પણુ એક પ્રકારતું: હાયતે સ્પશ્ેસાત થાયછે. ૪.. છાતીના 


' અતરપડની ખ'ને ખાજી" ' ધંસાવાથી . જે. લાગેછે, 'તેને ઘર્ષેલસ્પશાધાત કહેછે. તે સિવાય ' 


કાંઇ, પ્રવાણી પ્રજ્માધાત હોય તે- પણુ: હાથથી. સાલમ પડેછે. ફ્રે્સાંનો વર્મ તયા હૈય અતે ' 
ખીજી કાંઇ ગાંઠંથી' સુ હહ 'ધાય! તો! તેથી -વાંકસ્પરાધાત * વિશેષ લૉંગેછે.'” “આંચ્છાદનમાં 
“પ્રવાહી અગર હ ભરાઇ રહેવાથી; ફેક્સ" 'બૂહુ ભરાઇ જવાથી” તેથ વાયુના માર્ગબધ _ 
થવાથી વાકસ્શોધાતે' કમી, અગર કેવળ લાણતે। 'ન્‌થી. 


નફ સૃપ્પઃ --અવી' તૈ ષ્રીતે, વતીઃ માપવાથી' તેના'. આકાર અને કેદતો, ડેધાસ ર 


છાતીનું ગોળ, મોપ. 'લેવાથી :'તે સાની “છે કે- મોટી તેં જણાશે." અંધંગાળ: માપ લેવાથી, ખ્‌ , 


તને ભાજીમાં શ્ર તફાવત. છે'તે માલમ" "પડશે. તેજ 'રીતે જરર હોયે ' તો ઉલુ' મૌપ પણુ લેઇ . 
“ શકાય; “આગ્છાદવમોં પાણી, પેર, વગેરે ભરાવાથી, કાછ ગડ અથેવા, ધીને” લાધે છાવીવું “" 


ઝો વધેછે, ક્ષય, જતો વર્મ, ,તથા' ;આગ્બાદનતાં' ક જતા છતે. ધે. છાતી મેશ. જયે 
એને. માપ, કમી, 'શયછે. 
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૪. છાતીને ઝકવાથી પકેઠલાક” ્યાધિની, રી. પ્રય. છાતી, ઉપર, ની નુ ખા: 
ગળુ મૂછી બીન, હાથની;:એે' અથવા ચાર્‌-ગંગળી તેના ઉપુર ફેપકારલી, એટલે સ્વાભાવિક .. 


સ્થિતિમાં. પોકળ અવાજ ' (૯5૦૫81). નીકળેછે.  ફેફેસાંતી, ;અ;ર., ,ઉવાતે: લીધે આવે. પો-.' 


. કળ એવાજ સીકળેછે.: ને. 'ેફ્સાંત પઠવી. અદર કા. ભરાઇ! રહી છમ તો" હોલ. /જેવો * 


ગપંષાજ આવેછે. જ કાંઇ ગાંઠે લીધેઃ અગરક્ષય' અતે”વરમમાં ્ે્સુઃ પ્રોકળને'બદલે નકર * ' 


ચઈ રહેતે ર અવાજ ઉપા)! જ જ શેશ્સાનો' 'આસ્છાલમાં લોહી, : પેડ" હ. 


પ મે. છાતીની પરીક્ષા. ૪૦૪ 
કજૂૂૂૂૂૂૂૂૂૃ્ઝકટ્્ક્્્કક્્ક્્્કકકકકક્્ઝઝઝઝઝ્ઝડઝકઝક્ઝઝ્્ઝડડ* 
અથવા પાણી હોય ને કેવળ બોરા અવાજ આવેછે. ક્ષયમાં ફેષ્સુ' ખવાઇને પોલું થ- 
યું હોય તો ખોખરા ઘડા જેવો અવાજ આવેછે. રક્તાશયના પ્રદેશમાં ખોદે! અવાજ આ- 
વેછે તેમજ' પેઠની તરક્‌ કલેન્ન ,અગર પ્લીહાની હદ આવે લાંથી ખોદે અવાજ નીકળેછે. 

પ. શ્રવણુ પરીક્ષા:--છાતી ઉપર કાન ધરવાથી અ'દર ચાલતી ક્યાના ધ્વની સ- 
ભળાયછે, કાન લાગલોજ છાતી ઉપર્‌ મૂકાયછે અથવા સાંભળવાને માટે નળી ,હોયછે તે મા- 
રકત સ'ભળાયછે. તેને શ્રવણુનળી (8181100500૪) કહેછે. તે નળી સુમારે પાંચ છ ઇંચ 
“લાંબી હોયછે. તેતો એક છેડો મોટા અને બીન્ને નાનો હોયછે. મોઢા છેડા ઉપર કાન મૂ- 
કાયછે અંને નાનો છેડે છાતી ઉપર મૂકવામાં આવેછે. છાતીવાળા છેડો ખરાબર ખેસાડવે। 
અને કાનવાળા છેડા ઉપર કાન ખરાબર ચપટ લગાડવે., શ્રવણુ કરતી વખખત તે તળીને ક- 
પડું, વગેરે કંઈપણુ અડવું અગર લાગવું નહીં ન્નેઇએ. શ્રવણુ નળીના વિવિધ નમુના થા- 
યછે, બ'ને કાને સાંભળવાની નળીતે। પ્રચાર હાલ વિશેષ છે. શ્રવણુ કરતી વખતે આસપાસ 
કોઈ પ્રકારને ઘાંધાઠ નહીં નનેઇએ. 

શ્રવણુનળીથી સ્વાભાવિક અને અસ્વાભાવિક ધ્વનિ સભળાયછે. જ 

અ. ૧. સ્વાભાવિક પ્વનિમાં પ્રથમ શ્વાસધ્વનિ સ'ભળાયછે, ર્‌. બોલવાથી સભ- 
ળાયછે-_તેતે વાકધ્વનિ કહેછે. ૩ ઉધરસની સાથે સંભળાયછે તેને ખાંસીધ્વનિ કહેછે. 
વાયુનળીકા ઉપર સાંભળવાથી મોટો જાડો ધ્વનિ સભળાયછે. બચ્ચાંતો શ્વાસ સ્વાભાવિક 
જાડે। હોયછે અને બાલ્રશ્વાસ લાંખે હોયછે. ન 

બ» અસ્વાભાવિક ધ્વનિમાં ધણા ભેદ હોયછે અને તે ઓળખવા તથા તેતી ખરી 
કીંમત કરવાતરે ધણો અતુભવ જનેઇએ. 

૧. શ્વાસધ્વનિ કમી અથવા મદ થઇ જાયછે, ફેફસાં ઉપર ખહારતું અગર અદરની 
કાઈ ગ્રથીતું દબાણુ હોય તેથી પૂરતી રીતે ફૂલી ન શકે, વાયુમાર્ગના સ'કોચ તયા અડચ- 
ણુને લીધે પૂરતી હવા જઇ શકે નહીં, વરમ અથવા ક્ષયને લીધે ફ્ેફ્સાંના કાંઈ ભાગ ભરાઇ 
ગયો હોય, આચ્છાદન પડમાં પાણીને પરૂં આદિને। જમાવ થયો હોય યારે મદ શ્વાસ સંભ- 
' ઊાયછે. વ્યાધિના પ્રમાણું આખા ફ્રેષ્સા ઉપર અગર તેતા થોડા પ્રદેશમાં આ પ્રમાણે સ'ભળાયછે. 
ર ર્‌. શ્વાસધ્વનિ વિશેષ અથવા ઊંચે સભળાયછે,અને તે બચ્ચાંના શ્વાસવત્‌ લાગેછે. જ્યા- 
૨ એક ફેક્સું અગર તેનો કાંઇ ભાગ નકામો થઇ પડૅ યારે ખીજ ભાગ અને બીના ક્રે- 
સાતે વધારે કામ કરવું પડેછે અને તેથી વિશેષ ઊંચે! શ્રાસ સભળાયછે. ક્ષય, વરમ અને 
આચ્છાદતના વ્યાધિમાં આ પ્રમાણે થાયછે. _ 

૩. શ્વાસ જ્યારે છાતીમાં કાંઈ દરદ થતું હોય થારે છાછરોા ચાલેછે, ખાલશ્રાસ અદર- 
શ્વાસ કરતાં ધણો લાંખો થાયછે. જ્યારે ક્ષયતે વરમ વગેરેમાં ફ્રેફ્સાંતું સ્થિતિસ્યાપકત્ત કમી 
ચાય થારે ખાલશ્ચાસ લાંખો થાયછે, 'ફેફ્સાં ખડુ ફૂલી જાય સારે પણુ તે લાંખો। થાયછે. 

૪.. શ્વાસ ૪ુકતો,નળીમાંથી હવા જતી હોય તેવો અગર એક ખાલી લોટામાં જુક મારતાં 
જધૂય તેવા જડે અતે ઉંચે! સ'ભળાયણે. જ્યારે કોઇ વાયુનળી ખહું પહોળી થઇ હોય, 
જ્‌ક્સાંમાં ક્ષષ અગર વરમતે લીધે પોલાણુ થયું હોય, અથવા ફ્રેક્સું ભરાઇ જણને છાવીની 
દીવાલને ચોટેલું' હોય તો આવે શ્વાસધ્વનિ સંભળાયછે. 

પ૨ 
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શ્રાસધ્વનિના 'આવા ન્નૂદા જ્યૂંદા ભેદ ફેફસાના એકક અગર્‌ અનેક ભાગ ઉપર સ- 
ભળાયછે, ઊંડે શ્વાસ લેતાં તથા! ખાંસતાં તે વિશેષ સપણ માલમ પડેછે. * 

અસ્વભાવિડ શ્વાસથ્વનિ સિવાય શ્વાસ સાથે અન્ય ધ્વનિ સ'ભળાયછે. વાયુ નળીકાઓ 
સં'ઝ્રચિત થવાથી, તૈમાં કાંઈ પદયાથેતો જમાવ થવાથી, બળીઓ તેથા ફેફસાંની અદર જાડો 
પાતળા રસ ભરાઇ રહેવાથી, ફ્રે્સાંતી પોલાણુમાં પરૂ' વગેરે હોવાથી, અથવા ફેક્સું કેઠણુ 
થઈ પાછું પ્રવાહી થતી વખત અન્ય વનિ સ'ભળાયછે. અન્ય ધ્વનિના «્સૂદા જતૂદા'ભેદ હોયછે. 

અ. વાજીત્રધ્વબિ અથવા સૂકાષધ્વતનિ વાયુનળીકી સાંકડી ચવાથી ઉત્પન્ન થાધછે. 
સારંગીના જેમ તાર હોયછે અને તેમાંથી ઊ[ચાનીચા સુર્‌ નીકળેછે તેસ આ ધ્વંનિ સ'ભળાયછે. 
તેના મૂખ્ય ખે ભેદ 'છે. એક ધોધરેો અગર' જડે, અથવા 'નીચે। સુર હોયછે. તે મોટી 
નળીઓમાંથી નીકળેછે. ખીન્ને તીદ્દણુ અગર ઊંચે સ્રર હોયછે તે,તાની નળીઓમાંથી નીકળેછે. 
દમ અયવા છાંક્ણુ અને સસણીના" વ્યાધિથી આવા સુર સભળાયંછે. વાુંત્રધ્વનિ ખાજ્મ 
અને અ'તરશ્વાસ સાથે સ'ભળાયછે. તે પોતાનું સ્થળ વાર'વોર બદ્લેછે. 

ખબ. ભીના અથવા પરપેોટાવત્‌ ધ્વાતિ:--ન્‍્યારે હવા પ્રવાહી પદાર્થેમાં જનયછે સારે 
તેમાં પરપોટી થઈ ફૂઢેછે અતે અવાજ થાય તેવા પ્રકારના અન્યધ્વનિ' સંભળાયછે. 

૧. 'ફેક્સાંના વરમમાં આ ધ્વનિ ધણો સ્મ હોયછે. કાન પાસે વાળતો ચુચ્છો ખે . 
આંગળી વચમાં ચોળીએ ને સંભળાય તેવો આ ધ્વનિ હોયછે. 

ર. કેક્સાંના જળસોથમાં, તથા સસણીમાં જ્યારે મોટી નળીઓમાં કફ્‌ ભરાઈ રહે _ 
છે તેમાંથી હવા જય આવે એટ્લે મોટો અથવા જડે “પરપોઠાવત' અવાજ આવેછે. 

૩. ક્ષય તથા વરમને લીધે ફેફ્સાંમાં પોલાણુ થઈ તેમાં પ્રવાહી હોય લો બહુ સોટા 
ગળગળ અવાજ સભળાયછે. ખાંસી અને ઊંડે શ્વાસ લેવાથી આ સર્વ ધ્વનિ ન્નેરથી 
સપણ સભળાયછે, દ 

કેફ્સાંના આચ્છાદનના વરમતે। સોજ્ને થી તથા ત્તૈતે લીધે થતા ફેરફારથી તેનાં 
ખે પડ સામસામે ધસાય એટલે અવાજ નીકળે,-તેને ઘષેણુધ્વનિ કહેછે. ધર્ષણુધ્વનિ ધ- 
ણુંકરી થોડી જગોમાં, સ્તન નીચે, કાંખ નીચે અગર ખભાની ઢાલ નીચેનો પ્રદેશમાં સ- 
ભળાયછે. તે ખે ચાર્‌ દિવિસ સંભળાઈ બંધ પડેછે. તે વિશેષ અ'તરશ્વાસ સાથે સંભળાયછે. 
, વાફધ્વનિ સ્વાભાવિક હોય તે કરતાં મ'દ 'થાયછે, અગર ખિલઝુલ સંભળાતો નથી. વા- 

યુનળીકા બંધ પડી હવા ઝ્રેક્સાંશાં તહિ જય, છાતીમાં ક્રોઈ મોટી ગાંઠે થાય, કલેજો મોડું 

ચઈ ક્રેક્સાંને દાખે, ક્રેફ્રું અન્ય પદાચૈથી ભરાઇ ર્્તય, ફેક્સાંના આચ્છાદનમાં પ્રવાહી અ- 
ગર્‌ રવા 'ભરાઈ રહે તો વાફૂધ્ધતિ મંદ સભળાયછે અથવા કેવળ ખધ "થાયછે. 

વાફ્ધ્વનિ ઊંચે!' અગર ન્નેરથી' સ'ભળાયછે; જ્યારે ટ્રેશ્સું ક્ષય તથા વરમ !વગેરે ૬૨- 
દમાં ઘોડું ભરાંય તથા જ્યાં 'વાયુનળી આવી હોય લાં વાફધ્વનિ ધધારે સંભેળોયછે. 

કેક્સાંમાં' પોર્લાણું ચયું હોય અને તે પોલાણુ સપાટીની પાસે હ્ય તો વાક્ધ્યતિ ખહુ 
મોટા 'સંભળાંયછે. (પેકટારીલેવી.) ' ' ! 
| : કોીવાર આચ્છાદનમાં પ્રધાહી ભરાઈ રહેછે યારે ઢાલની નીચેના પ્રદેશમાં' વારૂધ્વનિ 
ખકરૂં ખરાડે તેવો સંભળાયછે. આર અને નળીવતી અથવા “આસ્પીરેટર” ના સાહિલથી 
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“અએંદરતું પ્રવાહી બહાર કઢાયછે, અને તેથી છાતીના કોઈ કોઈ રોગની પરીક્ષા યાયછઠે, 

છાતીના સબંધમાં રક્તાશયની પરીક્ષા પણુ આવી જાયછે, રક્તાશય ડાબી બાજુ 
ત્રીજથી છઠા પાંસળા સૂધી ઉરે[સ્થિની જડે આવેલુંછે, રક્તાશયના સ્થળ ઉપર ઠોકવાથી 
ખોદે અવાજ નીકળેછે. 

રક્તાશય કૈવા જેરથી અતે ઝડપથી ચાલેછે, તેનો ધખકારે કયે સ્થળે છે, રકતાશં- 
યતું સ્થળ ઉપડેલુંછે કે ખેશી ગયુંછે, ગળા માંહેનો શીરા અતે ધમની કેવી ઉછળેછે, 
એ અવલોકનથી માલમ પડેછે, ી 

રકતાશય કોઇવાર ઝડપ અતે ન્નેરથી ચાલેછે અતે તે છાતી ઉપર ઉછળતું સ્પટ 
દેખાયછે. રડતાશયની ૧, રડતાશયતું વિસ્તૃત્વ, તેના પડદાના વ્યાધિ, તેના આચ્છાદનના 
વર્‌મ તથા રૂધિરાભિસરણુમાં કાંઈ અડચણુ હેય તે! રક્તાશય જેર અને ઝડપથી ચાલે 
છે. નબળાઇ, ધડપણુ, રડતદ્લોષ, મગજતા વ્યાધિ, ખેશુદ્ધિ અને ઝેર લેવાથી રડતાશય ધીમું 
અતે મંદ ચાલેછે. 

તેને! ધપકારો સ્વાભાવિક પાંચમા અને છઠ્ઠા પાંસળા વચ્ચે ડાબા સ્તનથી એક ઇંચ 
નીચે અદરનતી ખાજીએ માલમ પડેછે. વ્યાધિનેલીધે તે ધપકારો ડાખી ખાજી અગર જમણી 
બાજુએ સ્થળાંતર થાયછે; નીચે અથવા ઉપર જણાયછે. આસપાસના અવયવની ૬ૃદ્ધિ અ- 
થવા ગાંઠને લીધે રકતાશયને ને તરફ ખસવું પડેછે તે તરક ધપકારે। પણુ હર્ઠેછે. રક્તાશય- 
ની જૃદ્ધિ તથા તેના વિર્તૃત્વને લીધે ધપકારો વિશેષ નીચે અતે ડાબી તરક થાયછે, તે- 
મજ પુષ્કળ જગે। ઉપર લાગેછે. તેજ કારણોને લીધે ધપકારે ન્નેરથી લાગેછે. જે રડતા- 
શય નબળું હાય અગર તેના આચ્છાદનમાં જળશદ્ધિ થઇ હોય તે! ધપકારે ખહુ મ'દ લાગેછે. 

રક્તાશયની ભૃદ્દિ તથા તેના ,આચ્છાદનમાં જળવૃદ્ધિ થઈ હોય તો! રડતાશય પ્રદેશ 
ઉપડેલે! લાગેછે. તેના પડના આકર્ષણુને લીધે તે ભાગ ખેશી ન્નયછે. 

રડતાશયના પડદાના વ્યાધિ અતે તેની પોતાની ભૃહિતે લીધે ગળાની શીરાએ છુલેલી 
લાગેછે તથા ધપકારે। તીચે। ઉછળેછે. ઠોકવાથી રકતાશય પ્રદદેશતી દૃદ્ધિ અમર ન્યૂનતા માલમ 
પડેછે. રક્તાશયજૃહ્ધિ, તેતું વિસ્તૃત્ત તથા તેના આચ્છાદનમાં જળશહિને લીધે તેતો પ્રદેશ વધેલો 
માલમ પડરો; તેમજ વળી આસપાસના ઝ્રેક્સાંની ૬ૃદ્ધિતે લીધે રક્તાશય પ્રદેશ કમી માલમ 
પડશે. આસપાસના અવયવની ૬દ્દિ તથા ગ્ર'થીતે લીધે રક્તાશય સ્થળબ્રષ્ટ થાયછે યારે તે 
પ્રમાણે તેને -પ્રદ્દેશ પણુ સ્થળાંતર પામેછે. 

રક્તાશયના સ્વાભાવિક ધ્વનિમાં કેટલોક ફેરફાર થાયછે, તે જેરથી, ઝડપથી, ધીમા, 
હુલકા કે ભારે સભળાયછે. તેમજ તેમની સાથે બીન્ન ઉપધ્વનિ ઉત્પન્ન ચાયછે. 

રક્તાશયષ્વતિ રક્તાશયની ૬ૃદ્ધિતે લીધે, તયા પડદાના દરદ તથા આચ્છાદનના વર- 
મને લીધે ન્નેરથી ચાલેછે. તે વ્યાધિ સિવાય સર્વ પ્રકારના જ્વર અને ર્રેક્સાંતા વ્યાધિને 
લીધે ઝડપથી ચાલેછે. રક્તાશયની દૃદ્ધિ તેમજ તેના પડતાં દરદ અને આચ્છાદનના વર્‌- 
મને લીધે તે ન્નેરથી સ'ભળાયછે. તેના પડમાં જળશદ્ધિ હોય અગર નબળાઈ વગેરે કાર- 

ણુથી તે ધીમા સંભળાયછે. તેના જે”ચાર દાર છે તે દરેક સ્યળે પડદાતે। વ્યાધિ યવાથી 

જતિ પેદા થાયછે. તેના આચ્છાદતનેો વરમ થવાથી ધર્ષણધ્વનિ થાયછે. પાંડુરોગમાં 
રક્તદોષતે લીધે ઉપધ્વતિ યાયછે. 





૪૧૨ શારીર અને વેદ રાસ. , ભાગ 








રછ્તાશયના વ્યાધિ. '' 
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રક્તાશય તથા તેના અતર અને બાંલ્રપડના વ્યાધિ કેટલીકવાર જેથાશાં આવેહે. તે- 
મતો વરમ ડવચિત્‌ “વામાં આવેછે પણુ ધણુંકરી રક્તાશયનીઃ અદરના પડદાના વ્યાધિને 
લીધે થએલાં પરિણામ અધિક નજરે પડેછે. , , |, ી 

નાડીની ઉત્પત્તિ રક્ત પ્રવાહથી કેમ ચાયછે તે પૃષ્ટ બાવનમે કહેવામાં આવેલણે. 
શરીરતા ધણાક વ્યાધિની અસર નાડી ઉપર થાયછે. દેશી વૈઘકમાં તો રોગની પર્‌ી- 
ક્ષાનો મુખ્ય આધાર નાડી ઉપર કહેવાયછે, ઈંગ્રેજી વૈદ્યકમાં રોગની પરીક્ષાના ,સમગ્રને 
એક ભાગ તેને ગણુવામાં આવેછે, નાડીને સ્યળે આંગળીયો યકી તેની ગતિ, કૌવત અતે 
નિયમિતપણુા। વિશે તપાસ કરવે।. 

સ્વાભાવિક નાડી મિનિટમાં ૭૫ થી ૮૦ પર્યત ચાલેછે. જાય વિના શ્રમ, ખોરાક અને 
ગભરાટથી તે જલદી ચાલેછે. ૨ તાવ, પાંડુ, ર$તાશયતી કમજેરી અતે મગજતા કેટલાક 
વ્યાધિમાં તે ઉતાવળી ચાલેછે. ૨. કમળો, તથા રડતાશયના ચરખીમય વ્યાધિમાં નાડી 
ધીમી ચાલેછે. ૩. રડતાશયના ત્યાધિમાં નાડી અનિયમીત તથા વિરામતી ચાલેછે. ડ્વચિત્‌ 
અજીરણુ તથા વાયુતે લીધે નાડી અનિયમીત યાયછે. દેહના અ'તને સમયે નાડી ક્ષીણુ અને 
અનિયમીત થાયછે. ૪. રકતાશય અને મૃત્રપિડતા વ્યાધિમાં નાડી જેરદાર ઉછળતી અતે 
કઠ્ઠણુ ચાલેછે. પ ધડપણુમાં નાડી કઠણુ દોર જેવી લાગેછે. 


# ૫ 





રૃછ્તાશયના બાહ્ધપડનેા વર. (૪ેલાનંલાા તો દાંક . 

કાર્‌ણઃ--ધણીવાર તે સ'ધિવાને લીધે થાયછે, કોઇવાર ઠંડી તથા શરદીથી, મૂત્રપિ"- 
ડના દર્દથી, કેરીયાથી, અગર જપખમથી આ વ્યાધિ યઇ આવેછે. 

ચિન્હુઃ--જ્યારે બાલ્મપડતે વરમ થાયછે ભારે સપન તાવ આવેછે. છાતીમાં રડતા- 
શયતે સ્થળે દુખે છે, ડાબા ખભાથી તે ડાભા હાથમાં ચસકે। મારેછે, રક્તાશય ધણા 
નેસથી ચાલેછે. તેથી છાતીમાં ધબકારે 'અથવા થડકા થાયછે. છાતી ઉછળેછે તે સ્પછ 
દૈખાય છે, નાડી જલદ તથા અનિયમિત ચાલેછે, શ્વાસ જલદ ચાલેછે, ચહેરો ઘણે! ફ્િકરમદ 
લાગેછે. ડાખી બાજુપર સવાતું નથી. દર્દીને ચેન પડતું; નથી અને ધણો! ગભરાટ થાયછે. 
શારપછી નબળાઇ ધણી વધી પડેછે, રક્તાશયતું જેર મદ પડી જાયછે અતે નાડી ધીમી 
તથા ક્ષીણુ થઇ જાયછે, વળી કોઈવાર ભ્રમ થઇ આદમી ખેભાન થળતે મરણુ પામેછે; પણુ 
ઘણી વખત આ વરમતાં ચિન્હ હલકાં પડી શનયછે, તાવ કમી થઈ રક્તાશય શાંત થઇ 
જાયછે અતે દરદી બચેછે. એ વરમતે લીધે બાલ્પડતી અ'દર રસ પેદા થાયછે, તેનું 'શે।ષણુ 
થઈ સાક્‌ થાયછે અગર તે રસ ધશ! કાળ જળ'દરની સાકેક રહેછે, આ પ્રમાણે બાલ્પડનું 
જલ'દર રહે તે રક્તાશયની 'ગતિને હરકત પહોંચેછે, તેના અવાજ ધણા મદ સ'ભળાયછે 
અતે છાતીને ડાખો ભાગ થેડે ઉપસેલે! લાગેછે. 

જ્યારે બાજ્ઞપડને। વર્મ થાયછે સારે તેની સાથે અ'તરપડતે। વરંમ્‌ પણુ ધર્ણુકરીને 
હોયછે. અ'તરપડના વરમને લીધે રક્તાશયના પડદાનાં દરદ થાયછે. 
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પ મો ત] ' રક્તારંય ૬ૃઢ્વિ અતે વિરહૃત્વ, ૪૧૩ 


“૨૦૨૧-૨૪-૬૪ 





ક “““્ન્ન્હન્---"“---"--5-૨“.----:- 





જ્યારે આ ખેઉ અગર એક પડતો વરમ થયે હેય લારે પ્રથમ શ્રંવણુનળથી સાં- 
શળીએ તો *ધર્ષણુષ્વનિ” સભળાયછે, તથા હાથને *પણુ લાગેછે. જે રક્તાશૈયના સ્વાભા- 
વિક ક્વનિ હોયછે, તેમતી સાથે નવા ધમણુ જેવા અવાજ સૉંભળવામાં આવેછે, આંગળા- 
વતી ઠો#ી જતાં રક્તાશયતે પ્રદેશ મોટો માલમ પડેછે. ' _ મ 

ઉપાયઃ--છાતી ઉપર રક્તાશયને સ્થળે ગરમ પાણીનો શેક કરવો, અગર અળશી- 
ની ગરમ પષોટીસો! મૂકવી, અગર જળે સુકવી, દરદ તથા ખેચેનપણું રહેછે તે માટે અકે- 
ક ગ્રેત અણીણુ ચાર યાર કલાકતે અતરે આપવું, રાતને સમયે બાફ આપી શરીરમાંથી ી 
ધામ નીકળે તેમ કરવું, દરદીને બિછાનામાં રાખવો. ઝાડો ઉતારવા માટે જલંપ અગર 
એપસમ સૌલ્ટતે! જીલાબ આપવે। અતે નીચેની દવા પીવા આપવી. 


ત. ૧. સાલીસીલેટ એક્‌ સોડા..... :.....૬૦ ગેન, મિશ્ર કરી 3 દર ત્રણુ 
પાણી,................્્-્-્-્-્ન-્-્ જ એસ. કલાકે. આપતી 
લીકર આમોની એસેટેદીસ.,........ પ ક 
નબળાઇ જણાવા માંડે, તાડી ક્ષીણ લાગવા માંડૅ તે। કા્ળાનેટ એક આમોન્યા આપવો, 
ન”, ર. સાલવે।લાટાઇલ..*.....,....****- ઢ દ્રામમ ] કી 
કાળીતેદ ઓક આમોન્યા.........૩૦ ચેત. * વ જામવી તણ 
સીંકાનાતો ડ્વાર્થ .........*.૦૦૦* ૮ ઔંસ, 5 ક ક 
ઠીંકચર ડીજીટેલીસ ..... ર૦,મિ. ર 
_ખોશક સારે આપવે; દૂધ, કાંજી તે આરારૂઠતી ખીર વગેરે આપવાં, ખાંડીની સા- 
થે કૂધ મેળવી આપવું, 


જ્યારે «્તૂનું બાજ્મપડતું જળ'દર માત્ર રહે યારે ધણા લ્વિસ લગી આયેડાઇડ ઓક 
પોઢાશ્યમ આપવું. તથા બ્લીસ્ટર સુકવાં. આવા દરદવાળાએ કોઇ જતને શ્રમ કરવો નહિ. 





રક્તારય વૃદ્ધિ અતે વિસ્તૃત્વ, ર 
"(1370610010 % 011110પ--હાઇપરઠ્રોરી એન્ડ ડાઇલેટેશન ઓક હાર્ટ. 

રક્તાશય ન્યારે કદમાં મોટું થાય યારે તેને રક્તાશેય ૬હ્ધિ કહેછે. રક્તાશયતું મોડું 
કદ તેની દીવાલની જડાઇમાં વધારે થવાથી થાયછે. તેના કદમાં વધારાની સાથે તે કોઇ- 
વાર્‌ વિસ્તૃત પણુ ચાયછે. કોઇવાર તેની દિવાલ ન્નડી થયા સિંવાય તે ક્રક્ત વિસ્તૃત થા- 
મછે. કદ વધીને સ્વાભાવિક કદ્થી બમણું ત્રમણું થાયછે. રહિતે લીધે વજન બમણાથી ચો" 
ગણું થઇ જયછે. ી 

કાર્ણઃ--લોહીને ફરવામાં અડચણુને લીધે, રક્તાશયનાં દાર અથવા પડદાના વ્યા- 
ધિતે લીધે, વિશેષ રક્ત હોવાથી, ઘણે શ્રમ કરવાથી, રક્તાશયના વર્ષે, તીક્યુ નવર ત- 
થા બીન્ન' દરદ્થી તેના કદમાં વધારો થાયછે અને તે વિસ્તૃત થાયછે. ફેક્સાંના વ્યાધિ, 
ધમતિ અને મૂત્રપિંડના વ્યાધિ, યડકોા, ઇયાદિ દરદમાં જ્યારે રક્તાશયને વિરેષ ન્નેર પડે- 
છે અગેર વેગથી ગતિ ચાલેછે સારે તેતું કદ વધેછે, જમણી કરતાં ડાબી બાજુમાં આ દ્રે 


રફાર વિરેષ ન્નેવામાં આવેછે. 
ચિન્હુઃ-વિસ્તૃત્તથી રક્તાશય અને ર્ક્તનળીમાં વિશેષ લોહી રહેછે અને તે વિસ્ેપ 


૧૫%. .' ડૉ શરીર અને વૈદક શાસ, ન. કમ. ૯ [ ભાગ - 








ડક છે. જે ૬દ્ડિ કરતાં વિસ્તૃત્વ જાસ્તી હોય તો છાતીની થડક વધારે ,જણાયછે. જરા. 
. પણુ શ્રમ લેવાથી દમ  ચડેછે,. વખતે 'તિદ્રા આવતી નથી, રક્તાશય અતે. નાડી અનિયંમિ-. -_ 
ત, ચાલેછે, છાતીમાં. દરદ થાયછે, લોહી બરાબર ફ્રી શકતું.. નથી અને તે પુરતી રીતે. સવન. 
૨૪ પણુ થતું નથી. શીરાએ। ભરેલી માલમ પડેછે. કૃદ્ધિતે લીધે રક્તાશય પદેશ ઉપસી 
આવે છે અતે પાંસળી વચ્ચેના માડી સોઢા જણાયછે. 'વિસ્તૃત્વને લીધે તે. ઉપસતે' નથી, “.. 
રૃહ્તિ લીધે ધપકાશે ડોખી' તરફ નીચો, સ્તનથી પણુ ખહોર સાતમો આઠમાં પાંસંળા સ- .. 
ધી નયણે અને' તે જેરથી ઉછળતે! લાગેછે.” વિસ્તૃહને: લીધે ધપેકારો નીચે નથી, જતો 
પણુ વધારે પ્રસરેછે, એને વિશેષ જમણી તરક લૉગેછે. તે ઘણે! ધીમો અને હલકો જણુ- જક 
યછે. કાનમાં 'અતે' મરલેકમાં અવાજ "માંલમ પડેછે. રંક્તાશય ' પરદેશમાં વધારા થાયછે, ૬--. 
હ્વિને લીધે આ પરદેશ નીચે ડાબી ' તરક વધેછે, અને વિસતૃત્વમા તે બાજી, જમણી. તરફ * 
વધેછે, ૬દ્ધિ અને વિસ્તૃત્વ પ્રમાણે રક્તાશયધ્વનિ' જેરથી અગરે ધીમા સંભળાંયછે. .તેતી *_ 


' સાથે ઉપધ્વનિ' ઉત્પન્ન થાયછે. નાડી પણુ કઠણુ, મોટી. અથવા નરમ અને નાનીઃ ચાલેછે.” ક 


રૃદ્ધિતે લીધે ધમનિ અંને કેશંવાહિનીપર વધારે ન્ેર આવેછે, જેથી તે નબળી પડી' મગ” 
_ જ જેવા સ્થળમાં છુટે તો. અધાંગ આદિ ચિન્હ ચાયછે. 'વિસ્તૃત્તમાં પેશાબ થોડે યાયછે . 
અને શૃદ્ધિમાં તે સ્વાભાવિક રહેછે ધણીક- વખત. સ અતે હૃહિ-ઃ સઘાતે. હેન તેન . 
થા ચિન્હ: સેળભેળ જણાયછે. * 
આ વ્યાધિના. ઉપાય નાચતા 'તિષયમાં, આપ્યા પ્રમાણે કરવા. 
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રક્તાશયના પડહોતો. વ્યાધિ." 
,( ઉ 0રપાંત્ષ , ઝરિંક68ડ૯---વાલવ્યુલર ડીઝીસ.' ) . 

ની રચનાની વિગત પૃષ્ટ ૪૬. મે નેવી, " ” 
 રક્તાશયના અ'તરાવરણુના* વરમથી, તેની. રચનામાં ડ્રેરક્‌ારે થાયછે ૨ અગર્‌ તેની 'અ- : 
દરતા પડદાને. વરમ થવાથી તે પંડદા માંહેલો એક અથના' વધારે .પોતાતું કોમ. ખનશવી ' 
'શૅક્તો! નથી.'.એકાદ પડદે ચોટી, જાયછે, જાડો ચઇ જાયછે, લાંખો ટકો થઈ જાયછે, તે-: 
થીલોહી જવા આવવાના માર્ગે ટુંકા અગર્‌ . મોટા થઇ જતયછે અને તેને લીધે સ્વાભાવિક ર 
ધિરાભિસરણુમાં તફાવત પડીઃ! જયછે,; અતે. છેવદ માઠોં પરિણામ નીપેજેછે... ી 

(વિશેષે' કરી આ રીતે ડાબી 'બાજીના પડદાગમાં મિગાડ, થાયછે. આ પડદાના વ્યા- ' 
. ધિતે ઘીધે મેઃ જાતનાં પરિણામ થાયછે. જને એ પડદાના બ્યાધિને લીધે તેમની વચ્ચેનો મા- 
ગ, સાંકડો થઇ જય તો. તેથી. લોહીના” જવામાં અટકાવ થાયછે' અને ' જને તે માર્ગ પહોળા 
યઈ જાયછે તો લોહી . તે રસ્તે પાછું વહેછે, અયોત્‌. લોહીના પષવાહને. પ્રતિબંધ અયથવાઉ- | 
લટ્પ્રવાહ (1૦ટુપ૫કા1 20162) એવા ખે જાતના દોષ થાયછે. ડી 

, હવે' એમ ધારે. 'કે, “ઝએઓશટા” તા સોઢાપરના અધ્ચઃ દ્રાકાર પડદા. 'માહીને વહેવામાં ર 
ગેરરીતનો પતિબ'ધ કરેછે, તેથી. પુરતું લોહી એ ધમનિમાં જઈ શકતું નથી. નથી ડા- 
ખા નીચલા ખંડમાં લોહી ખાષી રહી જાયછે. આ અડચણુતે! 'બંદલે!' વાળવાને ફેદરતી કાન 
યદા પ્રમાણે .ડાખી જવનિકા તરફ્થી . લોહીને ધકેલવામાં સાભાવિક. કરતાં. વિશેષ જેર કુ-: 





પમે] રડતાશયના' પડદાનાં વ્યાધિ, ૪૧૫ 
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રવામાં આવેછે. આ પ્રમાણે કેઠલેોક વખત થયાથી રડતાશયની ડાબી ખાજુ ઘણી ન્નડી ત- 
ચા પહેળી થઇ જયછે, કેમકે જેમ એતે વધારે કામ કરવું પડેછે તેમ તેના પ્રમાણમાં તેનું 
પોષણુ પણુ જસ્તી “ચાલેછે. તેનું જનેર વધવાથી ધણુંકરી તે તરફના દૃય'મુશદ્દારતો માર્ગ 
વિશેષ મોકળા થઈ જાયછે, અતે તેથી જવનિકા સ'કોચાયછે' સારે તેમાંનું કાંપ રૂધિર પાછું 
કણિકામાં વહેછે, તેતે લીધે ફેફસાં માંહેલા લોહીના ફરવામાં અડચણુ આવી પડેછે. ફેદ્સાંથી 
જમણી તરક તેની અસર થાયછે અતે લાંથી આખા શરીર ઉપર થાય છે. આ રીતે આખા 
શરીરના રેગતું બી રેપાયછે, તેમાં વધારો થઈ ભયકર વિવિધ રોગ પેદ્દા થવા માંડેછે. 

એ ધમનિના પડદાને બદલે ગભે તો ખે3 'માનાથી વચ્ચેના પડદાને ઠેકાણે દરદ શરૂ 
થાય તોપણુ તેજ રીતે એક ઠેકાણે શરૂ થયા પછી તેમાં વધારો થળ દરદ એક ચરની 
પેઠે આખા શરીરને ધેરી લેછે. ી 

“સણીગમેોગ્રાફ” નામતું ય'ત્ર રકતાશયતાં આવાં દરદતું અમુક સ્થળ પીછાનવાને સારી 
મદદ આપેછે. ી 

સ્વાભાવિક રક્તાશયની ગતિમાં ખે ધ્વનિ તથા એક ડુંકો અ'તર એટલે વિસાસે। એ 
પ્રમાણુ છાવીની અદર થયા કરેછે, તે શ્રવણુનળીવતી સ'ભળાયછે. તેમતે પેહેલે। ધ્વતિ તપા 
બીજને ધ્વનિ કહેવાયછે અતે તે કેમ પેદદા થાયછે તે વિષે બીજી જગાએ લખવામાં આ- 
વ્યુંછે, ધમનિના પડદા બ'ધ થાયછે યારે બીજે ધ્વનિ નીકળેછે, અતે ઉપલા નીચલા ખ'ડ 
વત્ચેના પડદા બંધ થાયછે યારે પેહેલો ધ્વનિ ઉત્પ થાયછે. જ્યારે ઉપર કલ્રા પમાણે પ- 
દડાતે। ન્યાધિ થાયછે અતે રૂધિરની ગતિમાં ફેરફાર થાયછે, યારે આ રક્તાશયતા સ્વાભા- 
વિક ધ્વનિ સાથે ધમણુના નવે! જુ'કતેો! અવાજ નીકળેછે. જન આ ધમણુના જેવો! અવા- 
જ પેહુલા ધ્વનિ સાથે નીકળે અતે રક્તાશયની નીચલી અણી તરફ સ્પટ્પણું સભળાય તે। 
નીચલા ઉપલા ખાના વચ્ચેના પડદાતું દરદ છે એમ સમજવું, તે વિશેષ જમણી બાજી સ- 
ભળાય તો ત્રયાંકૂશદ્દારનો વ્યાધિ સમજવો! અતે ડાખી તરક સંભળાય તે! દ્વાયફૂરાદારનું, 
દરદ જણુવું. નને બીન્ન ધ્વનિ 'સાથે એ અવાજ ચાય અને રક્તાશયના ઉપલા ભાગમાં 
સ્પછ સંભળાય તે। ધમનિતા પડદાને! વ્યાધિ છે એમ સમજવું. તે પણુ ડાખી ખાજી અ- 
તે ગળાની ધમનિ સુધી સ'ભળાય તે। એઓઢીતા દરને! વ્યાધિ જાણૂવો અને જમણી ત- 
, રક માત્ર સભળાય તે! ફ્રેક્સાંની ધમનિના દ્ારતું દરદ સમજવું. 

આવે ધમણુતા જેવો અવાજ પડદાનાં દરદ સિવાય પાંડુરોગમાં, કોઇવાર ક્ષયમાં અ- 
અને થડકાના દર્દમાં સભળાયછે એ ધ્યાનમાં રાખવું જઇએ. 

આ પડદાના દરદમાં કોઇવાર રક્તાશય ઘણું અસાધારણુ મોટું થઈ જાયછે, અતે તે 
જેટલું મોટું છે તે છાતી ઉપર હોકી ન્નેવાથી તેના મોદા અવાજને લીધે માલમ પડી આવેછે, 

હપર કહેલી નિશાની સિવાય પડદાના દરદતે લીધે શરીર ઉપર બીજ કેટલાંએક ચિ- 
ન્હ જણાયછે, છાતીમાં ધબકારો અથવા થડકે ચાયછે તે દરદીને માલમ પડેછે. કેઠલીક- 
વાર રકતાશય નેસથી ચાલેછે તેને લીધે છાતી ઉછળેછે, તે નજરે જેઇ શકાયછે. ક્રેષ્સાંમાં 
લોહીનો ભરાવો ચવાથી ખાંસી થાયછે, બલગમ પડેછે, કોઇવાર લોહી પડેછે, સસણી અ- 
ગર 'ેક્સાંના વરમ ,થઈ આવેછે, કોઈવાર તાકમાંથી અગર પેટમાંથી લોહી પડેછે, પગે સે।- 


ન 


૪૧૫૬ . [શરીર અને વૈદક શાસ. [ શામ 
ક જડ 5555555 ૬૬ 
જા ચડી આવેછે, યારપછી હાથ અને ચહેરાને સોન્ન આવેછે અતે પેટ તયા છાતીતું ૫- 
ણુ જળ'દર થઇ આવેછે. કલેજીં તથા તાપતલ્લો પણુ સૂજીતે મોઠાં થાયછે. ચહેરાનો દેખા- 
વ સૃજેલો ચમત્કારિક થઇ જાયછે. મસ્તક દુખેછે, કાનમાં ધૉંધાટ થાયછે, ચક્કર આવેણે,. 
મુછ આવેછે, ગ્લાનિ જણાયછે, ઊંધ બરાબર આવતી નથી, ખરાબ ખીઠામણાં સવમાં આન 
વેછે, દ્વિસે દ્વિસે, દરદી નબળા પડતે! ન્નયછે, તેતે શ્વાસ થાથછે, અને જરા પણુ મેહેનત 
કરવાથી અગર એક દાદરો ચડવાથી' શ્વાસ ઘણા વધી આવેછે. દરદીતી નાડી અનિયમિત 
અતે ખેતાલ ચાલેછે અને તે છેવટ ખેશુદ્ધ થઇતે મરણુ પામેછે. 
જમણી બાજુના પડદામાં આવો બિગાડ ડવચિતૂજ થાયછે, પણુ તે ખહુધા ડાખી 
ખાજી તરક થાયછે. ધમણુ જેવો અવાજ રક્તાશયના એક અગર ખેઉ ઘ્વનિ સાથે સભ- 
ળાયછે. નને તે છલક હેય તો આ પ્તનિ ઓળખી શકાયછે, પણુ ને મોટા જુસ્સાથી 
ચતો હોય અને રક્તાશયના એકથી વધારે પડદા બગડેલા હોય તે આ રક્તાશયના “વનિ 
બિલકુલ ઓળખી શકાતા નથી. _ 
ઉપાયઃ--આ વ્યાધિ મટવાની આશા થોડી હોયછે પણુ બતે તેટલું દરદીને સુખ 
રહે એવે પ્રયત્ત કરવે।. રક્તાશયના વ્યાધિવાળાએ તન અને મનતી ધણી મેહેનત .કરવી 
નહિ, હમેશાં ગરમ કપડાં પહેરવાં, નિયમસર રહેવું, ઠંડી શરદીમાં જવું નહિ, ખોરાક સા- 
જા લેવો, પીશેષ મીઠા અને ચરબીવાળા પદાથ કમી લેવા, ,તથા દારૂ, તમાકુ થોડે પીવે, 
દસ્ત સાફ રહે તેમ કરવું. તે માટે કરાંજવું નહિ. ખોભ્ને ઉચકવેો। નહી. સીડી કે પહાડપર 
ઉતાવળે ચડવું નહી. મત તથા ઈંદ્રીના વિકારતે કબજે રાખવા, થાક્યા વગર બનીશકે તે- 
ટલી કસરત કરવાની છુઠ સમજવી. દરીયાના પાણી અગર ક્ષાર્વાળા ઝરાના પાણીથી 
સતાન કરવાથી અતે શરીરના સ્તાયુઓને તિયમીત માફેકસરની કસરત આપવાથી રક્તાશ- 
ચના વ્યાધિતે ધણો! ફાયદો" થાયછે. પી 
રક્તાશયના દરદમાં ડીજીટેલીસ ખહુ ઉપયોગી ગણાય છે. જ્યારે રકતાશય નબળુ” હો- 
ય, પુરા નર્થી ચાલી શકે નહીં અગેર્‌ અનિયમિત અતે બહુ ઉતાવળુ ચાલે, નાડી નબ- 
ળી તથા પોચી લાગે લારે ડીજીટેલીસ આપવું. રક્તાશયની ડાબી બાજુ બહુ ન્નેરથી ચાલે, 
ધમેનિ નબળી હોય તથા નાડી કઠણુ અને નેરમાં હોય તે! ડીજીટેલીસ સ'ભાળથી આ- 
પવું. તે આપવાથી દર્દની કાંઇ ₹દ્ધિ જણાય તો તરત બંધ કરવું. 'ફ્રાયદ્દો જણાય તે! દુ- 
ળવે હળવે તેની માત્રા વધારવી. તે લાંખે। વખત આપું પડે તો વચમાં થોડે થોડા વન * 
ખત 'મૂછી દેવું. ડીજટેલીસ શીવાયં થોંકચર સ્ટ્રોફાન્યસ ૩ થી ૧૦ મિનિમ, સાઇદ્રેટ આક 
મરીન ખે થી ત્રણુ ગ્રેન અથવા ટીંકચર કીનવાલેરીયા ૮ શ્રી ૧૦ સિનિમ અપાયણે, સ્ઠ્રી- 
કનીયા અને લોખડવી દવા રકતારયને ખદ ફાયદાકારક છે. 
તે સિવાય જે ન? ચિન્ડ જણાય તેની દધા કરવી. કૂષ્સાંમાં લોહીનો વધારે! થવાથી 
ખાંસી, કક થયાં હૉય તો ખાંસીની ઓગળ ક્હીછે તે માંહેલી કોઇ ઈલા આપવી, અને તેની 
સાથે કાળને એક આમોન્યા અવશ્ય આપવો. ચૂત્રપિડ, કલેજું, અગર તાપતદ્લી સૂજી આવે 
અતે જળૈદર થાય તો તેતા ઉપાય જળંદરના' વિષયમાં લખ્યા પ્રમાણે 'કરવા, ઝાડો થાય, 
પેશાખ ઉતરે, તથા ઘામ નીકળે એવા ઉપાયની ' ચે।જના' કરવાથી જળદર કમી પડશે. ઝાડો 
ઉતરવા સાર્‌ થોડા થોડાં દિવસતે અ'તરે' સાધારણુ હૂલાખ આપવે,' એપસમ સૌલ્ટતે. જા- 


૫ સે. !] ? સૂકા, હૈ 
ર ઝડ ડા 


લાબ ઘણે માકડ આવેછે. મૂત્રદૃદ્ધિ કરવા સારૂ દિક્ચર્‌ સીલા, ડીજીટેલીસ, સુરોખાર તથા 
પોટાસ અતે સોડાના બીન ક્ષાર આપવામાં આવેછે. કયાલામેલ ડે ડં ગ્રેન દીવસમાં ત્રણુ 
વંખંત :આપવે તેથી પેશાબની વૃદ્ધિ થાયછે. 
ઘામતી ૬ૃદ્દિ માટે હમેશાં ગરમ પાણીથી નાહી શરીર સાક્‌ લુસી તાખવું, રાતે ગરમ 
હવા અગર પાણીની બાફ આપવી. ! ! 
છાતીપર દરદ થતું હોય તે! શેક કરવો અથવા ખેલાડોના પ્લાસ્ટર મૃકવું. અથવા થ'ડા 
પાભીથી' ભરેલી રબરતી યેલી લગાડવી. ટ 
નં. ૧. ફેરી એટ ડવીની સાળ્ટ્રેટ.....૦......ચન ૮૦ 


લીકર સ્ટ્રીકન્યા................મિ, ૪૦/ _ મિશ્ર કરી પૈ દીષસમાં ખે 
ટીંકચર ડીજીટેલીસ ............**૦. અ ૪૦ વખત જગ્યાપછે બબે કલાકે લે!હી 
સ્પીરીઠ કલોરે્‌। ફોમે....9... "મ. ૨1 સુધારવા, શકતી લાવવા તથા 
૨૧૦૦૩૪૦ -**ઓંસ ૮ / રડતાશયતે કોવત આપવા માટે. 
ત'. ૨. પોયાશ આયેોડાઇડ,........... તમ ૧ફ [ ટીંકચર સિ 2 
સ્પીરીટ આમોની આરેસાટીક., જ ,, સેનીગા ......... ,, ૪ 
સ્પીરીટ ઇઘર નાઇદ્દોસી,-..***. ક પાણી... ...ઓસ. ૬ 





મિશ્મ સે ઔંસ દર ચારથી છ કલાકે પેસાખ વધારશે, હદયશળ, ખાંશી, ગે ટાળશે. 


ન. ૩, જએૌસિડ હાઇડ્રોસ્યાતીક ...૨૦ શિનિમ. 
દિકચર ડીજી ટેલીસ...... ર૦ ,, ] મિશ્ન કરી ર્ર દર ત્રણુ કલાકે 
સકસ કેોનતાયમ ... ... ૨ દ્રામ. 2 આપવું. રડતાશયની ગતિને નર્મ 
ટિકચર ઓક સ્ટીલ ... ૪૦ સિનિમ. | પાડશે,યડકે અને ઉધરસ મઢાડશે, 
પાણી ....*.૦૦૦૦ “ટ ઔંસ. 


ન. ૪. પોટાસ એંસિડ દિસ્ટરાસર ડ્રામ, ૪, ફ્રેરમ ટારદરેટમ ગ્રેન. ૪૦, ટિકચર્‌ 
કાલી ડ્રમ ૨, દિકચર ડીજીટેલીસ ડ્રામ ૧, પાણી ઓંસ. ૪, મીશ્ર કરી 
એક ઔંસ દરરોજ ચાર વખત જળોદર પાંડુ ઈયાદિ, માટે આપવી. 





ન. ૫. છીરાકસી સુકી.....-***-** ગ્રેન. ૨૬ ) મિશ્ર કરી ૨૪ ગે[ળી બનાવવી 
સાખુ., .*** 5) ૧૮ [તેમાંથી એક અગર ખે જમ્યાપછે 
ઝેરકાચલાના શુક... મ ન૪ન૭૭૬ 2-૪ નોર સાંઝે લેવી. કમજેરી, પાંડુ 
એળીઆતું સત્વ.. ..*,# ૧૨ ) કબજીયત, હૃદયવિસ્તૃત્વ માટે, 

શી 
સૂછા. 


ર (59000૦૪૦-સીંક।પી). 
ગરક આવતાં પ્રેચમ હંદ્યગતિ મ પડેછે, તેથી મગજને લોહી પુરૂં પહોંચતું નથી, 
અતે શ્વાસ મદ પડેછે. જ 
ચિન્હુઃ--મકા, ધકો, “આંખે અધારા, ઘેરી, ચકર ઈયાદિ નામથી એળખાયછે. એ 
થતી વખત પૂર્વ ચિન્ડર્માં ચહેરો રીક પડેછે, મોળ અગર્‌ ઉલટી આવેછે, ફ્રેર આવેછે, હાથ 
પગ અને શરીરમાં ક'પારી છુટેછે; ટાઢ વાયછે, શરીર ઠડું લાગેછે, પરસેવાના શૈદ વનનેછે, 
નાડી ધીમી, નાની, નખળી “અગર અનિયમિત ચાલેછે, માસ ઉતાવળા 'ચાલેછે, તેમાં ની* 


મડ 


૪૧૮: , શશોરીર અને વૈદક શાસ્ર -.  . “ભોગ 
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સાસા આવેછે. હાથપગઃ અગર શરીરના ખીજ સ્તાયુ ખેંચાયછે, બેચેની, તથા સતને ગભરૉઢ. * 
થાયછે અને કાનમાં ધૉંધાટ, - અજવાળાતે। ' ત્રાશ, તથા નજરે લીલા ' પીળા કેખાયછે; ઝાંખ-"* 
લાગવા માંડેછે, જ્યારે મૂહી પૂણુ સ્થિતીએ પહોંચે યારે દરદી તદન બેશુદ્ધ: થાયછે, ફીછી. 
વિસ્તૃત ' થાયછે; નાડી! અતિ. નતખળા અને વ્તીયં નહિ તેવી .ચાલેછે, ચહેરે : [છીક આ ક 
લાગેછે, થોડી ખેંચ આવેછે, અને. વખતે. ખેશુદ્ધીમાં ઝાડો. પેશાબ: થઈ નયે... 
। મૃછી લાંખો અગર ;ડુંકા વખત. રહેછે... , વૈમાંથી' મૃત્યુ 'નિપજે. અગર: આરા ચાય; 
આરામ થતી વખત" ઉલટી, (બેચેની અને બીક વગેરે નઠારા ,્રાસદાયક.. ચિન્હ” લાગેછે.* , 
કાર્‌ણુઃ--કોઇપણુ' કારણુસર હેદ્યમૉં લોહી, “જતું . અટકે, કમી થાય. અગર. અસ્વચ્છ 
લોહી. જય 'એટલે' સછી આવેછે. નબળાઈ, ક્ષય, ર્ધિરસ્ાવ, * ' હદયના વ્યાધિ, બીક, “ત્રાસ; -. 
દુઃખ, તમાકુ કે વછતાગ' દિ ઝે, નકરી વાંસ, અથવા' અવાજ, પીપંડીપર્‌ ધકો મ! 
કારણુથી મૂછો આવેછે. થા ક 
ઉપાયઃ (--ઉદીને' લાવા સુવાડીઃ સવો, કે સ્તક નાજી હળકતું. રાખવું, , કપડાની, “. 





કસ વગેરે છોડી નાખીને 'દરદી 'તર પુષ્કળ હવા આવવા: દેવી, નાકે ઓગળ -આમોત્યા 


ધરવે।,, એકાદ કળશીઓ'ઠડું પાણી મોઢાપર, છાંઢવું તથા છાલી અને હાથે પગે' રાઈ અથવા પી 
ટરપનટાઈત ' ચોળવાં.' ભાંડી, 'આમોન્યા -ે કસ્તુરી પ લોદિ' ગરમ વસ્તુ પાવી,'  પીવોય તેમ * 
ન હોય તો સકરાવાટે અગર ,તવચામાં પીચકારી' મારવી: 'હોથે' અત પગે પાટા-બૉંધી તેમાં *. 
સોહી જવું, અટકાવી. 'હેલ્ય તર્ક. જવા દેલું, છાતીપર રઇ કવી. 'તથાં ોકવું. વિજળી તથા” 


છ રૃતરિમ. શ્વાસ, અત્તે વષવે પજા વોહી રરીરમાં ડંખલુ. કરવાના, કલિ કરવા પડછે. * 


ક કઝ દ 





ક ર ક ક છે 
...ઉકાઝકબઝ---પાલ્પીટેશત. ક ન 


' ચતાશયનો ગતિમાં ફેરફાર ચાયછે. તે અતિ. વેગથી 'ચાલેઃ રિ ડક. એશવા થડા 
ચાયછે. તે રડતાશયતે 'સ્થળે . હાથ, મૂકવાથી , લાગેછે. 'અથવા .નેજરે- દેખાયછે. તે સિવાય. તેની 
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'ગતિ.વખતે અનિયમિતં- ચાલેછે.' 'આ દ૬ર્‌દ' 'સાધારણુ કારણુથી ઉસ, થું હોય તોપણુ દરદીને ન 


એવો ભોસ; થોયછે કે છતોમાં' કાંઈ ભયકર રોગ ચયોછે. રક્તાશંયના ખરા. વ્ાધિમાં આટલે ા 
ભય લ્લાગતે। નથી. ક કિ 

કારણઃ :--રકતાશયની જંલદ 'અથવા- નિિષિષ 'ગતિ 'અંશેકિ તેને” લમે ચાયછે, રક્તના' રી 
પવાહમાં કાંઇ અડચણું હોય તેના બદલા, તરીકે. ગતિ- વધેછે: મનઃ ઉસ્કેરાવાથી અયવા મદ ' 


 ચવાધી ચડકો' , ઉપડેછે, રક્તાશય અને. તેના 3  પેડના વ્યાધિથીઃ છાતી, અથવા પેટમાં. પાણી ક 


ભરાવાથી, 'રકેતાશયપરે. દખાણું થવાથી, ેટરસાના, વાયુ અંગર 'વિશેષ ઓરાકના' દાખથી, રક્ત- 
નળામાંના વ્યાધિ અતે તેમાં રક્તના પ્રવાહેતે ચતી અડચણૂથી, ' લોહી વહેવામાં પતિએ ધ. 
ચાય 4 લેલા ફેપ્સાના' બ્રાષિ, એને' સ્ત 'બગડવાથી . ચકા ઉપડેછે:'” . ક જ 

'' સગજની' ' ઉસ્કેરણી 'અંચવા' તેતો અતિશ્રમં, મેતોવિકોર:” 'હિસ્ટીરીઆ' જેવા. ખાલિદ." 


અજી, 'હાથશ્સ,ઃ 'અતિશે' શ સગં, - 'સ્રીઅડ તેંશા ગંલસ્થાનતો ' વયૉધિતે' લીધે! ચિ'તા તથા 


મગજની 'નબળાઇથી,”દારૂ' ' લંમાકુ' સે ચા 1 આદત: શસનેચી, ગાઉટ, “સંધિવા તયો” “ગા: 
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 ઇટરુથી. ' થડ&' ઉપડેછે, જીંવાન _ પુરૂષ અને ઔ, “શરોરે પુષ્ટ 'આદ્મી, જેને. ઉંચા ખોરાક ર 


: મળે, કસરત. હોયઃ નહિ અને પેટમાં વાયુતું' જેર હેય તૈવા' માણુસમાં થકકતું ન્નેરે વિ ડે 
રષ જેવામાં આવેછે.,' ' 


. 'ફૂડકમો  રક્તાશય જલદ અતે તે સાથે તે વાર લિયે કે એટલે પા સા 


અવાજના અતરમાં. ફેર પડેછે. 'તૃખતે ખે પાંચ થડકા યાધીને એકાદ હકો બંધ પડી ન- 
 યૂછે, વખતે. રક્તાશય વારાકૂરતી ધીમું ઉતાવળું ચાલેછે; * 

“ચિન્હુ--આ દરદ રક્તાશયના મહાન ન્યાધિતે લીધે થાયછે. તે ધણી દહેશત દશી- ક 
વેછે. અજીર્ણ અને વાયુ જેવા ક્ુલક વ્યાધિથી થાયછે, પણુ તેતો કશે ભય રાખવાની 
- જરૂર નથી, વાસ્તવિક તપાસથી તેતે! નિશ્રય થઈ શકેછે. તે વખતોવખત: થાયછે અને 


ન. . '' મટેછે, 'કાઈવાર ચાલુ પણુ રહેછે. થડકો ઉપડે થારે છાતીપર દેખાયછે, તેમજ હાથને * 


લાગેછે, દરદીને તે જણાયયછે. રકતાશયના નિયમિત અતે અનિયમિત બધા ટકોરા દરદી 


ગણી શકેછે, છાતીમાં કાંઈ ઉછળેછે અંથવા ગળામાં ગોળો ચડેછે એમ દરદીને ભાસ થાયછે. . 
ન કે રક્તાશયને સ્થળે બહુ દુખેછે. રક્તાશમ બહુ નેરથી ચાલે સારે દરદી ગભરા૪ નન- * _ 


 યછે, અને છેકમૂછીવત્‌ થાયછે. શાસ જલદી 'ચાલેછે, ચેહરા સુરખઃ થાયછે, . કાનમાં ધે 
'ધાટ થાયછે, મસ્તક દૃખેછે, ચકર અતે આંખે અ'ધારાં આવેછે, અતે પરશેવાનાં શેદ -વ- 
ળેછે, કોઈવાર દરદીને બહુ ફિકર અતે ચિ'તા થાયછે અતે હમણા મોત આવશે એમ લા- 
એછે, કઈવાર ગોવો ગભરાટ ઉપજેછે કે તે આપધાત કરવા તૈયાર ચાયછે. કોઈવાર તેતા 
શરીરમાં લોહીના રેલા ફરતા તેતે લાગેછે, અતે બધી નાડી ઉછળવી  જણાયછે. આવે 


' - દરદી ધણુંકરીને નિરાશ તે કરિકરમદ રહેછે, તેતે કાંઈ કામ સઝળું તથી., માત્ર અછુ. હોય 


તે છ્તાં મોટો વ્યાધિ થયોછે એમ તે માનેછે. જ 
રડતાશય જલદ અથવા અનિયમિંત ચાલ્ષેછે તે પ્રમાણું નાડીની ગતિ ને અનુસરે. ુ 
રડતાશયની અનિયમિત ગતિ ડવચિત્‌ સ્વાભાવિક હોયછે અને તેને માંટે કરું કારણુ * 


ી માલમ પડતું નથી, તે તુકસાન સિવાય વરસોના વરસે! ચંધી ચાલુ રહેછે. 


| આવાં દરદતો નિર્ણય તથા ક. અભિપ્રાય બહુ બારિક તપાસ, ક પિ 


વો ઊચિત છે. 
- ઉપાય--થડકા ઉપડી આવે સારે, જે જે કારણુ. દૂર થઇ શકે તેવાં હોમ ન દૂર ક- 


ના. દરદીને શાંત પડી રહેવા કહેવું. * ' કરતુરી, છાંડી, ડીજીટેલીસ, પોટાશ બોમાઈડ, રી 


. હીંગ, અદીણુ, હાછદ્રોશ્યાનિક એસિડ તથા બીજી વાયુહર દવા આપવી, હાથ પગ શેકવા, 


આ સક્તાશયપર્‌ રાઇ મૂકવી' અથવા શેક કરવો. . * 
* વચલા વખતમાં જે કારણુ જણાતાં હોય તેને ઇલાજ કરવો. લોહી સુધારયું._ મ 


' ભ્યાસ અથવા ચિતા તજવી. હવા પાલટ કરવી, કસરત કરવી. ફરવા જવું, નિયમિત રીતે _ 
ખાવું “તથા ઉંધવું. ખોરાક સાક્ક હોયઃ એવો લેવાં. અજુ અને વાયુ ઉત્પન્ન થાય ' તેવું પ ખાવું ' 

નહિ. દારૂ, ચા અને તમામુ વગેરેનું બસન હોય તે! તે છોડી દેવું. છાતી પર ' ખેલાડોનાતું પ્લા- 
' સ્ટર મૂકયું. 'દીજીટેલીસ, કોનવેલેરીઆ. અંતે સ્ટ્રેફાંતથયસ એ દવા આ વ્યાધિ ઉપર વિશેષ _ 
' નપરાયછે.. 'ડવીનાઈન; લોઈ અને. ઝેરક્ાચલું ઈશાદિ શક્તિની દવા લેવી, કબજીયત, ગાઉટ, 


સ 'ધિવા, ક કમતાઇ ય ક ડે ઓદિ જ, કારણુ માલમ ફે તેતો ખાસ જ કરવા, 








૪૨૦ શારીર અને વૈદક શાસ્ર. ”_ | 1: શાગ 
ખન ૬ 


ક 1લેરીય વ ૧ર મીશ્રકરી ૧૨ ગોળી કરવી, જમીને 
કડ સ ક સ ન બે 1] એકક ગળીજવી. [નબળાઇ હ્ીઝટી- 
એક્ષટાઃઠ નક્ષવામીસી... 2 બ આ 'રીયાં, કબજીત, 'વાર્યું' અને 'તેના 

એળીયે।... દ 9 થડકાને માટે. 5 
ન', ર પોઠાશ લોમડ........:.”.ગરમ ૮ સ્પીરીટ આમોનીધા'ઓરેમાટીક મિ.૩૦ 
। ઠીકચર.ડીજરટેલીસ.........સિગ પ : ” કામ્ફર,.......*૬૦૦-૦” ૧૦ 
7 ખેલાડોના ......;..સ્રિ. ; 5 પાણી , પીપરમીટતું,..*..** “એસ. ૧ 

જ નક્ષવામીકા.. ટેકા મને. ૧૦ 


મીશ્ર કરી, દર મે ણુ કલાકે થડકો ખેશે લાં લગી અ 
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( 4080 -2060015-એન્કઇતા પેકટોરીસ, ) 

, ચિન્હુઃ--આ શળ ઘણુંકરી એકાએક શરૂ થાયછે. ડવચિતૂ પૂર્વસૂચક જરા ખે- 
ચેતી અગર ૬૨૬ થાયછે, છાતીમાં હધ્યતે સ્થળે અતિશય શળ નીકળેછે; આ દરદ ન્નણે 
ભાક્લું ભોકાતું હોય, કાડતું હોય, અંગારો લાગ્યો હોય, એવું કાંઇ અવર્ણુનિય પ્રકારતું હોય 
છે. તેની સાથે છાતીને ખાંધી લીધી હોય એમ ભીંસ લાગેછે, અને દમ ત લેવાય એમ 
ભાસેછે, પણુ શ્વાસ, બરાબર ચાલ્યો નયછે, હદય ઉપર દાખવાથી અગર ઉંડો શ્વાસ 
લઇ પકડી રાખવાથી જરા સારૂં લાગેછે, ડવચિત્‌ “દાખવાથી દરદ થાયછે. ધણુંકરી છા- 
તીની ડાખી ખાજુ આ શળ ડટ્રેલોયછે. વખતે ડાખી બાજી ગરદતપર અગર ડાખા છાંથમાં 
કદાચ ઠેઠ આંગળાં પર્યેલ ઝણુઝણાટી કે વેદના ચાયછે. તેની સાથે દરદીને દેખાવ ભયા- 
નક થઈ જયછે. ચેહેરો ફ્રીકો, નાડી નબળી, અને પરશેવાના મે!તીયા વળેછે અને તહાળ 
મોત થશે એમ દરદીને બીક લાગેછે. દરદી ખોલી નહિ શકે તોપણુ તે ઘણુંકરી શુર્દ્ધિમાં 
હોયછે; જે શળ લાંખેો વખત ચાલે તો ક્વચિત્‌ તે ખેશુદ્ધ થાયછે અગર આંચ#ી આવેછે. 

થોડી મિનિટ અગર કલાકમાં આ શળ ખેશી નયછે અને દરદી મોટી આમ્તમાંથી 
છુષ્યા એમ લાગેછે. આ પ્રમાણે વખતોવખત આ "દરદ ઉપડી આવેછે અતે પાછો આ- 
શામ થાયછે. તેમાં કોઇવાર, દમ રમી જાયછે. હૃદયશળતે। વ્યાધિ ભયકર છે.- . 
કારણૂઃ--આ દરદ ધણુંકરી પુરૂષને પ્રુષ્ન ઉમરે એટલે ચાલીશથી પચાશ વરસ 
પછી થાયછે તેની સાથે' કેટલીકવાર હદ્યતું ખાસ દરદ એટલે તેના પડદા અગર દીવા-,,' 
લને! ખીગાડ હોયછે. પૃણુ કેટલીકવાર તેની રચનામાં કશે '્રેરફ્રાર ન છતાં એ ૦૨". 
ચાયછે અતે સૉરે તેને ભયકર ન સમજવું. થાક લાગે એવી કસરતથી, ન્રેમકે સીડી? એગર 
ડુંગરપર ચડતાં એ પ્રથમ ઉત્પન્ન થાયછે. ઠડી, શરદી, અજીયું, ભારી ખોરાક અગર ત્તાણીને, 
જમવાથી એ થઈ આવેછે. ણી વખત તેતું, કશું કારણુ માલમ પડતું,તથી. ' ?*.. 
હદયના તતતુમાં ફ્રેરદ્દાર થઇ તેની પોષણુની રક્ત નળીઓને સ'કાચ થઇ, ડાી-: 
બાજી વિસ્તૃત થાયછે અતે પુરતી રીતે સંકોચાઈ શકતી નથી, તેથી આ શળ ઉત્પન્ન થાયજ્ે. - 
ઉપાયઃ--જ્યારે શળતો ઉપાડે થઝ આવે સારે નાઇટ્રાઇટ ઓક્‌ અમાપ્ંલનાં યાડ 
દીપાં રૂમાલ ઉપર નાખીને તે સુધવાથી આરામ થાયછે, આ ૬રદવાળા ધણા લેક, આ 
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. .* “દવા. સાની સાથે શા ખીસામાં , રાખેછે. નાઇદ્દોગ્લીસરીન .. પીવાથી, પણુ શળ: બેસેછે, 
તેની ટીકડી: તૈયાર આવેછે. સિવાય કલોરેફેમ, થર, 'આમોન્યાં વગેરે સુધવાંથી ઠીક. લાગેછે. 
“ “કલેરલ., હાઇડ,  સોલવોલાટાઈલિ, ડીજીટેલીસ, બેલેડાના ને, બાંડી ઇસાદિ,'પાવાથી ફાયદો 
જ થાયછે. શંળ' ન હોય યારે આયોડોાઈડે ઓક પાસને] પાંચથી, પર્‌ ગેતી,. લીકર આર્સે- * 
નીકના ત્રણુ મિનિમ' સાથે દિવસમાં ખે વખત લેવાથી ફાયદો થાયછે. છવીપર “રઈ, શેક, 
તથાઃ બીજી ગરમ દવા લગાડવાથી સારૂં લાગેછે. 
: . જ્યારે શળ નહોય યારે વચલા વખતમાં જે કારણુથી તેની ઉત્પત્તિ ચતી માલમ પ્ડે તેવાં 
ી મ ૬ર રહેવું: શરીર સુધરે, અજીણુશ તથા વાયુ મટે એવા ઇલાજ કામે * લગાડવા. 





ફેફસાં અને શ્વાસ માગૈના વ્યાધિ. * જ કડ 
સળેખમ. ન 
હૂ (€૦૪૪%&--કોરાધઝા.) ી 
' સળેખમને। ન અતુભવ હોય એવાં થોડાંજ આદમી હશે.. સળખમ થતી વખતે યે મેચેશી 
.: રહેછે, હાથપગમાં કળતર થાયછે, કમર દુખેઠે અથવા મસ્તક ભારે થઇ ન્તયછે; | પછી 
: નાકમાંથી પાણી નીકળવા માંડેછે, આંખમાંથી પાણી નીકળેછે, સાદ ળેશી , જાયછે, નાકમાં * 
બળતરા થાયછે તથા તેમાંથી શ્રાસતે જવા આવવા દરકત પડેછે, ગળામાં દુખાવો થાયછે, 
_થૈેડોાધણ્‌ા તાવ આવેછે, જીભ ઉપર સફેદ છારી વળેછે. તરસ લાગેછે, ભૂખ મદ પડી, જાયછે, 
તથા નાડી જરા; ઉતાવળી ચાલેછે. ર 
ર ખે શ્રણુ દિવસમાં આ ચિન્હો ઓછાં થઇને સળેખમ પાકે તથા મટી જાય, અથવા 
તેમાંથી કફૂનું નનેર વધીને બીને મોટા વ્યાધિ થાય. સસણી રોગ અથવા ક વરંમ 
થવા પેહેલાં પણુ કેટલીકવાર આ પ્રમાણે સળેખમ થાયછે. 
““. સળેખમમાં જેમ શ્વાસ લેતાં અડચણુ પડેછે તેમ ખોરાક અગર શુક ગળવામાં પણુ 
2 કટલીકવાર મુશ્કેલી પડેછે. સળેખમ ઘણુંકરીને 'શરદીથી થાયછે. વિશેષે કરી હવામાં ઘણે 
કરાર થવાથી સળેખમ થઇ આવેછે. જે શ્રમતે લીધે આદમી થાકી ગયો હોય 'અને'અગ' 
ગર્‌મ હોય તે વખતે ઠંડી હવા લે તે! સળેખમને વધારે ઉત્તેજન મળેછે. “ 'કેટલાક આતે 
વારવાર સળેખમ થઇ આવેછે. ર 
ન * ઇલાજઃ--સળેખમતેો। ઉપાય કરાવવા સાર્‌ કેઇકજ વૈઘતે ધેર જતું જઃ ખે'ત્રણુ 
જ દિવસમાં 'તે પોતાની મેળે મટી જાયછે. “પ્રાઈ કપાળે તથા નાકે શેક કરેછે. . કઇ .લવીંગ : 
:“ વૉટીને ગરમ કરી કપાળ ઉપર ભરેછે, ગરમ પાણીથી પાદસ્થાન કરી, તે લોહી નાખી હોવર્સ 
 શડરના દેશ ગેન, પાણીમાં પીને રાતે સુઈ રહેવાથી ફાયદો થશે. ડોવર્સ .પૌડરતે બદલે 
, જેમ્સ પૌડર લીધો હોય તે।પણુ ચાલે. ખીજે દ્વિસે સવારે એક હલકે જુલાખ લીધે! હોય 
તો વધારે સારૂં. ગરમ. -પાણીતો બાફ લીધાથી અગર હળદરને બાળો તેનો ધુમાડો લેવાયો 
પણ્‌ કાયદે! થાયછે. સ્પીરીટ ઓક કામ્કૂર અગર ઇથર સલ્ડયુરીક રૂમાલપર છાંટી સુંધવું. 
' સેન્યોલ :અગમર સ્મેલાંગસાલ્ટ સુંધયું. ક્ાકરેન, મેન્થોલ એકેક ભણ : તથા વાસેલાષત દશભાગ. 
.ઃ કા નાકમાં લગાડું. દશ એન ડવીતાછન વથી સળેખમ ખધ થશે. 


૪૨૩ શારીર્‌ અને'વૈદક શાસ. થી ભાગ 


હાઇડ્રાકલોરેટ ઓક મોર્ફ્યા ૨ ગ્રેન, 'ગુદરની બાશિક ભુંકી ર દ્રામ, સખનાઇઠ્ે ક્‌ 
બીઝમંથ ૬ ચેત સવૅ ધ્ધાતે સિશ્ર કરી તમાકુતી માક્ક સુધવી, મે 


પવાહી નહિ પીવાથી ફાયદે। થાયછે. દવાતી જરૂર પડે તો ૪પીકાક્યુઆના વાઇન, ક્કિચિર 
જ્રમ્ફૂર તથા ડાયાષ્્ેઠ્િક મિજ્ષ્ચર્‌ આપવું. શ 
7 


, વાચુનળીનેો! વર્મ, 


] # પ ધ પા મે 


., , ,. (0૪૦૫૪ ૧ 1.87૪1ટાંઇંડ--કુપ એન્ડ લારીજાઈટીઝ. ) ડી 








ચિન્હઃ--વાયુનળીને વરમ કોઇવાર થાયછે. તે વિશેષ ખગ્ચાંએને થાયછે. જ્વર આવેછે, 
નાડી જલદ ચાલેછે, અને તેની સાથે શ્વાસ જલદ ચાલેછે. શ્વાસ લેતાં એક તીદ્દણુ અવાજ 
તીકળેછે. ગરદન ઉંચી રાખીને ખચ્ચું' દમ લઇ શકેછે, તે ખેચેન રહેછે, છાતી તપા વાયુનળી 
ઉછળેછે, અવાજ ખેશી જાયછે, વાયુનળીપર દાખતાં દુખેછે, આ ધણું ભયકર દરદ છે, તે ઠંડી 
અને શરદીથી થાયછે. ઉપદશ, ટચુબરક્લ તથા ખીન્ન દર્દથી થાયછે. વાયુનળીતે। તીદ્દણુ વરમ 
વિશેષ બચ્ચાંઓને થાયછે, પણુ તેનો દીધૈ વરમ મોટી ઉમરના માણુસો।માં ધણીવાર જ્ેવામાં 
આવેછે. ઉપદશ અને ય્યુખરકલને લીધે તે વિશેષ થાયછે, તેથી અવાજ ખેશી જયછે, ગળુ 
સુકાયછે, સુકી ખાંસી આવેછે અને “લારીગોસ્ક્રાપ” વતી નૈયાથી કઠનળીની સ્થિતિ નેવામાં 


આવેછે (આ. ૧૪૭). 
ર 'ઉપાય;--એપીકાક્યુઆના આપી ઉલટી કરાવવી. સીલા, એકોનાઈટ અને એપીકાડયુ 
આનાનું મિદ્દ્ચર આપવું. સસ- , , આ. ૨૪૩. લારીંગોસ્ક્રોપથી ગળાની પરીક્ષા. 


ણીતા ૪લાજમાં આપેડી નબર 
પહેલા, બીત્ન અતે ચોથાની 
દવા દૈવી, વાયુનળીંપર ગરમ 
પાણીને! શેક કરવે., બ્લિસ્ટર , 
અગર જળે મૂકવી, 
દીધ વરમ માટે પોટાશ આ 
યોડાઇડ પીવા આપવું, તથા ના- 
છઠ એક્‌ સીલવર્તું પ્રવાહી . 
લગાડવું. આલીવઓઇલમાં સેંકડે - 
૧૦ થી ૨૦ ભાગ મેન્થોલ મેળ- 
વીતે લગાડવું; પાણીની' વરાળ 
અથવા તેની સાથે ટરપનટાઇત 
અગર કપુરની વરાળ શ્રાસમાં 
લેવી.-- ન ભ 
હીફથીરીયા નામનો ભય'કરે વ્યાધિ થાયછે તે એક “ખાસ જતુના મેલથી થાયછે. તેમ 
તાવની સાથે ગળામાં અતે વાયુનળીર્માં સફેદ પડ ભ'ધાયછે તે વિશેષ યુરોપમાં ન્નેવામાં 
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બા 1 


પ સે।. ]7/ સસણી. ૪ર્‌ડ 
નૂ્ક્કટ્કકૂૂૂૂકૂૂૂૂૂૂૂૂૂકક્ક્ઝઝઝઝડડઝઝડરઝ- 
આવેછે. તેને માટેતવા શે।ધ પ્રમાણે રસી ખનાવી ત્વચામાં દાખલ કરવાથી તેતે। ઘણે ફાયદો 
માલમ પડયોછે. શીળી, મરફી, ધન્‌૨ વગેરેના ઇલાજ માટે રસી હોયછે; તેમ આ વ્યાધિ 
માંહે રસી અસરકારક માલમ પડીછે, 


ન્--------- 


સસણી--વરાધ. 7 
(8700 બધંક--છીકાઈટીઝ.) 


વાયુનળીકાઓનેો વરમ થાયછે તેને વરાધ અથવા સસણી કહેછે. લીદ્દણુ અને દીધ 
એવો ખે પ્રકારની સસણી ચાયછે, 

તીક્ષ્ણ સસણીનાં કારણ:--૧. શરદી અતે ઠૅ'ડીતે લીધે આ દરદ થાયછે, પરસેવો 
વળતે। હોય લારે પવન ખાધાથી સસણી થાયછે. ભીતાં કપડાં પહેરવાથી અથવા પૂરતાં 
કપડાં નહિ પહેરવાથી શરદી લાગેછે, ઠ'હીમાં હાથ પગ ઉધાડા રાખવાથી શરદી થાયછે. 
૨. વાયુનળીકામાં દર્દ થવાથી જેમકે અર્ણુદ અથવા ટ્યુબરકલતે લીધે વરમ થાયછે, તેમજ 
બાલ્રપદાર્થ જેમકે રૂ, ધળ, ધાતુનાં રજકણુ વગેરે ક[રખાનામાં વાયુનળીમાં દાખલ થવાથી 
વરમ થાયછે. નઠારી હવા લેવાથી પણુ દાહ થાયછે. ૩. ત્હૂદાજૂદા તાવમાં, નબળાપમાં, 
સ'ધિવામાં, ફ્રેફ્સાં અતે રક્તાશયના વ્યાધિમાં આ ૬રદ થાયછે. ૪. કે!ઇઇવાર ઉડતા રોગની 
માફક ધણા લોકને આ ન્યાધિ સાથે થાયછે. 

વર્‌મને લીધે તળીઓતું સ્લેષ્માવર્ણુ સુજીતે લાલ થાયછે. પ્રથમ તે કરૂં પડેછે, પછી 
તેમાંથી ખહુ સ્લેષ્મ વહેછે, તે કફના રૂપમાં ખહાર પડેછે. કફ પ્રથમ [ીણુવાળા થુ જેવે 
હોયછે, પણુ પાછળથી પાકેલો પીળા અથવા પર જેવે। નીકળેછે. નળીઓ પોતાના ત્રીજ, 
ચોથા વિભાગ સધી સૂજી આવેછે. બેઉ બાજુ નળીઓમાં વરમ ધણુકરી સાથે થાયછે. સોજાને 
લીધે/તેમના સકાચને લીધે તથા કક અદર ભરાઇ રહેવાથી હવાને જવા આવવા ન્તેઇએ 
તેયલો માર્ગ મળતો! નથી. 

લક્ષણઃ--ન્‍્વર હોય, નાડી જલદ ચાલેછે, પેશાખ લાલ ઉતરેછે; છાતીમાં દુખેછે, 
શ્રાસ ડૂંધાયછે, તથા કફ પડેછે. કેટલીકવાર સળેખમ થઇને આ રોગ શર્‌ થાયછે, ગળુ 
આવી જાયછે, સ્વર ધોધરો! થાયછે, ટાઢની સાથે તાવ આવેછે, જ્વરભ્રમ થાયછે, ' અથવા 
બચ્ચાંતે આંચ#ી થઈ આવેછે. ક્ષુધા મદ, ઝાડો કખજ, અંતે જીભ ઉપર છારી હેયણે. 
પીઠ અથવા ઉરોસ્થિ ઉપર દૂખેછે, ઉધરસ આવેછે, ઉધરસને લીધે છાતીનો દુખાવો 
વધેછે, તથા પાંસળીએ દુખી આવેછે, શ્વાસ ઉતાવળા ચાલેછે, છાતી ભીંસાયેછે તથા 
સસણી બોલેછે, સવાથી ઉધરસ વધેછે, સવારમાં ઉઠતાં પ્રયમ ખાંસી વધારે આવેછે, કફ 
પ્રચમ ફ્રીણુવાળા હોયછે, પછી પાકીને પર્‌ જેવો ચાયછે, ક્વચિત્‌ તેમાં લોહી હોયછે, તે 
ધણુ ચીકણા હોયછે. ી 

સેટી વાયુતળિકાના વર્મથી ઉપર કહેલાં ચિન્હ જણાયછે, પણુ જે બારિક નળીએઓ- 
તતો વરમ થયો હોય તે નીચે પ્રમાણે વધારે સપ્ત ચિન્હ હોયછે. 

છાતીમાં દરદ નથી હોતું તોપણ ઉધરસતે લોધે પાંસળાં દુખેછે, શ્વાસ બહુ ઉતા- 
વળો ચાલેછે, મિનિટમાં પચાશ અગર 'વધારે વખત ચાલેછે; તેની સાથે સસણી અગર કઃ 


ના 


૪૨૪ ર શારીર' અને વૈદક શાસ્ત્ર. ૫ [ ભાગ 
----્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝઝઝઝ-ઝઝઝસ-- 
જૂ ખોલેછે, દમ ધણા ચાલેછે; અને થવાતું 'નથી. ધણા જેરથી 'ઉધરસ વાર"વાર્‌ આવછે, 
ચીકણો કફ ધણી સુંસ્કેલાઇથી નીકળેછે, જ્વર પણુ વધારે હોયછે, અંતે શરીરે નખ્‌ળાઈ પ- 
ણુ વધારે હોયછે. સારૂં નહીં થવાનું હોય તો! નબળાઇ! વધતી ' જાયછે, #કફ્‌ નીકળી શકતે 
નથી, શ્વાસ વધી જાયછે અતે શરીર ઠૅડું પડવા માંડેછે. બચ્ચાં અને ધરડા પ ક 
કૂ નીકળી શકતે નથી, તેથી તેમને આ દર્દથી વધારે તુકશાન પહોંચેછે, કેમડુ કકે અ" 
દર ભરાઈ રહેવાથી હવા જઇ શકતી નથી, કેછૃવ[૨ કક્સાં, તળીઓના ઢોળીઆ પડેછે. 
,, ખીન્ન વ્યાધિની સાથે જેમકે સધિવા, રક્તાશય અત્રે ફ્રેફસાંનાં દરદ, મૂત્રપિડનાં, દ ન 
રદ, તથા ત્વચારાગ સમાઈ જવાથી સસણી થાયછે, સારે, આ દરદ વધારે ભયભરેલું શુ" 
છ, પડેછે. બાહા રજકણોથી, [સસણી થાયછે, તે વારવાર ઉંથલા મારેછે, અને તેની સાથે જ્વ-' “ર ક 
દિ દે સપ્ત શિ હોતાં નશી, ઉધરસ ,બહું ગ્રાવેછે, અને રાડો કરૂ પડેછે... ટક 
| છાતી ,તપાસવાથી 'માલમ 'પડરે કે તે જરા મોટી થયેલી લાગેછે. પાંસળાં અને પેટે, 
ખૃહુ ઉછળેણે, હાથ મૂકવાથી સસણીને। સ્પશોધાત લાગેછે. ઠેકવાથી છાતી પોકળ અવાજ” 
આપેછે.' ડવચિત્‌ કક ખહુ ભરાઇ રહે તે! 'કાંઇ ખોદે અવાજ નીકળેછે. શ્વાસધ્વનિ, જાડો વ 
અને ઊંચો સભળાયછે, બાલ્રક્ાસ ધણ્‌ લાંખો માલમ પડેછે, સસણીના સૂકા સારંગી વ* 
ત્‌ પધ્ધતિ! ઉંચા અતે! નીચા પ્રકાશના સભળાયછે. કક્તે 'લીધે ભીના પરપેો।ટાવત્‌ ધ્વનિ પણુ 
સભળાયછે. એ ખ્‌ઉ મકારના ધ્વનિ શ્રવણુનળી “સિવાય દ્રરથી પણુ સભળાયછે. ' 
સસણી ચાર્‌ં પાંચ દિવસથી ખે ત્રણ અઠવાડીઓં સધીમાં સારી યાયછે, અથવા આઠે 
દશ 'વ્વિસમાં 'થું ચાયછે. કોઇવાર સારી 'થઇને' ઉથલો મારેછે. સસણી ન્નૂની' થઇને ધ- 
ણાં'વર્ષ ચાલેછે, 'અંથવો તૈમાંથી' કંય 'ઉત્પ ચાયેછે. ખાતાં બચ્ચાની છાતીનો આકાર સ- 
સંણીથી ખેડોળ થઇ ક વરાધથો ઘણાં બચ્ચાં મેરેછે.: 
ન ઉપાયઃ --દરદીને ધરની 'અ*દર બિછાનામાં રાખવે।. ગરમ' 'કપડાં ઓઢાડવાં તથા પન 
હેરાવવાં; જે સળેખમ થઈ સસણી યઈ હોય તો ખૂબ પરસેવો વળે તેવો ઇલાજ કરવે।, 
જેમકે પાણીમાં થોડી રાઈ બંમીને' પાદસ્નાન ' કરવું. ડાવર્સપાઉડર તેજ વખતે આપવો. પ૫- 
છી, પુષ્કળ કપડાં : ઓઢાડી' રાખવાં, છાલીપર રાઈ ગૂકવી, અથવા શ્વાસમાં પાણીની વરાળ 
લેવી. 'છાતીપર ગરમ | પાણીતો રોક કરવો. અળશીની પોટીશ લગોડવી, જરૂર લાગે તો જ” 
ળા અગર બ્લિસર મૂકવાં. અળશીની પાટીશ ગર્મ હોવી નેઇએ. તેમાં : થોડી રાઇ મે- 
ળવવી વધ્રારે [યુભુકાર [રી નીવડશે. પોટીશ સહન ન યાય તો ફ્લાનલ અગર ર ઉપર થોડુ ટર- 
પનટાઇન , , હટીને [અતીને, થાંધીદેવું. ર પ 
વર્મ દૂર] કરવા, ઢાર્ટર્‌ ઈમેટીક, આપવે. દિકયર ડીજીટેલીસ તયા | એકોનાઇડ આપવાં. 
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ત' ૧. વાને આકફ્‌ એન્ટીમની......૬૦ મિનિમ. ઠિકચર આક ડીજીટેલીસ,. નરે ?'/(મિત્તિસ, 
સ્પિરિટ આક નાઇઠ્દીક ઇથર...ર કદ્ર. ટિકિયર સાફ ઝકોનાપટ...૨૦) ,, 
ક મને ..૪ વોસ. / લીકર્‌* આપ્નોનીએસેટેસ.. “૪ હામ, 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી રૈ, દર |ખે ત્રણુ /ચાર'-કલાકે સઆપવું, તાનાં ખચ્ચાંને તેમાંથી 
એકથી ખે દ્રામ ખે ત્રણુ કલાકને અ'તરે આપવું.,/ (* |], ;: | 4 0 


મ રી 


પ મે. ] સસણી. ે ૪રપ 





ખાંસી અને દમને માટે ઠિકચર કૅમ્ક્ર, કા્ળાતેટ ઓફ આમોન્યા ઠિકેચર સીલા, 
સેનીગા, લોખબીલ્યા, સ્પિરિઠ કલોરેક્ોમે, ઈથર નાઇટ્સ તે ઇપીકાક્યુઆના વગેરે દ્વા આપવી. 
ન. ૨. લાઇકેર આમોની એસેટેટીસ.,.૧ ઔંસ. દકચર એકોનાઈટ ...ર૦ મિનિમ. 
શપીકાઠયુઆના વાપ્જંત ...... ૧ દ્રાસસ દિકચર કૅમ્ફર કંપાઉન્ડ... ૨ દ્રામ. 
પાણી -... ... *** ૦3 ઔંસ, ટિકચર સીલા. રકા 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી રૈ દર ત્રણુ કલાકે આપતા રહેવું. નાનાં બચ્ચાંને તેમાંથી એ- 
કથી ખે ત્રણુ દ્રામ આપવાં. કદ નીકળે નહીં તથા તેથી દમ વિશેષ જણાય તે।.-- 


ન. ૩. સ્પિરિટ ઈથિર નાઈટ્દાસી...ર દ્રામ. આમેન્યા કાર્બાનાસ ...રપ ગ્રેન. 
સ્પિરિઠ ડ્લોરેફ્રામ.........૨ ,, એપીકાડયુઆના વાઈન ... ૧ દ્રામ, 
દિકચર લોખીલીયા......... ર ,, ણ. ૪ એસ. 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી તેર્માથી ડં ભાગ દર ત્રણુ કલાકે આપવો. નાનાં બચ્ચાંતે ૧ 
દ્રામથી ત્રણુ દ્રામ સધી ખે ત્રણુ કલાકે આપવા; ઉલટીથી કેટલીકવાર ઘણે ફાયદો થાયછે. 
વિશેષેકરી બચ્ચાંને ઉલટી અવશ્યની છે, કેમકે તેમતે ખાંસીથી કક્‌ બહાર કાઢવાનું જ્ઞાન 
હેતું નથી. અશક્ત અતે ધરડા આદમીને ઉલટી કરાવવી નણોં કેમકે તેમનામાં ઉલટીનો શ્રમ 
સહન કરવાની શકિત હોતી નથી. ઇપીકાડ્યુઆના વાઇન ચાર ડમ પાણી સાથે મીશ્ર કરી પાવું. 


ન. ૪ પોટાશ આયોડાઇડ ગ્રેન ૪૦ આમેોની કાળનેટીસ ગ્રેન ૪૦ 
આમોનીકલેોરીડ પ; સાડી કાળૌનેટીસ,.. ,, ૪૦ 
ટીંકચર્‌ સેતીગા ડામ ૪ કલારેફેમેતું પાણી એઓંસ. ૮ 


સિશ્ર કરી 5 ભાગ તેટલાજ ગરમ પાણી સાથે દીવસમાં ત્રણુ ચાર વખત લેવાથી કક 
છુઢો થઈ નીકળશે. બગ્ચાંતે ર્ડ થી ૧ દ્રામ વાઇન એપીકાડયુઆના થોડા પાણી .સાથે 
આપવે, કોઇવાર તેનાથી ઉલટી થતી નથી, યારે ઇપીકાડયુઆનાનો ભૂકે! ઉમરનાં મમા- 
ણુમાં ગ્રેત ર થી ર૦ સધી આપવે,. ક્વચિત્‌ તેનાથી પણુ ઉલટી ચતી નથી, તોપણુ તે 
કફ ઉપર્‌ સારી અસર કરેછે અતે કફને છૂટા પાડેછે. ઉધરસ બહુજ હોય તો! ડલારો[ફેોમે, 
લોબાન, ઈથર, કોનાયમ વગેરેનો તાસ આપવાથી કફ્ાયદ્ટે ચાયછે. 

ન ૫. લાઈકર સોફથી.....*૩૦ મિનિમ. સ્પિરિટ ધથિર તાઈટ્સ......€૦ મિનિમ, 
સીરપ એફ્ટોાલુ...દ૦  ),, પાણી.........*.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૩ એસ, 
દિંકચર એકોનાઇટ...૧૫ ક), કોનતાયમ જ્યુંસ.........**. ૨ ડામ, 

મિશ્ર કરી ડું. ભાગ ત્રણુ કલાકતે અતરે દેવો. 

- સારો ખોરાક આપવે[, તેલ, મરચુ, આંબલી વગેરે બ'ધ કરવાં. બહુ તાવ હોય તો 
ડવીનાઇન આપવું. નબળાઇ થવા માંડે તો બ્રાંડી આપવે.. જઇફે આદમીતે સસણી થાયછે 
ભારે તેતે સેતેગા, કાબીનેટ ઓક આમોન્યી, સ્કવીલને આસોનાયાકમ વગેરે દવા આપવી. 

આદમી સારૂં થવા માંડે તેની બહુ સભાળ રાખવી, નહીંતો દરદ ઉયલો મારેછે. ઠંડી 
અગર શરદીમાં તેણે બિલકુલ મ નહીં. ફેલાનલનાં કપડાં પેહેરવાં, ડવીનાઈન; લોહ ને મી- 

એસિડ, વગેરે પૈદિક દવા લેવી. 
ટે ના કાકડાશીંગ, *તિવિષની કળી, લીંઠીપૉંપર ને મોથ, સમભાગ લઈ તેની મધ 
સાથે સોગઠી કરવી. તેમાંથી ખચ્ચાંની વયના પ્રમાણુમાં એક રતીથી ખે વાલ પર્યત દિવ- 
સમાં ખે વખત આપવી. | પ 

૫૪ 
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“૪૨૬ કિ શારીર્‌ં અને. વદક શાઅ. ક ટ ક દ 'ભાંમ. કા 


ગ્ગ્ઝ્ઝ્ક્ક્કકકઝ્ઝ્સ્ઝ 
ન.. છ. સીતાપતાં પાંદડાં ડાં સસણી માટે છકરાંઓને. બહું અપૉયછે. થોડાં પાંદડાં મ- : 
ફીની “સાથે વાટીને ખે વખત પાવાં તથા તી ઉપર ચોપંડીતે શેક કરવો, મોઢળમો 'બી--” 
થા બચ્ચાંતે ઉલટી કરાવવામાં આવેછે, તેમજ માટે રેવ જા રા થી ઉલટી 
અને જુલાબ થાયછે. * ન 
ન.. ૮. સુદરીનચૂરણે તોલો પા, અરેડુંશીતા રેસ અધો' તોલા સાથે ર સવાર: સાંજ આપતો, 
ત. છ. * આન'ભેરવની ગાળી ર સવાર રે સજ અક્રેક આપવી. . ક ફે 














ઝ--- 





એમી ખાંસી; નૂનો દમ,” પિ સધી. 
ી જહ 0ઊર્ણા૦, . 3₹010181618--કોનીક ' બોકાઇટીઝં, ઝે. - 
દીર્ધ 'સસેણી અથવા. ખાંસી ધણીવાર પુન ઉમરના આદમીને થાયછે, અને કોઈવાર, રી 


 અચ્ચાંને પણુ આપોઆપ થાયછે. કેટલીકવાર વીદ્દયુ સસણી મટીં જઇને તેમાંથી” જજની કા 


ખાંસી ઉત્પન્ન થાયછે. આ દરની સાથે તાવ હોતો નથી, પણુ જ્ાઈવાર, દરદ ન્નેર કરી આ- " 
' વે તા થોડો તાવ' આવેછે. રગ, તાન્ને હોય લારે દવાથી - કેટલીકવાર મટી જાયછે, પંણુ 


* ખુદા, માણસોને છેક મૂળમાંધી છેડતા નથી. છકરરાને યઇ હોય તો તે જેમ - ઉમંરે મોડુ હે 
યાય તેમ તેવું. નને, કમી પડી જાયછે અને. છેક મટી પણુ. , જાયછે. ' ન 


' ચિન્હઃ --આ “ઉસી ઠં'દી -અને શરેદીની  દતુમાં જેર કરી આવેછે અને કાલા, 
વાર પરહેજીતી સભાળ “નહીં. રહેવાથી ઉપડી આવેછે. જ્યારે. આ પમાણે જેર કરી આવે _ 
. તે વખતે- ધણી ,ઉધરસ આવેછે. તયા ,કફ પડેછે. શ્વાસ થઇ આવેછે, છાતીમાં દુખેછે, તથા * 
ગળામાં અને છાતીમાં, આગળ કહ્યા પ્રમાણે સારંગીવત્‌ અને પર્પોટાવત્‌ અવાજ યાં- ી 
યછે, આ યમાણું થયા પછી થોડા દ્વિસમાં તેતું ન્નેર કમી- પડેછે, ક તે રીતે જઠતુના' ી 


, ટૅરફારથીઃ અગર, બીજા કારણોથી -ક્રીફ્રી' થયા. કરેછે.” 


જ્યારે આવી રીતે તેનું" જેર 'ન' હોય” સારે પણુ થોડીધણી ખાંસી હોયછે નઃ ગ-_ 
“પોકાં' પડેછે. “ત્રચમાં : કેટલોક, વખલે બિલકુલ. ખાંસી ખંધ થઇ 'વળો.'આંવે, અને -આ "પ્ર- * 
માણું ઘણા વખત ચાલેછે.” નને કે આ દરદ પોતે આદમીના જતને તુકસાંન, પહોંચાડે તે- 
આ તેથી તોપણુ તે' ધણો 'કાળ' હ ફેહેવાથી તેનો' સાથે "ફેક્સાંનાં સૈથા બીન દરદે' થાય -. 

છે, તેથી અતે હાતીકારક થઇ પડેછે. 'કૉધવાર તેતો બક્ષગમલી ' શાથે. લોહી પડેછે. આ 
રણમાંથી 'વખતે” ક્ષ્ધ રાગ ઉત્પલ શઇ વેછે, કેટલીકવાર ખાંસી આવેછે' તેની સાથે ધન 
ણા. ણે. કફે પહેછે, હૈ ધણી” વાસ. સૉરેછુ;' ધણી બંલગૅંમ પડવાથી, શરીર ધોવાઇ જાધેછે અતે જેર ર 
કમી પડી જાયછે, તેથી. ઝીણો તાવ પણું. આવે. એને રાવે' પરસેવો વળે ' અને એકદર ક્ષ-_ 
યતી, માકેક ચિત્હો, જણાયછે;: પણુ નળીવંતી, તંપ્રાસવાથી વથાં, ખીજ” સાંધતે- ઉપરથી ક્ષય 
' રગ છે કે નહીં તે માલમ પડી આવરે. જતી ખાંસીમાંથી. કોઇવાર વધ સસણી ન 
:. અથવા; .શ્ેફ્સાંના, :વરમ * 'પણુ,થઇ.આવેછે., ;-., [, 1 , [૪ 

'. આવી.,ખાંસી : બીક્ન” દરહેની. સાથે પણુ , યઇ. આવેછે. કેમકે. સધિવાની, પિ ગાઉ- 


ી કરતી સાથે, કેટલાક «તાવની સાથેઃ. તથા કોઈવાર ગરમીના, શિણેટકસાયે આવી સસયી, થો” 


5/૬ 
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યછે. તે વખતે આ પ્રત્યેક દરદતે અતુસરીને તેના, ખાસ ઊપાય કરવા જઇએ. 'ફડત ખાં- 
સીના ઉપાયે! ચે।જવાથી તેના ઊપર પકી અસર યશે નહીં, _ 

ખાંસી મૂડત જે બલગમ છાતીમાં ભરાઈ રહેછે તેને બહાર કાઢવાને કુદરતને। પ્રયત્ન છે. 

ઇલાજ: --દરદીની તખીયત- તથા રોગના જેરતા પ્રમાણુમાં ઔષધોાપાય કરવા ન્ે- 

ઇએ. આવા રોગીની છાતી હમેશાં નબળી હોયછે માટે તેમણે હમેશાં ઠડી શરદીથી દૂર 
રહેવું, છાતી ઉપર ફલાલીનતે કબન્ને રાખવે। અને કોઇ ખોરા તેલ વાળી ચીજ ખાવી નહીં. 

આ દરદ સારૂ દવા લાંબો વખત પીવી ન્નેઇએ, તે।જ તેને! ખરે ફાયદો યાયછે, 

જૂની ખાંસી ચાલતી હોય પણુ તેનું ધણું જ્નેર તહીં હોય ભારે નીચેની કાઇ પણુ દવા 
«રી રાખવી, 

ન, ૧. સીરપ સીલા......*** ...૪ હ્રામમ દિકચર ડીજીટેલીસ. ...૨૦ મિનિમ, 
ડીલ્યુઠ નાળ્ટ્રીક એસિડ. ૩૦ મિનિમ. સ્પિરિટ આક્‌ ડકોરેક્રોમે ર દ્રામ. 
દિકચર હાયેસાયમ....... ર્‌ દરા સિ'કાતા ખાર્કની ચાહા...૬ ઔંસ. 

સર્વ દવા મિશ્ન કરી તેને! 3 દરરોજ સવાર સાંજ આપવે,, અથવા-- 

ન','૨ લીકવીડ એક્ષટાકટ ઓંક્‌ સારસાપરીલા ૪ દ્રામ, ટિકચર્‌ સીલા ૪૦ મિનિમ, 
એપીકાડયુઆના વાઇન ૬૦ મિનિમ. જવ અગર જેઠીમધતી ચાહ ૬ ઓઔસ. 

ઉપરની સર્વે દવા મિશ્ર કરીને તેનો રં ભાગ દિવસમાં ચાર વખત આપવે।. બતે 

દવાથી કાયદે ન જણાય તો! નીચેની દવા આપવી, _ 

ન. 3, ઈપીકાડ્યુઆના વાઇત,..૪૦ મિનતિમ, સીરપ હૈમીડૅસમી...ટ દ્રામ. 
જ્યુસ એક્‌ હેમલોક... ૧૩ દ્રામ. આમ'ડ મિદ્દચર......૪ર ઔંસ. 
સ્પિરિટ આક્‌ નાઇઢ્ીટ ઇધર ૧ ,, સીરપ પાપાવરીસ ...૨ દ્રામ. 

સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી તેતો રં ભાગ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. 

જ્યારે ઉધર્સ ન્નેર કરી આવે તથા કક્તે વધારે થાય યારે આમળ વરાધ માટે ૬- 

વા કહીછે તે આપવી કક્‌ નહીં પડતો હોય અને ઉલ્ષટીની જરૂર હોય તે। ઈપીકાકયુઆ- 
નાની ધવા આપવી, અગર ન્ને રોગ સપ્ઠ હેય તે તેમાં આમોન્યાવાળી દવા આપવી. 

ન. ૪. એપીકાડયુઆના પાઉડર ૨૦ ગ્રેન, સાલવાલાટાઇલ ૧ દ્રામ, પાણી ૧ ઔંસ. 

મિશ્ર કરીને પાવુ, એટલે ઉલટી થઇ્તતે કફ પડશે, સારપછી 

ન'. ૫. નવસાર ......... ૪૦ ગ્રેત, ક્રોપેખા... ,** દ્રામ. 
ઠિકચરટાલુ. ... ૨ દ્રામ. મિદ્દચર આમોનાયસી૪ ઔંસ, 

સર્વે દ્વા મિશ્ર કરી રૈ દર ત્રણુ- કલાકને અ'તરે પીવા આપવી, તેનાથી ફ્રાયદ્ટે ન 

જણાય તો ફોપેબાને બદલે ટરપનદાઇન તેલ નાખવું. જ્ોયાસોઠ તેમજ ૪ીલ જુની ખાંસીતે 


કાયદે, ફરેછે. પોઠાશ આયોડાઈડે આપવાથી ફાયદો યાયછે. ' ક્ર 
ન'. ૬. લીકર મોકયા................ ૪૫ મિનિમ. ટિકચર સીલા. ૧ દ્રામ, 
ટિકચર ખેનઝોધત કમ્પાઉન્ડ ૧ડે દ્રા.. પાણી...,........ ૩ ઔંસ. 
,» સ્ટ્ામોની............... ઝે પોટાશ આયોડાઇડ ૨૦ ગ્રેન, 


મિશ્ર કરી ડું ૬: ચાર કલાકતે અ'તરે પીવા આપવે।. નીચેની દધા મેળવી બાર 
ગોળીએ બનાવી દીવસમાં ખે ત્રણુ વખતે એક ગોળી પાણી સાથે' ગળીજવી, 


૪૨૮ શારીર અને વૈદક શાઅ્, પ [ ભાગ 





નં. ૭. પીલ સીલા કૌ મ્પાઉન્ડે...... ૩૦ ગેન, “ એક્ષટ્ાડડ આદ હેમલોક ૩૦ ગ્રેન. 

ક્ીયાસોટ.........-.*૦૦૦૦૦” ૧ર્‌ મિ. 

બે દરદી કમન્નેર હોય અને બલગમ પડતાં તેને સુસ્કેલી પડતી રે? તા આમે- 
ન્યાવાળી દવા આપવી, જેમક્ે-- શ 

નં, ૮. કાબેનેટ ઓફ આમોન્યા...૨૦ ગ્રૅનન સ્પિરિટ પ્રથરીસ. ...૨ દ્રામ, 

મ્િકચર સેનીગા ... .**૨ર દ્રામમ મિદ્ચચર આમોનાયસી.૬ ઔંસ. 
ઠિકચર કૅમ્ફ્ર કમ્પાઉન્ડ... ર ,, ટયૉંકચર સીંકાના કંપાઉડ ૨ ડ્રામ. 
સવેં દવા મિશ્ર કરી 3 દર્‌ ત્રણુથી ચાર્‌ કલાકને અ'તરે આપવી.ઃ ' 

આ દવાઓ દેવી તેની સાથે સારો ખોરાક આપવે।, કૉડલીવર ઓઇલ, લોહ અતે 
દૂધ આપવાં, છાતી ઉપર રાધનાં પ્લાસ્ટર, ગરમ લેપ અથવા જરૂર લાગે તે બ્લિસ્ટર 
મારવું, શેક કરવો, અગર ટરપનટાઇત તથા બીન્નં લીનીમેઠ લગાડવાં. ગળાની અ'દર્‌ 
ખખડાઠ ઘણુ! થતો હાય તે ગરમ પાણીની બાક લેવી, બલગમ ઘણું અથવા ફૂર્ગધી 
નીકળે તો। ટરપનઠાઇત, ક્િસે।ઠ, આથૈાડીત અગર નવસારતી બાક લેવી તેથી ફાયદે 
થશે. હવા પાલટવાથી ન્નૂની ખાંસીને ફાયદો થશે, જૂતી ખાંસી ઉપર નીચેની દવાએ 
અજમાવી ન્નેવી, 5 ૪ 

તે, ૪, લવીંગ,....* ૧ તોલો, ખેહેડાં......૩ તોલા. પીપર... ... ૧ તોલે 

જાયકૂળ ૨ ,, “અરી છર. સડે #& ૧% 
ઉપરની સવેં દવાને સ્યેકત્ર કરવી અને તેમતા વજત ન્ટેટલી સાકર અદર મેળવવી. 
આ ચૂણુ સવારસાંજ પા પા તોલે ઉમેશાં લેવું, 

ન. ૧૦. કપૂરાદિચૂર્ણઃ--કપૂર, જ્નયફળ, જવ'ત્રી, વાળા, કંકાળ અતે લવીંગ અકેક 
તોલો, અને પીપર, સઠ, નાગકેશર તથા મરી એ દરેક દઢ તોલે! લેવાં. સર્વેનું ચૂણુ કરી એકત્ર 
કરવું, તે ચૂણુની સમાન સાકર મેળવવી. તે દરરોજ સવારસાંજ પાથી અચ્ધો તોલો ખાવું. 

તે. ૧૧. ત્રિજાતકાદિ ગાળીએ।ઃ--તજ, તમાલપત્ર, એલચી એ દરેક અરધો તોલે, 
પીપર ૨ તોલા, સાકર, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ ને ખજુર એ પત્યેક ચાર તોલા લેઇ ખારિક ભૂષ્ટી 
કરી તેની મધની સાથે નાના ખોર જેવડી ગોળીઓ કરવી, તેમાંથી ખેચાર જેજ ખાવી. 
નાનાં બચ્ચાંને અરધી ઝે ગોળી દૂધ સાથે પાવી. ખાંસી, ૬મ તથા મોટી ઉધરસને આ ગોળી 
ફાયદાકારક છે. 

નૈ. ૧૨. મરી ૧ તેલો, પીપર ૧ તોલે, જવખાર અરધો તોલો, દાડમછાલ ખે 
તોલા, એ સર્વેંતું ચૂર્ણ કરી ૮ કે, ગોળ મેળવી ગોળી કરવી, તે મોઢાર્માં રાખવાથી 
“""ાંસીને મટાડેછે. 

ત, ૧૩. લવીંગ, મરી અને બહેડાંતી ભૂકી સમભાગ લેઇને સર્વતી સમાન ખેરસાર 
લઇ ખાવળના રસમાં ધુંટીને ગોળી કરવી, તે મોઢામાં રાખવાથી પખાંસીપર ફાયદેકત્તા છે. 

નં. ૧૪. અગ્નીરસઃ--પારો એક તોલો, ગ'ધક ખે તોલા, પીપર ત્રણુ તોલા, ઉરડૅ 
ચાર તોલા, ખેહેડાં પાંચ તોલા. અને અરડુશી છ તોલા, એ સવેંતે બાવળના પાણીન ઝએ- 
કવીશ ભાવના દૈવી. માત્રાઃ--તોલોાં રદ થી ડ્‌ મધની_ સાથે આપવાથી કાયદે કરેછે, 


ર 


પ મે।. ] જૂદ્સાંના વરમ. ૪૨૯ 
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ન' ૧૫. તામ્રભષ્મ તયા સોમલ ગ્રેત રૂ થી ૧ ઉધરસ માટે મધની સાથે અપાયછે. 
ન' ૧૬ નીચેની 'ચછિમધૂવટિ? ની ગાળાઓ ઉધર્સને મપાડેછે. 


ધઉતું સત્વ......... ૪ તોલા. કેમે. શક. કેેકટકેકકા 2 તોલા, 
ખાવળનો રુદ......૨ ,, જેઠીમધતે ક 9. 
સાકેરે..*.૦૦૦ ક કાકા. 58 
કાઇ” 0 દારમગેઇિ ર રસ ઝે ગાળી વળે તેઠલે. 
મિશ્ર કરી તેની મળીએ! ચણા જેવડી કરી મોઢામાં રાખવાથી ઉધરસ મટેછે. 
સ શક તોળ ૪ ભાગ. અણીણુ...*.****૦૦૦૦૦૦૦૦૨ ડુ ભાગ, 

કપૂર. -ક**ન્‍0332 ૧. તવસાર.. ર ઝે 5 

તેની મધમાં પાંચ પાંચ શરતની ગોળીઓ કરવી, તેમાંથી ક્તિસમાં ખે પા વખત લેવી, 

ન', ૧૮. લેળાનતાં ફૂલ......૧ રતી, અરીીણુ....... રૃ રતી, કપૂર...**૦*** દૈ. રતી. 


મધમાં એક ગેળી કરવી, તે દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત લેવી. 


ફૂફૂસાનો વરસ* 


[॥ ૪88૫11031%--ન્યુમે।ન્યા, ) 

*્રેદ્સાંતા વર્મ તે દૈશી વૈઘકશાસ્ત્રમાં સજિપાત જ્વર એવી સસ્તાથી એળખાયછે. 
3ઠલાક રોગ જે શરીરના અ'દરતા ભાગમાં થાયછે અને ન્ટેતી સાથે તાવ એ એક મુપ્ય 
નિશાની હોયછે તેઓને આપણા ટેૈશી વૈઘકમાં જ્વરતા વગમાં ગણુવામાં આવ્યાછે તે માં- 
હેલો આ એક ખાસ દાખલો છે. જે કે આ ક્ેફ્સાંમાંતા વરમ છે અતે તેની સાથે ધણા 
જેરથી તાવ, ખાંસી અને ઘણીવાર ભ્રમ પણુ યાયછે, માટે તેને “ત્રિદોષ” અગર સત્તી- 
પાત જ્વરતા નામથી તાવના પ્રકરણુમાં ગણેલેછે. 

ચિન્હુઃ--ફેફ્સાંના વર્મ અથવા દાહ પ્રથમ ઘણુંકરી તેના નીચેના ભાગમાં થા- 
યછે. કોઇવાર ફ્રેફ્સાંતા થોડે ભાગ સૂજી આવેછે, કોઇવાર આખુ '્રેફ્સુ' સુજી આવેછે, 
અને કોઇવાર ખેઉ ફેક્સાંમાં સાથે દાહ થાયછે. જ્યારે થે ભાગનો દાહ હોય યારે આ 
દરદનાં લક્ષણુ હલકાં હોયછે, અને વધારે ભાગતે1 દાહ થાય અગર ખેઉ ફેફસાંમાં થઇ 
આવે લારે તેનાં ચિન્ડ ભયંકર માલમ પડેછે, 

આ દરદ શરૂ થતાં સળેખમ થાયછે અગર જરા તાવ આવેછે અને ખેચેની રહેછે. 
આ પ્રમાણે એક ખે દ્વિસ થયા પછી ટાઢ વાઇને ન્નેરથી તાવ આવેછે, તેની સાથે થોડી 
અથવા ધણી ખાંસી આવેછે અને થોડે કફ પડેછે. છાતીમાં કોઇ કેકાણે દુખેછે, શ્વાસ ઉ- 
તાવળેો ચાલેછે, નાડી ધણી જલદ ચાલેછે, અરૂચી થઇ આવેછે, મસ્તક ડુખેછે, પેશાબ 
થોડે તથા લાલ રંગને! હોયછે. દરત સાફ આવતે! નથી, દરદી ધણો નાકવત થઇ નનયછે. 
કેટલીકવાર ભ્રમ ચઈ આવેછે અને દરદી બદ્ેછે, અથવા ખેભાન થઇને પડી રહેછે. કાઇ 
વાર શ્વાસની સાથે છાતીમાં કષ્ટ ખોલેછે તથા તાંત વાગેછે. ી 

આ તાવ એક સરખે અગમાં રહેછે, તે દરદ્તું નનેર કમી પડે યાં સંધી -ઉતરતે 


્ જ 


૪૩૦ ફી અને વે વૈદક 'શાઅ,. ક ડભાણ 
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નથી.. તાવ : ણે સખ, મર શરીર ઘણું ગરમ, રહેછે. અને. પ્રથમના પાંચ સાત. સમા 
૧૦૪ થી ૧૦૫ અશ. ,સૂધી ગરમી વધી જાયછે. 'શરૂઆંતતા 'દિવિસોમાં . પરસેવો આવતો. જ, 
. નથી, પણુ દર્યું. જોર :કમી . થવાં .આવેઃ યારે કેટલીકવાર પરસેવે! આવેછે; “અથવા આ.દર્તું .' . 
' લબાણુ થાય તથા, દરદી. બેભાત થઈ. પી રહેઃ યાર્‌ પણુ ઘામ . :તીકલ્યા કરેછે, ર. ક 
| “તાવ ઉતરતો, નથી.” ન્ન મ આ 
. “. જીભ ઉપર પ્રથમ - ય છારી આવેછે જાર જેમ: કા નને વધતું જાય મ પ 
. ' સૂકી “પડવા માંડેછેઃ એને મોઢામાં” અમી રહેતી નથી: કેટલીકવાર ભં ફોટેછે, તેના ઉપર 
કોઠા. આવેછે, અગર:-જીભ ઉપર' એને હાઠ ઉપરથી કાળાં: છાલાં (ઉખડેછે, ભૂખ ન જ 
. . હૈતી નથી, તેથી ખોરાક, પરાણે :આપવાની ફરજ . પડેછે. ૪ પ 
આ. ખાંસી ક્મછતે ધણી 'હયછે અને કૉઇને એટલી તો થોડી હે હોયછે, જુ તેને: નિ આસપાસનાં પ 
 “આદમીઓતું". લક્ષ બિલકુલ, “બેંચાતું. તથી; 'બલંગમ એટલે કફ પ્રથમ થોડો પડેછે, પણુ તે  : 
ધણુ।જ ચીકણ્‌। તથા' દીણુવાળો હોયછે. તેમાં કિ'ચિત.લોહીનો.. અ*શ હોયછે તેથી લોઢાના પ 


જ કાઢના રગ ' જેવે।. થોડો દેખાવ આપેછે. પાછળથી કકે વધારે. પડેછે, અને તે' આવા. '. 
::_ ૨ગતો નહીં હોય પણુ પાટીને. પીળા 'રંગતે . પડેછે, ' તોપણુ 'ઘણે। ચીકણો 'હાયછે. છાતીમાં. * 


“ . જે બાજી- વર્મ થયો હોય તે પડખામાં પ્રથમ થોડું.અગર ઘણું દર્દ થાયછે અતે તે શતવાયી 
ી વધેછે, વખતે તેતે લીધે દરદી સઝ 'શકતો। નથી.” ક 
ક “આઓ 'દરદંમાં' શ્રાસાશાસ ૩૦ થી ૪૦ એરે વધારે ૧ વખંત ચાલેછે: તેની સાથે જ. 
પી. કેટલીક. વાર!.ગળુ? 'ખોલેછે,, તથા નાકનાં ફેરણાં 'હાંલેછે,' નાડી ૧૨૦ ડી" ૧૪૦ વાર્‌ અગર . 
. તેથી 'પણું વધારે ક પ્થમ! ધોડા ક્રિસ તૈ જેરમાં ચાલેછે પણુ પાછળથી કમજોર ન 
તથા ક પડી જાયછે. ક રી 


ન આ દરલતું: જેર હેય જ સધી પેશંમની અ'દરં મીઠાના વર્ગના ક્ષાર' આવેતો રી જેકબ 
છ ક પડી !જાયંછે, અને તે "મટવા માંડે. તેમ ક્ષાર “સ્વાભાવિક રીતે પાછા -આવવા લાંગેછે. - .. 
ન . 'પ્રથેમથીજ મસ્તક ' દુખેછે,' તાવં 'પેહેલાં_* 'આઠ દિવસ ધણો સપ્ત આવેછે અને પાછે જી 
*ઃ અ પડેછે પણુ" દરદી * ધણાજ તોકવત અની જયછે, તેતે બિછાનાની અદર ખેસેવાને પઃ 
છું મદદે જઇએ છીએ, તાવમાં - દરદી 'બકેછે,' તેની જેવાની, ચાંભળવાની તેથા સમજવા- 
. “ની ઇદ્િ૩ મદ પડી” #તયછે: 'લારપછી દરદી 'બચવાને। હોય તે! ગર્વ લક્ષણુ થોડે થોડે સા- 
.. . રં થતાં જાયછે, ભાન આવતું જાયછે, તાવ " ઉતરી જાયછે અને તેની'સાથે પરસેવો વળેછે, . 
* અથવા ખે! ચાર! જુલાબ ઉતરેછે અગર ઘણે 'પેશાબ' છૂટી પડેછે; “નને દરદતું જર વધારે. - 
હોયતો તાવ ઉતરતો:નથી, દરદીની શક્તિ હઠતી નતયછે, તે.વધારે મેભાન થાય છે, આ- 
. “ દમીતે)એળપખીઃ શકતે! મથી, ઘણે “પરસેવો વળેછે,' કોળ વાર ઘણી ગડંબડ કરેછે તથા બિ. 
_  અતામાંથી:ઉઠી નાસવા ; માગેછે. કોઈવાર 'નાડી ધણી ક્ષીણુ ચાયછે, દેરદી છેક: 'ગાકલ થા- :. 
“ યછે; તેનાગળાની-ાંઠી મોટા: અવાજથી ખોલેછે; અને તે પડી રહેછે, તથા 'છેવટે મુ. ,'. 
._ શરણુ. થાયછે. આવીઃ જેખમવોળી તથા તિરૉશ અવસ્થામાંથી પણુ કોઇકાઇ સારા ચઇતે _ 
'* -પાછાઃ ઉઠેછે, માટે શરીરમાં પ્રાણ, હોય સાંચધી કદીપણુ છેક' આશા.છોડવી નેહિ,' 
. જે. આ. ક. અ સાધારણુ: હોય ત વ દશબાર. લ્ધિસ પછી: શેણી સારો થવા માં 


હ હન જ... જબ ટ *. ઇક. િ ફર જ હ કે ન ક ક. છે નડ 
ડ્‌ જ ણુ હ ર ક જડ. : કી કે ૬ 2 ચ પ 
ફઝ ક * ્‌ ય મ રે કે હ ન ક જા ક મ કરુ જ . ક ન ૨ નિ જ 


9. 5 ૦ કકે 


પ આ ર જ ક _ રસોનો વ વરેમ:” 3 





ન્ન્સ્નડ્ત્ઝ્ઝ્ 





-સ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્‍ 


રષ, નઃ વધારે પ હોય તો ચાદ્થી ગએક્વીશ. દીવસ? પછી: સારો” શાયછે, ને. ક્ાઇવાર જ 
મહિનો. અગર “છ અઠવાડીયાં "સારો થવાને. લાગેછે. ક્રદી મરવાનો, હોય, વો કા પ્રક *. 
દરથી વીશ દીવસની: વચમાં મરેછે. : કા કા ૯ ] 

ફેશ્સાંના. “વરમની 'સાંથે- ધણી વાર સસણીયું દર્દ, પી પછે અને. તેતે 'ીધેઃ 'તાંત *.. 
ધણી બોલેછે. કોઇવાર ફેફસાંના પડને. વેરમ પણુ । સાથેઃ 'હોયછે અને તેને લીધે. શેળવી વ ક 
શાની માલમ પડેછે. ડં 1. 2... 
.“ 'વર્‌મ'થવાની શરૃઆતમાં. ફરેક્સાંમાં મીના જમાલ થાયછે, ર. રૃજસાંમો ભાગ પ 
. તાશ પકડૅછે. તેને. કાપતાં તેમાંથી રાતા રંગનું પ્રવાહી નીકળેછે અને તેતું સિ થતિસ્યાર્પકતત ' 
કમી 'જણાયછે, 'કર્ણૂખળી વતી પરપોટી થઈ જુટતી હોયઃ તેવો ધ્વનિ સભળાયછે. યારપછી .' 
'તેની અદર વરેભતે લીધે રસ પેદા થાયછે; “તે થીજી જાયછે. સેથી કેફ્સાંના દરલ્વાળા ભાગ _ 
નકર અને. કઠેશુ બની જયછે, કાપતા ક્લેજના જેવો રાતો અને દાણાદાર દેખાવ આપે- 
| જે. છાતીનાં તે 'ભાગપરં ડૉકતાં ખોદે અવાજ આવેછે. સ્પ્શીધાત વિશેષ 'લાગેછે;' 'કર્ણુનળી- 7 
થી સાંભળતાં શ્વાસધ્વનિને ઠેકાણે ન્નડો અગર છુકતો અવાજ સં'ભળાયંછે; વ'ખખતે  કાંછ' . 
અવાજ આવતે નથી કોરેમોર કાનની પાસે વાળને ગુચ્છો ચોળીએ તે અવાજ સંભળાય - . 
તેમ અદરથી સભળાયછે..'વાકધ્વનિ ઊંચો. જયાય .છે, લારપછી તે રસ પાછે ગળીને. 
સોંષાઈ જાયછે. તે વખતે ફેદ્સાંતા રમ ગળી જેવો લાગેછે. તે ભોગ .નર્મ -થાયછે અતે. *. 
પરપોટીયે। છુટે તેવો અવાજ ફરી સભળાવા લાગેછે. આં રેસ સેષોધતે કે ત્ય પાછું પો જ. 


તાતી -અસલ સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરેછે. કોઇવાર તેતું પાકેળને પર્‌ થાયછે અને ક્ષય જેવાં, ચિન્ડ' * 


દેખાવ આપેછે. કોઇવાર ફેફસાંનો કાંઇ ભાગ સડી જાયછે અને શ્રાસ ગધયણે, ,વૈ.વખતે 
' હેકાતા ગડગડાટ જેવા અવાજ સભળાયછે. ન , 
આ સઘળાં ચિન્હ ધણુંકરી ફેફસાંની નીચે અને પાછળના ણ રમા ગે. ન 
કાર્ણુ:--આ રોગ શરદી અતે ઠંડીથી થાયછે. મેહેનત ક્યો પછી પરસેવે” વળ્યો જ 

: હોય તેવામાં અગતે “પવન ખવરાવ્યાંથી; સળેખમ થયું હોય તેની દરકાર કયી 'વિનોઃ પવન. 
* અંતે શરદીમાં ફરવાથી, સસણીમાંથી, એરી, શીળી, ટાઇક્સ,' પાઇમીયાના તાવથી, ખીજ. 
કેઢલાકે તાવમાં, ઠંડી શર્દીવાળી જગેમાં સવાથી, _ટ્રેશ્સાંને ઇજ અગર જખમથી,' ફેક્સાંમાં”* 
અન્ય પંદાથે જવાથી અથવા ઉત્પ થવાથી બીમારીમાં 'લાંબા “દિવિસ 'પીકેપર' પડી રહેવાં -. . 
થી આ ન્ાધિ થાયછે. ગરીબ, નબળા આદમી, તથા વિશેષે કરી બચ્ચાં અને' પુરૂષે મોઃ 
' ૬રદ થાયછે. ડવચિત્‌ .જયોબંધ થાયછે. વાયુનળીતો વંરેમે. 'ખોર્ન્ન ખાધિ' વીગેરે' ઉપર ખ- 
તાવેલાં કારણુ શીવાય ફેફસાના વરમનો મેટા ભાગ “ખોસ જંવુંને' લીધે. થાયછે એમે હાક: ક 
રે માંતવા લાગ્યાછે. જેમ. ચાઇક્સ લનૂર" વગેરે વ્યાધિ જલુવડે' ધાયછે છે તેમ, આ. ભાંધિ, પ-. 


* .. ણુ. ખાસે જતુથી થાયછે. ' 


' ઉપાચઃ--તેના વિષતે। -નાશ કરવેઇ, ર! (થિન્સને. નરમ! ભાડવા - 'તંથા' 'દરદીની ક 
શક્તીને ટેકા આપવો. તેના 'વિષતો નરશ કરધાઃમાટે'કવીતાઇન -અપાયછે-તે'ીચેઃ  પ્રમાણે'આ પડું. 


ત. ૧. ડવીનાઇત - “ [ગ્રેન* ૧થી! પન, ફિ 'પોદાશ ન ઇક. થી. 
અ ઉપ 
સદીસિટ, ક, ૧૦ શાળ ' ઔગોત્યા'. 'ટાળીનાસ.ઇ #. 9.૬૭ .થી પું 
" પાણી... ક આંઉસે “ડૂ. “સીરપ આરૅજ:: મં” ન. ક 
ઝુ 1. “" ન હ રિ *#. પ કણ ક. એલ" “૧૮) પુ 


૪૩૨ શારીર્‌ અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 
5. 5 
આ બનને દવા જીદી જીદી તૈયાર કરીતે આપતી વખતે મેળવવી. ને ૬ર ત્રણુ કલાકે 
વય અને શકિત અતુસાર આપવાં. 
જટ્લાક કોઇનત મોટી માત્રામાં આપવાની ભલામણુ કરેછે. ડવીનાઇત શીવાય જતુને। 
તાશ કરવા માટે આયોડીન, કામોલીક આસિડ, ઠરપેનટાઇન વિગેરે અપાયછે. 
એકાનાપટ ટીંકચરના એકથી પાંચ મિનતિમ દર ખે કલાકે આપવાથી તાવ કમી થાયછે. 
પણુ તે એક અગર ખે દિવસથી વધારે વખત આપવું નહીં. 
દીજી?લીસના દશથી વીજ્ઞ મિનિમે દિવસમાં ચાર પાંચ વખત આપવાથી તાવ કમી 
થાયછે; દવાતી યોજના દરદનાં ચિન્ડને -અતુસરીને કરવી, ઃ 
ત્‌. ૩. લીકર આમોની એસેટેઠ ૧૦ દ્રામ. સ્પીરીટ કલોરેફમ ...૨ દ્રામ. 
સ્પિરિદે સ।ફ નાઈક પથિર્‌ ર્‌ દ્રા. પ ટિકચર કેંમ્ફર કમ્પાઉન્ડ...૨ દ્રામ. 
દિંકચર સીલા...........* ૧ ,, કૅંમ્ફ્ર વૌદર............ જરૃએંસ. 
સર્વે દવાને મિશ્ર કરી દર ત્રણુ કલાકે ર ભાગ આપવે. ન્ને દરદી અ'ગમાં મજબૂત 
હોય, પડખામાં શ્છા નીકળતું હોય તે! દાહના સ્થળે અધોથી એક ડઝન જળા મૂકવી અ- 
થવા ખ્લિસ્ટર મૂકવું અને નીચેની દવા આપવી. 





ન', ૪. એન્ટીમાન્યલ વાઈને.......--..* પથી ૧૦ મિતિમ.) સવેં દવાને મિશ્ર કરી 
દિકચર એકાનાઇઠ ...*-*---૨ થી પ ,, દિવસમાં ચારથી છ 
પાણી.....****૦૦*૦૦૦૦૦૦ **.*૪ દ્રામ. વખત આપવી. 


અ'ગમાં ગરમ કપડાં રાખવાં, ધરતી ખઠાર પવનમાં જવું નહીં, હલકો ખોરાક આ- 

પવે.. ધણી ખેચેની રહે તો રાતે સૂતી વખતે પાંચથી આદ ગ્રેન ડોવસ પાઉડરતા આપવા. 

છાતી અગર પીઠ ઉપર્‌ જે ભાગમાં ફ્રેફ્સાંના સોન્ને થયો હોય યાં અળસીની ગ- 

રમ પોટીસ ચારચાર કલાકને અ'તરે મૂકવી, રાઈતું પ્લાસ્ટર અધી કલાક રાખવું, અથવા 
ટરપતટાઇન લગાડી સવાર સાંજ પાણીને! શેક કરવે।, ્‌ 

' આરીાગમાં શક્તિ જલદી જતી રહેછે, માટે ખોરાકથી તેમજ દવાથી તાકાદ રહે એવો 

ઈલાજ કરવો. ખોરાક હલકો પણુ સારો આપવે.. દૂધ આપવા બિલકુલ આંચક્રા ખાવે। નહિ. 

દરદીને રાત દ્વિસ પીઠ ઉપર પડી રહેવા દેવો નહિ. બાજી અથવા પેટપર સઝ તો ઠીક, કે- 

સકે ઘણુંકરીને પછવાડેના ફેફસાના ભાગ સૂજી આવેછે અતે પીઠે ઉપર પડી રહેવાથી તેમાં 


લોહીનો જમાવ વિશેષ થાયછે. પ 
' નીચેની દવાઓ જેમાં આમોન્યા આવેછે તેતાથી શરીરમાં કાંટા આવશે, તેમજ કક 


જલદી છૂટો પડશે. કાષ્ટ પાવી 
ત'. ૫. સાલવોલાટાઈલ...2 દ્રામમ સ્પિરિટ ઓક નાઇટ્રોક ઇયર...૩ દ્રામ. 
દંકચર સીલા... ૬ #; એપીકાડયુઆના વાઇળત ... ... 2 
; કુસ્ફરઃ વૌટર ... ૪ ઔંસ, ' ઠિકેચર સેનીગા ...............૨ ,, 
' સર્વે દવાને મિશ્ર કરી «રૈ દિવસમાં ચાર વખત આપવે।. અથવાઃ-- !:” 


ત. ૬. કાબાતેટ આક આમોન્યા...૨૦ ગ્રે, | ઠિકચર કૅમ્ફ્ર કમ્પાઉન્ડ ૨ દ્રામ.. 


| દિકચર્‌ સીલા ...-.-..-..૦૪૦) મિનિમ. કપૂરનું પાણી............૪ ઔંસ. 
ઠિંકચર એકાનાઈટ.......--૨૦,, » | લીકર સ્ટ્ીકન્યા.........૧૫ મિ. 


સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી દિવસમાં અકેક ઔંસ ચાર વખત આપવું, 


યોજ વધય, અગર દીર્ધ હોયછે. , 


છ 


| વી ₹ ફેક્સાંતા : પડતો, વર્મ, કી ડડ ૪૩૩... 





“"--------તક્ૃ 





આ' દવા આપવી તેજ વખંતે દરદતાઃ પ્રમાણુમાં- માડી ફે ડે એસ. તેઠલાજ 


પાંણી સાથે. દિવસમાં ચાર વખત આપવે. જેમ દરદીની ઈ. ની જાય, તે' મેભાન _ મ 
' ચાય. તથા ભ્રમિષ્ટ થાય, નાડી'ક્ષીણુ પડતી આવે તેમ: બંડી વધારવો, દ્વિસમાં ચારથી છ * 


“એસ પાણી અગર દૂધ સાથે આપવો. ઉપર આમોન્યાની દવા ૯લખોછે 'તેમાંચાર વખતની . 
' દવા છે તેને' દેઢીઃ કરી દ્વિસમાં છ વખત આપવી ' જ્યારે દરદીતે આરામ ચવા 'ાંડે, તાવ. :* 


- કમી પડી, જય,'તથા હુશીઆરી આવવા લાગે તો એ દવાઓ બધ કરી કૂક્ત પોર્ટવાઈન દિ-' . ક 
વરસમાં ખે ત્રણુ, વખત જમવાની પેહેલાં આપવે।, તયા." ખાંસીને. માટે થોડું” કફ. ન 


ઓઆપલું, અથવા, નીચેની દવા મિશ્ર કરી ત્રણે ભાગે આપવી-- . .  . 
ન. ૭. દિકચર સીંકોના કે!મ્પાઉન્ડ.....,૨, દ્રામ. સ્પિરિટ ડલોરાફમે.. નર દ્રામ. 

ડી, નાઇઠ્દોમ્યુરીયાટીક અમસિડ,. ર૦ મિનિમ.;.કરીઆતાની, ચાહા. જૈ એસ. ] 
અગર તેને ખદલે લેખ'ડની કેઈ દવા દૈવી, સરાસરી નેમ શક્તિ આવે. તથા ખોરાક 

“પાચન ચાય તેવા ઉપાયે હાથમાં લીધાથી 'ટેક્સું દુરસ્ત યશે” તથા દરદી સારે. યતે। “આવશે. ક 
. સન્નીપાત માટે નીચેની દેશી એષધિ અપાયછે.' જ 


ન, ૮. આકઢડાતું મૂળ, ધમાસે।, ક કરીયાતુ, દેવદાર, રાસ્તા, ગાના પાત: 'વજ,' અર- . ક 
. ણીતું મૂળ, સરગવાની છાલ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચીત્રક, સડે, 'અતિવિષ, અતે ભાંગરો 
'સમભાગ એકેક તોલે લેઈ તેનાં ચાર પડીકાં કરવાં તયા દરરોજ એક પડીકાને દ્વોઢશેર નિ આ 


_ શીમાં ઉકાળવું. તેનું ૩ પાણી -રહે. એટલે તે સવાર સાંજ પાવું. ર 
ન”, છ. દેવદાર, સઠ, કરીયાતું, ધાણા, અ દરજવ, કડુ, ગજપીપર, દશમૂળ ને ડે 


રમોથ એ સર્વેનો એકેક તોલો લઈ તેમના કુલ વજન જેટલાં દશમૂળ હે લેવાં, કી ચાર. પ-* અ 


ડીફર' કરી ઉપર કલ્મા પમાણે ડ્વાય કરી પાવો; ક 
' ન. ૧૦. દ્રાખ, દૈવદાર,- કડુ, નાગરમોથ, આમળાં, ગળો, ણરડે, ગરમા, કરીયો ર જ 


ી પાત્તપાપડો--અકેક તોલે લઈ ખે પડીકી કરી, અકેક. પડીકી દરાજ, દહ શેર ક ક 


ઉકાળી ટૂ 3 ભાગ બાફી રહે યારે ઉતારી સવાર સાંજ પાયું. 





ફેફસાના પડને ' વર્મ. ન ક 3 
ર છાતાકઝ--પ્યુરિસા,)" પ 


ન છાતીની અ'ર ફરેફ્સાંની આસપાસના અચ્છાદન' ( પ્હ્યુરા ઝતાવ વર્‌મ થઇ' નિક, આન" છે. 
ઈતર ખેઉ ખાજીએ સાથે આ વરમ થઈ મે પણુ ધણીવાર એકજ ટ યાયછે. હ 
7 ટક જૂ 9 199% 


* તીક્ષ્ણ વરમ--કારણઃ --આ વંરમ થઈ અવવવાનાં' 'કારણુ' ધણાં 'હોયછે. ઠડી તથા શ- 


રદીથી, શીતાં- કપડાં પેહેરીને . સવાથી, તથા: -ખુક્યા અગે પવન લેવાથી, આદમીની તખીયત * ય ર 
. પેથમતા જાઈ વિકારથી નખળા'ચઇ રહીઃ હોય. તો” આ: રાગ: “થઈ આવેછે, છતી ઉપર "કેં: , . 
. નસર થયું હોય તેને .લીધે,.જરીઃ તાવમાં, 'એરી શીળીના. તાવમાં, શૂત્રપિડના.. 'વ્યાધિમોં,, બ 


મ કલેજાના' દરદમાં; સેધિવા તયા. ' ક ધથી અને; .અન્ય' પ્દાધેના સ્પર્ષથી * આ દરદયઇ 


૪૩૪ શારીર' અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 


“્્નનઃક્ઃ્ક્ન્ન્--#“-ક્ઝ-ક્ક્્ક્ક્્્્કૂ “ન્ડ 


આવેછે. છાતીને જખમ થવાથી અગર માર્‌ લાગવાથી અને પાંસળી ' 'ભાગવાથી આ વરષમ 
થઈ આવેછે. હ ! 

' ચિન્હઃ--આ વરમ શર્‌ થતાં, થોડી 'ડંડી લાગી તાવ' આવેછે અને ' પછી છાતીમાં 
જાઈ ઠેકાણે શ્ળા આવવા માંડેછે. આ શળ ઘણુંકરી છાતીને પડખે નીચલા ભાગમાં. આવે- 
છે, અને તે' ઊંડે શ્રાસ ખૈચવાથી) ઊધરંસ ખાધાથી, દાબવાંથી અને દુખતું હોય તે ખાં" 
જીએ સવાથી અતિશય લાગેછે. જાણે અ'દરથી કેઈ સાધ ભેકતું હોય અગર ભાલો લાગતો 
હેય તેની પેઠે 'આ દરદ થાયછે. તેની સાથે થોડી સજી ખાંસી હોયછે. અગ ગરમ હે[ય* 
છે, પરસેવો! હેતે! નથી. નાડી જલદ ચાલેછે, શ્વાસોશ્વાસ ઉતાવળે ચાલેછે. દરદી પ 
તથા ખેચેન રહેછે અતે પેશાળ થોડો તથા લાલ રંગને ઉતરેછે, મ 

|! શળ આવે તે જડએ નળી મૂકી તપાસીએ તો ખે પડ સામસામે ઘસાય તે શખ્દ 
થાય તેવા ધર્ષણુધ્વનિ સભળાયછે. તેમજ તે જગા ઉપર હાથ મૂકી ન્નેવાથી હાથને પણુ 
લાગેછે, કેમકે સૂજી આવેલાં પ્લ્યુરાના સામસામેનાં પડ એકગઞક સાથે ક્યાસોશ્વાસતે લીધે 
ઘસાયછે. વરમતે। સોન્ને થઇ રસ પેદા થાયછે, તે પ્લ્યુરાની અદર ભરાયછે, યારે ધર્ષણુ- 
ધ્વતિ બધ પડેછે. થોડા રોજમાં વરમ કમી થઈ શાંતિ થાયછે. પ્લ્યુરિસી હોય યારે તે 
તરફનો છાતીનો ભાગ ઉપડેલો દેખાયછે, શ્વાસોશ્વાસ અતે વાકધ્વનિ પણુ બંધ થાયછે અ- 
શર ખકરૂં બરાડૅ તેવો ધ્વનિ આવેછે. સ્પષાધાત લાગતે। નથી. અ'રતે રસ થોડે હાલેછે, 
હોકતાં ખોદ્દો અવાજ આવેછે અને સાંભળતાં શ્વાસધ્વતિ આવતે! નથી. રસતું સોષણુ ચાય 
તેમ સ્વાભાવિક ધૈવતિ પાછા આવેછે. ી જ 
ઉપાયઃ--તીદ્દય્વરમમાં છાતી હાલે તેમ દરદ થાયછે. સાટે તેતું હલવું ઓણું કર- 
વા સાર્‌ રાળતા લેપની પટી દરદ યયેલી બાજુએ ખેચીને બાંધવી. તે ન મળે તે। ફેલાલી- 
નને! પાટો ખે'ચીતે છાતીની, આસપાસ બાંધવો. વિશેષ દરદ હોય તે! મોકાની પીચકારી 
મારવી. દરત સાક્‌ ઉતરવાની દવા (કાલોમેલ ગ્રેન ૫) દેવી, પછી ઉધરસ, તાવ અને વર્‌મ કમી 
થાય તે માટે ડાયાફેરેટીકની સાથે દિકમર એકોનાઇટ અગર નેખોરેન્ડી આપવું. ઊંધ ન 
આવે તે। ડોવર્સપાઉડર-આપવે।. 


દરદ્તે ઠેકાણે છાતીપર્‌ જરૂર જણાય તે! જળેા મૂકવી, બ્લિસ્ટર મૂકવું, ગરમ પાણી- 
તો! શેક કરવો, અળશી મૂકવી, ગુઝાળ ગુજર આદ્તા લેપ, ચુતો તયા મધ આદિલગાડા- 
યુછે, તાવ ઉતર્યા પછી શડિતની દવા લેવી. પવન ખાવે। નહીં. 

'તીદ વર્‌મ:--લીદ્દણું વરંમને લીધે પેંદા થયેલા રસ સોૉંષાઈને શાંતિ ન ધો દી- 
. ધૈવરંમ રહેછે, 'તૈથી વંખતે 'એઉ પડ ચૉંટી જાયછે, અથવા તેતે રસ ભરાઈ રહે તે ધણું 
કરી તે કોઇ રસ્તે ખહાર નીકળેછે. વખતે તે રસનું પરૂ થાયછે; વવખતે 'ફેક્સાંમાં માર્ગ કરી 
કમના રૂપમાં બઠાર પડેછે,' યારે' ઉધરસ આવી પર્‌ ! જેવે। .કક્‌ 'વાસણ્‌નાં ''વાસણુ ' ભરાય 
અટલે નીકળેછે! 'ડવચિર્ત્‌ તે “બહાર' પાંસળા વચ્ચે? માંડો કરેછે અને છાલીધર! લંબી સુદ્ત 
છિદ્ર"રહેછે; તેમાંથી ।પર્‌ 'નીક્યા કરેછે, કોઈવાર' તે હોજરી (અગર શતરડાંમાંમાર્ગ કરીને 
હલટી અથવા દસ્તમાં -મીકળેછે- કોઇવાર ધાંસળીનો થોટા ભાગ #સંડી : '*અયછે., આ ૬રદ' 
-શાંખોણ વપેલ “ચાલેછે. /રકતું' પર્‌'' થાય ' તેતે “ એશ્પીઇમાં' ” (1900092108 )' કહેછે, 








૫ મો. ] . ડડ કૂફ્સાંના પડને વરમ. . જડપ 
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૧.5: 


'ચિન્હુ:--દમ જલદી ચાલેછે. પ્રવાહિમા દખાણુતે લીધે ફે્સુ' વિશ્તૃતથઈ શકતું નથી 
અને તેમાં પુરતી હેવા જઇ શકતી નથી તેથી ખે ટ્રેક્સાંતું કામ એક ફ્રેફ્સાતે કરવું પડેછે. 
દમનું ન્નેર પ્રવાહીના પ્રમાણુમાં હોયછે. પ્રવાહી જલદી સવાઇ જાય તે! ફેક્સુ' પોતાની પૂર્વ 
સ્થિતિ ધારણુ કરેછે, પણુ લાંબો વખત રહે ત્રો તે સૃષ્ક થઇ ચામડા જેવું થઇ રહેછે. દર- 
દી દર્દવાળી બાજુ સુઈ શકેછે, જેથી સામેના ટ્રેફ્સાં ઉપર દબાણુ ન થાય. રડતાશય તરક 
દખાણુ થાય તો! તેને સામેની બાજા ખસેડી મૂકેછે. ડાખી બાજુ દરદ હોય તે! કે।/વાર ૨- 
ડતાશય છેક જમણી બાજી આવી રહેછે, તે ધપકારા તથા ધ્વનિ ઉપરથી સેહેજ જષ્ાયછે. 
નાડી જલદ ચાલેછે. ઉધરસ થોડી અગર ધણી આવેછે. '્રેફસાસાં તે જુટે તો ઉધરસ ધણી 
આવેછે. બહાર છિદ્ર હોય અને લાંખી મુદત ચાલે તે। છેક ક્ષય જેવાં ચિત્ડ જણાયછે, સાં- . 
નરે તાવ આવેછે, શરીર લેવાતું જાયછે અતે રાતમાં પરસેવો વળેછે. 

દરદ થયેલ બાજી ઉપસી આવેછે, તે નજરે દૈખાયછે અતે માપથી ,સામેની બાજી 
સાથે સરખાવતાં જણાયછે. શ્વાસની સાથે તે સામેની બાજુ જેટલી ઉપડતી નથી. ઠોકતાં 
અવાજ ખોદે અતે સાંભળતાં શ્વાસધ્વનિ તથા વાક્ધ્વનિ બ'ધ હાયછે. સ્પાર્શાધાત લાગતો 
નથી તેથી પ્રવાહી કેટલું છે એ જણુા!ઇ આવેછે. જેટલું પ્રવાહી હોય તે પાંસળી સ્રધી એ 
ચિન્ઠ જણાયછે,; અને તેની ઉપર્‌ સ્પરશાધાત તથા ખીજ અવાજ આવેછે. ઘણું પવાહી હોય 
તો તે બાજુની આખી છાતી ખોદી ખોલેછે. 


ઉપાયઃ--શડિતની દવા તથા ખોરાક આપવાં. ખાંસી તથા તાવ માટે અષ્ટીણુ વાળી 
દવા ડવીનાઇન વગેરે દેવાયછે. શરૂઆતમાં પર્‌ થયા પેહેલાં પોટાશ આયેડાઇડ આપવું. સા- 
લીસલેટ એફ સોડા આપવાથી મૂત્ર ૬ૃષ્દિ થઇતે ફ્રાયદે થાયછે. નીચેની દવાતી બાર ગોળી 
ખનાવીને સવાર સાંઝ અકેક આપવાથી પ્રવાહિનું સોષણુ થઇ જશે. પીલહઠાછડ્રારતરી ગ્રેન 
૩૦ પલ્વીસ સીલા ગ્રેન ૬, પલ્વીસ ડીજીટેલીસ ગેત ૧૨ મીશ્ર કરવાં. પારાની મલમ લગાડવે।, 
અથવા આયોડીન લગાડવું વખતોવખત બ્લીસ્તર મારવાં પાકીને પરૂ થાય અથવાધણા દિવસ 
પ્રવાહી ભરાઈ રહે તે! ફ્રેફ્સાંને થતું તુકસાન અટકાવાવવા અગર બહુ ભરાવાથી દમ અગર 
રડતાશયની હરકતને દૂર કરવા સારૂ અદરના પ્રવાહીને શસ્રથી રસ્તો આપવો પડેછે. પડખા- 
માં છઠ્ઠી તથા સાતમી પાંસળીની વચમાં છેદ મૂકવે।. પાંસળીની ઉપલી કોારપર્‌ થઈ શસ્ત્ર 
દાખલ ચવા દેવું. ચપ્પુ, આર અંતે તળી' (ઉ₹0081* લે ૦80૫15) અથવા “આસ્પી* 
રેટર” થી પ્રવાહી બહાર કાઢવું. વખતે ફરી ભરાય તૌ બીજીવાર કાઢવું. પરૂં થયું હોય તે 
ચપ્પુથી મોકળા છેદ કરીને અદર રબરની “વહેતી નળી” ( વૈ?દ્ાંશષુલ 0૫૦૦ ) મૂકવી, 
જરૂર પડૅ તો ઉપર અને નીચે એવાં ખે છિદ્ર કરી નળીના છેડા ખેઉ બહાર રાખવા અ- 
ને લોશનથી પીચકારી મારી અદરનેો ભાગ દિવર્સમાં ખે વખત ધોવે. 
છાતીનું જલ'દર્‌ ( 13040110783 ). જ્યારે શરીરતું- જળ'દર' થાય વારે છા- 
તીમાં પ્લ્યુરાની અદર પાણી ભરાયજે. તે ધણું થાય તે! ફેફસાં ઉપર દબાણુ થાય અને ૬- 
મ ઉપડે, ખહુ થાય તે। ઉપર પ્રમાણે આસ્પીરેઠરથી પાણીતે, રસ્તે! કરવે।. 
કાઇવાર છાતીમાંષ્લ્યુરાની અદર, લોહી ( સિંભ્ણા૦૬10૦7૧% ) અગર હવા (2- 
, પ0001011007&3: ) ભરાયછે. જખમથી, અગર ફ્રેફ્સામાં છિદ્ર પડવાથી ,એ પ્રમાણે યાય- 


# 
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'છે. લોહી ભરાય તો અશડ્તિ અતે નાડી ક્ષીણુ પડેછે, અતે બાષીનાં ચિન્હ પેવાહી ભરાય 
“તેવાં હોયછે. ી 
હવા ભરાય થારે પણુ ફ્રેક્સાં ઊપર: દખાણુ થવાથી ૬મ ઉપડેૅછે અને નાડી ખહુ કુ- 
મભર તથા જલદ ચાલેછે. હવા ભરાય તે ,બાજુ 'ઉપડી આવેછે. ધોડી હાલેછે, ઠીકવાથી 
ઢોલ જેવી ખોલેછે અને શ્વાસધ્વનિ સ'ભળાતો નથી. ર 
: જ્યારે, લોહી અગર, થવા થોડી હોય તે! તે શેોષાઇ જાયછે પણુ ઘણાં હષ અને -ટરે- 
ફૂસુ' દબાય તો! “આસ્પીરેઠર” થી કાઢી લેવું., 





' ક્ષય, ખય* 
( 0૦૩30300 01-કન્ઝમશન. ) 


ક્ષય, ખય અથવા ખેતરેોગ એ કફ્રેકેસાંતું ૬ર૬ છે. છાતી માંહેનાં એક અગર ખેઉ 
જેફ્સાંમાં આ દરદ થાયછે. કેફ્સાં સ્વાભાવિક રીતે પોકળ હોયછે અતે તેની અંદર હવા 
“ય આવેછે. કેટલાંક કારણુને લીધે આ પોકળ ફેક્સાંમાં ભિન્ન પકારનો! પદાર્થ ઉત્પન્ન થાયછે, 
તેથી 'ેક્સાંના ભાગમાં સાજે થઇ આવેછે. તે પદાર્થ સડવા માંડેછે, .અને પર્‌ થાયછે, તે 
ખલગમના રૂપમાં ખહાર પડેછે, અને તેની સાથે ખાંસી, તાવ ને દુર્બળતા વગેરે ચિન્હ 
થાયછે,--તેને હ્ષયને રે।ગ કહેછે. 

ચિન્હુઃ--ક્ષય રોગ ખે પ્રકારતો છે. એક તીક્ષ્ણ ક્ષય અતે ખીને રીધે ક્ષય. 
તીક્ત્યુક્ષય રોગ ડવચિત્‌ જવામાં આવેછે, પણુ દીર્ધ ક્ષય ધણે। સાધારણુ છે. 

દીર્ષક્ષય:--દીર્ધક્ષય જેને સાધારણુ ક્ષય રોગ કહેછે તેનાં સુખ્ય લક્ષણુમાં તાવ તથા 
ખાસી આવેછે અને તેતું ન્નેર ધીમેધીમે વધતું ન્નયછે. કફ એટલે બલગમ પડેછે, કેઠલી- 
કવાર લોહી પડેછે, ભૂખ મદ પર્ડી ન્નયછે, તથા પેટમાં અજીણુંતાં ચિન્ડ માલમ પડેછે, 
નાડી જલદ ચાલેછે, દિવસે દ્વિસે શક્તિ ધઠતી જાયછે, આદમી ગળતે। ન્નયછે, વત્તા ઓછે 
તાવ આવેછે, શ્વાસ ઉતાવળા ચાલેછે, પરસેવો થાયછે અને કેટલીકવાર જુલાબ ઉતરેછે. 
કાઈ કોઈવાર ક્ષયરોગીના અવાજ ખેશી જાયછે, અગર ધોધરા થઈ જયછે, ધણાતા દાંતના 
પેઢાની કોર ઉપર લાલ રંગની લીટી ન્નેવામાં આવેછે, કેટલીકવાર ગળાની હાંસડી નીચે અગર 
છાતીના હરકે૪ ખબીન્ન ભાગમાં દુખેછે અથવા ખળતરા થાયછે. કોઇતે ક્ષયરોગની સાથે 
ભગ'દરતેો વ્યાધિ ચઈ આવેછે અતે તે પીડામાં ઉમેરે કરેછે. 

ક્ષયરોગ શર્‌ થતાં ખાંસી થવા માંડેછે, ખાંસી કોઇને કેટલોક વખત સૂધી સૂફી હેક 
અને પછી ખલગમ પડવા માંડેછે, તથા કોઈને મૂળથીજ ખાંસીની સાથે થોડા રીણુવાળા કફ 

પ્રેછે. કોઈને ખાંસી ધણા ન્નેર્થી આવેછે, તેથી રેગીનાં પાંસળાં તથા પેટ દુખેછે, અતે 

" કોઇને ખાંસી હલકી હોયછે, જેમ રેગતું પખળ વધેછે તેમ ખાંસીમાં વધારો થતે જાયછે, 
અતે પ્રથમ સૂફી ખોંસી હોયછે તેતે બદલે હવે પાકેલા પીળા કફના ગળક્‌ા પડવા માંડેણે. 
રાતે "માંસીતું ન્નેર “્નસ્તી જણુ।યછે, તેને લીધે કેટલીકવાર ઊંધ આવતી નથી અતે ને ઊંધ 
આવે તે। પાછલી રાતંની ઊધરસ ઘણી આવેછે અને તેની સાથે એકડે થયેલો કક પડેછે. * 
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ક્ષયવાળા ધણાક રોગીને છાતીમાંથી લોહી પડેછે, પરતુ કોઇને શરૂઆતથી તે અતતસધી 
બિલકુલ લોહી પડતું નથી. લોહી, પડેછે તેતે એકાદ વખત પડેછે અથવા ધણીવાર પડેછે. 
જ્ાઈને પ્રારભમાંજ જરા ખાંસી થઇ એકદમ છાતીમાંથી લોહીના કોગળા પડેછે અને યારપછી 
ક્ષયતાં ચિન્હ પ્રગટ થાયછે. કેતે આ રાગ સારી' પેઠેં થયા પછી એકાદ વખતે આ 
રીતે લોહી પડેછે. કોઇને હમેશાં બલગમની સાથે જરાતરા લોહી આવેછે. છાતીમાંથી આ 
પ્રમાણે કોઇવાર તોલા અર્ધા તોલાથી તે શેર બરેર સૂધી લોહી નીકળી પડેછે.” કોઈવાર 
ઘણું લોહી પડવાથી" તરત મૃત્યુ થાયછે, છાતીમાંથી ખાંસીતી સાથે લોડી આવે 'તે ધણીવાર 
ક્ષયની નિશાની નણુવી. ી ક 

ક્ષયની સાથે ધણુ રોગીની ક્ષુધા મંદ પડી જાયછે. એક તરક આ રગ શક્તિ ખેંચી 
લેછે અને બીજી તરફ ખોરાક ખવાતે। તથી એથી નિર્બળતા જલદી આવી જાયછે. ખોરાક 
ઉપર્‌ અને તેમાં વળી ચરખીવાળા પદ્દાર્થ ઉપર રૂચિ નથી હોતી અને તે છતાં ખાધામાં 
આવેછે તે ખરાબર પાચન થતું નથી, ઘણી વખત ખોરાકની ઉલટી યાયછે. પેઠમાં વાયુ 
જણૂા।ય, ગડગડાટ થાય, અતે કોઈવાર આપોઆપ પેટ છૂટી પડેછે; તથા ક્ષયતા છેવટના 
ભાગમાં ઘણુંકરી ઝાડો થાયછે. 

ર્‌ાગીની શક્તિ દ્તિપરદિન ઓછી થતી નતયછે, હાથ પગ તથા શરીર્‌ ગળતું જાયછે 
અને ચેન રહેતું નથી. હાડકાં અને પાંસળાં દેખાવા માંડેછે. રોગી થે[ડું ચાલેછે અથવા 
ગ્યૅક દાદરો ચડૅછે એટલામાં હાંશી ન્નયછે, તથા છાતીમાં ધબકારો થાયછે. અશડિતિતે લીધે 
સ્રીઓતું દર્તાન બધ પડી જાયછે, ઃ 

ક્ષયરોગીતું વજત આજ કર્યું હાય અતે પાછું એક મહિના પછી તપાશી ન્નેયું હોય 
તો તે ઘણુંકરી ઓછું માલમ પડશે. ા 

તેની આંગળીના નખ વધારે વાંકા વળેલા લાગેછે તથા આંગળીના છેડા ચમત્કારી 
ગોળાકાર જેવા થઈ ન્નયછે. રે 

ક્ષયરોગ શરૂ થાય યારથીજ નાડી તથા શ્વાસ થોડાં જલદ ચાલેછે, જેમકે સ્વાભાવિક 








નાડીની ગતિ દરેક મિનિટે ૮૦ હોય તે તે રોગ શરૂ થયા પછી ૮૫ થી ૪૦ સધી વધી 


જાયછે. જ્યારે જ્યારે તાવ આવી જાયછે ચારે નાડી તથા શ્વાસ તેથી પણુ વધારે ઉતાવળાં 
યઈ જાયછે. નાડી ૧૨૦ અગર તેથી પણુ નનસ્તી ચાલે અતે શ્વાસ દર મિનિટમાં! ૩૦ 
લગી અથવા-વધારે ચાલેછે. ' 

કોઈ કોઈ વખત ન્નેરમાં તાવ આવી જાયછે ત્યારે કમૂતું ન્નેર જાસ્તી થઇ' આવેછે, 
કોઇને વચમાં કૈદલોક કાળ આ બધાં ચિન્હ કમી પડી જાયછે અને રોગની શાંતિ જણૂુાયછે. 
તથા ફરી તેનો ઉપાડે થઇ આવેછે. ન્યારે તાવ આવેછે ત્યારે રોગમાં વધારા થયે! અગર 
૫૨ થવા માંડયું એમ સબજવું. દરદ આગળ વધે તેમ તાવ જરી રહેછે અતે સાંજના વધેછે. 

આ પ્રમાણે કેટલાક મહિના અગર વરસ સૂધી ક્ષયરોગ આગળ પગલાં ભરતે 
જાયછે. છેવટ જ્યારે ફ્રેક્સાંતા કાંઇ ભાગ સડી પર્‌ થઇને બહાર પડેછે તથા તેની અદર 
બખોલ પડી ન્નયછે યારે ખાંસી ધણી થાયછે, અને બલગમ પ્રુષ્કળ પડેછે. કઇ કે!ઇને 
વાડકા તથા કૂડાં ભરીને બલગમ પડેછે. બલગમ પીળા પર્‌ જેવે। ' હોયછે, તથા રોગીનો 


--%૩૮ : શારીર અને વૈદક શાસ : . [ ભાગ ન 


ન ક 














ન શ્વાસ. . દુગધ.. આપેછે.. : પાણીની અદર. બલગમના ગળક્રા, પડવા : દીધા . હોય: તે! .તે. સિક્રાની ર 


પેઠેઃ ગોળાકાંરના'- માલમ: પડેછે; અને તે અતિશયૅ. ચીકણા 'હોયછે: -આ ગળફાને સજ્મદર્શક ' ' 


' યતઃ વડે. નનેવાથી . તેમાં ફેફસાંના સ્વાભાવિક, ભાગે સડેલા : દૈખાયછે. . સાંજને. વખતે થોડી .. 


* યઢ વાઇને- થોડે, તાત [દરરજ : ભરાઈ, આવેજે.*ર્‌ાતમાં એલો તો પરસેવે શાયછે' દે કપડાં .. 


તથા બિછાનું. “પણુ . ભીંજનઇ. જાયછે.- ખાંસીને, લીધે ઉંધ આવતી નથી, 'અને જરા: આંખ 


માચાય્‌ : તેટલામાં કૂરી ઉઠવું, પડેછે; 'પાછલ્‌ી.રાતતા બંલગમ ધણો ' પડેછે. કશ પણુ ખરી જવા ર 


_ *માંડેછે, ભૂખ. બિલકુલ. લાગતી નથી, અને. નબળાઇ એટલી તો. આવી જાયછે. કેઃ રાગી 
મૂકત હાડકાનો સાળો થઈ જાયછે. બિછાનામાંથી ઉઠેવાને પણુ_ ખીનની મદદની જરૂર્‌. પડેછે. 
' કાઈ કોઈવાર: :ઝકાએકઃ ઝાડોઃ,થાઇ.,આવેછે તે એાસડથી : પણુ. બ'ધ : “કરવો સુશ્કેલ થઇ 
કડ પડેછે; તેથી 'રાગી 'ધણે।જ - લેવાઇ, જાયછે અને . કોઇવાર મરણુ તુલ્ય થણ નનયછે. આખુ 
| - , શરીર 'દુખેછે, 'પગ ઉપર સે।જ . ચંડી જાયછે, ,ક્ષીણુતાંતે "લીધે ફક બહાર -કાઢવાની પણુ તાકાદ . 
' . રહેવી તથી.. તેને 'લીધે છાતી ભરાઈ આવેછે, અને દમ ઉતાવળા ચાલેછે તથા તેની શાથે _ 
ગળું ખોલેછે.' આ રીતે છેવટના થોડા દિવિસઃ ધણા સ'કટમાં જાયછે. દરદી સાવધ હોયછે 
“પણુ આ. સ'કટમાંથી છૂટવા આજીજી કરેછે અને છેવટ . તે આ 'જી'દગીઃસુકત ચાયછે.. ી 
“.““. ઉપર ને ક્ષય જેગતો આદિથી અ'ત. સુધી સજ્ષેપમાં ઇતિહાસ કલે' તે માત્ર આ 
_ -માશકારક નાધિતો' સોરૉશ છે, તે સર્વ: ર્‌ાગીને એક સરખો લાગુ. પડતો નથી. કોઇને અ। 
.” “રગ થયાઃપછી- મટી જાયછે અને. રેગીઃ ફેરી તદુરસ્ત થાંયછે. કોઇતેઃ આ રોગ ચાયછે તે" 
. ...ધંણાજ ધીમેધીમે વધેછે' અતે તેના આંયુષ્યને પાંચ દશે વરસ અગર્‌. વધારે સુદત ..સૂધી 
 ણર્કતં લાગતી નથી: કોઇને આ રોગ એવા: ઝપાટાથી. ઘેરી લેછે, કે કે ત્રણથી છઠ મહિનાની 
ન ફેકી મુદતમાં તેતે આ :ડુનિઆ છોડી જવું પડેછે, ટિ 
-.., “વીદ્ષ્ણ ક્ષય:--તીદ્દણુ ક્ષય થાયછે સારે પ્રથમથી. તાવ રિશેષ જઃ ધણી ખાંઃ 
સ ર સી આવેછે, એક અગર ખેઉ ફેફસાં જલદી બગડવા માંડેછે, નોડી જલદ. ચાલેછે; દમ . 
ડુ ઘણો. સોલેછે, રાતના: પરસેવે! બહું વળેછે, જીલાથ . ઉતરછે, 'વખતે' લોહી પડેછે, અને ખે ની 
ર મહિનામાં' રોગી પ્રાણુયાગ કરેછે. 
ર .. ઉપર 'કહયુંછે શુ ક્ષય . રોગ થવાતું * મૂળ. કારણુ એક પ્રકારનો મે શાંતી અ'દરે. ન 
ર ' શેમ્લાક ભ્રાગમાં- ઉત્પન્ન ' થાયછે, તેથી ટ્ટેક્સાં ' પોકળને. બદલે નકકર થઇ જાયછે.' યાર પછી 


ક આ પદાયૈ તથા* તેની. આસપાસનો ફેફ્સાંતા ભાગનો વરમ થઈ' સડવે। માંડૅછે;. અને છેવટ * 


' એ. સડૅલોઃ.ભાગ-.કકતા [રપમાં: બહાર પંડી નય એટલે; તેને. ઠેકાણુ એક ખો પડી રહેછે, આ 
કારા ,ખરાષ્નર (સમજવા સારૂ ક્ષય રાગની ત્રણુ સ્થિતિ કરી તેવું. વર્ણન આપવામાંઆવેછે. . 
' પેહેલી' ' સ્થિતિમાં:-એક. નવાં પ્રકારતે. પદા ફેક્સાંમાં' પેદા ચાયણે. આ પદાથ એ 
હઝ . અગેર; :ખેઉઃ ફરેક્સાંમાં,. થાયછે, અને , તેતા' કોઇ્પણુ : ભાગમાં. પોતાતું' સ્થળ કરેછે: પણુ ઘ- 
 [ુંકરી પથમ: આરે. ફેક્સાંતા,,ઉપરના પાછલા ભાગમાં તે શરૂઆત ઉરેે.' ફેફ્સાંતી ઉપ- * 
. રજો ભાગ આ પ્રમાણે નકર થઈ ન્નયેછે, યારથી. થોડી સૂકી ખાંસી, નાડી જલદ, તથા થોડી 
ક શ્વાસ થઈ આવેઃ એવાં ચિન્હ. જણાયછે. * . પ 
આ. વખતે, ગાળાની: હંસડીતી, ઉપરના. તથા. નીચેનાં! ભાગ ' ઉપર. કળી. . નેતા મ 


પ મે] : * ક્ષુચૂ, ખય, ડટ 


--- “------ --------ઝ--------* નશ્ટ--““૦-૨ 
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અવાજને ખદલે ખોદી અવાજ નીકળશે. સારી બાજુ ઉપર પોકળ 'અવાજ તયા દરદ ચ” 
ચેલી બાજુ ઉપરથી બાદ! અવાજ આવ્યાથી તેતે] તષ્ટાયત સેહેજ જણાઈ આવશે. કર્ણતળી 
વતી તે ભાગતો તધાસ કરતાં દમ મૂકવાનો નરે સ્વાભાવિક કાળ તે ધણો લાંખો 'થઇ ૫-' 
રુહ્ો માલમ પડશે. શ્વાસધ્વનિ સ્વભાવિક રીતે કદુ હોવાને બદલે કઠોર જણાયછે અથવા 
નળામાંથી હવા જતી હોય તે મીસાલે લાગેછે. વાફ્ધ્વનિ ઉંચે સંભળાશે. કેઠલીકવાર 'ક્ષેય 
રગ આયી સ્થિતિમાં ઘણાકાળ સધી રહેછે અને તેમાં ઓગળ વધારો થતો તથી, પણુ 
ધણુકરી ક્ષયની બીજી સ્થિતિ જલદી શર્‌ થાયછે. 

ક્ષયતી બીજી સ્થિતિમાં આરરીતે ફ્રેફ્સાંના ભાગ નકકર થઈ રલ હોયં તેની આસન 
પાસને ફેક્સાંના ભાગ સજી આવેછે, અથાત્‌ તેનો વરમ થઈ આવેછે, ફઠેણુ થઇ ગએ- 
લો ભાગ નરમ પડી તેતું પર્‌ થઇ, ખાંસી થઇ, બલગમના રૂપમાં બહાર પડવા માંડૅછે. 
જ્યારે .આ પ્રમાણે ફ્રેક્સાંના કડેયુ ભાગતો રસ કરી નાખવા સાર્‌ તેતો “એટલે ફ્રેષ્સાંને 
વરમ થાયછે યારે દરદીને અવશ્ય થોડે ધણો તાવ આવી નનયછે. ન 

આ વખતે દરદ થયેલા છાતીના ભાગ ઉપર ઠી જેઇએ તેોપણ્‌ ખોદદે : અવાજ - 
નીકળશે. કશૂનળીવતી તપાસ કરતાં “પરપેટાવત્ધ્વનિ” (ક્રેપીટસુ અને સબક્રેપીટસ ) સ- 
ભળાશે, વાકૃધ્વનિ ઉંચો! સભળાયછે. કોઇવાર તેની સાથે તાંત ખોલતી પણુ સભળાયછે. 
ગળાની હાંસડી ઉપર તથા નીચેનો છાતીનો ભાગ થોડા ખેશી ગયેલો જણાશે, તથા શ્રા- 
સોશ્વાસની સાથે છાતીની ગતિ પણુ તે તરક કમી નજરે આવશે. ી 

કેટલીક મુદતમાં આ રસ થયેલો કક બધો બહાર પડી જાયછે, એટલે નો 'ન્રૈ 
કાંઈ ભાગ તેની સાથે સડી ગયે। હેય તેને ઠેકાણે પોકળ જગે! રહેછે, તેને ક્ષયની ત્રીજી 
સ્થિતિ કહેછે. આ વખતે છાતીનો તે ભાગ વધારે' ખેશી ગયેલો માલમ પડેછે, 'પાંસળી 
વચ્ચેની જગેમાં "ખાડા જણાયછે અતે દરદ થયેલી છાતીની ખાજુ વિશેષ ચપટી- તથા 
* સમુચિત દેખાયછે. 

છાતી ઉપર ઠોકી જેયાથી ખોદે અવાજ નીકળશે, કાઇવાર સાટીના ખોખરા વા- 
સણુ જેવો અવાજ સભળાયછે, જે આ ખાડામાં રસ હોય અને તેમાં હવા, પુષ્કળ જતી 
હોય તે! હોકામાં થાયછે તેવો ગડગડાટ અવાજ સ'ભળાશે, અતે જે તે ખાડે. સકે હોય 
તો ભુગળામાં પવન જતે આવતે! હોય તેવો આભાસ થશે. દ રે 

વાફધ્વનિ ક્ષયની પેહેલી તથા બીજી સ્થિતિમાં સ્વાભાવિક કરતાં વધારે માલમ ૫- 
ડશે ( બોક્દિક્તી ) તયા આ ક્ષયના ત્રોજા દરજ્કામાં તો અતિ ઊંચો ( પેકટોરીલોકવી 9) 
કાનથી સહન ચાય નહિ તેટલા ન્નેરથી સંભળાશે. 

આ ઉપરથી સેહેજ માલમ પડશે કે ટ્રેફ્સાંના કેટલોક લાગ સડેછે ,તથા બગડેછે. તે- 
નાપર-ક્ષયરોગતા જેરતો અતે પરિણામને આધાર રહેછે. જે ફેફસાંના થોડા ભાગમાં ખી- 
ગાડ થયે! હોય તે લાંખી અગર ઢૂંકી સુદ્તમાં તે સડી જઇ તેની જગોએ ખાડો પડેછે 
અતે તે સકાઈ જઈ થોડા વખતમાં પૂરાઈ જાયછે, અને, રોગી પાછે તંદરસત થાયછે, પણુ 
ધણૂુંકરી આવું સારં પરિણામ થોડાતેજ થાયછે, 

નરે પદાથેને લીધે આ કેડ ફેફસાંમાં ખીજ 'રોપાંયછે તે પદાંથે ધણુંકરી વધતો ન 
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૪૪૦ શારીરઃ અને વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 
ડઝ ક 





ડઝ, 

યછે અને. આખા .એક અથવા ખેઉ ફ્રેક્સાંમાં અગર તેના જ્ૂદાજૌદા ભાગમાં વ્યાપી જાય- 
છે. આસ્તેઆસ્તે એક પછી ' એક.ટ્રેશ્સાંના ભાગમાં વરમ ચઇ તે સડવા માંડૅેછે અને પ- 
છી તે ખહાર પડેછે, તેની;, જગાએ,'ખાડા પડેછે તે સૂકાઇને પૂરાવાને બદલે તેમાંથી પરૂ ની- 
પત્યાંજ કરેછે. દરેક નવો ભાગ સડવા માંડે એટલે ફૂરીષ્રીને તાવ આવેછે. આ પ્રમાણે વા- 
, સવાર હુમલા થવાથી શરીરતે નીચોવી નાંખેછે. ફેક્સાંતા ધણા ભાગ સડવાથી લોહી સાક્‌ 
ચતું નથી. બીજી તરક્થી ખોરાક ચાલતો નથી, અને બલગમ, ઝાડે- તથા જીણ તાવ 
અને રાંતતો ખેસુમાર પરસેવો શરીરતેો બધો કસ ખેંચી લેછે;: અતે છેવટે શરીરમાં હાડ- 


- કાં તથા ત્વચા બાકી રહેછે. 
 કાર્ણુ:--ક્ષય રોગ ખધી ઉમરના માણુસોને થાયછે. વિશેષ ૨૦ થી ૩૦ વર્ષમાં થાયછે. 


સ્રી કરતાં પુરૂષને વધારે થાધછે. જમણા “કરતાં ડાબા ફ્ેક્સામાં તે વધારે વખત થાયછે. 
અપૂણું તથા ખર્‌ાબ ખોરાકથી, ખરાખ હવાથી, સાંકડી જગે જ્યાં પવન તયા અજવાળાના 
ઘણા પ્રતિખ'ધ હોય તેવે ઠેકાણે રહેવાથી, કાંઈ વિપત્તિને લીધે ઘણા વખત મનમાં ગમગીની 
રહેવાથી, ક્િકર ચિ'તાથી, ઘણું ખેશી રહેવાની ટેવથી, મન અગર તનને અવિચારી મેહેનત 
આપવાથી, જેમકે અભ્યાસ કરવામાં શરીરને વિચાર ન કરતાં સેહેનત કરવી, તથા ઉન્નગરા 
જુર્વાથી ક્ષય રોગનું ખીજ રેપાયછે. અતિશય સ્રરીસગ કરવાથી, નાની ઉમરમાં સ્્રીસગ' 
કરવાથી , ઉપદશની' ગંરમીથી, તથા જે જે કારણોથી શરીર તયા મગજને ધે પહેંચેછે 
તેનાથી ક્ષય ઉત્પન્ન થાયછે. જેનાં ડ્ેક્સાં નખળાં હોયછે તેતે ધણું ખોલવાથી અ રાગ 
થવાનો ધણા સભવ રહેછે. નીચી અને શરદ જગોમાં ક્ષય થાયછે. ઉંચા પહાડ ઉપર તથા 
સૂઝી હવામાં ક્ષય! નેવામાં નથી આવતે, સુવાવડમાંથી, બહુ બચ્ચાં થાય અને લાંખે 
વખત ધવરાવવું પડે તેની નખળાઇથી, મોઢા ન્વરમાંથી, સસણી, ફ્રેફ્સાતા વર્મ અગર 
તેતા પડના વરમથી ક્ષયતી ઉત્પત્તિ 'થાયછે. 

ર્તા કારખાનામાં કામ કરતારાઓને શ્વાસમાં ર્તા અને તેની કીટીના ધણા। રજડણે। 
'ૃક્સાંમાં જવાથી ક્ષયતે! રોગ થાયછે. તેમજ કોલસાની તયા બીજી ખાણુામાં ધણા રજકણુ 
ઉઠી શ્વાસ સાથે ફેફસાંમાં જાય એવાં કારખાનામાં ધધો કરનારતે હ્ષયતે રોગ કેટલીકવાર 
ચૉયછે; દારૂ પીવાથી તથા બીન વ્યસનથી પણુ ક્ષયતે ઉત્તેજન મળેછે. સસણીના રોગમાંથી 
તથા ફેક્સૉના'વરમતે લીધે પણું કોઇ વખત હ્ય ઉત્પન્ન ચાયછે. પી 

।ક્ષયતા રોગ કેટલીકવાર વારસામાં* ઉતરેછે. જેના માખાપને ક્ષય થયો હોય તેને આ 
રાગ થવા ધણી વકી રહેછે. ' ! ફદ જુ 

, ધણી વખત ફેફસાંમાં * ટ્યુબરકલ » ( પૃછ્ટ ૩૩૭ ) થવાથી ક્ષય થાયછે, તે ક્ષય 

ગ્રેપથી એકખીજાતે થઈ શકેછે. તેમાં જે જવું ( પૃ ૩૩૭ ) થાયછે તે હ્ય રોગીના 
ખલગમ' 'મારકૂત ખીજાંના શેરીરમાં ' દાંબલ થાય તો તે બીનન આદમીને ક્ષય થવા 
સભવ છે. -ક્ષયવાળાને કક્‌ જ્યાં લાં પડવા દેવા નહીં.' તેતે પાણીવાળા વાસણુમાં ઝીલીને 
દૂર લઇ 'જઇ જમીનમાં" દાવો અગર ખાળવેો. કફ' સકાઇને તેના રજકણુ ઉડી “શ્વાસમાં 
જય તો તેથી! બીજ આદમીને તે વ્યાધિ થવાનો સંભવ *છે. આ બાબત આપણા લોક્કાતું 
ખાસ ધ્યાત' ખેંથવાર્માં આવેછે કેમકે એ ખીન્ન 'આધુનીક શોધ ઉપરથી સાબીત થપછે. 
આપણા! લોકોમાં ઉધરસના |બડખા કર્યાં તાં અને ધરની ભીંતો ઉપર નાખવામાં આવેછે. 

ઇલપજ;--કૈટલાક ઉપાય ક્ષય થયાની પહેલાં કરવાની જરૂર છે અતે ખીનન ક્ષય શરૂ 
થયા [પછી કાસે' હગાડવાની, જરૂર, પ્રડેે,!,? | 1, 


પસ] , “ ક્ષય “ખય. ૪૪્ય 





“““-------- “ઝડ**ન--*%“નૂક * -રનન 
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!' ધ્ણાકતે: આ. રોગ વારસામાં ઉતરેછે, માટે જ્યારે / માખાપને આ. રોગ થયે! 'હોય 
અગર કુટુંબમાં ખીજને હોય ભારે તેને બચ્ચાં ચતાં મૂળથીજ સંભાળ રાખવી જોઇએ. 
બનતાં સુધી સંગાંમાં લસ કરવાં નહીં. નને ગભઃ ધારણુ કરે તે વખતે. 'માને આ 
રાગ 'થયે। હેય તે! તેણીએ ધણી સ'ભાળથી વત્તવું નનઇએ; ગરમ કપડાં, 'સારે ખે।રાક 
અને દતવાનીઃમાવજત રાખવી. ખચ્ચું જન્મ્યા પછી તેની 'તબીયતની ધણી કાળજથી સભાળ 
રાખવી. તેને ગરમ કપડામાં રાખવું, શરદીથી બચાવવું, તથા સારો ખોરાક આપવે।, ૬ર- 
દવાળી માતું દૂધ તેને પીવા દેવું નહીં, પણુ બીજી સારી 'ધાવ રાખવી; અને તેસ નહીં ખની 


શકે તે' બકરી અથવા ગાયતું દૂધ પાવું, અને ખુલ્લી હવામાં હમેશ ફેરવવું. મોડું યાય 
એટ્લે કસરતને મહાવરો કરાવવે।. ી 


'ક્ષયતી વ#ીવાળા આદમીએ સારી ખુલ્લો હવાની જગોમાં રહેવું, પગમાં ગરમ મોજા 
રાખવાં, ગરમ પાણીથી નહાઇ અગ લૂછી નાંખવું. સવડ હોય અને સહન થાય તે! પ્રમાણે 
પગે, ઘોડાપર, અથવા ગાડીમાં ખેશી પેરવું. ગાડી કરતાં ઘોડે અને પગે ફરવાની ટેવ વધારે 
પસદ કરવા નેગ છે. ક્ષયતે ઉત્તેજન મળે તેવો ધધો કરવો! નહીં. ફેફસાંને કસરત મળે 
* તેમ બોલવું, વાંચવું, ગાવું. વિશેષ ઉજાગરો! અથવા સ્રીસચોગ કરવે। નહીં. બનતાં સુધી 
ક્ષયવાળા આદમીએ જ્નૂદા ઓરડામાં સુવું. ક્ષયના રોગીએ હસેશાં આઠે કલાક સૂધી આરામ લેવે।. 
દમ ચડી આવે એવી મેહેનત કદી કરવી નહીં. 

સાર્‌ રાધેલેો ખોરાક નિયમસર્‌ લેતા રહેવું. કાચો! પચવામાં કઠૅણુ વાયુ કરનાર 
ખોરાકતો ભાગ કરવો. પાચન ન થાય તેટલે ધણા આહાર કરવે। નહીં. બે વખતને' ઠેકાણે 
ત્રણુ ચાર વખત જમવું એ વધારે સારં છે, પણુ અથાહાર કરવે। નહીં. નેને દારૂ પીવાની 
આદત હોય તેને થોડા ખાંડી, પોર્ટવાઇન ને શેરી વગેરે ખોરાકની સાથે આપવા હરકત નથી. 

દૂધ એ ઘણોજ ઉત્તમ ખોરાક છે, માટે તેને યોગ્ય ઉપયોગ કરવો, તેમજ મલાઈ તથા 
ચરખીવાળા પદાર્થ આપવા, આ પ્રમાણું સારી હવા, કપડાં, ખોરાક તથા યોગ્ય કસરતથી 
જેમ બતે #તેમ શરીરની સભાળ રાખવી. શરીર નબળી હાલતમાં હોય યારે રોગતું ન્નેર 
ફ્રાવેછે. જેને વારસામાં આ રોગ મળવાની દહેશત હોય તેણે મોટી ઉમરે પહોંચવા છતાં 
પણુ શરીરતું સારી રીતે જતત કરવું. 

એકવાર ક્ષયરોગ શરૂ થયો! એટલે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે શરીરની સભાળ તયા માવજત 
કરવી એટલુંજ નહીં પણુ ખીજ ઉપાયની યોજના કરવી. જ્યાં એક સરી હવા રહેતી હોય એવી” 
મધ્યમ પ્રકારંતી જગામાં દરદીગ રહેવું: હવામાં વાર'વાર ફેરફાર થતા હોય યાં અગર 'જ્યાં 
ધણી ઠૅં'ડી અને શરદી હોય એવે ઠેકાણે રહેવું નહિ. ઉંચી ટૅકરી ઉપરની તથા સકી''હવા 
ક્ષયરોગીતે ફાયદાકારક છે. કેટલીકવાર હવા પાલઠવાથી સાર્‌ ફાયંદ્દે થાયછે,'માટે એક સ્થળે 
ફાયદો ન ચાય તે બીજી સારી હવાની જગાએ' પાણી ફેર કરવા જવું. કેટલીકવાર દરિયાની 
મુસાફરીથી સારૂં થાયછે માટે તે પણુ ખની શક્રે તો અજમાવી ન્નેવું, હ્રધની શરૂઆતમાં 
દરિયાની ' હવાથી કાયદો થાયછે પણુ પાછળથી દરિયાની ભીની હવા કરતાં સૂકી'હવા વધારે 
અનુકૂળ” પડેછે. 'ખુલી અને :છુટી,જગામાં, અને, ત'ખુમાં રાખવાથી ક્ષયવાળાને કાયદે થાયછે, 

ક્ષયરોગીને 'માઢે પહેલા નબરતી, દવા કીડલીવર ઓઇલ છે. કૉડલીવરઃ ઓઇપલિ। શરીરતું 
સારં પોષણુ કરેછે, શરીરને પુષ્ટિ આપેછે, માંસનો વધારે કરેછે, ખાંસી તથા',બલગસને 
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કમી કરૅછે, રાતના પરસેવાતે ધટાડૅછે, અતે એકદર ક્ષયરોગતે હઠાવેછે. આ તેલ પ્રથમારૅશે 
અધૌથી એક તોલો દિવસમાં બે ત્રણુ વખત પીવું. રાતના સૂતી વખત અગર ખોરાક "ખાધા 
પછી તરત લેવું એ પસ'દ કરવા યોગ્ય છે, કેમકે ખોરાકની સાથે તે પચી જાયછે. પ્રથમ 
ચાડું લઇ પછી હળવે હળવે તે વધારવું, અને છેવટ દર વેળા ત્રણુથી ચાર તેલા સધી લેવું, 
કૉડલોવર ઓઇલ એકલું લઇ શકાય નહીં તે દૂધ, કારી, લીંખુનો રસ અથવા સના પાણી 
સાથે ભેળીને લેવું. ' 

કૉડલીવરઓઆઇલ નીચે પમાણે મિશ્રણુ, કરીને પણુ લેવાયછે. એક ચમચાથી વધીને 
મેટા ચમચે1 જગ્યા પછી લેવું. ર 


નં. ૧, કોડલીવરઔઇલ ......આંઉસ ર્‌ ૦ બાવળના ગુદની ભૂષી...ઔંસ ૩ 
ધોયેલી સાકર ......... .. હે ગ્લીસરીન ,........**૨ ૦૦૦૦૦૨ ૨ 
ટાગકાન્થની ભૂજ્ી ...... ક હાઇપેકાસફેટ ઓફ ક દ્રામ ૨ 

ર, પાણીૂૂેૂેૂડૂ કક ૧૦ સાઇઠ્ટીક એસિડ... “કર 


કોડલોવર એપલ જાત જાતતું આવેછે. તે ધણી દવા જેડે મિશ્ર આવેછે. કોડલીવર * 
ઓઇલ તથા માલટીનતું મિશ્રણુ બહુ સારૂં હોયછે. તે સિવાય લોહ, ડવીનાઇન ને ફેસક્‌- 
રસ આદિ સાયે મેળવેલું વેચાયછે. તાવ અતે “ઝાડો હોય યારે તે બધ રાખવું. તેની ગ- 
ધને લીધે કોઇથી તે લેવાતું નથી, કોઇની તબીયતને તે માફક આવતું નથી. સીરપ ે- 
રી આયોડાઈડેનાં 5૦ મિનિમ કૉડલીવર ,ઓખળલની અથવા ગ્લીસરીનની સાથે દેવું. 

સીરપ હાઇપો ફ્રેસફ્રેટ એષ લાઈમનો ડૈ થી ૧ ઔંસ દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત લે- 
વાધી ખાંસીને ફાયદ્વે થાયછે- તે કૉડલીવર્‌ તેલની સાથે પણુ આપી શકાય, 

એકલું માલટીન ખેથી ચાર ડામ જમીતે ખેઉ વખત દૂધની સાથે આપવું. “ 

જો કૉડલીવર૨ ઓઇલ પીવાય નહીં, અગર સટ નહીં તો! ગ્લીસરીન અગર કેપરાતું 
તેલ પીવા આપવું. કૉડલીવરને ઠેકાણુ હાલમૉ ટેરોલ પણુ અપાયછે. માખપણુ અથવા તાજી 
મલાઇ રેટલીની સાથે ખાવાં. 

કાબીતેદ આશક ત્રીયાસોઠના એકથી ત્રણુ મિનિમ શરખત અગર ખદામના મિશ્રણુ 
સાથે આપવા. તેનાં કાપશ્યુલ તેયાર આવેછે તે લેવાં. કાબીનેટ ઓક ગ્વાયકોલ પાંચથી 
દશ ગ્રેન એકલું અગર ખીજ દવા સાથે મિશ્ર ડરીને લેવાયછે. આ ખેઉ દવા હાલમાં હ્ષ- ' 
યમાટે વખણાયછે. આયોડોફ્રેોમ એકથી ત્રણ ગ્રેન ગોળીના રૂપમાં અગર મીક્ષચર્‌ તરીકે 
આપવાથી ફાયદે કરેછે. સોમલ પણુ ક્ષય ઉપર અપાયછે. 

ક્ષયમાં જઠંરાસી હમેશાં મ'દ હોયછે માટે પેપસીન, લાકટોપેપટીત “પાંફ્રીયાટીક ૪મ- 
લશન,” બીસમથ, મિનરલ સીડ, નક્ષવૌસિકા, તથા ડવીનાધનિ ને કરીયાતુ ઈયાદિ આપી 
પમાચતક્યાને મદદ કરવી. : , , | ! 

' ' શે'ખ'ડની દવાઓ પણુ ક્ષય રોગીને કેટલીકવાર ફાયદો કરેછે. સિરપ આક આય્‌- 
હાઇડ આક આયતે, આમોન્યા સાઇટ્ેદ એષ 'આયને, ટિકચર ઓક સ્ટીલ વગેરે ગુણુ- 
કારક છે, તેમાંથી કેઈ પણુ માફક આવે તે અજમાવી જેવી, હાઇપોફેરફેટદ ઓફ સોડા 
અગર લાઇમ ક્ષય ઉપંર્‌ સારી અસર કરેછે. વ: ! ક 
મડ 
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પ્‌ સે!, પ ક્ષય, ખય, હું "૪૪૩ 
“ન્ન 


ક્ષયરાગ ઉપેર જે દવા ફાયદો કરે તે ધણા દિવસ ,સુધી જારી રાખવી નેઇએ. 'પે।- 
ષણુ તરીકે “બદામ મિદ્ચર” અગર તેતે બદલે ખદામ પાક ખાવાથી પણુ ફૂયદે થશે. 
ક્ષયના પહેલા બીન્ન' ૬રજનનમાં ખાંસી તથા તાવ આવતે। હોય ભારે હક દવા ત્રણુ 
વખત જમવા પહેલાં આપવી. 
નં. ૨. કવીનાઈન હાણડ્રોકલોરસ....ગ્રેન ર ટીંકચર આરૅ'જ... ડામ ડૂ] 
જ 


કાલસીસ હાસપીોસમ્રસ... ,, ૪ ગ્થીસરીન......... 
ઢીંકચર નક્ષવામીકા.........ગિ. પ૫ ણીના 9 


જ્વર માટે ડીજીટેલીસ તથા સમ સૌલીસીલેઠ અપાયછે. નીચેની દવા ખાંસી તથા તોવ 
ખેઉને રકશે.તેની ચાર ગોળી કરવી. તેમાંથી ખે સવારે અને ખે રાતે સૂતી વખત આપવી. 
તે. ઢ. કંવીનાઈન......*૦૪...સેન ૩ એક્ષટાડટ કોનાયમ......ગ્રેત ૬ 
રવશે પાઉડર -.,.... ,, ૮ જેઠીમધતે। શીરે...... ફડ 
ખાંસી સૂકી આવેછે અથવા તેની સાથે બલગમ નીકળેછે તે ઉપર તેની દવાતે! આ" 
ધાર છે. સવારતે પહોર બલગમ નીકળેછે તે વખતે 'ખાંસી કમી કરવાને! ઈલાજ ન કરતાં 
તેને ઉત્તેજન આપી ખલગમ સહેલાર્ધથી નીકળે એમ કરવું. આલકલીથી બલગમ નરમ પ- 
ડેછે, માટે દશ ગ્રેન સોડા, પ ગ્રેન મીઠું, વીશ મિતિમ રિપરીટ કલોરેફ્રેમ ગરમ પાણી 
અગર દૂધ સાથે એક ખે વખત આપવું કે જેથી બક્ષગમ સહેલાઇથી નીકળી જશે. 
જ્યારે ખાંસીતું જનેર બહુ હોય લારે આગળ ખાંસીના વિષયો માં કહેલી કે।!ઇપણુ 
દવા આપવી. અષીણુ અથવા મોફ્યા આપવાથી ખાંસી શાંત પડેછે, તેમજ નિદ્રા સારી 
આવેછે, માટે ધણીક ખાંસીની દવાએની સાથે અષ્ટીણુ હોયછે. ધણાકને તેને લીધે અરી 
ણુતું બધાણુ પણુ પડી જાયછે. અષ્દીણુ સિવાય ખેલાડૅના, હાયે! સાઇમસ, કલોરલ અને કાનાખીસ 
પત્યાદિ ખાંસીને રોકવામાં ઉપયોગી પડેછે, 
ન. ૪. અણુ ગ્રેન ડે, એક્ષટ્રાડટ ખેલાડાના ગ્રેત ડે, એક્ષટ્ાઃટ કાતાબીસ ગ્રેન ડે, 
મિશ્ર કરીને એક ગે,છી કરવી તે રાતે સુતી વખત આપવી. 
કમ્પાઉન્ડ સીલાપીલ પાંચ ગ્રેનની એક ગોળી સવાર સાંજ લેવી, કમ્પાઉન્ડ હેમલે- 
કપીલ અથવા એપીકાડ્યુઆના અતે સીલાપીલ તેજ પ્રમાણે લેવી. 


વે. પ, સેર્ફરયા ૧ ગ્રેતન, એપીકાક્યુઆના ૧ ગ્રેન, એક્ષટ્રાડડ હાયોશ્યામી ૧૦ ગ્રેન, 

મિશ્ર કરી ખે ગોળી કરી સવાર સાંજ અકેક આપવી. એકલા અષ્રીણુની એક ગ્રેનની 

ગાળી વાળીને આપી હોય તે।પણુ ચાલે. કોડીયા ખે' ગ્રેત તે- એક આંઉસ પાણી તયા 
એક આંઉસ આરેજસીરપમાં મેળવી તેમાંથી અકેક ચમચી પીતા રહેવું- 


ને, ૬. સીરપ સીલા,........૪ દ્રામ. ડીલ્યુટ હાઇડ્રાશ્યાનીક એસિડ, ૩૦ મિનિમ, 
દિકચરકેમ્ફર કમ્પાઉન્ડ,૪ :,, સીરપ પાપાવરીસ............ ૨ દ્રામ, 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી રાખવી અતે નનેરથી ખાંસી આવે યારે ચોથે! ,ભાગ થોડા 
પાણીની સાથે પાવે, મોર્ષ્ીયા તથા ઈપીકાકયુઆનાની ટીકડી મોઢામાં રાખવી. 
છાતીમાંથી લોહી પડતું હોય તે! રડતસ્્રાવના વિષયમાં દવા કહીછે તે પર્માણે કર- 
વી, ગ્યાલીક એસિડના દશ ગ્રેત થોડા લાડેનમ સાથે પાણીમાં દર ખે કલાકે આપવાથી 


# 


૪૪૪ , શારીરઅને'વૈદક શાસ. । '!ભાગ 





“#. 


લોડી પડતું બધ થશે. ઢરપેનઠાઇત તેલનાઈ દશ ટીપાં" પાણી સાથે ખખે કલાકને "અ તરે આ- 
પવાં. એસેટેટ આક લેડ અફ્ીણુધી સાંચે 'આપવું. તેનાથી પંચુ બ'ધં ત, શાય તો-- ' 
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, પરસેવો ધણો આવતે! હોથ, તો તે. તાવને લીધે નબળાઈને લીધે કે ઉધરસના શ્રમ- 
થી આવેછે, તે પ્રત્યેકના વિચાર કરી ઈલાજ કરવે।. તેથી ધણી નબળાઇ થતી જય, તે 
રાતે જમીને પોર્ટવાપ્રન સાથે થોડું કૉડલીવર ઓઇલ પીવાથી અગર ન. ર વાળી દવાથી 
પરસેવો કમી થશે. તેનાથી બેધ ન થાય તે।-- 


ન, છ. [ગ્યાલિક એસિડ ......૧૨ ગ્રેત. નાણ્ટ્રોમ્યુરીયાદ્કિ એસિડ ડાઈલ્યુટ. ૮ શિનિમ, 
ટિકચર સિકાના કમ્પાઉન્ડ ડે દ્રામ સિકોના છાલને કવાથ. .........૧ એસ. 

મિશ્ર કરી રાતે સતી વખતે પાવુ તેથી પરસેવો કમી થશે. તેનાથી બધ ન ક. તો-- 

નં. ૧૦. એક્ષાઇડ એક્‌ ઝિક....૪ ગ્રેન. એક્ષટ્ટાકટ આર ખેલાડોના...ડ ગ્રેત. 


ર મશ્ર કરી એક ગોળી કરી રાતે સૂતી વખત આપવી. ખેલાડાના પરસેવાને જારી અઠ- 
કાવશે. ઝિંક એક્ષાઈ સિવાય તેની સાથે ડવીનાપધ્રુત અગર સેો।મલ આપીએ તે। તાવને તથા 
પરસેવાને અટકાવશે. આટદ્દેપીનના એક ગ્રેનના સપર ભાગની ચામડીમાં પીચકારી મારી હોય 
તે તેથી પણુ પરસેવો ખધ થઈ જશે. શરીરે સુરકાવાળુ ઠંડું લોશન લગાડવાથી, ઝુ" 
દ્તું લેપન કરવાથી તેમજ અબીલની સુકી ભૂકી લગાડવાથી પરસેવો એછે ચશે. 

નને ક્ષય રોગીને ઝાડો થઈ આવે તો! ઝાડાના વિષયમાં દવાઓ, લખોછે તે આપવી, 
આંતરડામાં ચાંદાં પડે યોરે તે દવાથી બંધ થતો નથી અતે જણે મૃત્યુનું રૂપ થઈ આંવ્યે। 
હોય એમ લગેછે. ઝાડો બંધ કરવા સાર્‌ 'અરીણુની દવાઓ. છે, ગ્યાલિકબંસિડ અને સલ્કૂસુ- 
રિક એસિડ છે, કમ્પાઉન્ડ 'કાઇતો પૈડર, કમ્પાઉન્ડ ચાક પડર, લાગવુડ, બિઝમથ તથા 
ખીજ ધણી દવાએ છે; મોઢેથી દવા આધવા કરતાં દશ બ્રેન ડોવર્સ પાઉડર અથવા વીશ 
ટીપાં લાડેનમનાં એક ખે આંઉસ'કાંજી કે ગુ દરના પાણી સાથે સફરામાં પીચકારીથી નાંખવાથી 
વધારે 'ફાયદે જણાશે. ' હિ પ 

* ક્ષય મારે' છાતી ઉપર, જે બાજુ રગ થયે હાય' યાં 'અંકેક ક દિવસને અ તરે 
રઇયો પ્લાસ્ટર મારવાં,અથવા ટપેતંટાઇન'તેલ લેગાડી રેક કરવે।.'્થોડા દિવસ જરરી'આયૉડાઈન 
લિનિમેન્ટ, કોયત “ઇલ લિતિમેન્ટ અગર એન્ટિમોન્યલ મલમ લગાડવે।, તે લગાડવાતે 
કાણે "ઝીણી કાલી અથવા ફરેલા 'ચઈ આવશે' 'તેથી પણુ સષ્ઠ ઉપાય કરવે। હોય તે।'બખ્લિસ્ટર 
લગાડવું “અતે “લે નનેદએ તો થોડા દ્વિસ રહેવા દેવું; અગર ઘે!ડા થોડા દિવસતે અ'તરે 
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દરી ન્લિસ્ટર લગાડવા, નનેઇએ તો ફડત કોરા ગ્લાસ છાતી, ઉપર ,પકત્રે.. પાત આપવાથી, 
ક્ષય, રોગ અથવા ખાંસીને કોઇવાર ,સારે ફાયદો થાયછે. ,,, ), [0,, ય 
ગળાની અ'દર ખખર્તું હોય, ગળુ' 'લાલ, થયું હોય, અતે તેથી સફી/; ખાંસી, આતે 
તથા ચેન પડવા દે નહિ, તેમજ ન્યારે “લારિશ” તે ક્ષયરોગ લાગેછે, તેતે માટે, અરધે! 
દ્રામ સિલવર નાછટ્રેટ પાણીના એક એમાં તાખી તે ગણાતી અદર, લગાડું, તેથી દ્રાયદદો 
થશે, મેન્થોલ અથવા ઠીંકચર આયોડીનને ઓલીવ ઓલ અથવા ગ્લીસરીન સાથે મેછીવીને, 
વાયુતળીમાં પીચકારીથી રેડવામાં આવેછે. ર 
આયડોફ્રાર્મ તથા ખોરીક એસિડ દરેક પચીશ ચેન, ફાસદ્રેદ આક લાઇમ ૫૦ ગ્રેન 
તયા મેન્થેલ એક ગ્રેન મેળવો તેની બારીક ભુકીતે લાંરીક્ષ ઉપર છાંટવી, 
કોયાસોટ, કલોરાઇડ મીક કાલશ્યમ, કાબીલિક એસિડ, ટરપેનટાઈન, આયોડોફારમે, 
યુકાલીપ્ટસ તે આયોડીન વગેરે દવા પીવા અપાયછે તેમજ તેની વરાળ હોકાની માકક 
પાણીની વરાળ સાથે લેવામાં આવેછે કે જેથી આ રગની શુદ્ધિ થાય, ' 2 
ક્ષય રોગને સાટે રેશી દવાએ।:--સેનાની સારી પ્રશ'સા છે. સુવણું માલિની વસ'ત 
(પૃ, ૨૭૩) તે એક રતીથી વાલના ધમાણુ સુધી ધસીતે દૂધ સાકરની સાથે દરરોજ સ- 
વારમાં એક વખત અગર દિવસમાં ખે વખત પીવી. તેથી ભૂખ લાગશે, ખોરાક ચાલશે, અને 
શરીરની કાંતિ સારી થશે. દૂધ સાકરતે ઠેકાણું પીપર તથા મધર્તું અનુપાન 'પણુ ચાલેછે. 
એકલો સેનાનો લરક અરધાથી એક રતીભાર લેઈ તેને એક તોલે સાકર તથા ખે' 
તોલા માંખણુની સાથે મેળવી દરરોજ સવારમાં ખાવું, તેથી પણુ ક્ષય રોગીને આરામ થાયછે. 
સીતે।પલાદી ચૂર્ણું (પૂણ ૨૬૬) નો અરધો તોલે દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત તાજા ધીની 
સાથે લેવાથી ક્ષય રોગની ખાંસીતે ફાયદ્દી કરેછે. આ ચૂર્ણ ઉપર લખેલી સુવર્ણુતી દવાની 
સાથે અતુપાન તરીકે પણુ લેવાયછે. આ ચૂણું પિત્તશામક છે, તેમજ દમ, 'શરીરને! દાહ, 
તથા અરૂચિતું પણુ સમન કરેછે. ી ! 
“તાલોસાઘ” ચૂણું ( પૃછ્ટ ર૩૯ ખાંસી, દમ, જ્વર અતે અરૂ્ચિતે મઢાડશે. તેતો 
અરધો તોલે સવાર સાંજ મધ અગર માંખણુ સાથે ખાવે।, ર 
ન, ૧૧. સાકર, પીપર, દ્રાક્ષ, ખારેક, જેઠીમધ, એલચી, લવીંગ, તમાલપત્ર, અને 
નાગકેશર, તેતું સમભાગ બારિક ચૂ્ણું કરી તેતો અરધો તોલો સવાર સાંજ આપવે।. ા 
ન. ૧૨, જાયકૂળ, વાવડીંગ, ચીત્રકમૂળ, તમાલપત્ર, ચ"દન, સહે, લવીંગ, એલચી, કપૂર, 
હરડાં, આંમળાં, મરી, પીપર, વ'શલેચન અને તજ એ દરેકનો અકેક તોલે તથા ભાંગનાં સાત 
તોલા અને એ સર્વની સમાન સાકર લઈ તેમતું બારિક ચૂર્ણું કરી એકત્ર કરવું.આ ચૂર્ણુના 
પા તોલે! લેવાથી ખાંસી અને દમ ઉપર જોયે થશે, તથા રાતે લીધાથી ઊંઘ પણુ આવશે. 
સાકર, મધ, માંખણુ, દૂધ, અને ધી એ પદાર્થી પુછોક્ત્તા છે. તે માંહેલી એંક અગર 
વધારે લેવા; ચૂર્ણું તથા બીજી દવાની સાથે અતુપાનમા રૂપમાં પણુ તે ' પુષ્કળ વંપરરાથછે. 
લેણહભષ્મ, મ'ડુર, અગર ખીજી લે'ખ'ડની દવા ત્રિકળાની સાથે લેવાથી શરીર સુધરશે. “ ' 
"ન. ૧૩. “વગભષ્મ” એટલે'કલાઇતી'ભષ્મ ક્ષય તથા ઉધરસ ઉપર સાંરે ફાધરે! કરેછે. 
એક રતીથી એક વાલ "સધી સાકર 'ધીની સાથે સવારે તથા સાંજે ચાટી જવી. તે સિવાય 
બજી કેટલીક માત્રા-ચદ્રેદ્ય, લદ્દમીવિલાસ, પ્રવાલભષ્મ' લોકતાયરર્સ, ત્રિલોકચિતામણી 
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વગેરે ક્ષય રોગ ઉપર ઉપયોગમાં લેવામાં આવેછે. 

ન ૧૪, ક્ષય માટે અભ્રકભષ્મની વિશેષ પસ'શા છે.' તેની એક રતીથી વાલ માત્રા 
મધ સાયે લેવી, અભ્રકભષ્મ, લોહભેષ્મ, છીપભખ્મ, તે ન દિવિસમાં ત્રણુ વખત અકેક 
વાલ માખણુમાં ચદાડવી. : 
બકરાનું દૂધ તથા ખકરાતું ધી વાપરવું, તથા બકરાના વાડામાં રહેઠાણુ કરી તેની હવા લેવી, 
એ દૈશી વૈરદામાં ક્ષય માટે મેક ઉત્તમ ઇલાજ ગણાયછે, 


? ર ર 1 ક્તકનકાાપકામમલઈ /લમણાત, 


?, 
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'હૉંફણ; “શાસ; દમ#. 
( &.31110%--અસ્થ્મા, ) 


૬મ અથવા શ્વાસ એટલે શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા ઉતાવળી ચાલેછે, ધણું કારણુથી ઉતાવળે। 
શ્વાસ ચાલ્ષેછે. ૧. ફ્રેશ્સાંમાં હવા જતાં પ્રતિબ'ધ હોય જેમકે સ્વરનળી અગર વાયુનળીતું 
સ'કાચન અગર્‌ દરદ, ર૨. ફ્રેક્સાંમાં દરદ જેમકે તેનો વરમ, ક્ષય, તેન! પડને વરમ, તેના 
પડમાં પવાહો પર્‌ ને લોહી ઈલાદિતા ભરાવો, ૩. રક્ત અગર રક્તાશયના વ્યાધિ કે જેથી 
ફેક્સાંમાં વિશેષ અગર ડમી રક્ત જાય-નેમઠે પાંડુરોગ, રક્તશ્રાવ તે પડદાતા વ્યાધિ. ૪. 
સગજ અતે મજ્જતતુના ફેરફારથી જેમકે મતોવિકાર, હીસ્ટીરીયા તે અજીર્ણું “યાદિ. પ. 
છાતી અગર પેટમાં દરદ હોય તેથી પણુ ઉતાવળો શ્વાસ ચાલેછે. ૬ શ્વાસ લેવાની હવામાં 
દોષ હેય તેથી અતે ૭. છાતીમાંથી હવા કાઢવા લેવાની અશક્તિ હોય તેથી દમ ઉતાવળે। ચાલેછે. 
“ ૬મ ચાલતો! હેય યારે અતરશ્વાસ તથા ખહારશ્ચાસતું પ્રમાણુ ન્નેવું, શ્વાસની સાથે 
કાંઇ અવાજ થાયછે કે નહીં, લોહી શુદ્ધ થાયછે કે નહીં, કોઇ પડખું અગર સ્થિતિ ફેરવતાં 
તેમાં વધારો કે ધટાડો થાયછે કે નહીં, દમની ત્વરા કેટલી છે, કાંઇ દુઃખ વેદના છે કે નહીં 
એ વિષે વિચાર કરી કારણુ મળી આવે તે પ્રમાણે પધ્લાજ કરવે.' 


વખતોવખત જે ૬મ થઇ આવેછે અતે મટેછે અને ફરી થાયછે તેનું આંહી વર્ણુત 
કરવાર્મા આવેછે. તે ૧. સ્વરનળીના આવરે્‌ધતે લીધે, *.વાયુનળીના સ'કાચનથી, ૩, રક્ત વિકા- 
ર્થી અને ૪. ઉરેદરપદલના સ'કાચનથી થાયછે. બીજી ત્રણુ ન્નતિ ખાદ કરતાં વાયુનળીના 
સ'કાચનથી તે સાધારણુ થાયછે. 

ચિન્હ: --પૂર્વચિન્ક તરીકે દરદીને પેટમાં ખાદી હોયછે, માથું દુખેછે, ધણા પેશાબ 
ઉતર્‌છે, પેશાબ આસ્તેઆસ્તે થાયછે, પણુ ધણંકરી કાંઇ પૂર્વચિન્ડ સિવાય એકાએક દમ ઉપડેછે. 

શતમાં ખે ત્રણુ વાગ્યાના સુમારમાં એકાએક દરદી શ્વવાસોશ્વાસમાં અઠકાવ પહોંચવાથી 
જાગી. ઉર્ઠેછે. છાતી ન્નણે, ખાંધી લીધી હોય અતે હવા અ'દર નેઇએ તેટલી દાખલ નહીં 
પ૪ શકતી હોય તેની પેઠે અડચણુ લાગેછે, અને તેથી વારવાર સોઢા ન્નેરથી પણુ સુશી- 
ખતની સાથે છાંફણુ ચાલેછે, સારે દરદીના દૈખાવ મોટો દુઃખદાયક થઇ પડેછે. ધમણુની 
માકક મોઢા પરિશ્રમથી તેનો શ્વાસ શાલેછે. દમને લીધે તેને વાત કરવાની પણુ જુરસદ રહેતી 
નથી, તેતો ચેહેરો અને ચર્યા ઘણી લાચારી તયા સકઢ બતાવી આપેછે, અતે એકાંદ 


પ મે. ]. . હાંફ્ણુ, શ્વાસ, દમં,, ૪૪૭ 


ન શરન સર એમ લાગશે કે થોડા વખતમાં દરદી ચૃત્યુતે શરણુ થશે. શરીર 
ઉપરથી પરસેવાનાં દીપાં પડેછે અતે અગ ઠંડું થઈ જાયછે, નાડી જલદ ચાલેછે, મોઢું 
ઉધાડું રહેછે, ડોક ઊંચી હોયછે, થોડી ખાંસી આવેછે, અને , ક્રોઇ પણુ રીતે તેને, શાંતિ 
વળતી નથી. સ્‌વા ખેસવાથી પણુ આરામ મળતે। નથી, ઊંધ તો આવેજ શાની ? દમને 
નરમ પાડવાને દર્દી વખતે ઉભે! રહેશે, અથવા હાથ અગર કણીના ટેકાથી વાંકા વળીને 
ખેસી રહેશે, અથવા ખુદ્દી બારીમાં કલાકતા કલાક સૂધી ઉભો રહેશે. ડુંકામાં જે સ્થિતિમાં 
તેને દમ લેવાને કાંઇ પણુ ઠીક પડશે તે સ્થિતિમાં તે ધણા વખત કાઢશે. યારપછી ખે ચાર 
કલાકથી તે એક ખે દિવસમાં આ છાંક્ણુ એકદમ અગર હળવે હળવે તરમ પડી જાયછે, ખાંસી 
આવેછે અને તેની સાથે થોડો કફ પડેછે, કોઇતે વધારે દિવસ ખાંસી રહેછે અને કક ધણો 
પડેછે. દમ બેસે એષ્લે તે નિદ્રાવશ થાયછે. તે જગગેછે યારે છાતી તથા પીઠે ઘણી મેહેનત 
પડી હેય તે પ્રમાણે દુખેછે, કારણુ કે છાતીની ધમણુ ચલાવવામાં ખરેખરો ધણા શ્રમ પડેછે: 
દમ વાયુનળીના સ'કાચનથી થાયછે એટલે હવા અર જતી વખત તાંત ખોલે તે 
કર્ણનળીવતી સભળાયછે. એ સુકાધ્વતિ ઊંચા નીચા પ્રકારતા હોયછે અને તેતું સ્થળ વારંવાર 
ખદલાયછે. ભીનાધ્વનિ માત્ર છેવટના ભાગમાં કે!ઇ સ્થળે સભળાયજછે. અ'તરશ્ચાસ ટુંકો અને 
ખાલશ્ચાસ ખઠુ લાંખે ચાલેછે. ઠોકવાથી વિશેષ પોકળ અવાજ નીડળેછે. ' 

આ રીતે એક વખત ૬મ થઈને મટી જય, લારપછી ફરી તેજ / રીતે ડયારે થશે 
તેનો કાંઈ નિયમ નથી. કરીક્રીતે થયા વગર એ ધણુંકરીને રહેતો નથી, પણુ તે કોઇને 
દરરોજ થાય, કોઇને મહિનામાં એક વખત અગર વરસમાં એક વાર, અને કોઇને તે કે- 
ટલેક વરસે એકવાર થાયછે. ઘણુંકરીને એ રાતતે વખતે આરભ કરેછે. ફરીથી દમ ઉપડે 
તે દરમીયાન દરદી ત'દુરસ્ત હોયછે તથા શ્વાસ લેવામાં કાંધ અડચણ્‌ હોતી નથી, તે।પણુ કેટલાક 
દમવાળા શરીરે હમેશાં અશક્ત હોયછે, છાતીનાં પાંસળાં તરી આવેછે, ગાલ ખેસી ગયેલા હોયછે 
અને થોડી ધણી ખાંસી હોયછે. પણુ જ્યારે વારંવાર દમ ઉપડી આવેછે લારે ફેફસાંમાં ખીન્ન 
વ્યાધિએ પણુ ઉત્પન્ન થાયછે. હમેશાં ઉધરસ રહૈછે અને કકે પડૅછે, તથા તાંત ખોલેછે. 

ઘધણ્‌। વખત હાંફ્ણુ આ પ્રમાણે રહૅ તે। તેમાંથી ફ્રેફ્સાંના વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થાયછે 
એદલુંજ નહીં પણુ રક્તાશયના તેમજ ખીજ શારીરિક વ્યાધિયે! પેદા થાયછે, અતે તેથી 
દરદીની જ'૬ગીને। અંત વહેલો આવેછે. પરંતુ નને દમ લાંખા વખતતે અંતરે થતે હય તા 
તેનાથી જીદ્ગીને વિશેષ ધકો! લાગતે। નથી. 

કાર્ણુ:--આ રેગ ઘણુંકરી તરૂણાવસ્થામાં શર્‌ યાયછે.સ્્રી કરતાં પુરૂષને વિશેષ થાયછે, 
એકજ કુટુંબમાં તે કોઈવાર વારસામાં ઉતરેછે, ૧. કેટલીકવાર કાંઇ કારણુ વિના આપોઆપ દમ 
ઉપડૅછે. ૬. શ્વાસમાં વાયુનળીને। હ્લોભ થાય તેથી-જેરેમક્રે ધુમાડો, મરચાં કે એવી આકરી કે।ઇ 
જતની ધુમાડી, વનસ્પતિ અગર પ્રાણીજન્ય કાંઇ દર્ગંધ,ધૂળ, શ્રાસમાં લેવાથી શરદી અને ઠંડીથી 
દમ ઉપડેછે. શરદી વિષે પ્રો નિયમ નથી. કાપ્નને ઉનાળામાં, કોઇને શીયાળામાં અને ઝોને 
ચોશમાસામાં દમ ઉપડેછે. કોઇને સ્વચ્છ હવામાં રહેવાથી થાયછે તે! કોઇને ગરી હવાથી થાયછે. 
3, એમ'ીઝીમાં તથા શ્રાસનળીના વરમને લીંધે દમ ચાલેછે. ૪. રક્તાશયના વ્યાધિથી દમ થાય 
છે. ૫, હોજરી અગર આંતરડામાં ખોરાક અગર મળના ભરાવા, કોઇ નાતના ખોરાકથી, 
રતે ઠાંસીતે જમવાથી દમ ચાયછે, ખોરાકની કઇ ન્નતથી દમ ઉપડે એ ત્રોફ્સ નથી. ૬, ગ- 
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ભોશય,હંચારાગ તધો મઉજ્તલુતા વ્યાધિ તથા મતોવિકારતે લીધે ' દમ 'થાયછે. 

' ઉષપાય:--ઉપોય ત્રંણું પ્રકારતા છે. એકપ્સંમર્ને અટકાવવાને,-ખીન્ને જ્યારે દંશ ઉપડે લારે 
તેમે શાંત' પાડવોતો, લા કમ દમ મે ગથા પછી કરી દમેનહિ ઉપડે તેતે માટે કરવાને।. 
ય ષન મ્‌થ દમ, ( ઉપડે તેવાં ક કારણ દૂર. કરવાં, જેમકે બદહજમી હોય તો ઉલટી અગર ઝા- 
ડાતે જુલાબ આંપ્રવો. વું કાં કારણુ નહીં માલમ પડી, આવે તે।પણુ અરંદીયેલ તેલ આપી 
ખે ત્રણુ , લસ્ત ઉતરે તેમ કરશુ, શાપર રા ચૂકવી, ટરપનટાઈન તથા, [ગરમ પાણીને। શેક 
કરવો, હસત, અર પાદ્્નાન કરં, અને," પગ સોર્સ. પાણીમો હોય લારે હ ડં પાણી” અગર બરફ 
' શૂસવો, થારપછી ૬૧!) ગમતી, તે. . મે, પ્રકારતી-એક. પેઠમાં લેજ્તાની , તથા બીજી, સુંધતાની 
અગર ખૌડીની;.માફૂક ,પીત્વાતી. કુછ દવાથી દરદીનેઃફાયદ્દે ચશે તે ચોકસ કહેવાય નહીં. દવા 


_ીધાથી તબીયતને ક અ 0 વે તે માલસ તડેૅછે. એકને; ને દવા ફાયદે।*કરશે તેજ દવા 


- ખીજતે લાચુ ,પઠશે, તહીં; એવી આ રોગની /ખાશીયત છે. પીવાતેઃ માટે ઇપોકાક્યુઆના, ટાર- 


ટર ધ્રીમેઠીક, ખેલાડાના, ધતુરો,,અદ્દીણુ, ગાંન્ને, લોબીલીયા,, ઇથર, ડકોરલ હાઈડ્રેઠ ને પોઠા- 
શ આગ્નોડાઇડ,। ઈલાદિ, કામ (લાગેછે. પેટમાં નીચેની કોઇ પશુ દવા માફક આવે* તે આપવી. 


ને. ૧, આયોડાઇડ ની ૩૦ ગ્રેત. ; , સાલવોલાટાઇલ...૧૨૦ મિનિમ. 
[,' “પલેરીક ઈથર..........4..&.,૧૨૦ મિનિમ. : કપૂરતું પાણી.........૬* ઔંસ. 
!,')] 1ટિ'કચર્‌ આક સમમાતા 5. ૪૦ ,, ઇ“ ડઝેૉવસેપાઉડર.....: ૧૦ ગ્રેન! 


, 1 સર્વે, દવાતેઃ મિશ્રાકરીઃ હ દરાં,ત્રણુથી ચાર કલાકને અતરે' આપવી: આ દવાથી ક્રાયદે 
તં''થાય. તો!'નીચેની, ન' ર અગર )૩ “માફક આવે તે 'દવાના ચાર ભાગ કરી આપવા. 
1 5 એ ર: કાબી નેટ, ઓફ 'આમોન્સા.ડ.૨૦ ગ્રેત, 'દિકચર ઓક સ્ટ્રામાત્યમ ર દ્રામ. 
₹/1] 11 (1 19િકૈચરઃ લોબીલ્યા ઇથરીસ..:૨। દ્રામ ' દિકચર' કેંમ્ફ્ર *કમ્પોન્ડ... ૨ ,, 
. [0 1 કપૂરતું પાણી..;.*..*..*---૪ એસ. સીરપ કલીરલ' હાઇડ... ૨ ,, 

ર્ન], 3..]સ્પિરિટા ઔષ્દ ક્લોરેક્રોર્મ...ટ દ્રો. , છપીકાક્યુઆના તા કન્યર દ્રામ. 

7% 17૫*) ટિંક્ચર્‌ હાયોસાયમ... 1...૩ા ,, *્સાલવેોલાટાઇલ..; '.. ... ૩ દ્રામ, 
1)5 991 ,પાણી./ડ..11# 4... 5.૬ એસ. પોટાશ મરે . **૦૪૦ શ્રેન. 
11% ') જ્યારે હોંક્ણુ! ભરપૂર ચાલેછે; અને દરદી' ઘણે વ્યાકુળ થઇ જાયછે યારે તેને આ- 
શમ આપવે એ જરૂરતું છે, તેટલા માટે કલોરેફ્ેશ ઇંથર અગર બેઉ એકત્ર 'સુંધાડીને તેને 
ખેલન કૅરી'સવા! દેવો) આ! રીતે! વણા કલાક સુધી! પણુ દરદીને' આ 'શ્યિતિમાં , રાખી શ- 
કાય,'વરળી”દરદી આ ।રીતે' ખેભાના'અવરથામાં હોય યારે મોર્ફ્યા તથા આઠ્યેપીનંની  પી- 
ચકારી ચામડીમાં, મૌરી' હોયતો સારો ફાયદે!ઃ કરેછે. માધટાઇટ ઓક એમાઈલનાં ક? 
ટીર્પા 'રૂમાલક્ાંર[તાખી સુંધવાથી। અગર નાણટ્રોગ્લીસરીન' આપવાથી ફ્રાયહ્ઠે.'થોયછે;' “ ' % ' 
| 1 'ધવુરા,/ખેલાહેમા, “સુરોઃખાર,'નવસાર;' "લોખીલીયા,ગાંજે! લાદ દરદીના સા 
ખાળયાર્માં' આવો તે લેખો ધુમાડે 'કાસમાં જવોથી ફાચર થાયછે] જેમકે ધતુરાનાં પ'ચાંધ 
ખે,/ઓસ,'સુરાાર વ્ખે'દ્રાસ,'ભાંગ,'૪:દ્રામ એકૅધઃકરી દેવલાપર ભભરાવવાં) 'અંધવા 'ધતુરે, 
કાળી' ચાહા |તથા લોખીલ્યા' દરેક એક બોસ 'અને! સુરોખાર મે 'ડ્રામ , મેળવી એકત્ર'કરી' 
રાખેવે' જતે ભૂકી।'દેવણા 'ઉપર #ભભરીવી ધૂમાડી' લેવી 1? / (1: 1091 3, 


પં. દમ. 1. 2 રે હોપ શ્વાસઃ હમ. અ ન ૪૪. 


--- 








બીડી. અગર્‌ 'શલમમાં  ધતુરો, મેલાડોના, સોરેકયા, તમાકુ,: ગાંજેઃ . અગર સુરોખાર ન 
પીવાથી ૬મ. ખેશી જાયછે. એઝોન તેમજ સે।મલ . પામેલા, કાગળનીઃ ખીડી' તેમજ ધતુરાના ' ફે 
'પાનની ખીડી તૈયાર. મળેછે તે પીવાથી દમ ખેસેછે. ઝુ 

. પાણીમાં ગળી ન્નય તેટલે “સુરોખાર તથા ડઘ[રે2 જફ ર: નાખી રા ખ્લૌ- 
ટીંગ પેપર ભીંજવીતે સુકવી રાખવા, દમ ઉર્ઠે' ચારે આ કાગળાને બાળી તેનો ધુમાડો -લે- 
વાથી દમની શાંતિ થાયછે. મોર્ફીયાની પીચકારી ત્વચામાં મારવાથી દમને તરતઃ કાયદે! થાયછે. ન 


કરાઈ મોર્ફીચાની સાથે જરાઃઆઠ્દાપીન ઉમેરેછે. ઉલટી કરાવવાથી કેટલીકવાર દેમઃખેશી! જાયછે. ી ક 


“દમ ખેશી ગયાં પંછી તે કૂરી નહીં થાય તેવા ઇલાન્ને કરવામાં પ્રથમઃ દરદીને ને હવાઃ 
“ માફક આવતી હોય યાં રહેવું જઇએ. શરીર સુધરે તેવો ખોરાક! લેવો, ખોરાક નિયંમંસંર *'. . : 


લેવો, રાતે મોડું જમવું નહીં તથા ઉજાગરો કરવો નહીં. ભારે ખોરાક ખાવે' તહીં 'અને 


અજી. થાય તેવી કેઇઇ પણુ ખાખતથી દૂર રહેવું, જે પરહેજથી ૬મ દૂર રહેતે! હોય તેવી નિ 


પરહેજી હમેશાં રાખવી. બધાએને એકજ પ્રકારની -પરહેજી આ. રોગમાં: લાણુ પડતી 'તથી. ' ' 


દમની નેડે અજીણૂ હોયે તે। તેના યોગ્ય ઉપાય કરવા, ત્વચાને! કાંઇ નાધિ' હેય તોઃ 


#તેનો પણુ ઈલાજ કરવો. આ સેગ ઉપર ગઆઇયેોડાઇડ એક્‌ 'પોઠાશ્યમઃતેમજ ' સોમંલ સારો ક 
ફાયદ્દો કરેછે; તેઃ થોડાં અઠવાડિયાં સુધી ન્નરી. પીવું જનેઇએ. ર પ 


ન ૪ આયોડાઈડે ઔફ્‌ પોટાશ્યમ...પ ગ્રેન. દિકચર' મારવા પે. ૫ મિતિશે. _ 


પાણી... * ૧ એસ- લીકર આર્સેનિક ર-થી' પ મિતિમ. સ ન 


' મિશ્રકરી આ દ્વા મ ત્રણુ વખત કેટલાક દિવસ સંધી દરરોજ આપવી. 
. જ્યારે દમ ન્નૂતો થઇ જાયછે અતે પછી થોડે ઘણે મ શો. હમેશાં જારી રહેછે તેના ઉપર વ 
નીચેની ગોળીઓ સારે ફાયદ્દે। કરેછે! ૦ ન 


, ,ન. ૫. હરતાળ- ચોખ્ખી ૧'ભામ તથા અકીણુ અને- હીંગળા કુ સા! કવીતા . 
ઈન તથા ધતુરાનાં ખી દરેક ચાર, ભાગ લઇ તેની પાનના રસમાંઃત્રણથીઃ ચાર:ગ્રેન વજનની -*: 


ગાળોઓ કરવી, તેમાંથી દિવસમાં ખે અગર ત્રણુ વસ્યત અકેકી*લેવી. ન્હૂતાં શ્વાસના રોગ પ ી 
, ઉપર, કા સારો ફાયદ્દે. કરેછે. નીચેતી, ખે' દવાને.: [મેળવી ૧૨" ગોળી[કરવી; .. 2: . 
-ત%: ૬. કસ્તુરી ચોખ્ખી..*...55 ગ્રેત્તઃ ” '-જેઠીમધતેઃઃ શીરે... ૬. પ. 


" તેમાંથી દરરોજ સવારે" તથા. શાહે” અકેકી' આપવી; હાંડ્રેણુ' ઉપર: “તેમજ બચ્ચાની, ક 


. કી સસણી ઉપર પણુ કસ્તુરી સારી અસરૂકરૅછે. સુમારે પાંચ! વરસનાં બચ્ચાંને" અરધો જ 
ગેન કરતુરો દરરોજ આપવી અતે માફક આવે તો! એક ગ્રેન' સુધા વધારવી. ' ક જ 
. ન. ૭. શ્રાસકુઠારે--પારો, દકણુખાર, ગંધક, મતશીલ દરેક અકરેક ભાગ, સૂ તથા. 

' પીપર્‌ દરેકત્રણુ ભાગ અને મરી દશઃ ભોગંઃલઇ, એઃસર્ષનું: 'ચૂણુ કરી - એકત્ર . કરવાં, તથા ખર્લં :: 
કરવે।. તેમાંથી એક. રતીભાર નાગરવેલનાં; પાનમાં; દમ; ઉપર: દિવસમાં ખે. ત્રણ વખત આ- જ 
પવું, શ્વાસને. માટે નીચેની, દવાનો. કાઢો, "કરીને. ખે, દિવસ સધી પાવે, ક જ 
તં, ૮.  ભોંયરીંગણી,, હળદર, અરડુસો; ગળો, સડે, પીપર, શગ સો. જમા આ. જુ 
આડે દવાઓનો, દરકતે તોલે! વજત.લઈ, તેતે રેર પાણીમાં (ઉકાળવી, શને; થા, રેર પાણી ક 
પછ . પ 


૪૫૦ - શારીર અતે વૈદક શાસ, 1 [ ભાગ 


“ન્ન 


રહે એટલે ઉતારીને પાણી ગાળી લેવું, તેમાંથી દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત, ખે દિવસ સૂધી પાતું. 
| અધાડાની રાંખને! ક્ષાર, અભ્રક ભષ્મ, અરડુસીને રસ અને પીપર દમં ઉપર અપાયછે. 








“જુ. જજ *0 દડ ! 


ખાંસી--દમ, રુ 
5; ા ઉ ઝાક-અકોઝીગા, )) ગ 
, આ ૬રદમાં ફેક્સાતા વાયુકોષમાં વિશેષ હવા ભરાઇતે 'ઝુલેછે અને ક્વચિત્‌ ઇુટેછે; 
એ હુવા ક્રેફ્સાંના સેયોજકમાં ફેલાયછે, તેને લીધે ફેક્સું કદમાં મોડું રિ અતે નાના મોટા 
વાયુના નવા પરપોટા થાયછે.|[*" 1 . :- 1 1 
આ દરદમાં'ધણો ખરે નરરી દમ રહેછે તે કિ'ચિત ડેનતથી તેમાં રો ચાયછે. તેતી 
સાથે ઉધરસ- આવેછે, થોડે કક પડેછે, છાતી જણે ભરાએલી રહેછે અને તાંત બોલેછે, દરદ 
વિશેષ હોય તોઃ દમ પુષ્કળ અને ન્નરો રહેછે. 
| કાતી કદમાં મોટી લાગેછે, ઠેકતાં મોટે પોકળ અવાજ આવેછે, ખાલ્ાશ્ચાસ લાંખા હોય- 
છે, સ્પશાઘાત વિશેષ જણુ।યછે, ભીના] અને, સુકાધ્વનિ ઠેકઠેકાણે સેભળાયછે. 
કારણુઃ--ફ્રેફ્સાંનાં દરદ, શ્રાસ, મૌટી ઉધરસ, વાયુનળીતે। વર્મ, લાંબા દિવસની સુષ્ી 
ખાંસી, રકતાશયના ,વ્યાધિ, મેહેનતત તથા ઉંચે ડુંગરાપર ચડવું, દિ કારણુથી આ વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન થાયછે. ક 
ઉપાયમાં ઉધરસ તથા દમની હ્વૉઓ આપવી. વિશેષ મેહેનતની મના કરવી. 





ન ! ૧ :*11 9, ણ 1 
 સઅમસજ્જના વ્યાધિ. ૫ 

। મગજ અતે કરોડરજ્જુ ઉપર ઇૈદ્રિયાની શક્તિ, શરીરંના સર્વ , અવયવોની ગતિ, 
તથા સાન શક્તિતો આધાર છે, તે સિવાય ખુદ્ધિનું સથળ પણુ મગજમાં- છે. અથાત્‌ શ- 
રીરની 'જવન દેરી મગજ છે. મોટે' મગજને ન્ને 'કાંઈ ઈન્ન પહોંચે તે! મોટી ઠાન 
ની થાયછે. તેની કોઇ વ્યથાતે લીધે કેટલાક આદમી દીવાના ખની જાયછે, ' કોઇ ખેભાન 
થઇ જાયછે, .કેઠલાક 'એવા દરદને લીધે આંધળા અગર ખેહેરા થઇ જાયછે, કેટલાકના હા- 
થ.પગ' નિર્જીવ ચ૪ જાયછે, કેટલાકની ત્વચા 'ખેહેર 'મારી જયછે' તથા બીન તરેહવાર 
રોગ ઉત્પન્ન થાયછે, તેના' વિવિધ, સ્થળમાં શરીરના વિવિધ ભાગનું ચેતન રહેલ છે, તે પા- 
સેની આકૃતિ ઉપરથી સાલમ પડશે, ._;:,# *?] 1 #મ ૬: 


ભસ #- &-જૂ જ “જ ક“ “૪ ડં ! 
“1. , છ ) * “સગજના પડતે! વર્મ, ! 2 

! “ ' કિ, (બીક કાંાં,“--એનાનાઇટીસ. )! ક ી 
કારણુઃ --ખોપરીની ધા, ખઔપરીના અસ્થિર્ના દરદ, 'સૂર્યની ગરમી, મનેતો અતિશ્રમ, 

મસ્તક અને ચેહેરાના રતવા, ખોપરી માંહેની 'ત્ર'થી, ઠડી, શરદી; ' ઉપદશ સિંધિવા અ- 


તે જયુબરફલ'થી બગજર્નાં 'આવરણુનાં વરમ ઉતપ્ થાયછે, ' 1 


)ે 


જ 


પ મો. ].. ઈ ક તો 'વરમ. __ ક ક (૫૧ . 
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વરમ થવાથી પડ અને તેના સબ'ધના મગજના ભાગમાં લોહીને વો થઈ તે- ન 
માંથી રસતે શ્રાવ થાયછે અને છેવટ પર્‌ જેવો! પદાધે નીપન્રેછે. ક 


ચિન્હઃ--પ્રથમ ચિન્હ ઉસ્કેરણીનાં  હૉયછે. મસ્તકતો અતિશય દુખાવો જારી રહેછે, ક 


તેમાં વખતે વખત ચસકા નીકળેછે; તેથી દરદી ખૂમ પાડેછે, ધૉંધાટ, અજવાળુ' અથવા .” 
હલવાથી તેમાં વધારો થાયછે, ચકર આવેછે, મસ્તક' ગરમ રહેછે, ચેહેરો' વૉરાક્રતી લા- * 


લ અને છકો થાયછે, આંખ લાલ રહેછે; અનિદ્રા, શ્રીડ, કોઈના ખોલવા પ્રયે અણગમો; - જ 


અતે તરતજ ખળાત્કાર પ્રકારને! ભ્રમ જણાયછે, ડવચિત્‌ ભ્રમ મદ પકારતે પણુ: થાયછે. *, 


. પ્રકાશ અધિય લાગેછે, આંખ આગળ ન્તણુ જીવડા ઉડતા અચવા ભડકા જણાયછે., કી... 
સ'ઝુચિત રહેછે. ઘોંધાદ તર્દ્‌ ક'ટાળા, અને કાનમાં અવાજ ચયા કરેછે, તેમજ' શરીરપર, કેમ. . ક 
ડીએ દોડતી હોય એવો ભાસ ચાયછે. દરદી ખેચેત રહેછે તથાં હાથ પગ અફાળેછે, વ- *.. 
“ખતે આંચ આવેછે, ' અને 'ચમક ' ચાલેછે. એ સર્વ ચિન્ડ સાથે સપ્ત તાંવ હોયછે, તે .' 


ચાલુ રહેછે. ત્વચા સફળ અતે ગરમ લાગેછે. નાડી જલદ. અને- કઠણુ' હોયછે. જીભ સફેદ; . 
, ધણી તરસ, અતે ઉલટી તથા દર્તની ખહું કબજીયત હોયછે. આ પમાણે :એક ખે “અઠવા- : 
છ ક ચાલ્યા પછી ચિન્ઠુ ખદલાયછે. ઉશ્કેરણીને' ઠેકાણે મગજના મંદપણાનાં લક્ષણુ 'જણાયછે. ક 


તાવ, માથાતેો દુખાવો અને' ખળાહારે ભ્રમ બંધ પડેછે. મંદ ભ્રમ અથવા ઘેન રહે " 


છે. નનેવા અને સાંભળવામાં ' ન્યૂનતા , જણાયે, હાથ પગ ખેંચાયછે, .કપડો' 'વીંખેછે, લકવો 
' જણાયછે, નાડી અતે શ્વાસ અનિયમિત પણુ પ્રથમ કરતાં ધીમાં ચાલેછે. જીભ સકી અતે. 


કાળી થાયછે; છેવટ મદ સ્થિતિ-પ્રાપ્ થાયછે. એ સ્થિતિમાં કેવળ મેભોન' અવસ્થા, ધુ- ક 


ન” 


૪૫૨ * શારીર અને 'વદક શાસ. ભામ 











યતો શ્વાસ, સ્તાયુની શિથિલતા, કીકીતું વિસ્તૃત્વ, સ્પરેશન્યતા, અને ઝાડા પેશાખતું અ- 
સ્વાધિનપણું રહેછે, તથા પરસેવાના શેદ વળેછે. તેતે કોમાની સ્થિતિ કહેછે. નાડી પાતળી, 
નખળી અતે જલદ ચાલેછે; જીભ, દાંત અને હોઠૅપર છાલાં ખાઝેછે, ચેહેરો લેવાઈ જાયછે 
અને અતે દરદી પાણુયાગ ડરેછે. ી 

વરમ ભેજના ઉપર, તળે, અથવા એક ખાજુ હેય અગર ઇન્ન થયેલ અસુક સ્થ- 
ળમાં હોય તે પ્રમાણે તેનાં ચિન્ડમાં તફાવત પડૅછે. કોઈવાર તેમને ઓળખવામાં બહુ 
મુશ્કેલી પડેછે, એમ અનિયમિત અને ધીમેધીમે ઉત્પન્ન થાયછે. 

બચ્ચાંતે ભેજના પડમાં ટયુખરકલની ઉત્પત્તિ થવાથી વરમ થઇ આવેછે, તેને ઇ- 
ગરજી વૈદ્કમાં “એક્યુટ શાઇડ્રોકેફેલસ' કહેછે, તેમાં પણુ ઉપરે પ્રમાણે વરમતાં ચિન્હ સખ્ત 
પકારનાં હોયછે. બચ્ચુ દત ઘસેછ, તેનું માથું દુખેછે, તેમાં ચસકા આવવાથી રાડ પાડેછે, 
ડ્રેર અતે આંચ#ી આવેછે, ધૉંધાઠ તથા પ્રઝશ :મસલ થઈ પડેછે, ખેચેની , રહેછે, ઘણે 
ન્વર આવેછે, ભ્રમ થાયછે, કીકી સંકોચાયછે, ઝાડો કબજ, ક્ષુધા મંદ, તથા ઉલટી થાયછે. 
સધિવાયુના વિષતે લીધે પણુ પડતે! તિત્ર વરમ થઇ આવેછે. 


“્--------- 
પ 


સગજને। વર્મ, 

કારણુઃ--ખોપરીની જક, ખોપરીના અસ્થિના વ્યાધિ અને મગજમાં કોઈ ગ્રથીની 
ઉત્પત્તિ; %્ર્લાક તિત્ર અથવા મેદ તાવ અને બીનાં દરદ જેમાં પર્‌ થાયછે, તે પર્‌ રક્ત 
વાટે મગજને પહોંચવાથી વરમ અને ગડ થઇ આવેછે; જેમકે ટાઇક્સ, મરડો, ક્ષય, ફેફ- 
સાંતો વરમ, સૂરજની ગરમી, ભેજાના પડને વરમ અને મતને! ખહુ શ્રમ એ કારણુથી 
આ વ્યાધિ થાયછે. 

મગજને વરમ થઈ તેથી રસ પેદા થાયછે, અને કેટલીકવાર તેમાંથી એક અથવા 
વિશેષ ગડ થાયછે. ભેજનું દ્રવ્ય નરમ થઇને નાશ પામેછે. ભેજનના થોડા અથવા આખા 
ભાગપર્‌ વરમ થણ આવેછે. 

, ચિન્હઃ --પડતા વરમનાં ચિત્હતે મળતાં હોયછે પણુ આમાં ઉસ્કેરણીનાં ચિન્ડતે 
વિશેષ દેખાવ ન થતાં, મગજની શક્તિઓ મંદ પડીને તાશ પામે તેવાં ચિન્દ જલદીથી 
જણાયછે., જ્વર થોડો હોય, મસ્તક દુખે, ચકર આવે, ખેચેની, મનને! ગુંચવાઠા, ,ચીડીઓ 
સ્વભાવ અતે અનિદ્રા હોયછે. દછિ અથવા શ્રવણુશક્તિની ખામી, ઉલટી થાય,, અને દરત 
કુબજ તથા છીકી અનિયમિત રહે, અધોગ થાય, આંચકી આવે, ધેન આવીને ખેશુદ્ધિ 
થાય, શરીરના કોઇકેઇ ભામની ગતિ અતે જ્ઞાનશક્તિ જતી રહે, કોઇવાર કાંઈ પૂર્વ ચિન્હ 
સિવાય એકાએક આંચકી અથવા અધૉંગ થાયછે. કોઈવાર તેનાં ચિન્ડ બહુ દગાખોર એ- 
ટલે નહીં સમનનય તેવાં હોયછે, તે એકદમ હલ્લો કરેછે. મગજના થોડા અથવા આખા 
ભાગમાં વરમ,હેોય તે મુજબ તેનાં, ચિન્હમાં ફેરફાર જણુાયછે. 

મગજ અતે તેતા પડતા વરમ એ બહુ ભય'કર વ્યાધિ છે. કેટલાક પકારના જ્વરની 
સાથે મગજની ઉસ્કેરણી થઇ આવેછે તેમાંથી આ વર્મતું નિદ્દાન કરવું પડેછે. 


પ મો. ]  :, રક્તતે ભરાવે. જપડે 


પ્ઝ્ઝઝઝઝનપપૂઝૂઝ્કઝકનનકે્ષક્્ઝુ 
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ઉપાયઃ--દરદીને શાંત અતે!અરધી અ'ધારી' જગોમાં રાખવે।. મસ્તક ઉંચા, એ શીકાપર 
મૂકવું. કેશ કાઢી તાંખીતે મથે ખરક અથવા ઠંડું લોશન લગાડવું, જરૂર જણાય તે। લમૃણાપ૨ 
જળા અને ખોચીપર 'ખ્લિસ્ટર મૂકવાં, કાલોમેલનો જીલાળ આપવે।. છો.માઇડ [અતે આયોડાણડ 
ઓક પોટાશ્યમ પીવા દેવે. ખોરાક સાદે અતે હલકે: આપવો, કાતની,'પાજીળ, પારાતો 
મલમ ધસવે।: તાવ બહુ રમાં હોય સારે એકાતાઇટ, જાખોરાન્ડી અને તેવીજ સ્વેદજનક 
દવા દૈવી, મદરિથિતિમાં નબળાઇ જણાય ભારે ઉત્તેજક અતે પૌષ્ટિક ઔષધ આપવું, | 

મગજના સબધને વરમ થયા પછી માણુસ કદાપિ, સારં થાય તે।પણુ ધણુંકરીને,તે 
પોતાની પૂર્વ તન્દુરરતીને પહોંચી શકતું તથી. શરીરતેો એકાદ ભાગ તિજીવ થઇ રહેછે, 
સ્મરણુશક્તિ નાશ પામેછે, માથુ દુખેછે, કામ સૂઝતું નથી, આંખ, કાન, તાક અથવા જીલન 
વગેરે ઈદ્રીમાં કાંઇ ખામી રહેછે. આવાં ચિન્હ નરી રહે યારે મગજને દીધ વરમ છે એમ 
સમજવુ અને તે માટે લાંબો વખત પોટાશ આયોડાઇડ આપવું. વખતોવખત જુલાખ પણુ દેવે।. 





મગજમાં રહ્તશ્રાવ અથવા રફ્તને! ભરાવે. 

(&00[૦ક3%--એઅપોપ્કેક્ષી,) ] 

મગજ ઉપર લોહી ચડી જવાથી આદમી એકદમ ખેહેશ થઇ ન્નયછે યારે તેને ઇંગ્રેજમાં 
“એપોપ્લેક્ષે”ના રોગ થયો એમ કહેછે, આ ૬રદ કોઇવાર એકાએક થઇ આવેછે, પણુ 
ધણીવાર તો તેનાં પેઠલાંક પૂર્કચિન્ડ માલમ પડેછે, તેપરથી આદમીએ સાવચેત રહેવું જઈએ. 
૧. મસ્તક દુખે, માથામાં ભાર તથા વજત લાગે, ડ્રેર અથવા ચકર આવે, અને તે વળી 
વાંકા વળવાથી જસ્તી આવે; ર્‌. કાનમાં અવાજ થાય, આંખે ઝાંઝવાં આવી નનય, અથવા 
આંખ આગળ જીવડાં ઉડતાં હોય તેવો કેઈ કોઇવાર ભાર થાય; ૩, નસકોરી '૪ુટે; ૪. 
સ્મરણુશક્તિ નબળી પડે, સ્વભાવ ચીડીએ થઇ શય, મન ગભરાટમાં રહે, અને કેઇવાર 
ભ્રમ થાય; ૫. ઊંધ તથા ધેન રહે, અતે ખીહામણાં સવમાં આવે; ૬ કોઇવાર એકાદ હાથ 
પગ રહી નનય અતે પાછે સારો થાય, અગર હાથ પગ ઉપર ૪ીદી ચાલતી હોય તેસ 
લાગે. આવાં કોઇ ચિન્હ એક અથવા વધારે વખત થયાં કરે તો મગજ ઉપર લોહી ચડી 
જશે એવી ધાસ્તી રહેછે. પી ા 
કાશ્ણૂ;--ચાળીશ વરસની વય ઉપરાંત્તતા આદમીતે આ દરદ વિરેષ થાયછે. આ દરદ 
થવાનાં કારણે ધણાં છે. ૧. જે માણુસ ધણા! લોહીવાળા ઊંચ અતે તેની સાધે ગરદન ટુંકો 
અને'પેઠ મોટું હોય; ૨. જેના કુટુંબમાં બીન્નઓતે આ મરજ થતો હોય; ૩. જેને! એશ- 
આરામમાં વધારે વખત જતો હેય; ૪. જેને મૂત્રપિડનું, રક્તાશયતું, કિવા સેલતળીઓનું 
દરદ થયું હોય; ૫. ધણા કાળથી જે રસ્તે લોહી જતું હોય તે એકાએક બ'ધ થઇ ન્નય પો 
તેથી પણુ મગજપર લોહી ચડી જાયછે; ૬, ઘણે દારૂ પીવાથી, તમાઝુ તથા 'અશીણુંના 
વ્યસનથી; ૭. ગરમીમાં તડેકે ચાલવાથી; ૮. ઘણે ખોરાક ખાવાથી; અતે ૪. ઝાડે! થતાં 
અથવા પેશાખ કરતાં ધણું તેર કરવાથી આ રૉાગ ઉત્પન્ન થાયછે. દરદતે લીધે રક્તનળાઓ 
નબળી ચળ ગઈ હોય અતે પછી આગળ કહેલા કોઇપણુ કારણુથી તેમના ઉપર દબોણુ 


ચાય તો મગજ ઉપરની કોઇ રક્તનળી છુટી જઇ તેથી રક્તસ્ત્રાવ ચાયછે, અતે નાજુક મગજ 
ઉપર તેનું દખાણુ થવાથી આદમી બેહેશ થઇ જાયછે. : ન 


વ્‌ હી 


૪૫૪ શારીર અતે વૈદક શાઅ, 1 ભાગ 
“-નુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુુ”નન 


, 1ચિન્હઃ--આ મરજમાં આદમી એકાએક ખેશુદ્ઠ થઇ પડી દ્નયછે. કેઇઇવાર શરૂઆતમાં 
આંચકી આવેછે. ધણૂંકરી તે મૂડદાની માફક પડી રહેછે, શ્વાસ ધુટાયછે, તેતો મોટો અવાજ 
થાયછે, મોહે રીણુ આંવી ન્નયછે, દાંતઓલી ખેસી જ્નયછે, નાડી ધીમી પણુ ભરપૂર ચાલેછે, 
આંખો ઉંચી ચડી જંયછે અને કીકી મોટી થઇ જાયછે. 


આ મસમાણે એક બૅ કલાકથી તે એક બે દ્વિસસૃધી આદમી અચેત પડી રહેછે. 
તેનું પરિણામ આ ત્રણુમાંથી એક પકારે આવેછે ૧. કેટલીકવાર દરદી ઠૅ'ડે પડી જયછે, 
અભમાંથી પરસેવો છુટેછે, પેશાબ અતે ઝાડો પોતાની મેળે થાયછે અને નાડી હ્ષીણુ પડી 
જઈ મૃત્યુ ષા થાયછે. ૨. દરદી ઠેળવેહળવે સાવધ થઇ પાછે છેક સારી હાલતને પહોંચેછે, 
૩, દરદી સારો થાયછે ખરે, 'પણુ પક્ષધાતથી તેતું અરધું અગ રહી ન્નયછે માટરે આ દરદમાંથી 
આદમી ખચશે કે તહિ એ વિષે ચોકસ વિચાર આપવે। મુશ્કેલ થઇ પડેછે. જેમ ખોરાક 
ગળે ઉતરે નહિ, શ્વાસ વધારે ધ્ુંટાય, આંચ#ી આવે, ધણા વખતસધી ખેભાન અપરથામાં 
પડી રહે, તો ભયકર પરિણામ સમજવું. આ મરજથી આદમી મરી જય તે।પણુ તે થોડા 
કલાક આવી ખેભાનીમાં રલ્રા પછી મરી જાયછે. એકદમ ક્ષણુ માત્રમાં મરી જતો નથી, 
એક ક્ષણુમાં પત્યું ચાય એવાં ચારપાંચ કારણ છે; જેમકે ડોકતો કાંટા ખડી જવાથી, 
શરીરપર વીજળી પડવાથી, રક્તાશયતા દર્દથી, અને પ્રૂસિકબંસિડના ઝેરથી તત્કાળ મૃત્યુ 
તીપજેછે. માટે માણુસે તત્કાળ પ્રાણુત્યાગ કર્યે! હોય તે! આ મગજના દરદથી ચયેાછે એવે] 
સભવ હોતો નથી, નને આરામ થાય તો પ્રથમ શુદ્ધિ આવેછે, પછી સ્મરણુશક્તિ અને 
હાથ પગ રહી ગયા હોય તેમાં શક્તિ આવેછે. 

આદમી મરી ગયા પછી તેતરું મગજ તપાસવામાં આવે તે। કોઇવાર ફક્ત તેતી રક્ત- 
નળીએા ધણા લોહીથી ભરાયેલી દેખાશે, અતે કોઇવાર ફેક્ત મગજની અ'દર પાણીતો વધારો 
જણારે; પણુ ધણુંકરી મગજની ઉપર્‌ અથવા અંદરના ભાગમાં છુટું પ્રવાહી લોહી અગર 
તેના ગાંઠા જ્યાં રક્તેતળી જુટી હરો યાં જવામાં આવશે. 

આ રીતે મગજપર લોહી ચડી જવાથી ધણીકવાર તો દરદી એકદમ ખેચુદ્ધ થઇ 
જાયછે, પણુ કોઈવાર તેને પ્રથમ ફક્ત ફેર આવેછે અતે પછી સાવધ થઈ થોડીવારમાં ગાક્લ 
થઈ ન્નયછે, કોઈવાર પથમ પક્ષધાત થાયછે અતે યારપછી તે ખેભાન થઇ જનયછે. ગાક્લ 
થઇ જાયછે. કોઈવાર પ્રયમ પક્ષધાત થાયછે અને યારપછી તે ખેભાન થઇ જાયછે. જેતે એકવાર 
આ મરજ થયો હોય અને તે સારો થાય તોપણુ તેને ફરીથી આ રોગ થવાનો સભવ રહેછે. 
ઉપાયઃ --ઉપર કહ્યુંછે કે અસુક પ્રકારના આદમીને આ મરજ યાયછે, તથા એ રોગનાં 
ઝેટલાંક પૂવ લક્ષણુ છે; મારે જે આદમી એવી તખીઅતતું હોય તેણે તડકામાં ખહુ 
શ્રાલલું નહિ, મગજને અગર શરીરને ધણો શ્રમ આપવો નહિ, દારૂ પીવો નહિ, ઉન્નગરે। 
કરવો! નહિ; અકર્શાતિયા થઇતે ખાવું નહિ, તથા ઘણું જેર કરવું નહિ. તેણે સાદે ખે- 
રાક ખાવો, ખુલ્લી હવામાં ક્રવું, ગરમી હોય તો મસ્તકપર્‌ ઠંડું કપડું રાખવું, સૂતી વખ- 
ત ઊંચા ઉસીકા ઉપર માથું રાખી સૂવું, અતે મરતક ઉપર સાંજસવાર ઠંડું પાણી રેડવું, 
ઝાડી કદી કળજ રહેવા દેવો તહીં, જે ફેર આવે, મસ્તક ભરે લાગે, નસકોરી છૂટયાં કરે 
તો સારીપેઠે જીલાબ લેવા; બોચીપર સ્લિસ્ટર મારવું, અથવા પૉતું મૂકવું. જે તભળાઇતે 
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થાપ: આવાં ચિન્હું' થતાં હોય તો શક્તિ લાવે તેવે! ગરક 'અને' અની દવા 'આપવી. 
. “જ્યારે આ મરૂજ: થઈ આવે યારે જે દરદી મજબૂત  હોય,.-નાડી : 'જેરથી “ચાલતી . : 
ય 'તથા ડોક અને. મસ્તકની.નસે। નેરથી ઉછળતી હોય તો ફેસ ખોલીને” લોહી'કાહેવું,,- 
અગર મસ્તક .ઉપર જળે મૂકવી; પણુ ને તે આદમી કમેકવત હોય, હાથે પગ ઠંડા હૉય, - 
તયા શરીરપર પરંસેવાનો' શેદ આવે તે! લોહી કાઢવું નહિ, દરદીને સારી હવાવાળી ઠંડી *' ક 
ર જગામાં મસ્તક નીચે ઓસીકું રાખી સુવાડવે।, મસ્તકપર ઠંડું પાણી રેડવું અગર કપડું ભીં- ે રે 
._ જવી મૂકવું, અને બરક્‌ મૂકવો. ગળે ઉતરી શકે તેર એક જુલાબ આપવો. 'કાલોમલ અતે 
'. જાલપં અગર સોનામખી અને વિલાયતી મીઠાને જીલાબ આપવો, ગળે ઉતરે તેમન." 
પ પી હોય તો. જીભ ઉપર નેપાળના તેલનાં ખેત્રણુ ટીપાં મૂકવાથી જુલાબ લાગશે. પગની પીંડી ક 
' ઉપરે રાઇ લગાડવી. મળદ્દારૅથી ખોરાક અથવા દવાની પીચકારી જરૂર પડે, તો મારવી, દ 
જે દરદી સારે થવા માંડે તો ધણી સભાળ રાખવી, સાદ ખોરાક આપવો, દારૂ આપવો પ. 
'- નહિ, ગરમ દવા આપવી નહિ., તેતું મત ગમતમાં રહે તેવી યોજના કરવી. તે ચુસ્સે થાય - 
| અથવા ખીજી રીતે તેનું મત ઉસ્કેરાય તેમ કરવું નહિ. 





લૂ લાગવી. 
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' કાર્ણુઃ--સર્યના અતિશય તાપતે લીધે ગરમ દેશમાં કેટલાક, આદમી , ર ઈ ર. 
છ મરી જયછે, તડકામાં ચાલનાર તયા કામ કરતારતે આ મરજ થાંય છે.. આપણા દેશમાં . 
 ઇંગ્રેજ લોકોને આ રોગ થતો વિશેષ જણાયછે; કેમકે તેઓ ઠૅડા દેશના રહેનારા તેથી" * 
' અહીંતી-ગરમી તેએ કેટલીકવાર સહન કરી શકતા નથી. ઉનાળાના દિવસમાં બહુ, તાપ પ-. - 
.“ ડેછે ભારે કેટલાક લોકોને આ રગ થાયછે. જે દારૂ વધારે વાપરે, રાતના ઉજાગરા ન ન 
. (તથા ખાવાપીવામાં અનિયમિત રહે તો તેને લૂ જલદી લાગેછે. ન 
' [ચિન્હઃ--શરીર ધણું ગરમ થઈ આવેછે, ડ્રેર આવેછે, મસ્તક દૂખેછે, તથા ખાતી. 


- રૂધોયછે. ધણી તરસ લાગેછે તથા ચામડીમાંથી પરસેવો બિલકુલ નિકળતે। નથી. તાડી ત 
ી નખળી' પડી જાયછે, અતે પછી આદમી ખેશુદ્ થઈ જયછે.' દેજે 


|: [કેટલીકવાર આદમી એકદમ ખેશુદ્ધ યંઈપડી જાયછે, શ્વાસ મોટા અવાજની સાથે. કુચ ન 

." ધ. કીકી સુચિત થાયછે અને થોડા કલાકમાં તે પ્રાણુલાગ કરેછે. ખેશુહ્ધિ -' ઘણે વખત / 
રહે, આંચળી આવે, અગર રડતાશય ધણી ઝડપથી ચાલે, તો દરદી બચવો ચુસ્કેલ સમજવો. 
ઉપાય:--મે પ્રકારના છે, એક ઝટકા થતાં પહેલાં તેને અટકાવવાનો . તથા. થયા 
પછી તેતેં મટાડવાનેો. લૂ લાગે નહિ તેટલા માટે બનતા સુધી ધણા તડકામાં. જું. નહિ,. : 
અતે જવું પડે તે મસ્તક ઉપર ભીતું કપડું રાખવું. દાર પીવો નહિ; ચા; પાણી, લેમનેડ, 
સોડાવાઠર, અને બરફ એ પીવાં, . પરશેવા નીકળવા ટૈવે।. લુ લાગ્યાનાં કાંઈ સિદ, ,જણાય તો 
છાયામાં જઈ સૂઈ રહેવું તથા' મસ્તક ઉપર ઠેહું' પોણી' રેડવું. . 
' લૂ લાગ્યા-પંછી પણું ઠંડું પાણી મસ્તક તથા છાતી ઉપર રડું અથવા બ્રશ લાડો. રી 


મોચી ઉપર બ્લિસ્ટર મારવું, શરીર ધણું. ગરમ અ તો..૮૦ થી! ૦ ડીમીની ઉષ્યુંતાવાળા 
પાણીમાં દરદીને ખેસાડવો, . ' જડ 


જદ. .. . ૨: _ . શારીરૂને0વૈદક શાંએ એ “' - ભોગ 














૧૨. 


પુ નાડી ધાણી જ' નબળી "પડી. જય 'તે।. ભાંડી તથા,  આંમોન્યાં' સંપવાં.: 'પણુ* ત સિવાય. ક 


આલ્વા આપવી નહિ. ,પરાને [રાઇનો લેપ સરવે, :કવીપ્તાઇન (પીવા, ' આપવું) કયાલોમલને . 
' જુલ્રાખ ) [આપવો તાવઃ'ધીમે!ઃ પાહલા। સાર આ જારાઇટ,- ડોજીઢેલીસઃ અગર ક “અક :. 
“ કૈતાં, પાંચ; ટીપાં, જ આપર્વા,:: કી ક મટ ન 


ન 


“1/9 ૬૭ [13.7 |.” ! . 'શમીરણું, ડીડ જવું... 
ન 0, :-5)9 1: ૪, 5 મ છટકોઝુકોક--પારાલીસીસ.. પ 


ન ડ્વાભોવિક રીતે આમને. સ્પશેસાન, છ તથાં' શરીર અંને તેના' અવયવો. પોતાની મ. મ 


ર ર સુજ્બ તે ચક્ષયી” શકેછે, આઓ સાન તયાં મતિની શક્તિ મદ 'પડી જાય, અગર્‌ નાશ * 
ન પામે તો શરીર શ્હી '“યછે એલે જૌડું પંડી. ન્નયછે. આપણા, રશી. વૈછશાસ્માં' આવા . 

. શગને' વિષે' વાથુતે પંધાન' 'ઠરાજ્યીછે,, અને તેથાં. વાયું થયે] અયવા' શરીર વાયી રહી ગયું એમં . 
' . પણું કહેવાયછે. ઈગ્રજીમાં' તેને “પાલસી” કહેછે. ઓખા શરીરની” પૉલસી 'તો ડવચિત્‌ ચોયછે * 

અતે થાય તો આદમી. ધણુ વખત જીવી શકે નહિં, પૂણુ શરીરના જા ભાગની પાલસી_ 

| તો વારવાર, જવામાં આવેછે. ' ' 

 . “શરીરના જ્નૂદાલ્તૂદા ભાગ જ. પડી જ્તય ને જૂદીનૂદી સસરા આપવામાં કા 


' શરીરતો એક બાજુને ભાગ રહી જોય તેતે પક્ષધાત કહેછે, તેમ' શરરીરતો નીચેનો -અધી 


. ભોગે હો જય તેસે. ઉર્સ્ચ'ભં' કહેછે. તેવીજ રીતે ફૂડત એકજ હાથે .અગંર પગ નકો 
. . પેશી જાયછે. ધળા એકં બાજુએ ચહેરામાં “આવે! ફેરફાર થાયછે તેથી મોઢું જે બાજી સારી 
ક હય, તે [રફ ખેંચાંયછે અતે. ધાંકુ થઇ જાયછે તે. “અહેદીયો. વાઈ કહેવાયછે. - , 
હે ભોગની ગલિ બધ” થઈ: જય તે' ભારો “દરદી પોતાની. મરજીથી હલાવી શકતો, નથી. 
તે બાંગ ફક્ત એક લાકંડાની માકક નિર્જીવ પડી રહેછે, “ ને ગત્તિશ્વત્યતા- ' કહેવાયછે. તેમ 
ને તે ભોગમાં. સ્પરીસન - નઃ હોય તૌ તે. સ્પેર શત્યતા કહેવાયછે. “જે અવયવ. _જૂડું પડી 
નોયછે' તૈની, સાથે તે. “અવયવવું સ્પર્શજ્ઞાન 'પણુ' કમી પડી જાયછે. અથવા: છેક, સુન્ય પડી 

જમંછે- એટલે નેરંથી' ચોમી લઈએ તોપણુ તેનેદ ખખર્‌ પડેલી નથી. “કોઇવાર: ગતિખધ . 
પડી જાયછે” તેજ ,અવયવમાં સ્પ શક્તિનો વધારો. થાયછે. એટલે. 'તે ભાગને, જર્‌ા આંગળી 
ની લગોડીએ, પણ રથી, લાગ્યું હય તે' પમાણે, દરદોતતે માલમ. પડેછે, તેતે સ્પ્રશઞાસલૂય, ટ 
કહેછે. વળા કિતા, સ્પંરીભ્રટટ થોનિ, ,કીડીઓ 'ચોલતી હોય તેવા ભાસ, ચોયછે.., 

ઝે શરીરના” સર્વ તતુઓને' સખ મગજ “અને તેનો. કરોડરન્જી સાથે છે. પ 


ન: સશ તથા બાઈ લ્િતા' તું સૈની સાથે નનેડાયેલો છે, મગજ તધા જુને. કાઈ, ક 
ન પ્રકાશનો નાધિ' 'શથે, તેરમા ર પૃભોલુ થાંધ, અગર ,વૈથવું છેલ થાર્ય; શંગજ તથા તે-. 


નાં શજજીના- ઉતેાઇ રીતનો! ાધિ, થાયછે, તેમજ તે વને. કઇ” રીતની... ઇજ, થાય... 
તો તેં પરિશ્ઞોમ પારી મધ. ! વળી સીસું, પારે “ક વગરે વષથી, તેમજ સધિવાં, ધ ૨ 
ી સ્ટીરીયા અને ધડપણુ, વગેરે, ધણાં, પકારની, પૉલસી ચૂમે, તેમાંત્રી, યુઝ સિમ, વરું- ન 
ન. આરી: સજ... જ વાડ ૧1790 ક ડડ 
4 શણ 19.0 ૦.૧. 4] મ 
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41 41? ! પક્ષધાત* ક ? 1? |) 
!' ( 0001019814--હેમપ્લીકયા. ) 
ચિન્હ--પક્ષધાં' અચંવા અંધાંગ' ધાયુ એટલે ડાબી અગર જમણી તરકંતું અધું 


અગ ન્ૂઠું પડી જાયછે, એક હાથ અતે તેજ બાજુનો પગ એ ખેઉ રહીઃ જાયછે, ' ધણુંકરી' 


મગજ ઉપર લોહી ચડી જવાથી' આદમી એકદમ આંચ# આવી ખેહાશ થઇ #નયછે અને 
પાછે શુદ્ધિમાં આવે યારે એક તરષક્નું શરીર ખોટું માલમ પડેછે. કોઇવાર આદમી' ખેશુદ્ધ 
થયા વિતા એકાએક પક્ષધાત! થાયછે, અગર ઉંધમાંથી ઉઠે સારે અરધું, શરીર રહી'ગયેલું 
જણુાયછે. પગ ખોટો પડીઃ નયછે. ડવચિત્‌ એકલે હાથજ રહી જયછે,: અતે.ડવચ્ચિત્‌ એક 
હાથ અતે તેની' સામેની બાજીનો પગ એ પમાણે રહી જયછે. 

જે હાથપગ રહી જાયછે તે લાકડાની માફક નિર્જીવ પડી રહેછે. દરદી તેમને ઊંચ- 


ફી, કે હલાવી શકતે1 નથી. તેમની ગતિની ન્નેડે સ્પર્શસઞાન પણુ કમી, યઇ જાયછે અગર ” 


છેક જતું રહેછે. તેમની ગરમાઈ પણુ સામેના સારા અવયવ કરતાં થોડી હોયછે એટલે 
તેમતે હાથ લગાડવાથી જરા ઠ'૭ માલમ પડેછે. 

કઇવાર ચેહેરો જેવાને તેવાજ રહેછે. પણુ ધણુંકરી પક્ષધાતમાં એક બાજીને। ચેણે- 
રા ખે'ચાઇ જાયછે. ન્ટે ખાજુતે। ચેહેરો રહી ગયો! હોય તે તરકેને! ગાલ ઢૌલે! લોચા જેવે। 
જણાયછે. મોઢાને ખૂણો નીચે। જણાયછે, તથા તે તરક્‌થી થૂંકની લાળ ચાલી ન્નયછે કે- 
સકે તે ખાજીતાં અધી હોઠ બરાબર ખીડાતે નથી. દરદીને ફેક મારવાતે કહીએ તો' તે ત- 
#રફતેો ગાલ કફૂલતે! તથી, જીભ ખહાર કાઢે તે તે તેડી માલમ પડેછે તયા જે બાજી શ્ેહે- 
રો રહી ગયો હોય તે તરૂ વાંઝી જણાયછે. આંખની ઉપલી પાંપણુ ઉધાડી રહેછે, તે પૂ- 
રી મીચાતી નથી તેમાં પાણી આવાં કરેછે, કે!ઇવાર ઉપલીં પાંપણ મીચામેલી રહેછે' તે 
દરદી ઊંચી કરી ઉધાડી શકતે નથી. પાંપણુ મૌમાયંલી રહે તે વખતે આંખની કીફી ૫- 
ણુ વિરતૃત રહેછે થારે મગજનાત્રીજા તંતુને ઈન્ન થધ્રછે એમ સમજવું. પાંપણુ ઉધાડીજ રહે 
તો સાતમા તંત્તુતે હરકત થઇછે એમ સમજવુ, ખા આદિતવાયુ જમણી બાજીતો પક્ષધાત 
હોય સારે વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. ર 

આ પમાણે પક્ષધાતથી શરીરપર આવે ફેરફાર થાયછે તેની સાથે દરદીની વાચા, અ- 
કલ, હશીઆરી તયા સ્મરણુશક્તિમાં પણુ કેટલોક તક્ષવત માલમ પડેછે: ખોલવામાં ત્રણ 
સાધનની જરૂર પડેછે, મગજની' અ'દર વિચાર ઉત્પન્ન થાય, પછી ગળાંમાંથી' સુર્‌ નીકળ, 


તેનાં મોઢામાં શખ્દ બંધાઈ ઉચ્ચાર નીકળેછે: પક્ષધાતથી સાથે કોઇવાર દરદીને મોલવામાં' 


કંઇજ હરકત આવતી નથી પણુ કોઇવાર મગજને એવી તરૅહની પન્નિ ચાયંછે* કે દરેદો' 
કાંઈ ખોલી શકતે નથીડં અથવા ભાગ્યું તૂટ્યું ખાબડું ખોલેછે. વખતે તેનું ખોલું ' બીન્નને 
સમજતું પણું નંથી:ઃ કોઇવાર જૂક્તઃ બોલી શકતે" નથી પણુ લખી શર્કેછે 'અંને' કોઇવાર ખે* 
લવા તેમજ લખવાની શક્તિ પણુ જતી રહેછે. આ 'રીતે' ખોલવામાં હરકત'થઇ પડેછે સા- 
રે ધણૅકરી જમણી' ખાજુનું અગ ખોટું હોયછે. / ી 
સ્મરણુ શક્તિ' ઘણીજ નખળીઃ થઈ જયછે;. અકલ હોશીઆરી' પણુ કાચી પડેછે, દૃરદી' 
તાહિ'મત થઇ જયછે, સેહેજ વાતમાં” આંખમાં પાણી આવી જયછે, સ્વભાવ પણુ ચીડી- 
ચો! ચઈ જાયછે, અતે! સીજાજ, બગડી જાયછે, ,. ણ 
પ૮ 
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કફજ શારીર અને વૈદક ના. . ભાગ. 








ડર પક્ષધાતમાંથી આદમી 'સારો થાયછે: અથંવા* 'તેથી થોડા દ્વિસમા' મર્ણુ- સાને શમેર- છ 
“ગર ધણા! મહિના' અને વરસ સધીઃ: :તે -પીડાયછે. ન્ને' સારે થાય તો વખતે થોડા દિવસ . - 
'અગર મહિનામાં પ્રથમ -પગ સારે થાય અને પછી હાથ સારો. થાયછે. કોઇવાર હાથ પ- . 
ગમાં: જરાતરા ખોટ તથા કમકોવતપણું : રહીઃ જયછે, જે :પક્ષધાંત સારો ન થાય : તો! તે 
' હાથ -પગ' થોડાં ધણાં ગળી 'જાયછે;' હોચ વાંકા કથી માંક જે, 'અતેઃ.૫ગ _જમીનંપેર ર 
છ લગડાતો' અતે ધસડાતે। ચાલેછે." દ ઝદ 
| પક્ષધાતમાં ન્ડ. પડી ગયેલો ' પગ રરદી' તાળી શથી પા શકતો નથી ક 
ક તેના' પગને” તળીએ- આંગળા. લગાડીએઃ તો 'પગ' પોતાની મેળે ગલપચીને લીધે ઉછળશે. - 
'. કાશ્ણુઃ --મગજનતા 'થાધિથી ' પક્ષધાત થાયછે. મગજપર્‌ લોહી ચડવોથી એકાએક અને 
પણુ પક્ષધાત થાયછે. ધીમેધીમે પક્ષધીતં 'શાયતે મગજ નરમ “પડવાથી, તેમાં કાંઇ ગડ થવાથી, . 
' અગર બીજી ક્નાઈ '્રકારની' ગાંઠના દબાણુથી “ અંગર્‌. મગજમાં ગરમીતું. દરદ: ચવાથી' થાયછે. 


મ. સમજવું. પડી. જવાથી અગર મારથી ખોપરીને તયાઃ અગજને વુકસાન, પહોંચવાથી . ] 
પંક્ષધાત થાયછે, તે સિવાય મગજ, ઉપર લોહી ચડવાના વિષયમાં જે કારણો આપ્યાંછે તે." 
. નેવી, ૪માંથી, _ હીસ્ટીરીયાથી 'તથા વખતે આંતરડૉ અને સૂત્રપિંડના વ્યાધિથી પક્ષધાત “ 


ચોયછે. . ધડૅપણુંમાં પક્ષધાત' વિશેષે કરીને. થાયછે તેવું. કારણુ . રી તેવી ઉમરે મગજનું, પો 7 
ન્યુ ખ્રાબર નહિ થવાથી તેતો. કાંઈ ભાગ નરમ્‌ થવા માંડેછે. વળી.. રક્તનળીઓં. પણુ * 

' 'નખળી હોવાથી” જલદી ફૂટી જાયછે, મગજનું, પોષણુ કરનારી ધમનિમાં લોહી થીજી જવા- . 
* થી (થામોસીસ) એકાએક, આઓદમી ખેશુદ્ધ ચયા સિવાય” પક્ષધાત થાયછે. રક્તનળી ફૂટી ર- _ 
_. કતસ્્રાવતી સાથે.. પક્ષધાતે થાય યારે ખેશુદ્ધી. થાયછે. . ડેવચિંતૂ રજ્જીના દરદી પક્ષધાત ચાયછે. હ 


,જ્યારે.'જમણી બાજીના; મગજમાં. વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય ભારે ડાખી 'બાજીના' અગનો 


પક્ષધાત * 'થાયછે અને .ડાખી તરક. મગજમાં બગાડ થાય તો જમણું અગ ર્હી' જયછે. આ 

| નિયમને વખતે, અપવાદ હોયછે તોપણુ, તે ખસુસ ધ્યાનમાં રાખવા, જેઇએ. છ 
“ઉપાયઃ --પક્ષધાતને!* ઈલાજ કરવામાં તેની સુદત, તથા દરદીના શરીરની: હાલત ઉપર કક 
વિચારઃ રાખવો ન્નેઇએ. જ્યારે આદમી તરણુ : અવસ્થામાં શરીરે પુષ્ટ હોય લારૅ. મગજપર *, 


 ' લોહી. ચડી એકાએક દરદીને એકાંગવાયુ' થાય તેઃ- તેતો ઉપાય .મગજપર્‌ લોહી ચડવાના' વિષયમાં. ી 


 આપ્યોછે. તેમ કરવો, તથા. તેમાં. કલા . પ્રમાણે 'દરદીએ વર્પયું. એક સારો જુલાબ. આપવો, 

'તેના, મસ્તક ઉપર.. ભીંતું કપડું;અગર બરફ. રાખવો અને તેતે. શાંત'પડી રહેવા દેવો; સ 

: ખોરાક 'આપવે,,:. (. **,. “..:* !.*. * હ. 
|. એટલું,:ધ્યાતમાં રાખું, નેઇએ કે સમજને જે શની પણોંચેછે અને. તેથ પક્ષધાત 

મે તેતે :આપણે ,એકદમ *દુરસ્ત. કરી-.શકતા :નથી. તે; ધીમેધામે., , સારૂ. થાયછે.. ક 

|. દરદીને ગળે. ઉતરે નહિ તો ફ્રોઠ્ન આઇલનાં મે ટીંપાં' સાકર સાથે જીભ ઉપર સેલવો. ક 

' અથવા મળદ્દારે પીચકારી મારવી. ગળે ઉતરે તો એપસમ સે સલ્ટ, જાલંપઃ અગર સોનાસુખીનો 


જુલાબ આપવે. ; માથુ: દુખતું હોય તો ખેચી 'અગર કાતપટી ઉપર ખ્લિસ્ટર મારવું અતે “. - 


. તે' સાંથે' તાવ આવ્યોઃ હોયઃ તો! શ્વેદક* દરવા! ચાલું કરવી. પક્ષુધાતને' થોડા' દ્વિસ વીક્ષાપછી . 
નીચેની દ દ્વા આપવી, ગાઢો હમેશાં, સાફ જે 'તેવી' તજવીજ રાખવી. પ 
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“ન. વ. ઓયોડાઇડ : ઓ પોટાશંમમ, ૧૫ ગ્રેન. * જ ડ્વાચ ક એસ. 
' મિશ્ર કરી વર્ડ ઔંસ દરરોજ ત્રણુ વખત આપવો: ક 


'દરદીને. કોઇ દિવસ 'ગરમી થંયેલી એમ' માલમ ક તા રસકપૂરતું પોણી મે મેડ કીચ હપી જ 


"દવા સાથે ઉમેરીને આપવું. ' રી '! 


દરદીના હાથ પગ વાળી ન્નેવા, નને તે સખ કે તા થોડો ડીમ હ દ્વા કિ ન 
| શખેવી અને જે ઢીલા માલમ પડે તે તેની સાથે “ લાઇકર સ્હ્ીકન્યા” “નાં . ૧૫ શિતિમ ન 


- ઉમેર્વાં અથવા નીચેની દવાએ! મેળવી દીવસમાં ત્રણુ ભાગે, આપવી. 
. નર, આયોડાઇડ ઓફ્‌ પોટાસ્યમ.૧૨ ગેન. , કમ્પાઉન્ડ ટિકયર ઓક સિક્રાતા. વડ” દ્રો, 
- “ડીલ્યુઠ ફાસફરીક એંસિડ...રન્‍ મિતિમ. સીંકાના .ડીકાકશન.........:....*૩ઃ, ઔંસ. 


' દરદી પથમથીજ નળળા હોય તે। તેને સારો ખોરાક તથા કૈ।વત આવે તેવી દવા આંપવી. ક 


 “દૂધતી સાથે કીડલીવર ઓલ, સારસાપરીલા અગર ઇસ્ટન્સસીરપ દેવો... 


ને ૩. કફેોસફ્રેટ આક્‌ આયર્તે.. **૨૪ ગ્રૅત.- 
સલ્ફેટ ઔક્‌ ઝીંક,..,...........* *- ૪ “,,, / મિશ્ર ર ૧૨" ળા ક 
કપૂર,, ૦૦ ર૪ -,, રવી.. વેમાંથી [૧ અકે ક સવાર 
એક્ષટાકટ ઓક . નક્ષવામિકા... હા ફાક ૩ , 1 સાંજ દૈવી. ' 
કમ્પાઉન્ડ રીહા પીલ...............૨૪ ,; 


જે હાથ પગ રહી ગયા હોય તેને કપૂરની, ગ અગર. મસ્ટર્ડની ક 


લીતીસેન્ટ ચોપડતા એપવી. વિજળી તયા માસેજનો ઇલાજ અજમાવવે।.' * . 
દેશી દવાઓમાં યોગરાજગુગળ, રાસ્નાદિ ડવાય વગેરે પક્ષધાત માટે અપાયછે.. 


' ન*.*૪. પીપળામૂળ. સઠે, ચવક, ચીત્રક, કાળીપાઢ, વાવડીંગ, ઈદ્રેજવ, હીંગ, વેખડ, 
ભે[રગમૂળ, રેણુંકબીજ, ગજપીપર, અતિવિષ, સરસવ, શાહજીરૂં, જીરૂં ને અજમોદ એ દરેક... 


સમાન ભાગ લઈ તે સર્વથી બમણાં ત્રીફળાં અતે તે સર્વ'સમાન ગુગળ લેઇ: એકત્ર. કય, ન 


તેની નાના ખે।૨ જેવડી ગોળીએ કરવી. તેમાંથી અકેક સવાર સાંજ આપવી.' 


ઃ ન પ ઝેરકોચલાં ર તોલા, અતિવિષ ૧ તોલે, કડું ૧' તોલે।, વાવડીંગઃ૧ તોશે, ઇદ્રજવ્‌ ' મ 
“ ૧તોલે,'કલ'ભો ડૃ તોલો, કાકચીયા ર તોલો, અજમૉદ ડે તોલે, કાળીજીરી કૃ તોશષો, શરી 
સે તોલો, જાવત્રી દૈ તોલે. આ સર્વ દવાને ખારિક ખાંડી પ વસ્્રગાળ' થૂર્ણુ કરી તેમાથી, ' 


વીશ ગ્રેન સવાર સાંજ આપવું. પી 
માલકાંકણીતું તેલ, નારાયણુ તેલ અતે કપૂરાદિ તેલ લગાડવા. સાર્‌ વપરાયછે. 


રહી ,ગમેલા' અવયવને સ્વાભાવિક કસરત મળની નથી, માટે તેતે ચાંપવાતું “જરી: રાખવું. _ #. 
ટ કેટલાક . ,ભાધિમાં વિજળી લગાડવાની જરૂર પડેછે. તે ત્રણુ પ્રકારની: છે--૧. ઘષ--' * 

સિ બહુ સુસ્કેલીતે લીધે દવામાં વપરાતી નથી; ર. ચૂંબકવિજ-લોહચૂ'બેકના સંબધમાં' " 
 . વાળાતું ફ્રીંડલું ફરવાથી તીપજેછે. તેની સાધારણુ પેટીઓ દરેક દવાશાળામાં . મળી આવેછે છુ 
. તેમાં વિજળીના પ્રવાહુ તુટ્ક હોયછે. . ૩, ર્સાયણી વિજ, એ રસાયણી ક્યાથી પેદા 
| થાયછે. કાચના ચોખ'ડા-ધરામાં જસત; તાંખુ' અથવાં કૉર્બાનની પાલી મૂકી તેમાં: રસાથણી સિ 
ક્રેરકાર'- ચાય એવા "ક્ષાર (સલક્યુરિક: એસિડ, કોમેટ :ઓફ પોટાશ એને 'મરડયુરી સલફાઇડ 
ન્‍ ઈશા), મકવાથી વિજળીના પ્રવાહ જસતની પાટલી કે તર્કથી કામીનતી પાટલી 





પ. 


૪૬૦ શારીર અતે વૈદક શાઅ. [ ,ભાગ 





“ટ 





“”્નન્ન્ન્ન્ન્ન્‍્-્્ન્ન જ 


(તેગેટીવ) -તરક્‌ વહેછે. /(આકૃતિ ૧૪૬ ,મી) તે પ્રશ્રાહુ જારી હોયછે., આ સ્નાયુ અથવા 
મજ્જાત'તુને લગાડવાથી તે સંકાસાય્છે. વાધ્રિતે અતુસરીતે આ સ્નાયુ, સ[કોચન ન્યૂનાધિક 
યાય અયવા બ્િલઝુલ બલ પડેછે. ઘિજ/ઊ લગાડવા સાર્‌ અ. ૬૪4 મો. વિજળી ચબ્ર. 
ધાતુની દોરીને છેડે ધાતુના હાથા હોયછે. લગાડતારને જ- 
ણુાય નર્કી તે માટે તૈની સાચે લાકઇાના છેડા હોયછે. 
વિંજળી લગાડલી વખત' જે ભાગને લગાડવી હોય તે ગરમ 
પાણીમાં મું નાંખી તે વતી ધોઇ નાંખવો, અને મીઠાવાળા 
પાણીમાં વાઇળીનો કકડા ખોળી તે વિજળી લગાડનાર ધાતુતા 
છેડામાં બહાર નીકળતો મૂકવો. એક હાથો એક સ્થળે રાખી 
ખોન્ને હાથે જ્યાં જ્યાં વિજળી લગાડવી હોયઃ તાં ને 
વિજળી ધીમા -જેર્થી લગાડવી. 
વાયુ સિવાય ગથી, કેશ અથવા કાંઇ દરદતે બાળી દેવા 

રસાયણી વિજ ઉપયોગી છે. નેગેટીવ પોલ સાધે સોચે! 
નનેડી તે દરદ વાળા ભાગમાં ખોસવેો, અને પોઝિટિવ * 
દર્દીના હાથમાં દેવે, બળતા 'ભાગમાં વેદના થાયછે અને 
જ્રોણુ વળેછે. આ ક્રિયાને “ઇલેકટ્દાલીસીસ' કહેછે. 

માસેજ--83388૦-ચ'પી-ચોળવું-દાબવું, શ્રીમ'તાઈના વૈભવમાં વાસ કરતાર 
ચ'પીતોા રીવાજ આપણા દૈશમાં ન્નૂના કાળથી છે. શરીરતે ચ"પાવવું એઠલે દબાવવું એ 
શ્રોમતતમાંના કેટલાકના નિયાભ્યાસ હોયછે. જમીને આળોટે અથવા રાતે સૂએ યારે “ચપી 
કરવાનો વખત હોયછે. ર 

: ચંપી, કરનાર હજીરી અથવા હન્નમ હોયછે. આખા શરીરની અથવા માત્ર હાથપગની 
ચંપી ,ચાપ્રછે, ચંપી થાય થારેજ 'કેટ્લાકતે તિદ્રા આવેછે, કેઠ્લાક પોચે હાથે દખાવે છે, 
અતે કેઠલાકતું શરીર બહુ રગંડાય સારે તેતે ઠીક પડેછે. હમેશાં ચેપી કરાવ્રતારતે તે એક 
બંધાણુની માકક ટેવ થઈ રહેછે, અને ચંપી ન થાય તે દિવસે 'તેને ઠીક રહેતું નથી. 

શ્રીમ'તાઇમાં ચંપીની જરૂરે હોય એમ જણુાયછે, આપણા દેશના શ્રીમત માણુસોને 
કસરત જઇએ તેટલી મળવી નથી. તેઞએ। ખાવું પીવું અતે એશઆરામ ભોગવવો એજ 
માત્ર પોતાનું કર્તવ્ય સમજેછે. શરીરને કસાવવું એટલે કસરત આપવી એ તેમની પદવીને 
હણેકુ લાગેછે. એ કસરતની “ખામીના બદલે કાંઈક અ'શે આ ચ'પોથી તળેછે. 

હિદુસ્તાત, ઈરાન, શેમ તેમજ: ગ્રીસ [શમાં હમામમાં નહાતી વષમત શરીરને ચે।- 
જીવાતો પ્રબળ રીવાજ છે. કોઈ મોટા શ્રપ્નથી ચાકી જવા પછી તેલ લગાડી શરીર ચે।ળ- 


વાનો! રીવાજ છે. વાગેલે, અને દુ:મતા ભ્ઞાગ તશ્રા તાયુથી ,સજ્જડ યયૈલ રારીરતે ચોળવા 
ન દ્રાખવાને! પણુ જ ઉપાય ,છે, 





૫ પમા]. ત. __મરસેન-ચપ-શાળૂં-દયુ. ક ણ ૪૬૧ 








પ સ્વીડનમાં, ઝેલોક, દરદ કસરતથી મઢાડવો- શાહે શિખ ખાસ. શાળા છે યાં જમીન જા 
.: વપર્‌ તરતાં શસ વાસછે. . પ ક 


કે 


ક : “થોડાં વર્ષ થયાં :ઈંગ્રેજી ,વૈધકમાં ચેપી રી ગક જ તરી” પી મ ક કન 
“ લાક. વ્યાધિ ચેપીથી મરટેછે એમં સિદ્ધ થયુંછે, “અને, તે. #ઉપર્‌ પુસ્તકો . લમ્મામાંછે. ભામા. 
' યુરોપતા વૈઘકવેત્તાઓનું તેપર્‌ લક્ષ ખે'ચાણુંછે. . ક હ 
] આ વૈઘ્યછીય ચી આપણા :શ્રીમ તોના શરીરપર. વથતી ત્ય જેવી. છેક તથી. વૈદ્રન ટ 
કીય ચ'પી.,કરવાતી રીત અતે પ્રકાર નજ્તૂદ્નૂદા હોયછે -અને તે ભિભ્ષભિજ્ન ત્રાધિતે. લાચુ' - 
_- કરવામાં આવેછે. .જે “આસ વૈઘકીય ચ'પીછે તેને “માર્સજ” -કહેછે, તે સાધારણ 'ચપીથી તદને મ 
'ત્તૂદી છે, માસેજ સમજવા માટે શારીરસ્ઞાનની જરૂર છે. સ્તાયું અતે તેના ગતિતેતુંની : 'સ્થિતિ * 

'. અતે માર્ગ નણુવા ન્તેઇએ. કેઈઈ અવયવમાં .૬ર૬ થયેલી સ્નાયુતે અગર તેની તતુતે' હૃસ્ત- : 
ક્યાથી ઉક્કેરવી તેતું નામ માસેજ. .મોળવા અથવા ચાંપવામાં આખા અવયવના સ્નાયુને કા 
_ વગર્‌ નિયમે દ્ાભવામાં આવેછે. ક 

_ માસેજને લીધે સ્નાયુ સંકાચાયછે તેને લીધે રૂધિરને ફરવામાં ઉત્તેજન” મળેછે,. તેથી 
' સ્નાયુના પોષણુમાં વધારો થાયછે અને સ્નાયુ માંહેલા લીંક્‌તે લઈ જવા માટે મદદ મળેછે. ક. 
માસેજની રીતે મસળવાના ચાર્‌ પાંચ પ્રકાર છે* ૧. સ્તાયુના' “છેડાથી ચૂળપ- _ જ 


' તત' એકજ દિશામાં આંગળાં અથવા અંગુઠા વતી દાખીતે થર્ષણુ કરવું, જેમકે. હાથના” કાં- 


_.ડાથી કોણી પર્યત તે પ્રમાણે અ'ગુઠો લેઈ જવો." કોણીએથી છોડી દઈ ક્રીથી. કૉંડે તે. 


પમાણે ધર્ષણુ કરવું. એક હાથ છૂટે એટલે ખીન્ને, . અને બીન્ને છૂટે: એટલે પેહેલો, એમ 


લગાડતા જવું, દરદવાળી સ્તાયુ ઉપર અતે તેતા ઊાંતણાની દિશામાંજ# -એપમાણે. આંગળાં ક ર 
ફરતાં જોઇએ. ( ઈકલ્યુરેજ. ર ા જ 
ર. એક અગર ખેઉ હાથમાં સ્તાયુને પકડવી, તેને ઉચકવી, દભાવવી, હલોવવી! અને. 
છોડવી અથવા ખેઉ હાથ વતી તેતે રગડવી, એ પ્રમાણે હેઠેથી ઉપર પર્યત હાથપગ, વર્ગે. ' 
રેતે કરતા જવું (પેટરીસેજજરર -:7 રી 
ક, સાંધાઓને સ્થળે.-પોચે હાથે આંગળાંનાં ટેરવાથી ધર્ષણુ , કરવું. ] ક ક 


૪, આંમળાંનાં ટેરવાં, તેના આગલા ભાગ. તેના પાછળના' ખુણીઆ - અથવા. હા- ક 


“ થતી સુઠીથી :ૃરદવાળા ભાગપર્‌ - ઝડપથી ટકોરા મારવા, .આ પ્રકાર છલકી, કતી ચંપોને. 
, “ મળતો! આવેછે. (દાપાટગેન્ટ) 
- “પ. ગતિતતુ ઉપર આંગળાં ઝડપથી ફેરવવાં, એક્લેતે ઉશકેરાશે, અતે કના સકચાશે- ક. 
. . «માસેજ કરતાં "કાઈ તેલને! ઉપયોગ કરવાની ભલામણુ. | કરેછે, સ્ાસેજની_ સાથે વિજ; જ 
_ળાતો ઉપયોગ કરવાથી તે £રદપર વધારે જલદી કાયદે! કરેછે. ર 
માસેજના ઉપાય કેટલાક: દરદતે લાગુ કરવામાં આવેછે. ી જ” 
' નાત્‌ા બાળકના હાંથ પગ અંતે ધણુંકરી એકલા પગ એકાંએક સડી કંયછે યાર ઈ 
સેજથી . કાયદે :થાયછે. પક્ષધાત, હીસ્ટીરીઆતેો! વા, લખનારાઓને થતો વા, કારીયા, હો 
ક્ોમેટર ઝોઠાક્ષી પ્રતાદિ પ્રકારના વાયુ જેમાં સ્તાયુ [રહી નયે ભારે માસેજ, મને, ન " 
શકર, તેમનું. મ વધારેછે અને તેમને. પાછી ી ગતિ આપેછે. વા 


પ. ક 


"ભ ૬ * 
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કહ ક 


ક જડ) ! ફૉર બને કૈ વૈદક ક “.[ ભાગ-.... 
' દસ્તની : હમેશાંની કબજીઅત માટે પેટ! હુપૅર્‌. મોસેજનો "ઉપચાર. સારી અસર કરેછે. પ 
'જ્ાલતતા ,રસ્તાતે અતુસરીને માસેજ કરવાથી વધારે: કાયદો" થશે.' પેઠ ચોળવાંથી.. આંતર-: *' 
'ડાંને ગંતિ મળેછે.. કલેજામાંથી પિત્ત વહેછે ' અતે જંઠરસને ઉતેજન મળેછે, તેનાથી” કને પ 
દેદઃ મળેછે, એટલુજ” 'નંછીંપણું' ફેઠલાક- મદ પકારનો” અંજીણીદિ, ઉપર 'ફાયેદો' થાયછે. ' ' .. .. 
“જેતે પુરતી કસરત' હોતી નથી, ખોરાક ઉંચાં'પ્રકોરેતો મળેછે, અને શરીર જહું થું ક 
પ જોયે તેને માસેજથી- ફાયર થાયછે, કેમકે 'તે! એક! પ્કારવી કસરત છે... 
ક. ન ે સેધિવા, ગાઉશંળ, 'ચસકા અને'કટીશળ 'ઈત્યાદ્માં' માસેજથી' ર સ . 
-' કુય, * 'તર્ષળાંઈદ 'કરાડરજ્જીના' કેટલોક વ્યૉધિઃ વચા જે. ન દર્દમાં પડી રહેવું પડે અને. હ, 
રરીરતે ક કસરત ન શકે નહીં. તેમાં 'માસેજ ફાયદો કરેછે.” કકક “જરર 
દ ઉર્સ્તભ. 
(0 લ્છાક--પારાપ્લીન્યા,) * - ડે 
થિ --કરસ્તભમાં શરીરતે। નીચેનો, અરધો ભામ' ન પડી જાયછે. જેમ પક્ષ- પીં 
ધાતમાં. શરીરતોં એક" બોજીતો અરધા ભોગ રહી જાયછે, તેમ આ રોગમાં કમરથી .- ની- 
'ચેતો' અધી ભ્રોગ- રહી જોયછે. ખેઉ પગ “નિર્ફવ 'પડી' રહેછે. દરદી :' તેમને હલાવી, શકતે! * 
*. નથી. 'ધણુંકરીને પગૅમાં સંપરીજ્ઞાન રહેતું નથી એટલે “નને પગતે -આપણે હાય લગાડીએ . 
તોઃ દરદીને તેઃ માલમ ' પડતો નથી! કેટલીકવાર સ્પર્શન્ઞાન છેક જતું નથીં, પણુ માત્ર, મ'દ 
થઈ જયછે,' ઝાડો, દરદીના બાને! 'અખત્યાર 'બીછાતામાં થઈ જાયછે, અને પેશાબ યથમ ' 





અ ક ૬ / 


ઝે 


ઉતરતો “નથી તેથા મૂથ્રોશય 'ખૂબે . ભરાયછે અને પેડું ચડી આવેછે, ત્યારપછી. પેશાબ ટીપે. જે 


ડો ઉતયી કરેછે. પેઠ'તથા કમરે કોઇએ ખેંચીતે દોરડું બાંધ્યું હોય એવે! દરદીને ભાસ-ચાયછે. 
ન ' ઉરસ્તેભમાં કેટલીકવાર . પગ અએપેોઆપ દરદીની ઈચ્છા વિના ઉછળેછે, ખૅચાયછે, - 
“અગર. તેમાં, અતિશય” 'અસિની' માકક બળતરા 'થાયેછે. ક્રાઈવાર ' પગ અને ન્નગ ઉપરક્રેહ્ણા -. 
'. ચઈ આવેછે. 'કસ્મરથી' નિતેબે અને “પંગ સૂધી ખધું' શરીર. શત્ય- તથા જડ 'ચંઈ જવાથી _ 

દરદી ખીન્નની મદદ સિવાયં પડખું ફેરવી શકતો નથી, તેને 'પીઠ ઉપર ચતા પદી રહેવાની 
કરૂર્‌જ પડેછે, 'પગપર્‌" કડીઓ ચાલતી હૉય તેવો ભોસ થાયછે; 'દરદીતે ધણુ।ક દિવસ” અને. 


ર મહિના સંધી” આ પ્રમાણે. પડી રહેડું પડેછે. ઝાડા: પેશાબ' બિછાનોમાંજ થાયછે. પેશાબ કે 


' વાસ મારેછે, તથા તેમાં સફેદ સ્લેષ્મ પદાથ જાયછે. તેતું શરીર. દિવસે દિવસે નૈખાતું' નપછે. ી 
ચતાં, પ રહેવાથી, ફલા, તથા ખરડા ઉપર્‌ ભાઠા પડેછે. અને'દરદી “ધણા પીડામછે. ' ક 
કારણઃ “આઓ દરદ ખે પ્રકારના “કારણોથી ઉત્પશ્ન” થાયછે. એકે કરોડરજ્જીના ચલા રે 


ર શમાં કોઈ નોધિ' ઉત્પન્ન થવાથી. થાયછે, અને બીજું, શરીરના ખબીન્ન 'કદલાક' -રાગથી  .. ફૂ 


ી તેની ઉત્પત્તિ થાયછે. કરાડરજ્જીમાં 'કાઈ” રોગ 'હોમૅ, તો બરેડાનો 'કણુ “ઉપર તે ડેકાણે દાખ-. 
. વાથી ફદીતે. વું. દર્દ ણ બરફ જવી ડી વસ્તુ ક્ણા ઉપર ક બીજે સારે, 


ક -૭. ૪ 


કો 
7-* 


1?" પ 
એ. અજુનો અયવા' વેના પડતો વરમ.. મથી, તૈ નર્મ અર ર કાણુ ' થવાંથી,: !. અથવા. જ 


ર્ન જ ન્‍ મ . ન પ ટ મ હ ી ર ક ક ક જ જ ક ક " રં ક જ . જડ . 
કિ ક શ ર ક અ 








' “તેના ઉપર જાઈ. નતવું દબાણ થવાથી આ. રાગ થાયછે. પોઠપર્‌” મોર પડવાથી, પડી. જવાથી, જે 


દ ખરડાનાં' હાડકાતું' દરદ થવાથી. અથવા, તે ખડી અગર ભાગી જવાથીઃ અ: ન્ાધિ. ;થામછે, : ન 
'આ રૂજીના પાતાના ખુદ રોગ સિવાય બીન કેઠલાક રોગથી ' તેના, ઉપરે,” એવી, લિ 
અસર થાયછે. કે તે મંદ પડી. જાયછે અને ઉરૂસ્તંભ પેદા , થાયછે. તેને “પ્રયાધાત' ઉર્સ્ત- - રે 


અ » (રીશ્લેક્ષ પારાષ્લીન્યા )' કહેછે,--આ પ્રમાણે મૂત્તાશયના તથા ગુરદાના રોગથી,ગ- - * 
. ભંસ્થાતના દરદથી, ધણા! સ્રીસયોગથી, હાથરસથી, અને ખીન્ન કેટલાક રોગને; લીધે. આ ન જિ 


મરજ . પેદા થાયછે. * 


ઉપાયઃ--ન્ને જવાથી માર્‌ વાગવાથી, 8 એવાં ખીજ કારણુને. લીષે” પ ક 
નો વરમ થઈ ઉરસ્તેભ -થાય તો 'દરદતે ઠેકાણુ જળે અગર રૂમડી મૂકવી, લોહી “કઢાવવું 


અથવા 'ખ્લિસ્ટર મૂકવાં. પડી ગયા પછી અથવા માર લાગ્યા પછી કમરમાં દખાવા થવા' 


માંડે તથા પગમાં ચસકા આવે, ખેહેરાશ માલમ પડે તથા તે કમકરોવત જણાય અને. 
' . આ પ્રમાણે ઉરસ્તંભની કાંઈપણુ નિશાની જણાય તે દરદીને પૂર્ણુ' આરામ આપવે।.તથા . 


હાલવા ચાલવાની તસ્દી ન આપતાં સૂઈ રહેવા દેવો. હમેશાં પીઠંપર પડી રહેવા ન દેતાં “ 


'પડખે અથવા પેટપર દરદીતે સુવાડવે; જળે, રૂમડી અતે બ્લિસ્ટર અજમાવી જોયા પછી ક 


“દુખતા ભાગપર ખેલાડાનાતો લેપ મારવે. આવા દરદમાં વિજળી લગાડવી નહિ... ૨. 


._. દરદીતે પેશાખ મૂત્રાશયમાં, ભરાઈ રહેછે તે દિવસમાં ખે વખત સળી મૂકીને. કાટો, ક કે 
જેમ વધારે વખત પેશાબ અ'દર. ભરાઈ રહી વાસ મારે,. તેમ મૂત્રાશયને।' વરમાં થઈ: તે.. જ 


. દરદીને વધારે તુકશાન કત્તે! થઈ પડેછે. સળીવતી પેશાબ કાઢી લેઈ જરૂર હોય, તતો તેજ, ક 

વખતે ગરમ પાણીમાં “કોન્ડીઝ ફૂલ્યુઇડ” અગર નોઈટ્રીક એંસિડનાં થોડાં ટીપાં નાખી: વેની, ક ર 

' મૂત્રાશયમાં પીચકારી મારીતે ધોઈ નાંખવું. ઉરૂસ્તંભ માટે દવા પીવા સાર્‌. અપી. 0 

- નું, '૧ એક્ષટ્ટાકદ અર્ગદ લીકવીડ...,.* દ્રામ, ૩] 

દ ટીંકચર ખેલાડેના,............ ,» "૧ 
પોાઢાશ આયેોડાઇડ............ ' ગેન: ૩૦ 
ટોંકચર ન જ ***- શમ, ૩ | 
પાણી... મેક અસિ દ 


મિત્ર રૂ ટૂ ભાગ  શિસમાં * [ક 
ત્રણુ વખત. ' પ હ 


' તની'પાલસીમાં જે દવા લેવી તે કેટલેક કાળ ળ સૂંધી લીધા વિના તેનો. રરો માલમ પ ન. ક 
ડતે॥ નથી, અને દરદી નબળા માલમ પડે તો કડલીવર ઓળંલ ચાલુ કરવું." પ 


પી મ નિ 
કે 2 ન 


જે બીજ કારણુને,લીધે પેભાધોત ઉર્સ્તંભ થયો હોય તો તે” કારણુ ' શા કારી” રી 


' તેને યોગ્ય ઇલાજ કરવો. આ વખતે સ્ત્રિકન્યા આપવાને હરકત નથી, પ. જ પેહેલાં જિ 
કારણુતે લીધે ઉરૂસ્તંભ થયે હાય તે]. સ્ટ્રિકત્યા' આંપવેો નહિ. .: ન 


ન, *- ૨. સ્ટ્રિકન્યા... : ,... ક પ ૧ ગ્રેત, ફરાસફેટ ઓક આયવે.!...-૬૦ ગ્ર. આ 
' “  એકસ્કાકટ જનંશ્યન.. ૦૫ ડી 
_ ઉપરંતી દવાને મિશ્ર કરી' કરી ૨૦ ગૌળા' કરવી, તેમાંથી” 'સવાર્‌ સાંજ (અજ સતાન મ 
તથી, કાયદો 'ન'થાય તે! નીચેની હા મેળવી' શિસમાં. :ત્રશે 'ભાગે' પાવીઇ * સ 
' તં,' ડં. ડિવનોઈન.:....... હ. “૭ ગન.” , ટિકચર્‌ ઓક: સાલ: હરે શિનિધ- ક. 
' લિકર: ઉ્્ન..તપ સિલિ." ન કહે “ઓંસ, છ, ૨૪ 


“૪ * ક - ૪  .. 5 ' શારીર અને 'વૈદક- શાસ. ન હ દક, 


ઝડ 








નદ. 


ઈ “જરૂર જયાય તો. પગને વિજળી પંધું: 'લંગાડંવી. પેગેતે' લંગૌવા સારે લિંમિમેન્ટ- આ 
* પવાં; ખની શંકે' તો દરિઆના_ ર દરરાજ સ્નાન- ક્સવાતું કહેવું: શે. દાધવા' 
તધ સોળવવા: (1. 

' 'કુલા' ઉંપંર્‌ ભાઠાં પડે એલી ' મ ડની નંર્મઃ ગધી ખથી તે ભામને 'દિપરિટે-. 
' તથા: પાણીથી ધોઇને “સોક 'રાખવો. 'તેનાંપર' કોંલેશ્યન લગાડવો) અગર સૌંખુનું પ્લાસ્ટર. 
રાખેનું! ને 'ભોષું પંડશું' હોયં' તો તેમાંપર ખાસસાંમે ઓક! પેર લગાડવો, અગર ઝીંક લો" 
*. જ્ઞન કે મલમ વગેરે દવા લગાડવી. તેની સાથે શરીરમાં શક્તિ. આવે તેવી દ્વા આપવી, 
એલે' ભાંદી. જલદી રંઝાઈ જશો, તિ 

આ. દરદ્માં તબળોઈ, જ જલેદી આધી ધેછે, તેથ સારી પૂરક ક ઓપતા' રહું. * 


જ. ી 





ખીજ સ્થાનિક , વાચું." 
કય ક '2413--લેઈલ: પાલસી. ) ી 
_ટેતવાચું; અડીયે! વાર ચિન્હ--અધ્લિવાયુમાં એક પ ચેહરા રહી જય. * 
છે. જે' બાજુતે ચેહેરેઃરહી' જાયછે તેની તથા ચેહરાની સામીઃ બાજીની વચ્ચે . નનેતાંજ - 
 તક્રાવતં' માલમ પડી આવેછે, ગાલઢીલા લાગેછે, મોઢાને ખૂણે!' નીચો લાગેછે, મૉંહું' સામી 
ખાજા તરદ ખેચાયેલું લૉગેછે: આંખની ઉપલી'પાંપણું પૂરી માચાતી' નથી, તેથી બંખમાં' 
“પાણી, આવેછે. મોઢાના ખુણામાંથી'( લોળ 'વહી' નયે, અને વખતે પાણી પીતો પણુ. ની- 


કળા જાથછે. એરા આતાં તે ગળામાં લૅરાઈ રહેછે. હસતાં, કુકતાં તયા ગુસ્સે' થંતાં' જે. 


સામી બોજીનો સેહેરે સ્વાભાવિક દૈખાવ- આપેછે, તેવો, કાંઇજ દેખાવ ગીની” બાજીપર 
સિ તા રેગવાળ બાજી, તરફ તે' વાંકી વળેલી" કગેછે,, આ.. સાગરમાં ઘણું સ્પર્શશાનમાં ઉ ફે. 
' ૨ર થતો ક કી ૬. 1 
ર _શૌવાર' તે, જ, દેખાવ આપેછે. હને. સીધે, રાતો પવન કવાથી, ગળા” અથવા : 
ફોને માહેતાં. દરદતે, લીધે, કેટલીકવાર પ્રડેલો દાંતને લીધે, અતે. કાનની . આસંપાસં: ગાંઠને ' - 
લીધે,.તથા , વા, ; [ગાઉટ,, ઉપદેશથી. આ, રોગ. 'ચઈ આવેછે... ,આ, સર્વ કારણુથી ચેરેરનાં ગ- ન 
તિતતુતેઃ જફા પહોંચેછે અને તેથી. આ. રગ. ચાયછે, ી ની 
 અલાજઃ--એઆ 'રગ ધણીષાર' થોડા. દ્વિસમાં અગર: ર અક્લાહિયામાં, મટી જનયછે. ન, 
. અગર. ક મટે  તોપણુ),તેનાથી;. શરીરને. મરાઈ” પ્રકારની હાની. અથવા નેસ નથી: જેકાઈ 
. કાર્ય, જેમકે, કાનતું દરદ માલમ પડી 'આવે. તેતો” ઇલાજ કરવો; એકાએક, થઈ આવે-ત્યારે 
પ્રથમ: એક;'જુલાબઃ આપતે।);- પછી આયોડાઇડ; ઓક પોટાશ્યમ શરૃ. “કરવું. ' ચેહરા ઉપર 
.* શેક કરવો, અગર કાંઈ. તેલ') (પડવું: ;થોડા , દિવિસમાં ફોઈ કાયદે માલસ;:ન ,પડેવતોઃ વિન 
' જી. લગાડવી. દેશી 'વૈલો અ]:£રદ)-ઉપર' અડદતાં. વડાં ખાવાની ભશ્લામણુ. કરેણે; તે સિ-' ી 
વાય. રસ્તા તથા ગુગળવાળી ; દ્વા ગપાયછે... 181 ]*: કાસ 5-8 
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હિસ્ટીરિયાથી શરીરનુ રહી જવુંઃ--એ મરજથી- રતોમાં કેટલીકવાર શરી- 








રનાં ભિભભિન્ન અવયવ રહી નનયછે. કોઈ વખત ઝેક અવયવ રહી જય છે અને કોઇવાર ક 


બાન્ને રહી યછે. કોઇવાર 'પક્ષધાત એને ,ઉરેસ્તભ જેવાં ચિન્ડ થાયછે. મૂત્રાશય ને સ્વઃ ર 
રના સ્તાયુ વગેરે. રહી જાયછે, તેથી પેશાબ થતે। નથી અગર “વાયા બધ થાયછે. હિસ્ટિ- પા 
' શિયાનાં અનેક ચિન્ઠુ 'માંહૈલાં આ ચિન્હ છે, તે એ રોગના સંબંધથી ઓળખી -શકાયછે  : 
અને તેના ઇલાજ.પણુ એ રોગને અતુસરીને કરવા. મુખ્યત્વે પીવાની દવા સિવાય- વિજળી વ 
ર લગાડવી, ચાંપવું, ચોળવું, અને હવાફેર કરવે।.  * ક" 
. વાઇ તયા ક્ે।રીયાના મરજથી પણુ કોઇવાર શરીરના અસુક ભાગ રહી ક! વાન 

૫માં કટલીકવાર અધાંગ વાયુ થઈ આવેછે. તેના ઇંલાજ મૂળ વ્યાધિનેઃ અવુસરી કરવો, 
જીભની સ્નાયુ રહી જાયછે: એક બાજીની સ્નાયુ અધાંગની સાથે ઘણી વખત 
રહી જાયછે, ડવચિત્‌ જીભની બ'તે બાજી રહી જાયછે, ત્યારે ખોલવા તથા ખાવામાં પુરી 
અડચણુ પડૅછે. આંખની સ્તાયું ત્રીજા, ચોથા અગર છઠ્ઠા ત'તુના દરદથી રહી જાયછે તેથી 


. આંખને! રોળા ત્રાંસા ચઈ “યછે તથા પદાથ ખેવડા દૈખાયછે. તે મારે પોઢાશ આયોડા- ર ૮ 


ઇડ પીવા આપવે! અને જરૂર જણાય તે। રાસ્ત્રોપચાર કરવે।. 


ધાતુના ઝેરથી ૨હી જવું--પારો અતે સીસું એ બે ધાતુથી શરીરને યા શુટ 
કસાની પહોંચવાના દાખલા વિશેષ મળી આવેછે. તેં સિવાય સોમલ વગેરે બીછ વી હ. 


પણુ શરીર રહી નનયછે. 
પારાની દવા ધણા દિવસ "ખાવાથી અગર પારાતા કારખાનામાં કામ કરનારના રરી” ર 
૨માં તેનાં રજકણુ જવાથી પારાની અસર થાયછે ત્યારે હાથ પગ ધ્રુજેછે.. ન 
“ “સીસાતાં કારખાનાંમાં કામ કરતારના પેટમાં સીસું જ્નયછે. પાણીના નળ સીસાના ' 
હોય તા તેમાં તે ધાતુ એગળીને શરીરમાં. પવેશ કરેછે. સીસાના પદાર્થવતી કામ કરના- કા 
રને પણુ તેતું ઝેર ચડેછે. સીસાને લીધે હાથ કાંડાંમાંથી રહી જાયછે, અને તે વતી કામ * 
થઈ શકતું નથી, પેટમાં ચુંક આવેછે, અને દાંતના પેઢાપર આસમાની રંગની રેખા માલમ પડેછે. 
' ઇલાજઃ--પારાના ઝેર માટે વખતોવખત જીલાબ આપવે। તથા આયોડાઇડ ઓફ 
પોઢાશ્યમ પીવા આપવું. પારાને કાઈ પ્રકારે સંબંધ રાખવો નહિ. સીસાને માટે વિલાયતી 
મીડું એક દ્રામ તયા સલ્ક્યુરિક એંસિડ દશ મિનિમ પાણી સાથે થોડા દિવસ આપવાં. 


આયોડાઇડ ઓફ પોટાસ્યમ પીવા આપવું; _સીસાતો કોઈ જાતનો સબંધ રહેવા દેવો નહિ. ' ." 
કપવા ( શેકીંગ પાલસી.)-ધડપણુમાં હાથ પગ તથા શરીર કંપેછે તે પણુ -એક પર-  * 


કારની પાલસી છે. કોષ્તતે કંપવા થોડો હોય અતે ક્રાઇને ઘણે હોયછે. તેતે વાસ્તે સારો ખે.- * 
'રાક અને. હવા તથા પૌષ્ટિક દવાએ આપવી. આ ઘડપણુતો મરજ ધણુંકરી' મટતો નથી... _ 

આળવારુ (ઉત્ફન્ટાઇલ પારાલીસીસ):--આ વ્યાધિ ખાળકતે ધર્ણુંકરી છ મહિનાથી * 
ી ત્રણુચાર્‌ વરસની અંદર્‌ ચાયછે. : તેમાં કરેડરન્જીનું મૂળ' દરદ થઈ લાગલેોજ' તાવ આવેછે, 
] કદાચ આંચકી . થાયછે, ઉરૂસ્તેભ. અગર ડંવંચિત્‌_ પક્ષધાત ચાયછે. આખું અંગ અથવા ગમૅક 
પગ રહી જાયછે, શરૂઆતમાં ધણો! ભાગ રહી જઈ ' થે!ડા ' રાજમાં ક્રેઠલોક ભાગ સારો થઈ. .. 
. બાકીના ભાગમાં ૬ર૬ રહેછે તે જન્મ સૂધી સારો થતો નથી:  ધણુંકરી એક પગ -અગર 
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૪૬૪5  ' . શારીર અનેવૈદક શા, .  “ (શામ 
કે . ક્કકકૂૂેૂકક્ડ 





ઃ તેમાંની" %્ટલોક- સ્તાયુમૉજ આ ૬રદ રહેછે. તે” સ્નાયુ તથા' 'હોડકાં- ક્ષુધા: “સુકાવા- માંડેછે, 

ર અને. “જે સારી 'સ્તાયુઃ હેય તેતા' આકર્ષણુથી * પગ 'વાંક્રાચુક્ો ચોયછે; અને  લંગડીયછે. * 
“ - “ઇલાજ--ચો.કસ'કૉઇજ નથી. માસેજ તથા વિજળી લગાડવી [પોટાશ આયોડાઈડ” આપયું. * 
 લોક્મોસાટરઃ આાક્લીઃ--આ નામને વાયુ” કરોડરન્જીર્ના' વ્યાંધિતે લીધે ' થાયછે. » 
 પ્રયમ બંને * પગમાં પિજળી જેવા ચસકા મારેછે, -ઝયુઝણુટી યાયછે અને તેની' શક્તિ કમી. 
ચંધા મૉંડેછે. દરદી પગતે ' હલાવો તંચા વાળી શકેછે પણુ ચાલવામાં લક્ષ અને * ન્‌જર્‌ શન 
ખયા સિવાય નિયમસર મૃકી શકાતો નથી એટલે દરદીને” આંખ મીચીને પગલા ભરવાયું, કન. 
' હીએ તો તેનાથી તેમ ચાલી શકાતુ નથી. અતે-પડી જવાયછે,- છેદ" પગ નેમેળા. થઈ હરાન 
ચની સ્થિતિ ત્તેવીજ પૉયછે 'એને નેત્રની દણિ કમી. થાયછે. - ક ક 
"' ઇલાજ: --આયોડાધડ' ઓક પૌટાશં તથા  રસકપૂર આપું. પે મશક” ત ી તથા 

રી વિજળો & લગાડંવાં. ક 
' સુડા. મસ્કચુલેર 'હાઈપરટ્રોશીક પારાલીસીસદુ ડુરોન્સ' પારાલીસીસંઃ-- 
ખંચોએને,' 'સેમાં વિશેષ પુરૂષે વંગેના- ખચાને થાયછે અતે તે દશ વર્ષની વય પહેલાં શર. 


. | થાયછે. જ્નાયુને સ્થળે 'ચરખીનું' રૂપાંતર થાયણે; પગની પીંડી તથા જંગમાં પથમ ચોયછે તે.. 


«તડા' જણાયે," 'ઉઠેતી 'વખતે ગેઠશે હાથ દઇને અને કરોડે “મરડીને - બચુ 'હંશુ' થાયછે. . 
ધોમે' ધામે. 'હાથ 'અનતે' તમામ સ્તાયુને' તે લારું': પડેછે અતે શરીર અશક્ત દુબેળ ચઈ 
સુકાઇ જાયછે અને બંચુ' બીછાનાવશ થાયછે, તે માટે કાંધ ચોકસ પલાજ નથી. . ર 

' જેરીફરલ ,પારાલીસીસઃ -તતતુઓના છેવદતા ભાગ જે શરીરમાં ચોતરફ. ફસાઇ ા 


ર '' શે તેતે વર્મ થઇ ' આવેછે." વાતરક્તમાં . ત'તુઓને વરમ ચાયછે. પારા' તયો સીસું 


. . વગેર ધાતુવા, ' ઝેરથી તેવો વર્મ” થયછે. દારૂ યંડી' અને. બીન્ન * કારણોથી. તેવે। વરમ : 


જ ચળને તતતુના 'ખાસે પદાર્થને નાશં યાય' એટલે-કેટલીક રતાયુ. ર્હી જાયછે. આં ' વર-' 


મથી : “શરીરમાં જ્વરાંશે રહેછે અને .ગયુમ હાથની” સ્તાયુ.. રી જાયછે અને પછી શરીરની ક રી 


હ સ્નાયુ ર્ફી જાયછે તયા. તચાં પણુ શ્ત્ય થજ્ન' રહેછે. 


કલરજમાં સકા, ફવીનાઇન તથા લોહ વગેરે દ દવા અપાયછે. . 


*- ત જ જ $ 


ઝે રી ન પી વ ર! દુખવું,.. ન ક નો "ર ક. 2 ૬: ન ] 
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માથુ ન ભેનનનો લણાક ધિ સાથે શોથ દ દુખ.  હાયછે' આંખના! જુટલાંક રોગ 


“એને: ચંસ્માની ખામીથી 'મસ્લેઠ - દુખેછે. 'મૂત્રપિ'ડર્નાં દરદ સેધિંવા, ગાઉટ નેં ગભસ્થા- 
: _નનાં દર્દથી, ખહુ' કામ કરવાથી, તડકામાં રહેવાથી, હવાની ગંદકીથી, બહુ વિચાર “તથા 


ન _ ક્ર થવાથી, 'ઊંધ કહી આવવાથી, 'ીસ્ટિરીયોથી' અને" ખોપંરીની જકાથી મસ્તક દુખે . 


“છે, ચાહા, કારી, હ્ય અગર લમાષુ' “વિશેષ વાંપરવાથી સ્તક ન 'લીચે જંશા- 


“ નેલ ચોડી પ્રકારના મસકશણતું ધ અ કરવામાં' આવશે. ડી. દ 
ી મ ક '|, 


પ મે।. ] ી ,' માથુ દુખવું, . ૪૬૭ 
ક ડિ 4 ડર 


"૧. પપત્તનતા જેરથી અગર અજીણ્‌થી માથું દુખવુંઃ--સવારે અગર સાંજે 
મસ્તક દુખવા માંડેછે. કેટલીકવાર ધણુ ખોરાક લીધા પછી અથવા ધણો દાર પીધા પછી 
માથુ" ચડી, આવેછે. કોઈવાર થોડું દરદ થાયછે, અને કોઈવાર લમણા અતે કપાળ 
અતિશય દુખેછે. ઉજાગરો કરવાથી, ખટાશ ખાવાથી, ઝાડા કબજ રહેવાથી, અને ખીન્ન' 
ખદહજમીનાં' કારણથી આ રીતે માથું ચડેછે, મોઢું કડવું લાગેછે, પેશાબ થોડો તથા 
લાલ ર'ગને ઉતરૅેછે, ઝાડો બ'ધ હોયછે અગર સફેદ રંગને! ઉતરેછે, જીભ ઉપર પીળી છારી 
આવી જાય, “હુબકો અને ઉલટી થાય તથા કાંઈ કડવું પિત્ત પડે તો! દરદીતે ઠીક લાગેછે. 

૨, શરીરની નબળાઇથી સાચું દુખવું;--શરીરતી નબળાઇને લીધે પણુ માથું _ 
દુખેછે. પાંડુરાગમાં લોહી પાતળું ચઇ જ્નયછે યારે માથું દુખેછે અને કાનમાં ધાંધાટ _ 
થાયછે. પુરૂષ કરતાં સ્રોતે આ ૬૨૬ વિશેષ યાયછે કેમકે તેઓને ખાંધો નબળો હોયછે. 
ધાસ્તી, દિલિગીરી, કરકર અને રૂદન કરવાથી, ઘણે! થાક લાગવાથી, સ્રીઓનતે ધણી ધાત 
અથવા દસ્તાન જવાથી તેમજ બચ્ચાંને ધણું ધવરાવવાથી, બીજી કાઈ રીને શરીર ન- 
ખબળુ' થવાથી અને લોહી બગડવ!થી માચુ દુખી આવેછે. ઘણુંકરી આખુ' માથુ દુખેછે, 
ચકર આવેછે અતે આંખે અ'ધારાં આવેછે, 

૩, મગજ અને તેના પડના વ્યાધિ, ખેો'પરીનાં દરદ તથા જફા અને 
ગ્રથીને લીધે માથું દુખવુંઃ--મગજ તથા તેના પડતા વ્યાધિ વિવિધ પકારના યાયછે 
અતે તેમતાં ખીનન* ચિન્હ સાથે માર્યું દુખવું એ પણુ એક ચિન્હ હોયછે. કેટલીકવાર 
માથું ફ્ક્ત એકજ જગાએ દ્ખેછે, ફેર આવેછે; વખતે શરીરને! કાઇ ભાગ રહી જાયછે, 
આંખે ઝાંખ આવી જાયછે, તયા બીન* તરેહવાર ચિન્ડે જણાયછે. 

૪. લોહીના જેર્થી માથું દુખવું*--જેમકે રક્તાશય અને ફ્રેક્સાંનાં દરદમાં, 
ધણી ખાંસીથી ને ધણા લોહીવાળા હોય તેને, મસ્તક ઉપર લોહી ચડી જવાથી મસ્તકતું 
દરદ ધણું થાયછે. માથુ ફાદફાટ થાયછે, મસ્તકની નાડીઓ ઉછળેછે, માક્ષુ ગરમ લાગેછે 
તથા ચેહેરો અને આંખ લાલ થઇ આવેછે. 

ખાલ્યાવસ્યા તથા ઘડપણુ કરતાં તરૂણાવસ્થામાં માથું દુખવાનેો મરજ વિશેષ હેય 
છે. પ્રુરૂષ કરતાં આ્રીમાં આ દરદ વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. કેઢલાક આદમીને માથુ" દુખ- 
વાની ટેવ પડી જાયછે, તેતે આઠ પદર દિવસે દુખાવે। થઇ આવેછે. (મેગ્રીન). તે અમુક 
કલાક દુખીને ઉલટી થયા પછી ઉતરેછે. 

ઇલાજઃ--પિત્ત તથા બદ્દહજમી સ્રારૂ્‌ જરૂર હોય તે! હલકે! જુલાબ આપીને અગર 
ઉલટી કરાવીને પિત્તનો નિકાલ કરવો, અને ખોરાક હજમ થાય તેવી દવા આપવી. 


ન, ૧. એપસમ સૌલ્ટ ......દ્રામ ૪ ન. ૨. સાકર.. "કમ ર્‌ 
સોડા બાઇકાળીનાસ#..ગ્ેત ૪૦ ટારટરીક અસિડ...... ,, ર 
પાણી... એસ. ૨ - લોખુનું શરખત........., ર: કે 

ર પા ીડડકનકાડર કકક એસ૪: 


બને પ્રવાહીતે એકત્ર કરી ઉભરો આવે એટલે પીવું. એથી દસ્ત ઉતરશે અને પિત્ત ખેસી જશે. 
અજીણુ તયા મળાવરેધના વિષયમાં આપેલી કેટલીક દવા અહીં લાગુ પડશે ( જેમકે ન. 
૬, ૪ અજીણુ વિષયના, અતે ન, ૫, ૮, ૧૧ મળાવરેધના ), તે સિવાય રાતે સુતી 


૪૫૮ ૬/૩, શારીર એને વૈદક . શાસ્ત._ સ. (ભોગ. 


પાાનપ# પેપ 








ન 





વખત નીચેની ગાળા આપવી -તેથા સવારે _એરડીયેલ તેલ" અગર, વિલાયતી” મીઠું અને : 
' સોનામુખીનોં 'જુલાખ આપવે. કુટસાલ્ટનો જીલાખ "ઘણી, સારી અસરે: કરેછે માટે તેના રિ 
૩-૪ દ્રામ પાણીમાં આપવા. નીચેની બ'તે દવાને મિશ્ર''કરી એક ગોળી પાણીમાં” આપવી. 
ન. ૩, ડ્યાલોમલ,..પ ગ્રેન, *-. એક્ટ્રાટટ ઓફ હાયોસાંયમ.. નપ ગેન." ક 
 શારપછી નીચેની દવા થોડા દ્વિસ જારી રૉખવી. . ,. ' 
ન. (ક નાઇટ્રોમ્યુરીયાંટીક' એસિડ. ૩૦ મિનિમ; . ટારાક્ષાકમ જયુસ... '૩ દ્રામ.' 
નવસાર ... ... ૩૦ ગ્રેન:, કરીયાતાની ચાહા...ટ એસ, 
ક સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી એક ઓસ, દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી'  વૈનાથી. ફરાર્મદ્ો ' 
“નથાય તો નીચેની ગોળીઓ, થોડા ડ્રો આપવી. જ ૬ સ 
ન. ' ૫. એળીયો ઉભાલોઝ).. -૧૨ ગરૅન. જ '. સપીકાકયુઆના ર દુ શેને; ". 
 ડવીતાઇન.. ... ....૧૨ ,, - એક્ષટ્રાડટ, આક હાયોસોયમ.૩૬ ;,' : 
' ઉપરની દવાતે મિશ્ર રી ૧૨ ગોળી કરવી, તેમાંથી. સવારસાંજ અકેક : દેવી. 
ખોરાક હલકા પાચન થાય તેવો આપવે,, નબળાઇવું કારણુ શોધી તેતો” સોગ્ય ૪- -' 
લોજ કરવો. લોહી પાતળું થઇ ગયું હોય તો કોઇપણુ લોખંડવાળી દવા-હીરાકસી, હિકચર પ 
. ઓફ સ્ટીલ, મડુર ધસાદિ."'આપવી. ' ' 
 ન..૫૬. આમોન્યાસાઈટ્રેટ ઓફ આવવ. ૩૦ ગ્રેન- ટિકચર કાલબા.. ૨ શ 
-* ' સાંલતોલાટાઇલ..........:......*૧ડે. દ્રામ. 'ડવાશ્યાની ચાહ.. નજરે એસ. 
' ઉપરની દવા 'મિશ્ર' કરી" ડું ભાગં દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવી, 
ર કવીતાઇન અતે સજ્ેટ ઓક્‌ આયંને (હીરાકસી) સાથે આપવાં. કમ્પાઉન્ડ 'અગર 
* એરોમેટિક મિછ્્ચર ઓક આયર્ત અજમાવી “જેવાં, તે 'બેરાંએતે સારાં લાગુ પડશે. કોઇ - 
' હીસ્ટીરીયાવાળીતું માથું દુખે તો નીચેની ગોળો' આપવી, . જ” ક 
ન. છ. વાલીરીયેતેટ ઓફ ઝીંક......૧૨ -ગ્રેન. 'કીતાઈલ.....૧૨ શત. રી 
ર  એક્ષટ્રાડડ ઓ ખેલાડોનોઃ... ઢ, ઝે. . 'હીંગ....9***- ૨૪ ,,* . 
ન સવે દત્રાતે મિશ્ર“કરી _૧૨ ગોળી કરવી અને સંવાર સાંજ ,અકેક -ગોળી પાણીમાં આપવી. . 
ન.“૮. કેણીન સાધટ્રાસ ૨ થી પ ગ્રેન દ્વિસમાં ત્રણુ વખત' આપવાથી 'માથુ ૬- , 
“' ખતું' બ'ધ થાયછે): તેમજ સીરપ ફેરી બામાઈડથી પણુ  માથુ' દુખતું મહેછે.. 


ન છે પોટાશ આંયોડાઇડ. કેડ દ્રા, ૧ લીકર સ્ટ્રીકન્યા..:...દ્રોમ. ૧ 
“ પાશ બોમાઇડ,.....:..., ૨ _દીંકચર ડીજીટેલીસ જ 
ટ્કિચ્ર કાલ'બી,........,, હ ન ઉ ૧૨: 
મિશ્ર કરી તહ ભાગ દ્વિસમાં ત્રણુ ચાર વખત પાધું. .. , 


“ - 5: જ્યારે ગકના । કોઇ દરદથી મસ્તક દુખેછે યારે” તે ન અંવુસરીને ઇલાજ ક- 
રવો. ઘણીવાર આયોડાઇડ ઓક પોટાશ્યમ સારે કાયદે કરેછે, માટે તેના. દશ ગ્રેત * 


દિવસમાં ત્રણ વખત ' કરીયાંતાની ચાહ સાથે થોડા રોજ નરી” આપવા; ક ફાયદો ન * ુ 


થાયઃ તો” નીચેની: બતે 'દઘા- મિશ્ર કરી. એક ઔંસ ક્તિસમાં ત્રણુવાર ' દેવી: ' જ 
જુ ૧૦ બાંમાઈડ ઓફ પોઢાશ્યંમ.: ફે દ્રામ.. કરીયાતાતી ચાહ, ક કબોસ. . 


પ'મેો] ““ માથું દુખવુંઃ' ઃ ૪૬૪ 
રે -ન-------“------------------* સસ 





એેન્ટીપાઇરીન ફેનાસીટીન અગર સોડા સાલીસીલાસથી માથું દુખતું: મઢેછે.' 
જ્ાણવાર' માથાને! દુખાવો બીજી દવાથી મટતો તથી 'પણુ નવસાર આપવાયી તરત 
ફાયદો મોલમ પડેછે, જેમકે નીચે સુજબ મેળવી 'ડું ભાગ દિવસમાં ત્રણુવાર પાવે.' 
ન. ૧૧. તવસાર... ...૧ દ્રામ. ક માહીની ચાહા..*૩ ઔંસ. ' 
લોહીના ન્નેસચી મસ્તક દુખે તો લમણા તથા કપાળે ઉપર જળે લગાડવી ' તથા 
જુલાબ આપવે. મોચી ઉપર, કાન પછવાડે અગર લમણા ઉપર બ્લિસ્ટર' 'લગાડૅવાથી - 
માયાનું ૬૨૬ કમી પડેછે. 
જ્યારે મસ્તક ધણું દુખવા આવતું હોય ત્યારે ક ઉંધ આવે નહિ તે! ડલોરલ હ- 
ઇડ્રેદના દશથી વીશ ગ્રેન, પાણીમાં નાખીને આપવા, સારો ઊંઘ આવવાથી : પણુ 'દરદીને 
ઘણા આરામ લાગશે. કોટત ડલોરલતા પાંચ ગ્રેત, પાણીમાં નાખીને દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
_આપવાંચો કોઇવાર માથાના દરદ ઉપર ચમતારિક પ્રાયદ્દે થાયછે. 
મસ્તક દુખતું હોય તેને લગાડવા સાર્‌ ધણા ઉપાય છે. જ્યારે ગરમીથી અતે લે- 
હીના નેસથી માથું દુખે યારે માથા ઉપર ઠંડું પાણી ઊંચે ધારથી રેડવું. બરદ મળી આવે 
તો! લગાડવે.. તે સિવાય કે!લનવીટર અગર લવન્ડરવાટરનો એક ભાગ પાણીના ખે' ભાગ સાથે 
મેળવી તેમાં રૂમાલ ભીંજવી લગાડવે।. તાવના વિષયમાં જે દવા લખીછે તે લગાડવી, ચુ-, 
લાબજળ મૂકવું. ગુલાબજળ અગર પાણીની સાથે ચ'દત અથવા સાખરશીંગુ ધસીતે ચે।૫- 
ડવું, પણુ જને શરદી અથવા વાયુથી માથુ દુખતું હેય તો. આ ઠંડી વસ્તુઓ નહિ લગાડતાં 
ગરમ પાણીનો શેક કરવે।,, આમોન્યા સુંધવેો. ગરમ કપડું અગર કાનટોપી પહેરી ર'ખષી.. 
લવીંગ અથવા મરી વાટીને ગરમ કરી તે કપાળ ઉપર ચોપડવાં. અદ્ીણુ ચોપડવું. 
મસ્તક ઉપર પેન#ીલર લગાડવાથી અથવા કપડા ઉપર ખેશાડાના' ઠિ'કચર, એકોનાઈટ 
ટિકચર તથા કલોરેફ્રમૈનાં થોડ ટીપાં નાખી તે લગાડવાથી કમી થરે. મસ્તક ધણું દુખે 
યારે લમણા દાખી રાખવાથી દરદ કમી માલમ પડેછે,' પમને ગરમ પાણીમાં રાખવાથી 
મસ્તક હલકુ પડેછે. મસ્તકતું દરદ ધણો! કાળ ન્નરી રહે અગર કેટલાક દિવસતે અંતરે 
દુખ્યાકરે તો લમણા અગર બોચી ઉપર પોત લેવાથી ફાયદો થરો. 
આધાશીશી. ક 
(સિ૦3101%81૪--હેમીકેન્યા,) ન ર ુ 
અરણુ માથુ દુખેછે તેને આધાશીશી કહેછે. ધર્ણુકરીતે એક ખાજુને કધોળતો ભાચ 
આંખની ભમર ઉપર દુખેછે. કોઈવાર તે થોડે દુખેછે, અને કોઇવાર એટલો દુખેછે કે આદમીથી 
કાંઈ કામકાજ થઈ શકતું નથી. ધણૂુંકરીતે આ દરદ સવારમાં સૂરજ ઉગે યારથી થવા 
| માંડેછે તે બપોર સુધી રહેછે, અને પંછી' મઢી ન્નયંછે. કોઇવાર છેક સાંજ સધી રહીને 
નરમ પડી જાયછે. ઢાઢીઆ તાવની પેઠે આ દરદ વખતસર આવેછે તથા ન્નયછે. તે સિ- 
વાય એક આંખનું દરદ હોય તે! તે બાજીતું માથુ' - દુખેછે. મગજમાં પણુ જે બાજુએ 
વ્યાધિ હોય તે તરક્‌ મસ્તક દરદ કરેછે, તેતે ધણુંકરીને આધાશીશીમાં ગણુવામાં નથી આવતું, 
કાર્ણૂ:--ધણીવાર માલેરીઆથી થાયછે. કાઈવાર શળેખમથી દુખેછે. / 


૪૭૦ શારીર! અતે વૈદક શાસ્ત્ર. । [ ભાગ 
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ઇલાજ:--આધાશાશી ઉપર ધણી દવાએ છે. કેટલીકવાર અરણુ', મસ્તક દૃખીને કમી 
પડી નયછે. 'કેટલાક ભે।ળા :લોક્ર તેતે, મત્રાવેછે. ડવીનાઇત જેમ ટાઢીઆ તાવ ઉપર મારી 
અસર કરેછે તેમજે ત્તે આધાશીશી ઉપર પણુ સારી અસર કરેછે. 

ડવીનાઇન )૬, ગ્રૅન, લાછેકર આર્સુનીકેલીસ ૧૦ સિત્તિમ, એસિડ સલક્યુરીક ડીલ્યુટ 
૧૦ ,ગંત અને પાણી ૩, આંલસ; એ, પ્રમાણે દવા મિશ્ર કરી એક આંઉસ, દિવસમાં ત્રણુ 
વખત આપવી. ી 

નાકમાં તાજું ધી સુ'ધવાથી આધાશીશીવાળાને આરામ દાઝી આધાશીશી સપ્મ 
દુખતી હોય તે! ધીની (સાથે એક ગ્રેન મોક્યો સુધવા,આપવું. આંખની ભમર ઉપર ખે જળે 
લગાડવાથી આધાશીશી મઢી જશે, નાક, છીંકણી, નામની દવા સુંધવાથી આધાશીશી મટેછે. 
સવારમાં ચર્ય ઉગ્યાની પેહલાં ઉઠી ,તુળશી તથા ધતુરાનાં પાંદ્ડાંતો થોડે! રસ હથેળીમાં કાઢી 
તે સુધવો। તેથી' કાયદે થશે. 'ઇંગારીઆતું બી ઘસીને તેતું ઠીપું નાકમાં મૂકવાથી આરામ 
થાયછે. તેમજ અરીઠાતે પાણીમાં ચે।ળી તેનાં «થોડા ટીપાં જે બાજુ મસ્તક દુખતું હોય 
તે તરક્ના નસ્ક્ેરામાં રેડવાં તેથી ,ફોચટીં થશે. સવારમાં ઉઠી તાજી જલેખી અથવા ખોન્ને 
ખોરાક ખાવાથી પણું આધાશીશી મટેછે. ી 

આધાશીશી અતિશય દુખે તો,કપાળની ત્વચામાં મોક્થાની પીચકારી મારવી એટલે 
તરત બધ થઈ જશે. 


ગદ અ વિન ઃ ના 

દૈ”"ન્ડૂ ન રર ચફાર્‌. 
, ( ઊંલવંતી[1૦૩8૪--ગીડીનેસ. ) 

મર્‌ અથવા ચકરમાં બે પ્રકારની ગતિ જણાયછે. એક તો બહારની ચીજે ફરતી અ- 
ગર હલતી દૅખાયછે અથવા તે! પોતાનું શરીર્‌ અસ્થિર થાયછે, ડેલેછે અમર લથડૅછે. ચકકર 
ક્ષણુમાત્ર લાગે, જનરી આવે અંગર્‌ ફરીક્રીને આવેછે. તે સુતાં ખેસતાં ઉભા રહેતાં ગમે 
તે સ્થિતિમાં આવેછે, તે ઊંધમાં અથવા જગતાં શરૂ થાયછે. તેની સાથે ધણુંકરી મગજનાં 
ખીન* ચિન્હ પણુ હોયછે. 

કાર્ણુઃ--વહાણુ, હીંડોળા ને ચકડોળ વગેરેની ગતિથી, : મગજ તથા ખોપરીનાં દરદ 
અતે ઇજાથી, તમાડુ, દારૂ, તથા બીજી કેરી ચીજથી, ડવીનાઇન ને સાલીસીન વગેરે દવાથી, 
પાંડુરાગ, નબળાઈ, ફ્િકિરિ ચિતાથી, બહુ કામ તથા મગજની નબળાઈથી, આંખ તથા કાનનાં 
દરદ આદિથી ફેર આવેછે. અજુ, મુછ, નઠારી ચીજ અથવા ગ'ધથી ચકર્‌ આવેછે. 

ઇલાજઃ -કારયુને અતુસરીને કરવે।. 
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, સન્નીપાત-ભ્રસ-ખડખડાટ, 
, ( 00ખપળણ--ડીલીરીયમ. ) . 

| ભ્રમ.થાય ત્યારે હાથના ચાળા અગર વાચામાં ફ્રેર પડેછે. ન્નેરમાં બોલવાતું અને 
તેની સાથે દરદી ભાગનાંસ' તથા તોફાન કરે, અગર્‌ મનમાં બડખડયા કરે, હાથના ચાળા 
કર્‌ અથવા કપડાંને વીખેછે, ભ્રમ સેહેજ હોય અને! દરદીને જેરથી સમનનવીએ તે। પાછે 


દ 


પ સે. ચક્કર તથા સતન્નીષાત.. ૪૭૬ 








તે થોડીવાર હેકાણે આવેછે. પણુ જે હદબહાર ભ્રમ હોય તે!' તે કશાની દરકાર કરતે! નથી, 
તે ધર્ણુકરી રાતે વિશેષ થાયછે. ભ્રમમાં આનદ અગર બીક, શક, તેમજ આગળ પાછળના 
સેબંધવાળા અગર સબધ વિતાની વાતે! થાયછે. જ... પ: ર7 

કારણુઃ--મગજના વ્યાધિ, તાવ, દારૂ ધતુરા આદિ કેફ, લોહીનો બીગાડ, મગજની 
નબળાઇ, કીવાતાપણું, જઠેરાદિતા પીડા સહિત દરદ પત્યાદિ. બાળક અતે બીકણુ આદમીને 
તે ક્ષુલક કારણુથી થઇ આવેછે. ૪ મ 

ઇલાજ:--બળાહારી ભ્રમ હોય તો માથાના વાળ કાઢી ખરક લગાડવે!ઇ જળા લડા 
ડવી, બ્લિસ્ટર મારવાં, જીલાબ આપવો, અને નિદ્રા લાવવા માટે અષીણુ, કલેોરલ, છા- 
માઇડ અતે સલફ્રેનલ આદિ દવા આપવી, જ્યારે ભ્રમ મ પ્રકારતો હોય ત્યારે તે નખ- 
ળાઈતું ચિન્હ છે અતે ત્યારે ઉત્તજક દવા તથા સારો ખોરાક આપવા, દરદીતે અજવાળા 
તથા ધોંધાઠથી વેગળા શાંત સ્થિતિમાં રાખવે. ુ 


#---૦:--૦:૦-૦૦૦૦ કનાન, 


ખેશુદ્ધિ. 

(00039.--કેમા.) 
મગજતી શક્તિ મ'દ પડે એટલે ખેશુદ્ધિ યાયછે, આદમી થોડે મંદ અતે ગાફ્લ થાય 
અગર છેક ખેભાન થઇ સૂત પડેછે. વખતે સોહેથી ખોલાવતાં અગર્‌ હડખડાવતાં કાંઈ જવાબ 
દેછે અને વખતે જરાપણુ શુદ્ધિ આવતી નથી અતે ગમે તે ઇજા થાય તોપણુ લાગતી નથી. 
કારણુઃ--ખોપરીતે જક, મગજ અતે તેતા પડને પન્નિ, તથા તેમના વ્યાધિ, મગજ 
અગર તેના પડમાં ર્ક્તશ્નાવ, શરીરને મોટો ધકો અથવા મૂછ, ઝેર જેમકે સપૈદેશ, “અશીણુ 
ને દારૂ પ્રત્યાદિ; રક્તતી અરૉદ્ધ સ્થિતિ જેમકે યુરીમ્યા, જ્વર, કમળા, કલોરાફ્રામે, તથા ઇથરતું 
ઝેર અતિ ઠૈંઠી તથા અતિ ગરમી, વિજળીના ધો, ભૂખ, વાઈ, હીસ્ટિરિયા, આંચકી પ્રત્યાદિ. 
ઇલાજ:--કારષણુને અતુસરીને કરવો. દરદીને સારી હવાવાળી સુખદાયક સ્થિતિમાં 
સુવાડી રાખવો, નાકે આમોન્યા લગાડવો, ઠંડું પાણી છાંટવું, રાઇ મારવી, વિજળી લગાડ- 
વી, જીલાબ આપવે।, બ્લિસ્ટર મારવું; ઉત્તેજક દવા દેવી, જળે! ચૂકવી ઈયાદિ, લાંખે 
વખત ખેશુહ્ધિ રહે તો ઝાડો કરાવવો. શળીથી પેશાબ કાઢવો. ખોરાક ગળે ન ઉતરે તો 

પુંઠેથી પીચક્રારી મારવી, હાથ પગ ઈલાદિતે રોક કરવે।. 


?ે 





0 1 રે 
અતિદ્રા; અજંપો. 

અનિદ્રા, અજંપો-દ્લિગીરી, ફ્રિકર, માનસિક શ્રમ, વ્યાધિ, પીડા, અજણું,, હાર્‌ [જેવા ' 
પદારથેતો નીશે આદિ કારણુથી ચ્ચજેપો। ચાયછે. ક 
“ નિદ્રા ન આવે તે! તેના 'કારણુને અવુસરીને 'ઈલાજ કરવે।. ણ નિયેમસર લેવે।, 
દસ્ત ખરાખર આવે તેવી યોજના રાખવી. નિંદ્રા'લાવવા મોટે કસરતે ખહુ ઉપયોગી છે. શ્રમ 
કયો પછી નિદ્રા તરત ઓવશે., સુવાના વખત પેહલાં માઇલ ખે શાઇલ* ચાલવું. ઓશીકું 
જરા ઊંચુ રોખવું. 'પગને ઉતા 'પોણીમાં ખોળી- ટુવાલથી ધસીને ' લુછવા સુધાલા વખત 


જર સારીર્‌ અતે વૈદક શાસ. - [ ભાગ 








પેહેલાં ચોપડી વાંચવાથી કેટલાકને તિદ્રા આવવા લાગેછે, દીવો ખુઝાવીતે સૂવું, બહારના 
વિચારોતે રોકવા તેટલા સાર શ્વાસ ધીમે! અને લાંખો લેવો અતે તેતે એક ખે એ પમાણે 
ગણુતા રહેવું એટલે થોડીવારમાં નિદ્રા. આવશે.' 

દવા લેવાની જરૂર' પડે (યારે જે પીડા હૉય તે] અષ્ીયુ આપવું. અને 'બીજીં કંઇ 
કારણુ' હોય તો''પોટસ છોઈમાઇડ ૧૦ 'થી ૩૦ ગ્રેન અગર કલોરલ હાઇડ્રેદ ૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન 
સુતા પેહેલાં પાણીમાં આપનું. સલ્ફ્રોનલ, પારાલ ડીહાઇડ, કલારાણામ આદિ: બીજી કેઠલીક 
દવાચી નિદ્રા આવેછે; , :' ! -/1 . ્‌ 
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ક : ચસકા) વા, 
દ ઝ | ક?“ ( 60૪થછા2--ન્યુરાલન્યા. ) 
ચસકા, વા, અતે શળ આ શખ્ટના અર્થ' સેળનેળ થઈ જયણછે. આ જગાએ ચ- 
સકા આ શખ્ટમાં કેટલેક ઠેકાણે સાનત'તુનાં દરદતે'લીધે જે પીડા અથવા વેદના થાયછે 
તેતું વિવેચન કરવામાં આવશે. ૧. આ દરદ એક બાજી થાયછે. ૨. તે એકાએક નેરમાં 
થાયછે અને તેજ રીતે શાંત થાયછે.; ૩. વે ફરીફરીને થાયછે. ૪. ધણીવાર જે ભાગમાં 
દરદ ચયું હોય તેજ ભાગમાં પીડા પણુ થાયછે. તેનાં આપણુ હજારે] ઉદાહરણુ . જનેઇએ - 
છીએ, જેમકે એક ગુમડું થયું તો તેની ,જગામાં વેદના થાય, પણુ કોઈવાર એક ભાગમાં 
દરદ થયેલું હેય તેને છેટેના' [સારા ભાગમાં દુખાવો થાયછે; જેમકે દાંત સડવાથી માથુ 
દુખેછે, કલેક્નનાં દરદમાં જમણે ણે) ખભો દુખેછે, જગના સાંધાના વ્યાધિમાં તેજ . પગના ઘું* 
યણુમાં દુખેછે, ફોણીપર લાગવાથી હાથની આંગળીઓમાં ઝણુઝણાટી તયા દુખાવે। થાયછે. 
ચસકાનાં ,કાર્ણુ;--કેટેલાંક શારીરિક છે જેમકે-૧. માલેરીયા. ર શરીરની નબળાઇ 
કરનાર સધળા સબબ, ૩. મનતે ખેદ કરનાર્‌ અગર ક્રિકર લાવનાર સબબ, ૪. હીસ્ટિરિયા, 
૫. સંધિવા, ગાઉટ. ઉપદશ, ૬. ઠંડી અથવા શરદી, ૭. વર્‌મ, કેટલાંક સ્થાનિક કારણુ 
છે. જેમકે ક્રોઇ જખમ, જદા, દબાણુ, બહારના પદ્દાથ અથવા સડૅલ હાડકાં, અથવા રૂઝાતા 
જખસના ખેચાણુથી ચસકા ચાયછે. ' ી 
'ચસકાવાળો ભાગ વખતે સુજી આવેછે, બેહેરાશ મારેછે, સ્પશઞાસલ થાયછે, તેમાં ઝ- 
ણુઝણાટી થાયછે, તે ક્રકેછે અગર | ધુજેછે, તે, ઃ લાલ છ આવેછે અથવા ફ્ીકે। થાયછે, મ 
ખતે ગરમ થાયછે અને તે જુટી નીકળે છે. ન 
જાતિ:--ચસકા ધણા પ્રકાર અતે સ્થળના થાયછે. તેમાંના સુખ્ય આંહીં આપેલછે. 
૧. મોઢાતી આસપાસ, ગોલપર, 'દાંતમાં; તથા ઠેઠે મસ્તકપર્યત ચસકા નિકળેછે તેને 
₹ દ'તશ્‌ળા # કહેછે... “૪ જિ કક, 5% ક 
%. કમર અથવા કૂલામાંથી ચસકો આવેછે, તે ઠેઠ નગ પછવાડેતા ભાગમાં ઘૂંઠ- 
ણુસધી અગર પગની 'એડી “સધી પહોંચેછે તેનેઃ #ર્‌ાંઝણૂ” * કહેછે, | કુ 
“, [-૩, [અધું મસ્તક દુખેછે તેતે “આધાશીશીઃનતો ચસકો કહેછે. 
“૪, કખવાની [બળતરા અથવા ચસકો એક પડખામાં, થાયછે, જે "બ્લ 
૧. દૈતશૂળ (ટીકડલર)ઃ---સર્વ પ્રકારના,ચસકામાં,ચેહેરાની આસપાસને। ચસકો! ધણો 


# 
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સાધારણુ છે. આ ચસકાનાં સુખ્ય ત્રણુ ઠેકાણાં છે. એક તે આંખની ઉપર ભગપરમાંથી 
કપાળમાં ચસકા નીકળે, ખીન્ને એક ગાલ, તેજ ખાજુતું નાક, નીચલી પાંપણુ તથા 
ઉપરનો હોઠ તેટલા ભાગમાંથી ચસક્રે નીકળે અને ત્રીજ્ને દાંત તથા મોઢાની અદર અને 
જડંખામાંથી ચસકો નીકળે. કેટલીકવાર આ પ્રમાણે એક જગા ચસકાની સુકરર કરી શ- 
કાયછે, અને કોઇવાર એક ખાજી નીચલા જડખાથી તે મસ્તક પર્યત એક સરખા ચસકા નીકળેછે. 


* ' ચસકા થોડૅ થોડે અતરે આવેણે. એકજ દિવસમાં થોડે અ'તરે ધણી વખત' આવે 
અગર તે એક ખે દ્વિસ આવી રહી ન્ય અતે વળી પાંચ 'પેદર દિવસે ફરી ઉપડે. આ 
યસકાતું દર્દ કેટલીકવાર હલકુ હોયછે અને કેટલીકવાર એવું જેરાવર હોયછે કે તેથી ખાવું 
તયા ઊંધવું પણુ સૃશ્કેલ થઈ પડેછે. ચસકાની વેદના તરેહવા૨ હોયછે. કોઇવાર એક સ- 
રખી બળતરા થાયછે. કોઈને કાપી નાખતા હોય, તે પ્રમાણે દરદ થાયછે. કોઇને ભાલા- 
થી ભોકત। હોય તેની પેઠે પીડા થાયછે. આ ચસકાની સાથે કોઇવાર આંખતું દરદ થઇ 
આવેછે. હમેશાં ચેહેરાની એક બાજુ ચસકા આવેછે. 


મોઢાના ચસકાના મેં એવા દરદી ન્નેયાછે કે ચસકે। આવે યારે એક બાજીની ચેહેરા- 
ની સધળી સ્નાયુ ખેંચાવા માંડે, જડબાં હાલે અતે દાંત કરડવા માંડે, આંખ ન્નેરથી વી- 
ચાવા લાગે તથા ડ્વચિત્‌ ચળ આવીને દરદી વારવાર ધસેછે તેથી તે તરક્ના વાળ સુદ્ધાં 
ધસાઇ જનયછે. 

' કારણુઃ--તખળાઇને લીધે, જડખાના હાડકાનાં દર્દને લીધે, કાંઇ મગજના વ્યાધિને 
લીધે, તંતુ ઉપર કાંઇ ગાંઠના દખાણુથી અગર હીસ્ટિરિયાથી ચસકો! ઉપડી આવેછે, પણુ 
તેનું મુખ્ય અતે સાધારણુ કારણુ તે! દાંત છે. દાંત સડી જવાથી, તે ભાંગી જવાથી, તેના 
મૂળમાં વ્યાધિ થવાથી, તેની આસપાસને। હાડકાને ભાગ અગર પેઢાં પાછી આવવાથી 
ચસકા થઇ આવેછે. કોઇવાર ઉપરથી તપાસ કરતાં દાંતને કાંઇ વ્યાધિ નજરે આવતે। નથી, 
પણુ અ'દરથો તેતું મૂળ બગડેલું હોયછે, તેથી ચસકા આવેછે અને તે દાંત ખે'ચી કાઢવાથી 
ચસકા મઠી ન્નયછે. કોઈવાર અજીણુંથી, શરદીથી, તથા પવન ખાધાથી ચસકા ઉપડી આવેછે. 

૨, રઝણુ (સાયાટીકા):--નિતેખના ભાગમાંથી ન્તંગના પાછળના ભાગમાં ચસકા આવે 
છે, તે ધૂંટણુ સૂધી અથવા પગની એડી સંધી પહોંચેછે. પગના તે ભાગમાં નરે સાનતંતુ 
આવેછે તેનાપર દબાણુ થવાથી, ઝાડો કબજ હોવાથી, થાકને લીધે, શરદી અગર ઠંડીમાં 
રહેવાથી, તે તંતુ સૂજી આવવાથી તથા વાયુથી આ ઠેકાણાનો ચસકો થઇ આવેછે. ધણું-. * 
કરી એકજ પગમાં આ રીતે ચસકા ઉપડી આવેછે, અને તે કેઠલાક દિવસ અગર મહિના 
લગી રહેછે. એક વખત મટી જઇ કેરી તે ઉપડી આવેછે, તેને લીધે ચાલવું ' સુશ્કેલ પડે 
છે અતે લાકડીનો ટેકો રાખવો પડેછે. આ ચસકો રાંઝણુના તામથી ઓળખાયછે. 

૩3, આધાશીશી વિષે અગાઉ લખવામાં આવ્યુંછે' યાં.' નેવું. ' :' ક 

૪* કંખવા (પ્લ્યુરાડીન્યા):--કાખતી નીચે છાતીની એક ખાજી અગર્‌ પીઠની એક 
ખાજી નાની નાની મોતીના દાણા જેવી જેલી થઇ આવેછે અનેતેની સાથે ખળતરા.અગર 
વેદના થાયછે, તેની કખવા એવી સંસ્‌ છે. કેઠલીકવાર એ ફે।લીઓ થતી નથી અગર થઇને 
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મતે જ્નયછે, તે!પપણુ તે ભાગમાં બળતરા અગર ચસકાની પીડા રહેછે. તે પીડા કેટલીકવાર 
લાંખો વખત રહેછેં અતે મઠી જયછે અયવા મટીને ફરી ઉપડેછે. 

ઉપાયઃ--ઈલાજ 'કરવામાં પ્રથમ નરે કાર્ણુ માલમ પડે તેતાથી તેમજ ડેડી અગર્‌ 
શરદીથી દૂર રહેવું. બધતા સધી ગરમ કપડાં પેહેરવાં. આવાં દરદ માં તંદુરસ્તી હમેશાં નબળી 
હોયછે. ઝાડો સાફ થવા સાર્‌ ખેક જુલાબ આપવો; સારો પોઇિક ખોરાક તથા કૌડલીવર 
બઔઇલ આપવું. જે બદઠુજમી હોય તે ખોરાક હજમ યાય તેવા ઉપાયે! કરવા. લોખંડની 
કાંઇપણુ દવા આપવાથી તબીયતમાં સુધારો થશે તથા દરદને ફાયદો થશે. લોખંડની દવા 
સાથે ડવીનાઇત આપવાયી વિશેષ ષ્રાય્દે! ચશે. તેથી પ્રાયદ્દે ન થાય તે। ડ્વીનાઇત અને 
આર્સેનીક સાથે * આપવાં. .ખે ગ્રેત કવીનાછન અતે ખે ટીપાં લોકર આર્સેતીકંતાં દિવસમાં 
ખે ત્રણુ વખત પાણીમાં આપવાં. 

નવસાર ૨૦ ગ્રેત દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાધે આપવાથી ફાયદો કરેછે. ગરમીના 
રાગની કાંધ અસર હોય તો આયોડાઇડ આક્‌ પોટાસ્યમ આપવે.. પોટાશ ખ્રોમાઇડ, કોષ્ન 
કલે[ર્લ, કલેોરલ હાઇડ્રડ, અષ્ીણુ, ખેલાડોના, ભાંગ, વછનાગ, ટૉગા, જેલસેમીનમ, જીનાસી- 
ટીન, એન્ટીપાઇરીન તથા યુકાલીપટોલ ઇયાદિ દવા ચસકા માટે વપરાયછે. વીરેટ્ઠીયા ત્રણુ 
ગ્રેત, મોર્ફીયા ત્રણુ ગ્રેન અને વાસેલોન 'ત્રણુ ડામ મિશ્ર કરી થોડું થોડું દુખતા ભાગ ઉપર ધસવું. 

તે સિવાય લગાડવાની દવાઓની જરૂર હોયછે. જને દાંત સડેલેો હોય તો તેમાં એક 
| તેન સોર્ફ્યાની ભૂકી મૂકવાથી તેને આરામ ચશે. જે તે હાલતો અને ભાગેલો હોય તે 
તેતે કાઢી નાખવો, વળી કપાળ કે નિતંબ ઉપર, કે દુઃખતે ઠેકાણે બ્લિસ્તર મારી, તે ઉપર 
એક ગ્રેન મોફર્યી ભભરાવવે। તેથી દરદ નરમ પડશે, કેટલીકવાર દુઃખને ઠેકાણે જળેા લ- 
ગાડવાથી, હામ ટ્વેવાથી, રાઇ લગાડવાથી અગર શેક કરવાથી ચસકા દૂર્‌ થાયછે, અશીણુ, 
ખેલાડાના, ડલેરેક્રોમે, વછતાગ વગેરેનાં તેલ, લેપ અગર મલમ ચોપડવાથી પણુ આરામ 
થાયછે. રાંજણુ માટે પગને ્ગૈધકનો પાટો બાંધવાથી આણમ ચાયછે. 

અસલ પીડા થતી હોય તે। મોર્ફ્યી અગર આટ્રોપીનની ત્વચામાં પીચકારી મારવાથી 
તરતજ આરામ થાયછે. આ દવાએ કેણી હોયછે માટે તેના અમલ ઉતર્યા પછી તે દરદ વખતે 
રરી જણુયછે તોપણુ નરે ઔરામતાં વખત મળેછે તેથી દરદીને ધણું સુખ થાર્યછે. કોઇવાર 
સોફર્ષીની પીચકારી મારવાથી ઉલટી થંઇ આવેછે, તે નને મોફ્યા અને આટ્રોપીનેની સાથે 
પીચકારી મારી હૉય તાં ધહિ થમ. ડે' ગ્રેન આદઠ્યોપીત એટલે લીકરે આટ્રોપીનનાં ખે 
ટીપાંની* પીચકારી મારંવી: એન્ટીપાઇરીય તેમ? એકલા પાણીની પીચેકારી ત્વચામાં માર- 
વાંથી ફ્રાયદ્દોં થાયછે. ચૉપવાથી તથા વિજળીથી ચસકા મંટેછે. વિશ્રામ ષ્રાચદાકારક નિવડેછે. 

' ને ધણી વેદનો! હોય તે! ડલોરેદ્દોમે સુંધાડવો 'અને દરંદી કલે[ર[ફોાશની કેફમાં હેંધ 

તેવામાં ઉપર'કહેલા મેપર્ધી આટ્રાપીથેની પીચકારી મારવી; છેવટ કારી! લંતુયું છેલ્ન 
કરવું પડેછે અથવા તેમે તાણુવાથી 'કેટલીકવાર 'ક્રાયદે। થાયછે. *૪ “ત 
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પ મે।;] વાઇ, અપસ્માર, ફ્રેક્રે. કડ ૪૭૫ 
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વાઇ, અષસ્માર્‌; ફ્ફર* 
( 10[011૦059-એપિલેપસી. ? * 
આ વ્યાધિમાં બેશુહ્ધિની સાથે શરીરની તાણુખે*ચ થાયછે. મગજ,-તેનાં' પડ તથા 
ખૃપરીોનાં દરદ અને ખીન્ન* કેટલાંક વિષને' લીધે ખેશુદ્ધિ તથા આંચકી થાયછે. પણુ * વા- 
તું દરદ એકાએક થાયછે, દરદી બીજી રીતે સારી હાલતમાં હોયછે અતે તે જાવ 
ખત લાંખી અને ટુંકી મુદતે ચયા કરેછે. ી 
ચિન્હ્‌!--વૉઇ હલકી અતે ભારે એવા ખે પ્રકારની છે, હી વા૪માં' એકાએક 
ઘણુંકરી કાંઇ પૂર્વચિન્ડ સિવાય ક્ષણીક બેશુદ્ધિ થાયછે. દરદી ન્ટ સ્થિતિમાં હોય તે સ્થિ 
તિમાં સ્તબ્ધ થઈ નનયછે. ચેહરો જરા શકે પડી કાળાશ મારેછે અતે થોડી સેક'માં પાછી 
શુદ્ધિ આવેછે દરમિઆન જે કાંઇ થયું હોય તેતું તેતે ભાન હોતું નથી, ડવચિત્‌ ખેશુહ્ધિની 
સાથે ચેહેરા અને હાથ પગની સ્નાયુ જરા ખેચાયછે, કોઇવાર થોડી ખેશુદ્ધિતા સાથે ચ- 
કર્‌ આવેછે. શુદ્ધિ આવ્યા પછી મન જરાવાર મુંઝાધતે પછી બરાબર ઠેકાણું આવેછે. 
ભારી વાઇતાં ચિન્હતા ત્રણુ દરજ્કન છે. તેની શરૂઆતમાં ધણુકરી કાંઈ સૂયક ચિ- 
ન્છુ જણાયછે જેથી દરદીના નણુવામાં આવેછે કે હવે ફેફ્રૂં અ.ગશે. જેને ઈંગ્રેજમાં'ઓર 
કહેછે તે કેઠલાકતે વાઇતા અગ્રરૂપ તરોકે થાયછે. “નણે પાણી અથવા હવાને। રેલો અગર 
. જીવડો ચાલતો હોય તેવે! દરદીતે ભાસ થાયછે, તે હાથમાંથી મસ્તક તર્દ્‌ અથવા પગ 
અગર પેડુમાંથી છાતી ત ચાલેછે. 
ત્રણું દરજ્કનનાં ચિન્હ પૈકી પ્રથમ એક ચમહારી ભયકર રાડ અથવા ચીસ નીકળે 
છે. કોઈ કેસમાં ચીસ નથી પણુ પડતી. દરદી પૂર્ણું ખેશુદ્ધ થઇને ગમે યાં ષડો જય છે 
અતે આખા શરીરની સ્તાયુનું સજ્જડ સ'કાચન થાયછે. બધી સ્નાયુ એક સરખી સ'કો- 
ચાતી નથી, તેથી ડોક એક બાજુ વળેછે, ચેહેરો વિકાળ ટૅખાયછે, દાંત ખીલી ખેસે છે, 
આંખો ખુલ્લી રહી ડોળા ઉપર ચડેૅછે, શાસ બધ ચાય છે, થ્રેહેરા પ્રથમ જીકો પડો 
લાગલોજ કાળાશ મારૅણે, કીકી મોટી થાયછે અને નાડી થોડી લાગેછે. ખે ત્રણુથી ત્રીશ 
સેકડમાં પ્રથમ દરનન્ને પૂરો થાયછે. 
ખીશ્ન દરજ્જમાં શ્વાસ ધુટાવા માંડેછે, સ્તાયુની ક્ષણીક ખેંચતાણુ યાયછે, આંખના 
ડાળા અતે ચેહેરો તણાવા માંડેછે, દાંત કચડાયછે, મોઢે ફોણુ આવેછે, વખતે જીભ કચ- 
, રાઈને લોહી નીકળેછે, હાય પગને આખુ' શરીર્‌ તણાયછે, અગુઠા અ'દર વળી આંગળાની 
સુઠી વળી નાયછે. ફીકી નાની મે!ઠો થયા કરેછે, શીરા ભરાઇને ચેહેરો તથા શરીર કાળાં' 
થાયછે, પરસેવો છુટેછે, નાડી તમા હદય ઉછળેછે, પેશાબ, ઝાડો અથવા વીર્યશ્રાવ થઈ. 
જાયછે અતે પેટમાં ગડગડાટ થાયછે. એક ખેચી દશ મિનિટમાં આ દરને પૂરો થાયછે. 
ત્રીનન દરજ્કામાં ખે'ચતાણુ બંધ પડીને દરદી ધીમેધીમે ભાનમાં આવેછે, તે બહા- 
વરી અતે પરસેવાથી ભીંક્તએલેો દેખાયછે. ભાનમાં આવીને કોઇ દરદી દિલમાં મુંઝાયછે, 
કરો ઊંધી જાયછે, કોઇતે પુષ્કળ પેશાખ યાયછે. કોઇ મદ થઇ પડેછે અતે શરીર ઢીલું 
તયા થાકી ગયેલું જણાયછે. 
ર વાઇતા ઝટકા શરૂઆતમાં લાંખે અ'તરે આવેછે. વરસ છ માસે એકાદ વખતથી તે 
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દરરોજ એક અગર વધારે વખત આવેછે. દિવસ તેમજ રાતે, જાગતાં તેમજ ઉંધતાં, 
આ તેમજ પુરૂષતે બચપણુ, જુવાની અને ઘડપણુમાં વાઇ આવેછે. 

વાઇવાળા દરદીની તળીયત વચલા વખતર્માં અતે બીજ રીતે તદન તન્દુર્સ્ત હોય , 
અગર તેમાં ખામી હોયછે. ઘણુંકરી વાઇતા ઝઢકાની સખ્યા વધે તેમ શરીર અને ખુદ્ધિ ન- 
બળાં થતાં જાયછે. માથુ દુખેછે, ફેર આવેછે, આખુ' અગ અથવા અવયવ રહી જાયછે, . 
ઘેલછા થાયછે, અ'ધાપો, ખેહેરાશ તથા બીન્ન મગજના સ'બ'ધતા તરેહવાર વ્યાધિ થાયછે. 

એક બીજી ( તે&01:3011શ 1011057 ) પ્રકારની વાઇ થાયછે તેમાં ખેશુધિ 
ખીલકુલ હોતી નથી પણુ માત્ર સ્તાયુતી તાણુખે ચ ચાયછે, 

કાર્ણુઃ--વાઇતું ખરૂં કારણુ મગજના કાંઇ દૃષ્ય અગર અટૃષ્ય રોગ છે. ૧. માતસિક 
કારષુ, જેમકે મનની ફિકર, દ્લિગોરી, બીક, ખેદ, અથવા મગજની અતિશય ખેડ, ૨. 
શારીરિક કારણુ જેમકે મસ્તકપર માર અથવા ધકે।. ૩. રકતવિકાર કારણુ જેમકે ઉપદશ, ' 
સંધિવા અતે ગાઉટ વગેરે; ૪. પ્રયાધાત છ્ષોભ જેમકે હાથરસ, અતિશે સ્્રીસગ, કર્‌મ,દાંત, 
ગર્ભસ્યાત તયા ખોપરીનાં ૬ર૬- પ૫. વારસામાં વાઇ ઉતરેછે. વાઇ અથવા ઘેલછા વગેરે મગ- 
જના વ્યાધિવાળા માબાપતી પનનને, બહુ દારૂ પીતારની પરને, પેટમાં બાળક હોય યારે માતે 
કાંઇ ખોક વગેરે કારણુથી ખચ્ચાને વાઇ આવેછે. ૬. કાંઈ દેખાઇતા કારણુ વિતા વાઈ આવેછે. 

ઇલાજઃ--દરદીતે વાઇ આવે તે વખતે તેતા શરીરતી સ'ભાળ રાખવી, જીભ કરડાય . 
નહીં તેઠલા માટે ખે દાંત વચ્ચે દાતણુ કે ખુચ જેવી કઠણુ વસ્તુ મૂકી દેવી. કપડાતા બ'ધ 
છે।ડોને દર્દીને ખુલ્લો હવામાં રાખવે।. ખેંચતાણુની વખતે અઝ્તાતી લોકે। દરદીને જેરથી પકડી 
રાખેછે તેમ કરવાની જરૂર નથી. કદાચ ખેંચતાણુ બહું લાંખો વખત ટકે તે! માઢાપર પા- 
ણી છાંષવું, રાઇતાં પ્લાસ્ટર મારવાં, મસ્તક ને બરડાપર બરફ લગાડવે।, વિજળી લગાડવી, 
લમણુા।પર જળે! લગાડવી, તાણુ આવી રહ્યા પછી તેતે ઊંધવા દેવે. 

વચલા ગાળામાં જે કાંઇ કારણુ જણાય અચવા અતુમાન થાય તે દૂર કરવાં, ઉપ- 
દશ, સ્કેકફ્યુલા અતે નબળાઈ વગેરે દરદ હોય તેના યોગ્ય ઉપચાર કરવા. દરદીને સારે ખોરાક 
તથા કપડાં આપવાં, યોગ્ય કસરત કરાધવી, પૂરતો! વખત ઉંધવ। દેવે, મનને ખહુ શ્રમ નહીં 
કરવા દેવે, જે તે વિવાર્મી હેય તે અભ્યાસમાંથી હૂ આપવી, દાર્‌ આદિ નઠારા વ્યસન 
હોય તે છોડાવવાં અને પાચનક્રિયાની વૃદ્ધિ થાય અને દસ્ત ઉતરે તેવી ચોજના કરવી. ' 

વાધવાળા દરદીની હમેર્શા ફ્રિકર રાખવી. તેને પાણી અથવા દેવતા નજીક જવા ટેવે। 
નહીં, કેમકે એચિ'તા તેમાં પડી જવાધી માઠાં પરિણામતા દાખલા ખનેછે. 

ઔષધ તરીકે બોમાઇડ એક્‌ પોટાશ્યમતા પાંચથી ૧૦ ગ્રેત દિવસમાં ત્રણુ ચાર 
વખત પાણી સાથે લેવા. પોટાશ બોઈઉમાઈડની સાથે આમોન્યા તેથા સોડીયમ ખેામાઇડ 
દેવાય છે. તેને બદલે સ્ટ્રોનસ્યમ બ્રોમાઇડ પણુ અસરકારક ગણાયછે છોપમાઇડ લાંબી 
મુદ્ત આપવા અતે વાઇ બ'ધ થયા પછી પણુ લાંત્રી મુદ્ત સુધી આપતા રહેવું. 
પાણીને બદલ દૂધ સાથે આપવે।. “ ખ્ોમીઝમ ” થાય તો! તે-બ'ધ કરવો. ગુમડા ખીલ. 
સુસ્તી આદિ ચિન્ડ જણાય યારે ષ્ાોમીઝમ થયું ન્નણુવું, છોમાઇડની સાથે આયોડાઇડ 
આક પોટાસ આપવાથી ફાયદો થાયછે. ઓક્ષાઇડ ઓક્‌ ઝીંક ૧થી ૬ ગેન ખે ત્રણુ નન 
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ખત દિવસમાં આપવાયી કાયદે થાયછે. ખેલાડેના, ધતુરો, કોનાયમ, ભાંગ, સલ્ફેટ અયવા 
વાલેર્યતેટ એક ઝિંક, નાઇટ્રેટ એક્‌ સિલ્વર અને નાઇટ્રાઇટ ઓફ આમાધલ ઈલાદિ 
એષધે! વાઈ માટે વપરાયછે. 
ખેચી ઉપર્‌ ખ્લિસ્ટર, ડામ, સીઠ્ન, સો અતે મસ્તક તથા ખરડા ઉપર બર્કૂ 
ખાદિથી કાયદે! થાયછે. મસ્તકનતી ઇજાથી વાઇ થાય તે] શસ્રક્રિયાથી ફૂાયદ્દો થાયછે. ?, 
જેતે “ ઓરા ” થતો હોય તેતે જે સ્થળે એરા થાધ તેની ઉપરતે। ભાગ બાંધી લે- 
વાથી એરા આગળ વધતે! નથી અતે વાઇનો ઝટકો બ'ધ પડી જયછે. ! 
ન, ૧ પોઠાશ થામાઇડ ગ્રેન ૪પ ઠિકચર્‌ ખેલાડોના મિનિમ, ૨૦ 
દિકચર હાયોસાઇમ દ્રામ ૧ પાણી એંસ,' ૩ 
સાલવો[લાટાઇ્લ ક» ૧ ! 
મિશ્ર કરી રું ભાગ ત્રણુ વખત પાવું. આ દવા વાઈ સિવાય હીસ્ટિરીયામાં ઉપયોગી 
પડશે તેમજ મોટી ઉધરસમાં બચ્ચાંને ચમચી ભરી ખે ચાર વખત પાવું. 
તે, ૨ ટંકણુખાર્‌...... ગ્રેન ૪૫ કરીયાતાની ચા...... આંઉસ ૩ 
મિશ્ર કરી રું ભાગ ત્રણુ વખત પીવું. 
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કેોરીયા# 
( 0|ઊ070ઘ ). 

“ %્ારીયા ” જેને સ્તાયુની ગાંડાઈ કહેછે તે ધર્ણુકરીને ખચ્ચાંતે થાયછે. એ દરદર્મા 
હાથ પગ તયા શરીરતા કેદલાક સ્તાયુ દરદીની ઇચ્છા સિવાય સતત્‌ છાલ્યા કરેછે. 

ચિન્ડુ:--હાથ પગ તચા શરીર આપણી મરજી પ્રમાણે હલાવી શકીએ એ સ્વા- 
ભાવિક છે, પણુ આ દરદમાં તે અવયવે। પોતાની મેળે હાલ્યા કરેછે. આ ૬રદ ચાર પાં- 
ચથી તે પદર વરસતી વયનાં છોકરાંને વિશેષ થાયછે. છોકરા કરતાં છોકરીઓને તે વધારે 
થાયછે. શફઆતમાં ઘણુંકરી મોઢાના સ્તાયુ ખે'ચાયછે અને તેથી જણે છેોકરં મોઢાના 
ચાળા પાડતું હોય તેમ લાગેછે, આસ્તેઆસ્તે શરીરના ધણાખરા સ્નાયુ તે પ્રમાણું હાલેછે, 
છોકર એક સરખું સ્થિર રહી શકતું નથી. પોતાના હાથ પગ આમથી તેમ હલાવેષ્ે, હ1- 
થતાં આંગળાંથી કષડાં ચુંટેછે, પગવતી જમીન ખોતરેછે, ખભા ઊંચા નીચા કરેછે, અને 
માં અતે આંખવતી ચાળા કરેછે. દરદી આ સર્વ નનણેછે અને આપણે તેને સ્થિર રહેવા 
કહીએ તે જસ વાર રહી ફરીથી પાછા અગાઉની પેઠે અવયવે। હાલવા માંડેછે, કોઇવાર 
«શરીરના એક બાજીના અવયવ લેછે. છેકરૂં કોઈ વાર ઉસેછે, રડૅછે, અને માથું ફેરવેછે. 
તેને ચાલવાનું કહીએ તો. જરા ચાલે, વળી અટકીતે ફેરી ચાલે, તેમજ જીભ બહાર કાઢવાતું 
કહીએ તે। જરાવાર્‌ અટકી એકદમ ખહાર કાઢી તરત પાછી ખેચી લેછે. હાથ રડ ર- 
હેવાથી ખાવામાં પણુ અડચણુ પડેછે. 

આ દરદ છોકરાંને થાયછે તેમજ કેઇવાર મોઠા આદમી અને તરૂણુ સ્ત્રીને પણુ ચાય 
છે. આખો દિવિસ આ રીતે શરીર હાલેછે, તોપણુ દરદી સૂઈ જાયછે એટલે તે બંધ પડે 
છે. જેમ આ ૬૨૬ લાંબો વખત રહે તેમ શરીર થાકને લીધે નબળું થઈ ન્નયછે અને મન 
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ઉપર પણુ ધણી માઠી અસર ચાયછે. બચ્ચુ મંદ અકલતું તથા અધું ગાંડા જેવું બતી નય 
જાયછે. જેમ' ધ્યાન ખેચવામાં આવે તેમ અવયવ વિશેષ હાલેછે. 

આ દ૬રદની સાથે સંધિવા તથા રક્તાશયના વ્યાધિતે કાંઇક સંબંધ જણાયછે, કારણ 
કરે આવા દરદીઓમાં આ દરદ ધણીવાર નેવામાં આવેછે. કેટલીકવાર આ દરદ આઠે દશ 
અઠવાઠીઆંમાં મટી જાયછે અને કેટલાકને જીવતાં લગી રહેછે. 

કારણુઃ-ધાસ્તી અથવા ખીકથી, પડી જવાથી, અથવા માથા ઉપર વાગવાથી, હાથ- 
રસથી, ગ્ભૌશયના દરદથી, સંધિવાથી, રક્તાશયતા દરદથી, કરમથી, દાંતની પીડાથી, તથા 
હમેલ રહેવાથી અતે એવાં ખીન્નં કારણાથી આ દરદ થઈ આવવાતે। સંભવ છે. નબળાઈ 
અને પાતળુ લોહી એ પણુ કોરીયા થવાનાં કારણુ છે. 

ઉપાયઃ--જે કાંઈ કારણુ માલમ પડી આવે તે કૂર કરવું, જાડો સાક્‌ આવે તેવા 
ઇલાજ કરવા, સારો પૈષિક ખોરાક આપવે।, મન ખુશીમાં રહે તેવી 'મોજ કરવી, અતે 
સારો ખુલી હવામાં ફરવું. પાતળા લોહીવાળાને લોખંડની દવાએ આપવી. કૈમીકલ (ડ બ- 
સ્યાંને સારે ગુણુ કરેછે. લીકર આર્સેનિક 'પાંચ શમિનિમ શરૂ કરીને અકેક મિનિમ વધારી 
દશ મિનિમ સુધી વધારવું અતે દિવસમાં ખે વખતની માઠી અસર ન જણાય યાં સુધી 
આપવું. ઝીંકનો સલફેટ, એઓક્ષાઇડ, ફે।સષ્રાઇડ તથા વાલેરીયનેટ સખે દરેક યોગ્યમાત્રામાં અપાયછે. 
કવીનાઈને ગ્રેન ૩૦, ઝીંકએઓક્ષાપ્રડ ગ્રેન ૭૨, જેરીકાબીનાસ સાકરહેટા ગ્રેન ૩૧, સોઉમલ 
ગ્રેન 1 મિશ્ર કરી તેનાં ૩૬ પડીકાં કરી દરરોજ જમ્યા પછી એક એમ દિત્રસમાં ખે લેવાં. 
ને કેરીઆતે લીધે ઊંધ આવવામાં અડયચણુ આવે તે! કલોરલ હાંધડ્ટ, હેનમેન, અથવા 
ઇંડીયત હેમ્પ નિદ્રા આવે તેટલા પ્રમાણુમાં આપવું. 

વિજળી લગાડવાથી, કસરતથી તથા ચંપી (માસેજ)થી કારીયા મટેછે. કેવળ આરામ 
આપવાયી સારૂં થાયછે, 


આંચકી. 

ર ( (૦૪૫18ા૦03--કન્વલઝન્સ. ) 
; આંચઠકીમાં હાથ પગ વગેરે શરીરનો સ્તાયુ ખેંચાયછે એટલે કેટલીક સ્તાયુ પોતાની 
મેળે એકાએક ન્નેરથી તથા વારંવાર તણાયછે અને તે વખતે દરદી ધણુંકરી ખેશુદ્ધ હોય 
છે. આ પ્રમાણે સ્તાયુતું તણાવું ખે પ્રકારતું છે. એક તે! કૈઠલીક સ્તાયુ ખેંચાયછે, તે પુરા 
નેરથી નથી ખેંચાતી પણુ થોડી ખેંચાઇનતે કઠેણુ થઈ રહેછે. તે રીતે ધણા વખત સૂધી 
ટકી રહેછે અને દરદી તેની સાથે ઘણુંકરી ખેશુદ્ધ હોતે! નથી, નેમકે પગમાં ગોટલી ચડેછે 
યારે તથા, થમકમાં આ પ્રમાણે સ્તાયુ ખેંચાયછે. બીન્ને પ્રકાર એવે! છે કે સ્નાયુ ઉતાવ- 
ળથી ઉપરાઉપરી ખેંચાયછે અને ઢીલી પડેછે અને તેમ કેટલોક વખત ચધ્તે પછી બંધ 
પડેછે, આ પ્રમાણું થાયછે તેતેજ ઘણુંકરી તાંચકી કહેછે, નેમકે વાઇમાં આવી આંચ#ી 
થાયછે. પેહલા હકારતે સ્નાયુર્નું દૃઢ આકર્ષેણ અચવા સંકોચ કહેછે, અને બીન્ન પ્રકારને 
ક્ષણીક આકર્ષણ અથવા સૈકે।ચ કહેછે, 

લક્ષણુઃ--આંચકીોનાં ચિન્હ એક સરખાં હોતાં નથો. ક ઈર આખા શરીરમાં ખેં- 


ન્ન 


૫ 


પ મે।. ] આંચ૪ી. * ક ૪૭૪ 
ડા કા ૬૭૦ 
ચતાણ્‌ થાયછે અતે કોઈવાર એક બાજુનું શરીર અથવા ફક્ત ચેહેરાની તાણુ અગર એ- 
કાદ હાથમાં તે રીતે થાયછે. આંચકી ભયકર અતે ખીહામણું દરદ છે. હાથ પગ તથા શ- 
રીરતા ખીજ ભાગે જેરથી ખેંચાયછે. ચેહેરાનો દેખાવ ભયભીત થઈ જયછે. આંખો ઉ- 
લાડી હોયછે તથા તેની ઝીકી સોાઠી થઈ જયછે, જીભ ખહાર નીકળી 'પડૅછે, 'તથા દાંતે 
ખેસી જવાથો કેટલીકવાર લોહી નીકળેછે, શ્વાસ ધૂંટાયછે અંતે દાંતખીલી ખેસી ' જયછે. 
દરદો ધણંકરીને બેશુદ્ધ હોયછે તથા તેવામાં વખતે ઝાડો પેશાખ થઈ જયછે. કેઠલાક વખલ 
સૂધી આ.પ્રમાણે થઈ આંચ# બંધ પડી જાયછે અતે દરદી ઊંધી જયછે, એ થવાતું દર- 
દીતે સાન હોતું નતથો. આંચકી એક વખત આવી ખંધ પડૅછે, અગર ફરીફ્રીતે આવ્યા કરેછે. 
કારણુઃ--જખમ અગર ખીન્ન પ્રકારે ઘણું લોહી જવાથી, મગજને પેષણુ પૂરતું 
લોહી પહોંચે નહીં તેથી આંચકી થઇ આવેછે. ઓરતને આ પ્રમાણે પ્રસુતિ વખતે ક્ષોઇવાર 
થઇ આવેછે. વળી મગજની રક્તનળીઓ માંહેલો કેધ્ન એકાએક બંધ થઇ જય તેથી આં- 
ચફી થઇ આવેછે. મગજને ધકો લાગવાથી, ખોપરી છુઢવાથી, મગજમાં લોહીને! સ્ત્રાવ થ- 
વાથી, અથવા મગજનાં કેટલાંક દરદ્દોતે લીધે આંચ#ી। થઇ આવેછે. લોહી ખગડવાથી, કલે- 
નનનાં તથા મૃત્રપિ'ડનાં દરદ્દોથી, તાવથી તયા કઇ ઝેરને લીધે આંચકી ચાયછે. બચ્ચાંને 
દાંત આવતાં; કરમને લીધે તથા એવા પ્રયાધાત કારણોથી પણુ આંચકી થઇ આવેછે. 
મોટા આદમીને આંચકી થઇ આવે તો વધારે ન્નેખમદાર છે, પણુ બચ્ચાની આં- 
ચકી તેયલી નેખમવાળી નથી, 
ઉપાયઃ--મે।8ા આદમીને આંચકી થઇ આવે લારે તેતા કારણુનતો તપાસ કરવે।, ને 
દરદદેની સાથે આંચકી થઇ આવેછે તેતો ઉપાય તે દરદોની સાથે આપ્યોછે. આંચકી આવે 
ભારે દરદીને ખુહ્યો હવા આવી શકે એવે ઠૈકાણે રાખવે।. તેના અંગ' ઉપરનાં કપડાં મો8ળાં 
રાખવાં. કોઇ વસ ખેંચી માંધ્યું હાય તો છુટું ઠૅરવું, મોઢા ઉપર ઠંડું પાણી છાંટવું: નાક 
:# અગળ આમોન્યા ધરવો, જીભ કચરાતી હોય તો દાંત વચે બુચ મૂકવો. જીલાખ આપવો, 
અગર પુંઠેૅથો ઝાડો ઉતરવા સાર્‌ પીચકારી મારવી. જે મસ્તક ગરમ હે।ય તે! ખરફ્‌ અથવા 
ઠંડા પાણીની પટી મૂકવી અતે ખે।ચી, પેઠ તથા પગને રાઇ મારવી. ખાચી અગર લમ- 
ણાપર્‌ ખ્ક્િસ્ટર મારવું. કત્રચિતૂ જળે! મૃકવાની જરૂર પડેછે. આંચફી આવે લારે દરદી 
પડી ન જાય અથવા તેતે કાંઇ વાગે નહોં તેની સ'ભાળ રા'ખવી પણુ તેતે દખાવી રાખવાની 
જરર નથી. ઔષધમાં પોઠાશ ખો।માઇડ, હાયોસાઇમસ, અજ્રીણુ થે ડ્લોરલ 'ઉપયે।ગી છે. ઊંધ 
આવે એવા ઇલાજથી ફ્ાયદે પડેછે. જ 
ખચ્ચાંઓને આંચકી ક્ષુલક કારણોથી થઈ આવેછે, દાંત ફૂટતા, કરમતે લીધે, પેટમાં 
વાયુને લીધે, તેમજ તાવ ઇંયાદિ કારણોથી આંચ%ી થઇ આવેછે. દેન જણાય તે હૂર 
કરવું. કાલોમેલ તયા સાન્ટાનીતનો જીલાખ દેવે!, 


ને. 3 ,ડ્યાલોમલ......૪ ગેન. આ દવા મધ અને પાણી સાયે યાર પાંધ' વરસના 
સાંટાનીન......૨ બચ્ચાને આપવી. 
'સાકર્‌ કકકતકક મકે 22 

ને. ૨, પોઢાસ બામાણડ...૧૨ ગૅનં: પાણી.............. “૧ ઔંસ. 
ડલોરલહાખ્ફ્ેઠ.....પ ,, શરબત..............૧ દોમ, 


છટક શારીર અને? વૈદક શાસ્ત્ર. '[ લાગ 
-----ઝ-ઝઝઝઝકકકકક્ક્કક્કકકકક્કકક્ક્કઝ્ક્ક્કજૂજૂૂૂૂૂૂુૂૂૂકેકસ 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરીને ર ભાગ ખે ત્રણુ કલાકે પાવી. એ સિવાય બગ્ચાંતે ગરમ 
પાણીમાં ગરદન પર્યત ખેસાડી મસ્તક સ ઠડું ,પાણી રેડવાથી ષ્રાયદ્દે થાયછે. 

નં, ૩, લદ્દમી નારાયણુ માત્રા ડં ચી ૨ વાલ આદાના રસમાં ત્રષ્યુ ત્રણુ કલાકે આ- 
પવાથી ફાયર ચાયણે. 

નં. ૪. ગંધક, ઠંકણુખાર, વછતાગ, હીંગળેા, હરડે, અતિવીખની કળી, અભ્રક ને સીં- 
સાલૂણુ, આ દવાઓ સરખે ભાગે લઇ ખરલમાં ઝીણાં કરવાં. દાંતીમૂળ તથા ત્રિક્ળાના 
ઉકાળામાં ત્રણુ દ્વિસ ખરલ ડરવે।. માત્રા વાલ રૈ થી ૨. આ રસ આંચ# સિવાય તાવ, 
સતેપાત તે સંગ્રહણી વગેરે માટે અપાયછે. ન 

ને. ૫. આકડો, ધમાસે।, કરોયાઈું, દેવદાર, રાસ્તા, નગોડ, વજ, અરણીમૂળ, સ- 

રગવાની છાલ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચીત્રક, સૂંઠેં, અતીવીખ, ભાંગરો દરેક સમભાગ 
લઈ તેમાંથી દરસજ ચાર તોલાનેો ડવાથ કરી પીવે, 





હિસ્ટીરીઆ, 
(143751011ન્‍) 

એનાં લક્ષણા તરેહવાર હોયછે. એવાં થોડાંજ દરદ હશે કે જેની નકલ હિસ્ટોરીઆમાં 
ન થતી હોય. તેતું મુખ્ય ચિન્ડ ખેંચતાણુ છે. એ સિવાય સ્પરી, ગતિ, મનોવિકાર અને 
અજીણું આદિ અનેક પકારના વિકારથી હિસ્ટીરીઆ પ્રગટ થાયછે. 

૧.'હિસ્ટીરીઆની ખેંચતાણઃ--આ ખેંચ ઊંધમાં થતી નથી. ખીન્ન લોડે! હોય 
ભારે થાયછે, તે'એકાએક ન થતાં આસ્તેઆસ્તે થતી જણાયછે દરદી પેહેલાં હસેછે, બકેછે, 
ડસકાં ભરેછે અટ્રૉ વખતે તેને ગોળા પણુ ચડેછે. તાણુની વખતે અસાવધપણું જણાયછે 
પણુ ઘણુંકરીને /છેક ખેશુદ્ધિ હોતી નથી. તાણુ થોડી અથવા ધણી આવેછે. હાથ પગ અ- 
ફૂળાયછે તથા દર્દી બહુ ઉલાળા અતે પછાડા મારેછે. દાંતખીલી ખેસેછે પણુ ધણુંકરી જીભ 
કચરાતી નથી તમથવા (ણુ આવતું નથી. દમ ઘુંટાયછે, વાળ તોડેછે, કપડાં ફરાહેછે, રાડો 
પાડૅછે, તાણુ બાધ થતી વખત ખગાસાં અથવા ઓડકાર આવેછે, દરદી રડેછે, હસેછે અ- 
ચવા ગાંડપણુ ખૌતાવેછે. વખતે તેને ધણા પેશાબ ઉતરેજે. 

ર. તાણુ [સિવાય હિસ્ટીરીઆમાં ધણા પકારના મને1િકા૨ ચાયછે. દરદી કોઇવાર 
અતિ આનદ ખત્રાવેછે અચવ્રા ઘણી ગભગીનીમાં રહેછે. વખતે આન'દર્માં.હેય તેમાં એન 
કદમ દ્લિમીર થાયછે, રડવા મડેછે, ડસકલાં ભરેછે, રાડો પાડેછે, તેમજ હસવા પણુ મહી 
જાયછે. લેકે /સૈમના તર્ફ્‌ દયા ખાય તેમ હિસ્ટોરીઆવાળા દરદીને સારૂં લાગેછે, વખતે 
મેલાપણાનાં ચિક્ીષ્:- જણાયછે.. ' 

૩. સ્પશે જખબધી કેટલાંક ચિન્ડ જણાયછે. મસ્તક, બોચી, કરોડ અને છાતી વગેરે 
સ્થળે ચસકા અથવા પળ] આવેછે.,વખતે બહું સ્પશે જણાયછે, 'એટલે જરાં લાગે તોપણુ ૬* 
રદીતે ખહુ મ. જણા[યૂછે. વખતે તેતે એટલોખધે સ્પર્શ, જણાયેછે કે દરદી હાથ અડા- 
ડવા પણુ દૈતો નંથો, પરતું તેવું પ ખાખતમાં ખેંચીને તે સ્થળે,લગાડીએ,તે। તેને 
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છે, નાક, કાન; આંખ અતે જીભ ઇદ્દોના તરેહવાર ત્રિકાર જણાયછે. કાનમાં ધાંધાટ થાય 
છે, આંખે વિચિત્ર દેખાવ જણાયછે, કાંઇ બેસ્વાદ અથવા ગંધ અવેછે, પેટ અમર પેડુમાંયો 
ગોળા ચડેછે તે છાતી અતે ગળામાં ભરાયછે, તેથો જાણે દરદીને ગભરાટ થતો હોય તથા 
તેને કાઢવા મારતે! હેય એમ પ્રયત્ત કરેછે. બહુ સ્પર્શને બદલે કોઇવાર ન્યૂનસ્પરી અથવા 
કેવળ શત્યતા જણુાયછે, એટલે શરીરના અસુક ભાગમાં સ્પર્શસ્ઞાનનો અભાવ જણાયછે. 

૪. ખેંચ સિવાય હિસ્ટીરીઆમાં ગતિ સબધી ધણા વિકાર થાયછે. ગોટલી ચડેછે, 
એકલી દાંતખીલી ખેસી “્નયછે, એકાદ હાથ પગ ખે'ચાયછે, તણાવાને બદલે કેઠલીકવાર 
સ્તાયુ રહી ન્નયછે અને અધૉગ અથવા ઉરૂસ્ત'ભ થઈ આવેછે, એકાદ હાથ પગ રહી શય 
છે અથવા આખુ શરીર રહી જઇતે ખાટલા વશ થઈ રહેછે કોઇવાર અવાજ ખેશી ન્ન- 
યછે અને દરદીથી ખોલાતું નથી. સ્ત્રીનું પેટ ડવચિત્‌ મો હું થાયછે અને તેતે મહિના ( ગ- 
ભૈભ્રમ ) હેય એમ તે માનેછે. પેઠ તેમજ યોની ત્‌પાસવાથી તેની ખાતરી થશે, અયવા 
ડલેરોફ્રેમ સુંધાડવાથી કે વીજળી લગાડવાથી પેટ તરત બેશી જશે. 

પ. હિસ્ટીરીઆવાળી સ્્રીઓને અજીર્ણ, ઉલટી, આમ્લ્ષપિત્ત, ઓડકાર, ૬સ્તની કબ- 
જઅત, ચુ'ક, ગોળો, ઉધરસ, દમ, બહુઆરત્તવ, નષ્ાર્ત્તવ, પીડિતાસૈવ, અતે ન્યૂનાધિક 
મૃત્ર થાયછે; પેશાખે ગરમી આદિ વિચિત્ર પ્રકારનાં ચિન્હ થાયછે. દરદીની એક'દર વર્તણુંક 
અતે ચિન્હુના સસુદાય ઉપર આ રોગ પારખી શકાયછે. રોગ હિસ્ટીરીઆને લગતે। છે કે 
વાસ્તવિક છે તે પારખવું કોઈ કોઈ વખત સુસ્કેલ થઇ પડૅછે. 

હિસ્ટીરીઆની તાણુતે વાઈ વગેરે રોગમાંથી પારખવી પડેછે. 

જેટલેપ્સી” “્રાન્સ' તથા “એકસટસી* ના વ્યાધિ હિસ્ટીરીઆના વિકારના છે, અને 
તેમનો સબધ પણુ મને[1વિકાર અને મગજના તંતુ સાથે છે. 

કારણુઃ--હિસ્ટેરીઆનું વાસ્તવિક કારણ મળતું નથી, વિવિધ રૂપ પ્રમાણે તેનાં કા- 
રણે ધણાં છે. સ્રી જાતિમાં આ રોગ વિશેષ મળી આવેછે. પુરૂષમાં ડવચિત્‌ માલમ 'પડે- 
છે. પૈદર્‌ વીશ વર્ષની વયતી સ્રી, રંડાએલ ઓરતે। તથા બચ્ચાં ન થતાં હોય એવી સ- 
ધવા સ્રીઓના વર્ગમાં હિસ્ટીરીઆ વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. 

દસ્તાનના વિકાર, ગભૌશય તયા ખોપરીના વ્યાધિ, મતની ક્કર, ખેદ, બીક, શેક, 

લસ સંબંધી સંતાપ, કબજીઅત, હાથરસ, મનતે। બહુ શ્રમ, અતિ વિષય અતે મનને કા 
પ્સાદિ કારણથી હિસ્ટીરીઅ થઈ આવેછે. 
' ઉષાયઃ--હિસ્ટીરીઆની ખેંચ માટે વિશેષ કરવાતું રહેતું નથી. આંચકને મારે સૂ- 
ચવેલ છે તે પ્રમાણે માત્ર શરીરને ઇન્ન ન થાય એટલી સભાળ રાખવી. ટાઢું પાણી મે.- 
ઢાપર છાંટવું, આમોન્યા સુંધાડવો, વિજળી લગાડવી, દાંતખીલી બેસી જય તે! નાક ને 
સઢ થોડી મિનિટ ખંધ કરવું, ત્વચામાં મોર્દ્યાની પીચકારી મારવી, રાઈ લગાડવી, સાલ- 
વોલાઢાપ્રલ તથા પાણી પાડું. 

જે કાંઈ કારણુ જવું લાગે તેનો યોગ્ય ઉપાય કરવે।, મને .. કબજે રાખવું તયા દર- 
દીને હિ'મત અતે ચાતક આપવી. મનને કામકાજમાં, રોકવું, પરણુવાથી અથવા ખગ્ચું અ- 
વતરવાથી કેઠલાદતે આરામ થાયછે, તેતું કારણુ કામકાજ અને ,મનના ધોરણુનું ખદલાવુંછે, 

૧ 


૪૮૬ ી શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 

---કકકકકકકકકકક્ક્ઝ્ક્ઝકફ્કક્કકક 
શરીર સુધરે અને કોવત આવે એવા ઇલાજ હિસ્ટીરીઆ માટે ઉપયોગી છે. મત તેમજ 
તતની કસરતની જરૂર છે. કબજીયત દૂર થાય એમ કરવું. એ માટે એળીઆ તથા હિંગની 
ગાળી આપવી, હિસ્ટીરીઆમાં જે જે પ્રકારનાં ચિન્ડ જણાય તેને અતુસરીને ઇલાજ લેવા, 
જેમકે દસ્તાન, વાયુ અને અનિદ્રા જે જણાય તેતે લગતી દવા આપવી. હીંગ, વાલેરીયન, 
પોટાસ બો(માઇડ, કલોર્લહાઇડ્ટ, બેલાડેના ઇલાદિ દવા ઉપયે[ગીછે. 


ને. ૧. સ્ટ્રીકન્યા.........****૦૦ ગ્રેન. ૧ વાલેરીયનેટ એક્‌ ઝીંક..:...ચેત. ર૪ 
એક્ષટ્રાકટ ખેલાડોાના......,, ૮ ઝએઉલ્ષઠ્ાકટ હાઇયોસાયમ ન્નેઇએ તેટલું. 

મિશ્ર કરી ર૪ ગોળી કરવી અને જમીને અકેક ગળી જવી. 2 

ન. ૨. લાઇકર સોયા, .....ન્‍દ્રામ. ૧ પોટાશ બોમાઇડ. .....ન્‍દ્રામ, ૧ 
કલોરલ હાઇડ્ેટ.......... ૬” ક શરબત.....*...*.૦૦૦૦૦૦૦ ) 4 
પાણી...........*..**” એંસ. ૫ 


મિશ્ર રં ભાગ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત. તેથી આંચફી અતે તાણુ મટશે. નિદ્રા આવશે. 
સૂ, પીપર, મરી ને હોંગના સમભાગતું બારિક ચૂર્ણું શુદ્ધિ લાવવા માટે અતુકમે 
મંજત, અજત અતે નસ્ય તરીકે વપરાયછે. ર 
હિસ્ટિરિયા ફેરી ન થાય માટે તદત મટાડવાસાર્‌ ઉપાયે લેવા, તેમાં દરદીને યોગ્ય 
સારા ખોરાક આપવે।, તન તથા મનને ચોગ્ય કસરત આપવી, મન ખુશીમાં રહે તેવી 
રીતે વાંચવું તથા રમૂજ કરવી, દરદીને હિ'મત આપવી, ઠંડું પાણી મસ્તક ઉપર રેડી હુ- 
મેશાં સતાન કરતું, 
જે શરીર્‌ [ીકું પડી ગયું હોય તો લોખંડની દવા આપવી, ને દસ્તાન ખરાબર ન 
હોય, ધાત જતી હાય, ગર્ભાશયને! વ્યાધિ હોય તે। તેના યોગ્ય ઉપાય કરવા. કમ્પાઉન્ડ 
મિદ્દચર એક્‌ આયર્ન અને તેની સાથે કમ્પાઉન્ડ ડીકોકશન ઓફ એલેોઝ આપવું તથા ૬- 
રરાજ રાતે નીચેની ખે દવાની એક ગોળી ટ્ેવી, 
નં, 3. હોંગ...:-:૩ ચ્રેન. એક્ષટ્રાડડ આક્‌ નક્ષવીમીકા કક કન્ટ ડૂ. ચેન. 
નને હિસ્ટિરિયાને લીધે શરીરતું કોઈઈ અવયવ રહી'ગયું હોય, અવાજ ખેસી ગયે હોય, 
અંગ દુખતું હોય અગર શ્રત્ય પડી ગયું હોય તો વિજળી તથા માસેજ લગાડવાથી ફાયદે। યશે. 
* કફ્રાના વિષયમાં જે ઉપાયો લખ્યાછે તે આ દરદમાં વાપરવાથી પણુ ફાયદાકારકછે. 
તેનાથી ફૂાયદદી ન થાય તેો। નીચેની દવાઓની છ ગોળી કરી સવાર સાંજ અકેક લેવી, 
ન, ૪. એક્ષટાકક આક્‌ ખેલાડાના......૨ ગ્રેન. હીંગ...... ૧૮ ચેન. 
વાલેરીચેનેટ એક્‌ ઝીંક....**૦૦૦ જ શ 
પેટમાં વાયુનું નનેર હાય, હેડકી આવતી હોય, ગોળા ચડતે! હોય તેને વાસ્તે ની- 
ચેની દવા મિશ્ર કરી દર ત્રણુચાર કલાકે આપવી. 
ને. પ. ટિ'કચર ઔંદક કાસટોરીયમ...૨૦ મિનિમ, સહ્ફ્યુરીક છથર.....' ૧૫ મિનિમ. 
ટિકચર આક વેલેરીયન......૦ ,, ઠિકચરઆસાષ્ટીટીડા૩૦ ,, 5 _ 
- પોૌપરમીંટ વૌઠર,.............. ૨ એસ. : 
' જેં ઝાડો ફખજ હોય તો તેની સાથે એપસમસાલ્ટ નાંખવું. તે સિવાય ટિકચર ઔક્‌ 


પ મે. ] " દીવાતાપણું, ઉન્માદ. ૪૮૩ 


“ન્ન” 





_૪૦જર્‌, ઠિકચર્‌ ઓક્‌ લવન્ડર તથા ખીજ દવાએ વાયુતુ શમન કરે તે આપવી, દરદ થતું 
હોય "ત્‌ લગાડવા ચે।પડવાનતી દવા આપવી. ન્‍ ૭ 
કાંઈ મુદ્ત સુધી દરદીને બીછાનામાં આરામ આપવે. તેતે માબાપ અતે લડાવનારા 
ખીન્ન સગાવહાલાથી વેગળા કરી સારી હુશીયાર નર્ષતા તાબામાં મૂકવો, ચોગ્ય ખોરાક 
નિયમ પૂર્વક આપવે।, ચ'પી કરવી તથા વીજળી લમાડવી એથી અવશ્ય ફ્‌ાયદ્દે થશે. 





રીવાનાપણું, ઉન્માદ, 
( 10511117--પન્સાનીટી. ) 


દીવાનાપણું, ગાંડાપર્ણ અગર ધેલછાને અથ હરકોઈ સમજી શકશે, પણુ તેની વ્યાખ્યા 
બાંધવી ઘણી મુશ્કેલ છે, અમુક લક્ષણુ હોય સારે આદમીને ગાંડો સમજવે। એવે! નિયમ 
બાંધવો અશડય છે, કેમકે જુદાજુદા દીવાના આદમીનાં ચિન્ડ તરેહતરેહનાં હોયછે; અને 
તે વિસ્તારીને લખવાં પણુ પ્રતિકૂળ પડેછે એક દીવાતે હોયછે તે અજ્ઞાનીતી પેઠે તોક્ાન 
કરેછે, કોઈ ખૂન કરેછે, અથવા અકલમંદ થઇને છાનોમાતો  ખેસી રહેછે, અને તેને ખાવા 
પીવાતું પણુ જ્ઞાન હોતું નથી; અથવા કોઈ મૂરખ થઈ રસ્તામાં રખડેછે, અને ખાવા પીવા _ 
સિવાય તેને દુનિયાનું વિશેષ ભાન હોતું નથી. આવા આદમીને દીવાના તરીકે હરકાઇ એ. 
ળખી શકશે, પણુ કેટલાક એવા હોયછે કે, તે દુનિયાનો વ્યવહાર ચલાવેછે, પારકું પોતાતું 
સમજ્ેછે, તાપણું તેની બીજી વર્ત્તણુંક એવી હોયછે કે તે ધેલામાં ગણાયછે કોઈ કેઈ 
જેઠલીક મુદ્ત સંધી છેક શાણા।માં ગણુવા લાયક હોયછે, પણુ તેમતું ચિત્ત મહિને છ મહિને 
ભ્રભિત થઈ આવેછે, પાછું દુરસ્ત થાયછે ને ફરી તેમ થયાં કરેછે. કોઇનું ગાંડાપણું ફક્ત 
એકજ પકારતું હોયછે, એટલે તેમતું ચિત્ત એકજ વિષયપર્‌ ભ્રટ્ટ થયું હોયછે, જેમકે તેતું 
મન એક ધમૈમાંજ ઉતરી કય, અથવા વિષયાંધ થઈ કય, અથવા કોઇને પોતાના ૬શમન 
માતી લેઇતે તેતું ખૂન કરવા તત્પર થાય અગર પોતે આપધાત કરે. આ પ્રમાણે તેમતું 
દિલ ખગડેલું ઇતાં તે વિષય છોડી ખીન્ન વિષય ઉપર તેની સાથે વાતચીત કરતો તે બીન્ન 
અકલવાળ। માણુસની પેઠે જવાબ આપશે. સાધારણુ રીતે આપણે વિચાર કરીશું તેો।પણુ 
જુદાજુદા આદમીની તખીયત ભિન્નભિન્ન જણાશે, કેઈ શાંત સ્વભાવવાળા તે। કેઈઈ ગરમ 
મિજાજ વાળા, કોઈ મદ અથવા જડખુદ્ધિતો તે! કોઈ ચ'ચળ મનને, ગમે તેવે! હુશિ- 
યાર આદમી હોય તે પણુ વખતે ચૂકી જાયછે અને અયોગ્ય કામ કરેછે કેમકે, મતુષ્ય અપૂણુ છે. 

માટે નને મો(ટી વિસ્તીર્ણું વ્યાખ્યા બાંધવા જઈએ તે સર્વ મતુષ્ય દીવાનામાં આવી 
નતય અતે ડુંકી વ્યાખ્યા બાંધીએ તે। તેમાં સર્વ ગાંડાનો સમાવેશ થતે। નથી. જેમ ચડતી 
ઉતરતી જાતતું સોતું હોયછે તેમ આદમીની અકલ હોયછે. જેમ બપોર અતે મધ્ય રાતની 
વચ્ચેતો તફાવત ઉધાડો છે પણુ સાંજને વખતે દિવસ રાત એક ખીન્નમાં મળી ન્નયછે, 
તેમ ઘણુ ગાંડા અને ધણા ડાલા તો સહજ ઓળખી શકાય, પણુ બાકીના મધ્યમ વગે- 
વાળામાં ચોખ્ખો તફાવત કાઢવો મુશ્કેલ છે. ડાકટર ટાનર દીવાનાપણાની એવી નાખ્યા 
આપેછે કે, તે એક મગજતું દરદ છે; જેને લીધે આદમોને ખોટા વિચાર્‌ આવેછે તયા તે 
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અયે'ગ્ય કર્મ કરેછે અને તેના મનમી એવી વૃત્તિ થઈ જાયછે કે પોતાની ફરજ તથા પે।- 
તાના મતુષ્ય ભાઇ અતે પરમેશ્વર મત્યેતો ધમ તે બજવી શકતે! નથી. ન 

વૈઘતે આવી વ્યાખ્યાની જરૂર પડતી નથી, કારણુકે તેની પાસે તે! જે ખરે દીવાને 
ડરે તેનેજ દવા સારૂ લાવવામાં આવશે, પણુ કોર્ટની અદર કેટલાક અપરાધમાં, લેખપન 
ત્રમાં તથા વારસાની બાબતના દાવાઓમાં તેની ધણી જરૂર પડેછે. કારણુ ખરે દીવાને! ૧ 
આદમી ખૂન કરી નાખે તોપણુ તેને કાયદામાં માફ છે, તેમજ દીવાને! ગમે તે પ્રમાણે 
લખી આપે અથવા કબૂલત આપે તે કાયદામાં ર૬ છે. તેમાં ક્કત એટલું સાબિત થવું નને 
એ કે તે ગુનો અગર લેખ કરતી વખત તે આદ્મીતું ચિત્ત ઠેકાણુ નહોતું. આવા કામોમાં 
ધણી વખત મોટી તકરારો યઈ પડેછે. 

આદમી દીવાને। થવાની પેહેલાં ધણીવાર કેટલાંક પૂર્વચિન્હુ જણાયછે, જેમકે મસ્તક 
દુખે, ફ્રેર આવે, સ્વભાવ ચીઠડીયે। થઈ ન્નય, કામમાં મત ગોઠે નહીં, ઊંધ આવે નહીં, અગર 
કાઈ ધણોજ ઉંધ્યા કરે, તેમાં ભય ર સ્વપ્નાં આવે, સ્મરણુશક્તિ મદ થઇ ન્નય, નજર 
મદ પડી નજય, તેની વર્તણંકમાં કેટલેક ફ્રેરફાર થઇ 4ય, તેના સગા અને મિત્રે! ઉપર 
પષોતિ ઘટી ન્નય, અને મનમાં વિપરીત વિચારો આવે. 

વગે અને ચિન્હ:--આગળ કહેવ। પ્રમાણું ગાંડાઇ તરેઠવાર તથા કમી ન્નરતી ન્ને- 
વામાં આનેછે અને તે ઉપરથી તેના ચાર વગ પાડવામાં આન્યાછે. ૧ સેન્યા ર મોને।- 
મેન્યા, ૩ ડીમેનશયા, ૪ ઈડીયસી. નને કે તે ચાર વર્ચતું વર્ણન જુદ્ંજુદું કરવામાં 
આવેછે તોપણુ સાધારણુ ન્નેતાં એક બીન્ન વર્ગનાં ચિન્હ સેળભેળ ન્નેવામાં આવશે. ' 

1. મેન્યાઃ--એટલે શ#ણે એક પ્રકાર્તો સનેષપાત, તેમાં આદમી ચિત્તભ્રમ થઈ 
જાયછે, તેતું મત ઠેકાણે રહેતું નથી પણુ તરંગો ઉઠેછે, તેમાં બક્ેછ તથા તોફાન કરેછે. 
આ સતેપાત એકદમ થઇ આવેછે, અગર આગળ કહેલાં કાંઇ પુર્વે ચન્ડ થયા પછી શરૂ 
યાયછે. આ સનેપાતનાં સવ લક્ષણુનું વણુન કરવું મુસ્કેલ છે કોઇ નાચેછે, કોઇ હસેછે, 
કોઇ ચીસે। પાડેછે, કોઇ ગાયછે; ડોઇ રડેછે, કોઇ ટૈડે, કુટે, તોફાન કરે અગર પોતાના 
શરીરને હાની કરે અથવા બીજાને મારવાતે ધાય, આ રીતે ઊંષ્ે પણુ તહીં અને રાત દિ- 
વસ મસ્તી કરે, તે ખાવા પીવાની પણુ તમા રાખે નહિ, ઝાડો પેશાખ કરૈ તેતું ભાન રાખે 
નહિ; કેઇઇ મસ્તી અતે બડબડ થોડી કરે અને કોઇ વધારે કરે. બોન્ન તાવ અને દરરે।- 
માં જે ચિત્તભ્રમ થાયછે તેવાજ આ સતેપ!ત છે. આ ઉન્માદ એક ખે દિવસ અગર વ- 
ધારે મુદત રહીને ધણુંકરી કમી પડી ન્નયછે, તે વખતે દરદીને ઊંધ આવેછે તયા ભૂખ 
પણુ લાગેછે. કાંઇ મુદ્ત પછી વળી તેવીજ હાલત ઉત્પન્ન થાયછે. 

પ્રસૂત થયેલી એઓરતેોને આવે! સતેપાત યઇ આવેછે. તેમાં વખતે સ્ત્રી પોતાનું અ* 
ગર્‌ બચ્ચાંતું ખૂન કરી તાખેછે. 

૨. માનેામેન્યાઃ--સતેપાતમાં જેમ મત છેક ભ્રમિત થઇ નયછે તયા ખેભાન 
રહેછે તેમ આ દરદમાં: નથી; મોને।મેન્યામાં આદમીતું ચિત્ત ફક્ત કાંઇ બાબત અથવા વિષ- 
યના સબધમાં ભ્રમિત થાયછે. બાકી ખીજી બાબતે। વિષે તેની ખુદ્ધિ સારા માણુસની પેઠે 
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નિશળ હોયછે. સારા તેમજ ગાંડા આદમીના મતમાં વિચારો અથવા તરંગો આવેછે. ઊં- 
ધમાં તેમજ નનગૃત અવસ્થામાં કેટલીક કલ્પના તયા તરંગો દોડેછે. તે તરંગોમાં ખરૂં ખોટું 
એળખી શકે તે ડાલા માણુસ તથા ખોડું હોય તે છતાં પણુ ખરૂં માની લે તે ગાંડો માણુસ, 
જેમકે પાસે કાંઇ ન હોવા છતાં નજર આગળ સાપ, વીંછી, ભૂત અથવા રાક્ષસ દખાય, 
કાંઇ અવાજ થાય અથવા એવો બીન્ને કાંઇ ભ્રમ થાય તેને શાણા આદમી હશે તે પોતાની 
બીજી ઇદ્દી સાથે વિચાર કરતાં ખોટાં ઠરાવશે, પણ્‌ જે દીવાનો હશે તે તેને સાચાં માની 
લઇ તેનાથી ડરશે, નાશી જશે, પોકાર કરશે, અથવા એવે।જ કાંઇ બીને ઇલાજ લેશે. 

મોતોમેન્યામાં કોઇને એવો! ભ્રમ થાય કે પોતે ધર્મ કરવા સાર્‌ ઉત્પન્ન થયોછે ? અને 
તે ઉપરથી તેવો ઉઘોગ કરવા માંડશે, કોઇ એમ સમજે કે પોતાનું શરીર કાચત્યું બનેલું 
છે અતે કાચ ફૂટે નહિ તેવી શરીરની સંભાળ રાખશે, કે!ઇ પોતાને રાજા તરીકે સમજે 
અતે તે રીતે હુકમ કરે તથા પૈસા ખરચે, કે!ઇઇ પરિમિત હોય તે દારૂડીએ અગર ભાંગ 
અને ગાંજો પીનારો થઇ પડે, કોઇ ખુશમિજજમાં બેફિકર રહે અતે કોઇ દિલગીરીના 
દરીઆમાં ગરકાવ યઇ જાય, ઊંઘે નહિ, અગર ખાય નહિ અતે મુંગાની પેઠે ખોલ્યા વ- 
ગર ખેસી રહે. કેઈવાર તે આપધાત અગર ખૂત કરે. કોઇવાર પોતાતે કાંઈ ન છતાં 
મોટા વ્યાધિ યયોછે એમ સમજે. કોઈવાર નજીવા પદાથાને ચોરીને એકઠાં કરી રાખે, 
અકવા ધમાંધ થઇ જાય આવા લક્ષણો પમાણે ધાર્મિક, ચોરી સ'બંધી; ખૂની; 
આપધાતી, વિષચી ઇયાદિ એવાં ઘેલછાનાં નામ ઈંશ્રેજમાં હોયછે. 

પ્રથમ જ્યારે ખુદ્ધિમાં થોડે બગાડો થયે હોય યારે આવો કોઇ પ્રકારને! ભ્રમ થયો 
હોય તેતે તે આદમી સમજેકે અને દબાવી રાખેછે, પણુ જેમજેમ ભ્રમનું ન્નેર વધતું 
જાય એટ્લે તેતે તાળે થવું પડેછે. સનેપાત તથા મો।નોમેન્યાવાળા આદમી લાંખેો વખત 
ભ્રમિત રહે તો પછી તેમની અકલ જડ થઈ નાયકે અને અતે “ડીમેનસ્યા” થાયછે. 

3. ડીમેતશ્યા--આ રે્‌।ાગમાં એકદર ખુદ્ધિ નબળી થઇ જાયછે. તેવા આદમીને ખોલવા 
ચાલવાનું ભાન હોતું નથી, વખતે વગર અર્થના શ”્દ બડબડશે. તેને પ્રીતિ, ડિયોગનાં સુખ, 
દુઃખની માહીતી નથી. ઝાડે પેશાબ કરવાનું પણુ ભાન રહેતું નથી, તેને યાદશક્તિ અને 
વિચારશક્તિ હાતી નથી. ડીમેનશ્યા મટવે। સુસ્કેલછે. તેને પૂરતું ખોલતાં આવડતું નથી 
તથા આપણું ખોલવું સુશ્કેલાઇથી સમજેછે. તેનું શરીર લેવાતું નનયછે અને છેલ્લે શરીર 
ઝલાઇ નયછે અતે મૃત્યુ પામેછે. ધણીવાર સતેપાત અને મોતોમેન્યામાંથી અ'તે ડીમેનશ્યા 
થાયછે. ધડપણુમાં આદમીની ખુદ્ધિ બગડી ન્નયછે તે પણુ એક પકારનો ડીમેનશ્યા સમજવે।, 

૪. ઈડેયસી--એ શબ્દ જન્મથી ગાંડો હોય તેને લાગુ પડેછે. આગળ કંહેલા ત્રણુ 
વગૈમાં ખુદ્ધિવાન આદમીની અક્રલમાં ફેરફાર અને ખરાબી થાય પણુ આમાં તે! પ્રથમ 
જન્મથી અક્લતીં ખામી હોયછે તેને ખોલવા કરવાતું ભાન હોતુ વ તેને ચેહેરા ચ- 
મહારિક દેખાવતે] હોયછે, તે ઉપરથી તે અકલરહિત છે એમ સેહેજ ' જણુંઇઇ આવેછે. 
તે ફક્ત પશુની સમાન હોયછે. તેતે ખેલવા ભાષા હોતી નથી, તે ક્રેઇતે એઆળખતે। નથી, 
તેમ તેતે બિલકુલ યાદદાસ્ત હોતી નથી. તેના મગજની રચનામાંજ ખામી 'હોયછે, તેથી 
તેની ખુદ્ધિ પ્રજુલ્ચિત થતી નથો. જેના માબાપોાતે મગજનો રોગ હેય, દારૂ પીતા હોય, 
ફેક્રૂં થતું હાય તેની મશ્નની આવી દશા થવા સંભવ હોયછે. 





૪૮૬ શારીર અતે વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 
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કાર્ણુઃ--દીવાનાપણું એ કેટલીકવાર વારસામાં મળેછે, કેલાંક કુટુંબમાં હલકાં મગ- 
જનાં આદમી એક કરતાં વધારે મળી આવેછે. માંહામાંહે સગાંવડાલામાં લસ કરવાથી «રે 
પજ થાયછે તેમને આવે। મગજતેો વ્યાધિ થાયછે. ગરમીવાળા, ક્ષયવાળા, તથા ધણે। દારૂ 
ઇયાદિના વસનવાળા માબાપોનાં છોકરાંઓતે મગજ સબધી વ્યાધિ થવા વિશેષ સ'ભવ રહેછે. 


મસ્તકને કોઇ પ્રકારની ઈજન, દાર; ભાંગ, અફ્ીણુ, તમાઝુ તે ગાંજ્ને ઇયાદિ વ્યસન; ' 


ધણો આસગ, હાથરસ, કેટલીક જતના તાવ, કેઇઇ ખાખત ઉપર હદબેઉંદ મત લાગી «નય 
તે ચિત્તત્રમતાં કારણાથી થઇ પડેછે. મનને કેઈ ન્નતની લાંખો વખતસૂધી કાળજ રણે, 


અથવા દુઃખ થયા કરે, મતતે કાંઇ ધક લાગે જેમકે કોઈ મૃત્યુ, પૈસાની ખોટ, અથવા 


જઇ ઉમેદમાં તિષ્ક્લ થવું અતે મગજને કોઇ જતતે। અપાર શ્રમ, જેમકે ધણો 
અભ્યાસ કરવે,, મનન કરવું, ગાખવું, તેમજ અતિહર્ષે જેમકે કોઈ મોટા લાભ થાય તેથી 
પણુ ચિત્તભ્રમ થઇ જાયછે. સત ૧૮૮૬ ની સાલમાં સુંબઇના દીવાનાગ્રહના ૮૮૭ 
દીવાના પૈકી ૪૦૫ જણુના ઘેલાપણાતું કારણુ જણાયું હતું. તેમાંનાં ૨૪૧ ગાંજાથી, ૩૫ 
દારૂથી, ૧૧ અરીણુથી, ર૨૬ તાવથી, ર૩ ફ્રેફરાથી, ૬ મસ્તકની ઈશ્નથી, ૭ ક'ગાળીયતથી 
૨ ગઅતિસંભોગથી, ૧૩ લૂથી, દ હાથરસથી, રપ વારસાથી, ૧૫ જન્મથી, ૫૦ શે।કથી, 
૪ ગુસ્સાથી, ૧૩ દૈહેશતથી, ૩ અદ્દેખાધ્થી, ૭ ધર્મના જુસ્સાથી, અને ર અભ્યાસ 
અતે ચિ'તાથી દીવાના થયા હતા. 


ઈંગ્લાંડ, સ્કૌટલાંડ અને આયલીંડની વસ્તી તથા તેમાં દીવાના આદમીની સ'ખ્યા. 


દીવાનાની સખ્ચા. વસ્તીની સખ્યા. દર હજારે દીવાનાતું પ્રમાણુ. 
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જે દેશ વધારે સુધરેલેો હોય યાં મગજના ૬દરદની સખ્ય! વધારે હોયછે. કેટલાક 
મગજનાં દરદને લીધે, તેના પોષણુમાં કમી જસ્તી થવાથી, નિદ્રા નહિ આવવાથી અગર 
ભયકર સ્વપ્તતે લીધે તેમાં ભગ પડવાથી પણુ ચિત્તભ્રમ થાયછે. 

દીવાના આદમીની પરીક્ષા કરી એળખવે। એ ઘણુંકરી સહેલું છે, પણુ કોઇ કે!” 
વાર ધણું સુસ્કલ થઈ પડેછે. આ પમાણે અમુક આદમ દીવાને છે કે નહિ તેવો સવાલ 
જાટેમાં કેટલીકવાર ઉઠેછે, તેમાં વળી ચિત્તભ્રમ કયા વિષય ઉપર છે તે શોધી કાઢવું 
નેઇએ. મોનેમેન્યાને વાસ્તે આવા પશ્વ વિશેષ કરી ઉઠેછે, આવા દીવાના આદમીના મ- 
નને! કબન્ને કેઠલીક વખત પોતાના તાબામાં હોયછે અને” કેટલીક વખત હોતો નથી. તે 
ઉપરથી એવા સવાલ ઉઠેછે કે અસુક ગ્રન્હા અગર કાર્ય કરતી વખત તે* સારી હાલતમાં 
હતો કે ચિત્તભ્રમ છતે ? 

વળી કોઈ કોઈ આદમી ગુન્હા કર્યા પછી અગર કરવા સાર્‌ ગાંડાપણું ધારણુ કરેછે, 
તે એવા હેતુથો કે ગાંડો બની તેની શિક્ષામાંથી બચી જવું; આવા ઢોંગી માણુસને। લક્ષ 
પૂર્વક તપાસ કરવે। ન્નેઇએ. તે ધર્ણકરી ખરા દીવાના મસ્તી કરે તેથી પણુ વધારે કરેછે, 
બતે ખીન્ન આદમીઓ પાસે હોય નારે વધારે મસ્તી કરેછે, કોઇ ન હોય લારૅ તે।ફાન 


ય 


પમમેા.] દીવાનાપરણું, ઉન્માદ. ૪ટ૭ 
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અને ચાળા કરતે! નથી. તે ઊંધ્યા અતે ખાધા વગર રહેશે નહીં; વળી ગાંડાપણું ધારણુ 
કરવાનો હેતુ તપાસ કરતાં માલમ પડશે અતે ગાંડાધનાં લક્ષણુ ઘણુંકરી કાંઇ ચુન્હ્ો કર્યા 
પછી માલમ પડશે. તે પહેલાં તે સારી હાલતમાં હોયછે. ખરો ગાંડો હશે તે એમ ક- 
ખુલ નહિ કરે કે તે ગાંડો છે, પણુ ઢૉંગી હશે તે તો પોતે ગાંડો છે એનું સમન્નવવાને 
પયત્ત કરશે. ઢોંગી આદમીને વીજળી લગાડવાથી તે પોતાનો ઢોંગ છેડી દેશે. 

ઇલાજઃ--જે કાંઇ ચિત્તભ્રમ થવાતું કારણુ માલમ પડૅ તે ખતી શકે તે! ટૂર કરવું, 
ઊંધ નહિ આવતી હોય અને સ્વમ્રમાં આવતાં હોય તે! સારી ઊંધ આવે તથા મન શાંત 
રહે તેવી દવા આપવી. ન્ટેમકે અષ્ીણુ, ભાંગ, ડલ્ોરલ હાઇડ્રેઠ, કોનાયમ, બોમાઈડે આક 
પોઠાસ, કલેરેષ્ીમે, ડીજટેલીસ અતે સલ્ફ્રેનલ ઇયાદિ. 

ન. ૧ સલ્ફ્રેનલ ગ્રેન ૨૦, ચુલક'દ દ્રામ ૧, મેળવી ચઢાડવું. 

ત. ૨ દિકચર હાયોસાધ્રમ દ્રામ ર, દિકચર ડીજટેલીસ દ્રામ ૧, તથા પાણી ઔંસ 
૧ થી ૨ એક અગર ખે વખત કરીને પાવું. 

દરદીવું મત ખુશી રહે એવી સારી જગામાં તેતે રાખવે।; જરૂર પડૅ તે! હવા પા- 
લટ કરવી અગર ૬દરિઆ ઉપર મુસાક્રીએ મોકલવે.. ધંધાથી તથા ખીજી કઇ રીતે તેના . 
મતતે ફિકર રહેતી હોય તેમાંથી તેને મુક્ત કરવે!. સારો ખોરાક આપવો. શરીર તબળ' 
હોય તે લોહ, ડવીનાઇન, કૉડલીવર ઓઇલ, કફેાસફેટ અક આયતે તથા ઝીંક વગેરે ક્ષાર 
તથા દવા આપવી. ન્ને ખાય નહિ તે! મોઢામાં નળી નાખીને પવાહી ખોરાક ગળે ઉતા- 
રવો. ઝાડો સાક્‌ થાય તેમ કરવું. બહાર કરવું, ખગીચે! વગેરે સારો સુખદાયક દેખાવ 
હોય લાં તેતું મત ગમતમાં રાખે એવા સારા ભરોસાના આદમી સાથે તેતે ફરવા સેક” 
લવે।, ખીજ કાંઇ ગમત જેથી તેનું મત રાજી રહે તેમ કરવું. તેની સાથે વાતચીત કર- 
વામાં પણુ તેનાથી એકદમ વિરૂદ્ધ બોલવું નહિ, તૈને ઠૅપકા દેવો નહિ અને તેને ચુસ્સો 
આવે એવે પ્રયત્ન કરવો નહિ. અતિશય મસ્તી, તોફાન, ખૂન અથવા આપધાત કરે એવું 
લાગે તો! તેને માત્ર પક બ'દ્વોબસ્તમાં રાખવો. તે સિવાય દીવાના ઉપર ખીન્ને ન્નેરજુ- 
લમ ગુન્નરવેો! નહિ. મેન્યામાંથી આદમીને સારો થવાની આશા રાખવી, મોનેમેન્યામાંથી 
આરામ થવા થોડી આશા રાખવી અતે ડીમેનશ્યા તથા ઈડયસીમાંથી આરામ થ- 
વાની આશા રાખવીજ નહિ. આદમી તોફાન અને જીસ્સામાં હોય તે! પાછળથી શાંત થઇ 
સારો થઇ શકેછે, પણુ જે જડ, મદ, નિરાશ, થઇ રહે તો સારો થવો મુસ્કેલ પડેછે. 
જુસ્સાવાળા દીવાનાને જળે, જીલાબ, ખ્લિસ્ટર તથા ખે।ચી ઉપર પોત સારે ફ્રાયદે! કરેછે. . 
તેના મસ્તક ઉપર ઠંડું પાણી રૅડવાથી સારી અસર યાયછે. ચાળીશ પંચાસ વરસ પછી 
દીવાનાપણું યાય તે। તેને સારા થવાની થોડી આશા; પણુ નાતી ઉમરમાં એ વ્યાધિ થયો 
હોય તો વધારે આશા રાખી શકાયછે, 

ખૂન અગર આપધાત કરે તેવા દીવાનાને સારા ખ'દેખસ્તવાળા ઓરડામાં કેદ ર્‌।- 
ખવે।. ખહુ મસ્તી કરે તો તેતે કેટલેક વખત સજડ ખાંધી રાખવો. દીવાનો આદમી' કે- 


ટલીકવાર ખાતે! નથી લારે તેને ખાંધી માક અગર મોઢામાં નળી મૂકી તે વાટે પ્રવાહી 
ખોરાક રેડવે, 


ર્ટ્‌ . ટ 
૪૮૮ શારીર' અને' વેદક !શાસ્ઝ. [ લા) 


! 1 ** * ઢાારૂથી'થતાં દગ્દ, ' [3 
' ( &100110]1501--આકકહીલીઝમ. ) 

દારૂનું વિવેચન અતે તેનાં ગેરફાયદાની હકીકત છેલ્લા ભાગમાં આરૉોગ્યતાના વિષયમાં નેવી. 
,* દ્યરૂ પીધા પછી તે 'લે!હીમાં શનયછે, 'ફેફ્સાં, પેશાબ, અને પરસેનાતે રસ્તે તે બહાર 
પડેછે. દારૂ બહારના ભાગ ઉપર લગાડવાંમાં આવે તે તે કે વરમ ચાયછે, પણુ પાણી 
સાથે લગાડાય તો] તે ભાગ કઠંણુ અને બરડ ચાયછે. 

દારૂ એક દવા તરી, ધણી ઉપચેગી ચીજ છે, તેનાથી ભૂખ ઉધડૅછે, શક્તિ આવેછે 
અને ગરમી રહેછે. નખળાઇ અને અશક્તિના મરન્નેમાં ખેહદ ષ્ાયદાકારંક થઈ પડેછે, પણ 
તે ન્નેઇએ તેથો વિશેષ થાય અગર નહિ ન્નેઇતે! પીવામાં આવે તો હાનિકારક યઇ પડે- 
છે. સ્પિરિટ પીવાથી વધારે ગેરફાયદા થાયછે. વારંવાર લેવાથી અને ખાલી પેરે પીવાથી 
વિશેષ 'હાની 'કરેછે. 

હલકી પ'ક્તિના લેક, જેને ક્રિકર ચિંતા અથવા ખેદ રહેતો હોય, જેને હીસ્ટિરિયા 
હોય તથા જેઓ મોજશેખી અને વ્યભિચારી હોય, તેઓને વિશેષ દારૂ પીવાની આદત 
પડેછે. દારૂ' પીવાથો ક્ર, પોતાની કરજ અને ધધો વગેરે વિસરી જવાયછે. 

૧. ધણે! દારૂ પીવાથી તેનું ઝેર ચડેછે. આદમી ખેહોશ થાયછે અને મરણુ પામેછે. 

૨ “ડીલોરીયમ ટ્વીમેન્સ” એટલે એક ન્નતતો “દારૂંજન્ય ભ્રમ” થાયછે. 

' ર૨. દારૂયા દીવાતાપણું નીપજેછે/તેમાં ઉન્માદ યાયછે અયવા શોકાતુર થઇ/ પડી રહેવાયછે. 
૪.'દારૂના વ્યસનીને વિવિધ પકારના રોગ વિશેષ થાયછે. 

૧. રારૂતું ઝેરઃ--ધણ્‌! દારૂ પીવાયી આદમી ગાફેલ થાયછે. પ્રથમ બકવા માંડેછે, 
મસ્તી,' તોફાન ને લડાઇ કરેછે, ચાલતાં ડોલેછે, અતે પડી જાયછે. વસ્તું ભાન રહેતું નથી, 
ચહેરો તથા આંખો! લાલ થાયછે, કીકી પથમ નાની અતે પછી વિસ્તૃત થાયછે. શરીર 
ઠૅડું પડેછે અને પરસેવો છૂટેછે, તાડી મદ અતે ધીમો ચાશેછે. એ પ્રમાણે ગાક્લ થઇને 
છેવટે દરદી કેવળ ખેભાન થઈ પડેછે, યારે તેને ખોલાવતા તે જવાબ દેતો નથી, શરીરને ઇક્ન 
શાય તેતું તેને ભાન હોતું નથી, શ્વાસ ધૂંઢાતો ચાલેછે, તેમાં દારૂની બાસ આવેછે, યાર- 
પછી 'ઘણો, પેશાબ છૂટછે, અથવા ઉલટી થાયછે. દશવીશ કલાકે ભાનમાં આવેછે, અથવા 
વધારે ઝેર 'ચડવાથી મર્ણુ પાંમેછે. ખહુ દાર્‌ 'પીનારા ઓ રીતે ડોલતા અતે લથડતા ગટ- 
રામાં અને ગલીચીમાં પડતા જ્નેવામાં આવેછે. જમ 
મ %%. દારૂજન્યં [ભમઃ :--આ, રાગ દારૂના વ્યસનવાળાનેજ ચાયછે. ન? લોકો ધણુ દારૂ 
પીનારા) છે તેને, વિરોષ થાદ્છે. કાઇ થોડો પીતારા હોય તે ;એકાદ વખત વધારે પીએ તો તેતે 
પણુ ચાયછે. હમેશાં ધણો પીતાર હોય તેને એકદમ બધ કરવાથી પણુ વખતે.ભ્રમ થાયછે. 
* | શ્રમ થવાની પેહેલાં ઘણુંકરીને કાંધ 'પ્રાયમિક ચિન્ડ જણાયછે, જેમકે ક્રુધાસ'દ, મ- 
ળાવરોધ, જીભ ઉપર ,છારી, મોહામાં નઠોરો સ્વાદ, શરીર શિથિલ, દે. કુજાશ, 
નિદ્દાનાશ અને, મતમાં ગભરાટ વગેરે માલમ પડેછે. ા 

ભ્રમ શરૂ થાય એટલે નિશા બિલકુલ આવતી નથી. ક્રોધને તે! ઝોકું પણુ આવે તહીં, 
મત ભગેછે, ધણુંજ બેચેનપણું, ઉન્માદ અને ગભરાટ થાયછે, ધણા બકબકાઠ અને ભ્રમ 
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જણુ।યછે. તરેહવાર વહેમ, સવમાં, વિકરાળ ચીજ અને જતાવરા, અવાજ અને કલ્પનાઓ 
નેવામાં અતે સાંભળવામાં આવેછે. આવે। વહેમ એકજ રહેછે અગર ભિન્નભિન્ન વહેમ થયા 
કરેછે, દરદી ધણો! ડરેછે, -અવિશ્વાસી અને હીચકારે। થાયછે, આસપાસના લોકે। તેને મારે 
છે, ઝેર આપેછે અગર ઇન્ન કરેછે એમ તેને લાગેછે, આ ઉપરથી ધણીવાર તે ધણુ! ઉન્માદ 
થઈ તેફ્ાન કરેછે, ભાગ નાસ કરેછે, ઊંચેથી પડૅછે, જાણુ કાંઇ કલ્પિત ભયમાંથી ખચ- 
વાને પ્રયતન કરેછે, કેપ્તતે મારેછે અથવા પોતાના શરીરને તુકસાન કરેછે, શરીર ઉપર કીડા 
અતે જતાવર્‌ વળગેલાં હોય એમ તેને લાગેછે. એક દરદી પોતાને આ ભ્રમ થયેલ તે વિષે 
કહેછે કે “રચ કાચ, ખુરશી, ટેબલ અતે પડદા પછવાડૅ તથા બારીમાંથી કૂદી આવતા વ,ધ 
વર્‌ જેયાં તથા સાપ, ઈછુદર, કંસારા ને કાનખજીરા જેવા કંટાળા આપનાર હજરો જીવ 
મારા અંગપર્‌ ચડવા લાગ્યા, ભયાનક ઓળા મારી આંખ આગળ ઉભા થયા, અને, સને 
લુટી મારી નાખવા ફર માશુસો દરેક ખૂણામાં ઉભા રહેલા દેખાયા” ઇચાદિ. તેનું શરીર 
ધુજેછે, તેમાં હૉથ અને જીભ વિશેષે ધ્રજેછે; એકદર મનમાં ધણો ગભરાટ, ખીક, ભય 
વહેમ, ખેચેનપણું અતે ખેભાની હોયછે. ધણુંકરી માથામાં દુખાવો અગર્‌ પીડા હોતી 
નથી. શરીરમાંથી બહુ પરસેવો નીકળેછે, નાડી નરમ, નાની અને ત્વરિત ચાલેછે. ભૂખ 
લાગતી નથી, મે[હું ગંધાયછે, તરસ ધણી લાગેછે, કોઇવાર ઉલટી થાયછે, ઝાડો કખજ 
રહેછે અતે વાસ મારેછે. 

% આ દરદમાંથી આરામ થાયછે યારે પ્રથમ નિદ્રા આવેછે અતે તેમાંથી નગેછે સારે 
આરામ માલમ પડેછે, મૃત્યુ થવાતું હોય યારે નબળાઇ વધેછે, જીભ સકાધતે કાંઠા પડેછે, 
ચાળા અને આંચકી થાયછે, અને દરદી ખેશુહ્ધ ચઇ જાયછે. 

ર. દીવાનાપણુંઃ --દીવાનાપણું થાયછે તેનાં કારણોમાં દારૂતું વ્યસન પણુ એક સુખ્ય 
છે. મઘપાન કરવું અથવા મદિરા પીવી, એ ધેલાપણાનો અછગીકાર કરવા સરષ્યું થાયછે. 
વિશેષ દારૂ પીવાથી જે છાકટા થાયછે તે થોડી સુદતતું દીવાનાપણું નહીંતો બીજું શું છે? 
દારૂ પીનારાતું મગજ બગડી છેવટ તેમાંના કૈઠલાક ન્નથુકના દીવાના બની ન્નયછે. દીવાના- 
ગ્રહમાં દાખલ ચતા ગાંડાઓ ચૈકી સેંકડે રપચી વધારે સંખ્યા અતિ મઘપાનથી દીવાના 
થયેલાની હોયછે. ડાક્તર લ્યુતર જણાવેછે કે મૂરના મોઠા શેહેરામાંથી મળી આવતા સધળા 
મૂઢ અતે કમઅકલ આદમીમાંથી સૈકડે ૫૦ નાં માખાપ જાણીતાં છાકટાં હતાં, અધાતૂ 
દારૂથી છાકટા થનારની પ્રનનપર શરીર અતે બુદ્ધિની નઠારી છાપ પડેછે. 


૪. દારૂના વ્યસનથી વિવિધે જાતનાં દ૨૬:--દાર્‌ પીવાનાવ્યસનથી વિવિધ નનતનાં 
દરદ ચાયછે. દારૂની અસર આખર જતાં શરીરના સર્વ ભાગો ઉપર માલમ પડેછે. ધને 
લીધે અવયવોતું શ્રેતતંતુમમ અને ચરખીમય રૂપાંતર્‌ થાયછે. 

કં, ખોરાકના માર્ગ ઉપર તેની' વિશેષ અસર થાયછે, દારૂ જે જગે! ઉપર્‌ લગાડવામાં 
આવે લાં વરમ થાયછે. હોજરી અતે આંતરડાંમાં તીક્ષણુ દારૂના પ્યાલા વારંવાર *તય 
તો હાજરીની રચનામાં તફાવત પડેછે. તે તવાધને પાતળી થ# જાયછે, અથવા તેની દિ- 
વાલ નડી અતે ધાડી થાયછે. ભૃૂષ્ખ લાગતી નથી, અતે અન્ન ઉપર રચી થતી નથી, તેથી 
વળી દરદી દાર્‌ વિરેષ પીવા માગેછે, દસ્ત અનિયમિત ઊતરેછે અને તે ગંધાયછે, ઝાડામાં 
કેટલીકવાર લોહી પડેછે, જીભ ઉપર્‌ સફેદ ,છારી રહેછે, અને હેડે ઉપર ચીરા પડેછે, શ્વાસ 
દૂગેધ મારેછે, માળ અતે ઉલટી ચાયછે, ઉલટી સવારમાં વિશેષ થાયછે, 

ર્ર 
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અખ, કેટલાંક અવયવો અને તેમાં કલેજું, બરોળ અતે મૂત્રપિ'ડેમાં મૂખ્યત્વેકરી દા- 
રૂથી કેટલાક જેરકાર થાયછે, પ્રથમ તેઓને! દીર્ધ પ્રકારતો વરમ થઇ પછી તેમની રચ- 
નામાં મોટે ફેરફાર થાયછે. ઘણુંકરી કલેન્નમાં આ ઝ્રેરફાર વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. પીધેલા 
દારૂનો ધણેક ભાગ કલેજમાં થઇ્તે શરીરમાં ન્નયછે. પ્રથમ કલેજું વારંવાર સૂજી આવેછે. 
વારૈવાર વરમ થયા પછી તે કેદલીકવાર્‌ પાકેછે અને તેમાં પર્‌ થાયછે. દારૂના વ્યસનવાળા। 
ધણાકતું મૃત્યુ આ પ્રમાણે કલેજું પાકવાથી યાયછે. કલેજીં પાકશે 'નહિ તોપણુ વારંવાર 
તેને! દાહ થવાથી તેમાં બીજ ફ્રેરફ્રાર યાયછે. પ્રથમ દાહતે વખતે તેતું કદ વધે છે, પછી 
તેમાં શ્રેતત'તુમય પદ્દાર્થતો વધારે થાયછે, આ પદાર્થમાં સંકોચાવાને ગુણુ છે, તેને લીધે 
કલેજું શુષ્ક થાયછે. તેની ખાસ રચનાતું શેોષણુ થાયછે. કલેજું શુષ્ક થવાથી જળા૬ર, કમળા 
ને રક્તસ્ત્રાવ વગેરે યાયછે. તેતું વર્ણુન કલેન્નના વ્યાધિ સાથે આપેલુંછે. વખતે કલેન્નનું ચ- 
રખીમય રૂપાંતર થાયછે. કલેન્ન ઉપરાંત મૂત્રપિડ અતે ડવચિત પ્લીહામાં પણુ આવા કેર- 
કારો થાયછે અને તેનો સાથે તે દરેક અવયવના વ્યાધિનાં ખાસ ચિન્હ ન્ટેમકે જલંદર, 
સોજા, ને પેશાબમાં રૅતી વગેરે થાયછે. દારૂના વ્યસનથી હૃદય અતે રક્તનળીએ। ઉપર 
માઠી અસર થાયછે. દારૂથી વારંવાર લોહીને વેગ વધેછે અતે ધટેછે તેથી હૃદયની રચતા 
બગડેછે, અતે રક્તનળી ફૂલેછે અગર ફ્રાટેછે; વળી દારૂ પીનોરને ફેફ્સાંનાં દરદ થાયછે અને 
તે ઉપરથી “દારૂને! ક્ષય” થયે કહેવાયછે, ર્વચાના રેગતે દારૂથો ઉત્તેજન મળેછે. મી. 
જેમ્સ સ્મીટત જણાવેછે કે “ત્વચાના રોગ તપાસતાં માલમ પડેછે કે સેંકડે સાઠ કેસ ગક 
અથવા ખીજ રીતે દાર સાથે સંબંધ ધરાવેછે.” 

ગ. મગજ અતે ખીના અવયવોની રચનામાં પણુ લાંખે વખતે તેવાજ પ્રકારના 
'ફેરપ્રાર થાયછે અને તેનાં વિવિધ ચિહ્ન જણાયછે. તેને લીધે સ્તાયુવેગ અનિયમિત રહેછે, 
તેથી વખત્તે હાથ પગ ઉછળ્યા કરેછે, તેમાંથી ક્ર'્નરી। ચાયછે, આ કૃજરે પ્રથમ મરજીથી 
અઢકેછે પણુ પાછળથી 'મરજ ઉપરાંત થયા કરેછે, અનિદ્રા થાયછે અથવા નિદ્રામાં ભચં- 
કર્‌ સવમાં આવેછે, અતે તેથી સુખ શાંતિ મળતાં નથી. મસ્તક દુખેછે. ભારી રહેછે અથવા 
ચકર્‌ આવેછે, આંખ આગળ શડકા અથવા જીવડાં ઉડતાં હોય એવો ભાસ થાયછે, કા- 
નમાં ધાંધાટ થાયછે, ચિત્ત વ્યગ્ર રહેછે, કોઈ બાબત ઉપર મન સ્થિર ઠૅરતું નથી, વખતે 
બહુ ગુસ્સો આવેછે. (આગળ જતાં મતમાં વહેમ ઉત્પ્ન ચાયછે અથવા રીવાતાપણું નીપજે 
છે. દારૂ પીતાર ધણો બીકણુ અતે ડરકેણુ હોયછે, શરીર અચેત રહી જાયછે. ફેફ્રૂં, આપે।- 
પ્લેક્વી અગર પક્ષધાત ચથાયછે.* ર ઝા ી 


ધ# ભાઉદ્તું પાધાન્ય કારણુ દાર્‌ છે. દ્દાર્‌ પીનારા લોક અને તેવા દ્ેશમાંજ ગાઉટ 
ત્રિશેષ થાયછે. સંધિવા થવાતું પણુ દારૂ 'એ એક કારણુ છે. : ; 

ચ* મદ્યપાન ડરનારતું શરીર કદાચ દેખાતું સારૂં હોય તોપણુ તેમાં કસ હોતે! નથી, અને 
તે હરકોઈ દરદના હુમલાતે તાખે થાયછે. તેવા આદમીને જખમ થાય તે જલદી ઝાતા નયી. 

છ* । દાર પીતાર શરીરે [બહુ જંડા હોયછે, અગર દુબળા હોયછે. ખીયર્‌ પીનારતું 
શરીર ચરખોથી વધેછે અને સ્પિરિટ પીનારતું,,દુબળુ' ચાયછે. ચહેરે! જણે પૂલેલો લાગેછે, 
આંખો લાલ રહેછે, શરીર શિચિલ અને ઢીલું રહેછે, દારૂ પીનારને નીતિવચન અને સદ્‌- 
ગુણુની દરકાર હોતી નથી. ગમે તે, પ્રકારે પણુ પોતાના પૈસા અને નનનતું તુકસાન 'શે।- 
ગવી દાર પીએછે અતે લોકોતે સંતાપેછે,  ; .; : / : ..* ૧ 
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જ* દાંરૂતું દીવાનાપર્ણુંઃ થાયછે. તે માણુસની ખુદ્ધિ એવી ભ્રણ થઈ જાયછે કે ગમે 
તે થાય પણુ દર્‌ તેતી નજરે આવે તો પીધા 'વિના તેતે ચાલે નહિ. 

ઇલાજઃ--ઉપરના ભયકર દરદેનો હેવાલ જેતાં જેમ ખતે તેમ દાર્‌ જલદી અને 
કેવળ છેડી દેવો જેઇએ. અફીણુના વ્યસનવાળાને અજીણુ છોડતાં ઝાડે, કળતર, નિદ્રા- 
નાશ વગેરે થોડા દિવસ સહન કરવાં પડેછે, પણુ દારૂના વ્યસનવાળાતે દારૂ છોડતાં તેવું 
કાંઈ થતું નથી, ફ્કત પોતાતું મત કખનજે રાખવું પડેછે. 

દારૂજત્ય ભ્રમ માટે પ્રથમ તે! દારૂ એકદમ બંધ કરવો. મજબૂત તરૂણુ આદમી હાય 
તે। તેતેઃ બિલકુલ પીવા દેવે। નહિ. નને કદાચ નબળે। અને ધરડો મતુષ્ય હોય તો તેતે થોડો 
માલ્ટ લીકર આપવે, તેને સારો ખોરાક વારંવાર આપવે।, અને શરીરમાં કૈવત રહે 'તેવા 
ઇલાજ કરવા. આ બ્રમવાળાને નિદ્રા લાવવાથી આરામ થાયછે. તેઠલામાટે અશીણુ મોર્ક્યા 
મોહેથી અગર તેની પીચકારી, કલેરલ હાઇડ્રેટ, બોમાઈડ ઓક્‌ પોટાસ ને ગાંક્નને। અર્ક 
વગેરે યોગ્ય માત્રામાં આપવાં. ટિકચર ડીજીટેલીસના બેથી ચાર દ્રામ અપાયછે, કલૌરે[ફેમે 
સુ'ધાડવાથી પણુ કાર્ય સિદ્ધ થશે. દરદીની પાસે આદમી થોડા રાખવા અતે બરાખર ચોકી 
રાખવી કે તેના શરીરતે કાંઈ તુકસાન ન પહોંચે. વખતે તેતે બાંધી રાખવા જરૂર પડેછે. 
સારો હવાવાળી જગે।માં તેને રાખવે.. વખતે બહુ તબળાર્ધ અને અશક્તિ માલમ પડે તે 
બથાન્ડી સાથે કસ્તુરી, કપૂર, આસોત્યા ને ઇથર વગેરે આપવાની જરૂર પડેછે. 

જ્યારે દારૂનાં વિવિધ પ્રકારનાં દરદ થાયછે, સારે તે દરેકનાં ચિહ્ન પમાણે તેને ૪- 
લાજ કરવે। પડૅછે. નિદ્રા નાહ આવતી હોય તે। ઉપર લખેલી ચીનને આપવી. ઉલટી થતી 
હોય તે! તેના ઇલાજ કરવા. દારૂ બિલકુલ બંધ કરવો, સારો ખોરાક આપવે।, હવા ફ્રેર ક- 
રવો, દસ્ત સાફ લાવવા યત્ત કરવે।, કીડલોવર ઓઇલ અતે બીજી પૈદિક ૬4 આપવી. 

જ્યારે ધણે। દારૂ પીવાથી આદમીતે તેત્ું ઝેર ચડો બેહોશ થાય લારૅ તેને પ્રથમ 
ઉલટી ક?ાવવી, ગળામાં પીછું ધાલવું, જસતનાં ફૂલ અગર પ્રપીકાકયુઆના ઉલટી માટૅ 
આપવાં, ટાટું પાણી ચહેરા ઉપર છાંઠયાં કરવું, આમેોત્યા સુધાડવો, વીજળી લમાડવો, 
“સ્ટમક પમ્પ” લગાડીને પેટમાં દારૂ હેય તે કાઢી લેવે।. 
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ચામડી ઉપર જે રેગ ફૂટી નીકળેછે તેમાંના કેટલાક લાલ, લીલા કે કાળા રંગના 

ડાધ એટલે (૧) ચાઠાં થાયછે, તે નાનાં' અથવા મોઢાં હોયછે: કેટલાક ચામડીના રંગના 

અથવા રાતા (૨) દાણા થાયછે. કોઈ વાર (૩) દાણા નાની ગાંઠો જેવા મોટા હોયછે. 

(૭ ધ્રાસઠા; (૫) સાતી અ1,(૧) ફોડકા અથવા (૭) ફોલ।ના રૂપમાં વ્યાધિ ફૂટી નીકળે છે. 

૧. ડાધ અથવા ચાઠા (પીટોકા) કાંઈ લાગવાથી તેમજ વરમ અથવા રક્તત્રાવયી થાયછે. 

૨-૩. દાણા નાના ( પાપ્યુલી ) સોઢા (ટસુબરડયુલી) યાયછે. વરમથી રસત્તાત થઈ 

દાણા ઉપડૅ છે. નાના દાણુ'' રાઈ જેવડા અતે મોટા દાણા વાલ જેવડા ચાયછે. પત્ત તયા 
ઉપદંશમાં મોટી ગાંઠો' ન્નેવામાં આવેછે. 

૪. મોતીઓ ( વેસીકલ )તી નાની સ્વચ્છ '્રેક્ષોએ થાયછે. ખરજવાં; શીળીને!' પરઃ 


જર શારીર અતે વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


""ૂ"નક"ક-"ૂ:"“:- ૧. 
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થમ બભ્ભાગ, કેટલાક જ્વર પછી અતે મ! આવી ફ્રેલ્લી થાયછે, તેમાં રક્તજળ જેવે 
રસ ભરેલો હોયછે. 
પ. ક્નોમઠાં ( ઉવ્ડિલ ) શીળસમાં ધા આવેછે. 
૬, ફ્‌ાડકા (પસ્ચ્યુલ)માં પર્‌ હોયછે અતે તે રંગે પીળા દેખાયણે. 
૭. મોતીઆ (વેસીકલ) મોટું રૂપ ધારણુ કરે તે! બ્લિસ્ટર જેવા ફ્ોહ્યા થાયછે. તેની 
અ'દર પણુ ષથમ પાણી જેવો રસ હોયછે, તે ઝામરામાં ટદૈખાયછે. 
ઉપર જણાવેલ ,મૂળ રૂપમાંથી ત્વચારોગ બીન્ન રૂપ ધારણુ કરેછે; તેમાંથી કેઠલાંક 
છોલાઇ ( એક્ષકોરીયેશન ) જાયછે. કેટલાંક ફૂટીને ત્વચાને! નાશ થઇ ચાંદાં ( અલસર ) 
પડેછે. ચાંદાં રૂઝાય યારે તે સ્થળે ગૂંજ ( સીકેટ્રીક્ષ ) પડેછે, અતે તે નિશાની અતતપર્યેત 
રહેછે. કોઈવાર રસ સુકાઈને અથવા ચામડી ન્નડી થઇતે ખરેટા (સ્કાબ) જમેછે. કોઇવાર 
ત્વચામાં ફાટ (શીશર) પડેછે. કોઈવાર ત્વચા ઉપરની ફ્રોતરી (સ્કવામિ) ઉખડૅછે, અતે કે- 
ટલાક તાવ પછી મોટી ખોળ ઉતરેછે. 
ચામડીનાં દર્દના વડી: કેટલાક વ્યાધિ તેના મ સાથે અને કેટલાક ત્વચાની 
રચના સાથે સબધ ધરાવેછે. ી 
અ. ત્વચાના કાર્ય સબ'ધી રોગ ચામડી, ક્રેશ, સ્તિગ્ધપિ'& તથા પરસેવાના પિને 
લગતા હોયછે 
વ. ત્વચાની રચના સંબંધી વ્યાધિ માદા પકારના થાયછે. 
૧. વરમ સાથે થતા રોગ જેમકે શીળસ, ખરજવાં, કખવા, અળાઈ, ખીલ, વિસ્ફરા- 
થક, ઝામર અને ચાંદાં ઇલાદિ. 
, વર્‌મ સિવાય નવી ઉત્પત્તિના રોગ જેમકે--લાખુ', હાથીઓ રોગ, જળાયું,વાત- 
પિત્ત, રસેળી અને અખૌદ ઇલાદિ. 
* ત્વચામાં રક્તસ્રાવ ચઇ લીલા રાતા ડાધ થાયછે. 
૪. સષ્ષમ જતુથી થતા રોગ ખે પ્રકારના છે--૬દ્ભિજ જ'તુ જેમકે દરાજ, રાદી, 
ટીન્યાફાવોઝા; અતે પ્રાણીજ જંતુ જેમકે--ખસ, જું તથા વાળે. 


ત્ળ 
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સ, ત્વચાના કાર્ય સ'બ'ધી રોગ. 


ી ચળ. 
( ૪પળઇઇડ--પ્રુરાઈટસ. ) 


, તચાના કાંધપણુ રગ સિતવ્રાય ખરજ આવે તેને! સમાવેશ આ રે્‌ગમાં થાયછે. બી- 
જા રગતી સાથે ચળ આવે તેતે! સમાવેશ મૂળ રોગમાં થાયછે, જેમકે--દરાજ, ખસ અ- 
ને ખીનન રાગમાં ચૂટ આવેછે; . 

'€દ્પપણુમાં ચળતેો વ્યાધિ ઉત્પન્ન ચાયછે. કમળા અને મધુપ્રમેઠમાં ચળ આવેછે, જ- 
ખમ રૂઝપર આવે સારે ચળ વછુટેછે, ગુદા અને યોનિદ્દારની આસપાસ કરમ, હરસ, અ- 
જ્ણુ, ગર્ભસ્થાનના વ્યાધિ, પ્રદર તથા ગરેદરની સ્થિતિને લીધે ચળ આવેછે. કોઇ વખત 
કાંઈ દેખીતો કારણુ સિવાય અનહદ ચળ આવેછે જેથી દરદી ખ નેળેછે અતે તેથી કેટલીક 
વાર લોહી પણુ નીકળેછે. - મિ 
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પ સે, 1 ક જૂ ત્વચાની .ક્ષીણુતા.* % ₹૯ડ 
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ઉપાય--વખતેઃ સહજ ઉપાયથી ચળ મરેછે.' કાઈ કેધ્ વાર તે એવી તો હઠીલાઈ 
પકડૅછે કે તેથી દરદી અતે દાક્તર બન્ને કાયર થાયછે, ચળ ,ઉત્પન્ન થવાતું, કારણુ મળી 
આવે તે દૂર કરવું, કાર્બાલિક એંસિડ, સોમલ, સ્ટ્ટીકૃન્યા અને.ફ્રીસફરસ વગેરે દવા આપવી. 
' . કપૂર, પોઠાશ સાચૈનાઇડ, શ્યુગરલેડ તથા કાબૌલિક લોશન ( ૧, ૨, ૩, ૪, પ, )વગેરે લગાડવાં, 


૧. એંસિડ હાઇડ્રોસ્યાનીક...દ્રામ. ર્‌ ૨. કાળેલીક કસિડ “રામ, ૧થી. 
ગ્લીસરીન..,.......-..*૦૩૪ ૩ ગ્ીસરીન.........એસ. ૧ :?' 
ગુલાબજળ... *.. નીસ દુ પાણી......*૦૦ ક૦૦૭૦/,: કૈ 

મિશ્ર કરી ચળ, લુખસ માટે લગાડવું. રકટીફાઇડ સ્પિરિટ ,, ૨ 

૩, લોકરપ્લબી સબએસેટેટીસ, દ્રાસ. ર મિશ્ર કરી ચળ, શીળસ, અળાઇ અતે જી 

' સ્લીસરીન............ઔસ. ૧ માટે લગાડવું. ી 
પાણી......... ..*..**** ક પ ૪. કપૂર...... * કર#ને દ્રામ. ક 7 

મિશ્ર કર્‌ ચળ અને શીળસપર લગાડવું: કલોરલ હાઈડ્ટ....-** ર 

પ પોઢાશ્યમ સાયનાઇડ...ગ્રેત, પ ગ્લોસરીન...********* જ 
પોઢાશ બાઈકાર્બાતાસ દ્રામ. ડે લાતોલીન........***” મ, 

બકા યો ડામ. ડૂ મિશ્ર કરી ચળ તથા શીળસ ઉપર લગાડવું, 
સાદે મલમ......... ઔંસ. ૧ 


મિશ્ર કરી ચળ માટે ચોપડવું. 
ત્વચાની યં 
( 500107 ૦? 50--એઢ્ાશી એક્‌ સ્કિન, » 
શૃદ્પણુ તયા તતુતા કેઠલાક વ્યાધિમાં ત્વચા પાતળી પડેછે. જ્યાં ચામડી ક્ષીણુ,પડી 
હોય હાં તે પાતળી અતે સફેદ દેખાયછે. ત્વચા ખેંચાવાથી ક્ષીણુ પડેછે, જેમકે બમ્યાં- 
વાળી આના પેટ અતે સ્તતપર ધોળી રેખા જણાયછે તે આ કારણુથી હોયછે. 
ત્વચામાં ૨ગની જૃડ્ટિ. પી 7 
( 1101'0&5૯૦ િંટ0૦19--ધન્ક્રીઝડ પીગમેટ. ) 
'યુંરાપના લોક ગોરા છે, આ દેશના લોક ધરઊંવણી અતે આફ્રિકાના લોક કાળા છે. 
ત્વચાની અદર્‌ રંગ રહેછે તેની ન્યૂતાધિકતા પમાણે તેને રંગ ગારો અથવા કાળા જણાયછે. 
૧. તડકામાં કામ કરનાર માણુસતા હાથ, પગ તથા ચહેરો એટલે જેટલે ખુલ્લો ભાગ 


રહે તે કાળાશ મારેછે, કેમકે તેમાં રંમની ૬હ્દિ યાયછે. અસિ પાસે રહી કામ કરનારને 
ષણુ કાળાશ આવેછે. 


૨. ગર્ભવ'તી આના સ્તતપર, આંખ હેઠળ, તથા કોઈવાર ચહેરા તથા આખા શ્ઞરી- 
રપર કાળા ડાધા પડી રહેછે તે પ્રસવ' થયા પછી અદૃષ્ય થઇ ત્વચાને। રંગ પૂર્વવત્‌ થાયછે. 

૭, કાપ્વાર રોગ ( ઇંટ્ેલીસ )થી એવા કાળા ડાધ પેદા થાયછે. 

૪. જન્મથી લાખાતા ડાધ હોયછે. 

પ. ઉપદંશ વગેરે રોગ ફૂટી નીકળી મય્યા પછી કાળા ડાધ મી રહેછે 

૬. બ્લિસ્ટર લગાડ્યા "પછી કોઇવાર કાળે! ડાધ રહી ન્નયણે. 

૭, ખહુ ખનેળ્યા પછી કાળા ડાધ પડેછે. - 

૮. જે ત્વચા ધસાયા કરે તે ક્યામવર્ણું ધારણુ કરેછે. 


જુછ૪ શારીર અને* વૈદક શાસન. [ ભાગ 
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, ૪. “આડીસન ડીઝીસઃ નામના રેગમાં' શરીર શ્યામવર્ણુતું ચાયછે- 


ઈલાજઃ--કારણુને દૂર કરવું એટલે તે આપોઆપ મટી જશે. દવાની જરૂર પડે તો 
રસકપુરતું પ્રવાહી અથવા વ્હાઈઠ પ્રેસીપીટેટતો મંલમ (પૃછ્ટ૧૪૭) લગાડવો. આયોડીન અથવા 
ગધકતે મલમ ચોપડવો. એક એસ 'ઓઆલ્કે[હોલમાં પાંચ ઔંસ રસકપૂરતું પાણી મેળવી, 
તેમાં ર્‌ ભીંજવી ક્યામ'સ્થળે બાંધી દેવું. થે!ડા કલાકમાં* વચા લાલ થશે અથવા બ્લિસ્ટર 
ઉઠશે, અને તવી' ત્વચાની કા્ળાંશ કમી ચશે. 
ન. ૧; સૌકૂટ સોપ.........ઔંસ. ર રેકટીફાઈડે સ્પિરિટ.......:- ***ઓંસ. ૧ 
રસકપૂર્‌...... ......ગ્રે.. ૬ સ્પિરિટ લવાન્ડર......**.*-..* દ્ંમ, ૧ 
મિશ્ર કરી તેમાં ર્‌ બોળી દરરોજ રાતના લગાડી સવારમાં ધોઈ નાંખવું, અગર ખમાય 
ભાં સધી લગાડવું. તેમાં રસકપૂરને બમણ્‌। તાખી જંતુજન્ય દરદ વગેરેપર લગાડાયૅછે, 


ન. ર. હાઇડારજીરા આમોનાયટા. દ્રામ. ર 
ખીઝમય. સખનાઈટ્ાસ. ,, ૨ મિશ્રકરીશ્યામ સ્થળે લગાડવું. 
લાતોલીન; એસ. ૧ દ 

૫ કેડ, 


( 11€0€001118--લ્યુકોડમા. ) 


ચામડીમાં રંગ કમી હોય યારે તે સફેદ દેખાયછે તેને કોડ કહેછે. કેટલાકતે કેડ વાર્‌ 
સામાં મળેછે, શરીરના હરકે।૪ ભાગપર ધોળા ડાઘ થઇ તે ફેલાયછે. નજીકમાં અથવા ભિન્ન 
ભિન્ન સ્થળે આવાં ચાઠાં પડેછે અને વખતે આખું શરીર્‌ સાહેમ લોક જેવું ભૂરું બની જાયછે; 
આંખો તથા કેશ સુદી સફેદ થઇ રહેછે, અને કીકીમાં રતાશ જણાયછે. કે!ઇવાર એક સ્થળે 
સટેછે તો ખીન્ટે સ્થળે નતાં ચાઠોં પડેછે. કરોડનું દરદ સાધારણુ રીતે ભયંકર મનાયછે પણુ 
તેતાથી શરીર અયવા આયુષ્યને હરકત થતી નથી, પી 

ઉપાયઃ--ક્રોડનાં કારણુ તથા છુલાજના શોધની ખામી છે. સોમલ તથા બાવચી આદિ 
દવા વપર્‌ાયછે, |, !11' ુ ધ 

|, ! [' ] ય 


'] |! 1 ] ] કેશની વૃદ્ધિ 
! '$ 1 | ' ! ( 0108પદ૯૩--હિરસ્યુટીઝ, ઝે પી 


, કોઇને સ્વાભાવિક રીતે; બહુ કૅશ ચાયછે, કોઇને વ્યાધિ તરીકે કેશ ઉગી નીકળેછે, 
અસાધારણુ સ્થળે કેશ ફૂટેછે, વખતે સ્રીને મૂછ અથવા દાઢીને ઠેકાણુ કેશ ઉગેછે, અગર 
આંખની પાંપસુમાં વિશેષકેશ આવેછે. 

ઉપાયઃ--વિશેષ અથવા સાધાંરણુ કેશને દૂર કરવા સારૂ તેતે ચૂ'ટી કાઢવા, અસ્તરો 
કરવવા! અથવા, દવા [વગેરે ઇલાજથી,કેશના મૂળતો નાશ કરવે।. 

કેશ ચૂટવાથી પીડા. થાયછે 'અને તે પાછા ઉગેછે. અલબત વારવાર ચૂટવાથી તે કેટલેક 
દરજ્જે કમી થાયછે. અસ્તરે ફેરવ્યાથી કેશના મૂળના 'કાળા બિ'દુ રહેછે અતે તે જલદીથી 
ફરી ઉગેછે, એટલા માટે અસ્તરે!' વારંવાર ફેરવવે। પડેછે, દવા લગાડવાથી કેૈશના મૂળતો કાંઇ 


( 


પ મેસ. ] કેશની ન્યનતા, ' જંષ્ધ 
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ભાગ ખંળી નનયછે અને તે'લાંબી સુદ્તે ફરી દેખાયછે. હડતાળ, ચૂનો, અને' ખેરીયમ ઇભાદિ 
દવા લગાડાયછે. “ઇલેકટ્રાલીસીસ' એટ્લે રસાયણી વિજળીથી કેશના મૂળને! નાશ થાયછે. 


ન. ૧ ક ઓક સા દ્રામ, ૧ હી સાથૅ કેશવાળા ભાગ' ઉપર ચોપડવું, અને 


સા #કકટરાઉડાઈ3 મિનિટ પછી કાઢવું એટલે વાળ ખરી પડશે, 
ન. ૨. હડતાલ.............૦* દ્રામ. સૈ ] સ સાથે લોપરી ન્રેવું કરી કેશને સ્થળે લગાડવું. 
ચૂતે।... *****૦૭ ઈ સથોડી મિનિટ 'પછી કાઢીતે મીદું તેલ લમાડવું; 

હનો આરો. *૦*૦૦૦૦૦૦ );, ૧.7 તેથી કેશ નીકળી જરો. 


ફ્રેશની ન્યૂનતા. _ ક 
(&10[06018--એલેોપીસીઆ. ) 


, અ, સ્વાભાવિક રીતે કોઇને જન્મથી કેશ કમી હોયછે. એ પમાણે કેટલાક નસુછીઓઆ 
રહેછે, એકજ ઝુટુંબના કેટલાક માણુસોને કૈશ કમી ઉગેછે. 

વ, ધડપણુમાં કેશ ખરી પડેછે અતે પાંખા થાયછે, એ પ્રમાણે ૨ સતુષ્યતે માયા- 
પર અતે ભમરતી બહારની બાજીપર તાલ પડેછે. 

૧%, સ્થાનિક તાલ--ટીનીઆ ડીકાલવન્સ--એક જતની છીડને લીધે પડેછે. માથા, દાઢી 
_અચવા મૂછના ભાગપર કૈશ રહિત એક ગાળ ચકર સફેદ ચળકતું એકાએક નજરે પડેછે, 
થાની ચામડી લીસી જણાયછે, તે ચકર ફેલાઇને મોડું થાયછે; બીન્ન તેવાં ચ૩કર પડેછે 
અથવા તે પાછું દુરસ્ત ચાયછે. આ દર્દમાં કેશના મૂછીમાં કીડ લાગવાથી' તે ખરી પડેછે. 
આ રેગ' ચેપી જણાયછે. 

ઈ, ફેશતે ક્ષય ખીજ ચે।ક્ઠસ દરદ સિવાય નખળાઇને લીધે થાયછે.” મોઢા જ્વર અને 
મ'દવાડ પછી કેશ જથ્થાબ'ધ ખરી પડેછે. શરીરતી નબળાઇની સાથે કેશના પોષણુની ખામીને 
લીધે તે ઉતરી જાયછે; વળી ઉપદશ, દરાજ તથા સ્કોફ્યુલાને લીધે કેશ જતા રહેછે, 


ઉપાયઃ--કેશ જવાતું કારણુ હોય તેનો પથમ ઈલાજ કરવો. શક્તિની દવા નેમકે 
કૉડડલીવર ઓઇલ, ફરોસફેરસ અને સોમલ ઈયાદિ આપવાં. લગાડવાની દવાથી શરૂઆતમાં 
નખળા કેશ જથાબ'ધ ઉતરી જતા જણાશે પણુ તેથી ડરવું નહિ. નરમ સાખુ, અયવા 
નરમ સાખુ અતે રેડઠીફાઇડ સ્પિરિટથી સદૈવ કેશ ધોઇ સૂકવી, ત્વચા રાતી થાય એમ,ધસીને 
બ્રશ કે કાંસકી ફ્રેરવવાં. પછી રસકપૂર, ટાર, ગંધક, ક્રાઇસોફ્રાનિક અસિડ, કાન્યારીડીસ 
અયવા આમોન્યા (ન ૧, ર, ૩) ની દવા લગાડવી, વિજળી લગાડવાથી પણુ ફાયદો થાયછે. 
કાઈપણુ દવા લગાડવાથી ચામડી રાતી થાય એટલે ખસ કરવું. તેનો વરમ થાય તો યાડી 
મુદ્ત દવા બંધ રાખવી. 

કૅશ સેખધી બીજ' દરદ થાયછે, જેમકે કેશ બટકણા, ડુંકા અથવા નડા પાતળા યાયછે, 
તેને માટે પણુ ઉપર્‌ ૬્શીવ્યા પમાણે ઉપાય કરવા, - 

[ત*, ૧. ખદામતું પ વૃ લીકર આમોની ફોર્શીયાર ... ઔંસ ૧ 

- સ્પિરિટ ઓફ રોઝમરી, ,, પી, રે મકબરો જ 
મિશ્ર કરી તાલતે સ્થળે મા 
ત. ૨. ટિકચર્‌ કાન્યારીડીસ દ્રામ ૪, ઠિકચર કાપસીકમ દ્રામ'૪,એરંડીઉ તેલ દ્રામ ૨, 
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૪૪૬૫૬ શારીર અને વૈદક શાસ. [!'શાગ 





કાલનવટર એસ ૨ મિશ્ર કરી તાલને સ્થળે હમેશાંલગાડતા રહેવું. 
ન' ૩. કાઇસોફાની એંસિડ।૧૦ ગ્રેન, ગ્લીસરીન ૧ દ્રામ, સાદો મલમ ૭ દ્રામ, મિશ્ર 
કરી તાલતે સ્થળે ધસવું. જ્યાં કપડાં અગર ચાસ્‌ડીપર લાગશે લાં ઠાધ પડશે. 
સંફેદ વાળ? 
( 0010૯0-કેનિટીઝ. ) 
ધડપણુમાં સ્વાભાવિક રીતે કેશ સફેદ યાયછે. કેઠલાંકતે નાની વયમાં વાળ. ધોળા થાયછે. 
કોઈને થોડા કેશ તો કોઈને તમામ કેશ ધોળા થઈ જાયછે. કોઈને નમળાજ્થી તયા કો 
પતે વારસામાં ધોળા વોળ થાયછે, અતે ધણૂ।કને માટે કારણુ સમજતું નથી. 
ઉપાય:--શક્તિની દવા પીવા આંપવી. કેશને રંગ એટલે કલેફ્‌ લગાડી રાતા, ગુઢા, 
ક'ખુડા અથવા કાળા કરવામાં આવેછે. કૈશને કાળા કરવા મારે.૧ દ્રામ હાઇપો સલફાઈટ 
ઓક સોડાતે ૧ એસ પાણીમાં મેળવી બે ચાર રોજ લગાડવું, તેથી કપડાં અથવા ત્વચા 
ઉપ્રર, કાળા ટાગ પડતા નથી. તાઇટ્રેડ ઔફ્‌ સિલ્વર ૩૦ ગ્રેનને ૧ ઔંસ પાણીમાં મેળવી 
ઝ્ેશને લગાડવું, કેશ કાળા થશે અને તેની સાથે પાસેની ત્વચા ઉપર પણુ ડાધ પડશે. 
ચામડીપરના ડાધ મીદું અથવા સાયનાઇડ ઓક પોઠાશના પાણીથી નીકળી જાયછે. મેંદી 
તથા ગળીતાં પાનથી ઘણે સરસ કાળે રગ થાયછે. મૈદીનાં પાનનો ભૂકો પાણી સાથે 
એક કલાક પર્યંત કેશતે લગાડી ધોઈ નાખવે। એટ્લે કેશ રાતા થાયછે. પછી ગળીનાં પાનને। 
ભૂકો પાણી સાથે થોડા કલાક લગાડીને કેશ ધોવા એઠલે કાળા થઇ રહેશે. કેશ રતાશ 
પડતા, જાખુડા અથવા કાળા જેવા નેઈએ તેવા થાયછે અતે ન્નેઇએ તેવો રંગ કરવાને 
તેતું પરમાણુ તથા વખત અતુભવથી માલમ પડેછે. 


રિતગ્ધપિડતા વ્યાધિ, 
(1913૦&5૯૩ ૦91 ૩૯&0€0૫5 છીં&0વેડ. » 


૧. સ્તિગ્ધપિ'ડમાંથી ન્?ે પદાર્થ હમેશાં નીકળ્યા કરેછે એજ ચામડોને ગુણી રાખેછે. 
તેનાં મોઢાં બંધ થવાથી રસ અદર એકડે યાયછે- 

અ. પિડતી નળીના મોઢા ઉપર તે પદાથ સકાઇને ન્નણે દાર લાગી ગયે હેય એમ 
થઇ રહેછે ( કોમીડાન્સ ). સકાએલેો કાળા ખરેટો ઉખેડી તે સ્યળે દાંબવાથી ચરખી નેવે! 
પદ્યાધ 'છાડાના આકારમાં ખહાર નીકળેછે. રી 

| લ, પિંડતા મોઢાને નાશ થઈ કોઇવાર નાની સફેદ કોયળીએ ( મિષ્યમ ) ભરાઇ 
રહેછે, તે આંખની પાંપણુ અતે ૬ૃષણુ વગેરે ઠેકાણે ' મળી આવેછે. 

૧ કોઇવાર ચરખી જેવો પદાર્ય અ'દર ભરાઇને મો।ટી રસોળી થાયછે, રસે!ળી ફાડીને 
દાખતાં કીડા જેવો! પદાથ નીકળી પડેછે. 

૪. કોઈવાર એ પદાથ ખહઠાર નીકળી મોઢાપર 'સૂકાઇને કઠણુ શીંગડા જેવે। થઈ રહેછે, 
અને તળીએથી ઉમેરે થઇતે શીંગડાની પેઠે તે વધેછે. ઘેટાના શીંગડા જેવું સાક્ષાત્‌ એક 
આદમીના નિતબ ઉપર ઉગેલું શીંગડું .સતે ૧૮૮૬ માં મેં!કાઢયું હતું. 

ઉપાયઃ--ખ'ધ થયેલું મોઢુ જ કરી અદરતો પદાથ કાઢી નાખવો અથવા રસોળી 
હોય તો શઅફ્રિમાથી દૂર કરવી,' ) ઃ 7૬1 1 
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.૨.  સ્તિગ્ધરસ' સ્વૉભાવિકે રીતે નનેઇયે તે કરતાં ' કમી નીકળે તા ભાચા સૂકી તથા : 

“ લૂખી લાગેછે, અને તેમાં ચીરા પડૅછે. તેથી હાથ ' પંગમાં ભાની ફાટ” થાયછે. જ 
' તયા -નખળાઇને' લીધે એ રસ કમી ઉત્પસ થાયછે. 

ઉપાયઃ --ગ્લીસરાધ્રત, ધાસેલાઈન, કેકમતું તેલ અતે બદામનું તેલ વગેરે હુવા 

' એસ્નિગ્ધરસ ડવચિત્‌ વિશેષ પેદા થઈ, તે સૂકાઇને મોઢાં ખરેટાં જામેછે. 'સોંટુ', 

નાક અને મસ્તકપર આવે! જમાવ થાયછે; લારે જણે ખરજવું અથવા બાને. વર્મ” ૬૨૬: ." 

ચયું હોય એવો ભાસ થાયછે. ર. 

આ દરદ માટે તે સ્થળ સદા સાખુથી ઘેવું, પછી ગંધક, ગ્લીસરાઈન 2 કે તાર. ર્‌ આદિ કે 


મલમ લગાડવે।. 
પરસેવા સ'બ'ધી વ્યાધિ. 
પરસેવે કમી થાય, ધણો થાય, બદલાય અથવા અ'દર રહી જાયછે. 
કમી પર્સેવા--( એનીડ્રાસીસ) તે લીધે તતચા રૂક્ષ લાગેછે. સ્તિગ્ધ પદાથ પણુ * 
સાથે કમી હોયછે. કેટલાંક દરદ જેમકે મધુપ્રમેહદમાં આ પરમાણું થાય, અથના આપોઆપ સ 
. દૈખીતા કારણુ સિવાય પણુ થાયછે. 
ખાક આપવો, કસરત કરવી અને ગરમ કપડાં પહેરવાં વગેરે તેના ઉપાયછે. ' 
અતિ પરસેવે--( હાઈપરીડ્રોસીસ ). કેટલાક તાવ, ક્ષય તેમજ ખીન્ને દરદંમાં થાયે 
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છે. ડવચિતૂ આપે।આપ દેખીતા કારણુ સિવાય થાયછે. અતિ પરસેવો આખા શરીરમાં અથવા *- _ 


સ્થાનિક થાયછે. હથેળી, કાખ, પગનાં તળીયાં અને ચહેરા ઉપર પરસેવો વળેછે. સન ૧૮૭૨ - . 
માં એક માણુસ મારી પાસે આવ્યો હતે, તેના ફ્ક્ત અરધા ચહેરા અને કપાળપંર પેર- 
સેવો વળતે। હતે।. 

ઉપાયઃ--સે।મલ, સ્ટ્રીફૂન્યા ને ડવીનાઈન યાદિ તાકાદ આવે તેવી દવા આપવી; દા યા 
ડાના લગાડવાથી તથા આટ્દાપિયા ઝુ ગ્રેનની પીંચકારી ત્વચામાં મારવાથી પરસેવો 
અટંકેછે. કાકમારીના તત્વ ( પીકરે।ટોક્ષીન )' માં પરસેવો અઢકાવવાને। ગુણુ છે. સ્થાનિક પર--. ” 


સેવાને સ્થળે ફટકડી, ઝિક ઓઔઓડસાઇડ, સ્ટાર્ચ અથવા ટૅનિક ઝે દાબવાં. લેડ અયવા ટર્નર 


રૈઝીનતું પ્લાસ્ટર ચોંટાડી રાખવું. ક 
પરસેવો ડવગિત્‌ વાસ મારૅછે અતે રંગદાર હોયછે. કોઇવાર તેની નળીઓનાં . સાઢાં ર 
બંધ થવાથી તેની ભરાઇને શરીરપર મોતીના દાણા જેવી ફેલ્લીઓ ચાયછે. તાવ આવ્યા ક. 
' - આવા મોતીઆ ( રે જવામાં આવેછે. ડિ 
વ. ત્વચાની રચના સંબંધી વ્યાધિ. ક 
ચાંભાં; 'માચક; ચાસઠાં. ક 
/ 457૪7110001%-૪રીથીમા. ) 6 
ચિન્હઃ--ચાંભાંના વ્યાધિમાં ચામડી લાલ થઈ આવેછે, શરીર ઉપર 'ઠેકાણે, ઠેકાણે 
નાના સોટા રતા ડાધ થઇ “આવેછે, તેની .સાથે ચામડી કિંચિત્‌ ગરમ. હોયછે અને તેપર 
ચળ આવેછે. આંગળી વડૅ દાબવાથી .રતાશ મટી જઈ ફ્રી દેખાયછે, કોઇવાર ચાસઠાં, મયષા - . 
પછી. તે. ઠૈકાણાની પાતળી ચામડી, ઉતરી જનયછે. .આ વ્યાધિમાં. સહજ, ,જ્વરાદિ ચિન્હ: પણુ મા 
દેખાયછે. હલકા રતવા જેવો દેખાવ, થાયછે... ક 
દડ : ક " 
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કારણુ--છેલાવાથી, મક્ષિકાદિ જંતુના દંશથી, ગરમીથી, સાંધાપરની તથા ડોકની 
ચામડી ધસાવાથી ચામડી લાલ થઇ આવેછે. બચ્ચાંને તથા મોટા આદમીતે કોઈવાર લોહી- 
વિકાર થઈ રાતાં ચકામાં થાયછે. મારથી તથા રાઈ લમાડવાથી તેવી રતાશ થાયછે. 

ઉપાય--ખાલ્લેપચારમાં ઝિક ઓઇન્ટમેન્ટ લગાડવું, ગ્લિસરાઇન તયા ગુલાબજળ 
સમભાગે એકત્ર કરીને તે “અથવા ચૂનાતું તેલ ચોપડવું. સાંધાપરતી ચામડી ધસાતી હાય 
લાં ઓક્ષાઈડ આક ઝિંક, સફેતો અથવા તપખીર (અખીલ) ભભરાવવું, અને તેના ઉપર 
ઝીણું કપડું બાંધી લેવું. એરંડીઊં, ગુલાબનાં ફૂલ, અથવા સોનામુખીને। હલકો જુલાબ આપવે।. 
મૈછષ્રાદિ ક્વાય અગર ચૂરણુ ( પૃછ્ઠ ૨૫૭-૨૫૮ ) આપવું, વિશેષ ચળ આવતી હોય તે 
કાર્ળાલિક અગર ક્યુગરલેડતું લોશન લગાડવું, (પૂણ ૪૪૩), 





શીળસ. 
( 10પ1001&-અહ્કેરીયા ). 
ચિન્હઃ--શીળસમાં ધ્રાંમઠાં થઇ આવેછે, તે શરોરના એકાદ ભાગપર અથવા આખા 
શરીર ઉપર થઇતે થોડીવારમાં સમાઇ જાયછે અને યાં અગર બીને સ્થળે ફરી થાયછે. પ્રાંમઠોં 
નાનાં અથવા મોટાં અતે લાલ અથવા સફેદ રંગનાં હોયછેડ્ર અને તેટલે ચામડીને ભાગ 
સૂનલો અને ઉપડેલે દેખાયછે.' તેની સાથે અતિશય ચળ તથા ચામડીમાં બળતરા થાયછે. 
શીળસ તીદ્દણુ અથવા દીર્ધ થાયછે. તીક્ષ્ણ૨ીીળસ એકાએક ઉઠેંછે અને તેની સાથે 
જ્વરાદિ ચિહૂન હોયછે. મસ્તક દુખેછે, શરીર ગરમ થઇ, આવેછે, જીભ મેલી હોયછે, અજ- 
ણૌશ જણાયછે. દીર્ષશીળસ ધણા દિવસ રહેછે, ફેરીફ્રીને થયા કરેછે, અને તેની સાથે 


જ્વર હોતો! નથી. બચ્ચાંતે શીળસ થાયછે યારે એક વિશેષ ચિહ્ન હોયછે, તે એ કે પ્રાંમ- 
ઠાની સાથે ઝીણું ખુરટ ઉપડી આવેછે. 


વાળા નીકળવાની શરૂઆતમાં કેટલીકવાર શીળસ ઉપડૅછે, તેને વાળાલોચ કહેછે. 

કારણુ:--શીળસ ધણીવાર અજીલુ તથા ખાટા ધચરકાતે લીધે થઇ આવેછે, ગળપણુ, 
કાકડી, કેઠલીક જાતની માછલી ઇલાદિ પદાથ ખાવાથી, કોપેવા, ટરપનદાઇને, ઝેરકાચલું 
વગેરે ઓષધિ ખાવાથી કોઈવાર શીળસ થાયછે. માંકડ, મચ્છર તથા જી ઈલાદિ જેતુઓના 
કરડવાથી શીળસ ઉપડૅછે. જેલીફ્િશ નામે એક પ્રકારની દરિયાઇ માછલીના સ્પરીથી શીળસ 
ઉઠેછે. ગર્ભાશયના વ્યાધિથી શીળસ થાયછે. દીર્ધશીળસનું કારણુ ઘણી વખત માલમ પડતું નથી. 

ઉપાયઃ--ન્‍્વર તથા અજીણૉંશની સાથે તીદ્દ્યુ શીળસ થયું હોય તે! વમન કરાવવું 
અથવા જુલાબ આપવે. વમનતે માટે ઇપીકાડયુઆના વીશથી ત્રીશ ગ્રેત આપવું, તથા જુલા- 
બને માટે કમ્પાઊન્ડ રૂબાબ પાઉડર, સીડલીસ પાઉડર, અથવા વિલાયતી મીઠું આપવું. ચા, 


કાણી, ખાંડ, દારૂ ઇયાદિતી પરહેજી રાખવી, દીધ શીળસને માટે પણુ રેચક એઔષધિની 
જરૂર છે. અજીણુ તથા ખદાશથી તીદ્દણુ શીળશ થયું હેય તે-- 


ન, ૧. સાલવોલાઢાઇલ ...... ૧ દ્રા. કાબીતેટ એષ માગનીશ્યા ૪૫ ગ્રેત. 
સોડા ખાઇકાબીનસ...૩૦ ગ્રેનન પીપરમીટનું પાણી......... ૪ર આંસ. 
હાઇડ્રોશ્યાનીક એસિડ ૧૫ મિનિમ. થિકચર્‌ કાલંખી .........૨ દ્રામ. 


' મીશ્ર કરી ડં ભાગ ત્રણુ વખત આપવું. ? ી 
ન. ર. ગરમાળા પંચક--કડુ તથા દેવદાર ૨ તોલા, નાગરમોથ ર તોલા, અતિવિષ 
૧ તોલો, ગરમાળાનો ગોળ ૩ તેલા લઈ તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરવાં.'દરેક પડીકું સવાશેર પાણીમાં 


પ સે, ] જળપીટીકા-કખવા, ૪૪૪ 
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કકાળતાં પાશેર પાણી રહે યારે ઉતારી વસ્તથી ગાળી પાવું, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવું. 

જ્યૂંના શીળસને સોમમલ ( લાઇકર આર્સેનિક ) ક્વિતાધ્રન, લોહ તથા કીડલીવર ઓઇલ 
[ગેરે દવા આપવાથી કાયદે! થાયછે. ચળ આવેછે તેને માટે સોડાના પાણીથી સ્નાન કરવું, 
ાલનવીટર અથવા સરકે ને પાણી સમભાગે લેઇ શરીરે લગાડવુ. લેડલોશન, કાર્બાલિક લોશન, 
'પૂર, કલોરલહાઇડ્ેટ (પૃછ્ટ ૪૪૩) પ્રયાદિનાં પ્રવાહિ લગાડવાં. 


ન. 3. કલોરેક્રોચે ...... દ્રામ. ૧ બેંઝોયેટેડ લાર્ડ..............*ઓંસ ર 
મિશ્ર કરી ચળ માટે લગાડવુ, ખર્‌જવાની ચળને પણુ મટાડશે. 


ન'. ૪. પોટાશ કૉસ્ટીક ગ્રેત ૫. ડીલ્યુઢ હાઇડ્રેસ્યાનીક અસિડ દ્રામ ૧, તયા ગુલા- 
1જળ ઔંસ ૧ મિશ્ર કરી કપડા અગર વાદળી વતી ચળ આવે યારે લગાવવું. 

ન. પ. લેડલેશન એઓંસ ડે, ટંકણુખાર દ્રામ ૧, ઝીંક ઓક્ષાઈડ દ્રામ ૧, લીકર મોર્ફ્યા 
માંસ ૧, ગુલાભજળ ઔંસ ૨, ગ્લીસરીન ઔંસ ૧, મિશ્ર કરી લમાડવું, કખવા તયા ખીજ 
પળને માટે પણુ ઉપયોગી પડશે. 

ન. ૬. કાળીપાદ્તું મૂછ... ૨ વાલ, તીખાં... ૧ વાલ. 

ધદ્રવરણુાતું મૂળ... ર ,, કરંઢીઊં... ર૨ ,, 

ઉપરની દવાતે પાણીમાં વાટીને દરરોજ સવારે પીવી. રાતે સોનામુખીની દ્રાકી ભરવી. 
॥પડીએ ખારો તથા ગોળતું પાણી કરી શરીરે ચોપડવું અને થોડીવાર રહેવા દેઇ સ્નાન કરવું. 
પળસની ચળતે માટે લેોકે। શરીરે રાખોડી ચેળેછે તયા'કાળાં મરી વાટીને ધી સાથે લગાડેછે. 





જળ'પીટીકા--કખવા., 

( 4€1'0૦૩--ણર્પીઝ ).' 
ચિન્ુઃ--કાખની નીચે છાતીની એક બાજુએ ત્વચા રાતી ચધઇને સૂજી આવેછે અને 
ના ઉપર્‌ મોતી જેવા નાતા મોઠા પુષ્ઠળ દાણા! થઇ આવેછે તેને કખવા કહેછે. તેની સાથે 
।ડાં જ્વરાદિ ચિહ્ન હોયછે અને બળતરા, ચળ તથા કોઇવાર ઘણી પીડા થાયછે. આ મે।* 
યા પડખાની એક બાજી આગળ પાછળ મધ્ય રેખા પર્યત ફરેલાયછે. આ ૬૨૬ છાતીતે પ- 
ખે થાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ શરીરના બીન ક્ોઇપણુ ભામ ઉપર યાયછે. પેઠ, હાથ, 
ઠે, ચહેરા તથા ગુલહ્યમભાગ ઉપર તે ન્નેવામાં આવેછે. ઘણુંકરી આ દરદ નબળાઇને લીધે 
1યછે. જેરથી તાવ આન્યા પછીતે મટતી વખત હોઠ ઉપર તથા મોઢાની કાડની ખે બા- 
5 ઉપર આવા જળપીટ્િકાને સમુદાય થતે। ન્નેવામાં આવેછે તેને લોકો “બરે। મૂતયેં” એ- 
| કહેછે. આવા મો!તીયા ધણુંકરીને એક બાજી ઉપર થાયછે. ક્વચિત્‌ ખેઉ બાજુ ઉપર એ- 
જ વખતે થાયછે. મોતીયા બહુધા થોડા રે।જમાં સૂકાઈ જાયછે. ધણીવાર મોવીયાં એક 
ઊજા સાથે મળી જઇ ફ્રેલ્લા પડેછે. કેટલીકવાર ફૂટીને તે ઠેકાણે ધારાં પડેછે. વખતે એક 


(ગોએ આ મોતીઆ સૂકાયછે અને ખીજી જગાએ નવા થાયછે તથા ફેલાયછે. કખવામાં ” 


? ૬૨૬ થાયછે તે મોતીયા મટી ગયા પછી પણુ કોઇવાર ધણા દ્વિસ પર્યત રહેછે. * 

ઉપાયઃ--સાદો જુલાબ આપી ૬સ્ત સાકર રાખવે।, સોમલ તથા ડવીનાપ્તત પીવા દેવું. 
ક (પ. ૧૬૮) અથવા સ્યુગરલેડતેો મલમ, (પૃ. ૫૭૨) સ્ટાર્ચ, ઝોંક એક્ષાઇડ અથવા 
પખીરની ભૂજી દાખવી, અતે તેના ઉપર લિટતું કપડું રાખવું અથવા લેડલેશન લગાડવું. 
।સરાઇતમાં ટૅનીક એસિડ મેળવી તે લગાડવું, બહુ વેદતા માટે કોલોક્યનના એક એસ- 
, ૧૦ ગ્રેન મોકયા મેળવીતે લગાડવું. 
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૫૦૦ શારીર અને વૈદક શાસ. [* ભાગ 











ન. ૧. ટકણુખાર........ દ્રા. રૈ ટ્રાગાકાન્થા...... દ્રામ. ૧. પાણી એં. ૧૭ 
ર્કટીકાઈડ સ્પિશ્ઠિ ,, ૨ ગ્લીસરીન....... ઝક 
મિશ્ર કરી લગાડવું તે રતવા તથા ઝામરાપર પણુ ઉપયોગી છે 
ત" ૨. ઝીંક ઓક્ષાઇડ દ્રાગ ૨, ગ્લીસરીન દ્રામ ૧; કપૂર દ્રામ રૈ, ચુલાબતું અત્તર 
દ્રામ ડં, સાક્ષે મલમ અગર વાસેલાઇન એસ ૨, મિશ્ર ડરી લગાડવું. ખરજ- 
વા માટે પણુ ઉપયોગમાં આવશે. 
ન. ૩. લીથાર્જ...એસ ૧, સાલીડ ઔઇલ....ઓસ પ, ગરમ કરી મિશ્ર કરવું, તેને 
કપડાપર ચોપડી લગાડવું. 
બહુ પીડા થતી હોય તે લિનિમેન્ઢ ખેલાડેના અથવા લિનિમેન્ટ ડલોરે[ફ્રેમે લગાડવું, 
અથવા મોરક્યાની પીચકારી મારવી. સો।નાગેર્‌ અતે રતાંજળી, અથવા ધી વગેરે ચો।પડ્યા- 
થા ફ્‌ાયદ્ટે થાયછે. પીપરમીંટતું તેલ લગાડવાથી દરદ મટશે. 


ન-- 
------- 


ખરજવું. 
( 1900૪011 8--એકઝીમા,. ) 

ચિન્ટઃ--ખરજવું એ ધણું સાધારણુ દરદ છે. ખરજવામાં પથમ ચામડી રાતી ચઇ 
સ્રજી આવેછે. પછી તેના ઉપર ઝીણા દાણા જળપીદ્િકા અગર ઝ્રોડકા થાયછે. આ દાણા 
એક ખીન્નની પાસેપાસે હોયછે, તે એક બીન્ન સાથે મળી નયછે, અને ફૂટેછે, તેમાંથી 
પાણી જેવો રસ ઝમેછે. એ રહ સકાઈ જાયછે અને આળી ચામડી ઉપર ભીંગડાં વળેછે. 
આ દાણા કરીકરી યયા કરેછે, અને ખરજવું લાંબા દહાડા સધી રહેછે, ધણા વળવળાટ, 
ચળ તથા વેદના થાયછે; ચળ એટલી તે। મીઠડી આવેછે કે દરદી ધણી વખત ખણીતે લે- 
હી કાઢૅછે, આસપાસની ત્વચા રાતી થઈ ખરજવું ફરેલાયછે. પાણી નેવી ર્સીને બદલે કે।- 
ઇવાર પર્‌ વહેછે. ચામડીમાંથી રસ ઝમે તે। લીલું ખરજવું અને ન વહે તો સૂઝુ ખરજ- 
વું કહેવાયછે. ખરજવું શરીરના હરકે!ઇ ભાગ ઉપર થાયછે, પણુ વિશેષે કરીતે પગ ઉપર 
ન્નેવામાં આવેછે. ધણી વખત તે શરીરની સામસામેની બન્ને બાજુપર હોયછે. ડવચિત્‌ ખ- 
રજવામાંથી ચાંદાં પડેછે, તેની સાથે ગુમડાં યાયછે અથવા પાસેની ગાંઠામાં વેળ ધાલેછે, 
ને તે ધણા ભાગમાં યાય તે। તેવી સાથે ન્વરાદિ ચિહ્ન થાયછે. ત્વચાના સર્વ રોગમાં "ખરજવું 
ઘણું સાધારણુ છે. તેં મટેછે અને ફરીથી થાયછે. લાંબા કાળ સધી ખરજવું રહે તે ચામડી 
જાડી થઇ ચૂજી આવેછે, અતે વખતે તેમાં ચીરા અતે ક્ષત પડૅછે. ખરજવું મટવ( આવે 
યારે રસ વેહેતે! બંધ પડેછે, ચળ કમી આવેછે, ભીંગડાં ઉખડી જાયછે અતે તેની નીચેની 
રાતી ચામડી ઉપરથી સટ્રેદ ફોતરાં તીકળી જઇ ત્વચા સ્વાભાવિક સ્થિતિ ધારણુ કરેછે. 

કારણુ--તબળાઈ, સ્કેફ્‌યુલા, ઊપદંશ, આર્ત્તવદેપ, અજીર્ણું, અયોગ્ય ખોરાક, ઝાડા- 
તી કબજીઅત, લોહી તથા પેશાબના રેગ--જેમક્ે ગાઉટ, સંધિવા, મધુપ્રમેઠ આદિ કાર- 
ણોથી ખરજવું થાયછે. મનોવિકાર ખેદ ને અતિ અધ્યયનથી ખરજવું થાયછે. બચ્ચાંને 
ખરજવું વિશેષ થાયછે, દાંત ને કરમ વગેરે કારણુથી તે નીકળેછે. અસરો! ફૂટી નીકળવાથી, 
કાન, નાક, આંખ તે યોની ઈત્યાદિ હ્રારમાંથી નીકળતા રસના ક્ષોભને લીધે ખરજવું થાયછે. 

ઉપાય--શારીરિક અતે સ્થાનિક એવા ખે પકારતા ઈલાજ થાયછે. દર્દ થવાનાં કા- 
રણુ બતાવ્યાંછે તેતે અતુસરીતે શારીરિક ઇલાજ કરવા, પેટ સાફ લાવવા સારૂ કાલોમેલ 


પ મે।,] ખરજવું. ૫૦૧: 
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ગ્રેન પાંચ તથા કંપાઉન્ડ સ્કામની પાઉડર ગ્રેન દશ રાતે આપવાં, અગર સલકેર કનફેક- 
શન દૈવું, નખળાઇ તયા અ'દરતા અવયવના રોગ માટે એપસમ ચલ્ટ સાથે લેોહની દવા 
(પૂ. ત ) દેવી, સ્કોફ્યુલા માટે કીડલીવર ઓઇલ, ફેોસકરસ તથા લેઇ જીદ્દાં અ- 
થવા એકત્ર કરી આપવાં. બાળકની માતા દૂધને! દોષ હોય તે! ધાવણુ છેડાવવું અને ખી- 
જા દૂધતો બ'રોબસ્ત કરવો. પેપસીન, ડવીનાઈને, મીનરલ એંસિડ તથા કટુ પૌછિકથી ક્ષુધા 
અને અજીણુંતે માટે ફાયદ્દે થશે; તે સિવાય સામલ, પારો અને આયોડીન ખરજવા અને 
_ ખીન દીર્ધ ત્વચારોગમાં ઉપયોગી છે. ઠાર તથા કાર્ળાલિક એંસિડ કોઇ વખત ફ્રાયદાકારક 
થઈ પડેછે. ખીજ રોગમાં તેમજ ત્વચારોગમાં ખોરાક ઉપર પૂરતું લક્ષ આપવું. 

સ્થાનિક ઔષધિમાં આરભમાં તચચાનેો। તીદ્દણુ વરમ કમી કરવાના ઉપાય યોજવા, એ 
રજ્વાનાં ભીંગડાં બાઝેલાં હોય છે તે કાઢીને દેવા લગાડવી, ભીંગડું દૂર કરવા સારૂ તેલ લગા 
ડવું, એટલે તે નરમ યશે. તેતે ઉખેડવાથી અથવા પોટીસ મારવાથી તે છૂટાં પડશે. ત્વચા 
લાલ હોય અને તેમાંથી પાણી ઝમતું હોય તો ઝીંક ઔક્ષાઇડ, આરારૂટ, વાયોલેટ પાઉડર 
અથવા તવખીરની ભૂષ્ટી છાંટવી. લેડલોશન અતે ગ્લીસરીન ( પૃ ૪૯૩) લગાડવાં, કે[લ્ડ- 
કીમ અથવા ધો!એલ ધી લીંદપર ચોપડી લગાડવું, અગર-- 

ન. ૧. ક'પાઉન્ડ આયોડોઠ્દામે પાઉડર ભભરાવવે।-- આયેડેફેર્મ, કાથાને ભૂકો, માગ્તી- 
શીઆ કાર્ળાનાસ, બીઝમથ સબનાઈટ્રાસ, ઝોંક આક્ષાઇડ એ સર્વ અકેક દ્રામ લેઇતે મિશ્ર કરવું. 

તે સિવાય ત્હૂતા ખરજવા ઉપર વાહીટ પ્રેસીપીટેટ ઓઈન્ટિમેટ (પૃછ્ટ ૧૪૭) સીઢ્દોન 
એઓઇન્ટમેટ (પૃણ ૧૪૭ ) અતે ટાર ઓઇન્ટમે'ટ ( પૃષ્ટ ૧૭૪ »ે ફાયદાકારક છે. 


ન્‌, ૨. સીટ્ટીન ક સ ઔંસ, ૧) મિશ્ર કરી ખરજવા વાળા ભાગે 
બદામનું તેલ.. ૦૦ » ૧ લગાડવું. આ મલમ વિચચિકાને 
ઝોંક એન્ટમેટ... ઉ. 0 પણુ ફૂાયદે કરેછે. 


ન. ૩. ઢાર, સાખુ તથા આકથ્કાહીલ દરેક અકેક ઔંસ લઇ મિશ્ર કરી "ખરજવા ઉપર્‌ 
લગાડવું, અથવા ટાર ૧ દ્રામ, ગ્લીસરીન ૨ દ્રામ, એડેપ્સ ૧4 ઓંસ, મિશ્ર કરી લગાડવું. 
બહુ ચળતે માટે કપૂર, કલે।રલ, હાઇડ્રોશ્યાનિક એસિડ તથા ડલોરેફ્રામેની મેળવણી ઉપચોગી 
થઇ પડેછે. ( ચળનેો વિષય જુએ. ) 

ટાઢા મલમ હેોયતે। કપડાંપર ચે।પડી ખરજવાતે સ્થળે લગાડવા, અને ઉત્તેજજ મલમ 
હોય તે। હાથવતી અમર ફ્લાલનના કપઠાં વતી ૬રદવાળી જગ્યોગ ધસવા. 

જ્યારે ખરજવું ન્તૂતું થાય, ચામડી નાડી થાય અતે ચળ ઉપડે યારે બીન પ્રકારની 
દવા લગાડવાની જરૂર છે. તે માટે પોટાશ બહુજ ઉપચેગી છે. પોટાશ સોપને થોડા પાણીમાં 
મેળવી લગાડવો અથવા લીકર પોઢાશ લશથી લગાડવું. વિશેષ જરૂર જણાય તે! કૅસ્ટીક 
પોટાશના ૫ થી ૭૦ ગ્રેન એક ઔંસ પાણીમાં ભેળવીને લગાડવાં. તે લગાડવાથી ખળતરા 
થરો, અતે પછી પાણીના મોતીઓ છૂટશે વિશેષ બળતરા થાયતો! જરા ગરમ પાણી રેડવું 
એટ્લે તે બૈેધ પડશે. પાણીના મોતીઓ છૂઠો ભીંગડાં ન બાઝે માટે ઠંડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. 

પછી ઉપરની દવાઓ ( ન. ૧, ૨, ૩ ) લગાડવી, ત્વચા ખદ જડી હોય તો બ્લિસ્ટર મારવું. 

ન ૪. પારાદિ મલમ--છીરૂં, આંબાહળદર/ તીખાં; શ“ખજીરૂં, હળદર, મૅધક, સિ'દુર, 
મતશીલ, પારે એ સર્વે એકેક તોલો લેઈ, પ્રચયમ પારાની તયા ગૅધકની કજલી કરી, બાકીની 





૫૦૨ શારીર અતે વૈદક શાસ્ત્ર. ઃ [ ભાગ 





દવાને ખાંડી વસ્રગાળ કરી તેમાં તે પારો તથા ગેધક વાળી ભૃક્ઠી મેળવી ધી સાથે ચોપડવું. 
લીંબડાની લીંબોળીનું તેલ લગાડવાથી ખરજવું મટેછે. 


------------- 


ઝામરે!* 
( 7€01111જુપડ-પૅમ્રીગસ. ) 

ચિત્હઃ--બ્લિસ્ટરના જેવડે મોટો ફેાલ્લો થાયછે તેને ઝામરા કહેછે. ઝામર! હાથ પગ 
તથા શ્રરીરના હરકેઇ ભાગ ઉપર થાયછે. જે ઠેકાણુ તે થાયછે તેની આસપાસની ચામડી 
સૂજેલી અને લાલ હોયછે તથા કેટલીકવાર તેના સબંધને કેટલેક ભાગ સડી ન્નયછે. ફ્વેજ્લા 
નાતો અથવા મોટો અને એક અથવા વધારે થાયછે. તેની અ'દરતેો રસ પ્રયમ પાણી જેવે। 
હોયછે, પણુ પાછળથી પરૂ મિશ્રિત થઇ જયછે, અતે તે કફૂય્યા પછી ધારૂં પડેછે. ઝામરાની 
સાથે થોડે જ્વર આવેછે. ઝામરો એક ખે અઠંવાડીઆમાં મઢી જાયછે, બાળક તથા ખુદા 
અતે નબળી તખીયતતા આદમીઓને આ ૬રદ થાયછે અને જેમ વધારે નબળી તખીયત 
હોય તેમ મટવાતે ઘણા દ્વિસ લાગેછે. ઉપદંશ, કખવા, રતવા, શીળસ તથા ખરન૪વા સાથે 
'ફોધ્રા થાયછે તે જીદા સમજવા. 

ઉપાયઃ--ઝામરે થયા પછી તેને સોય અગર ખીન્ન શસ્નથી ફેરોાડવે! અને સાદા પાણીની 
પઠી મારવી, અગર ધોએલું ધી, માખણુ, અથવા ઝિક ઓઇન્ટમે? ઈયાદિલગાડવું. સુખ્ચત્વે 
કરી દરદીની તખીયત તથા લેહી સુધારવા માટે દવા આપવી. જેમકે, [ડવનાઈન, સોમલ, 
નાઇટ્રિક એસિડ, ગળા ને સાસાપરિલા ઈલાદિ. 

ને ઝામર ૪ૂટી નાય, અતે તેપર મૃતમાંસ ભરાઈ રહેલું હોય તે! તેતે છૂટું પાડવા 
સારૂ પોદીસ લગાડવી, પછી તેતે રૂઝાવા સાર્‌ આયે[ડોફ્રિર્મ, કાર્ભીલિક તેલ ને ખો[રરાસિક 
મલમ ઇલાદિ લગાડવાં, 


વિસ્ફ્રોટક. 
( 1801139308, 111[01૪0૦--એકથીમા, પમ્પીઢાઈગો. ) 

ચિન્હ:--શરીરપર નાના પીળા પરવાળા ફ્રેલ્ઘા થાયછે, તેને વિર્્ોઠ્ક કહેછે. આવા 
ર્‌।ધ્રા શરીરના એકાદ ભાગ ઉપર હોયછે અથવા આખા શરીર ઉપર ફ્રેલાઈ નનયછે. ફ્રે!લ્લા 
ચોડા અતે છૂટાછ્ટા હોયછે અગર ઘણા થઇ એકબીજાને મળી જયછે. તે ફૂઠીને તેમાંથી 
પર્‌ નીકળેછે. તેની ઉપર ભીંગડાં બેધાયછે અને ભોંગડાં નીચે ક્ષત પડેછે, તેમાંથી પર્‌ વહેછે. 
ઘણુ ક્રેલ્દા હોય તો તેની સાથે જ્વરાદિ ચિહ્ત જણાયછે, કંગાળ તથા નખળા માણુસોને 
આ ર્‌ગ ધર્ણુકરી થાયે. વિસ્ફ્ેઠકને સાધારણુ લોક ઉપદંશ માનેછે, પામુ તે ભૂલ છે. 

ઉપાયઃ--પાણીમાં ધમાસે અથવા ખસખસનાં ડેડવાં ઉકાળીને તે પાણીથી દ્વિસમાં 
એક અગર્‌ ખે વાર સ્નાન કરવું; અતે ઝીંક, કાર્ભાલિક, બોરાસીક, સાલીસીલીક અગર ક્રીયા- 
સોયતો મલમ લગાડવે.. ( પૃણ ૧૫૪ ). 

ભીંગડાં હોય તેને તેલ અથવા પો।ટીસ લગાડવી, ને પછી ઉખેડી નાખી મલમ લગા- 
ડવે।. લોહી સુધારવા તથા કરવત આવવા માટે સારો ખોરાક તથા ઔષધિ આપવાં, કેડડલીવર 
સલ, ડવીતાઇન, આમોન્યા, લોહ, ગળા ને સારસાપરિલા ઈસાદિ દવા આપવી, દસ્ત સાફ 
લાવવાં' માટે યોગ્ય જુલાખબની યોજતા કરવી. 


પ મે।. ] લુંખસ. ૫૦૩ 
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ને. ૧, પટોાળ ૧ તોલે, અરડુસો ૧ તોલે, ગરમાળો ૧ તોલે, ખડસલીયેો ૧ તોલો, 
ગળા ર્‌ તોલા, વાવડીંગ ૧ તોલો, મોથ ૧ તોલે, ધાણા ૧ તોલે, આ દવાને મિશ્ર કરી 
તેની ખે પડીઓ કરવી. દરેક પડી એક શેર પાણીમાં ઉકાળતાં ઝં શેર પાણી રહે લારે ઉતારી 
તેની અ'દર એરંડીયું ૧ડ તોલે નાંખી પાવું. દરરોજ એરંડીયું નાંખવાની જરૂર નથી. 

ને. ર. પટાળ ડે તોલે, હરડાં સૈ તોલો, સાગનાં પાન ડ્‌ તોલો, ખેહેડાં ડે તોલે, 
લીંબડાનાં પાત ડ્ે તોલે, આમળાં ડે તોલો, અરડુસાનો પાલે ડે તોલે, આ દવાઓને ઝીણી 
ખાંડી વસ્રથી ચાળીને ધીમાં મેળવીને લગાડવી. 

ન. ૩, હરડાં, બહેડાં ને આમળાં સર્વ દવા સમભાગે લેઇને તેની રાખ કરવી, ને ધી 
અથવા મધમાં મેળવીને લગાડવી. 

લીંબડાની લીંખોળીનું તેલ લગાડવાથી વખતે સારે ફરાયટદી થાયછે. 





અળાઈ, ખઆુર્ટ* 
( £ઉ૯0-લાઇડેન, ) 
ચિન્હ:--ત્વચા ઉપર બારિક, શુષ્ક તે લાલ રંગની ઝીણી ફ્રોલ્લી થાયછે તેને અ- 
ળાઈ અથવા ખુરટ કહેછે. પરસેવાતી નળીના મુખને! વરમ થવાથી આ ફ્રોડકી થાયછે, ફે।- 
લ્લી છૂટી છૂટી અથવા જથાબ'ધ હોયછે. તેતે લીધે ચળ તયા વળવળાટ થાયછે અને મ- 
ટેછે યારે ત્તયાની ખોળ ઉતરી જાયછે. ખુરદ આખા શરીર ઉપર નીકળી આવે ભારે થો- 
“દ જ્વર આવેછે. કોઈવાર રૂંવાટીના સ'બધમાં ફ્રેલ્લીએ થાયછે. કોઈવાર ક્રોધીને ઠેકાણે 
ત્વચા નાડી થઈ ન્નયછે. ઉનાળાના દિવસમાં જે જ્રેહ્લરીએ થાયછે તેતે અળાઇઓ કહેછે. 


શીળસની સાથે કે!ઇવાર ખુરટ નીકળેછે, અને શીળસનાં પ્રાંમઠોં મટી ગયા પછી પણુ કે- 
ટ્લોક કાળ આ ખુરઠની ફ્રેલ્લરીઓ રહેછે અતે તેની સાથે ખરજ આવેછે. 


ઉપાય:--ખુર્ટને માટે હલકે જીલાબ આપવે. કમ્પાઉન્ડ રૂબાબ પાઉડર, જલપ, 
ગરમાળા પંચક, અથવા હરડે જીલાબતે માટે આપવાં. ધમાસા તથા ખસખસના ડેોડવ!- 


ના પાણીથી નહાવું. જૂતા ખુરટ માટે સોમલ, સારસાપરીક્ષા તયા રસકપૂરની દવા આપ- 
વી. ઝીંક એક્ષાઈડ તથા સ્ટાચ સમમ્ાગે મેળવી લગાવવું. 


નં, ૧. ગધક............૮૦ ચેત. ) આ ભૂઝીમાં એક ભીની વાદળી દાખી અ- 
માગનીશ્યા... ...૧૫ ,, ળાઇવાળા ભાગ ઉપર ધસવી અને પછી 
અએક્ષાઇડ ઓફ ઝીંક૧પ ,, | લ્રૂછી નાખવી. 

લેડલોશનમાં થોડે! હાઇડ્રોશ્યાનિક એસિડ નાંખી તે લગાડવું અથવા ખરજવાના વિ- 

ષયમાં લખેલી દવા લગાડવી. ઠાર, ખેલાડેના તથા ઝોંક ઔઇન્ટમેન્ટ લગાડવાં. 

ન, ૨. વાળા, શ'ખજીરૂં તે કપૂરકાચલી દરેક સમભાગે લેઈ વાટીને ચોપડવું. 


લૂખસ. 
( ઝિપ૪૦-પુરાઇગે।. ) 
ચિન્કઃ?--ચામડી ઉપર ખારિક ફ્રેલ્લીએ મામડીનાજ રંગની થાયછે અને તેની સા- 
થે અતિશય ખર્‌જ આવેછે; તેને લૂખસ કહેછે. લૂખસ ધણા વખત સધી રહેછે, તે ધણે 
કઢાળા ઉપજાવે છે. તેથી એવી તે ચળ આવેછે કે જેમ જેમ દરદી ખણીને લોહી કાઢેછે 
તેમતેમ બળતરા અને 'ચળ વધારે આવેછે. રૃ માણુસને લૂખસ યાયછે, તેના વળવળા[્‌ટને 


૫૦૪ શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 
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લીધે રાતે ઊંઘ આવવી સુશ્કેલ થઈ પડેછે. ચામડી રૂક્ષ ને ખશ્સદ થઇ જાયછે. કોઇવાર 
લૂખસ વૃષણુ, મળક્લાર અથવા યોનિદ્દાર ઉપર થાયછે. 

ઉપાય:--સોડા, કોનાયમ, ફ્રીયોસેટ, ગ'ધક, ખસખસ, અથવા ધમાસાના પાણીથી 
સ્નાન કરવું. નહાવાતે માટે એક મણુ પાણી ગરમ કરી તેમાં નીચેના પ્રમાણુમાં હરેક 
એક દવા મેળવવી, ન્હાઇતે ટુવાલથી ધસીને શરીર લુખવું. 

ન. ૧. સોડા...ડૂં રતલ. ધમાસો।...૧ રતલ. ર્સકપૂર........-..*૨ દ્રામ, 

એકસ્ટ્રાડડ કોનાયમ...ડે ઔંસ.. કીયોાસોટ... ... ... રે ઓર. 
ખસખસના ડોડવા... શેર. સલ્ફેટ એક્‌ પોટાશ,૪ ,, 

નીચે આપેલી દવાએ માંથી કોઈપણુ લગાડવી, ટાર તથા ગધક દરેક ખે દ્રામ ગ્લી- 
સરીન તથા વાસેલીનના અકેક એઔંસમાં મેળવી શરીરે ઘસીને લગાડવું. તે સિવાય ચળના 
વિષયમાં આપેલી દવાને! ઉપયોગ કરવે।. ચારોળી વાટીને તેતું દૂધ શરીરે ઘસવાથી ચળ 
મટેછે. ગધક તથા ગ્લીસરીન એક દ્રામ અને ધોયેલ ધી એક ઔંસ મેળવી ધસીને લગા- 
હવું, ખસ, તથા ખીલ ઉપર એ ફ્ોયર્દદે કરેછે. 

ન. ૨. ટાર દ્રામ ર, રેકટીષ્રાઇડ સ્પિરિટ ઔંસ ર, ગ્લીસરીન ઔંસ 1, લાઇકર 
આમોન્યા મિનિમ ૧૦, પાણી ઔંસ ૧૦; મિશ્ર કરી ચળ આવે સારે વાદળીવતી લગાડવું. 

ન, ૩, સૂરકો અતે પાણી સમભાગે લઇને ચોપડવું. વછતાગતેો મલમ, તમાકુતું 
પાણી, ચૂનાનું પાણી, રસકપૂરતું પાણી વગેરે દવ લગાડવાથી વળવળાટ તથા ચળ મટી 
જાયછે. ત્વચા રક્ષ ચઈ ગઈ હોય તે! તેલનું મરદન કરવું. ી 

આયોડાઈડે આક પોઠાસ, સાસાપરિલા, સોમલ તે કૉડલીવર્‌ ઓઇલ વગેરે દ્વા આપી 
લોહી' સાફ રાખવું, રાતે ઊંધ ન આવતી હોય તો ડલોરલ હાઇડ્ટ આપવો 


કરોળીઓઆ-વિચર્ચિકા. 
( 12507183ડ--સેોરાયાસીસ.) 


ચિન્હઃ--ત્વચા રૂક્ષ તથા થોરડી લાલ થઇ તેના ઉપર સફેદ ફોતરી નીકળેછે તેને 
વિચચિકા અથવા કરોાળીઆ કહેછે. તેની સાથે ચળ આવેછે. વિચચિકા ધણુંકરી ઘૂંટણ 
અતે ક્રોણી ઉપર ન્નેવામાં આવેછે. હથેળી તથા પમને તળીએ વિચર્ચિકા ધણુંકરી ઉપદશને 
લીધે થાયછે. કે/વાર છાતી, પીઠં, અથવા ચહેરા ઉપર થાયછે. વિચર્ચિકામાં પસરવાને 
ગુણુ છે. આ ૬રદ લાંખે કાળ રહેછે, અને ફરીક્રીને થાયછે. તેને લીધે શરીરને કઇપણુ 
પ્રકારની હરકત થતી નથી. ઘણીવાર સારા તન્દુરસ્ત આદમીતે આ દરદ થયેલું ન્નેવામાં આવેછે. 

ઉપાયઃ--લાણકર આસેંતિક અથવા લાઇકર હોનેોવાન પીવા આપવું. માફક આવે 
તો! તેની સાથે કૉડલીવર ઔઇલ આપવું. લાઇકર આર્સેનીક પીવાતે ખદલે પાંચથી દશ મિ- 
તિમની ત્વચામાં પીચકારી મારવાથી ફ્રાયદ્દે કરેછે. કોપેવા, કાબીલિક એંસિડ તયા ઠાર 
આપવાથી ફાયદા ચાયછે. 

' લીકર પોઢાશ તથા કાર્ળાતેદ આક આમોન્યા ઇયાદિ આલકલી વિચચિકાતે મટાડેછે. 
આખા શરીરપર 'દરદ ક્રેલાયેલં હોય તે। થડા પાણીમાં ખેળેલી ચાદર શરીરને લપેટી તેપર 
ગરમ ધાબળા વીંટીને ખે ચાર #કલાક દરદીને પડી રહેવા દેવો. દરમીયાન પુષ્કળ પાણી 
પાવું, એટલે પરસેવે! છૂટશે, 'તે સિવાય કેઠલીક સ્થાનિક દવા ,લગાડાયછે: ૧. ઝીંક, લેડ અય- 
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વા ગાલ ઓછન્ટમે અથવા ટાર, ઝીંક ઓક્ષાઈડ અને બદામતું તેલ સરખે ભાગે મેળવી ધ- 
સીને લગાડવું; ૨. ક્રાઈસોક્‌ાનીક એસિડ પાંચથી દશ ગ્રેન એક ઔંસ સાદા મલમમાં મેળવો 
લગાડવું. ૩. સૌકેટ સોપ, રેકટીફાધડ સ્પિરિટ તથા ટાર સરખે ભાગે મેળવીતે લગાડવાં. દરેક મ- 
લમ સવાર સાંજ ધસવે। અને તેને ગરમ પાણી તથા સાખુથી ધોઈને ટુવાલથી સારીપેઠે દરલ્વા- 
ળે ભાંગ ચોળવેો. એ પ્રમાણે ધોઇને ફેરી મલમ લગાડવો. હાથ અગર પગપર ૬૨દ હોય તે। 
તેપર્‌ ભીતો રૂમાલ ભીંજવીને રાતે ખાંધી દેવો અને સવારમાં છે।ડીને મલમ લગાડવે।. ટાર 
તથા ક્રાઇસાફાનીક એસિડ લગાડતાં ત્વચાને। વરમ થવા લાગે તે। તે થોડા રોજ પડતું મૂડવું . 

ઉપદંશને લીધે વિચચિંકા થઇ હોય તો! રસકપૂર તથા આયેોડાઇડ પોટાશ્યમ આપવો 
અને ટારતે। મલમ લગાડવે।. 

ન. ૪. બાવચી, કુવાડીઆનાં બીજ, કાસદરીનાં ખીજ, દારૂહળદર તે મજીઠ એ દરેક 
સમભાગે લઇ પાણીમાં મેળવી અગર વાટીતે ચોપડવી, અથવા એકલા કુવાડીઆનાં ખીજ 
તયા બાવચી ખેઉ સાથે પાણીમાં વાઠી ચેોપપડવાથી આરામ થાયછે. 











ખીલ. . 
(&0૦-ઓકની ) 

ચિન્હ:--તતચાના પિ'ડમાં સ્નિગ્ધ પદાર્થ ભરાઈ રહીને વરમ થઇ પાકેછે અને ખુટેષ્ે 
તેને ખીલ કહેછે. ખીલ ધણુંકરીને ચેહેર તથા કપાળ ઉપર થાયછે. તરૂણાવસ્થામાં ખીલ 
ઘણુંકરી સ્રીઓ અને પુરૂષોના ગાલ ને નાક ઉપર ન્નેવામાં આવેછે. ખીલમાં નાની ફ્રેલ્લી 
થઇ તે પીળી થઇ પાકીને ૪ુટેછે, કેટલાકને થોડા અને કેટલાકને ધણા ખીલ થાયછે. કેઠલાકને 
ખીલ વારંવાર થયા કરેછે, અતે તે મધ્યા પછી કાળા ડાધ રહેછે તેથી ચેહેરો કદરૂપો! દેખા - 
યૂછે. ઘણુા। ખીલ થાયછે યારે તે ત્રાસદાયક અને પીડાકારક થઇ પડેછે. નેની તખીયત નખળાં 
હોય, મનમાં ફિકર રહેલી હોય, તથા ખોરાક બરાખૅેર પાચન થતે। ન હેય તેવા આદમી- 
ઓને ખીલ થાયછે. 

ઉપાય:--ખીલ પાકયા પછી જીુટીને મટેછે. કાચા ખીલતે ફેડવેો નહીં, આદમી બહુ 
લોહીયાળ હોય તે તેને થોડા દિવસતે અ'તરે જુલાબ આપતા રહેવું. અશક્ત હોય તેતે લોહ, 
કાડલીવર ઓઇલ આદિ દવા આપવી, અને અજીણુ હોય તેને બીજી યોગ્ય દવા આપવી, 
જૂના ખીલને માટે સોમલની ગોળીઓ આપવી-- 

ત. ૧ સો।મલ ગ્રેત ૧, કાથો દ્રામ ૧, તેમને ગુલાબજળમાં છુંદીને ત્રીશ ગોળી કરવી, 
તેમાંથી અકેક જમીને ઘ્તિસમાં ખે વખત ગળી જવી. 

ન, ર ખીલ ખહુ પાકતા હોય તે સલકાઇડ ઔક્ કાલસ્યમ રું મી ગોળી કરી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 

'લગાડવાને માટે નીચે પ્રમાણે ચો।જતા કરવી. સવાર સાંજ ગરમ પાણીથી ને ભાગ- 
પર ખીલ ચયા હોય તે ભાગ ધોવો અતે ટુવાલથી સારી પેઠે ધસવેો; ખીલવાળા ભાગને 
પાણીની વરાળ લગાડવી, ખીલ 'માટે ગંધક બહુ ગુણુકારી ગણાયછે અને તેતો મલમ 
(પૃછ ૧૮૭ ) ધસીને રાતે લગાડી સવારમાં ગરમ પાણી અતે સાખુથી સાફ્‌ કરવું. 

તે, ૩ ગૅધક તયા આલ્કોહાલ 'સમભાગે। મેળવી, લગાડવું. 

& ૪,ગેધક, ગ્લિસરીન, રૅેકિઠકાઇડ સ્પિરિટ, કાખાનેઠ આશક પોટાસ તે સલ્ક્યુરિક ઇચર્‌ * 
દ્૪ / 
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ગે દરેક સમભાગે લઈ મિશ્ર કરીને ચોપડવી. ગંધકતેો સાદે મલમ, વ્હાઇટ પ્રેસિપિરેટ 
આઓઈઠમેન્ટ અને સીઢ્દીન ઓઇન્ટમેન્ટ ઇચાદિ ખીલ ઉપર્‌ ગુણુકારી છે. 
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કાળફ્‌ાડી અથવા ડાળજવર. 

( &0600થ85-એન્શ્રાક્ષ, ડી ક્ૉટુઇલળઈ પડદપ૦-મેલીગ્ત્ન્ટ પસ્ટયુલ, ) 

ક્રાર્ણઃ--ટોરતું આ એક મહા ચેપી દરદ છે તે કોછવાર માણુસને થાયછે. જખમ, 
દૂધ, માંસ અથવા શ્વાસ મારફત આ દરદનેો ચેપ આદમોતે લાગેછે. આ ત્યાધિ થવાતું મૂછી 
કારણુ સષ્નમ લાકડીયા બાસીલી હોયછે તે લોહીમાં ૬ પામેછે, અને ડેક્સાં, કલેજાં અને 
ખરોળ આદિ અવયવોમાં પ્રુષ્ઠળ મળી આવેછે. 

ચિન્હુ:--પ્રયમ એક 'ફ્રોડઝી થાયછે તેની આસપાસ સોને આવેછે. તરતજ તે કાળી 
પડી જઈ ખહઠુ સો।ન્ને યઇ ચામડી કાળી કઠેણુ થઇ જનયછે. તે બહુ વાસ મારેછે, અને સડેછે. 

તેની સ'થે તાવ આવેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, શરીર લેવાઈ જાયછે અતે એકદર ભર્ય- 
કર ચિન્હ દૈખાવ આપેછે અને ધણે ભાગે તેમાંથી મૃત્યુ થાયછે. 

ઈલિાજ:--ચેપ લાગેલો ભાગ ન્યાં પ્રયમ 'ેલ્લો થાયછે તે કાપી કાઢવો અને ઉત્તેજક 
તથા શક્તિ આવે તેવી દવા અને ખોરાક આપવાં, 

મસા, ડપાસી. 
(ઉ-વો્ટ.) ( 0૦૪૫-કાર્ન,) 

લક્ષણ:--મસા ધણા આદમીને ચાયછે. મસ્તક તથા શરીરના ખીજ દરકાઈ ભાગ 
ઉપર મસા થાયછે. મસો એક અયવા ઘણા તેમજ નાતા અગર મોટા હોયછે. મસે। લાંબો, 
ડુંકો, જાડો, પાતળા, ખેઠેલો, પહોળા અગર અણીદાર થાયછે. ત્વચા અકૂરતી ૬ૃહ્ધિથી મસાની 
ઉત્પત્તિ થાયછે. 

આંઠણુ અથવા કપાસી હાથ તથા પગ ઉપર ન્ેવામાં આવેછે. કેઇ જતતું દખાણુ 
થતું હોય તેને લીધે કપાસી થઇ આવેછે. કપાસીતે ઠેકાણે ચામડી ન્નડી થઇ નનયછે. કપાસી 
કલાકને દુખેછે તે કેટલાકને નથી દુખતી. પગ ઉપર ન્નેડાના દાખતે લીધે, હાથ ઉપર સૂતાર, 
લૂઠ્ઠાર વગેરેતે પોતાતાં ઓશ્નરતાં દળાણુતે લીધે તયા બીજ પ્રસંગથી આંટણુ પડેછે. ઉપ- 
ત્વચા જડી થવાથી કપાસી ચાયછે અને તેતું મૂળા ઊંડું જાયછે. 

ઉપાયઃ--મસાને કસ્ટિક લગાડી બાળી નાંખવે।. મોઠા મસા હોય તેને કાતરવતી કાપી 
નાંખીને પ્થમ કૉસ્ટિક અતે પછી મલમ લગાડવે।. કપાસીને પણુ કાપી નાંખ્યા સિવાય બીન્ને 
૪લાજ નથી. કપાસીને પાણી તથા સ્પિરિટથી ધોવી એટલે તે સ્પણટ દેખાયછે, પછી તેનાપર 
લેડપ્લાસ્ટર, પોઢાશ અગર પાણી લગાડવાથી તે નરમ પડેછે અને સેહેલાઇથી કાપી કઢાયછે. 

ગૃષ્કત્વચા--હસ્તીત્વચા* 
5૯6૪0૧૦૪1૪, 1૦11130518, 381૯1'0ઉ0)*1008. 

ચિન્હુઃ--આ નાધિમાં તગાના સ્વાભાવિક મૃદુપણાની ગેરઠાજરીમાં તે સુકી જણુ- 

યજે. ત્વચા સુકી જણાય તેની સાચે કોઇ કેસમાં- કાળા ડાધા દૈખાયછે.ઃ કોઇવાર ત્વચા ન્નડી 
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યઇહાથી અગર ગેંડાતા ચામડા જેવી યઈ રહેછે. તે ઉપરથી વખતે ફોતરી ઉખડેછે. વખતે 
તેમાં ફ્રાઠ અતે ચીરા પડેછે. 

ડવચિતૂ આખા શરીરપર, પણુ ધણુંકરી શરીરના કે!ઇઇ ભાગપર અતે વિશેષે સાંધા- 
પરતી ચામડી આવી થઈ જયછે. તેતું સ્પરીજ્ઞાન કમી થાયછે. કોઇતે ખચપણુથી અને કોઇને 
મોટી ઉમરે આવું દરદ થાયછે, તેથી શરીરની તન્દુરસ્તીમાં અડચણુ આવતી નથી. 

નાક, તેનો પડદો અને તેની નજીકના ઉપરના હોઠેતો ભાગ ડવચિત્‌ બહુ જંડા યઈ 
આવેછે તેથી નસકે[શં સ્રધાં ખુરાઇ જઇ તે રસ્તે શ્વાસ લેવેો। બંધ થાયછે, તેને “રહાઇતેો 
સ્કલેરામા” કહેછે. 

ઉપાયઃ--સે।મલતનું પાણી લાંબો મુદ્ત આપવુ, અતે ગ્લીસરીન, વાસેલીત, ધી આદિ 
ચીજતું હમેશાં ત્વચા ઉપર મર્દન કરવું. 


ર્સોળીચો વા. 


( ૨01105001-મે!લસકમ ) 
ડવશ્ચિત્‌ આખા શરીરપર નાની નાની રસોળીઓના જેવી ગૈથીઓ યાથછે. આ ગાંઠો નાની 
ચૃણુ।ના દાણા જેવડીથી તે મે!ઠો હાથની મૂડી જેવડી થાયછે (આ ૧૪૬). તેમાં દરદ થતું તથી. 
આકૃતિ. ૨૪૬ મી, ત્વચા રોગમાં નાની મોટી અસંખ્ય રસોળીઓ. તેનાપર ત્વચા ધણુંકરી 
ટ સ્વાભાવિક ર્યિતિમાં હે।- 
યછે.ક્રેઈવાર તે ગાંઠ મોટી 
થાયછે, પાકેછે, છુટેછે અ" 
થવા તે પર ચાંદાં પડેછે, 
તેતું મૂળ ધણુંકરી પહેળુ' 
હોયછે પણુ ડવચિત્‌ તે , 
લાંધુ અતે પાતળું હોય 
છે; અને તે લટકી રહેછે. 
આ ગ્રંથીએમાં ચરબી 
તયા સંયે।જક પદાથ જોય 
છે, તે આખા શરીરપર 
હોવાથી બદતતે દેખાવ 
વિચિત્ર લાગેછે. આખાને 
મળવી બીજીગાંટે થાયછે 
તેમાં માત્ર રિતિગ્ધ પદાર્થ 
સિઝક્ઝ. હોયછે અને તે ચેપી ગષયાયછે, 
નથી. થોડી હોય અગર કોઇ ખુધ્ઞા 
ભાગપર હેય તે। તેને કૌસ્ટીકથી બાળી નાખવી અથવા નસ્તરથી કાપી કાઢવી. 
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જળોસુ--ઘૂંચ* 
( [₹૭ાભાંતે-કીલોઈડ, ) 
જળોયું ખે પકારતું થાયછે--એક ખરૂં અને ખીજીં પા ચામડી દાઝયા પછી ર્ઝાઇ 
નવી ગાંઠે પડી રહેછે તેવાજ જળોાયાતો દેખાવ હોયછે. 
ખરૂં જળેયું છાતી અગર શરીરના બીન્ન હરકોઇ ભાગપર આપે।આપ થાયછે. તેની 
નાની ગાંઠે ઉપડીને તે મૂળીઆની માકક ચોતરફ ફ્રેલાયછે અને ૬ઢ્િ પામેછે. એક અથવા * 
અનેક ઘૂંચ થઈ એકમેકતે મળીને વખતે ધણુ ભાગ રૉ।કેછે. તેમાં ચળ આવેછે તથા ૬- 
રદ થાયછે. પરસેવો! વળે ભારે વિરોષ ખરજ આવેછે. તેને કાપી કાઢયા પછી તે ફરી ચાય 
છે. વખતે તે એક તર્‌ક્‌ ફેલાયછે અને બીજી બાજી મટતું આવેછે. ન્યાં મઠી ન્નય ત્માં 
સફેદ ડાધ રહેછે. ક્વચિત્‌ તે આપોઆપ મઢી જયછે. તે ધણાં વરસ રહેછે અને વખતે ૬- 
રદ તયા ફેલાવો થતે। નથી. 
ત્વચાની અંદર ૬ૃદ્દિ થઈ સ“કોચન થવાથી ઘુંચ પડે. 
શરીરના કેઈ ભાગપર ચાંદું, જખમ થઈ અગર દાઝયા પછી નરે ડાધ પડૅ તેમાં 
ઘૂચ નેવી ગાંઠ ઉપડે તેને ખોટું જળાયું કહેછે. 
ઈલાજઃ --ચળ નહીં આવે તથા દરદ કમી યાય એવા પલાજ કરવા. તેટલા માટે 
ચળતા (વષયમાં આપેલી દવા લગાડવી. કેલોડયનમાં મોક્યા મેળવી લગાડવો. આરામ ન 
થાય, બહુ વ્યાધિ થાય તથા ૬દ્ધિ પામતું હોય તે! તેતે કાપી કાઢવું. 





# 





લાગખખુ', શસ્રવિઘયામાં મથીતો વિષય જાઓ 


ફશ્લીપદ. 
( 181091 8&॥1તહાંડ-એલીકન્ટાયાસિસ ). 

ચિન્હુઃ--શ્લીપદના વ્યાધિમાં પગની ચામડી સુજીને જાડી થઇ જયછે, તેને લીધે 
પગ વધીને એટલે તે! ન્નડે થઇ જાયછે કે તેને હાથીના પગની ઉપમા આપવામાં આવે 
છે, એને હાથીચોા! પગ કહેછે. એક અથવા ખેઉ પગમાં આ ન્યાધિ સાયે થાયછે. આ 
દરદ પગની ત્વચામાં યાયછે એટલુંજ તહીં, પણ્‌ પુરૂષને જૃષણુની તચામાં તયા સ્નીને યો- 
નિતા એક અગર ખેઉ ઓઘછતી ત્વચામાં થાયછે. શૃષણુની ત્વચા એટલી તે। જાડી થઇને 
તધી જયછે કે એક મોટી ગામર અથવા તેથી પણુ મોડું પખાલ નેવડું તેનું કદ થઈ 
ન્તયછે. આદમી ખેઠો હોય યારે એક ટેબલની માકક તે યઇ રહેછે અને ઉભ્નો હોય યારે 
જમીનને વૃષણુ અડૅછે. તેતું વજન કેદલાક રતલ પર્યેત થાયછે, ( આકૃતિ ૬ૃષણુ વ્યાધિ જીઓ, ) 

આ ફહ્દિ પામેલી ત્વશ્રામાં કેટલેક પાણીને ભાગ હોયછે અને ખાજીની નડી થ- 
એલી સેયોજક હોયછે. આ દરદ શરૃ થયા પછી ધીમેધીમે વધતું “યછે. ખેચાર અઠેવા- 
ડીઆં અગર મહિનાને અ'તરે તાવ આવેછે અતે તેની સાથે જે અવમવમાં વ્યાધિ હોય 
તેની ત્વચા સુજીતે લાલ થઇ આવેછે. આ વખતતે। દેખાવ રતવાના જેવો હોયછે. સોજન્ને, 
રતાશ, ગરમી, બળતરા અને દરદ થાયછે. ધણો સોજ્ને હોય તે વખતે ત્વચા ફાટેછે, અને 
તેમાંથી રસ વહેછે. પાંચ દશ દિવસમાં તાવ કમી પડી જ્નયછે. સોને એછે થાયછે, તોપણુ 
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ચામડી જાડી રહેછે. આ પ્રમાણે કેટલાંક વરસ પર્યત વખતેવખતે તાવ આવેછે અને તેની 
સાથે ત્વચા ૧ૃદ્ધિ પામતી જાયછે, તે દરદતા કદતે લીધે તથા ખોને લીધે હરકત થાયછે, 
', તે (સિવાય દર્દીને બીજી પીડા હોતી નથા. 
ર કારણુઃ--આક્િકા અને ઉષ્ણુ કઠિબંધના દૈશેમાં આ વ્યાધિ વિસેષ ન્નેવામાં" આવે 
છે. આ વ્યાધિનું કારણુ હવે એક સદ્દમ જેતું (ક્ાઇલેરીયા સાંગ્વીનીસ હોમીનીસ) માનર્વા- 
માં આવ્યુંછે. એ જંતુ રસાપિડ નળીએ અને ફધીરમાં મળી આવેછે. એ રાતને વખતે 
લોહીમાં મળી આવેછે અને દિવસના અદૃષ્ય થઈ જાયછે. 

ઉ પા્‌યઃ--આ વ્યાધિને માટે કાંઈ ઉત્તમ ઉપાય નથી. વૃષણુ અગર યોનિઓણની 
વૃદ્ધિ થઈ હોય તો તેતે કોપી કાઢવાથી આરામ થાયછે, પણુ પગતે કાપવો એ ઠીક 
નથી. પગતે પાટા બાંધવો, ઊંચે! રાખવો, મસળવે।, અતે વિજદહતે કરવું, 





૪. કીડ અને જંતુનતે લીધે થતા ત્વચારેગ, ક 

ફીડ વતસ્પતતિજનક છે અને તેતે લીધે ત્રણુ વ્યાધિ થાયછે--ટીન્યા ટોનશ્યુરન્સ એટલે 

દરાજ તેની કીડતું નામ ટ્રાઇક્ફાધ્ટટીના; ટીન્યા કફાવાઝાની કોડતુતામ એકેરીયન; ટીન્યા વ- 
રસીક્રેલરતી કીડતું નામ માઇક્રેસ્પોરન ફરફર. તે સિવાય રાણીતું દરદ કૌડજનક છે. 

આ વ્યાધિ ચેપી છે અને ઉડેછે. તે શરીરના હરકોઈ, ભાગમાં થાયછે. શારીરિક વ્યાધિ 
જેમ શરીરની બને બાજુ ઘણુંકરી સરખા ઉઠેઠે તેમ આ કોડના રગ વિષે નથી હેતું. 
ઘણુંકરી હલકા, નબળા, ગદા તે માંદા આદમી ઉપર તે વિશેષ હલ્લો કરેછે. કીડતાશક દવા 
લગાક્યાથી આરામ થાયછે. 

જ'તુતે લીધે થતાં દરદમાં ખસ, જુ, વાળા, માંકડ અને ચાંચડતે સમાવેશ થાયછે. 
ઉપરતી ટીકા જતુજનક વ્યાધિતે પણુ લાગુ પડેછે. ચળ બહુ આવેછે, તેથી દરદી નખવ- 
તી ખહુ ખણેછે, ત્વચાને જ્ઞેભ થઇ તેપર લુખસ નેવા દાણા યાયછે, તે છેલાયછે અને 
'ખૂણુવાથી લોહી સુધાં નીકળેછે. ત્તચા કાળી પડી જાયછે, 
ી ઢીન્યા વરસીકોલર-માઇકેોસ્પોર્‌ન ફેર્ફેરે* 

આ ત્વચાનો વ્યાધિ વનસ્પતિ કીડને લીધે થાયછે. તે ધણુંકરી છાતી અતે ધડ ઉ- 
પર થઇતે પગે ઉતરેછે. ચેહેરા ઉપર્‌ કદી થતે। નથી. ત્વચા! જરા રાતી કાળી થઇને તે 
પર પીળા પોપડી દેખાયછે અતે ડ્વોતરી ઉખડૅછે. ચામડી ઉપડતી નથી અથવા વિશેષ 
શતી થતી નથી. 

પલિ।જ:--દરાજ તયા ટીન્યાફાવોઝા માટે કહેલા ઉપાય-રસકપૂર અયવા હાઈપેોસ- 
લકષ્દાઇટ ઓફ સોડાનુ' લોશન લગાડવું. ર 





દાદરે--ગજકરણુ--૬રજ, 
( 1ધિઘજજ૦0--રીંગવામે ). 
ચિન્હ:--દાદર શરીર ઉપર્‌ કેશરહિત ભાગમાં નસેમકે પીઠે અને પેટ વગેરે હરકોઈ સ્થ- 
ળે થાયછે. વળી મસ્તક અને ડાઢી જેવા કેશવાળાં સ્યળે પણુ થાયછે. તે પ્રચમ થે[ડા ભાગમાં 
ચછને પછી ફેલાતી જાયછે. દાદરતે ઠેકાણે ત્વચા લાલ થઈ ઉપડી આવેછે અને તેમાંથી સફેદ 
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જતરી નીકળેછે અને ધણી ખરજ આવેછે. કે!ઇવાર દાદર અનિયમિત રીતે ફ્રેલાયછે 'અને 
ક્રાઇવાર તેના ગોળ ચક્ક હોયછે. તે પોતાની કોરથી ફેલાતી જાયછે અતે તેમની વચમાં ત્વચા 
સારી ચતી આવેછે. દાદર ન્તૂતી થાયછે યારે કાળી પડેછે અને નવી હોયછે યારે રાતા 
રંગની હોયછે. કોધઇતે પગથી મસ્તક પર્યત આખા શરીરમાં દાદર ફેલાઝ જાયછે. દાદરની 
જોર્‌ ઉપડેલી હોયછે તેના ઉપર કોઈવાર ઝીણી ફેલ્લોએ થાયછે, અને કોઇવાર તેમાંથી 
રસી નીકળેછે. દાદરતી ચળ એવી તે! મીઠી આવેછે કે ખણ્યા સિવાય રહી શકાતું નથી, 
અને ખણ્યા પછી ખળતરા ચાયછે. 

મસ્તક ઉપર કેશને ઠેકાણે દાદર થાયછે તેને ઉ'રી કહેછે, તેને લીધે સફેદ ખેરે। ની- 
કળેછે તથા સફ્રેદ રંગના નાના ગોળાકાર ડાધ મસ્તકપર ટેખાયછે. આ ડાધને ઠેકાણે કેશ 
ટુંકા અને જણે કાતરેલા હેય તેમ લાગેછે, પણુ વાસ્તવિક આ દ૬રદને લીધે કેશ સડી જઈ 
તૂટી જયછે. ડાઢી ઉપર થાય ( ટીન્યા સાઈકોાસીસ ) યારે મસ્તકની માફક જણુયછે અગર 
ક્રાઈવાર પાકીતે ભીંગડું બાઝેછે. 

કારણુઃ--દાદર્તું| દરદ એક જતની વનસ્પતિની કોડ ( ટ્રાઇકરકાઇટીના ) ને લીધે ચા- 
યછે, અને તે ચેપી છે, એક હેંકાણ્‌ દરદ હેય તેને ખણુવાથી આ કીડ નખમાં ભરાપ રહે 
અતે શરીરના ખીન્ન ભાગને ચૉંટેછે, નિશાળમાં એક છોકરાને દાદર હેય તે। તેની પાસેના 
હમેશ ખેસનર બીશજાઓને પણુ તે ચવા સભવ રહેછે. 

ઉપાયઃ--જે ઠેકાણું દાદર યઇ હોય તે ઠેકાણુ ધોઇને સાકફ્‌ રાખવું. મસ્તક ઉપર 
હોય તો કેશ ધોઈ નાંખવા અને પછી ફીડ મરી જાય એવા ઉપાય કરવા, સલક્યુરસ 
એસિડ લગાડવે!, કા્ળાલિક અસિડતું' અગર રસકપૂરતુ' લોશન ( એક ઓઔંઉસમાં ખે ગ્રેત ) 
લગાડવું, દાદરતેો એક સરસ ઇલાજ શ છે કે પ્રથમ ઠરપનઢાઇન ધસીતે ચોપડવું, પછી સાખુવ- 
તી ધોઇને આયોડીન દઠિકચર લગાડવું એટલે આયોડીન કેશના મૂળમાં ઉતરી કીડને મારેછે. 

જલદ એસેટિક મ્બસિડ અગર ગોવાપાઉડર લગાડવાથી દરાજ મટી કનયછે. કાળી ન્તૂની 
દરાજ ઉપરની દવાથી ન મટે તે! કા્બૌીલિક એસિડ, જમાલગોદટાતું' તેલ અગર લાઇકર એ- 
પિસપાસ્ટિક લગાડવામાં આવેછે. ર્સકપૂર ગ્રેત ૪, ગ'ધક તથા પોટાશ કબાનાસ દરેક દ્રામ 
ડ્‌ અને વાસેલાઇતઓંસ ૨ મિશ્રકરી ધસીને લગાડવું. ખસ જી તથા ચળ માટે પણુ એ લગાડાયછે. 

ન, ૧. ગરમાળાની શીંગો...૨૦ નંગ, “ નાળિએરતની કાચલી...૪ શેર. 

' લોખબાત,........... પ તોલા. નવસા૨...... ... ..-૫ તોલા, 

ગરમાળાની શીંગ તથા કાચલ્ષીને અધકચરાં ખાંડીને એક છાંલ્લામાં ભરવાં, તેની એન 
દર નવસાર તથા લોખાનતો જરા આખોપાખો ભૂકે। કરી તાંખવે.. તે હાંહ્વામાં આવે તે અ- 
ધર રહે તેવી લોટી મૂકવી, તેના /ઉપર્‌ ઢાંકણું હાંકી કપડમીટ કરવું. ઉપરના ઢાંકણા।માં પાણી 
ભરવું ને નીચે અસિ કરવો! એટલે તેમાં જે પાત્ર મૂડયું હશે તે ગરમાળાના અર્કથી ભરાઇ 
જરો તે અર્ક દાદરને મઠાડૅછે. ડુવાડીયાનાં ખીજ, લીંબુનો રસ, અદીણુને કસુંખે તે રત* 
નભેતતું દૂધ વગેરે લગાડવાથી દાદર મટી ન્નયછે. 

તે, ૨૬. રસકપૂર, ખોદારકાંકરો, ગંધક, મોર્થુથુ અને ટંકણુખાર સમભાગે લઇને માં- 
“ણુ સાથે દરદતે ઠેકાણુ લગાડવાં. 





ટીન્યા--ફાવોઝા* 
શચિન્હુઃ--આ નામની કીડ પણુ વતસ્પતિજનક છે, ત્વચા, નખ તયા કેશવાળા ભાગપર 
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દરાજની માકક તે હલ્લો કરેછે. કેશવાળા ભાગપર એ વિરોષ થાયછે. શરૂઆતમાં પીળા ૨ં- 
ગની ખાડાવાળી પાપડી કેશતા પળમાં બધાયછે. તે મોઢા થઇ પોપડા ચાય તોપણુ તેને 
પીળા રંગ અને ગોળ ખાડાદાર આકાર કાયમ રહેછે* કેશ તબળા પાંખા થઈ ખરી પડેછે 
'અને જે આ કીડતો-નાશ વેળાસર ન ચાય તો જયુકની તાલ પડી રહેછે, ખરજ આવેછે. 
આ દરદ નાનપણુથી વિશેષ થાયછે. પી 

(વચા ઉપર થાય લારે રાતા ચાંદલા ઉપડી આવેછે અને તેપર પીળા રંગની ફે્‌- 
તરી નીકળેછે, તે ફેલાય તેમ ગોળ અચવા અધગાળ ચકર ચઇ રહેછે અને તેતી મધ્યને 
ભાગ સામ થઇ જાયછે. ુ ર 

આંગળાંવતી ખણુવાથી તખની અ'દર એ કીડ લાગેછે. નખ નબળો થઇ સંકોચાય 
છે, તેનાપર રેષા પડી રહેછે અને તેની તળેથી પીળી ફ્રોતરી નીકળેછે. 

પીળી ફોતરી એ કોડ છે. કેશ ચુંટી તેને સૂજ્ઞમદરીક વડે તપાસતાં તે કીડનો આ- 
કાર્‌ માલમ પડેછે. 

ઈલાજઃ--કેશવાળા ભાગમાં કીડ થઈ હોય તે। દરદવાળા સ્યથળમાંથી તમામ કેશ ચુટી 
કાઢવા, પે।પડા બ'ધાઇ ગયા હોય તેને કેશ ચુટવા પહેલાં તેલ લગાડી અગર પોટીશ મારી 
નરમ કરવા. ચીમટા વતી કેશ ચુંટીને પછી જેતુતાશક દવા રસકપૂર, ગંધક, સલક્યુરસ 
ઝસિડ ને ત્રાઇસોકાનીક અસિડ ઇયાદિ લગાડવાં, જે કીડનો કાંધ ભાગ રહી જય તે। ફ્રી 
ક્રશ ચુટી તેજ પમાણે કરવું. ત્વચા તથા નખપર કૂક્ત જંતુનાશક ઔષધિ લગાડવી. 

ન. ૧. છાઇપોસલકાઈટ ઓકે સોડા દ્રામ ૧ ને ઔંસ ૧ પાણીમાં મેળવી લગાડવું, 
દરાજ ઉપર પણુ આ પાણી સારી અસર કરેછે. 

ને, ૨, રસકપૂર ગ્રેન ૧૫, ગ્લીસરીન દ્રામ ૬, રૅકટીક્‌ાઈડ સ્પિરિટ ઔંસ ૩, અકે- 
દક બાંસ ૬, ગુલાબતું તેલ દ્રામ ૧ તું મિશ્રણુ તાલ, દાદર અને જુતે પણુ લાગુ પડશે, 

ર 


રાશી, 

( ગ1(00૦10132-માયસીટોમા. ) “ 
ચિન્હુઃ--રાષીનું દરદ પગપર થાયછે. શરૂઆતમાં ધણુંકરી તે પગના તળીઆમાં થાયછે. 
પગની તળી, લાંક, કેણા, અથવા એડીપર શરૂઆતમાં એક ગાંઠ થાયછે. તે વધીને કેટલીક 
મૂદ્ત પછી ખુટેછે, અથવા આરંભમાં કાંટા વાગેછે, અગર એવી ખીજી કાંઈ ઈન્નિ યાયછે 
ને તે પાીને છિદ્ર પડેછે. આ ખેમાંથી કે!ઈપણુ રીતે રાક્ીનું દરદ શરૂ થઈ જે મોટું થા- 
યછે તેમાંથી પરૂ નીકળેછે. પરૂની શાથે કાળી માટી જેવા પદાર્થ નીકળેછે. આ કાળે પ- 
દાર્થ દાણાદાર હોયછે, અને દરેક દાણ! ઝીણો રાઇ જેવો હોયછે. કેટલીકવાર કાળા દાણાને 
ખદલે સફેદ ખસખસ જેવા દાણા હોયછે અને ડવચિત્‌ રાતા દાણા નીકળેછે, આ કાળા, 

સફેદ અથવા રાતા દાણા ( કૅેરીયા ) એ રાષ્ીતું ખાસ ચિન્હ છે. 
આકૃતિ ૧૪૭. રારીના વ્યાધ્િવાળા પગ. આ દરદ ધણુંકરી ખેડૂત લોકમાં ન્નેવામાં 
" આવેછે. કોઇવાર તે હાથપર થાયછે. ડવ- 
ચિત કાનમાં યાયછે.તેમાં વનસ્પતિ વડની કીડ 
હોયછે. આ કોડ જમીનપરથી પગને લાગ- 
વાનો સભવ છે., શરૃ યયા પછી આ ફીડ 








૫૧૨ શારીર એતે વૈદક શાખ. [ ભાર 
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પગની અ'દર ટ્રેલાયછે અને પાકીને ન્નદેન્નૂદે ઠેકાણુ છિદ્ર પડેછે. આ પ્રમાણે ફેલાધ્ને પગ 
ઉપર તથા હેઠેં સૂજી આવેછે અને તે ઉપર ઠેકાણે ઠેકાણે પાસેપાસે છિદ્રો પડી રહેછે તે- 
માંથી પાણી નેવું પર્‌ અને ઉફેર્‌ નીકળ્યાં કરેછે. ( આફૃતિ ૧૪૭ ) પગમાં થોડુંધણું દરદ 
શાયછે, પગની અ“દર "દુ ભાગ ખવાતા જયછે અને ફીડ છેક અસ્થિ તથા સાંધાની અદર 
પ્રવેશ કરેછે, પગને ફાડીને અ'દર જેઇએ તે ન્નૂદાં ન્યૂદાં પુષ્કળ ધર હોયછે અને તે ૬- 
રેકમાં આવા કાળા પદાર્થનો જમાવ હોયછે અને તેમાંથી છિદ્રવાટે તે પદારધ બહાર નીકળેછે. 

ઉપાયઃ--શરૂઆતમાં થોડી રાશીવાળા આદમી નજરે આવે તે। તેને શસવડે કાપી 


કાઢીને કૉસ્ટિક લગાડીને બગડૅલો ભાગ બાળી નાંખવો. દરદ વધી ગયું હોય તે! પગને 
કાપવા સિવાય ખબીન્ને ઈલાજ નથી. 





ખસ--કેણહુ* 
( 11ઉ0--ઇચ. ) 
ચિન્હુઃ--ખસ ધણુંકરીને ગ'દદં છોકરાં તથા આદમીઓને થાયછે. સાધારણુ હાય ઉ- 
પર આંગળાંઓની વચમાં તે નેવામાં આવેછે. કોઈવાર તે આખા શરીરપર્‌ થાયછે. ખ- 
સમાં મોતી જેવા દાણા અથવા પીળા ફ્રેલ્લા ચાયછે, તેમાં પીળા ડ્રેલ્લા વિશેષ ન્નેવામાં 
આવેછે. ખસમાં બહ ચળ આવેછે. 

આદૃતિ ૧૪૮. ખસના જતુ તથા ઇંડાં. ખસ એક ન્નતના સૃદ્મ જતુને 
ે લીધ્રે થાયછે. આ જંતુ પ્રાણી વ- 
ગૈના છે, તેમાં નર ને માદા ન્નૂદા 
હોયછે, માદા મોટી હોયછે. અને તે 
ખોતરીને ત્વચામાં નનયછે તથા અ- 
દર ઈંડાં મૃકેછે. ખસને ફ્રેલ્લે! હોય 
ઈ તેના સબંધમાં નાની સ્મ રૅખ 
ર હાયછે, તેમાં તે રહેછે. ( આ. 
ન ૧૪૮) ખસ કરીને ઉથલો મારેછે 
બ ક 2 કેમકે તેની જતું કપડામાં ભરાઇ 
દ જ ૭, રહે તે ફરીથી બાઝીને ક્રોલેછે. 
જે ખસ ખહુ ચેપી છે, તે શાથે ૨- 

ય ડડ હેનારાઓને સ્પરીથી ચાયછે. 
ર ઉપાય;--ગંધકથી આ જંતુ 
હૈ મરી જાયછે, તેથી ખસની ઔષ- 
છે ધિમાં ગધક મુખ્યત્વે કરી વપ- 
પશ રાયછે. નને ફલ્લાને લીધે વરમ તથા 
જુ જ ક દ સ ક સાજે હોય તે! મલમ ઘસવાથી 


૪.“ 
ફટ ક 
સ્ટ 









ક 
ક ઝુ ર હર 
2 ી ! * ઢાની પોટીશ મારી પ્રચયમ વરમ 
«૦૯ જતૃનાં ઇંડાં. 67 ઇંડાના છાલાં. ૮૦ જ'તૃના પગ. કમી યવા દઇ પછી જ'તુતાશક 
હે જતુની માદા. ૮ જતુતું બચ્ચુ. ' ' દવા લગાડવી. 
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દવા ચોપડતા પેહેલાં ખસને ઠેકાણું સાખુ તથા ગરમ પાણીથી સારીપેઠે ધસીને ધોવું. 
વિશેષ ભાગમાં હોય તે! આખુ શરીર ધોઇને ગ'ધકતો મલમ ( 'ન'. ૧,ર. ) દાખીને મર- 
દત કરવો. તે આખી રાત રહેવા દઈ સવારમાં સાબુ અને ગરમ પાણીથી શરીર ધોવુ. ત્રણુ 
રાત એ પમાણે કરવું બસ છે. કપડાંને ગરમ પાણીમાં 3કાળવાં. ધોવાય નહીં તેવાં કપડાંને 
ગરમ અસ્તરી કરાવવી. આખી રાત મલમ ન રખાયતે। ખે ત્રણુ કલાક રાખી ધોઇ ના- 
ખવે.. ગંધકથી કોઇવાર તચાતે। હ્ષોભ. ચાયછે, તો તેને બદલે સ્ટાઈરાક્ષ એક ભાગ અતે 
એડેપ્સ ખે ભાડ મેળવી, અથવા બાલસામ ઔઆક્‌ પેરૂ લગાડવો. સુખડતું તેલ સારે ફ્‌ા- 
ચદ કરેછે. જેમ વનસ્પતિ #ીડતે લોશન વિશેષ લાચુ પડેછે તેમ ખસને મલમ વધારે 
લાગુ પડેછે કેમકે મલમતું તેલ અથવા ચરબી એ પણુ જતુતાશક છે. 

નં. ૧. ગંધક (પ્રેસીપીટેટ) દ્રામ ૨, પોટાશ કાબીનાસ દ્રાંમ ૧, એડેપ્સ ઔંસ ૧૨, 

મિશ્ર કરી ખસ તથા જી માટે લગાડવું. 

ને. ૨. સલ્ફર પ્રેસીપીટેટ એસ ૧ર, ટાર એસ ૫૩, સૌક્ટસોપ તથા એડેપ્સ દરેક 
ચાર એસ અને ચાક એક એસ, મિશ્ર કરી ખસ તથા જી માટે લગાડવું. 

જી. 
( "ઊં પાલંત્રહાંડ, 1.40૫૩૦--લાઉસ. ) 





ચિન્હુ:--જી ત્રણુ પ્રકારતી યાયછે- એક જાતની જી મસ્તક ઉપર કેશમાં થાયછે, બીજી _ 


જાતની જી કાખ અને કેશભૂતા ભાગપર થાયછે અતે ત્રી4ન પકારનો જી શરીરતા બીન્ન 
ભાગોપર થાયછે, અને ધર્ણુકરી કપડામાં રહેછે. આ ત્રણુ જનતિની જુમાં કિંચિત ફેર હોય 
છે. કપડાપરની જી (આકૃતિ ૧૪૪) તું પેટ બીજી નજતિતી જી કરતાં વિશેષ મોટું હોયછે, 
મસ્તકની જી કદમાં નાની હોયછે, અને તેના પેટના સાત વિભાગ જણાયછે. તેનાં ઈંડાં 
(લીખ) કેશપર્‌ હોયછે, કાખની જી સૈથી નાતી તથા કરચલાના આકારની હોયછે તેને સાવા 
કહેછે. તે તથા તેનાં ઈંડાં કેશના મૂછાને વળગી રહેછે. દરેક પ્રકારની જી પોતાની હદ છેડી 
ખીજ પ્રકારના જુના દેશમાં નથી જતી એ ચમહારી ખીના છે. 


આકૃતિ ૨૪૯, જુ, માદા. જુનાં નર્‌ માદા ન્જૂદાં હોયછે, તેની માદા મોટી હોયછે. 


વસમાં નાની જુ અથવા ઈતિવો નીકળેછે અને ખેથી ત્રણુ 
અઠવાડીયામાં મોટી જુ થાયછે. જીતું મોઢું નાતું હોયછે, 
મોઢાને સઢ હોયછે તે પોલી અને ઝીણી હેયછે. તે શરી- 
રમાં ભોકીને તે વાટે લોહી ચુસેછે. જુને ખે આંખો હે- 
યણે. તેના પેઢ કરતાં છાતીનો ભાગ ધણુ નાને! હોયછે. 
છાતીના ભાગની દરેક ખાજીએ ત્રણુત્રણુ પગ હોયછે, ૫- 
ગના આંકડાવતી જી કેશને પકડી રહેછે. 7 


જીના ગી ચળ આવેછે અતે ખણુવાથી ત્વચાપર ફરેડકીતેો અતે લોહીના ખ- 
રેઠા ખાગેછે, 


કારણુઃ--અસ્વચ્છ રહેવાથી અતે મેલાં કપડાં પેહેરવાથી જી થાયછે. ન્ડાવા ધોવામાં 
ષ્્પ્‌ 





તે ઈંડાં મૂક્છે તેતે લીખ કહેછે, લીખમાંથી આઠ' દશ દિ- * 


ન ર 
૫૧૪ શારીર અતે વૈદક શાસ્ર.ટ ' [ ભાગ 
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દ્વા કો હો 


નહીં આવે તે! પરસેવે! વગેરે સુકાઇને મેલ એકઠો થાયછે, તેમાં જુની ઉત્પત્તિ થાયછે. કે- 
ટલાક આદમીના શરીરપર જી વિશેષ થાયછે, તે એટલે સુધી કે સવારથી સાંજ ચધીમાં 
અમસ'ખ્ય જી તેના બદતપરથી નીકળેછે. * 

ઈજ્િજ:--ન્ડાવા ધોવા વગેરેની સ્વચ્છતા રખવાથી ,જી થતી નથી, અથવા ચરઈ 
હોય તે તે દૂર થાયછે, કેશતે સાખુ, અરીઠા અથવા સરકાથી ધોપ્તતે ઝોણી કાંસ#ીથી એ.- 
ળવાથી જી નીકળી આવશે. પારાનો મલમ, વાઇટ પ્રેસીપીટેટ અગર ડયાલોસેલતે। મલમ 
લગાડવાથી જુતે। નાશ થાયછે, પારાની બાક્‌ લેવાથી જુ દૂર થાયછે, રસકપૂરનું પવાહી 
(એક એસ પાણીમાં ખે ગૅત) લગાડવાથી જુ તથા લીખ દૂર થાયછે. નરે કપડામાં જુ પડે 
તેતે ખદલી નાંખવું. કાર્ળાલિક એસિડ અતે તેલ લગાડવું, સરકો . અતે નવસાર્‌ મેળવીને 
લગાડવાં, ગંધક અને તેલ લગાડવાં, લીંબુના રસ અને ખાંડ મેળવી લગાડવાં. 

સાંચડ કપડાં તથા ખીછાનામાં રહેછે અને તેના કરડ્યાથી શીળસ ન્ેવાં ઢીમણાં 
થાયછે, તે માટે સ્વચ્છતાની જરૂર છે. 

વાળો. 
( ઉપ100&0701--ગિનીવમૈ. ) 

સિન્હઃ--વાળે। સફેદ ર'ગને। લાંબે! દોરા જેવો! જીવડો થાયછે. તેનાં ઈડા ખારિક પરમાણુ 
રૂપનાં હોયછે તે પાણીમાં વસેછે. પાણીમાંથી ત્વચામાં પવેશ કરેછે પછી તેમાં શહિ પામેછે. 
કેટલાક વખત સધી તેનાં કાંઈ# ચિન્ડ જણાતાં નથી. બહાર નીકળવાનો થાય તે! જૂદા 
જૂદા ખે ત્રણુ પ્રકારનાં ચિન્ડ થાયછે. ચામડીમાં ઝીણુ। ઠ્વોરા જેવા વાળાનાં ગૂંચળાં સપણ 
લાગેછે. કેટલાકને તે ઠેકાણે સાજે તયા દુખાવો થઇ પાકો આવીને ફૂટેછે, અને તેમાંથી 
વાળા થોડે થોડે બહાર આવેછે. કોઇતે એકાએક વાળાતે સ્યળે ઝામરા જેવા ફેલ્ષા યાય 
છે તે ફૂેટીને અંદરથી વાળાને! છેડો નીકળેછે. કેટલાકને એકાએક શીળસ ઉપડેછે, જીલાખ 
ઉતરેછે, ઉલટી થાયછે અને શરીરતે ગભરાટ થાયછે તેતે વાળાલેાચ કહેછે. 

ઉપાયઃ--જે વાળા ચામડીમાં લાગતો હોય તે! ત્વચામાં છેદ મૂકી તેતે કાઢી શ- 
કાયછે, પણુ જે ઊંડે હોય અગર સોજ્ે હોય તે કાઢવો સુશ્કેલ પડેછે. તેતો છેડો નીક- 
ળ્યા પછી થોડે થોડે ખેંચી ખહાર નીકળે તેમ ખાંધી રાખવે।. પોટીસ તથા મલમ લગા- 
ડવાં, વાળા જે તાણુતાં તૂટી જાય તે! તે ધણી પીડા કરેછે. તે તૂટવાથી તેમાંથી સફેદ 
પાણી નીકળેછે. તેમાં તેનાં ઈંડાં હોયછે, વાળા માટે હીંગ તથા નવસાર ખવશાવવામાં આ- 
વેછે, તે બહાર નીકળ્યા પછી તેપર કાર્બૌલિક તેલ અગર લીમડાનાં ખાઠ્ટેલાં પાન લગાડાયછે. * 
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શસ્રવિઘા એ આર્ય વૈવફને મૂળથી એક ભાગ હોય એમ જણાયછે કેમકે શઅન્ઞાન 
સિવાય પૂર્ણુવેઘ યવાય નહીં એમ વેદમાં કહેલુંછે, પરતુ આ વિઘા આપણા દેશી વૈઘ્ના 
હાયમાંથી છુટી ગઇછે. ઔષધ ઉપચારનો ભાગ વૈદ લોકોએ જેમતેમ સ'ભાળી રાખ્યો છે 
પણુ તેની સાથે શારીરજ્ઞાન મૃષ્ઠી આપ્યું. જણાયછે. ' શસ્રવિદ્યા જાણુ કેમ વૈવકની સાથે 
સંબંધ ધરાવતી ન હોય તેમ કે!ઇપણુ વૈઘ, શસ્ર હાયમાં ગ્રહણુ કરતે! હોય એમ જવામાં 
આવડું નથી. ગુમડું વાળ'૬ ફેડેછે, પથરી વાઢકુટીયા  કાઢેછે, આંખના મેો।તીયા ' ફેરીયા 
દાખેછે અતે ખડેલ અગર ભાગેલ હાડકાં ખેસાડતાર હજમ, રબારી, કણૂખી આદિ કોઇ 
પ્રખ્યાત માણુસ દર ગામદીઠૅ હોયછે. અથાત્‌ વૈદ હફીમતું જ્નેણે એ કામ ન હોય એમ 
પ્રચાર પડી રહેલો જણુાયછે. “ 

શસ્રવિલાની ખામીને લીધે આયે ઓષધિએ પોતાનું એક અ'ગ ખોઇ નાખ્યુંછે અને 
તેથી તે તેજહિત અને બળહિન થઇ પડેલછે. આપણા દેશના ખધા હુભ્નર કળા અતે ધ'ધા * 
પશ્ચિમતા સેહેલા, સુલભ, સૉંધા અતે શેભીતા માલની આગળ નિસ્તેજ થઈ દટાઇ ગયાછે, 
તેમજ આપણે વૈદકને। ધૅધો પણુ ચંપાઈ ગયોછે. . 

વાધિ અતે ચિકિત્સાતું શાસ્ર અપર્ણ, અનિયમિત અને અદઢ છે પણુ શસ્રવિઘા 
વધારે ત્રોકસ નિયમિત અને આગળ વધતી જ્નયછે. કેટલીક શસ્રક્રિયા જે દશ વીશ વર્ષ 
ઉપર્‌ કડીણુ અતે અશડય નેવી ગણાતી તે હાલમાં સહેલી અતે ન્નેખમ રહીત ગણાવા 
લગીછે. દાખલા તરીકે પેઠ માંહે શઅક્રીયાનું પરીણુ।મ પૂજે ઘણું ભર્યકર નિવડતું તે હાલમાં 
ઘણું પક્તેહમ'દ નિવડેછે. પથરી જે પ્રથમ કાપીતેજ કાઢવામાં આવતી તે હાલ કાપ મૂકયા 
સિવાય મૂત્ર માર્ગથીજ કચરીતે કાઢી શકાયછે. વૈદકના વિશાળ દરિયામાં ધણા વણાણુવટો 
તરી શકેછે પણુ શસ્રવિઘયાના ખરાબાવાળા ભાગમાં ચાલાકી સિવાયનો મોટા જથો નભી 
શકતે! નથી. ઈંગ્રેજ વેદકમાંથી શસ્રવિઘ્યા બાદ કરવામાં આવે તે! તેનાં જે પ્રાખલ્ય અને 
પ્રકાશ હાલ જાયછે તે ધણાં કમી પડી નનય. ઈંગ્રેજી વૈદકને। તે ન્નણેં એક અગ્નભાગ 
એદઠલે નાક કહીએ તે ચાલે, વૈવતું પારખું કરવું સેહેલું નથી પણુ શસ્રવિદ્યાની પરીક્ષા જલદી 
થઇ શકેછે. એષધથી દરદ મટાડવામાં કાળ, ધીરજ અતે શ્રમ જેધએ છીએ, અને જેમ 
મોટો વ્યાધિ તેમ વિશેષ લંબાણુ થવાથી આરામ કરનારની ખૂખી અને ચાલાકી ' એકદમ 
પ્રકાશિત ચતાં નથી. પરંતુ શસ્રવૈધના પલાજથી અદ્ભૂત આરામ અતે પરિણામ જલદી 
જ્વેવામાં આવેછે અને તેથી તે આદ્મીને' દંગ કરી મૂક્છે--મોતીયાથી થયેલ અધ એક 
મિનિટમાં દ્ેખત્રા માંડેછે, પધરીથી પીડાતો! માણુસ થોડા વખતમાં પીડા રહિત થાયછે, 
ગડગુમડથી ગભરાતે। દરદી એક પળમાં સુખ પામેછે અને એવા અનેક ઉપાયથી આદમીને 
અચંખો પમાડે એવા પરિણામ તત્કાળ જેવામાં આવેછે; તેથીજ ઇંગ્રેજ વૈલોની સુકીર્તિને 
ડક] વાગી રણેલેછે, . 
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શસ્ર વૈદકનો ધધો વિકઠ અને ન્નેખમદાર છે. ધૈર્ય, હિ'મત, દઢતા, સમયસૂચકતા ગે 
ગુણા તે! શઅવૅઘમાં અવશ્ય હોવાજ નેએ. તેથીજ વૈધ ધણા થઇ શકેછે પણુ સારા 
શઅવૈઘ થોડા ન્નેવામાં આવેછે. ચે।પડી અથવા ગ્રંથ વાંચી ધણુ! વૈધ થઈ પડેછે પણુ શઅવૈઘ 
તે પમાણે બનવું મુસ્કેલ છે. શસ્રવૈવ ચવાતે અવલોકન અને અતુભવથી સાન મેળવવું જઇએ. 

શસ્રવૈદકમાં કેટલાંક દરદ અને આધાતને। સમાવેશ થાયછે. શસ્રવિઘાના હુન્નર અને 
શાસ્ર એવા ખે ભાગ થઇ શકેકે. દરદ અથવા ૪ થાય તેનું મીન્નત, કારણુ, અસર 
અને “છેવઠ શી ક્રિયાથી કુદરત તેમાં આરામ કરેછે તેતું સ્ઞાત તે શાસ્રોય ભાગ ગણાય 
'તેવા દરદ અગર ઈન્નમાંથી આરામ થવાને! ને ઇલાજ, કિયા અને ચાલાક તે હૃન્નરતો 
ભાગ સમજવે।. 

આગળ ન્યાધિ પ્રકરણુમાં જણાવેલુંછે તે પ્રમાણે અને તેવા અતુકમથી શઅવિઘાતે 
અભ્યાસ સારી ઇસ્પિતાલમાં નામાંકિત શસ્નવેત્તાના ઠાથતળે અને દેખરેખની નીચે 'રવે 
અવશ્યને। છે. પ્રથમ નનેવા પછી હાથથી અતુભ્વ પ્રેત ઉપર અને ત્યારપછી જીવંત પ્રાણી 
પર લેવો. વખતે થોડી ઇનન પણુ મહાન્‌ થઈ પડેછે અને મહાન્‌ ઇજાતું પરિણામ ક્ષુલક 
થાયછે તે અતુભવથી સમજવામાં આવેછે. 





( 1131410118010--ધઇતક્લેમેશન. ) 


શરીરતા હરકેઇ ભાગમાં રૂધીરને1 ભરાવો થઈ કેટલાક ફેરફાર થાયછે તેતે વરમ 
અથવા દાહ કહેછે. જે ભાગમાં વરમ થાયછે તે ભાગની સક્ષમ રડતનળીએ શરૂઆતમાં 
વિરતૃત થઇ તેમાં લોહી વિશેષ અને વધારે વેગથી ફરવા માંડેછે. થોડી વખતમાં પ્રવાઇને 
વેગ મંદ પડી સદ્મ નળીઓમાં ધોળાં અને લાલ રજકણુને જમાવ થવા માંડેછે, #અને 
છેવટે તેટલા ભાગમાં લેહીતું ફેરવું તદન બધ પડેછે. લોહીનો પ્રવાહી ભાગ તથા કેઠલાંક 
રજકણ નળીઓની બહાર નીકળી પડેછે. દાહતે લીધે રૂધીર પાતળુ થઈ તેમાં લાલ રજકણુ 
કમી થઈ સફેદ રજકણુ વધી પડેછે, અતે “જ્રોષ્રીન” ને પણુ .વધારો“યાયછે. લે!હી શરી 
રમાંથી કાઢયું હોય તે તે હળવે હળવે થીજેછે તથા તેની સપાટી સફેતાઇપર સાતને 
ખાડાવાળી થઇ રહેછે. 

ચિન્હ:--દહનાં ચિન્& સ્થાનિક અને શારીરિકે હોયછે. સ્થાનિક જ મુપ્ય 
ચાર છે--રતાશ, વેદના; ગરમી અને સોજો, વરમવાળા ભાગમાં' લોહીને ભરાવે 
હોવાથી તે ભાગ લાલ ચઇ જ્નયછે. કોઈ ભાગમાં રતાશ વધારે ને કોઇમાં કમી હોયછે. તે 
ઠેકાણે દરદ થઇ ઠણુકે, સણુકો, બળતરા ઇત્યાદિ પ્રકારની વેદ્તા થાયછે. તે જગો ઉપર 
હાય લગાડવાથી તે ગરમ લાગેછે, અને તે ઉપર થોડો અથવા ધણે! સોન્ને માલમ પડેછે. 
આંખ આવે અગર ગુમડું થાય તેને દાખલે! લેઇએ તો આ સર્વે ચિન્હ સાક્ષાત માલમ 
પડશે. જે ભાગમાં વરમ થયે! હેય તે પોતાને સ્વાભાવિક ધમ બરાબર ખજવી શકતો 
નથી. શરીરના સવે ભાગના ઘણાખરા વ્યાધિઓમાં વરમને. સબંધ હોયછે. 

શારીરિક ચિન્હમાં જ્વરાદિ લક્ષણુ ન્નેવામાં આવેછે અને વરમના જેર પમાણે 
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આ ખ્વર્‌ હલકો અમર સપ્ત હોયછે. તાવ આવેછે, મોળ અતે ઉલટી થાયછે, ઝાડો કબજ 
રહેછે. આ જ્વર સજેર અગર કમન્નેર એવા ખે પ્રકારનો 'હોયછે. 'જુવાત અંને મજબૂત 
આદમીને નનેરથી તાવ આવેછે, નાર્ડી નનેરથી જલદ ચાલેછે, જીભ ઉપર્‌ સફેદ છારી વળેછે 
અને મસ્ત જ્વરભ્રમ થાયછે, તેતે વરમનો સનેર જવર કહેછે. નબળા તથા 'ધરડા ઔદ- 
મીને તાવ સાધારણુ આવેછે. જીભ ઉપર કાંટા આવી કાળી અગર પીળી છારોઃધળેછે, તાડી 
જલદ પણુ કમન્ેર ચાલેછે અને જ્વરભ્રમ મદ હોયછે, તેતે વરમતો કમજોર જવરુકહેછે. 

જ્યારે વરમ મદ અતે લાંખે વખત પહોંચેછે યારે તેતે જીણે અથવા શીર્ષ વરસ 
કહેછે, અને સર્ખ તથા ટુંકી મુદ્ત પહાંચેછે યારે તીક્ષ્ણ અગર સગ વરમ કહેછે. 

વરમ થયા પછી તે ભાગ પાછો દુરસ્ત થાયછે, અગર જે ખહુ સષ્ઠ વરમ હોય તો તે 
ભ્રાગને। નાશ થાયછે. વરમતે લીધે ક્ષત પડૅછે, પાટીને પરૂ થાયછે, કે!ઈઇ ભાગ સડીને છૂટા 
પડેછે; તેમજ વરમને લીધે જખમ રૂઝાયછે અતે સ'ધાયછે. આવાં વિવિધ પરિણામ વરમની 
સહાયતાથી થાયછે. તે વર્મ થવાનાં કારણુ, દરદીની તખીયત, અને વરમ થયેલા ભૌગની 
સ્યતિ ઉપર આધાર રાખેછે. 

“કારણ:;--વરમનાં કારણુના શારીરિક અતે સ્થાનિક એવા ખે ધકાર છે. શારીરિક કા- 
રણે।માં રક્તદોષ, નબળાઈ, સ'ધિવા, ગાઉટ, ગરમી વગેરેને! સમાવેશ થાયછે. સ્થાનિક કા- 
રશુ।માં જખમ, દાઝવુ, ધર્ષણુ, ઠંડી, શરદી, જીવજ'તુતા દંશ, અયોગ્ય ઉપયોગ ઇયાદિને 
સમાવેશ થાયછે શરીરમાં ક્રોઇ જાતતું શલ જેમકે કાંટો, આંખમાં કણું વગેરે હોય તે। દાહ 
થયા વમર્‌ રહેતો! તથી. દાહ થઈ પાકી પર્‌ થઈ તે શલ નીકળી ન્યછે યારે આરામ થાયછે. 

ચિકિત્સા--શારીરિક અગર સ્થાનિક હોયછે. જે કારણુ માલમ પડી આવે તેને દૂર 
કરવું. દરદીને સપૂર્ણુ બારામ આપવે।. સશક્ત આદમીતે શારીરિક ઈલાજમાં રેચક, મૂત્રલ 
અને સ્વેદક ઔષાધ આપવી, ધૈણાખરા વરમના વ્યાધિમાં શરૂઆતમાં એક સારે જુલાબ 
આપવાની જરૂર રહેછે. અષ્દીણુ વરમ ઉપર ફાયદો કત્તા છે, વેદનામાંથી મુક્ત કરેછે એટલુંજ 
નહીં પણુ વરમતે શાંત પાડેછે, પારાની દવા દાહની શાંતિ કરેછે. મગજ, પેટ તથા આંખના 
વરમ ઉપર વિશેષ ફાયદે। કરેછે, કેટલીકવાર અક્ોણુ અતે ડયાલોમેલ તેઠલા મારે સાથે 
અપાયછે. ટારટર ઈમેટીક જ્વરતે શાંત કરેછે તથા વરમ વિરૂહ્ઠ અસર કરેછે. ખોરાક સારે, 
સાદે, હલકો અતે થોડો આપવે!. 

રક્તસ્રાવ કરવાથી દાહતે કેટલોક વખત ધણે। ફાયદે। થાયછે. રક્તસ્રાવ કરવાના કેઠલાક 
પ્રકાર છે. શીરાવેધ; રૂ મડી, જળે! અને છેદ મૂકવાથી રક્તસ્ત્રાવ થાયછે, અને તેથી વરમવાળા 
ભામમાંથી લોહી ઓછું થઇ અ।રામ થાયછે. . ી 

શીરાવેધ એટલે શીરામાં છેદ મૂકી તેમાંથી બેચાર અગર પાંચ દશ ઔંસ લોહી વેહેવા 
દૈવું. ઘણુંકરી કાણીના સાંધાને ઠેકાણે શીરાવેધ કરવાની રીત છે. શીરાવેધ કરવા સારૂ ભુન્ન 
ઉપર તાણીતે પારો બાંધવો એટલે શીરા લોહીથી જુલરો; પછી કાણીના સાંધાપર બહારની 
શીરાતે શસ્રથી ઉધાડવી એટલે કાળા લોહીની ધાર છુટશે. દરદીને હાથમાં કાંઈ વસ્તુ પકઠવા 
આપવી, દરદી જેમ,તેને જેરથી પકડશે તેમ લોહી ન્નેરથી વેહેશે. કોણીની,અ દરની બાજુએ 
ખીજ શીરા છે તે ખોલવી નહીં કારણુકે તેની સમાંતર નીચે મોટી ધમની વહેછે, તેતે ઇન્‍્ન 
પહોંચવાનું જેખમ રહેછે. જરૂર હોય જેટલું લોહી વેહેવા દેઈ તેને બ'ધ કરવી. ભુજા ઉપરનો 
પાટા છોડી ન! ખંવે।. દરદીની પાસે હાથ હીલે। રખાવી શીરાવેધને ઠેકાણું પટી મૂકી પારે! બાંધી 
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લેવો, હાધતી તેમજ પગની અતે ડવચિત્‌ ડોકની અતે માથાની શીરાનો વેધ કરવાની જરૂર 
પડેછે. કેટલાક વરસ ઉપર શીરાવેધ કરવાને ધણે। રીવાજ હતે1, પનુ હાલ ડવશિત(૪ કરવામાં ' 
ગાવેછે, મગજના વરમ, આંચ૪ી તયા લોહીયાળ માણુસ માટે શીરાવેધ કરવાની જરૂર 
પડેછે, શીરાવેધને શારીરિક રક્તસ્રાવ કહેછે. 

રમડી મૂકવાની એક સણુછેદ અતે ખીજી નિ્ેદ એવી ખે રીત છે. નિછેદ રૂમડી 
ફ્ક્ત કાચના પ્યાલામાં ર્‌ અગર સ્પિરિટ ખાળી તે ચામડી ઉપર મૂકી દૈવાથી થાયછે અને. 
તેમ કરવાથી લોહી ચામડીમાં શરાશે. છેદ મૂજીને પણુ તેજ પમાણે ક્યાથી પ્યાલામાં લોહી 
વહેછે, તેતે સહછેદ રૂમડી કહેછે. વરમ, વાયુ, દુખાવો! તથા ચુક ઉપર રૂમડી મૃકાયછે. ત્વચા 
ઉપરતા વરમતે માટે છેદ મૂકવાથી લોહી અને પાથી વહેછે અને તેથી આરામ થાયછે. ઈંગ્રેજી 
દવાશાળાખોમાં કાચતા પ્યાલા અતે છેદન શસ્રથી ભરેલી એક પેટી રૂમડોના કામ માટે તૈયાર 
હોયછે. તેમાં રેક્ટીફ્ાઇડ સ્પિરિટ પણુ હોયછે. આપણી ગામઠી રીત પ્રમાણે વાઢફૂટીઆ લોકા 
કતે રૂમડી મૂકવા સારૂ પોલી શીંગડો હોયછે તે લગાડીને તેને ઉપરતે છેડે છિદ્ર હોયછે તે 
વાટે મોહેથી પવન ખેંચી લેછે. ચેક મૂકવાની જરૂર હોય તે! અસ્રાને! ઉપયોગ કરેછે, લોટ! 
લગાડવામાં આવેછે તે પણુ રૂમડીનાજ પ્રકાર છે. અ'દરના અતે ખહારતા દાહ માટે શરીરના 
વિવિધ ભાગ ઉપર જળે મૂકાયછે, આંખની પાંપણુ, શૃષણુ, તથા હરસ ઉપર્‌ જળે! મૂકવી 
નહીં. જળાના ડ“ખમાંથી લોહી ન્નસ્તી વહેવા દેવું હાય તે! ગરમ પાણીતે! શેક કરવો! અને 
“બધ કરવું હેય તો પાટો ખાંધવો અને જરૂર જણાય તે] રક્તસ્તભક દવાએ લગાડવી. 
રૂમડી, છેદ અતે જળાથી જે રક્તસ્રાવ થાયછે તેને સ્થાનિક રક્તસ્તાવ કહેછે. 

સ્થાનિક ઈલાજમાં સ્થાનિક રક્તસ્રાવ સિવ;ય શેક કરવો. ગરમ પાણી અગર પોટીસ 
લગાડી શેક કર્વે.. ગરમીની સાથે વશળની'પણુ જરૂર છે. પાણીમાં અદ્દીયૂના ડોડવા ઉ - 
કાળી તેનો શેક ,કરવો અગર પોટીસ ઉપર અટ્ટીણુ અને ખેલાડાના લગાડવાં; જેમ શેકથી 
ફ્રાયદ્ટી થાયછે તેમ ઠેંડકથી પણુ થાયછે. ઠૅ'ડક કરવી હોય તે! બરપૂતે રબરની થેલીમાં 
ધાલીને લગાડવો અગર પાણીની ધાર્‌ તપ્રા ઠૅંડા પોતાતી દવા મૃકવી ન્યારે દાહ થવાની 
શરૂઆત હોય લારે ઠંડક કરવાથી પ્રાયટ્ટે યઇ દાહ નરમ પડેછે. જેમકે સાંધા અગર 
, ખોપરીનો જખમ ચયે। હોય તે! પાછળથી સપ્ષ વરમ થયા વગર રહેતે। નથી. તેથી તેને 
અઠકાવવા સારૂ તરત ઉપર કલ્યા પ્રમાણે દંડકના ઈલાજ કરવા. જ્યારે સપ વરમ ચાય 
ભાર્પછી શેકતા ઉપાય કરવા, વર્મ મટી ગયા પછી ક ભાગ ઢીલૅ રહેછે તેને કવત 
આપવા સાર્‌ ઠંડી દવા લગાડવી. 

અશક્ત દરદી મારે શીરાવેધ, કયાલોમેલ વગેરે સષ્ઠ ઇલાજ ચાલતા નથી. ફ્રાયદ્દાને 
બદલે તેવા ઉપાયથી ગેરફાયદે! થાયછે, કારણુ કે દરદી કમકવત હોવાથી તેવા ઇલાજ સહન 
થતા નથી, તેને માટે રેક વગેરે. હલકા ઉપાય કરવા, સાધારણુ એકાદ જુલાબ અતે શક્તિ વધે 
તેવી દવા અતે ખોરાક આપવાં. બહુ જરૂર જણાય તે! જળાથી સ્‍થાનિક રક્તસ્રાવ કરવે।. નાડી 
ક્ષીણુ હોય્‌ અતે જીભ ઉપર કાંઠા હોય તો! આમોન્યા ડવીનાઇ્ંન વગેરે ઉત્તેજક દવા આપવી, 

શીર્ધ અગર જીર્ણ દાહમાં જ્વરાદિ શારીરિક ચિન્ડ હોતાં નથી. સોજ્ને તથા વેદના 
“વિગેષ હોયછે. તેની સાથે વરમવાળા ભાગ જડે અને શિથિળ થઇ જયછે. તીદ્દ્યુ વરમ 
મટી ગયા પછી તે ભાગની શિથિળતાને લીધે દીર્ધ દાહ જારી રહેછે અગર તે જગાએ કોઇ 
જાતતું શલ હોય તેથી પણુ વરમ નરી રહેછે. શારીરિક રગ જેમકે રક્તદોષ, ગરમી, નબ- 


ષ્‌ સ. ] કિ ગડુ, શ્ુય્‌જ 
--........-.--------:: 
ળાઈ, વગેરે કારણથી પંણુ દીધ વર્મ શર્‌ રહેછે. 

ઉપાચને માટે જે કાંઈ કારણુ અગર્‌ દોષ માલમ પડે તેને દૂર કરવો. દરદીની તબી- 
યત સુધરે, ખોરાક પાચન થાય, દસ્ત સાફ્‌ આવે તથા લોહી ૬હ્દિ પામે તેવો ખોરાક અતે 
ગોષધિ આપવાં. પારાતી દવા, પોટાશ આયોડાઇડ, સારસાપરીલા, તે સીરપ 'ફેરી આયોડા- 
૪ડ વગેરેથી કાયદે થાયછે, એક સરખા દબાણથી પાટા બાંધવાથી સોજે ઉતરેછે, તેલાદિ 
પદાય ચોળવાથી વરમ કમી થાયછે. બ્લિસ્ટર, લેપ, પોત, ડામ લગાડવાથી ફાયદો થાયછે. 
આયોડીન લગાડવાથી તેમજ રાઇ અતે બંધારણુ ખોંધવાથી પણુ સારં થાયછે. 

પોત હાથ પગ અથવા ખોચી ઉપર મૂકવામાં આવેછે. કાંઈ ગરમ વસ્તુથી ડામ દઈ 
તેતે પકવવે। અતે તે સ્યળે મીણુની ગોળી મૂકવાથી ખાડે પડી રહેછે. તેમાંથી દરરોજ 
ગોળી કાઢી, તે જખમને ધોઉંને પાછી ગોળી અદર મૂકી દૈવી, ગોળી અ'દર મૂકવાથી તે 
જખમતે પુરાવા દેતી નથી. ગોળી ઉપર પાટા ખાંધી રાખવે[. ન્ને જખમ પુરાવા માંડે તે 
તે ગાળીને આકડાતું દૂધ લગાડવું. મગજતા વ્યાધિ માટે ખેચી 'ઉપર્‌ પોત મૂકાયછે. આંખ 
માટે લમણૂ।પર પોત મકાયછે. આ રીત કેટલેક દરજ્જે દૈશી છે. ઇંગ્રેજી રીત પ્રમાણે ત્ન- 
ચામાં ક્વોરેો પરેોવાયછે; તે પાકેછે અને રસી વહેછે. 

ડ્રમ ક્વચિત્‌ ડ્રેવામાં આવેછે. કેઠ્લીક ગ્રેથીને ખાળવા માટે ડામ દેવાયછે. સાંધાના 
દરદ ઉપર ડામ ફૂાયદે! ફરેછે, 





ગઢ. 
( &08૦655--આખસેસ ) 

જ્યારે કોઈ ભાગનો સોજ્ને અને દાહ થઇ અદર પાકેછે તેને ગડ કહેછે, ધણુંકરી 
તીદ્દસુ દાહ થઇતે ગડ થાયછે તેતે તીક્ષ્સૂગડ કહેછે. ડવચિત કાંઇ પણુ દખાવા સિવાય 
ગડતે। સોને થઈ પાકેછે તેતે દીર્ધગડ કહેછે. આવા દીર્ધગડ પેટના અને બરડાના સેબૅધમાં 
ખહુજ મોઢાં થાયછે અને તેમાંથી કેદલાક શેર પર્‌ નીકળેછે. 

ગડમાંથી પરૂ નીકળેછે તે ખરાખર પાડયું હાય તો તે જડું, થોડા લીલા અને પીળા 
રંગનું હોયછે. કોઇવાર તે રક્તમિશ્રિત હોયછે, કોઇવાર પાણી જેવું પાતળુ, દહીંના ફેદા 
જેવું જાડું અને કોળ્વાર ગંધાતું અને ચેપી હોયછે. 

જ્યારે દાહ થઇતે તીક્ષ્ણુગડ થાયછે સારે તાવ અતે વેદના લે ઠેકાણાની ત્વચા 
નરમ થઇ અતે પીળાશ મારેછે. દાબવાથી તે કાચું હોય લારે કઠેણુ અને પાકે ભારે પોચુ 
લાગશે. વેદનાની પ્રથમ બળતરાને ખદલે પાકે યારે લવરકો થવા માંડશે અતે છેવટે ફૂડીને 
તેમાંથી પર્‌ વહેશે. જ્યારે પર્‌ કોઇ અ'દરતા મહત્વના ભાગમાં થાયછે યોરે ટાઢ આવેછે, 
અતે જ્યારે આ પ્રમાણે તીદ્દયુ વરમના તાવમાં ઠાઢ આવેછે સારે પર્‌ ,થયાની તે .એક 
ખાસ નિશ્ઞાની સમજવી. 

રીર્ધગડમાં જ્વરાદિ વરમનાં ચિન્ડં હોતાં નથી પણુ ફક્ત સાનને થઇ આવેછે, અને 
તેને તપાસવાથી તે નર્મ જણૂયછે, ન્તે 8 પ્રથમ જ્વરાદિ ચિન્ડ હોતાં નથી તોપણુ જ્યારે , 
આ પ્રકારતું ગડ ફૂટેછે ભારે તે જલદી રૂઝાતું નથી, અને ધણા દિવસ પર્‌ વહે તે જ ા 
લક્ષણુ ઉત્પન્ન થાયછે અતે રોથીચો. તાવ શર ચાયછે;. 


પુંર્‌૦ : શારીર અને વૈદક શાસક. [ ભાગ 





ઉપાય:--ગડ બરાબર પોચું માલમ પડૅ એટલે તેને ફોડીતે પરૂને બહાર રસ્તો 
આપવે, શરીરના હરકોઇ ભાગમાં એક વખત પરૂ ચચું પછી તે ગમે તે પ્રકારે પોતાને 
રસ્તો! ખહાર કરેછે. શેક અને! પોટીરથી આ રસ્તે! સેહેલાઇથી થાયછે. 

અળશીની, ધર્ઊના આટઢાની, કાંદાની, લીમડાના પાનની, તથા બીજી કેઠલીક ચીન્નેની 
પોાઢઠીસ, કરવામાં આવેછે, તે ગરમ અને પાતળા કપડાની ખેવડમાં બાંધવી અને તે વારંવાર 
બદલવાથી ક્રાયદામદ નિવડેછે. 

પરૂતે જલદી રસ્તો આપવા સારૃ ગડતે 'ફ્રેડવું પડેછે. ફોડવામાં હમેશાં બનતાં સધી 
ઉભી દિશામાં નસ્તર મૂકવું કેમકે તેથી રક્તવાહીનિ થોડી, કપાયછે. આડી, દિશામાં નસ્તર 
લગાડવાથી વધારે લોહી નીકળેછે. સાધારણુ ગડ અતે ગુમડાંતે શસ્રથી ફ્રોડ્યા પછી તેના 
ઉપર પોટીસ અગર પટી મારવાથી તે જલદી રૂઝાઈ જયછે; પણુ જે ગડ દીર્ધ અતે મોટું 
હોય, ઊંડા ભોગમાં હોય અથવા તેતે વિષે કાંઈ શક હોય તે! તેને બીજી રીતે પણુ ફેડા- 
યછે. કૉસ્ટીક પોઢાસ લગાડવાથી તે જુટેછે. નળી અને આર [ટ્રોકાર એન્ડ કાન્યુલા ),થી 
ગડ '્ોડાયછે. તેવા ગડની અદર હવાનો પ્રવેશ થતાથી તે વિશેષ પાકવાનો સંભવ છે 
એમ અતુભવથી માલમ પડયયુછે, અને તેમ થવાતું કારણુ એવું છે કે હવાની અદર સૂટ્ટમ 
સજીવ પરમાણુઓ હોયછે, તેનો અ'દર પવેશ થવાથી પરૂનો વધારો ચાયછે. માટે હવાને 
અંદર્‌ પવેશ થતે। અટકાવવો અગર તેના સછ્દમ જંતુતો નાશ થાય તેવો યોગ્ય ઉપાય કરવો! 
જરૂરતો છે. હવાનો પ્રવેશ અંદર થાય નહિ માટે છેદ વાંકો મૃકવો અગર “આસપીરેટર” 
ના સાહિલથી ગડને ્રોડવું. પર્‌ પેદા કરનારા જંતુનો દેખાવ આકૃતિ ૧૫૦,૧૫૧ માં આપ્યે। છે. 


આ, ૧૫૦ સ્ટારીલે। કોકાઇ. આ. ૧૫૧ સ્ટ્રેપટાકોકાઇ, 





સૂક્ષ્મ જહુ નાશ;--સજીવ પરમાણુનો નાશ કરવાની રીત ડૌકટર લીસ્ટરે શોધી કાઢીછે: 
તેમાં કાળાલિક' એંસિડતું મૂખ્ય સાય છે, અને' તે રીત ષમાણે જખમ અતે ગડ વગે- 
રની માવજત કરવાથી થોડું અગર બિલઝુલ* પ૨ ચયા વગર તે જલદી રૂઝાઈ જાયછે; લીસ્ટ- 
રની રીતમાં એમ છે કે સંચાવતી કાર્બાલિક એસિડની વરાળ થાયછે અને' કૂવારાની માકક 
જરૂર પડે લાં લગાડાયછે. 'ધણાખરા પ્રકારના મહાન શષ્કકાર્ય વખતે શરૂઆતથી' છેવટ સૂધી 
શસ્રકાર્યના સ્થળ ઉપર એ! વરાળને જુવારો ચાયા કરેછે. ઘોડા'વરસ ઉપર આ રીવાજતું 
ખ્હ પખંળ હતું પણુ તેમ'ક્યૌથી કોઇવાર કાર્ભાલિક* એસિડનાં વિષારી ચિન્હ ઉત્પન્ન થવા ! 
ી લાગ્યાં તેથી તેતું પ્ખળ હાલ કમી ચચુંછ્ે. તેનેઃ'બદલેઃહાલ શસ્વેલેામાં' સઘ્મ.જંતુતેઇ' નાણ' 


#- 


પ 


૬ ઠી. ] રકતસ્્રાવ--લેોહીતું નીકળવું. ૫૨૧ 


.“«.----“:“:“--“-““/#““““-“-“."““”“ૂૂ-ૂ”/ન્# 





““"ન્્્્-્્િન્ન્ન”-્ટ્ન્્હ્ઝક 





થવા તથા જખમ જલદી રૂઝાવા સાર્‌ કેટલાંક પવાહી દ્રવ્ય વપરાવા લાગ્યાંછે. રસકપૂરતે! 
૧ ગન, ૪ ઓંસ પાણીમાં મેળવેલું દ્રચ, અથવા ૧ ઔંસ પાણીમાં બોરાસીક એસિડના 
પ ગ્રેત મેળવેલું દ્રય શસ્ોપચાર વખતે વપરાયછે, અતે જખમતને ધોવા તથા સોક કરવામાં 
કામ લાગેછે. તેનો ઉપયોામ કરવાથી જખમ પાકવા અતે પરૂ થવાતી વકી કમી થશે. એ 
ઔષધિના સાહિત્ય સાથે શસ્કક્યાની ક્તેહતું કારણુ સ્વચ્છતા છે. શસ્ર હાથમાં ઝાલ્યા 
પહેલાં સાખુ, બ્રશ અને ગરમ પાણી અગર જંતુનાશક દ્રવ્થથી દાકતરે પોતાના હાથ કાળજીપર્વક 
ધોવા. નખમાં પણુ મેલ રહેવો ન્નેઇએ નહીં. હથીયારતે પણુ સાફ અતે ગરમ કરીને 
વાપરવાં. વાદળી, સોય, દૈરરા વગેરે દરેક પદાર્થ ને જખમતા સંબંધમાં , આવવાને! હેય 
તેને સાક્‌ કરી ઉકળતા પાણીમાં ઝખે!ળવું. શસ્રવૈવતે મદદગાર દરેક આદમીએ પોતાના 
હાથ સાફ કરવા, દરદીને પણુ પ્રથમ નવડાવવે, અને જે ભાગ ઉપર શષ્ક્ચિા 
કરવાની હોય તેને સાખુવતી ચોળીતે જંતુનાશક દ્રવ્યથી ધોઈ સાફ કરવે.. દરદીતી ચાદર, 
ખીછાનું, ટેબલ વગેરે સ્વચ્છ રાખવાં. મતલબ કે એવી બહુ કાળજ પૂર્વક સ્વચ્છતા એજ 
આધૂનિક શસ્નવિઘાની અદ્ભૂત ક્તેહતું કારણુ છે એમ સિદ્ધ થયુંછે. 





ર્ક્તસસાવ--લેણહીતું તીડળવું, 
( 120007718૪0 --બ્થીડીંગ, હેમરેજ. ) 
સ્વાભાવિક રીતે શરીરમાં નરે નળીઓમાં રક્ત કરેછે તેમના જુટ્વા અગર તુટવાથી 
રક્તસ્રાવ થાયછે. ૧. લોહી જખમતે લીધે અમર ર. દરદને લીધે નીકળેછે. 

_ લેણહીને। સ્રાવ જખમના અગર દરદના પ્રસાણ્‌માં થોડે અગર ઘણે! થાયછે. કેટલાકને 
લો!હી પડવાની આદત પડી જાયછે. કોઇને નાકમાંથી પડેછે અને મોઢાના પેઢામાંથી આપે।- 
આપ લોહી નીકળેછેઃ કોઇને એકાદ ઠેકાણે લોહી પડવાને મહાવરો હોય અતે તે રસ્તેથી 
નીકળવું બધ થાય તે! ખીજે કે!ધ્પણુ ઠેંકાણિથી લોહી પડેછે, અને તેથી તેને દૈખીતે। ગેર- 
ફાયદ્દે નથી થતો, ન્રેમકે સ્રીને દર મહિતે દસ્તાન આવેછે, તેમાં કોઇ કારણુને લીધે અટકાવ 
યાયછે યારે સ્રોતે સ્વાભાવિક માર્ગેથી લોહી ન પડતાં મોઢામાંથી, નાકમાંથી કે પેટમાંથી 
લોહી પડેછે. મે એક સ્ત્રીને જ્નેઇ હતી કે જેને દસ્તાન નહીં આવતું યારે એકદમ મસ્તક 
ઉપરથી લોહીની ધાર છૂટતી હતી. 

ધણા લોહીવાળા આદમી હોયછે તેને હરસ નેવે ઠેકાણેથી લોહી પડવાથી ફ્રાયદે। જણુ।- 
યછે તથા શરીર્‌ હલકુ થાયછે. એવે ઠેકાણેથી લોહી તહિ પડે અને મગજ જેવે નાજીક 
હૈકાણે લોહી ચડી જ્ય તે! જીવની ખુવારી થાયછે. 
 ક્જાઇતું લોહી બગડેછે યારે સેહેજ ઇશ્નથી લોહી નીકળેછે, શરીર ઉપર્‌ ફેક્ત જરા ધે! 
લાગે કે કાળા લોહીનું ચાુ ત્વચા ઉપર પડી આવેછે. કોઇને રકતસ્્રાવની વેશપરંપરાની આદત 
હોયછે. કોધ્તતે લોહીને પ્રવાહ થવા માંડ્યા પછી બંધ થવે। ઘણાજ મુશ્કેલ પડેછે, એક દાંત 
કાઢ્યો હોય અગર્‌ જળા લગાડી હોય તેતું લોહી બંધ યતું નથી. 

. જખમ સિવાય લોહી નીકળવાનાં ઉપર્‌ કહ્યાં તેથી પણુ બીજ ધણાં કારણે। છે. ધણી 
ગરમીથી, તેમજ ધણી ઠંડીથી, .મનોવિકારથી, તેમજ ધણી મેહેતતથી રૂધીર નીકળેછે, ગરમ 
દવાથી અતે દાર્‌થી તથા ખીજ તુકશાનકારક પદાથેતે લીધે તેજ પરિણા।'મ થાયછે. શરીરની 
અ'દર રવાભાવિક લોહી ફ્રેછે, તેને કોપ્રપણુ ઠેકાણું અડયણુ થવાથી કેટલાક ભાગમાં લોહી 

દદ ા 


૫૨૨ “શારીર આમે વૈક'શાખ્ર ર : . જા 


વિશેષ થાયછે, અને તેથી નળીઓ 'છુટેછે અને રક્ત: વહેછે, જેમકે રક્તાશૅયનાં, સાના, ર 
કલેક્નનાં, મૂતરપિડનાં, અને પ્લીહાનાં દરદમાં મોઢામાંથી, : આંતરડાંમાંથી, 'હાજરીમાંથી,' 








અગર બીજે ઠેકાણેથી લોહી - પડેછે. શરીરમૉંઃ-લોહી' ઘણું થવાથી અગર ખહુ ગરમી થવાથી કડ 


અતે બીન્ત રક્ત નળીગોાનાં દરદને લીધે અ રડતજ્ઞાવને ઉત્તેજન' મળેછે. ઓને દસ્તાન 
-સિવાય પેસવકાળે રક્તસ્રાવ ચાયછે. 


નાની વયમાં ઘણુંકરી નાકમાંથી લોહી મમી મ અવસ્થામાં રેશ્સાંમાંથી, કિ ઝુ 


માંથી, પેશાબમાંથી, તથા ગભીશયમાંથી' જયછે, અતે ધડંપણુમાં મગજમાંથી  તથા' સપ અ 
રામાંથી લોહી વહેછે. દસ્તાનની આદતતે લીધે પુરૂષના કરતાં સ્ત્ર લોહીવું શુકસાન' વધારે',. જ 
સહન કરી શકેછે. ક 


લોહીને સ્રાવ શરીરના અ'દરનાં કાઈ ( ભાગમાં યે અથવા ખહાર્‌ ચાયછે; “શરીરની પ 


અદર મગજ જેવા નાજુક ભાગમાં 'અગર પેઠ અને છાતીમાં રકંતસ્્રોવ થાયતો ઘણું તુક-. 


'સાનકત્તા થઇ પડૅછે. મમજ જેવા અવયવમાં રક્તસ્રાવ થાયછે લારે જે તુકસાન થાયછે *- 
તે લોહીના પ્રમાણુમાં થાયકે એમ નહીં, પણુ તેતેઃ આધાર ફક્ત મગજના' નાજીકપણા | : 


ઉપર રહેલ્ેછે. ફક્ત એક તે।લા લોહીથી પણુ ધણીવાર નનન જાયછે પણુ જ્યારે લોહી બહાર 
પડેછે તેતે'લીધે નરે તુકશાન થાયછે તે ફ્કત જેટલું લોડી જાયછે તેના ઉપર્‌ આધાર રાખે * 
છે. લોહી જવાનાં'નટે ચિન્ડ જણાંયછે તે તેનાં કારણુ, કેકાણાં અને પ્રમાણુ ઉપર આધાર .. 
રાખેછે, જે ગરમોના વખતમાં એકાદ મજબૂત માણુસની નસકોરી જુટેછે તો તેમાંથી લોહી . 

નીકળ્યા પછી તેને ઘણોજ આરામ લાગેછે. .માથું' વગેરે પેહેલાં , ડુખેછે તે બધ ' પડી ,જાયછે; 


'તેમજ વળી ઝાડામાં અગર મોઢામાંથી. લોહી- જાય તો કાંઈ વિશેષ હરકત 'થતી ;નથી, થો[ડું- . 
ઘણું લોહી ન્નયછે તો! મોટી વાત નથી પણુ ક્રેટકલીવાર ધણુંજ લોહો એકાદ ભાગમાંથી ક 


'નીકળેછે તો જીવ ન્નયછે અગર્‌ આદમી ઉગરેછે તોપણુ તેના શરીરને એટલો તો, ધકો ,પહોં- 
ચેછે કે તે પાછું કદી હેંકાણે આવતું નથી. ધણું લોહી. દ્નયછે યારે શરીર ઠંડું. પડી નયછે, _ 
નાડી મારિક તથા જલદ થઈ જાયછે, ચેહેરો ફીકો પડી જાયછે, આંખે અંધારાં તથા ચકર. 
આવેછે, શ્વાસ ઉપડૅછે, ખેચેનપણું રહેછે, તરફડીઆં મારેછે, ભ્રમ ઉત્પન્ન થાયછે 'તચા ઝન 
થઇ આદી. પ્રાસુયાગ કરેછે. 

 ઇલાજ;--રકત વેહેતું હોય તો બંધ કરવું ન્નેઇએ. ઝેટલાકનો' એવે વિચાર છેકે ** 
કરાઈ ભાગમાંથી ઘણા વખત થયાં લોહી જતું હોય તો તે. બંધ કરવાથી' વુકસાને થશે, 
જેમકે 'ધણાં વરસ થયાં હરસ દૂઝતા હોય તે! તેને કાંઠવા નહીં, કારણુ' કે લોહીને, જવાતો 
રસ્તો બંધ થાય એટલે શરીરને કોઈ ખીજે રસ્તે લોહી જશે અતે તેમાં વખતે વધારે વુંક- ક 
સાન થશે. પણુ આ કહેવા ઉપર આધાર રાખવો નહીં. લોહીને” બધ કરવું તથા થોડો પ. 
પરહેજ રાખવી 'અનતે દસ્ત સોફે લાવવો. 
' દરદીને ફોંત રાખવો તંથા ઠંડી એકાંતની જગામાં સંવાડવો. મા રડતઃ જતું 
હોય તે ભાગ ઊંચો રાખવો એટલે એ ભાગમાંથી લોહી થોડું આવશે. લાર પંછી ખીક્ન 
ચોગ્ય ઉપાય કરવા, ન્ને' કોઈ ધમનિમાંથી 'રૂધીર વહેતું હોય તે! તેતે દૉરાવેતી બાંધી લેવી.. 
. # લોહીને અટકાવવામાં કંઠી પેહેલા નબરતુંકામ'કરેછે, મોટે ન્ટ ભાગમાંથી લોહી જતું -. 
'હોય તેને બરકે લગાડવો અને બરફ. ન 'મળે'તો ઠડામાં ઠંડું પાણી' ઊંચેથી” તે ભાગ ઉપ્‌ર્‌ *... 
રેડલું, બરફ ચૂસંવા 'ઔપવે।,' દર કલાકે “દશથી વીશ ગ્રેન ગ્યાલિકે અસિડં 'તથાં તેની સોથે” 
'આરૉમેટીક સલયુરીક, અસિડનાં વીશ શિનિમ તાણીમાં અ આપવાં.* ટ્કિચર્‌ઝ ચા રીલ કાજી 
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સાથે પીવા આપવું, તેમજ જ હૈંકાણેથી લોહો જતું હોય તે ઠેકાણે લગાડવું. દાખી શકાય એમ 
હોય તો તે ભાગપર થોડીવાર દખાણુ રાખવું તેથી પણુ લાહો બધ પડી શયછે. એસેટેઠ 
ઓફ લેડતા ચાર ચાર ગ્રેન દર કલાકે પાણીમાં આપવા. પારે, એપીકાકયુઆના તથા હોમા- 
સેલીસ લોહીનો એઠકાવ કરેછે. સોલ્યુશન ઓક પરકલોરાઈડ ઓક મરકયુરી એકથી ખે દ્રામ 
પાણીમાં ત્રણુ કલાકતે અ'તરે આપવાથી રકતસ્રાવતો અટકાવ કરેછે. ગર્ભાશયમાંથી લોહી 
જતું હોય ત્યારે “અરગોટ” આપવું તથા પેઢ ઉપર વિજળી ને બરફ લમાડવાં. ઠડીતી માફક 
રક્તસ્રાવ અટકાવવામાં ગરમી ફાયદાકારક છે. ગરમ પાણીની પીચકારી અગર ધાર કરવાથી વે- 
હેતું લોહી બ'ધ થશે. લીકર ફેરી પરકલોરીડ, આલમ, ટૅનિક અંસિડ વગેરેથી લોહી બંધ પડેછે. 
ઘણે! રક્તસ્ત્રાવ થાયછે યારે અદ્રીણુ અત્ય'ત ઉપયોગી થઇ પડેછે. પાણીમાં ૩૦ મિનિમ 
લાડૅનમનાં ત્રણુ ચાર કલાકે આપતાં રહેવું. તેની સાથે પોર્ઠવાઇન અગર ખાન્ડી અતે દૂધ કાંજ 
વગેરે પુદિકારક ખોરાક આપવે।. કેટલાકતે મત એવે! છે કે દારૂ બિલકુલ આપવે। નહિ. 
ખબીન્ત આદમી અગર જનાવર્તું લોહી તે દરદીની કસમાં તાખવું એ છેલ્લો ઉપાય 
છે. એકાદ મજખૂત આદમીની ફ્સમાંથી ય'ત્રતી મારફત પરભાર્યું દરદીતી ફસમાં લોહી ન- 
ખાયછે, અગર આદમીતું અથવા બકરાતું લોહી લઇ તેતું “ક્રીષ્ઠીન” કાઢી નાખી તેની પી- 
ચકારી ભરીને આસ્તેથી દરદીના હાથની કસમાં મરાયછે. આ રીત ધણા! અસલતા કા- 
ળના છે. અસલના લેકે એમ ધારતા કે ખૂટ્ટાના શરીરમાં તરૂણુ આદમીતુ' લોહી નાં ખ- 
વાથી તે ખૂટ્ઠદા પાછે તરૂણુ થાયછે. લોહી કાઢવા અગર નાંખવા સારૂ હાથની કે।ણી ઉપરની 
કફસ પસદ કરવામાં આવેછે. આકૃતિ ૧૫૨ માં રબરતી પીચકારીના સાધનથી એકના હાથ- 
માંથી ખીજના હાથમાં લોહી કેમ દાખલ કરવું તે બતાવ્યુંછે. રૂધિર ન મળી આવે તે। ક્ષાર 
વાળુ' પ્રવાહિ શિરામાં રડવાથી પણુ ઘણે દરજે રૂધિર રૅડ્યા જેટલે ફાયદો થાયછે. પીચ- 
પ કારી અમર “ઇરીગેટર”તી યોજનાથી એ પ્રવાહિ શિરા અ- 
યવા પુષ્કળ સંયોજક વાળા સ્થળમાં દાખલ કરવું, ત્રણુથી 
ચાર પાઈઠે પ્રવાહિ શરીરમાં દાખલ કરવું, ઉકાળેલા પાણીમાં 
જરા સે।ડા ઉમેરી તેમાં સેકડે દુર ભાગ સોજીં તિમક ઉમેરવું 
અતે તે થ'ડું પડ્યા પછી શરીરમાં દાખલ કરવું. દાખલ કરતી 
વખત પ્રવાહિની ઉષ્યુતા શરીરની ઉષ્ણુતા બરાબર ન્નેધએ. 
શરીરતા ન્તૂદાન્તૂદા ભાગો માંથી લોહી નીકળેછે. ભેજામાં 
રડતપ્રવાહ થાયછે, તેતું વણુન ભેન્નના દરદ સાથે કરવામાં 
આવશે, તેથી પક્ષધાત અયવા મૃત્યુ નીપજેછે. 


કાનમાંથી રૂધિરસ્ાવ:--કાનમાંથી લોહી કેટલાંક 
કારણુને લીધે નીકળેછે. ખોપરી તૂટવાથી, કાનની સરમાં કાંઈ 
લાગવાથી, મેલ કાઢતાં સળી લાગવાથી, તેમાં કાંઇ જીવડે 
ર જવાથી, તેની અ'દર મસે। થવાથી અથવા ક્ષત પડવાથી, 
કાનનો 'પડદદે જુઠવાથી, તથા કાતના સબ'ધમાં હાડકાં છે તેના દરદ્થી કાનમાંથી લોહી ની- 
કળેછે, તેનો ખુલાસો કાતતો બરાબર ત્યાસ કરવાથી તથા બીજી હકીકત ઉપરથી થશે અને, 
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કારણુ પ્રમાણે તેનો ઉપાય કરવે।. મસો હોય તે! કાઢી નાંખવો, ક્ષત, જીવડે, વગેરે કાંઈ હોય 
તો પાણીની પીચકારી મારી કાઢી નાખવાં. જરૂર પડૅ તો પાણીની "અંદર 'સલ્ફેટ ઓડ 
ઝીંક (જમતતાં ફેલ) ફ્ટકડી અમર સીલષનર નાછઠ્રેટ નાંખી તે પાણીતી પીચકારી મારવી, 

નાકમાંથી રક્ત સાવ-નસકેરી જુટ્વી:--(એપીસટાક્ષીસ) જ્રાઈવાર નસકોરી 
છઢવાની અગાક માથું દુખેછે, ચેહેરો લાલ થઇ આવેછે, અગર ઢાઢ વાયછે, અતે કોઈ- 
વાર એકાએક કાંઈ ચેતવણી સિવાય નાકમાંથી લોહી વેહેવા માંડેછે. બાળ અવસ્યા અતે 
તરૂણુપણામાં નસકોરી કેટલીકવાર છુટેછે, તેથી લોહીને! ન્નેસ્સાં કમી થાયછે અને શર 
ફ્રાયદો થાયછે. કેટલાકને પ' ચપદર દિવસે નસકોરી જુઠવાતી ટેવ પડી જાયછે. હરસતું' અ- 
ગર દસતાનતુ' લોહી બેધ પડવાથી નસકોરી જુટેછે, લોહીની એકદમ ધાર છૂટેછે અગર તે 
થોડે થોડે ઢપકેછે. નાક ઉપર કાંઈ લાગવાથી, જેરથી છીંક ખાવાથી, નેરથી ઉલટી થ- 
વાથી, અગર ઉધરચથી પણુ નાકમાંથી લોહી નીકળેછે. મોરી ઉધરસમાં બચ્ચાંને નાકમાંથી 

અને કાતમાંથી લોહી નીકળેછે. કાળનના, ગુરદાના અતે રકતાશયનાં દરદદેમાં, કમળામાં 

અથવા ખીજ રીતે લોહી પ!તળું થઇ જવાથી નસકોરી જ૪ુટેછે. નાકની અદર કેટલાંક ૬- 
ર૬ થવાથી, મસાથી તથા કીડા પડવાથી ઘણું લોહી નીકળેછે. કેટલીકવાર એમ ન્નેવામાં 
આવેછે કે એકાદ દ્વિસ નાકમાંથી લોહી પડેછે અતે બીજે ત્રોજે દિવસે નાકમાં દરદ ષા- 
યછે, થોડું અગર કણું લોહી પડેછે તે વખતે નાક, ચેહેરો અતે આંખ સજી આવેછે અને 
તાકમાંથી કીડા પડવા માંડેછે. વખતે આ કીડા તાળવું ફ્રોડી મોઢામાં છિદ્ર પાડેછે અને 
સો! બસે। કીડા નીકળેછે તેથી દરદીતે અતિશય દુ:ખ સહન કરવું પડેછે. માથું દુખે છે 
અતે ઊંઘ આવતી નથી. નસકેોરીને લીધે કીડા થયા કે કીડાને લીધે નસકોરી છુટી એ ક- 
હેવું મુશ્કેલ થઈ પડેકે. બેઉ અરસપરસ કારણુ થઈ શકેછે. નબળી તખીયતના માણસને 
ગ્મેમ વિશેષ થાયછે. વખતે ગળાને ભાગ ખવાઈ ન્નયજછે અતે ગળામાંથી મોઢા વાટે કીડા 
આવેછે. નાકમાંથી લોહી એક ખે તોલાથી એક ખે શેર પર્યત પડેછે. લોહી નાકમાંથી બ- 
છાર પડેછે અને ક્રાઇવાર પછવાડૅ પેટમાં ઉતરેછે. પેઠમાં લોહી ઉતર્યી પછી થોડીવારે ઉ- 
લટી થાયછે અતે તેમાં લોહીની ગાંઠે ગળકા નીક્ળેછે, અગર તે લોહી ઝાડામાં નોકળેછે. 
જાઈ વખત એક નસકોરીમાંથી અને કોઈવાર ખેઉમાંથી લહી નીકળેછે. સ્રી કરતાં પૂરૂ- 
પતે આ દરદ વિશેષ થાયછે. 

ઉપાચ:--ઠંડું પાણી મસ્તક, નાક તથા ખોચી ઉપર્‌ રેડવું, બરફ મળી શક તે 
નાકને તથા મસ્તકને લગાડવે।. માટી ભોંજવીતે નાક તથા માથા ઉપર મૂકવાનો રીવાજ પણ્‌ 
સારે! છે. મજખૂત; ધણા લોહીવાળા તથા આદતવાળ। માણુસને નસકોરી જુટેછે તે પોતાની મેળે 
થોડે સ્રાવ થયા પછી રહી જાયછે, તેતે બધ કરવાની જરૂર નથી. પણુ જેતે ઘણું લોહી 
વહે તથા જે નબળી સ્થિતિમાં હોય તેતું લોહી જલદીથી બધ કરવું જેઈએ. દરદીના ખેઉ 
હાથ માથા ઉપર્‌ ઊંચા થોડીવાર રાખવા તેથી લોહી બેધ ચરે. તેથી ન થાય તે। ફ્ટકડી, 
માયફળ, અગર ટૅનિક એસિડની ખારિક ભૂકી તમાઝુતી માફક સુધવી. નાકને થોડીવાર 
દાબી રાખવું, તેથી લોહી બંધાઇ જઈ ખેધ થશે. ડંડા પાણીમાં, દિકચર આદ્‌ સ્ટીલમાં, 
ફટકડી અગર જસતના ફૂલના પાણીમાં ર્‌ ખોળી તેનાથી નાક બધ કરી દેવું જાયા નીચે 
લખેલી દવા (મશ્ર કરી નાકમાં પીચકારી મારવી. 
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નં, ૧, જસતનાં ફૂલ (સલ્ફેટ એક્‌ ઝીંક)...૨૦ ગ્રેત. પાણી..*.....૨ ઔંસ. 


ટૅનિક એંસિડ અયવા માયક્‌ળ મો શ$ પ્ટકેડી.*.૦૦૦૦૨૦ ચ્રેન, 
ને. ૨. સોલ્યુશન ઔક્‌ સ્ટીલ ૪ દ્રામ, પાણી ૨ થી ૩ ઓંસ. મિશ્ર કરી નાકમાં પીચ- 
કારી મારવી. 


આ ઉપાયોથી લોહી બંધ ન થાય અને ઘણું લોહી આગળ અને પછવાડે પેટમાં 
પણુ જતું હોય તો પછી નાક આગળથી અતે પાછળથી બૅધ કરવું નનેઇએ. પોલી સંળીવ- 
તી નાકની અ'દરથી પછવાડૅ ગળામાં દોરે! લઇ જછતે મોઢામાં કાઢી તેને છેડે વાદળીને 
કટકે! બાંધવો, તે દેરા પાછે ખે'ચવાથી આ વાદળી નાકના પછવાડૅના ભાગમાં જઇ 
અટ૪ી રહેશે. તે પમાણે નાકના આગળના ભાગમાં પણુ ડો! ટેવો. ખે દ્વિસ નાક ખંધ 
રાખ્યા પછી આ ડુચે। કાઢવો, આ પમાણે કરવાથી દરદીતે જરા અવગડ લાગશે પણુ 
ભયંકર વેળાએ તેમ કર્યા વગર્‌ છુટકો નહીં. તેમ નહી કરવામાં આવે તે! જનતે તુકસાન 
પહોંચેછે. કડા પડે ત્યારે નીચેની દવા કરવી. 
ને. ૩, રેડ અક્ષાઈડ ઓક્‌ મરડયુરી...૩ ગ્રેત. ટૅનિક એંસિડ.......** ૧૫ ગ્રેન, 

બતે દ્વાઓતે [(મશ્ર કરી તમાઝુની માફક સ'ધવા આપવી અગર ઉપર ખીન્ન તબ- 
રતી દવા લખીછે તેમાં ટરપતટાઇત એક ડામ ઉમેરી પીચકારી મારવી. ગરમ પાણી ખે 
એંસમાં ટરપનટાઇત ખે ડામ નાખી તેની પીચકારી મારવી, ટરપનટાઈન તથા કપૂર એ- 
કત્ર કરી તેમાં રૂ ખોળો તેતું પ્ુમડું નાકમાં મૂકી રાપખ્પવું અગર તેની વાસ લેવી એટલે 
કીડા ખરી પડશે. 

મોઢાવાટે લોહીનું જવું:--મેોઢામાંથી લોહી, પડેછે તે ત્રણુ ઠેકાણેથી આવેછે. 

૧, ખરેખર મોઢામાંથી, ૨. ડ્રેફ્સામાંથી, ૩. હોજરીમાંથી. 

૧. જે લોહી ખરેખર મેો!થામાંથી આવેછે તે ખાંસી અગર ઊલટો થયા વિતા આ- 
વેછે, તે પાગ જેવું થુંકની સાથે મળેલું હોયછે. મોઢાના ચાંદામાંથી, પેઢાં અગર અવાળુ- 
માંથી, ગળાતી બારીના, અગર જીભતા દરદમાંથી, અગર તાળવામાંથી લે।હી નીકળેછે, 
મોહું' તપાસી નેવાથી રડતતુ' ઠેકાણું માલમ પડી આવશે. 

રકતવિકારમાં લોહી પાતળું થવાથી મોઢામાંથી નીકળેછે, તેમજ પારે વગેરે ખાવાથી 
મોઢું આવી ગયું હાય તે! તેથી લોહી નીકળેછે. દાંત પડવાથી તથા જીભને જખમ થવાથી 
લોડો નીકળેછે. ી 

ઈલાજઃ--જે કારણુથી લોહી નીકળતું હોય તેને અતુસરીને ઈલાજ કરવે।. ઠંડા પા- 
ણીતા કોગળા કરવા, મોંમાં બરક્‌ રાખવો, અગર કાથો રાખવો. જસતનાં ફૂલ અથવા 
કેટ્કડી એક દ્રામ લઈ તેમાં આઠ ઔંસ પાણી નાંખી તેના કોગળા કરવો. લોહી બગડેલું 
હોય તો આ કોગળા સિવાય બીનન' યોગ્ય એઓસડે ગ્યાલીક એંસિડ, દિ'કચર સ્ટીલ વગેરે 
પીવા આપવાં. 

હોાજરીમાંથી લોહીને સ્રાવ ( ડિમાઠીમેસીસ ):--આ લોહી 'ઉલષઠીની સાથે આવે 
છે. તેની સાથે પેટ માંહેલું અનાજ પણુ ઘણીવ!ર હોયછે. લોહો પડવાની પેહેલાં ઉબાળે 
'આવેછે, કાળ? ઉપર્‌ ભાર લાગે, ચકકર અગર્‌ આંખે અંધારાં આવે, અગર કોઈ વખત 
ફાંઇજ ચેતવણી સિવાય એકાએક ઉલરીમાં લોહી પડેછે. જે લોહી “પડેછે તે ધરણંકરી કાળા 
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રંગનું તથા ખધાયેલું હોયછે, કારણુ કે હોજરીની એદરતા એંસિડથી' તે કાછું થઇ જયછે. 
પણુ જે હોજરીમાં થોડે વખત રહ્યા વિતા પડે તે વખતે રાતું અને પવાહી પશુ હોયછે, 
કારણુ:--તાકતું અગર મોઢાતું લોહી પેટમાં ગયું હોય તો થોડીવાર પછો ઘધર્ણંકરી 
ઉલ્ટી થઇ તે બહાર પડૅછે. તે સિવાય હોજરીનાં ચાંદાં અગર કૅનસરમાંથી, બરોળ તયા 
કલેશ્નતા દરદતે લોધે, દારૂ; પીવાથી, ગભેસ્થાનના દબાણથી, મૂત્રપિડતા દરદથી તથા ખીનન 
રડતવિકારથી પણુ [હોજરીમાંથી લોહી પડેછે; ,હોજરી ઉપર લાગવાથી, તેમજ દસ્તાન અ- 
ગર ઉરસતુ' લોહી બંધ થવાથી લોહી પડેછે; લોહી કેપવાર થોડું આવેછે, અને કે!ઇ વ- 
ખત એટલું પડેછે કે તેને લીધે મૃત્યુ થાયછે. લોહીને લીધે કાળા રંગની ઉલટી થાયછે તૈ 
“કાણી” એટલે ખુંદના ઉકાળા જેવી હોયછે. કે!ઇવાર હોજરી માંહેલું લોહી આંતરડાંમાં જઇ 
ઝાડામાં પડેછે ત્યારે મળને! રંગ કાળા હોયછે. . 
ઉપાયઃ--હોજરીની અદરથી વ્રણુ લેહો જવા માંડે તો દરદીને બિછાનીમાં સવાડી 
રાખવે। તથા કેટલેક વખત તેને ખોરાક આપવો! નહિ, અતે ન્યારે આપવે। પડે ત્યારે 
પ્રવાકી ખોરાક આપવે।, બરક્‌ ચુસવા આપવે। અતે પેઢ ઉપર લગાડવે!. ત્યારપછી નીચેની 
દવા મિશ્ર કરી દર ત્રણ્‌ કલાકે આપ્યા કરવી, જ 
ત. ૪. ગ્યાલીક એંસિડ...૧૫ ગ્રે. આરેૉમેટીક સલ્ક્ચુરીક અસિડ...ર૦ મિતિમ. 
લાડૅનમ,.. ...૧૫ મિનિમ, ઠિકચર્‌ ઓંકફ્‌ સીનાધમ, ...૩૦ ” 
સીનામમ વાટર. ૧ એસ. 
તેનાથી ફાયટર ન થાય તે। નીચેની દવાની મધ સાથે છ ગોળી કરી અકેક ચાર 
કલ્લાકે આપવી. 
તે, ૫, શ્યુગર ઓક લેડ...૧૮ ગ્રે... અર્રણુ...૪ ગ્રેન. મોચરસ...૧૨ ગ્રેન. 
તેનાથી ફૂાયટ્ટે ન ચાય તે! નીચેની દવા મિશ્ર કરી દર ત્રયુ કલાકે દેવી, 
ન. ૬, ટરપતટાઇનતું તેલ ૧૫ મિનિમ. ઝક્ષટ્દાડડ એફ અરગઢટ-૨૦ મિનિમ 
સીનામમ વીટર...... ૧ એસ. ગેદરતનું પવાહિ......... ... સ એસ. 
૧૦ મિનિમ ઠિકચર હેમામીલીસ અથવા હેઝેલીનનાં ૧ એસ પાણીમાં ખખે કલાકે આપવાં. 
તે. ૭, મોચરસ...... ૨૦ ગ્રેત, ફટકડી......૩૦ ગ્રેતન, માયફળ......૪૦ ગેન, 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ત્રણુ પડીકાં કરવાં, તેમાંથી અકેક ચાર કલાકે પાણીમાં આપવું. 
લોહી બ'ધ થયા'પછી પરહેજીથી રહેવું. દારૂ તથા બીન્ને ભારે ખોરાક વાપરવા નહિ, 
વિશેષ મેહેનત કરવી નહિ. ઝાડે સાફ આવે એવી તજવીજ રાખવી, હોજરીના ચાંદા 
વિષે જે દવા તયા પરહેજી કહી તે આને પણુ ધણું દરજ્જે લાગુ પડેછે. ઠિકચર આશ 
સ્ટીલથી લોહી બંધ થઈ જશે. 
કેક્સામાંથી રક્તસ્ાવ ( હિમાપટીસીસ):--ફેફ્સામાંથી અને વાયુની નળીમાંથી 
લોહી આવેછે તે ખાંસીની સાથે આવેછે તથા લાલ રંગતુ' હોયછે. મોઢામાંથી લોહી પડેછે 
ત્યારે કોઇવાર તે લોડી મૉંમાંથી, ફ્ેફ્સામાંથી, કે હોજરીમાંથી આવ્યું એ વિષે સવાલ 
ઉઠેછે. મૉમાંથી આવતું હોય ત્યારે ધણંકરી માં તપાસવાથી માલમ પડૅછે. પાણીને કેગ- 
ના કરાવ્યા પછી તપાસ કરવો એટલે તેતું ઠેકાણું નજરે પડરેો, તેતી સાથે ઉલટી 
અગર ખાંસી ચતી નથી. '્રેક્સાંમાંથી લોહી આવેછે યારે તેની સાથે ખાંસી, દમ અને 
છાતીની અદર દરદ ચાયછે. લોહી લાલ રંગતું પફ્રીણુવાળું થુંક સાથે અગર કકે સાથે થોડું 
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દ્વિ 


. ધણું આવેછે. હોજરીમાંથી' લોહી. આવેછે સારે ઉલટી 'અગર્‌ ઉછાળો, પેટની અંદર ભાર, 
| લોહી. કાળા રંગનું). કેટલીકવાર કટકા, ખોરાક-.સાથે મિત્રિતઃ:ધણું પડેછે, તથાઃ તેની 'સાથે ' 
ચકર અગર. અ'ારાં- આવેછે.-વખતે લોહીને ઝાડા આવેછે. તથા પેદનાં/અગર અજ્ણુનાં, ર 
* ચિન્હો હોયછે; ફ્રેક્સાંની' સાથે બીન” ક્ષયતાં અગર.,"૪ાતીનાં દરદનાં * ચિન્હ હોયછે. આ. 

સર્વ.'બીતા ધ્યાનમાં, રાખવાથી તે લોહીના મૂળનો નિશ્રધ થયા પછી તેને! યોગ્ય ઉપાય હલેવે।; 


કારણુઃ--ધૃણીવાર'ડ્રેફ્સામાંથો લોહી આવેછે તે ક્ષય રોગની [નેશાની છે;. કોઇવાર ૬ 


રક્તાશયનાં દરને. લીધે, તેમજ _ફ્રેફ્સાતાં ખોન્ન' દરદતે લીધે, વાયુનળીકાના રાગને લીધે, * 
. ઊંચો પર્વતઃ ઉપર ચડવાથી, છાતી ઉપર માર વાગવાથી, ધણું દ્ેડવાથી, અગર.ઘણી મહેતલ 
કરવાથી, મે[ટી 'હૃધરસથી તથા દસ્તાન વગેરે બ'ધ થઇ જવાથી . લોહી. નીકળેછે. .કલેજાના ન 
: તથા બરેળનાં દરદ્થી તમા કોઇ બીજ દબાણુ્‌થી પણુ આ -મરજ થાયછે.. પ 
_ ચિન્હઃ--કાઇવાર ક્ષય થવાની પેહેલી નિશાની દાખલજ આદમી એકદમ લોહીનો ન 
કોગળા નાંખેજે, અતે યારપછી ક્ષયનાં બીજ' ચિન્હ ઉત્પન્ન થાયછે. પણુ ધણીવાર ક્ષય રાગ ' 
'ચાલતે હોય તે દરમીયાન કેટલીકવાર 'ખાંસીની સાથે લોહી પડેછે. વખતે છાતીમાં દુખેછે, * 
' છાતી ભૌંસાયછે, છાતીમાં ધપકારા થઇ આવેછે, સકી ખાંસી થઈ આવેછે અતે પંછી 
એકદમ ખાંસી સાથે લોહી પડેછે, કેઇઇવાર આવી ચેતવણીનાં 'લક્ષણુ બિલકુલ નનેવામાં “. 
' આવતાં નથી. કોઇવાર્‌ છાતીમાંથી દરેક ખાંસી સાથે કોગળાના કોગળા લોહી ચાલ્યું આવેછે, - 
, અતે કોઇ વખત ફક્ત બલગમ, બળખે,, અગર કક્‌ પડેછે: તેની અદર જરા ઈલારત લ લાલ ન 
“પીળા ડાધ માત્ર લોહીને! જ૪ણાયછે: મ 
ઈલાજ:--ધણું લોહી જતું હોય તે ફેકસ મન અગર તનની મેહેનંત ક ન ' 
* કરવી, નિછાનામાં રાખવો તથા ઘણું ખોલવું અતે હીલચાલ ખધ રાખવી. ' તેતે .ગ્લાલિક - 
એસિંડ આપવો તથા બીન જે ઇલાજ હોજરીના લોહી વિષે તથા ક્ષયના વિષયમાં કલે 
| તે કરવા. દારૂ બધ કરવે।. સારે! સાદે ખોરાક તથા પોર્ટવાઈન આપવે. ક 
“.“ 'ષેશાખમાં લેહીતું જવું (હિમાચુરીયા %:--પેશામતી અદર લોહી પઠંવાનાં જૂદા *' 
જૂદા ત્રણુ ઠેકાણાં છે. ગુરદ્યા એટલે મૂત્રપિડમાંથી લોહી આવે, જુકકા એટલે મૃત્રાશયમાંથી 
' આવે, અગર પેશાબ ને રસ્તેથી બહાર આવેછે તે મૃત્રમાગમાંથી પણુ આવેછે. 
'. કારણુઃ--જે ઠેકાણેથી લોહી આવેછે તે ભાગના કાંઇ 'દરદતે લીધે. તેમાંથી' લોહી ' 
વહેછે. ુરદાતા તીષ્ટણુ સોશ્નતે લીધે તથા ગુરદાતાં ખીજ દરદને લીધે, કમર અગર પડખાં *  ' 
' “અતે પેટ ઉપર માર પડવાથી,. ઊંચેથી પડીતે ધકો . લાગવાથી, ગરમીમાં લાંબી મજલ 
કરવાથી, ચુરદાનો પથરીના રોગથી, ધણા ગરમ પદાર્થ ખાવાથી પેશાખતાીં :અ'દર 'લોહી પ 
પડેછે. વળી મૃત્રાશયમાં પથરીને લીધે, તેની અ'દર અગર આસપાસ ખીજી' કોઈ પ્રકારની .: 
ડુ ગાંઠનેઃ*લીધે, તેના તીદ્દણુ વરમને લીધે, તેની અ'દર હથિયાર અગર સળી ધાલવાથી પેશાખમાં' ' મ 
| લોહી. પડેછે. ગૂત્રમાર્ગમાંથી પથરીને લીધે, 'તેની અદર હથિયાર જવાથી, ચોટ લાગવાથી; ' 
અતે. પરમીયાને, લીધે લાહો આવેછે, વળી શરીરનાં બીજ દરદ તથા રકતવિકારે સ્કંવિંતથા *: 
, ' સખ્ત તાવને- લીધે કોઇવાર મૂત્ર રડત મિશ્રિત આવેછે. ઠંડી અગર ન લીધે ધ 
ક લોહો'પડેછે. સછ્ષમ જતુતે 'લીધે લોહી પેશાબમાં જંયછે.' -:. ફડક 
: ચિન્ડુઃ-“-પેશાબની ' સોથે “લોહી આવેછે તે નને થોડું પ "તો! રામી ળા મસો ' 
અગર લાલ: રૈગને!' ઉ પેશાબધા' એસિડને” લીધે ' લોહીનો રંગ કાળા'થઈ જાયછે. ધખતે . મ 


શારીર અને વૈદક શાસ્ર. “1 શાગ 
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શણ હોહા હોય તો લાલ લોઈી જેવો પણુ રંગ હોયછે. લોહી કયા યા આવેછે 
ગમે #નગગુયું જરૂરનું છે. પેશાબ આવતી વખતે લોહી તેની સાથે મિશ્ર યયેલું હોય તો ગુરદા- 
ગાંધી તોરી આવેછે એમ અતુમાન ચાયછે. જે પેશાબ આવી રલાને અતે લોહી અગર 
તોળી જેવો પેશાખ પડે તો મૃત્રાશશમાંથી આવેછે એમ જાણુવું, ક પેશાબ આવતાં 
ગરૂઆતમાંજ લોદી પડે અને પછવાડેથી મુત્ર સાફ આવે તો મૂત્રમાર્ગમાંથી લોહી આવેછે 
ઝએેમ નનખુવું, એ સિવાય જે દરદને લીધે લોહી પડતું હોય તેનાં બીન્ન' લક્ષણુ હોયછે. તેની 
મદદથી લોઠીનું ખરૂં મળ પારખવું; જેમકે ગુરદાના દર્દમાં તાવ, કમરમાં દરદ, પથરીમાં 
પેશામ કરતી વખતે દરદ તથા પરમીયામાં તેનાં ખાસ ચિન્હ એ સર્વે માલમ પડી આવેછે. 

પેશાબનો રંગ લાલ થાયછે તે લોડીથીજ થાયછે એમ નણુવું નહીં. તાવ અને ક- 
મળામાં વખતે પેશાબ એવો આવેછે કે લોહીનો અ'દેશે થાય, તેમજ ખીજ કેટલાંક ઓ- 
સડ રૂબાય, મછીઠ વગેરેતે લીધે પણુ લાલ પેશાબ આવેછે. લોહીને લીધે પેશાબ રાતે 
હરો તો તે થોડીવાર રાખી મૂકવાથી લોહી નીચે ખેસી જશે, પણુ ખીનં કારણુાને લીધે 
હશે તો રગ તેમ ખેસવાતો નથી, 

ઉપાયઃ--જે કારણુને લીધે લોહી પડતું હોય તેને બધ કરવું. પથરી, પરમે વગેરે 
હોય તેનો ઇલાજ કરવો. કમર ઉપર ચોટ લાગી હોય તો દરદીને સૂવાડી રાખવો તથા 
ગરમ પાણીનો અગર આવળતે। શેક કરવે।, ગુરદામાંથી બીનનં કોઇ કારણુતે લીધે લોહી 
આવતું હાય તો આગળ હોજરીના લોહી વિષે જે દવા બતાવીછે તેમાંથી ટરપેનઢાઇન 
બાદ કરી બાકીની આ દરદતે પણુ લાગુ પડશે. ગ્યાલિક એંસિડ, જ્યુગરલેડ, અને ઠિ'કકચર 
આદ સ્ટીલ વગેરે દવા આપવી. 


ન. ૮. ટીંકચર ઓકે સ્ટીલ...૩૦ મિનિમ, પાણી...૧ ચમાંસ 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવી. 
ને, છ. ગ્યાલિક એંસિડ...૬૦ ગ્રેન, ગાખરૂ...૬૦ ગ્રેન, 


ખ'તે દવા સિશ્ન કરી ચાર પડીકાં કરવાં, તેમાં દરેક ચાર કલાકને અ'તરે પાણીમાં આપવું. 
ને, ૧૦. ગોખરૂ...૩૦ ગ્રેન, દાડમની છાલ...૬૦ ગ્રેન, માયફ્‌ળ...૪૦ ગ્રેન. 
ઉપરતી ત્રણે દવાને મિશ્ર કરી "ખાંડી છ પડીકાં કરવાં તેમાંથી એકેક ખખે કલાકે આપવું. 
નં. ૧૧. ઠિકચર્‌ હાયોસાયમ ...૧૩ દ્રા. એંકસ્ટ્રાકટ આક અરગઢ...૧રે દ્રામ. 
ગ્ાલિક એંસિડ......... ૪૫ ગ્રે. ડાઇલ્યુટ સલક્યુરીક એસિડ ડે ,, 
પાણી... ......... ૩ એસ. 
ઉપરની દ્વા મિશ્ર કરી તેમાંથી અકેક એસ દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું, 


ને. ૧૨. અષ્રીણુ...૨ ગ્રેન. આ દવાને મિશ્ર' કરી ચાર પહીકાં કરવાં 


સ્યુગરલેડ. ૮ ,, ને અકેક ચાર ચાર કલાકને અ'તરે પાણીમાં 
સાકર ,..૩૨ ,, આપવું, જ 


ઉપર લખેલી દવાઓ ગુરદાના તેમજ ચૃત્રાશયના લોહીને લાચુ પડેછે. વખતે લોહી 
નૂસમાગમાંથીજ ન્નયજે અને તેથી પેશાબ અદી જાયછે, તે માટે સળી મૂકવી એટલે 
ડત સાક થશે તથા પેશાખ છુઠશે. મૂત્રમાર્ગે અગર છુક્ઠામાંથી ઘણું લોહી , આવતું હોય 
તો! બરક લગાડવો, ઠંડા પાણીની પીચકારી મારવી, જરૂર પડે તો પાણીની અદર જરા 


સ શતસ્રાવ--લેોહીનું નીકળવું. પશ્છ 
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ફૂપ્કડી નાંખવી. દરદીને સ્ત્રીગમતથી દૂર રાખવે।, સાદે ખોરાક આપવે. મરચાં તયા ખીનન 
ગર્‌મ પદાથ વાપરવા નહીં. - . 
ર્ક્તનળીના જખમથી રડ્તસાવ.# 

દાઇપણુ જ્નતતતે જખમ થાયછે સારે તેમાંથી લોહી વહેછે, તાતે જખમ હોય ત્યારે 
થોડું લો॥હી નીકળેછે, તથા મોટા હોય ત્યારે ઘણું નીકળેછે, કોઇવાર મોટો જખમ હોવા 
છતાં તેમાં કોઇ મોટી ધમનિ એટ્લે ધોરીનતસ ન કપાઇ હેય તે! લોહીતો પ્રવાહ થોડે 
ચાયછે. જખમતે લીધે રૂધીર કેશવાહિતી, શિરા અગર ધમનિમાંથી નીકળેછે. કેશવાંશિની- 
માંથી ફકત લોઢી ઝમેછે. ફ્સ કપાયછે ત્યારે તેમાંથી લોહી રેલાની માફક વહેછે તથા થોડું 
વહી પછી બ'ધ પડી જાયછે. અથવા થોડા દખાણુથી અગર પારે બાંધવાથી તે ખીત ત- 
કરરે બંધ પડી ન્નયછે તથા તેમાં વિશેષ ડરવાતું કારણુ રહેતું નથી. મો!ઠી શિરા કપાય 
તોજ કદાચ તુક્શાન થાયછે; પણુ જ્યારે એકાદ વખત ધમનિ કપાયછે અતે તેમાં પણુ 
જે એકાદ મોદી ધમનિ કપાયછે તો લોહીતી એક છુવારાની માકક સેડ જુટેછે, તે જો જલદી 
બૈધ ન થાય તે। એટલું બધું લોહી વહી ન્નયછે કે આદમીના જીવની પણુ ખુવારી થાયછે, 

ધણીવાર લોહીના વેહેવાથી સાધારણુ લોક ગભરાઇ! જાયછે, તેમને શું કરવું તેની સુઝ 
પડતી નથી, વખતે જખમ ઉપર્‌ કપડાં નાંખી મૂક્રેછે તે કપડાં પણુ લોહીથી ભીંદ્તય જઈ 
જખમી આદમી ખેહઠેશ થઇ જાયછે, માટે તેમ કરવું નહીં. પણુ તેને વાસ્તે યોગ્ય ઉપાય 
લેવો. જ્યાંસધી તેને! પક્ો ઉપાય કરતાર્‌ દાકટર ન મળી આવે ત્યાંચધી તે ભાગ ગ્ટ્લે 
ધમનિનું મોહું દબાવી રાખવું અગર હાથ પગ હોય તો તેની આસપાસ મજખૂત રૂમાલ 
ખાંધી લેવો તથા તેના ઉપર ઠંડું પાણી રેડવું. 

ઈલાજ:--કેટલીકવાર ધમની કપાયા પછી સ્વાન્નાવિક રીતે લોહી બંધ થઈ નનયછે, 
તેની કુદરતી રીત એવી છે કે લોહીની અ'દર થીજી જવાને! સ્વાભાવિક ગુણુ છે, તે કપા* 
યેલી ધમનિના મોઢામાં તયા આસપાસ લેહી થીજી જવાથી લોહીનો પવાહ બ'ધ ડરવાતે 
ઉપયોગી થઇ પડેછે, સિવાય જેમન્ટેમ લોહી વધારે નીકળી જાયછે તેમતેમ બાકી રહેલા 
પાછળના લે!હહીમાં થીજી જવાનો ગુણુ વધેછે. વળી રક્તાશયનું જેર જે સ્વાભાવિક ધમ- 
નિમાં લોહીને ધકેશેછે તે જ્નેર પણુ કમી પડી જાયછે. જે આ ન્નેર ધણું હોય તે! પ્રવાહી 
રક્ત ચીજી ગયેલા લોહીતે ધમનિના મોઢા આગળથી ધકેલી મૂડ તે પ્રવાહ જરરી રહે. 
વળી કપાયા પછી ધમનિ પોતાના સ્વાભાવિક ગુણુથી સમુચિત થઇ નયજે, અને તેથી 
થીજી ગયેલા લોહોતે તેતી અદર ઠરી રહેવાતે આધાર મળેછે. આ પ્રમાણે જીજ જખમ તથા 
નાની ધમનિમાંથી લોહી થોડીવાર નીકળી સ્વાભાવિકપણે બધ થઇ નયછે. ત્યારપછી ધમનિના 
કપાયેલા છેડામાં રક્તસ્રાવ થાયછે અને તે કાયમપણે બધ થાયછે. ને ધમનિ મોટી હોય અગર 
તેની નળી આખી કપાઇ ન્નૂદા ખે ભાગ ન ચયા હોય તે। તેમાંથી લોહી બંધ થતું નથી, 
ક્રેઈ જખમમાંથી લોહી વેહુતું હોય તે તેને ખંધ કરવાના કેટલાક કૃત્રિમ ઇલાજ છે. 

૧. ઠંડક અગર્‌ ગરમી લગાડવી, ૨. રક્ત બંધ કરનાર દવા તથા કૉસ્ટીક લગાડવાં, ૩. 
લેખ તપાવી લમાડનું. ૪. દાખી રાખવું, ૫. ધમનિને વળ દેવો. ૬. ધમનિબંધન કરણું, 

૧. ઠંડક અગર ગરમીઃ--લેહી વેહેતા ભામ ઉપર ટંડું પાણી અગર બર્કૂ લગાડવે।, 
એ ધણાજ સાધારણુ તયા ઉપયોગી ઉપાય છે. જ્યારે જખમ વિસ્તીર્ણુ મોઠા ભાગ ઉપર 
હોય તથા લોહી એક મોટી ધારતે બદલે જરાજરા પુષ્કળ ઠૈંકાણેયી વેહેતું હોય ત્યારે આ 
દહ 


ે. 
૫૩૦ શારીર અને વૈદક શાસ. '[ ભાગ 
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વવાય કિશેવ કામ લાગેછે. થોડું લોહો તો! ફક્ત જખમ ઉઘાડો રાખવાથી હવાની ડંડીયા 
ખુ યજ સ્તયછે. નહિને। કપડું પ!ણીમાં ભીંજવી લગાડનું, પાણીની ધાર કરવી, અગર બર્‌- 
પૂના કઠકા લમાડવા. બરક્‌ ધણીવાર સધી લગાડવે। નહિ, દારણુ કે ધણીવાર સધી લગા- 
ડવાપી તે - ભાગ ઉપર લગાડયે! હોય તે ભાગ શત્ય પડી જઇ અતે મૃત્યુ પામેછે. આ 
પમાણે ઘભાજ ઠંડા મૂક્કમાં માણુસોતે અતુભવ છે કે વખતે નાકનું ટેરવું, કાનની ખૂટ અ- 
ગર આંમળીનાં ટેરવાં, જે ભાગ ૧ધાડા રહેછે તે કેપ્ટવાર ઠંડીને લીધે ગળી પડેછે. ઠંડીને લીધે 
લોરી શોજેછે તથા રક્તતળી એઓ સુચિત યાયછે, બહુ ગરમ પાણી લગાડવાથો રક્ત બૈધ ચાયછે. 
પસવ પછી રૂધીર ગર્ભસ્પરાનમાંયી ધણું વહે સારે ગરમ પાણીની પીચદારીયો તે બંધ ચાયછે. 

ર. રક્તસ્તંભક એપષધિઃ--ટિકચર હીમામોલીસના ખે મિનિમ ધોડા પાણીમાં દિ- 
વમ્તમાં પાંચ સાત વખત પીવાથી સર્વે પ્રકારના રકતસ્ત્રાવપર ફાયદો કરેછે. તેનો એક દ્રામ 
એક ઓંસ પાણીમાં મેળવી તેમાં રૂ બોળીને લગાડવાથી લોહી વેહેતું બધે પડેછે. રકત બ'ધ 
કરનાર્‌ દવામાં દિકચર્‌ એક સ્ટીલ એ સુખ્ય છે, આ સિવાય ગ્યાલિક એસિડ, માક, 
કૂટકડી, માયકૂળ, કાથો, તથા બીજા પણુ છે. આ દવાનું પાણી કરી તેમાં કપડું ભીંજવી 
ને ભાગમાંથી લોહી આવતું હેય તે ભાગ ઉપર દાબવું અગર બાંધી રાખવું. જ્યારે કોઇ અ“ 
દરતા ભાગમાંયો લોડી આવતું હેય, જેમકે તાક, મોઢું, યોનિ, ગભાશય, સફરેો, ત્યારે આ 
દવાઓના પાણીની અદર પીચકારી મારવી અગર તેમાં કપડાં ભીંજવી તે દ્રારમાં ઠાંસીને 
ભરવાં. જળાતા દશ વગેરે હલકા જખમ ઉપર જરા હળદર કે ફટકડી દાખવાથી લોહી બ'ધ 
થાયછે. એકાદ ભાગમાંથી જીજ રક્તપ્રવાહ ચતે। હેય તેો। તે જગાખે “ક્સ્ટીક'' લગાડવે 
એટલે લોહી ખ'ધ થશે, રક્તરતંભક દવાથી લે!હો થોજી ન્નયેજે. 

૩. લોખ'ડ એટલે ખીલે! તપાવી લગાડવાની ધર્ણુકરી જરૂર પડતી નંથી. પણુ ગમે 
તેનું લોદી વેહેતું હોય યાં તે લગાડોએ કે તરત તે બ'ધ થઇ જાયછે. બહારના હર્સને 
આ પ્રમાણે લેખ'ડ લગાડવામાં આવેછે. અસલ જ્યારે લોહી બધ કરવાના યે।ગ્ય ઉપાય 
સાલમ નહોતા સારે હાથ પગ કાપતી વખતે લોહી ન વેહેવા દેવું એવા હેતુથી કાપનાર્‌ 
પોતાના ઉથિઆરને પેેર્લા ખૂબ તપાવી પછી છેદત કરતા. 

૪. દાખરાથી લોહી તરત બધ થાયછે, પણુ દખાણુ છેડી દીધા પછી પ્રવાહ પાછો 
શરૂ થવા ખીક રહેછે. વળી જે જગાએ હાડકું કે એવો કઠેણુ ભામ હેય સાં આંગળી અગર 


પદાષી દળાણુ કરી શકાયછે. પેટ માંહેલી મોઢો ધમનિ ઉપર દબાણુ કરવાને ચાંપ (ટુરની3ટ) 
ગ્માવેછ્ે તે આકૃતિ ૧૫૭ માં ખબતાવીછે. 





આ, ૫૫૨ પેટ માંહેલી ધમનિ કોઇવાર કફેક્ત જખમ ખધ કરી તેતા ઉપર પરો લગા- 

ને દાવાની ચાંપ., ડવાથી નરે થોડુંઘણું લોઊી ગળતું હોય તે બ'ધ થઇ જાયછે. 

તડ કેટલીકવાર ખીલ, મસ, અગર નાતુ ગૂમડું છુટેછે, તેનુ 

હન લોહો ઝકલાતું નથી સારે તેના ઉપર કપડાની નાની ખે ચાર્‌ 

1 ગાદી કરી તે ઉપરાઉપરી જખમ ઉપર્‌ મૂકી તેના ઉપર 

ક . ખેંચીને પાટા ખાંધી લીધો હોય તે! લેડી બધ થઇ જયછે. 

ર €-ઝ દાક્તર લોકો કાપતી વખતે હાય અમર પગ ઉપર્‌ ઉપલા 

ન ભ્રાગમાં ખેચીને “ટુરનીકેટ” નામને। બધ ખાધેછે, તેથી ઘણું 
કેડ. 5 


5-5 લોહી વેહેતું નથી, પશુ તે સિવાય એસ્માર્ક બાંડેજની એક 


દૂ ઠી. ] રક્તસ્રાવ--લેહીતું નીઠળવું.  અજ4૩%૧ 
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ખીજી યુક્તિ તીકળીછે તેતે લીધે તો હાથ અગર પમ જેવો અવયવ કાપી તાખતાં લોહીનું 
એક ટીપુ પણુ પડતું નધી, તે એ છે કે પેહેલાં એક રબરના પટે! આંગળાંધી તે ઉપરના 
ભાગ સૂધી ખે'ચીને બાંધવો તયા જે જગાગ્ષે ઉપર છેલ્લો આંટો આવે તે જગાએ “ઇડીયા 
રબરની નળી ખે'ચી બાંધવી, અતૈ પછી નીચેતે] સધળે પાટા આંગળાં સંષી છોડી ના- 
ખ્વો.. સારપછો એ ઈંડિયા રભર નળીના નીચેનો કોઈપણુ ભાગ કાપવાથી બીલકુલ રડત 
નીકળશે નહિ. બીજાં સાધન પાસે ન હૈય યારે તાત્કાળીક રૂધિર બધ કરવા માટે આપૃતિ 
૧૫૪ માં બતાન્યા પમાણે પાટા બાંધી લાકડાવતી વળ દેવે. ડે 
પ. કેઈપણુ સાધારષ્ુ કદવી ધમનિમાંથી લોહીની સેડ ચાલતી હોય તો તેને એક ચીમટા- 
આ. ૧૫૪. (આ. ૧૫૫)વડે પકડી પાંચ દશડ્ર?ેરવીને વળ દીધા 
હોય તે તેનું મોહું બંધ ચાયછે તઘા રકત ધવાથને 
અટકાવ ચયાયછે. કાપવાતું કામ ચાલેછે, તે વખતે 
કોઇ ભાગમાંથી નાતી નાતી ધમનિઝો છુવા- 
રાની માકક છુટે & તેતે ઠપોટપ આ પ્રમાણે વળ 
રવાથી રૂધીર જલદી બૅધ કરી શકાયછે. 
દુ, ધમતિતું લેડી અટકાવવાને સૈધી સારી 
તથા ખીનજેખમની રીત એ છે કે ધસ નિતું અ- 
ધત ડરવું એટલે તેતે એક સારા રેશમના મ- 
જખૂત દોરાથી ખાંધી લેવી, આગળ લોહી બંધ 
કરવાની જે રીતે ડહી ગયા તેનાથી તે વખતે 
લોહી બધ થાયછે ખરૂં અને મોકવાર બંધ ચયાપછી ફ- 
રીથી ઘણુંકરી નીકળતું નથી, તોપણુ કોઇવાર એવું 
અતેછે કૈ ધમતિના મોઢા આગળને। લોહીને! થો- 
જલે! ભાગ ખસી ન્તયછે, તથા જખમ ચયા પછી ખે ચાર પાંચ દ્વિસે તેમાંથી એચિ'તું લોહી વેહેના 
માંડેછે. આ પ્રમાણે લે।હી નીકળેછે તેનું નામ શેહીનો ક્િતીય પ્રવાહ કહેવાયકે. પણુ નને એક- 
વાર ધમતિતે બરાબર દ્ેરાષોબાંધી હોય તે। પછી કોઇ પ્રકાગ્તું જખમ રહે નહોં.મજખૂન દેરાથીપ્ય્‌'ય 
પચીને બાંધવું કે નન્‍ેથી ધમનિની અ'દરનાં પડ તૂટી “નય તથા ફેક્ત ઉપરતા ૫૩ ઉપર એ દેર 
રહે. જે જગાએ ધમનિનો જખમ થયે હોય તેજ જગાએ તેતા ખેઉ છેડા આ પ્રમારે 
ખાંધી લેવા. એકજ છેડો હોય તો તેતે બાંધવો. એક જખમ થયે! હોય તેમાંથી લોહ ની- 
કેળતું હોય તે! તેને ધેો!ઈઈ સાક્‌ કરી નરે કેક!ણેષ્રી લોડી વેહેતું હોય યાં ધમનિને બાંધી લેરી. 
* પણુ નને તે જખમી માણુસ આપણી પાસે આવે સારે એ જખમમાંથોો લોહી વેહેતું બધ 
થઇ ગયું હોય તો! તે જખમતે ઉખેડવો નહોં તથા ધમનિની શોધ કરવી નહોં. પણુ ન્ને 
તેમાંથી કાંઈ મુદ્ત પછી દિતીય પવાહ ચાય તો જખમ ઉખેડીને પણુ એ ધમતિ ખાંધી 
લેવી, કારણુકે ફરીને એમાંથી કયારે પ્વાક થશે તેતો કાંઇશ૪ નિયમ નર્થી. ધમનિતે દોરે 
બાંધી તેની ખે ગાંઠ મજખૂત નાખી તે દેરાતો એક છેડો કાપી નાખી બીપ્તે છેડો જખ- 
મતી બહાર લટકતો રાખવો, આ લટક દોરે! ચાર પાંચ દિવસે નીકળી આવેછે. 





પડર શારીર અને વૈદક શાસ્ર. [ ભાગ 
ભાના “ઝક 


નને એકાદ મોટી ધમનિ ખાંધવી પડે, (જેમકે ન્તગની અગર ભુજની) તથા તે અ- 
વષ્વને તીચેતો ભામ સાબિત હોય તો તેને બીજી આજીબાજુનો ધમનિઓની વાટે લોહી 
મળેછે તથા તેતું પોઘણુ સારી રીતે થાયછે. આજુબાજુની ધમનિએ પેહેલાં નાની હોયછે 
તે તે પછોથી વધીને મોટી થઇ જાયછે, 








ચાદા, 
( પ૫1૦૦૪-અલસર. ) 

કારણુઃ--ત્તચા ઉપર વરમ, ઈન્ન, અગર ખીન્ને કારણે!થી ચાંદા પડેછે. કેટલીકવાર 
શારીરિક રેગતે લીધે ચાંદાં પડેછે, નમક સ્ક્રોફ્યુલા, સ્કર્વી, ગરમી ,અતે અર્ખુદ ઇચાદિ. ધ- 
(પવાર આવા ખાસ ન્યાધિ સિવાય પણુ ચાંદાં પડેછે. ઇશ્ત, નબળાઇ, ગુમડાં ને ઝામરાને 
લીધે ચાંદાં થાયછે. કનિછ્ સ્પિતિમાં ખાવા પીવા તથા પેહેરવા એઢવાની ત'ગી હેય તેવા 
માણુઞેને ચાંદાં વિરોેષ પડેછે. નનું લોહી અને શરીર સારાં હોય “તેને સેહેજસાજ ચાંદ 
થતું નથી અતે થયું હોય તે! જલદી ર્ઝાઇ ન્નયછે. જેતું લોહી અને શરીર ખગડેલું હોય 
તેને ક્રુલક ડારણુથી ચાંદું પડેછે અતે તે જલદી ર્ઝાતું નથી. તેથી ચાંદાં પડવામાં કેટલેક 
આધાર શારીરિક સ્થિતિ ઉપર છે એમ સ્પછણ જણ્‌ાયછે. ચાંદાં વિવિધ પ્રકારતાં હોયછે અને 
તેના સાત વગે પાડવામાં આવેછે--૨, ત'હુરસ્ત ચાંટું, ૨, નબછી' ચાંદુ, ૩, સડતું 
ચાંદુ, ૪; પીડિત ચાંદુ, પ, દાહક ચાંદું. ૬, કઠણ-દી્ ચાંદું, છ, હુઝતું ચાંદુ. 

ચાંદાં ધણણૂંકરી પગ ઉપર, તેમજ શરીરના હરકોઈ ભાગ ઉપર પેદા થાયછે. ઉપર્‌ નરે 
વર્ગ પાડવામાં આવ્યાછે તે ચાંદાંતી કોર, સપાઢી, તથા રસીતી (ભન્નભિત્ર સ્થિતિને અતુ- 
સ્‌રીતે પાડવામાં આવ્યાછે, 

૧% તંદુરસ્ત ચાદુંઃ:--આ ચાંદુ' રૂઝાતું આવેછે, તેની સપાઢી ઉપર રાતાં અ'ચુર 
હોયછે. સટ્રેદ જાડી રસી નીકળેછે તયા કોર ઉપર સફેદ ચામડી વળવી આવેછે, તેમાં વે- 
દતા થતી નથી તથા રસી વાસ મારતી નથી. 

ઇલાજ:--તેના ઉપર ફક્ત પાણીની અગર સાદા મલમની પટી મૂકવી, ચાંદું બહુ મોટું 
હોય અને તેતે રૂઝાતાં ધણા દિવસ લાગે તેમ હોય તો તેના ઉપર ખીજી નવી ચામડી 
લાવવી. શરીરના હરકે।ઇ ભાગ ઉપરથી થોડી ત્વચા ફાપી લેઈ તેની ખાઃર્કિ ડરચે। કરીને 
તે ચાંદાની સપાઢી ઉપર એક ખે ઇંચને અ'તરે મૂકવી, ત્વચાનો આળા ભાગ ચાંદા ઉપર્‌ 
ખેસવે। જેપધ્એ. તે પ્રમાણે મૂકી તેના ઉપર મલમની પટી મૂકી પાટે! બાંધવો ને થોડા દિ- 
વસ સધી છે]ડવો નહીં. છોડવો હોય સારે સભાળથી પટી ખસેડવી અતે તે ઉપર પાણી 
રેડવું નહોં. એક અકેવાડીયામાં વાવેલી ત્વયા ઉગી નીકળશે અને દરેક ઠેકાણેથી ચાંદુ રૂઝાવા 
લાગશે. «ર ચાંદાને રૂઝાતાં મહિનો ળે મહિતા લાગે તે આ પ્રમાણે કરવાથી થોડી મુદતમાં " 
ર્ઝાઇ જરે. ત્વચા વાવવાને પયોગ કૂડત તદરસ્ત ચાંદને લાગુ પડેછે. બીન પ્રકારના 
ચાંદ્દામાં વાવેલી ત્વચા ઉમતી -નથો. આ ક્રિયાને ત્વચાની કલમ કરવી કહેજે. 

૨ નખછી” ચાદું--તબળા ચાંદાતાં અગ્ર મોટાં અતે પીકાં હોયછે તથા ઊંચા 
વધી પડેછે. ચાંઘની કોર નીચે રહેછે. રસો પાતળી પાણી જેવી નીકળેછે અને ચાંદુ' ઘણું 
ઘીમે ર્ઝાયછે, 


દૂ હી, ચાંદાં, પડગડ 


“ન્ન 
"ન““-્્્ન્ક્ક્કકક્કૂ 


ઈલાજ:--ચાંદાં ઉપર ખેથી ચાર ગ્રેન જસતના ફલ અયવા મોરયુયુ, એક ઔસ 
પાણીમાં મેળવીને તે પાણી લગાડવું તથા થોડોક તાણીને પાટા બાંધવો. નાઈટ્ટોક એંડિડ 
ચાર ટીપાં અગર ડલેરરાઇડ ઔક્‌ ઝીંક ખેથી ચાર ગ્રેત પાણીમાં મેળવીતે લગાડવું. સે।ર- 
થુથુનો કાંકરા લગાડવે। અથવા ન. ૧-૨ વાળી દવા લગાડવી, તબળા ચાંદાને રૅઝીન પ્લા- 
ર્ટરના ચાપડા દ્વેવાથી તેનાં ઊંચાં અગુર ખેસી જાયછે ને તે રૂઝાયછે. રૅઝીન પ્લાસ્ટરની 
પટીઓ કરીતે એક પછી એક ચાંદા ઉપર દાખીને લપેટવી. દરદીતું લોહી સુધારવા યોગ્ય 
લાગે તેવી દવા અને ખોરાક આપવાં. 

૩# સડતું ચાંદું:--સડતું ચાંદ હોયછે તેમાં નઠારી ગધધાતી રસી નીકળે અને તેની 
સપાટી ઉપર અગુરતે હેંકાણે તમાંસનેો સડૅલે ભાગ સરેદ અગર કાળા રંગતો હોયછે તે 
કેટલીકવાર ફેલાતું ન્નયછે. 

ઈલાજઃ--દરદીની' શારીરિક સ્થિતિ સારી હોતી નથી. તેને ઉપદંશ વગેરે વ્યાધિ હોય 
છે, તે માટે યોગ્ય દવા પીવા આપવી. ચાંદા ઉપર નાઇટ્રીક એસિડ લગાડીને પોટીસ મા- 
રવી એટલે ચાંદાતો સડેલે ભાગ છૂટા પડી તીકળી જરે અતે પછી અંગુર આવશે, તે 
ઉપર્‌ આયોડી[ફેમી કાખીલિક તેલ, ખોરાસિક એસિડતો મલમ અથવા ઉપર આપેલું કોઇ 
પણુ લોશન લમાંડવું. કલોર્લ હાઇડ્રેદ દશ ચેન એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી લગાડવું. 

૪, પીડેત ચાંદુઃ--આ ચાંદુ' તાનું હોયછે અને તેનું મુખ્ય લક્ષણુ એ હોયછે કે 
તૈમાં અતિરાય વેદના થાયછે. તેની સપાટી જરા ઉંઠી, અતે રસો પાતળી હેયછે. 

દલાજઃ--અણીયુ અતે ખેલાડાના જેવી દદશામક ઔષધિ લમાડવી; ચાર ચેન શ્યુગ- 
રલેડ, એક દ્રામ અફોણુને। અર્ક તથા એક ખે ઔંસ પાણી એ સવેંતે મિશ્ર કરી લગાડવું, 
ધ્ોયેલું ધી તથા ખોરાસિક અંસિડને મલમ લગાડવે।. 

૫, દાહુક ચાંદુંઃ--આ ચાંદાંતી આસપાસતા ભાગમાં વરમ હોયછે તેથી સોન્ને 
અતે પીડા રહેછે. 

ઇલાજઃ--આવાં ચાંદાં ઉપર્‌ ઠંડાં લોશન લગાડવાં, પોટીસ મૂકવી અથવા લીંબડે બાંધવે।. 

૨% કઠણ અતે દીર્ઘ ચાંટુ;--આ ચાંદ્‌' લાંબા વખતનું હોયછે, તેની કેર કઠણુ 
તથા ઊંચી હોયછે. સપાટી નીચી હોયછે. અગુર સારાં હોતાં નથી અતે રસી પાતળી 
રડતમિશ્રિત નીકળેછે. 

ઈલાજઃ--આવા ચાંદ્દાની કેર ઉપર દાબીતે પાટો બાંધી તેની સપાટી ઉપર ઝીંક, 
મોરથુથુ વગેરેનાં લોશન લગાડવાં અથવા મેોરથુથુતે! કાંકરા અગર કૉસ્ટીક એક ખે વખત 
લગાડવે1. રેઝીત પ્લાસ્ટરતા ચાપડા લમાડવાથી તે નરમ પડશે. આવાં સડતાં નઠારાં ચાં- 
દાને રૂઝવવાં બહુ કડૅણુ પડેછે અને કેટલાક મહિના પર્યત તેનો આરે આવતે। નથી. ચૉં- 
દાની કાર કઠણુ હોય તો! તેની ચોતર્ફકે છેદ મૂકવા. તેની કોર અથવા સપાટી ઉંચી રહે અને 
સારો અંગુર ન આવે તો] તેપર સોસાતું ભારે પતરૂં દાબીને પાટે બાંધવો. નઠારા ચાં- 
દાંની સપાટી છણીને તેની સપાટીતે! સધળા ભાગ છેલીતે કાઢી નાખ્યા પછી કેટલીકવાર 
સાસ અ'ગુર આવવા લાગેછે. 

૭. દુઝતુ' ચાંદું.--આ ચાંદામાંથી લોહી નીકળેછે. તે પગ ઉપર થાયછે, પગ ણુપર્‌ 
જેલી ક્સ હોયછે ન લીધે ચાંદુ પડેછે; અતે તેમાંથી લોહી નીકળેછે, ી 








પડ શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભામ 
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હવા્‌ય:--*૫વાં ચરદદાં ઉપર દાખીને પાટો બાંધવો અમર સખ્ત મોન્ને પહેરવાં. પ- 
ગતે “ીછાનાગં તરીએ સૂકો ઊંચે! રાખવો અને મલમપટરી લગાડવી, 
ન્‌. ૧. સલ્ફેટ ઓક ઝોંક-..૨ ગ્રે. ]ૃ મિશ્ર કરી નબળા તયા સારા ચાંદાને 


પાણી...............૧ એસ. /[ લગાડવું. 

નં. ૨. દિકચર્‌ લવાત્ડર દ્રામ. ] ય 
સ્પિરિટ ઓક રોઝમરી......૨ “ મિશ્ર કરી નબળા તથા દ્‌ગતા 
સલ્ફેટ ઓક્‌ ઝીંક...-...** ૧૬ ગ્રેત. ચાંદા ઉપર લગાડવું. 
પાણા. ૨3 %ફકન્‍કિન્‍્ડગન્ટન છે ઓંસ. 

ત. ડ. કલેરઇઈડ ઓક્‌ ઝીંક...ર થી ૧૦ ગ્રેત,) મિશ્ર કરી સડતા તયા દીર્ધ 
પાણી . ૦ વ એસ. ) ચાંદાં ઉપર લગાડવું. 

ને. ૪. કશોગ્લ છાઇડ્રે.......... ૧૦ ગ્રેન. ]. દુખતા, સડતા અને દીર્ધ ચાંદાતે 
પણી .. «૧ એસ. લગાડવું.* 

ને. ૫. નાઇઢ્ીક નિડર રહ્ાંગ...૪ મિનિમ, મિશ્ર કરી દીધે સડતા નબળા ચાં* 
પાણી... ર .*૧ ઓંસ. દાને લગાડવું. 

ન, ૬. કકમી મસે સરન દ્રા, લાડૅનમ ......... ૧ દ્રામ, 
પાણી........*... ૨ ઓંસસ સકસ કેતાયમ...૧ ,, 


મિષ્ર કરી દરદવાળા ચાંદાનતે લગાડવું. 

આ સર્ષ પ્રકારતા ચાંદા ઉપર આયેડીફ્રાર્મ “હન સરસ ગુણુ કરેછે. આયે!ડેોષ્રોમે 
ચાંદા ઉપર ભભરાવવો અને તેષર ર્‌ અગર ખોરાસીક એઇન્ટમેન્ટ મૂકીને પાટે ખાંષવે, 
અથવા આયે ફેચેતેો એક દ્રામ, ચાર દ્રામ સાદા મક્ષમમાં મેળવીને લગાડવે।. આયે।- , 
ડાફ્ોમે અ દિ પાઉડર નીચે પમાણે બતાવી તે ચાંદા, ખર્જવાં વગેરે ઉપર લમાડવાયી બહુ 
કાયદે! કરેછે. 

ન. ૭, આયોડોફ્રામે,,«.........દ્રામ. ૮ કાધાતે। ઝીણો ભુકે...દ્રામ. ૨ 

ખીઝમય સશભતા૪#2ગ ...દ્રામ, ૨ ચાક... ૬.ક૦૦૨૦મ૨૦૬૦૦૦૦૨ાર્સ, 
માગનીક્યા કાર્ળાતસ....દ્રામ. ર 
ઝીંક એહ્નાઇડ........* ,# ૨ 

ચાંદાના ઉપર કહેલા સ્ધાતિક ઉપાયો કરતી વખત શગરી2 ઉપર વિચાર રાખી તેને 
માકક આવે એવી દવા શ્માષવી, એટલે રારીર સારૂં થવાથી ચાંદા ઉપર જલદી અસર થશે. 
ચડતું, દુઝતું, દાડક; દીર્ધ વગેરે ચાંદામાં સુધારે યાય એટલે તેમતી સ્થિતિ તંદુરસ્ત ચાંદા 
નેવી થઇને રૂઝાવા માંડેકે થાંદું દુરસ્ત હેય તેમાંથી બહુ પરૂ ન નીકળતું હેય તે તેને 
પાણી લમાડવું નહિ. પાણી જેમ ખને તેમ ધેડું લગાડવું ચાંદાંતે ધોવાતી જરૂર હોય તો 
વગળનું પાણી, લીંબડ]નું પાણી, ખાવળતું પાણો, ત્રીક્ળાતું પાણી અગર કોન્ડીઝ કેલ્યુઇડથી 
ધોવું, તેદ્રસ્ત ચાંદામાં બહુ પરૂ ન યતું હોય તે। પટી દરરોજ નહિ બદલતાં એક ખે દ્રિ- 
વસતે અ'તર્‌ બદલવી. તેવા ચાંદાંતે નેમ થોડાં છેડવામાં આવે તેમ તે જલદી ર્ઝાયજે. 

ગુમડું. 
( 3011--મોઇલ. ) 
શિન્હઃ--ત્તચાના થોડા ભાગમાં વરમ થઈ ગુમડું પેદા થાયછે તેની સાવે સોકે 





દુઠે| ] પાડું. પડપ 


“ક 














ગ્પાનેછે તથા વેદના યાયછે. ચામડી પણુ લાલ થઇ આવેછે. તે ઘોડા વખતમાં મોડું યઇ 
પાષીતે છુટેછે. કોઈવાર એકજ ગુમડું થાયછે અને કોઈવાર એક પછી એક એમ ઘણાં થાય 
છે, ગુમડું શરીરના હરકોઈ ભાગપર થાયછે; કોઇતે ચ્રુમડું થાયછે પણુ તે ધણી વખત 
પાકતું નથી તેને સુઢ ચુમડું કહેછે. 

કારણુઃ--ધણા લોહીઆળ આદમી તેમજ તબળી તખીયતનતા આદમીને ગુમડાં થાય 
છે, ગદાઇને લીધે તેમજ શરીરતે બરાબર મેહેતત નહોં આપવાતે લીધે ગુમડાં થાયછે. 
રટઢલાકતે દર ઉનાળામાં ગુમડાં થાયછે; રડતવિકાર અતે મધુ પ્રસેઠમાં ગુમડાં થાયછે. ખીલ 
અને આંજણી એ પણુ અમુક રથળનાં ગુમેડાં જે. 

ઉપાયઃ*--ગમુમડાને જલદી પાકવા માટે પેટીસ મારવી, અથવા ગરમ પાણીને શેક 
કરવે।. પાકે યારે તે આપોઆપ નહીં છુટે તે! નસ્તરથી ફ્રોડવું. ફેડયા પછી એક ખે વન 
ખત પેટીસ મૂકવી, પછી પટી લગાડવી, 

દસ્ત સાફ ઉતરે તેવી ઔષધિ આપવી. સારા પૌદિક ખોરાક આપવે।. ગરમ ચી- 
ન્તેતે વજ કરવી. લેય, સોઉમલ, કીડડધીવર એઈક્દ વગેરે દવા આપવી. મુઢ ગુમડું હેય 
તેતે કે!સ્ટીક લગાડવો, અથવા આયોડીન ચોપડવું. 





કત ત ભઇન્ન્મઝ-ન્ત્ઝ્ન---------.--.--........ 
પાઠું. 
( €૧0પળરંટ--કાર્બન્કલ, ) 

શિન્હુઃ--તાચા અને તેની નીચેના સંષોજકતા થોડા ભાગમાં વરમ ચઇ પાદું થા- 
યછે. પાઠું થતા પેહેલાં તે ભાગ રાતો યઈ સૂજી આવેછે, કઠણ રહેછે તયા તેમાં અતિ- 
શય દરદ થાયછે. તેના ઉપર એક કરેલી થાયછે. તે આસપાસના ભાગમાં *લાયછે. પાં 
જલદી પાકતું કૈ %ુઠતું તથી. તેના ઉપર્‌ આસ્તેઆસ્તે કૈઠલાંક નાતાં મોઢાં થાયછે તેમાંથી 
પાતળી રસી નીફળેછે, છેવટ ચામડીને! ધણો ભાગ સડીને છુટા પડી ન્નતયછે, યારપછી 

હેકાણું મોટો ખાડો પડી રહેછે. તે કેટલેક દહાડે અથવા મહિતે રૂઝાયછે, 

પાઠાને લીધે ખેહદ પીડા ચાયછે અતે તાવ આવેછે. તાવ ધણા ન્નેર્થી આવેછે, તથા 
ખહુ અશક્તિ વધેછે. નાડી ધણી ક્ષીણુ થાયછે અને ન્વરભ્રમ થાયછે પાઠાનું દરદ ધણું ભ- 
યકર્‌ છે. તેમાંથી ધણાકને મરત્યુ પાપત થાયછે. પાઠું ઘણુંકરી પીઠતા ભાગપર થાયછે, ડવ- 
ચિત્‌ આગળના ભાગપર અથવા હાથ ડે પગપર થાયછે. 

કારણુઃ--નબળા, ધરડા તે દરદી આદમીને પાઠાતું દરદ થાયછે, લોહી ખગડેલું હોય 
તેથી પાઠું થાયછે, મૂત્રાશયના વ્યાધિવાળાતે તથા મધુપ્રમેઠ વાળાને આ ત્યાધિ થાયછે. 

ઈલાજઃ--પ્રયમ એક જુલાબ આપવેો. પછી સારે ખોરાક, ખાન્ડી અને પૌદિક 
દવાએ આપવી. તાવને માટે ઈલાજ કરવા. ખહુ દરદ હોયછે તેને લીધે અક્ણાદિ ઓપષ- 
ધિની જરૂર પડેછે. શરૂઆતમાં તેમજ તે જુટયા પછી તેની આસપાસ જે લાલ #વચા 
થઈ રહેછે તેપર આયોડોકોમે અતે કેલોડયનતું મિશ્રણુ કરી લગાડવું. આ મિશ્રણુ ઘણું 
કાયટે કરેછે. પાઠામાંથી રસી અતે સડેશે ભાગ જલદી નીકળૅ તેટલા માટે પોટીસ મા- 
રવી. ત્રિશળાકાર ઊંડે કાપ મૂકવો, અયવા તેતા ઉપર લાંબા છુટા કાપ સુકવા અને પેો.- 


પડ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 
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મશ ન્નરી રાખવી. કાપ જેમ ખતે તેમ જલદી મૂકવે।, કે1સ્ટિક પોદઠાસના કડકા લગાડીને 
તેમાં કેટલાક ઉંડા છેદ મૂકેછે. મૃતમાંસ ન્તૂદ્ટે પડયા પછી મલમ પટો લગાડવાં. 





પાઇમ્યા, સેપટીસીસ્યા, 
( 72300118 ૦૪ 5૯૫10021119. ) 

કાર્‌્ણુ:--જ૪ખમ અથવા પર્‌ થનારી જગોમાંથી કાંઇ વિષવાળ। પદાર્થ રડતમાં મળવાથી 
જઠટલાંક ન્વરાદિ ચિન્ડ થાયછે તેને સેપટીસીમીયા કહેછે. તે વિષ પવેશ પછી થોડી સુદતમાં 
શરીરે ઠેકર્ડેકાણું ગડ થવા માંડૅછે ત્યારે તેને પાર્ધમ્યા ક્રહેછે. પ્ચયમ એમ માનવામાં આ- 
વતું કે લોહીમાં પરતું મિશ્રથુ થનાથી આ ચિન્હ થાયછે પણુ તેમ નથી. પરને લોહીમાં 
મેળવવા છતાં પાઇમ્યા નીપજ્તોા નથી. જખમ થયા પછી અતે શસ્ત્રક્રિયા કર્યીપછી ઘણું 
ડરી આ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. તે સિવાય લાડકું પાકવાથી, શીરા, ધમનિ અતે રડતાશયના 
વરમને લીધે, શરીરમાં ગડ થવાથી, આંતરડાં અતે પિત્તાશયનાં ચાંદાંમાંથો, ચરદા અતે 
જુકાના પાકવાથી, રતવા, પાડું, ઝામર, તે શીળી વગેરે મરજમાંથી પાઇમ્યા પેદા થાયછે. 
સ્રોતે સુવાવડમાં ીકાન્યર આવેછે તે પણુ સેપટઢીસીમીયાતે। પ્રકાર છે. 

લક્ષણુઃ--પાઈમ્યાનાં કેટલાંક ચિન્હ ટાઢીયા તાવ જેવાં હોયછે. એક્કાએક ધણી ટાઢ 
અને સખ્ત તાવ ચડેછે. યારપછી પુષ્કળ પરસેવો! વળેછે અતે તાવ કમી પડેછે. વારવાર 
અનિયમિત રીતે આ પમાણે ટાઢ, તાવ અતે પરસેવો! થયાં કરેછે. તેથી દરદીનું શરીર 
નખાઈ જયછે. તેનો દેખાવ અતે ચેહેરો પીળા પડી જાથેછે. કેટલીકવાર કમળા થઈ આ 
વેછે. શરીર ઊપર મોતીયા ડ્રેલ્દા, અથવા રડતબિ'દુએ થઈ આવેછે. જીભ લાલ અને છા* 
રીવાળી હોયછે, ભૂખ લાગતી નથી. ઉલટી, મોળ, અને ઝાડો થઈ આવેછે, નાડી નબળા, 
તાની ત્વરિત ચાલેછે. શ્વાસ ઉતાવળે ચાલેછે. પેશાબમાં વખતે આદ્ખ્યુમીન હોયછે. 

બીજાં ખાસ ચિન્હ પાઇમ્યાતું એ છે કે શરીરતા ન્નૂદ્ જ્નૂદા ભાગમાં પરૂ અને ગડ 
પેદા થાયછે. મુખ્યત્વે સાંધા, કલેજું અને ્રેક્સામાં, તેમજ શરીરના હરકોઈ ભાગમાં આવાં 
ગડ થાયછે. એકાએક હરકોઈ ભાગ અથવા સાંધા સુજી આવેછે અને તેમાં અતિશય પીડા 
ચાયછે. તે થોડા અથવા ઘણા દિવસે પાકેછે. કેટલીકવાર સોને અને દુખાવે! એક ઠેકાણે 
ચ મટી જયછે અને કરી ખીન્રે હેંકાણે થાયછે. તેથી સ'ધિવા જેવું રૂપ જણ્‌ાયછે, '્રે્સાં 
અતે કલેજામાં ગડ ચાય તે! તેતાં ખાસ 1ચેન્ક જણાાયછે. 

ક્રાઇવાર પાધમ્યા લાંખો વખત ચાલેછે. તેનાં ચિન્ડ હલકાં હોયછે અને છેવટ આરામ 
થાયછે. કોઈવાર તેનાં સપ્ઠ ચિન્હને લીધે શરીરતે હાતી પહોંચેછે. 

ઉપાયઃ--પૈણિક અને ઉષ્ણુ દવા તથા સારો ખોરાક આપવાં, હવા ખદલો કરવે।. 
દરદીને રહેવાની જગે સ્વચ્છ ખુલ્લી હવા વાળી, ગ'દકો વગરતી હોવી નેપધ્એ. આ દરદ 
ઉપર ડવીનાધત ખહુ વખણાયછે, દિકચર ઔષ્ઠ સ્ટીલ, મીનરલ એસિડ, પેોર્ટવાઇન, ખાંડી, 
સોંકોતા ડવાચ અથવા અર્ક, ડલોરેટ એફ પોઠાશ વગેરે દવા અપાયજે. 

ઝાડા, ઉલઢી ને દુખાવો! વગેરે ચાય તેના યોગ્ય ઈલાજ કરવા. ઠેકાણે ઠેકાણે ગડ થાય 

છે તેતે ફ્રેઠીને પર્‌ ખહાર્‌ કાઢવું અતે કાર્નાલિક એંસિડ તેલ અગર આયોડોફેમ સકવું. 
ચિની સાથે જ્યાં જખમ હોય તે સાફ રાખવો અતે જંતુનાશક દવા લગાડવી. 





અ દુ. શ, પ ક જ પ અ પડ - 
પા ' ખળલુ--દાઝીવું* ય... 
- અ 13070-308વૈ---ખર્ન, રેકાલડ, ) ન ન 
મિ શિન્હઃ --શંરીરને અગ્નિ લાગવાથી અથવા ભુ ગરમ પાણી અતર ખીજ ક 
. પ્રવાહી લાગવાથી ૪ પહોંચેછે. શરીરે વધતું ઓછું દાઝવાના પ્રમાણુતે। આધાર. અગ્તિના'.. 
. જેશ તથા અગ્નિ શરીરના સંબંધમાં જેટલો વખત રહે તેના ઉપર રહેછે. થોડી ગરમી લાગી ' 
_. હોય તો! ચોમઠી ફડત લાલ થઇ આવેછે. તેથી વધારે લાગે તે ફ્રેહ્યા ઉઠેછે અને તેથી - 
પણુ વિશેષ દ્લાગે તે। ચામડીનું ભડથું થઇ જાયછે અતે બહુ લાગે તે। સ્નાયુ વગેરે ખળો જયછે. 
ક્રડત ચામડીજ લાલ થઇ. હોય તે। થોડા દિવસમાં તેની ખોળ નીકળી | જઇ દુરસ્ત . 
થાયછે, વિશેષ દાઝયું હોય તે! ઉપરને। ખળેલો ભાગ થોડા દિવસમાં નીકળી ગયા પછી નીચે." 
', ચાંદું પડેછે, પછી તે ચાંદા ઉપર માંસાંકુર્‌ આવી રૂઝ વળેછે. માંસાંકુર પુષ્કળ ,લાલ તથા 
.“. ઉંચા ઉપડી આવેછે. ખળવાની જગેોગએ જે રોઠો વળેછે તે આસ્તેઆસ્તે ક્ઠણુ થતો! જાયછે: * 
' તઘા- સ'કાચાયછે. નને તે સાંધાને ઠેકાણે હોય તે તે સાંધા વળીતે સજડ થઇ ન્નયછે.- 
 શારીરિકે ચિન્હુઃ--દાઝવાની અસર શરીર ઉપર વધતી ઓછી થાયછે. નને  શરી- 
રતો જુજ ભાગ જરાતરા દાઝે તો કાંઇજ અસર થતી નથી, પણુ તેને! ધણુ ' ભાગ ફૂડંત 
: થોડો દાઝે તોપણુ તેથી ધણી ખરાબ અસર ચાયછે, પગને! કાંઇ ભાગ બળને ભડથુ' થાય : 
તેને લીધે શરીર ઉપર જે અસર્‌ જણાય તે કરતાં છાતી અતે પેટ ઉપરની ધણી ચામડી * 
થોડી ખળે તો તેની વધારે અસર થાયછે. રેમ ચામડીતે! વધારે ભાગ બળે' તેમ માઠી પરિ- . 
_ ણામ ચવાની વધારે વકી રહેછે. શરીર ઉપર અસર થાયછે તેનાં ચિન્હ -ત્રણુ પ્રકારનાં હોયછે. . 
* દરદી ધણો દાઝયા હોય તો પેહલે દિવસે તૈતા ધકાનાં ચિન્હ: જણાયછે.'દરદી .ધજેછે, ગભ- -' 
 શાયછે, શરીર ઠંડું રહેછે અતે કોઇવાર તે ખેશુદ્દ થઇ મૃતયુ પામેછે. આ વખતે મગજ, * 
ફ્રેશ્સા, હોજરી તથા આંતરડાંમાં લોહીને ભરાવે! રહેછે. દરદી જીવે તો ખીન્ન 'દિવંસથી વર-  ' 
મને લીધે તેને તાવ આવેછે. દાઝેલો ભાગ પાકીને બધો છૂટો પડેછે. સુમારે એક અઠેવાડી- 
* આની દરમીયાન બળેલેો ભાગ નીકળી જયછે, એટલામાં ફેફસા તથા આંતરડાંના' વરમથી 
. કૈટલાકતું મૃત્યુ થાયછે. આંતરડાંના ડુઓડીનમમાં કો૪વાર ચાંદું પડેછે તે આરપાર ફૂટેછે,. 


તેથી મૃત્યુ નીપન્સ્છે. ખીન્ન અઠવાડીયાથી પરૂ થઇ અ મૂર આવી રૂ્ઝાવાની શરૂઆત . થાયછે. ન 


ધણું પર્‌ થવાથી દરદી અશકત થતે। જયછે,' થોડે જ્વર રહેછે, તેની સાથે ફેદ્સાનો વર્મ 
તપા સંગહણી ચઈ આવેછે. બળવામાંથી કેટલાકતે ચમક થઇ આવેછે. ર્ર 
ઉપાયઃ---પ્રથમ દરદીતે વેદના , થતી. હોય અતે દુજતો હોયે યારે લાંડેનમ, તથા. ડિ 
ખાંડી પાણી સાથે આપવું. તાવ આવે યારે- હલકે! જીલાખૃ આપવે।.. દરદીને જમ્‌ અશર તૃ - 
આવતી જાય તેમ આમોત્યા, ખાર્ક, બાંડી અતે સારો ખોરાક આપતા “રહેવું, . 
દાઝેલી જગો ઉપર ઔષધ લગાડવાને સુખ્ય હેતુ એવો છે કે તે. ન હવાતો 


સમાગમથી ખચાવતે।. ચામડી જરા દાઝી હોય તે તે ઉપર ઝ્ેડત, તેલ લગાડવાથી આ- ન 
રામ્‌ થાયછે. ફ્રેલ્રા ઉઠે તો તે સોયથી ડફ્ેડવા પણુ તેની ઉપરની તચાં. કાઢી નાંખવી '. 


નહિ. 'ફ્ેલાવાળા અયવા  ભડયુ'' થયેલા. ,ભાગ ઉપર ધઉં અથવા ચે।ખાને ઝીણો ભૂકો ભંભ-' * 

રાવી હેતો અથવા રનાં પોલ. મૂકી. 'હૈવાં, તેના પોપડા ખશ્વાઇ રહેશે, તે થોડા દ્વિસમાં 

, - નીકળી જશે. “ડયારન. ખલ” એક અકશીર્‌ 'ઉપાય છે. ચાનું ક અને સાલીડ, :એઇલ 3 
" ક ન જ ી ર 


પ્શ્૮ જ્ઞારીર અને વૈદક શાસ. [ભાગ 
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સરખે ભાગે મેળવવાથી ડયારત ઓપલિ થાયછે, સાલીડ ઓઇલને ઠેકાણું અળશીતું તેલ, ત- 
કતું તેલ, અથવા ટોપરાતું તેલ ચાલશે. આ તેલમાં કપડું ભીંજવીને ખળેલા ભાગ ઉપર્‌ 
મૂકવું અતે તેના ઉપર જેઈએ ત્યારે તે રેક્યા કરવું. તેને વારંવાર ખસેડવુ' નહી', પાછળથી કાળે- 
લીક અંસિડતું તેલ, લેડ ઓઇત્ટમેન્ટ, ઝીંક ઓઇન્ટમેન્ટ વગેરે લગાડવાથી રૂઝ આવી જાયછે. 
હાથ અયવા આંગળાં દાઝયાં હોય તે! તેતે સોડાના પાણીમાં અથવા છાશમાં ખોળી રાખવાથી 
વેદના કમી પડેછે. રૅઝીત ઓઈન્ટમેન્ટ (રાળતો મલમ) દાઝેલા ભાગને જલદી રૂઝવેછે. 
કાસ્ટિક લોશન દાઝેલા ભાગ ઉપર લગાઢડાયછે. સાંધાના ઠૅકાણાને! ભાગ દાઝેલે હોય તે તે 
અવયવને સીધો ખાંધી રાખવે।. જે તેનો રોકો સેકોચાઇતે સાંધો સજડ થઈ જય તો 
કાપ્યા સિવાય દુરસ્ત ચતે। તથી. 

દેશી એસડોામાં ધી અથવા તેલ દાઝેલે ઠેકાણે લગાડાયછે. આમળાની રાખ, ત્રીફે" 
ળાની રાખ, ધી અથવા તેલની સાથે મેળવીતે ચોપપડવી. હરડૅ, જીરૂં, ન્‍ઠીમધ, રાળ દરે- 
કતો! એક એક ભાગ બારિક ચૂર્ણ કરીને લેવા અને ચાર ભાગ મીણુને ગરમ કરી એકત્ર 
કરવું. તેતી પટી લગાડવી, બાવળની છાલની ભૂકી, અગર ખકરીની લીંડીની રાખ ખળેલી 
જગા ઉપર ભભરાવવી એટલે આરામ થાયછે. 


ળે 





ગ્રંચી, 
( 1001૦૫1--ઢટયુમર્‌. ) 

શરીરમાં ક્રોઇપણુ ઠેકાણે કોઇ ભાગ વધીતે ત્નૂદી ગાંઠે થાયછે તેને ગ્ર'થી કહેછે. ગથી 
વિવિધ પ્રકારતી થાયછે. કૈદલીકવાર્‌ શરીરના સ્વાભાવિક અવયવની વૃહ્દિ ચાયછે, ન્મકે 
બરેળ અતે ચકૃતતી વૃદ્ધિ. અન્ય પ્રકારની ગ્રથી ધણી વખત ન્ેવામાં આવેછે જેમકે ૨- 
સોળી, મસા, અખુંદ ઇજાદિ. 

ગ્રથીઓનતા એક નિદૌષ અતે ખીજી ફૂણગ્'થી એવા ખે મુખ્ય વર્ગ કરવામાં આનયાછે. 

નિદદૌષ ગ્ંથીનાં લક્ષણઃ--શરીરના હરકેઇ૪ ભાગમાં તે થાયછે. તેની ૬ૃહ્િ લીત્રને 
બદલે મદ હોયછે, તેતી અસર આખા શરીરપર હોતી નથી, નરે સ્થળે થાય તેઠલાજ સ્યા- 
નિક ભાગ ઉપર હોયછે. તેમાં વિરોષ વેદતા અતે દાહ નેવામાં આવતાં નથી. ધણુંકરી તે 
પાકતી કે ફૂટતી નથી, તેતું છેદન કરવાથી તે નાખુદ થાયછે, અતે ફેરી થતી નથો, તેના 
સંબંધની ર્સપીડ ઉપર તેની કાંઈ અસર થતી નયો. તેની ઉપરની ત્વચા છૂટી સ્વાભાવિક 
રંગની હોયછે. તેનો ખાંધો શરીરના સ્વાભાવિક ધટ પદ્દાથેતે મળતે। હોયછે. 

દુણ્ગરચીનાં લક્ષણઃ--ઉપરના લક્ષણુથી ઘણાં ઉલટાં હોયછે. તે શરીરતા હરકાઇ 
ભાગમાં મળી આવેછે. પણુ ધણુકરી ગર્ભસ્થાન, સ્તન, આંખ, શિશ્ચ વગેરે કેટલાક ચોકસ 
ભાગ ઉપર વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે, તેની ૬ૃદ્ધિ ધણી તીત્ર હોયછે, અતે તે જલદી પા- 
જીને કફૂટેછે. તેમાંથી રંધીર તયા ૬ુડધી પર્‌ નીકળેછે, તેમાં વેદના ચાયછે અને આખા શ- 
રીર્‌ ઉપર તેની અસર થાયછે. શરીર ક્રીક, શોકાતુર ને નબળું થઈ જાયછે. તેનું છેદન કરવા 
છતાં તે ગ્રથી શરીરના તેજ અગર હરકોઇ ખીજ ભાગમાં ફરી ચાયછે, તેના સબ'ધના ૨- 
સપિડ ખદતી માકક વૃદ્ધિ પામેછે. દૂછ ગ્રથીને અર્ણુદ કહેછે. તેનો ખાંધો શરીરના સ્વા- 

શાવિક ધટાવયવયી ભિન્ન હોયછે. ડવચિત્‌ એવી તરથી ચાયછે 38 તેમાં મેઉ વગના થોડા 

યોડ ચુણુ હોયછે. ન 





---ડઝડ--- ર 
નૂન 


' નિદ્દોષ-ગ્રથીના *એક નકર તથા. ખીન્ને પ્રવાહી ગથી એવા,મોઠા બે" ન કે. 


નકર ગ્રથી' પોકળ ન હોતાં. 'એક સરખી હોયછે. પ્રવાહી ગ્રથીની અ'દર' પાણી અતે બીજે પ 
. ચીકણા તેલ જેવો -પંદાથે,. ચરબી નવો! નરમ પદાર્થ, અને' ડવચિત્‌ લોહી. પર આદિ ક 
'“રમ પ્રવાહી પદ્ાર્ય હોયછે. ' પુ 


 : પ્રવાહી ગ્રંથીમાં સોટા ભાગ ક્સે।ળીને આવેછે શરીરની ત્વચામાં 'તથા ખીના 
* ભાગોમાં રસોત્પાદક “અગણિત પિંડ અને માર્ગ હોયછે.. તેનો 'વ્યાધિ અગર પ્રતિબ'ધ' શ. 
વાથી તેના રસતો જમાંવઃ અને ૬ૃદ્ધિ થઇ સાધારણુ રસોળી ઉત્પન્ન ચાયછે.' સાધારણું, ર. * 


: સોળી :સોપારીથી તે લીંખુ જેવડી થાયછે. ક્વચિત્‌ બહુજ મોટી થઈ પડેછે. મસ્તક, ડોક - 


ક અતે પીઠે ઉપર તે બહુ ન્નેવામાં આવેછે. તે સિવાય બીન્ન હરકે!ઇ! ભાગમાં : પણું . થાયછે. ' :': 


. તેમાં નરમ સફેદ ચરખીને। લાંપી જેવો! પદ્ાર્ય હોયછે, કોઇવાર તેલ જેવું પ્રવાહી તીકળે.. ' 

. -છે,'ડવચિત્‌ રસોળી મોટી થઇ ફુટેછે અને તેમાંથી લોહી અને પરૂ નીકળેછે. તે વાસ મા- 

. રેછે અતે અખુંદના જેવો દેખાવ આપેછે. આવે! દેખાવ કેોઈઈવાર મસ્તક ઉપર માલમ પડે 
- છે. ડવચિત્‌ રસોળી માંહેતો પદાથ થોડો બહાર નીકળી સૂકાઇ /જયછે, અને તેવી રીતે : 
'તળીએથી ખીન્ને નવો પદાથ નીકળતો જાયછે, અને ને તેની શહિ થાય તો. 'શીંગડાના ડી 
જેવો તે ભાગ ઊંચે! વધેછે. અ 
: સેઢાની અદર જીભ તળે એક પકારની .ગ્રથી થાયછે, જમાં ચીકણે! 'લાહી- જેવો! પ- ' ટ 
, ધ્ધ ભરાઇ રહેછે. તે ફૂટેછે, અને ફરી ભરાયછે. તેને ઇંગ્રેજમાં રાન્યુલા કહેછે. મોઢાના ખીન - ' 
' શેથળામાં પણુ તેવીજ રસોળી થાયછે. ને 
હાથના પાંચા ઉપર પાછળની બાજી રનાયુના દોરડાના સબંધમાં રસને ભરાવો ચ 'થ-.. 


* “વાથી નાની મોટી એક અગર વધારે ગ્રથી થાયછે. ધુંટણુ અને કોણી ઉપર ત્વચા નાચે. હ 


 ર્સે।(પાદક થેલી હોયછે, તેના રસની વૃદ્ધિ થઇ ગ્રથીની માફક તે કોઈવાર મોટો થઇ 'પડેછે.*- 
સ્્રીના ઉદરમાં ઓઅ'ડતા સંબંધમાં નાની મોઢી. રસોળી થાયછે. તેમાં. પાણી, તેલ” 


અગર કોઇવાર ગર્ભના અસ્થિ, દાંત, કેશ વગેરે* મળી આવેછે, તેની ૨ૃદ્ધિ- યંઇ' ઘણી વ--: 


ખત મોટું જળાદર થાયછે, તેને ઈંગ્રેજમાં ઓવેરીયન ડ્વોપ્સી કહેછે. 


ઈલાજઃ--રસેળ નાની હોય અને દુઃખ ન દેતી હોય. તથા ન્ને-તે કાપેલા પ ન 
જ. તે। ધણા। લોકને તેનો ઇલાજ કરાવવા જરૂર, પડતી. નથી. તેઃ ઘોડી વધીને પછી સ્યિર 


રહેછે અને ઇન્ન કરતી નથી. પણુ ઘણી વખત જ્યારે તે .ઉધાડા ભાગ ઉપર હોયછે અતે. . 

' મોટી થાય અગર દુઃખ આપેછે ભારે તેતો ઈલાજ કરાવવા જરૂર પડેછે. “. 

રસોળીને ત્રોક્વાથી કેટલીકવાર તે મોદી થતી બધ પડેછે, અગર તે કમી પંણુ - ય જ ક 

| જાયછે. ઓંકવું એટલે સોઇવતી તેને છુંદ્યું. તે વખતે થોડી વેદના થાયછે અને. થોડું લોહી નિ 

પણુ નીકળેછ્ે. કોઈવાર તેના ઉપર ડામ દેછે. તેનાપર આયોડીન વગેરે લગાડૉયછે.* ક 
ધણી વખત આવા સેહેજ ઉપાયોથી તેના ઉપર 'અસર થતી. નંથી.. તેથી તેના હઉ . 


_.. પર શખ્રક્ા કરવામાં આવેછે. તેતે આર અને નળૌ સયુક્ત હથિઆરવડે કેયા, પછી તે- :- ક 
* માં આયોડીન વગેરે દવાની ક ક મારવામાં કડ અગર તેમાં ક્વોશ.  પરોવવાંમાં સ 


આવેછે તેથી ફાયદો થાયછે. * ૧ 
સૈથી ઉત્તમ ઉપાય તેને" શસ્થીઃ કાઢી વામા જયની, છેદ: ક રસોળાની ય હ 
ર અ'દર્‌ થેલી હોયછે, 'તેને ક પાડીને સબધ કાઢી દ. ક ક _જખમતે, શીવી પન ે 


પૂ૪૦ શારીર અને વૈદક શાસ્ત્ર. ' [. ભાગ 
કા 


તેવો. તે પ્રમાણે નીકળી શકે તેમ ન હોય તો! રસોળીને ચીરીને તેમાં મલમ પટી ભરવાં, 
અને રસે!ળોને તળોએથી તેને રૂઝાવા દેવી એટલે ફરીથી તે ભરાશે નહીં. ી 
તકર થ'થી:--નકર ગ્રથી શરીરના નેને ભાગ ઉપર થાયછે તથા જે ધટ પદદાય- 
થી તે બનેછે તેને આધારે તેના નીચે પ્રમાણે વિભાગ પાડવામાં આવ્યાછે:-- 
ત્વચાની ગ્ર"થી. સ્વાભાવિક પિની ગ્રંથીી' અસ્થિની મ્ર*થી. 





શ્લેષ્માવરણુની ,, તતુતા સખધની ,, શ્વેત તતુતી ' ,, 
ચરખીની ક રક્તનળીની પ કાર્ટીલેજની ,, 
સારકામેટા ક ડુ 


૧. તચાતા સખધની ગૅથી--આ ત્રથીમાં મસા એ મુખ્ય છે અને તે મસ્તક 
ઉપર વિશેષ નનેવામાં આવેછે. ધમેહ અને ગરમીના મરજવાળાતે શિશ્ચ ઉપર, ગુદાદ્દાર ઉ- 
પર અને ખીન્ન ભાગે। ઉપર: મસા થાયછે. ત્વચાના ભાગની વૃદ્ધિથી મસા થાયછે. તેના 
ઇલાજને માટે તેને કાતરથી કાપીને કૉસ્ટીક અગર તેજબથી બાળી નાંખવા, અને ગરમી 
પરમીયાથી થયેલા મસા ઉપર કાલેમેલ ભભરાવવાથી તે મટી જશે. 

ધુ'ચ અથવા જળેોયાં--(કીલેોઇડ) પૃ ૫૦૮ જીઓ, ત્વચારોગમાં. 

૨. ર્લેષ્માવરણની ગ્રંથી:--આ ગ્રથીમાં અર્શતે સમાવેશ ચાયછે. તેમાં સ્લેષ્મા- 
વરણુની વૃદ્ધિ થઇ નાની મોરી થ્રથી ચાયછે. નાક, કાન, 'ગુદા, યોનિ અને ગર્ભસ્યાનમાં 
આવી ગ્રથી થાયછે. તે નાની અતે પહોળી હોયછે અગર એકથી વધારે ઇંચ સધી લાંખી 
વધીને લટકતી રહેછે. નાકમાં અ અર્શ ધણી વખત ન્નેવામાં આવેછે. તેથી નાદ ખંધ * 
થઇ નયછે અને કોઇવાર તે પાછળ ગળામાં ઉતરેછે. એક અગર ખેઉ કાનમાં સાથે અર્શ 
યાયછે, કાતમાં થાયછે સારે પર્‌ નીકળેછે. યોનિ અતે ગર્ભાશયમાં યાયછે યારે તેમાંથી 
લોહી પડેછે. ગુદામાં જે સાધારણુ અર્શતા વ્યાધિ થાયછે તે આ ગ્રંથીથી ત્તૂદદો સમજવે।. 

ઉપાય:--નાક અગર કાનની અર્સગ્રેૅથી ઉપર ટેંતિક એસિડ વગેરે ગ્રાહી પદાધે 
છાંટવાથી વખતે તે કરમાઈ *યછે. મોટી યાય તે! તેને કાપી કાઢવામાં આવેછે. કાપી 
કાઢવામાં રક્તસ્રાવ થવાનું ન્નેખમ રહેછે, માટે તેના મૃળને દેરરાથી બાંધીતે ઉપરતે। ભાગ 
કાપી નાંખવો અગર અરીતે ચીમટામાં પકડી તેને વળ દેઇને ઉખેડી નાંખવો એટલે લોહી 
વેહેતું નથી. કાન કે નાકતા અર્રને વાળાના ફાંસાવતી કઢાયછે. . 

૩, સ્વાભાવિડ પિ'ડની ગ્રંથી:--સ્વાભાવિક પિની શહિ થાયછે જેમકે રસપિ- 
ડની વૃદ્ધિ ખમલ, ડોક, અગર જગમાં ધણીવાર ન્નેવામાં આવેછે. આ વૃદ્ધિ ઘણુંકરી રક્ત- 
ર્ોષને લીધે થાયછે, ગળગ'ડની માઠી ગથી ગળા ઉપર થાયછે. ગળામાં એક સ્વાભાવિક પિ'ડ 
છે તેની વૃદ્ધિ થવાથી તે થાયછે. ગરદનના પિડ વધે તેને ક'ઠમાળ કહેછે. 

ઈલાજ:--લોહો સુધારવા તથા શક્તિ આવવાની દવા આપવી અમે જરૂર જણાય 
તોજ શસ્્રોપચારથી તેને કાઢવી. તેપર આયોડીન લગાડવું. રેડ આચોડાઈ ઓક મરડયુરી 
એઇન્ટમેન્ટ ગળગ'ડ ઉપર લગાડવું. 

૪. તતુતા સંખંધની ગથી:--ત'તુતા ઉપર કોઈવાર ગ્ર'થી થઈ આવેછે અતે તેના 
દબાણુને લીધે તે તતતુતા સંબંધના અવયવો બધિર અગર અચેત થઇ ન્નયછે. કોઇવાર 
તેનાથી કાંઈ અડચણુ અગર પીડા થતી નથી. તેને જરૂર જણાય તો કાપી કાઢવી. * 

૫. રક્તનળી સંખંધી ર્સથીઃ-ત્રણુ પ્રકારની ચાયછે-આન્યુરીઝમ,'વારીક્ોસીટી', નીવસ, 
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અ. આન્યુરીકમનતો વ્યાધિ ધમનિમાં ચાથછે. 'તેની દીવાલતો! કોઇ ભાગ દર્દથી ન- 
ખળા પડીને અદરના લોહીના રેલાના દબાણથી ઝુલીને મોટો થાય અને ગાંઠ જેવે।, લાગે 
તેતે આન્‍્યુરીઝમ કહેછે. મોઢી' ધમતિ એઓ, કારોટીડ, ફ્રીમરલ, બેકીયલ ઇલાદિ,' ઉપર 
એવી ગાંઠે વિશેષ નનેવામાં આવેછે. આ દેશમાં આંન્યુરીઝમ થોડું નનેવામાં આવેછે પણુ 
દંડા સુલકમાં તે વિશેષ ચાયછે. આ ગ્ર'યો કે।ઇ મોટી ધમનિના રર્તાપર થાયછે, ત્તેમાં થ- 
હક નજરે તથા હાથે લાગેછે, તે ધમનિની નળીને રક્તાશયની તર્શ્તી બાજુથી દબાવતાં 
ચડકા બધ પડેછે અને દબાણુ ઉપાડતાં ફરી જણાયછે, શ્રવણુનળીથી તેમાં ધે|ધાટ સભ. 
ળાષછે. આ 2થી જુટે તો! તુકશાન પહેંચેછે. 

આન્યુરીઝમતો ઈલાજ મુજ્કેલી ભરેલો છે. ખતી શકે યાં નળીને બાંધી તેની અદર- 
ના લોહીને રેલો બંધ કરવાથી આ ગ્ર'ચી ભટેછે. ! 

બ, વેત એટલે શીરાજુલી આવી તેનાં ગુ'ચળાં પડેછે. મજુર અને બીન્ન ઉભા રહી 
સેહેતત કરનાર મોઢી ઉમરના આદમીના પગપર આવાં આશમાતી રગતાં ગુંચનાં ધણી 
વખત ન્નેવામાં આવેછે. થોડા હોય યારે કાંઈ નહીં પણુ વિશેષ જુલાવો યાય તે। પગમાં 
કળતર, સે।ન્ન વગેરે દરદ થાયછે. વખતે શીરા ૪ઠુટોતે ચાંદા પડે અતે રક્તસ્ત્રાવ થાયછે. શી- 
રાના ષુલવાને “વારીકે।ઝ વેન' કહેછે શૃષણુરજ્જીમાં આવે। દુખાવે। કેટલીકવાર જેવામાં આવેછે. 

પગતે પારો બાંધવો, મોન્નં પેહેરવાં અને રાતના પગ તળે તકીયે। મૂકવો એટલે શી- 
રામાં લેહીતું દધાણુ કમી થશે. છેવટ શીરાને બાંધી તેનો રસ્તો ખંધ કરવા જરૂર પડેછે. 

ક. “નીવસ' એટલે લાખું એ નાતું તલના દાણા જેવડું કે તેથી મોટું કેરી અગર ના- 
ળીયેર્‌ જેવડું થાયછે. ધમંનિ, શીરા અથવા કૈશવાહિનીની નળની વૃદ્ધિથી લાખું થાયે. 
ધમનિ અયવા શીરાતે। વધારો હોય તેમ તે રાતું અથવા જંખુડા રંગનું દેખાયછે. તે સ- 
પાટ ચામડી વસુ રહેછે અતે ફેલાયછે અથવા ગ્રથીની માફેક ઉપડી આવેછે. પોચું અને 
ત્વચા સાથે મિશ્રિત જણાાયછે, ન્નૂદી રસેળી જેવું હોતું તથી. તેમાં ધમનિતું ન્નેર હોય તે 
હાયને યડકે। લાગેછે. દાબવાથી તે નાતું યાયછ્ઠે અને દખાણુ ઉપાડી લેવાથી તે પાછું મોડું 
થાયછે ધણી વખત તે જન્મથો હોયછે. કોઈવાર પાછળથી થાયછે. કોઇવાર આપોઆપ 
મટી જયછે, જેમતું તેમ રહેછે અગર આસ્તેઆસ્તે ૬ૃદ્ધિ પામેછે. 

લાખું અડચણુ કરતાં ન હોય તે! તેને છેડવું તહીં. ઇલાજ કરવા જરૂર પડે તે તે- 
તૈ। નાશ કરવાના ધણા પ્રકાર છે. કૉસ્ટીકથી, ડામથી અતે વિજળીથી તેને બાળી દેવામાં 
આવેછે. દેરી બાંધી તેને ખેરવી નાખેછે, ચપુવતી તેતે કાપી કઢાયછે, તેની અ'દર્‌ ઠિક- 
ચર ફેરી અથવા ખીજ દવાની પીચકારી મારીતે થીજવી ટ્ેવાયછે, તેને શીળીનો ચેપ લ- 
ગાડાયછે અગર તેતે દૈરરાથી વોંધવામાં આવેછે. તેના કદ, સ્થળ અને પ્રમાણુતે વિચાર 
કરી યોગ્ય જણાય તે ઈલાજ કામે લગાડાયઝે. દ, 

૬. ચરખીની ગ્રંથીઃ--પીઠ, ડોક, નનંગ, નિતંબ વગેરે બીન્ન ભાગે! ઉધર પણું 
થાયછે. તેં નાના લીંધુંથી તે મોઢા નાળીએરે જેવડી મોટી થાયછે. તે પહોળી વધોને ચોરેલાં 
રહેછે અગર તેનું મૂળ લાંખુ' થઇ લટકતી રહેછે. તેમાં દરદ અગર વેદના હોતાં નથી અંતે' 
નરમ લાગેછે. આપણામાં તેની સાધારણુ રસોળીમાં ગણુતરી થાયછે. તેતે કાપતાં તેમાં યક્ત 
ચઅરખીના લોચા માલમ પડેછે, તેની ૬હિ મેદ હોયછે. ક ( ર 
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છ. શ્વેતત'તુસય ચ'થીઃ--આવી ગ્રથી કઠયુ અને સપ્ત હોયછે. ગભાશય, કાન, 
જડખળાં, ડોક, અને અસ્થિઆવરણુ તથા ખીન્ત ભાગોમાં આ ગ્રો મળી આવેછે. તેને કાપતાં 
તે સપ્ત માલમ પડેછે, તથા તે શ્વેતતતુતી બનેલી હોયછે. તેની ૬ૃદ્ધિ આસ્તેઆસ્તે થાયછે 
અને તે પીડા રહિત હોયછે. કેટલીકવાર તે પા#ીને જુટેછે અને સડેછે. 

ઇલાજઃ--આ ચરખીમય તથા તંતુમય ખ'તે પકારની મથી ઘણુંકરી એક પોતાની 
યેલૌમાં રહેછે. તે ત્રથીને એક છેડાથી બીન્ન છેડા સંધી ત્વચામાં છેદ કરી જૂદી પાડી કાપી 
કાઢવી, પછી ત્વચાને સીવી લઈ તેની માવજત જખમે। પ્રમાણે કરવી. 

૮. “સારકેોસેટા”:--આ કકારની ગ્રશથીમાં શ્વેતતતુ તેમજ બીન્ન પરમાણુ હોયછે. 
આ પરમાણુ ગોળાકાર, લૅબાકાર, તથા અનિયમિત આકારના હોયછે. ડોક, સ્તન, અસ્થિ- 
આવરણુ વગેરે શરીરના વિવિધ ભાગમાં સારકેમેઢા ન્નેવામાં આવેછે. તેની ૬દ્ધિ ઉપર કહેલી 
બ'ને પ્રકારની ગ્રૅધી કરતાં જલદ હોયછે. તેમાં વખતે વેદના પણુ થાયછે. ધણંકરી તે કઠણુ 
ગોળાકાર હોયછે. ડવરચિત્‌ તે નરમ અતે ટેકરા રેકરીવાળુ' હોયછે. કેટલીકવાર તે ત્વચામાંથી 
દ્રાટેછે, સડેછે અને ગંધાયછે. 

સારકે।મેટાની ગ્રથી નિદ્યોષ તથા દુણ પ્રકારની ગ્રથીના વચલા વર્ગમાં આવેછે.તે જલદી 
મે।1ટી થાયછે એટલુંજ નહિ પણુ કાપી કાઢયા પછી પણુ કેઠલીકવાર પૂરી થાયછે. એથી તેને 

“પુનરીત ગ્રથી કહેછે. તથાપિ દુષ્ટ ગ્રથીની માકક તેતો બીશ્ન ભાગમાં ફેલાવો થતે! નથી, 
શરીર તથા નજીકના ર્સપિડ ઉપર તેની અસર હોતી નથો. 

ઈલાજ:--તેને કાપી કાઢવી. ગ્રેથીતી આસપાસનો ભાગં દૂર કરવો, કારણુકે ન્ને- 
તેનો કાંઈ એશ રહો જાય તો તે ફરી થાયછે. બીજ જખમો પ્રમાણું તેતી માવજત કરવી, 

છ. કાર્ટી[લેજ ગ્ર'શીઃ--આ ગ્ર'થીને। ખાંધે કાર્ટાલેજના જેવો હોયછે. તે ગ્રથી નાની 
અતે કઠડેણુ હોયછે. ધણીત્રાર તે એક કરતાં વધારે જ્નેવામાં આવેછે. હાથનાં આંગળાં ઉપર્‌ 

(આ.*૧૫૬) તથા ખબીજે ઠેકાણે પણુ જવામાં આવેછે. તે ધીમેધીમે 
વધેછે પણુ ને મેો।ટી થઇને ત્વચામાં છુટ કરે તે પછી તેતે 
દેખાવ દૃષ્ટગ્રંથી નવો જણાયે. 

પલાજઃ--તેને કાપી કાઢવા સિવાય ખીન્ને લાજ નથી. 
જરર જણાય તો ને અસ્મિતા સંબંધમાં તે ઉત્પન્ન ચાય તેતે 
કાંઇ ભાગ પણુ કાઢવે। પડેછે. . 

૧૦, અસ્થિની ગ્ર'થીઃ--આ ગ્ર'થી ત્રણુ પ્રકારની ચા 
યછે, એક ધણીજ કઠંણુ દાંતના જેવી થાયછે. ખીજ પ્રકારની નરે 
આ. ૧૫૨ કાર્ટીલેજ ગ્ર'ચી. થાયછે તે પણુ હાડકા જેવી કઠેણુ હોયછે, પણુ દાતની માકક ડ- 
ઠેણુ અને નકર હોતી નથી. તે વચમાં થોડી થોડી પોકળ હોયછે, આવી અસ્થિની ગ્રંથી 
ઘણુંકરી ચપટા અસ્થિમાંથી ઉત્પન્ન ચાયછે, જેમકે બસ્તિ, મસ્તક, તથા ચેહેરાનાં હાડકાં 
ઉપર્‌ તે નનેવામાં આવેછે, તે ધણીજ ધીમેધીમે વધેછે, અને ધણુંકરી તે પીડા રહિત હે!- 
યછે. ત્રીજ્ન પદારની અસ્થિગ્રેથીમાં પ્રવાહી હોયછે. આ પ્રવાહી ક્રોઈવાર રૂધીર તથા કે]- 
ઈવાર્‌ ખીન્ન પ્રકારતુ હોયછે, 











ન“ 





આ સં પ્રકારની. ગંથી જે નાની હોય તથા અડચણુ અનતે' દા રહિત હોય તે। , ક 


. રહેવા દૈવી અતે પીડાકારક હોય તે પીડાશામક ઉપાયો યોજવા. કાઢી 'શકાંય' વને ક ક 
દ હોય તો તેને કાઢી નાખવી. ક મ 
દુષ્ટ્રંથી, અર્ણુદ ( કૅન્સર ):--આ ત્રણુ લ ડર અધ, 'તરમ અ- 


ન મુદ અને એપીથીલ્યોમા. 'અખુદતો ખાંધો શરીરના સાધારણુ ભાગાથી ભિન્ન હોયછે. તેમાં : . .: 
ક મુખ્ય ભાગ રજકણુનો હોયછે અતે થોડો ભાગ તતુ 'તથા પ્રવાહીના હોયછે. અધુદતી અગ . 
“ સર આખા શરીર ઉપર થાયછે.”આ રોગ કેટલાકતે વારસામાં મળેછે. અધુદ ઝડપથી વ-. 


ઘેછે અતે તેની આસપાસના ભાગોમાં ફ્રેલાયછે. તેની અસરથી તેના સંબંધના રસપિડ વૃદ્ધિ. 
' પામેછે. તેમાં વેદના થાયછે. ત્વચાનો જલદી વરમ થઈ તે છુટેછે અને તેમાંથી. લોહી વન દ 

_ હેૅછે તથા ગંધાતું ક્ત પડી રસી નીક્ળેછે; લોહી ધણું અને વારવાર” નીકળેછે, તેથો પાંડુ 
રગના જેવાં લક્ષણુ પેદા થાયછે. અધુદ થતી વખત ક્રેકત સ્થાનિક હોયછે, પણુ થોડા વ-  * 


“ ખતમાં તે શરીરમાં વ્યાપી નનયછે અતે શરીરતા ખીનન ભાગમાં અધુદની ગ્રેધી પેદા થાયછે. જ 


એક સ્થળે કઠેણુ હોય અતે ખીજે ઠેકાણુ નરમ અધુદ પણુ થાયછે. 
કઠણુ અર્ણુદ( સ્કીરસ):--એ પ્રુરૂષ કરતાં સ્રીઓતે વિશેષ થાયછે. ' ગઉસ્થાન * : 
* અને સ્તન ઉપર તે વિશેષ થાયછે, જ્યારે સ્તન ઉપર થાયછે યારે પ્રથમ સ્તનની” અંદર 
. “એક કઠંણુ ગાંઠ બ'ધાયછે, તે વધેછે, સ્તનની કરચલી પડેછે. તેની ડીંઠડી . અદર. ખેંચાયછે, 


ચંસકા આવેછે અતે કાખમાં રસપિ'ડ મોઢા થાયછે. થોડા વખતમાં ત્વચાતો વર્મ' થઈ ..' 


તે કૂાટેછે અતે દુષ્ટ દેખાવતું ગ'ધાતું ક્ષત પડેછે. આ ક્ષત ઊંડું હોયછે. તેની :કોર ઊંચી, . 
* ઘણી કઠેયુ અતે અતિયમિત હોયછે, તેમાં ધણી વેદતા થાયછે. દુગીધ વાળું' પરૂ નીકળેછે, ..... 
અતે વારંવાર તેમાંથી રડતસ્્રાવ થાયછે. તેથી સત્રો દિવસે દિવસે લેવાતી જાયછે, અતે છેવટે. . રુ 
ફ્રેશ્સાં અગર કલેજાનતો વરમ થઇ મૃત્યુ શરણુ જાયછે. ય 
આ અખુદ કાપવામાં પણુ ધણું સપ્ત હોયછે તેથી તેતે કઠૅણુ જદ કરેછે સે અં-. 
.' દરથી સફેદ તંતુ માફક જણુાયછે, તે કદમાં 1 ધણું મોટું હોવું નથી, કઠેયુ અયુદ મોટી અ- 


 '“વસ્ષામાં ઉત્પન્ન ચાયછે. 


નર્મ અખુદ ( એનેકેકાલોઇડ ):--આ અખુદને સ્પરી કરતાં નરમ સાગ આ મ ર 
| અર્ણુદ ઘણુંજ દુષ્ટ હોયછે. તે ખહુ તિત્રતાથી વધેછે-અનતે કેટલીકવાર કદમાં ધણું મોડું યઈ. 


પડેછે. તે નાની મોટી સર્વ અવસ્યામાં થાયછે અને શરીરતા ગમે તે ભાગમાં થાયછે." પે. ક 


- હાથતે પોચું લાગેછે એટલુંજ નહીં પણુ કોઈવાર અદર પવાહી હોય તેવું લાગેછે. «તે સ- “2 
. બધ હોય સારે કેટલીકવાર તેની અ'ર રક્તસ્રાવ થાયછે અતે ત્વચૉમાંથી છુટેછે, લાર્પછી :' ,. 


'રકતસ્‍્રાવતે! સુમાર રહેતો નથી. તે જલદી વધીને ત્વચા છુટેછે એટલે મે।ઢા માંસના લોચાં મ ી 
._ જેવું થાયછે અને વાસ મારેછે. આંખ, નાક, સ્તન, ૬ૃષણુ; અસ્થિ તથા ખીન્ને અવયવોમાં.. ર 


સ અધુદ થાયછે. તેને કાપતાં તે નરમ માલમ પડેછે અતે મગજના જેવે। દેખાવ આપેછે. રિ 

'એપીથીલયોા--આ રોગ ધણુંકરી ત્વચા તથા શ્લેષ્માવરણુ . ઉપર થાયછે. ક 
તઃ નાના મસા અગર ક્ષતથી શર્‌ થાયછે અતે હળવેહળવે વધીને અર્થુદના સર્વ ગણુ પ્ર" 
 દશિત કરેછે. તે ઘણુંકરી' જીભ, હાથ; ' શિશ્,- યુદ, યોનીઓણ - પ્ત્યોદિ ' સ્થળે . થાયછે. ત 
, “ચેવાતું ધણીવાર કાંઈ -કારણુ 'ભાલમ' પડી આવેછે. જેમકે - કાંઇ લાગવાથી, અસ્વચ્કતાથી જ 
શિ એતે એવા બાન ક્ષુલક ક ઉપરથી. 'વૈની 'શરૂઆત- થાયછે. છ 


૫૪૪ શારીર અને વૈદક શાસ્ર. [ ભાગ 
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ઉપાયઃ--અણુદ માટે પૂર્ણ સંતાોષદાયક ઇલાજ નથી. શરૂઆતમાંજ તેતે પ્રુર્ણુપણે 
કાપી કાઢવામાં આવે તો કદાચ આરામ થાય. અર્ખુદ મોટું થઇ વ્યાપિ ગયા પછી કાપ- 
વામાં આવે તો તે ક્રીથી ચાયછે. તથાપિ જરૂર પડે ત્યારે અને છેદન થઇ શકે તેવે ઠેકાણે 
હોય તે તેતે કાપી કાઢવામાં આંચકો ખાવા નહીં, જે કે તેમ કરવાથી દરદી તેનાથી 
વળ સુકત થતે। નથી, તોપણ્‌ કેટલેક કાળ તે ફરીથી થાય ત્યાંસુધી તેને સારી વિશ્માંતી મળેછે. 
ચપ્પુથી તેમજ ક્ાંસાથી અને દ્વોરાવતી બાંધીને તેને કાઢી નાંખવામાં આવેછે. 

વળી કૉસ્ટીક, સોમલ, નાઇંટ્રીક, સલફ્યુરિક એસિડ વગેરે દંભક «વાથી તેને બાળવામાં 
આવેછે. તપાવેલા સોખેડથી પણુ તેને બળાયછે, સારે ખોરાક, વૌછિક દવા આપવાં, કેકની 
દવાથી દરદીને વેદતામાંથી આરામ 'શળેછે. અર્ખુદતા ક્ષતતે દગૈધનાશક દવાઓથી ધોઇને 
સાક્‌ રાખવાં. 





હડકવા* 
( 4 0૦[૩10001%-હાળડ્ાફેોાખીયા. ) 

ફલકાં જનાવરો તયા ડાના દશથી માણુસ ન્નતતે જે દરદ થાયછે તે માંહેલું આ 
પણુ એક છે. આ દરદ મોટું ભયંકર તથા દુઃખદાયક છે; ફૂતરાં, વર્‌, શીયાળ, વાધ 
અતે બિલાડી વગેરે જાતનાં જનાવરોતે આ રોગ વિશેષ થાયછે. તેના કરડવાથી માણુસ, 
ઢોર અતે ધોડા વગેરે ખીશ્ત જતાવરોતે “પણુ આ રોગ પેદા થાયછે. માણુસતે ધણુંકરી 
હડકાયાં કૂતરાં, અતે કોઇવાર તેવાંજ શીઆળ અગર વર્ના કરડવાથી આ રેગ ઉત્પન્ન 
થાયછે. જ્યારે કૂતરાને 'આ રોગ થાયછે, લારે તે પોતાની પૃછડી નીચે પછવાડેના ખે પગ 
વચ્ચે ઘાલી અહીંથી લાં દોડાદોડ કરેછે, ભશ્યા કરેછે, અગર ગુપચુપ જેને તેને કરડવા 
પસેછે. મોઢામાંથી લાળ વહેછે, ખાવું પીવું છોડી દેછે. ખીજ ફૂતરાં સાથે રેહેતું નથી તથા 
તેમતે કરડેછે. આ પ્રમાણે ખે ચાર દિવસ રઝળીને મૃત્યુ પામેછે. 

જેઠલાં માણુસ અગર જનાવરતે હડકાયેલું ફૂતરૂં કરડેછે તે સવેંતે હડકવા થતે। નથી, 
કેટલાકતે થાયછે ને કેટલાક બચી જાયછે. વખતે કપડા ઉપરથી દાંત ખેઠા હોય તેનું ચૂક 
કપડામાં લોવાધ્ીં નનયછે, અતે તેથી લોહીમાં પ્રવેશ કરતું નથી, હડકવા થવાતું ઝેર તેના 
યૂદમાં હોયછે, તે નને લોહી સાથે મળી જય તે।જ તુકશાન પહોંચેણે. 

વખતે એકજ હડકાયેલું કૂતર્‌ં ખે આદમીને કરડૅછે તેમાંથી એકને હડકવા થાયછે તથા 
ખીનને કશું યૂતું નથી. હાલમાં થોડા એવા દાખલા તોંધવામાં આવ્યાછે કે જેમાં એક 
દેખાઇતું સાર્ર્‌ કૂતરૂં ( હડકાયલું ન હોવા છતાં ) માણુસને કર્ડવાં પછી તે આદમીને હડ- 
ઠવાનું દરદ ચયુ' હતું. હેડકાયલું ફૂતરૂં આદમીને કરક્યા પછી આ ૬રદ તરત ઉત્પ ચળું 
નથી. ધણુંકરી ખે ચાર્‌ અઠવાડીયાંથી ખે ચાર મહિના વીત્યા પછી વે ઉત્પલ થાયછે. કે- 
ઇવાર એકાદ વરસ નીકળી ન્નયછે અતે એકાદ અઠવાડીયામાં પણુ તે -જણુ।!ઇ આવેછે. 
આપણા લેકે માં કેટલાક એમ માનેછે કે ચોમાસામાં જ્યારે વરસાદની ગજેતાં યાયછે હારે 
હડકવા થઇ આવેછે, પણુ તેમ નથી. તે કોઇ પણુ રૂતુમાં ચાયછે. સાધારણુ દંશ થયા 
પછો ત્રણુ મહિનામાં એતી [ઉત્પત્તિ ચાયછે. દંશ થયા પછી જે જગાએ [દશ થયે હોય તે 
જખમ થોડા દ્વિસમાં સાફ ર્ઝાઈ #તયછે, હડકવા |થવાતેો। સમય આતે તારે કેટલાકતે આ 
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જખમની *ગાએ ચળ આવેછે, દરદ યાયછે, અગર ચસકા નીકળેછે, અતે કોઇને એ જખમતે 
હૅકાણ્‌ કાઇ પણુ જણાતું 'નથી. 

ચિન્ડુઃ--હુડકવા થવાનો સમય આવે એટ્લે પ્રયમ ખેચાર દિવસ આદમીને ખેચેઃ 
નપણું રહેછે. સરીર ભાગેછે, નિદ્રા બરાખર આવતી નથી, ભૂખ લાગતી નથી, માથુ દુખેછે 
અતે સાર પછો ખીન્ન' ખાસ ચિન્હ જણાયછે, આંખો ષકડોાળ કરેછે, ચેહેરા શયભીત 
ચ૪ શનયછે, ગરદન દુખવા માંડેછે તથા માંમાંથો લાળ નીકળેછે, ખોરાક અને પાથ્ધ્ી ગળવું 
મુશ્કેલ ચ૪ પડેછે તયા શ્વાસ સંઝાયછે, મોઢામાં થુંક ચીડ્ણું યણ ન્નયછે, અને તે પુષ્કળ 
વખત ખૉંખારા મારી થુ'વું પડેછે, ઉંધ આવતી નથો અતે તેની સાથે થિચિત્ર પકારના 
બ્રમ ઉત્પન્ન ચાયછે. બીન્ને દિવસ થાયછે એદલામાં તો દરદીની અવર્યા ડુઃખદાયક ચઇ 
પડૅછે. તરસ ધણી લાગેછે, પણુ દરદી પ્રવાહો પદાર્ય અગર પાણી પી શકતે! તથી. પાણી 
લઇ પીવાને યલ કરે તે! ન્નણે એકદમ શ્ઞાસ બંધ ચઇ તે ગુંગળાધ્ર જઇ પાછુ નીકળી 
જતો હોય તેમ આઝુળન્યાકુળ થઇ #યછે, આંચજીની માકેક શરીર ખે'ચાયછે, કમકમાટી 
અથવા ધુનનરે। થાયછે. પાષ્ય્રી પીવાથો, તેને। સ્પર્શ થવાચી, તેમાં મોહું' ન્નેવાથી, અરી- 
સામાં સે[ઢું જેવાચી, તેમજ વખતે દૂરથી પાણીને અવાજ સાંભળવાથી અગર પવનથી 
પણુ આ પ્રમાણે સઆાંચકીની માફક કંપવા થઈ આવેછે, તેથી દરદી પાણી અને અરીસા 
વગેરેચી ધણુ ડરેછે, ગમે તેવી તૃષા લાગે પણુ પાણીત્ીું એક ટીપું મોઢામાં મૂકવા હિંમત 
ચતી નયી, તેથી તે દરદ્તું નામ ઇંગ્રેજમાં “હાઇડ્રફ્રાખીઆ” એટલે “પાણીનો ડર” એવું 
આપ્યું છે, પેશાબ થોડે થોડે વારંવાર થાયછે. દરદી સાવધ હોયછે, પણુ ચેહેરા ધણે।ાજ 
ફ્રિકરમ'દ અતે ડલેશદર્શક જણૂાયછે. મોઠા અવાજ, ઉજાસ, અતે સ્પર્શ સહત થઇ શકતાં 
નથી. છેવટે તેને ભ્રમ થાયછે તે ખકેછે, અગર તોષ્રાન કરેછે અતે વખતે કરડવાને 
ધસેછે, પછી થાકને લેવાઇ ન્નયછે, અને ખેશુદ્ઠ થઇ મૃત્યુ શરષ્યુ યછે. હડકવા શરૂ યયા 
પછો એક ખેથો ચાર પાંચ દિવસમાં છેવટ આવેછે. હડકવા થયેલો આદમી ભાગ્યેજ ઉગરેછે, * 

હડકવા થાયછે યારે લોકની સાધારણુ એમ સમજણુ છે કે તે આદમી ફૂતરાની મા-, 
મૂક ભસેછે તથા કરડૅછે, પણુ તેમ નયી. તે આદમી સાવધ હોયછે સાંસધી કદી પણુ કર- 
ડશે નહિ. કૂક્ત તેને એક પકારની હેડકી આવેછે તેતે ભસેછે એમ લોકા સમજેછે. કોઈ 
વખત આદમી નકકર ખોરાક ખાઈ શક્રેછે, કોઇવાર મરવાની પેહેલાં થોડે વખખત આ સર્વ 
ચિન્હો દબાઈ જાયછે. 

પ્લાજ:--જે જ%ગાગ્યે દંશ થયે! હોય તે ભાગ આસપાસથી તરત કાપી નાખી કૉ- 
સ્ટીક લગાડવું. અગર ખાળી નાંખવે. કરેઠલાકતે! એવો મત છેકે એ જખમ રૂઝાઈ ગયો 
હોય તોપણુ તે જગાએ કાપીને કૌસ્ટીક લગાડવું, આ ઉપાય કૂડત હડકવા ઉત્પન્ન થયાની 
પેહેલાં કરવાનોછે. હડકવા થયા પછી તે ખાઈ ન શકે માટે દૂધ, થાંડી વગેરે પાતળા ખોરા- 
કની પુંઠેથી પીચકારી મારવી, તેને એક એ'ધારી કોટડીમાં રાખવે। તથા પાસે કાંઈ અવાજ કે 
ઘોધાટ યવા દેવો નહિ. ધણા આદમીએ પાસે જવું નહિ. ડલોરેફરાર્મ સુંધાડવો, કસ્તુરી આપવી, 
અરીણુ અગર ખેલાડોના આપવું. મોફ્યા, આટાોપીન અગર કલોરલ હાઇડ્ેટેની ત્વચામાં પીચ- 
કારી મારવી. હડકવાના આજસધી આ દેશમાં કશે! ઇલાજ મળી આવ્યે। નથી, પણુ થોડાં 
વર્ષ થયાં યૂરાપના ક્રાન્સ દેશના ડાક્તર પાસ્ટરે ચેપ લગાડવાતે! ૪લાજ શોધી કાઢયોછે તે 
જં કે હેજી સર્વમાન્ય થયો! નયી, તોપણુ ધણુ લેક તેના ઉપર ભરોસો! રાખેછે અને હજારો 
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માણુસ તેની કને જઈ ચ્રેપ શરીરમાં દાખલ કરાવેછે, એટલુંજ નહીં પણુ જૂદાજનૂદા રાજાઓએ 
એ ઇલાજની સ્થાપના કરીછે. જેમ શીળી અઢ્કાવતરાને ગૌશીતળાતો ચેપ કામમાં આવેછે તેમ 
હડકવા યમેલ પ્રાણીના કરોડરન્જીમાંથી તૈયાર કરેલ સેપ હડકવા માટે વપરાયછેઃઅતે તે ચેપ 
વખતસર લગાડવાયી હડકવા નથો ચતો એમ કહેવાયછે. આ ઇલાજ પાસ્ટરના નામથીજ પ્રસિદ્ધ 
છે. હિદ્સ્તાનમાં તેની અજમાયેશ થવી જરૂરની છે જેમકે બીન દેશે! કરતાં આ દેરામાં 
ધણા રખ॥ાઉ ફૂતરા હોવાથી હડકવાના કેસ વિશેષ યાયછે. 





ધવુર્સ્તૈભ, ધવુર્વા; ચમક. 
( 1પ્0પ૪-ટેઠાનસ. ) 
ધતુર્વા ૬રદમાં શરીર માંહેલી, મોઢાની, જડખાની, હાય પગની, તથા ખીજી રતાયુ 
ખેશાયછે, તેથી ઘણી પીડા ચાયછે અતે ધણુંકરી તેતે લીધે પ્રાણુની હાની થાયછે. 
ધવુર્વા મુખ્ય ખે ષકારતે। છે. એક પ્રકારના આપોઆપ થઇ . આવેછે તેને સ્વજ- 
ન્ય ચમક કહેછે અને બીન્ને શરીરના કે।ઇ પણુ જખમને લીધે થાયછે તેને આકસ્મીફ 
યમક ડહેછે. ી ' 
આંચકીમાં સ્નાયુ વારંવાર ખેંચાયછે અને ઢીલી પડેછે. પણુ ધતુર્વામાં સ્તાયુ કેટલેક 
દરજ 'ખેંચાયલીજ રહેછે તે તદન ઢીલી પડતી નથી, પણુ થોડે થોડે અ'તરે તેથી પણુ 
નસ્તી ખે'ચાઇ આવેછે અતે આ નસ્તી ખે'ચાઈ આવે તેઠલીજ માત્ર પાછી ઢીલી પડેછે 
પણુ તદન ઢીલી પડતી નથી. 
કારણુઃ--ચમક ધણીવાર જખમતે લીધે થઇ આવેછે અતે કોઇ વખત આપોઆપ 
શરદીને લીધે થઇ આવેછે. ચમક બધી ઉમરના આદમીને થાયછે. નાના બચ્ચાંથી તે મોઢા 
જઈક્તે પણુ એ દરદ યાયછે. હરકેઇ ત્રકતુમાં તે થઇ આવેછે. ઠં કરતાં ઉષ્સુ મુલકમાં 
તે વિશેષ જવામાં આવેછે. ચમક જખમતે લીધે થાયછે, અને કોઇવાર માર લાગવાથી તથા 
પડી જવાથી ખહારને। જખ્ખમ ન થયે। હેય તે છતાં પણુ તે થઈ આવેછે. સ્રરેખ જખમ કરતાં 
ચગદાયેલા અને છુંદાયેલા ધાથી (જેમકે હાય પગ કચરાઈ જય તેથી) તેમજ કાંઇ હથિયાર, 
ખીલો, કાંટો, કે સોય “ભોકાવાથી ચમક યવાતે। વધારે સભવ રહેછે. કોઇવાર ડાક્તરો કાપકૂપ 
કરેછે તેથી પણુ ધતુર્‌ થઇ આવેછે. નને જખમ સૂજી આવે, પાકી આવે તથા તેમાં કાંકરી 
વગેરે કાંઇ પદાર્થ ભરાઈ રહે તો ધતુર થવાતે ઉત્તેજન મળેછે. પોત લીધાથી તથા દાઝવાથી 
કેટલીકવાર ધતુર ચાયછે. 
જખમ થયા પછીરૂઝાય યાંસધી કેોઈપણુ વખતે ચમક થાયછે. તોપણુ ' વિશેષે કરીને 
આ. ૫૫૪, ધતુર્ના જતુ. પ્રયમતા પાંચ દશ દિવસર્માં તે ચઈ આવેછે. 
જ'ખમ થતાં કેઈ જ્ઞાનતંતુ કપાઈ અગર કચરાઈ નન- 
યછે, પાકેછે, અથવા સછી આવેછે, તેની અસર કરેડરન્જી 
સધી પહોંચેછે અને તેથી શરીરની સ્નાયુ ખેચાઇને. મક 
ઉત્પન્ન થાયછે એમ હમણાં સુધી માતવામાં આવતું. હાલમાં 
એમ સિદ્ધ થયું છે કે ધતુરની ખાસ'જંતુ (આ. ૧૫૭ )હાયછે. 
તે'જખમમાં દાખલ થઈ ૬હ્દિ પામેછે અને તેના વિષની 'અસર 
કરેહેરજ્જી ઉપર ચવાથી સ્નાયુ 'ખેચામછે,આ જંતુ'માટીમાં રહેછે, 





૬ ઠો, ] ધતુર્તેભ, ધતુર્વા--ચમક. ૫૪૭ 
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ચિન્ડઃ--ચમક કેઈ કોઇવાર એકાએક જેરથી શર યાયછે અતે કેો૪વાર પ્રેયમ દરદીને 
થોડી ખેચેતી રહેછે, અને જડખાં દ્ખેછે, ધતુર્વાનો એ ખાસ ગુણુ છે કે પ્રથમ જડખબાંની 
સ્તાયુ ખેંચાઇતે તેનો આરભ યાયછે. ખેઉ બાજુનાં જડખાંની સ્નાયુ પ્રારંભમાં ખેંચાયછે તેની 
સાથે ગરદતત્તી સ્તાયુ પણુ તણાયછે તચા તેટલા ભાગમાં થોડા દુખાવો થાયછે અતે મોઢું 
પુરૂં ઉધડતું નથી. યારપછી છાતીની, પેઠની, પીઠંતી, અને હાય પગની સ્નાયુ ખેંચાવા માંડે 
છે. જે સ્થિતિમાં તે અવયવે। હોય તે સ્થિતિમાં તે સજડ ય જાયછે, હળવે હળવે દાંત- 
ખીલી વધારે બેસતી જનયછે અને છેવટે ઉપર નીચેના દાંત ભેગા થઈ તેમતી વચ્ચે ખોરાક 
જવાતે। પણુ રસ્તે! રહેતે! નથી. ધતુરવાતું ન્નેવું જ્નેર હોય તે પ્રમાણે એક ખે મિનિટથી 
તે પા ઝે અરધા કલાકને અ'તરે આખું શરીર્‌ પગથી તે માથા સૂધી ખેંચા# આવેછે અતે 
તેથી દરદીને અવર્ણનિય દુઃખ થાયછે, જ્યારે આ પ્રમાણે સ્તાયુ ખેંચાયછે યારે શરીર વાંકું 
વળીને કામઠા જેવું થાયછે અને તે પરથી આ વ્યાધિતું નામ “ધતુરસ્તેભ'” પડયુ છે. જ્યારે આ 
રીતે શરીર પાછળની ખાજુએ વાંકુ વળે ત્યારે તેને બાહ્યયાસ કહેછે અને ક્રાઈવાર 
પેટની તર્ક વાંકું વળેછે તો તેને અ'તશ્ઞાયામ કહેછે. આવી રીતે ,વારવાર નરે 
વિશેષ ખેંચાણુ થઈ આવેછે તે એકાદ મિનિટ રહી ઢીલું પડેછે, પણુ યાદ રાખવું કે પ્રથમ 
સ્નાયુ જેટલી સપ્મ થઈ હોયછે તેટલી તો કાયમ રહેછે. આ વખતે દરદીને! દેખાવ ધણેા 
દુ:ખદાયક લાગેછે. તાણુ થઇ આવેછે, તાણુ થઇ આવે ત્યારે તે બિચારો અરર, હી કરેછે, 
આખા શરીર ઉપર પરસેવાના ઝે૧ વળેછે, કપાળ ઉપર ત્વચાની કરચલી વળી નનયછે, ચેહે- 
રાની સ્તાયુ ખેંચાયાથી હોઠે ખેઉ ન્નૂદા પડેછે અને મોઢાના ખૂષણુ! વકાસેછે તથા દાંત ખુલ્યા 
દેખાયછે, અને તેથી ચેહેરેો ચમત્કારિક દેખાવ આપેછે. મસ્તક ફેરી શકતું તધી, દાંતખીથી 
ખેસવાથી સાફ્‌ ખોલી પણુ શકાતું નથી. મોઢામાંથી પાણી પણુ ઉતરવું દુષ્કર યઇ પડેછે, 
દોય પગ અકડ થઈ રહેછે, છાતી ભીંસાયછે, પેટની સ્તાયુ લાકડાના પાટીયા જેવી થઈ 
#નયછે, તરસ બહુ લાગેછે, જાડો ઉતરતો નથી અતે આખું શરીર દુખેછે. ધતુરતી સાથે કોર 
વાર થોડે તાવ હોયછે, દરદને લીધે ઊંધ આવતી નથી અને છેલ્લે પાણૃુત્યાગ કરે ત્યાંસૂંધી 
ઘણુંકરીને દરદી સાવધ હોયછે. 

જે શરીરની તાણુ વારંવાર અતે ધણુ! જ્નેરથી થાય તે। થોડા વખતમાં મૃત્યુ નીપ- 
જેછે, પણુ જે તાણુ ધણુ અ'તરે અતે થોડા ન્નેરથી થાય તે। દરદી કૈદલાક દિવસ કાઢેછે, 
જેમ ધતુરતું લેબાણુ વધારે દિવસ થાય તેમ દર્દીની બચવાની આશા ન્નસ્તી, જે જખમતે 
લીધે ધતુર થયો હોય તે! તેની બચવાની આશા થોડી, પણુ નને આપોઆપ થયે! હોય તે 


તેતે સારા થવાને વધારે ભરેસે। રહેછે. ધતુરનાં તથા સ્ટ્ીકન્યા એટલે ઝેરકોચલાના ઝેરનાં 
લક્ષણુ એક સરખાં હોયછે. ( ઝેરતું પકરણુ જાએ ). 


ઉપાયઃ--ધતુરને વાસ્તે સારો ચોકસ ઉપાય એકે નથી. 

જે કોઈ જખમ હોય તે! તેતે સાફે કરવે।. શેક કરવો અગર પો।ટીસ મારવી. તેની 
પાસે ધોંધાદ કે ગડબડ ચવા ઠ્વેવી નહિ કારણ કે તેથી કેટલીકવાર ન્નસ્તી ચમક થઇ આવે 
છે. ઝાડો સાક્‌ આવવા સાર્‌ જલપ તથા કાલોમેલને। જીલાખ આપવે।. તેને ખાવાને વાસ્તે 
સારે! ષવાહી ખોરાક આપવે. ધતુરમાં શ્વાસના અવરોધ તયા સ્તાયુના પરિશ્રમને લીધે 
મૃત્યુ નીપજેછે. માટે કાવત રહે તેવો ખોરાક આપવે।. કાંજી ને દૂધ આપવાને કાંધ/જ અડ 
ચણુ નથી. આપણા દૈશીવેવો દૂધને પ્રતિબંધ કરેછે તે ભૂલ કરેછે. ધટતી રીતે બંડી પણુ 


૫૪૮ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 
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આપતા રહેવું. મોઢેથી ખોરાક નહિ ઉતરે તે! દૂધ અતે ખાંડી વગેરેની પુંઠેથી પીચકારી મારવી. 
કલોરલ હાઇડ્રદે અને પોટાસ બામાઇડથી ધતુરવાતું દરદ કોઇવાર મટેછે. , 


ત. ૧, કેરલ હાઇઈડ્ટ.......***** ૧૦ ગ્રેત.. આ દવાને મિશ્ન કરીને દર્‌ ખે, 
મામાઇડ આષ્દ પોઢાસ્યમ,..૧૫ ,, ત્રણુ અગર્‌ ચાર કભાકે દરદતું 
પાણી સાકરવું...........*** ૧ એસ. ન્તેર હોય તેતે અવુસરી દેવી- 


ધતુરતે માટે આ દવા ઉત્તમ છે. ઊંધ આવે તે ચમકતું ન્નેર કમી પડે તે ઠીક, 
નદિ તે! એકલો ડક્ોરલ હાઇડ્રેદ ૧૦ થી ૧૫ અગર ૨૦ ગેન સૂધી દરેક વખત આપવું. 
દરદી ઘેતમાં પડી રહે તેયલે ડેલોરલ આપતા રહેવુ, 

મોરક્ષાની પીચકારીથી સારે ફ્રાયદ્દે યાયછે. તેતા ડે થી જું ઝેતની પીચકારી ત્વ- 
ચામાં દિવસમાં ખે વખત મારવી. 

ખીજી દવા ઇંડીયન હેમ્પ એટલે ગાંજ્ને છે તે પણુ ધનુર ઉપર કાયદે! કરેછે. 

નર દિકચર ઓંફ ઈડીયત હેમ્પ...૨૦ થી 2૦ મિનિમ, મિશ્ર કરી ત્રણુ કલાકને 
પોણી ર ફે્ફ૬ર૯૦૦૦૬૦૦૦૦૦૯૦૦૦ વે-ઓંસ; તરે આપતા રહેવું. 

આ દવા તયા ઉપરતી ડલેરલ હાઇડ્ેટની દ્વા વારાફેરતી આપી શકાય તેમજ એકત્ર 
કરી અપાયછે, આ દવાએ ઝેરી છે તેથી તે આપવામાં સાવધાની તયા સભાળ રાખવી. 

સ્નાયુના ખેચાણુથી દરદ થાય અતે ઊંધ પણુ આવે નહિ તે ડશેરેક્ોમ સુધાડ- 
વામાં આવેછે, અને ડલોરેક્રેમેતા ઘેનમાં દરદી કેઠલાક કલાક પર્યત પડી રહેછે. 

કાલાબારખીન, હૅમલેાક અને વછનાગ પણુ આ દરદમાં વાપરવામાં આવેછે. 

તમાકુનું સત્વ કાઢી તેને પણુ ઉપયોગ થાયછે. ર્‌ખરની લાંબી થેલી બરફથી ભરીને 
પીઠ ઉપર લગાડવાની કૈઠલાક ભલામણુ કરેછે. 

કા્બીલીક આસિડ ( ડં ગ્રેન )તી ત્વચામાં પીચકારી મારવાથી ધતુર સારે! થવાના 
દાખલા તોંધામેલાછે. ધતુરતી જતતુતે શોધ ચયા પછી હડકવા તથા ડીપથીરીયાની રસી 
તૈયાર કરવામાં આવે છે તેમ ધતુરનેો ચેપ બનાવવામાં આવેછે અને તેની પીચકારી 
ત્વચામાં મારવાધી આરામ થયાના દાખલા મળતા આવેછે. ધતુરતી રસીતે સૂકવીને તેતો 
ગમે તેમ ગમે તેટલો કાળ સગ્રહ કરી શકાયછે. તેને “ ટેદાનીન ” કહેછે. તેના ખેથી 
યાર ગ્રામ સોન્ન પાણીમાં ગાળીતે ત્વચામાં પીચકારી મારવી. દરદના જ્ેનૅર પ્રમાણે તેની 
પીચકારી કરીને *રૂર જણૂ।ય તેટલી વખત મારવી પડેછે. 


છં અથવા આધાત, 
ધક, 
ર ( 80001--શક. ) 
આદમીને કોઇપણ મોટી જક ચાયછે સારે પ્રથમ તેતી સાથે ધકો લાગેછે, જાના 
પ્રમાણુર્માં અને શરીરના જે ભાગમાં જષ્ા થઈ હોય તેતા મહત્વ પ્રેમાણે પફ લાગેછે. 
ચિન્હઃ--ધકકાનાં ચિન્હ એક સરખાં હોતાં નથી. જ્યારે વિશેષ ધકો પહોંચે ભારે 
દરદી ખેહેશ થઇ પડી રહેછે. ખોલાવવાથી તે કદાચ ભાંગ્યો જવાબ દેછે, શરીર ઠંડું ચઇ 
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ક જાયછે, 'બજછે, કુ પડીઃ નતયછે. _અચવા .જર્‌ા; મે રદ "નીકળેછે, તાડી ધણીજ 
_* નાની, નભળી તે અતિયમિત ચાલેછે, શ્વાસ ધીમે . ચાલેછે, આંખો ચકડોળ રહેછે, શરીરની _ 
ગરમી ઉષ્ણુતામાપક મ'ત્રથી કમી માલમ પડેછે, ખચ્ચાંને .. કોઈવાર આંચફી, થાયેછે, , કે, 


પ વાર ધકાને લીધે મટ્યુ નીપન્રેછે પણુ ધ્ણુંકરી'- દરદી''પાછે!?'સાંપધ 'શાયછે. : 


ધકાતે લીધે રક્તાશય મ'દ પડી *નયછે,' તેથી “લોહી ફરતું અદકેછે, મકાજવી દિપક ક, 
ચાયછ્ે, વખતે થોડી મિનિટમાં અથવા- કેટલાક કલાક પછી મૈત્યુ થાયછે.” 


'. “ કયાર્‌ સારૂં થવાનું હોય સારે શરીર પાછું ગરમ થાયછે, તાડી ન્ેરમાં' અંવેછે અ ! 
; દરદીતે ભાન આવેછે; તેની સાથે કેટલીક વાર્‌ ઉલટી ચાયછે.' 


જફા સીવાય ફક્ત મત ઉપર અસર થવાથી પણુ ધઝ્ો લાગેછે. મક્ત. બીક, [અથવા - - 

' દુ:ખદાયક સમાચારથી મનને ધક્કે પહોંચી મૃત્યુ થવાના દ્રખલા મળી આવેછે.” ન 
 ઈંલિાજઃ--દરદીને સૂવાડી રખવે।, મસ્તક નીચુ' રાખવું, તેની હેઠળ તકીશો, રાખે " 
નહિ, શરીરપર ગરમ કપડાં એઓઢાડી રાખવાં, ગરમ પાણીથી ખાટલીઓ ભરી' શેક, કરવો, ક 


' ઉૃષ્ણુ ઉપચાર ખાન્ડી, કસ્તુરી, આમોન્યા આપવાં. ઉષ્શુ ઉપચાર કરવામાં સભાળ રાખવી..., 
કે બહુ નહીં થાય. નહીંતો પાછળ સખ્ત તાવ અને વરમ થવાની દેહેશત હોયછે. . 


ર. ખદુ સખ્ત ધષ્ઠો હોય તો! નાક ઓગળ આમેોતન્યા ધરવો, બોચીપર બ્લિસ્ટર, મૂકવું. *.- 
છંતીપર રાઈ લગાડવી, ટરપનટઃ૪ત અથવા બ્રાન્ડી -ચોળવેો, શરીરતે વિજળી: ક 
જક પહોંચ્યા પછી અથવા ધે લાગ્યા પછી ઘણીવાર સખ્ત જ્વર્‌ આવેછે, ' 

.* જ્વર વરમના ન્વરને મળતે! હોયછે અને તેમાં લખ્યા પ્રમાણે તેના ઉપચાર કરવા. ' જ ન 





સુંઢમાર--ચેોાટ? 

( €ભાપ્પકાં0ા -કયુઝત. ). છ ક 
ત્બચાનું છેદન થયા સિવાય શરીરના મૃદુ ભાગમાં [ઈન્ન ચાયછે તેને સુમાર અગર.” , 
ચો કહેછે. પછડાવાથી, ૬બાવાથી ને માર પડવાથી મુંઢમાર થાયછે. , મુંઢમારમાં . ત્તચાને' 
છેદ યતો નથી તયાપિ તેતી નીચેતા અ'દરતા ભાગને ભગ, ચાયછે, અતે તેના અ'દર : 
યોડેો અયવા ધણો રડતસ્્રાવ યાયછે, આ રડતસ્્રાવને લીધે બરોળ . અથવા - લીલા રાતા :_ 
અવા કાળા ₹ગનાં ચાંભાં થડ આવેછે. પોડી ઈન્નત થઈ હોય તે! ફકત , ચામડી. ઉપર, 
તેની અસર જજણાયછે, ઢીમણું યઈ આવેછે. વધારે ઇશ્ન યાય તે! અ'દરતા [ર$ ભાગ, ચગ; 
| ઘઈ જાયછે અતે અતિશય ઇન થાય તો.હાડકાં સુધાં કચરાઈ જાયછે. .. 
ર ઉપાયઃ--ચામડીને થોડે ધકેો' પહેંગ્યો હોય તેના ઉપાય કરવાની વ પડતી; 
“નથી; ચામડીની અદર રક્તસ્ત્રાવ ચયો હોય અને તે પોચો લાગતો હોય તોપણુ. ત 
ફ્રોડવો નકો, ઠંડું લોશન ( એક ભાગ ' સ્પિરિટમોં આઠ ભાગ પાણી ), લગાડવાથો, , સંતનું . . 
 'શોષણુ ચઇ જશે. સાનને અતે દુખાવો થયો 'ટ્રોય તો શેક કરવો, જને પાકે એમ, :લાગધું . - 
' હેય તો પોઠીસ લગાડવી. લારપછી. પાફી મૃદુ થચેથી જફેડવું અને જખમતી' પેઠે 'તેની છ. 
રૂઝાવાતી તજવીજ કરવી. લચકનાં વિષયમાં. આપેલી દવા ચોટ. ,ઉપર્‌ : “પણુ લાચું- પડેછે; જા 
મ્કિચર આર્તિકાનો એક દ્રામ પાણીના એક ઔંસમાં મેળવી તે લંગાડવાથી' મુંઢમાર' જલદી . 


 “ સાંરે! થાયછે. સાજીખાર, “હળદર ને મેદાલેકડી વાટી ખદખદાવી લગાડવાંધી આરા યાય 
છે, તેમજ ' 'આવળ કે ખાધવાંયી કાપો થાંયછે, ક સ 
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જખસમ# : 
( 10૫૫વે--વુંડ. ) * 
શરીરના કોઈ પણુ ભાગતું છેદન ચાય તેતે જખમ કહેછે. જખમ પાંચ પ્રકારના 
હોયછે, ૧. સુરેખ જખમ, ર૨. છુંદાયલો જખમ, 8. ભૉંકેલો જખમ, ૪, વિષવાળે। જ- 
ખમ અતે ૫, બદૂકતો જખમ. 
જખમતે લીધે કેટલીકવાર ચમક, રતવા, પાઇંમ્યા અતે સ્થાતિક મૃત્યુ થાયછે. 

જકાઈવાર રતવા થાયછે; દરદી અશડત હોય, તથા ઈસ્પિતાલ નેવે ડેંકાણે દરદીને સમુદાય 

હોય, ત્યાં રતવા થવા વધારે વકી રહેછે. જખમ પાકે તેમાંથી કવચિતૂ પાઇમ્યા નામનો 

જ્વર થાયછે. જે ભાગમાં જખમ હોય તે બહુ ચગદાયા હોય અથવા તેની મુખ્ય રકત- 

નળા તૂરી હેય તો તેતું* સ્થાનિક મૃત્યુ નીપનેછે. જખમી માણુસને ઉચછી જવાની સા" 

માન્ય ડોળીની આકૃતિ ૧૫૮ પરથી માલમ પડશે. 
આતે (૫૮ હોળીની જખમ કેમ રૂઝાયછે૬--જખમ ર્‌ઝાવાની પાંચ રીત છે. 1. 

આકૃતિ. જખમની ખે૬ બાજી એકત્ર રહેવાથી એક ખીન્ન સાથે મળી નયછે. 

જખમ, નાનો તથા સુરેખ હેય તો।જ એ રીતે રૂઝાયછે. ૨. જખમવાળા 
ભાગને થોડ વરમ થઈ તેમાં લીંક્‌ પૈદા થાયછે. તેના સાધનથી ખેઉ 
ખાજી ન્નેડાઈ જાયછે. આ રીતે એક ખે દિવસમાં જખમ રઝા જયછે. 
જ'"ખમની ખેઉ ખાજુ ભેગી રહે તથા તેમની વચમાં લોહી, હવા અ-. 
થવા ખીન્ને ઠાંઈ પદાથ ત હોય તાજ આ ખે પકારે સુરેખ જખમ 
રૂઝાયછે. સુરેખ જખમ સિવાય ખીન્ન પ્રકારના જખમ આ રીતે ર- 
ઝાતા નથી; ૩. કેટલીકવાર જખમ ઉપર ખરેટો વળીને તેની નીચે જ- 
ખમ રૂઝાઈ જયછે. જનાવરેના ધણા જખમ આ રીતે રૂઝાયછે; ૪. 
જખમ પાકીને તેના ઉપર માંસાંગુર થાયછે, તથા તેથી જખમ ભરા- 
પતે રોહ વળેછે; ૫. માંસાકુરવાળી ખેઉ બાજુને ભેગી ટરવાથી પણુ તેનો સૈમોગ ચાયછે. 
ખુલ્યા જખમ, ચાંદાં, ગડચુમડાં ને પાં વગેરે માંસાંકુર આવીને ર્ઝાયછે, માંસાંકુરથી રૂ- 
ઝાતાં મુદ્ત લાગેછે. માંસાંકુરથી જખમ ચામડીની કેર તરક્થી રૂઝાતે! આવેછે અને તેને 
મધ્ય ભાગ સૌથી- છેલ્લે રૂઝાયછે. 

૧. સુરેખ જખમભઃ--* જખમ ધણુંકરીતે ધારવાળા હથિયારથી થાયછે, તયા 
જેની ખેઉ નાજી આખાદ હોયછે, તેને સુરેખ જખમ કહેછે. આવો જખમ નાને ફેક્ત 
ચામડીમાંજ હોય અથવા મોઢે સ્નાયુને ભેદે એટલો ઊંડો હોયછે. જખમતે લીધે વેદના તથા 
રડતેસ્્રાવ થાયછે, અને તેની ખેઉ ખાજી ખુદ્યી હોવાથી તેની લબાંઈ, પહેળાઇ અને ઉં- 
ડાઇ માલમ પડેછે. ડા૩કા ઉપરની ત્વચાને લાકડી જેવી ખુંડી વસ્તુ લાગે તેનો જખમ પણુ 
કોઈવાર સુરેખ જેવે। થાયછે, 

ઉપાયઃ--પ્રયમ લોહી વેહેતું હોય તેને બધ કરવું. ઠંડું પાણી રૅડવાથી અથવા રકત- 
નળોને દાખવાંથી અગર બાંધી લેવાથો લોહી બંધ થશે. જરાતરા લોહી વેહેતું હોય તે તૈ 
જખમને ખાંધી અપવા શીવી લીધાયી બધ પડેછે. 
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જમતી, અ(દર, “કૉકરી,.'કચરેો મહી વગેરે હોય તો. તને હંડા' મ ાશીો પાઈ થાને 
. સાફ કરવું અને ત્યારપછી . હવા 'પણુ .અં'દર્‌ ન રહે, એવી રીતે જખમતી. ભાજીને. ટેભા ' 
મારવા, પટી લગાડવી, અગર .પાઢાથી એકત્ર રાખવી. ક 1* [, ક 
 ટેભા' અથવા ટાંકાઃ--જખમની ખાજી જલદી .સંધાવા સાર્‌ . ગી રાખવા, ગટો જ 
મારવામાં આવેછે. રશમી દૈરાતા, રૂપા અથવા લોઢાના તારના, સણૂંતા . દેરાના અગર, 





ઘોડાના વાળના ટાંકા મારવામાં મેર રેભા જૂદી જૂદી રીતે લેવાયછે, ચૉમડી શીવ-.*. : 


__. વાની સાધારણુ રીત થોડે થોડે અતરે ટેભા લેવાની છે. સોયમાં દેર પરોવી ' જખમની  * 


ખેઉ ખાજી આરપાર કાઢી તેની ખે ગાંઠો વાળી તેના છેડા કાપી નાંખવા. રૂપાને વાળા - ' 
' હોય તેને માત્ર વળ આપવાથી તે દઢ રહેછે. ઘોડાનો વાળ હેોય- તે! પેહેલી ગાંઠે દેતાં, 'તેને મ 


ન ખે આંટા દૈવા એટલે તે દઢ રહેછે. 


બીજ રીત કપડું એઢીયે તેવી રીતે .એકજ ધાગાથી ટેભા લેવાથી શીવાયછે.. આ મ ન 


રીત આંતરડાના જખમને લાગુ પડેછે. કા 
.“ ત્રીજી રીત એવી છે કે જખમની ખેઉ ખાજીમાં એક સોય પરાવી તેને સગી કરી 

* ૬૬૦”તી માફક તેના ઉપર વાળા અથવા દરે વીંઠી લેવો. તુટેલા હોઠતે સાંધતી વખતે સે 
આ પ્રમાણે કરવામાં આવેછે. ર 
, ચોથી રીત એવી છે કે જખમની બ'તે ખાજી ડ્વીલ અગર્‌ ખરૂ સ જો 'ઉપર 


દોરો બૈધાયછે. તેથી જખમની બાજી ખરાબર સંબંધમાં રહેછે. બેસણી અગર રે શોનિતી ફાટ - 


 ચઇ હોય ત્યારે આ પ્રમાણે શીવવામાં આવેછે, 


- આ, ૧૫૯ ખરિતીના 'ટેભ્રા જખમ રૂઝાય %ે તરત ટેભા કાઢી લેવા. વધારે વ'ખત મ ી 
લેસ્ખઢે સ્ચુચર. 


બની શકે ત્યાં ઘોડાના 'વાળતાજ ટેભા લેવા. - ઃ 
નન રેભાને ખદલે સોપ અથવા રેઝીન પ્લાસ્ટરની પટીથી જમી ન 
ખેઉ બાજુને ભેગી કરી રાખીએ તે। તેથી પણુ રૂઝાવાતું કાર્ય જલદી થાયછે. જખમની : 
ખાજીુને ભેગી રાખવામાં પાટો તથા શરીર સ્થિતિ મદદ કરેછે. પાટા ખાંધવાથી . જખમની 
બાજુ ભેગી રહેછે.જખમની બાજી ભેગી રહે 'તેવીજ સ્થિતિમાં શરીર અને. અવયવ રાખવાં: . : : 
. “ નાના જખમતે ખીઠીતે તેના ઉપર કેલોડીયન મૂકવાથી પણુ તે, જલદી રૈઝાયછે.. ક 
થ્કિચર ખેનઝાઈને કંપાઊન્ડે લગાડવાથી જબમ જલદી રૂઝાયછે. 1 
'“જખમતે શીવ્યા પછી તે ઉપર તેલની, આયોડોફ્રેમૈની પાણીની અથવા સાદી પડીઃ દેર 
મૂકી પાટા બાંધી લેવો. જે' જખમ પાકે તથા માંસાંકુરથી રૂઝાય એવું ભાસે તે! ' કા અ 
કાઢી 'માંખવા અતે જખમને દરરોજ સાક્‌ કરી કાર્ભાલિક તેલની પેટી મારતાં રેહવું. -': * 
'જેમ બતે તેમ જખમતે કોરે રહેવા દેવો. જરૂર વિના તેતે પાણી 'લગાડવું દિ 





રહેવા દેવાથી અ'દર પાકેછે અતે પરૂ . થાયછે.- રૂપાના' કરતાં. 
રેશમના ટેભામાં પકવવાનેો ગુણુ વધારે. છે. માટે ખનતાસપી રૂ-:. . . 
_ પાના ઢેભા લેવા. ઘોડાના વાળના ટેભા લીધા હોય તે! પાકવાની - : , 
દહેશત રહેતી નથી, પણુ ટ્રોરા જેટલા તે મજખૂત હોતા નથી. હ ન 


થાડુધણું. પરં: આવ્યું હોય તે! તે:ઓસપોસથી લૂછી નાખવું. પાણી રેડવાથી તેના" 'અગુ- - ક 


રને: હરકતઃ-પહોંચેછે.”વળી જેમે-ખને તેમ પટી પણુ જવલ્લે ' ખદ્લવીઃઃએટલેઃ; વિશેષઃ પર્‌. 
ત આવતું ણં: હોય તોા'ખે ત્રણુ એગર વધારે: 'િસને. અતર. પઢી. ખદ્લાય તેમ વધારે સારૂં: 


પપ૧ શારીર અતે વદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ' 
કસનપ્ઝનનનઝકક્ઝપ્ઝસપબ્#પ્ઝનસ્ઝ્્નન્્ઝ્ન્્ઝ--ઝક--્કૂ-”*”.ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ 


ન ૧. કાબોલિક એંસિડ.........3 ભાગ. મીઠું તેલ....-.... ૧૦ ભાગ 
બ'નેતું મિશ્ર કરેલું તેલ જખમને ર્ઝાવવામાં અતિ ઉત્તમ! ગણૂાયછે. 
ને. ૨. આયેોડોફ્રોમે....-. ... ૧ ભાગ. પરીપેર્ડ લાર્ડ......** ૪ ભાગ. 


ખ'નેનું મિશ્રણુ જખમ ઉપૅર ચાલેછે. આવા જખમમાં સાધારણુ દેશી રીવાજ પ્રમાણે 
હળદર, ચુતે, ભીલાસું ભરવાં નહીં જનેઇએ. 

ન ૩. કાળાલિક અથવા ખોરાસીક એસિડ ૧ દ્રામ, સાદો મલમ......૧ એસ. 
મિશ્ર કરી પટીપર્‌ જખમતે લગાડવું. 

2૨, છુહ્ાએલે જખસ:--જખમની સાથે જખમનતી આસપાસતે ભાગ કચરાચેલ 
તથા તુટેલા હોય તેને છુંદએલેો જખમ કહેછે, આષા જખમો 'તરેહવાર હોયછે, કોઈ 
જખમ યેોડે ચગદામેલેો હોય તો કોઈ ધણાજ કચરાયેલે હોયછે, એકલી ત્વચાજ નહીં 
પષુુ તેની સાથે સ્તાયુ તથ! સ્તાયુરન્જુ તુટી જ્નયછે. રક્તનળીએ તથા અસ્થિ સુધાં ચ- 
ગધ્યધ ચુરો। થાયછે. પથ્થરથી, ગાડીના ચાકથી અથવા કારખાનાના સંચાઓયી આવા જખમ 
થતા વારંવાર નનેવામાં આવેછે. જખમની આસપાસને। ભાગ પાકીને અથવા સડીને કેટલેક 
નીકળી નયણે, અને છેવટ માંસએકુર આવી તે રૂઝાયછે. ! 

ઉપાયઃ--જખમને ધોઇ બહારના પદાથ જે કાંઈ હોય તે કાઢી લેવા. તુટેલા તથા 
અરધા લટકતા ભાગ જીવવાળા હોય તે સધાઈ શકે એમ લાગે તે। તેને રહેવા દેઈ યથાસ્થિત 
શીવી અથવા ખાંધી લેવા. જે ભાગ નિર્જીવ તથા સારા ન થઈ શકે અને પાછળથી જ- 
ખમ રૂઝવવામાં અડચણુ કરે તેતે કાઢી નાખવા, જખમ પાકવાતે સમય પોટીસ લગાડવી 
તથા દિવસમાં એક કે ખે વાર્‌ તેને ધોવે. દુગીધી જખમ ધેવા સાર્‌ નીચેની દવા વપરાયછે. 


ન. ૪. એસિડ કા્બીલિક અથવા ખોરાસીક હ પ મ િકણાથા ારસ શન 


પાણી કરકર મ 
નં, ૫. પરમાંગંતેટ ઓક્‌ ક સ, દબ ક 

પાણી.........*.. *..૪.૧ પા્ધટ, પમા ફેલ્યુછડ. 
ન. ૬, કેરીઝીવ સખ્લીમેઠ......... ૮ ગ્રૅન. 

પાણી. કનક વે પાઈ ] કારાઝીવ સખ્લીમેટ લોશન. 


આ માંફેલા કોઇપણુ પાણીથી જખમ ધોવા અને આયોડોફર્મે લગાડવો, અગર 
કા્ળીલિક તેલ અથવા ખોરાસીક મલમની પટી મારવી. કઇપણુ અવયવ બહુ ચગદાઈ 
જાય, હાડકાને ચુરો થાય અગર મોટી રક્તનળી તુટી “નય તે। તેને કાપવાની જરૂર પડેછે. 

૩, બુકની ગાળી, ગોળા; છરા તથા દારૂથી થતા જખમ--આ પ્રમાણે 
જખમે। ચાયછે, તે સર્વ એકજ વર્ગમાં આવેછે. પેટ, છાતી અથવા મસ્તકમાં ગાળી લાગ- 
વાથી ઘણુંકરી તરત મૃત્યુ નીપજેછે,) તે શરીરમાં રહેછે અથવા આરપાર નીકળી ન્નયછે. 
આરપાર નીકળી નય યારે પ્રવેશ છિદ્રના કરતાં નિગેમત; છિદ્ઠ ઘણુંકરી બહુ મોડું 
અને સ્રંદાયેલં હાયછે., ગોળીના રસ્તામાં હાડકું આવે તો"તેને ચીરી નાંખેછે, અગર ફોડીને 
તેના કટકા બહાર કાઢી નાખેછે. ,અવયવનાં અવયવ ગે!ળાથી ન્તૂદાં, પડી ઉડી ન્નયછે. 

ખાલી બ'દુકના અવાજથી 'ઘણુંકરી ૪% યતી નથી, પણુ નને તેતું મોં શરીરના 
સબધર્મા હોય અયવા તેતી અદર કાગળ, કપડાં વગેરેતો ડુચે। 'હોય તે! ભગદળ પાડેછે. 
થોડે દરથી અવાજ ચાય તે। દારૂની ફાંકરી વગેરે! ત્વચામાં પ્રવેશ કરેછે, 'દૂર્થી છરાને। 
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૬ હોં. ] ' લચક. ''! 
એવાજ થાયે તો છરા ધણુંકેરી ચામડીની અર્દરેજ રહેછે. નજીકથી ફ્રેડવામાં 'આવે તતો પેટ' 
છાતી વગેરે રારીરંના ઊંડા ભાગમાં છરા જાયછે. ૫ 

ઉપાયઃ--ગોાળાથી અવયવ 'ધણાખેરો તુટી ગયો હોય એર મોટું ભગદળ “પડયું 
હોય અંને હોડકાં ફ્રાઠયાં હોય તે! તે અવયવને કાપવા પડેછે. પણુ નને તેવે ભયંકર જખમ 
તહીં હોય તે તેને રીતસર સાફ કરવો, અદર ગાળી, છરા અથવા હાડેકાનો કટકા મળી 
આવે તેને કાઢી લેવા. ફેક્ત રક્તપ્રવાહુતે બંધ કરવો! અને પોટીસ અથવા પટી નિયમ 
પમાણે ખાંધવી., સારો ખોરાક અને પૌદિક દવા આપવાની જરૂર છે. જ ન 

૪. ભોકાએલેો જખમ--શોંકાએલા જખમ તરવારતી અણી, બરછી, ભાલા, 
સોય, છરા, કાંટા વગેરેના ઘૉંચાવાથી ચાયછે. આવા જખમ જેમ વધારે ઊંડા જાય 'તેમ 
જેખમવાળા ચઈ પડેછે. ી 

ઉપાયઃ--તેનો ઉપાય કરવામાં જખમની અદર સોય, કાંટો વગેરે બહારના પદાર્થ 
અદર પેસી ગયા હોય તેને કાઢો નાખવા. તે અ'દર રહેવાથી ધણા સાજે આવેછે તયા 
પાકેછે. તેતે કાઢી નાખ્યા પછી રક્ત 'વેહેતું હોય તે બંધ કરવાને ઇલાજ કરવો, યારપછી 
આયોડેફામૈ અગર પાણીની પટી મારવી અને પર્‌ ચવાં માંડે એટલે મલમપટી લગાડવી. , 
ભૉંકાયેલા જખમ માંસાંકુરથી ભરાયછે. 

પ# વિષવાળા જખમસનુ વણુન આગળ વિષપ્રકરણુમાં કરવામાં આવશે. 


------------ 





લચડં# ર પી 


( 3097810-સ્પ્રેત. ) 

ચાલતાં અયવા દોડતાં ઊંચે નીચો પગ પડવાથી અગર શરીરના કેઈ સાંધાને 
આંચકા લાગ્વાથો સાંધો મરડાઇ નજયછે એટલે તેને લચકી ગયો એમ કહેછે. લચકાવાથી 
સાંધાતું બંધન અતિશય ખેચાયછે અથવા તૂટરેછે. લચકાયા પછી સાંધો દુખેછે અગર સજી 
આવેછે. સોજ્ને આવ્યા પછી સાંધો ઉતરી ગયોછે કે લચકાયોછે તેતો નિશ્રય કરવો ધણી 
વાર સુસ્કેલ પડેછે. 

ઉપાયઃ--લચકાયેલા સાંધા ઉપર ઢાં લોશન લગાડવાં. સારપછી તેતા ઉપર લીની- 
મેન્ટ્સોપ અગર આઓપ્યમ લીનીમેન્ટ ચોપડતા રહેવું અથવા નીચેની ૬વા લગાડવી. 

ન. ૧. મ ઓક ક નવે ક, મિશ્ર કરી ચોપવવું. 

સાંધાને પાટામાં જે. રાખવા. મ દરદ જ્તૂંવું ચાય તેમ 'તેને તેલ ચોપડીને શેક 
કરત] રહેવું, અને સોન્ને બાકી રહે તો! ટિકચર આયોડીન લગાડવું અગર છેવટ 'ખ્લિર્ઠર' 
મારવું. દેશી દવાસામાં આવળને। શેક કરવો! અથવા આંબલીનાં પાન, મેદલલકડી, ખાંબાહળદર 
અને સાજીખારવાટી ગરમ કરીતે ચો।પડવાં. દક્ષિણીલોક લચક ઉપર ભીલામાને। ઉપમોગ કરેછે. 


------- 
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શિમ #--એય્લે' હાડકાતું તૂમ્વું અથવા ભાગઠુ, રરીરને અકસ્માત 'જષ્ટા' પહેં- 
૭૭૦ 


૫૫૪ શારીર અતે વૈદક શાસ, [ શામ 





ઝડ 54 વઝન 
ચવાથી કેટલીકવાર હાડકું ભાગી “જાયછે. ધર્ણુકરી જે ઠેકાણે જકા લાગે તે જગાએ શાડકું 
ભાગેછે, પણુ કોઇવાર પ્રઠાર એક જગાએ લાગે અતે હાડકું બીજે સ્થળે ભાગેછે, ન્સેમકે 
પરવાર ઊંચેથી પગપર પડતાં જાગતું હાડકું ભાગી જનયછે અથવા મસ્તકતી એક ખાજુ 
ડપર માર વાગેછે અને તેની સામેની બાજીતું હાડકું ભોગેછે. નાની ઉમરના આદમી કરતાં 
પુષ્ન ઉમરતા માણુસનાં હાડકાં વિશેષ ભાગેછે, કેમકે તેમનાં હાડકાં વિશેષ બરડ હોયછે. 
ક્વચિત્‌ સ્તાયુસંકાચથી અસ્થિ ભાગેછે, આવી રીતે કઇવાર ધૂંટણુની અચવા ડ્ડોણીની 
ઢાંકણી ભાગેછે, વખતે પથર ફેંકતાં હાય તુટેછે, ખાનને ઉચકતાં હાંસડી તુટેછે. ઓરત કરતાં 
મરદતે આ ઇજ વિશેષ યાયછે, કેમકે તેમનો ધધો] પરિશ્રમવાળા હોયછે. કોઇ વખત ગભૈ- 
સ્થાન માંહે બાળકતું હાડકું ભાગેછે અથવા ન૪નન્‍્મ થતી વખત તુરેછે. 

હાડકાં ભાગવાના ખે પ્રકાર હોયછે. ૧. જ્યારે હાડકું અ'દરથી ભાગ્યું હોય પણુ ઉપ- 
રતી ચામડી સલામત હોયછે તેતે નિજેખમ અસ્થિભગ કહેછે. ૨. જ્યારે ભાગેલા છ- 
ડકાના સબધમાં ચામડીનો જખમ હોયછે તેને સહજખસ અસ્થિભંગ કહેછે. કોઈવાર 
ભાંગેલા કઠકા એક ખબીન્નમાં પેશી જાયછે અને કોઇવાર તેટલા હાડકાને। ચૂરો ચઈ જાયછે. 

ભાગેલા હાડકાની સાથે જખમ ખે રીતે થાયછે. એક તે। જે કારણથી હાડકું ભાગે તેનેલીધે 
જખમ પડેછે, ને ખીજું હાડકું ભાગ્યા પછી તેને! એક છેડો ચામડીને ફ્રાડી બહાર નીકનેછે. 

હાડકૅ આડું, ત્રાંસું તયા ઊભુ' ભાગેછે. કોઇવાર માત્ર થોડું ભાગીને વાંકું વળી જાયછે. 


પગના એક અગર બેઉ હાડકાં નદી નદી રીતે ભાગેછે તેનો દેખાવ. 
આકૃતિ ૧૬૦ આમપૃતિ ૧૬૧ આમૃતિ ૧૬૨ આરસરંતિ ૧૬૩ 





ચિન્હઃ--૧. અસ્થિભગને લીધે દુખાવો ચાયછે તથા સોજે ચડેછે. ર, ભાગેલા 
અવયવના આકારમાં કેટલોક તકાવત પડેછે અતે તે તફાવત સામી ખાજીના અવયવોની 
સાથે સરખાવતાં સ્પછ જણાયછે. અસ્થિના કકડાનું સ્થળાંતર થઈ જવાથી તે અવયવ વાંકું 
ચાયછે તથા સુજી આવેછે. સ્તાયુના આકર્ષણુને લીધે કકડા સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં રહેતા 
તથી, તે એકખાન્ન ઉપર ચડેછે, અયવા પૂરી નયછે અને ખસી જયછે. ૩, ત્રીજી મોટી 
નિશાની એ છે કે ભાગેલે ઠેકાણે હાડકું હાલેછે. સ્વાભાવિક આખુ હાડકું તેના એકાદ 
ભાગમાં હાલતું માલમ પડે તો તે તૂટેલુંછે એમ સિદ્ધ ચાયછે. પણુ કોઈવાર્‌ તૂટેલા કટકા 
નેક ખીજામાં પેસી જાયછે અતે તેથી હાલતા નથી, ૪, ચોથી નિશાની એ છે કે અવ-. 


૬ ટ. ] અસ્થિભ'ગ, પપપ 
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યવતે બરાખર પકડીને હલાવી' નેઇએ તે! અસ્થિતા કડકા એક ખીન્ન સાથે ધસાવાથી 
ને કટેડકટ અવાજ થાયછે તે હાયને લાગશે તથા કાનથી પણુ સ'ભળાશે. 

આ પ્રમાણે એક અથવા વધારે નિશાની સ્પષ્ટપણે જણાય તે। હાડકું ભાગવાની 
સાબિતી નણુવી, તેની સાથે વળી જખમ હોય તો વધારે ખાતરી થઈ શકશૈ, કેમકે 
જખમતને રસ્તે તપાસ કરતાં તેને! નિશ્રય ચઈ શકેછે. જ્યારે ભાગેલા કડકા એક ખીન્નમાં 
પેસી ગયા હોય, અથવા જે ઠેકાણે ખે હાડકાં હોય અતે તે માંહેતું એકજ ભાગ્યું હોય, 
સાંધાની પાસે અસ્થિભ'ગ થયે હોય, અથવા અવયવ ઉપર બહુ સોજ્ે આવી ગયે હોય, 
તો હાડડું ભાગ્યુંછે કે નહિ તેતો! નિશ્ચય કરવો ખહુ સુસ્કેલ ચઇ પડેછે. 

ન અસ્થિતું સંધાલુંઃ--િર્જખમ અતે સહુજખમ અસ્મિભ'ગ દુરસ્ત થવાંમાં મોટા 
અતર હોયછે. તિર્જમમ અસ્થિભ'ગ ચારથી છ અઠવાડીયામાં સધાઈ જાયછે. અસ્થિના 

છેડામાંથી તથા તેમના બહાર અને અ'તરપડમાંથી અને આસપાસતા ભાગોમાં વર્મ થધું 
તેમાંથી રસ ( લીંક ) પેદા થાયછે, તેનાથી તૂટેલા છેડા સંધાઇતે છેવટ તેનું હાડકું બધા- 
યછે. શરૂઆતમાં આ રસ ધણે હોયછે અને અસ્મિભગને સ્થળે મોરો ટેકરો લાગેછે, પણુ 
પાછળથી તેતું શોષણુ થઈ ખે કડકા વચ્ચેનો! રસ માત્ર કાયમ રહેછે અને તેતું અશ્યિ બનેછે. 
સઢૃજખમ અસ્પિભગમાં મેળાપ એટલે જલદી થતે। તથી. તેને સંધાવાતે સમારે ચારથી 
છ મહિતા અથવા વધારે મુદ્ત લાગેછે. તેને સંધાવા માટે એવો રસ યતો નથી, પણુ 
હાડકાંઓતા છેડા ઉપર માંસાંકુ્‌ર આવીને રક્તેરકતે નવું હાડકું પેય થાયછે. જને તુટેલ અસ્થિના 
છેડા સામસામે સ્મિર રહે તો તે ખરાબર જેડાઇ જાયછે, પણુ જે તે કડકા કાયમ સ્થિર 
ન રહેતાં હાલ્યા કરે તો સાંધો શ્વેતત'તુમય થાયછે અને હાલતે। રહેછે તેને 'ખે[ટે। સાં ધે। કહેછે. 
ઇલાજ:--પ્રથમ નિજખમ અસ્થધિભંગમાં નેમ બને તેમ અવયવમાં ખોટ ન રહે 

તેવી સાવચેતી રાખવી, ભાગેલા અસ્યિના ખેઉ છેડાને વગર હલાવે શેગા રાખવા એ તેના 
ઇલાજતી કુંચી છે.હાડકું વાંકુ થઇ ગયું હોય અથવા તેના છેડા એક ખીન્ન ઉપર્‌ ચડી ગયા 
હોય તેને યથાસ્થિત ખેસાડવા, તેમાં વિશેષ બળ વાપરવાની જરૂર હોતી નથી. કૂક્ત સ્તા- 
યુના આકર્ષણાનો વિચાર કરી ખેઉ કડકાને સામસામે ખચીને સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં તેને 
સરખા ખેસાડવા અતે લારપછી અવયવતે પાટીયાં ઉપર મૂ#ી પાટો બાંધી લેવો, પાટો કદી 
પણુ બહુ તાણીને ખાંધવે નહીં. પાટો ભાગેલા અવયવ ઉપર લાગલે।જ નહીં બાંધવે।, પણુ 
પાટીયાં ઉપર્‌ ખાંધવે।. પાટીયાં લાકડાનાં, વાંસનાં, ચામડાનાં, અને જાડા કાગળનાં થાયછે. 
અવયવને અતુફૂળ આવે તેટલી લંબાઇ તયા પહોળાપ્નાં તે હોવાં ન્નેઇએ. પાટીયાંની અદર 
એટલે અવયવની આસપાસ સારી પેઠે રૂ, સણુ અથવા મૃદુ પદાયે મૂકવો અને તે ઉપર્‌ 
પાટીયાં મૂછ પાટે! વીંઠવે।. ભાગેલા ઠાડકાંના સંબંધના ઉપર નીચેના બેઉ સાંધા આ પાટી- 
ચાના ક્રખન્નમાં આવી જવા ન્નેઇએ, એટલે પછી તે હાડકાને ખસવાને અથવા છાલવાને 
કાંઝજ તક રહેશે નહીં. પાટો બાંધ્યા પછી આઠે દશ દિવસે તેને છોડી? અવયવને ન્નેવે, 
અને તેમાં કાંઈ ખોટ માલમ પડે તે। તેતે દુરસ્ત કરી ફરી બાંધવો. યારપછી નેમ બતે તેમ 
પાટો થોડી વખત છોડવે।. દરેકવાર પાટા છેડતી વખત અવયવતે ગરમ પાણીથી ધોવે! તથા 
થોડું ધી અગર તેલ લગાડવું. ક્રૉજીતો। પાઠો કેટલીકવાર ખહુ ઉપયોગી “પડેછે, અવયવને 
સારી પેઠે ર્‌ લપેટી તેનાપર ન્નડો કાગળ અથવા ચામડું મૂથી કાંજીમાં ઝખેળેલો પારો 


પપદ્‌ રારી૨ અને) વૈદક શાસ. (। ભાગ 


.જ---“--“-- 
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બાંધવે।. તે સૂકાઇતે સજડ ખેસી જાયછે. કાંજીને બદલે પ્લાસ્ટર એક્‌ પારીસ અગર ચાફ 
અને ગુંદર પાણીમાં ડોઈ લગાડાયછે, પાટો બાંધ્યા પછી બહુ દરદ યાય, આંગળાં ઠંડાં અયવા 
મેદ્ેરા ચઈ જય કે ફ્રેલ્લા ઉઠે, તો પારો તરત છોડી ફરીથી પોચો બાંધવો. સુમારે દોઢથી 
ખે મહિને પાટો છોડી નાંખવો અને પછી થોડા રોજ તે અવયવને મસળતા'રહેવું, વગર પાટે 
અનને વગર ખાંપીએે અવયવતે સારી સ્થિતિમાં ગોઠવી તેની બ'તે બાજી રેતીથી ભરેલી લાંખી 
8થળા ગોઠવવી કે જેથી તે અવયવ હાલવા પાગે નહીં, અટલે તેનાં હાડકાં સધાઈ નયે. 

સઠજખમ અસ્થિભગમાં પ્રચમ અસ્યિ બરાબર ખેસાડવું. હાડકાંનો, કાંઈ ભાગ ખછાર 
આવ્યો હોય અતે તે પાછે અ'દર જ્ય નહીં અથવા છુટો પડયો હોય તે! જરૂર જણાય તેટલે 
ભાગ કાપીતે કાઢી નાંખવો. તેવા અવયવતે ખાંધત્રા સારૂ લોખંડ અથવા લાકડાનાં પાટીયાં 
આવેછે. તેમતે બાંધવામાં જખમવાળે ભાગ ખુલ્લે રાખવે।, એટલે હમેશાં મલમપટી ખાંધી 
શકાય, ને નાતો અથવા સુરેખ જખમ હોય તે! તેને જલદી રૂઝાવા માટે તેપર આયોડો[ફેામ 
મૂકવો અગર લીંટ લોહીમાં, કોલોડીયનમાં, જ્રાયસૈ ખાલસમમાં, અથવા કાખાલિક તેલમાં 
ભીંજવીતે મૂકવું. નને જખમ તરત રૂઝાઈ ન્ય તેો। નિરજખમ અસ્થિભ'મની માફક આ પણુ 
જલદી સધાશે, પણુ જે જખમ પાકે તો હમેશાં તેતે ધોઇતે કા્બાલિક તેલ અગર 
આયોડોટ્ટોમે લગાડવું. દરદ ધતું હોય તે લાઇકર મોરયા આપવું. ધણા લ્વિસ બિછાનામાં 
પડી રહેવાથી તથા પરૂ થવાથી દરદીતે અશક્તિ તયા જ્વર આદિ ઉપદ્રવ થાયછે. પીડે તથા 
ફૂલા ઉપર ભાઠૉં પડેછે. માટે સારો ખોરાક, બાંડી, આમોનીયા અતે સીંકાનાની ખાર્ક આ- 
પવાં તથા નીચે નરમ નિછાતું રાખવું. સઠજખમભગમાં હાડકાનો ચૂરો થયે હોય, રક્ત- 
નળીએ। તથા રતાયુ વગેરે ચગદાયાં હોય, તે તે અવયવને છેદત કરવાની જરૂર પડેછે 

ને અસ્થિના છેડા સજ્જડ ન સંધાતાં હાલતા રહી ખોટો સાંધો યપ રલ્લે હોય તો તેને 
અસ્યમય કરવા સાર્‌ એક ખીશ્ન સાથે ખૂખ ધસવા અથવા તેતો બંધન તોડીને અગર તેમાં 
પોત પરોવીને અવયવ ફરી બાંધી દેવું. 

અસ્થિ ન્ેડાયા પછી નને તેમાં બહુ ખોટ રહી ગઇ માલમ પડે તો] તેને ફરીથી તોડીને 
સરખી સારી સ્ધિતિમાં લાવી બાંધી લેવું. 

હાથ અગર પગને। કોઇપણુ ભાગ બાંધવાની *૪રૂર પડૅ યારે આંગળાંથી ઉપર અ- 
વયવ બાંધતાં જવુ. 4્નંગ અયવા ભુન્નને। ભાગ તૂટેલો! હોય તે છતાં આંગળેથી બાંધવું કેમકે 
ઉપરનોજ ભાગ ખાોંધીએ તો વખતે નીચેતેો ભાગ ખુસ્લે રહેવાથી સૂજી આવેછે. 

નને કોઇ એક હાડકું ભાગ્યુંછે કે નહીં તેને વિષે શક રહેતે! હોય તયા પકી ખાતરી ન 
ચતી હોય તોપણુ તેને! ઇલાજ હાડકું ભાગેલું હોય તે પમાણે કરવો. એમ હાડકું ભાગ્યું હરે 
તે! તેતે પહટીયાં બાંધવાથી ફાયદે! થશેજ, પણુ કદાચિત્‌ ન ભાગ્યું હોય તેપણુ પાટીયાં ખાંધી 

અવયવને સ્થિર રાખવાથી ગેરકાયદે નથી. ! 

બિછાનું સીધું અને જરા સખ્ત શેઇએ. બહુ પોશ્યાં ગાદલાં અને કિર ઝોલા પડતા 

ખાટલા ચાલશે નહીં કેમકે તેથી ભાગેહ્વું અવયવ સીધું રહી શક્તું નથી. 





નીચલા જડખાનું ભાગવું, 
પડવાથી અગર મારથી નીંચલું જડખુ* કેટલીકવાર ભાગી ન્નયણે. વચમાં હનવટીતે 
ઠેકાણે શાગેછે અયવા બાજીએ ભંગ યાયછે. 


ી 


ક હી, ] ,; પાંસળીતું ભાગવું. કે 


રં. 














નિશાનીઃ---જબાના આકા્‌રપરથી, ભાગેલા કડકાના હાલવાથી તથા તેથી ઉત્પન્ન થતા 
આરૃતિ ૧ મ કટક અવાજથી આ 'અસ્ષિભગ [એળખાયછે. તેની સાથે બહાર 
અગર મોઢા માંહે જખમ હોયછે. પેઢામાંથી લોહી તીકળેછે. દાંતની 
હારમાં કાંઈ સ્થળાંતર થાયે. ડર 

ઉપોયઃ--જાડા કાગળ, ચામડું, થવા ગઠાપરચાને કકડો લેઇ 


તેની ખેઉ બાજી ચીરી, ( આ. 1૬૫ 8.) રૂની સાથે જડબાં ઉપર 
યોગ્ય રીતે ખેસાડવું. (આ. ૧૫૫ ». )તેના ઉપર પારે બાંધવો, પાટા- 
ને ખેઉ બાજી જ્રાડવો, ઉપલા છેડાને મસ્તકની પછવાડે બાંધવા અને 
નીચલા છેડાને મસ્તક ઉપર્‌ ખાંધવા ( આ. ૧૧૪, ) ત્રાયુ ચાર 
અઠેવાડીયાં પાટે રહેવા દેવો. દરમીયાન કાંધ પદા્ધ્‌ 'ાવતે। નહીં. 
પ્રવાહી ખોરાક ઉપર રહેવું, કાંઇ દાંત છૂઢઠા પડયા હોય તો તેતે પણુ 
ખેસાડી દેવા એટલે સંધાઇ જશે. 

ઝ્રઠલીક વખત ભાગેલા કડકા એકમેકથી ખસી ”્નયછે અને તેમને 
સમા કરી સબ'ધમાં મૂકવા છતાં કફ્રીથી ખસી જાયછે, જ્યારે તુટેલો 
ભાગ આ પ્રમાણે ખરાખર સબંધમાં ન રહે લારે બતે તરકેથી [દાંતને 
તાર્‌ વતી બાંધીતે અથવા ખ'તે કડકામાં તારના ટેભા મારીતે અથવા 
તેમતે બરાબર સ્થિતિમાં રાખવાને મોઢા માંહે મૃકવાતું ચોકઠું થામછે 
તે વતી તેમને ભેગા રાખવા. 








1 


પાંસળીનુ' ભાગવું, 

' એકર અધવા વધારે પાંસળી સાથે ભાગેછે માર વાગે તે ઠેકાણે પાંસળી ભાગી જય 
તે! તેના છેડા અદર ફેદ્સામાં ધોચાયછે. વખતે છાતી દખાવાયી પાંસળી ખુણાને કેકાણે ભાગી 
જાયછે, એક અગર ખેઉ બાજીની પાંસળી ભાગેછે. તે સફહજખમ અથવા નિજખમ હોયછે. 

'નિશાનીઃ--ઊંડે શ્વાસ લેતાં અથવા ઉધરસ આવતાં પાંસળી ભાગેલે ઠેકાણું અતિ 
દુઃખ યાયછે, તેયો દમ બરાબર લેવાતે। તથો. તે ઠેકાણે હાય મૂકી અચવા કાન મૂઇને દર્‌- 
_ દીતે ઉધરસ ખાવા કહેવું, એઠલે કઠકટ અવાજ આવરે, પાંસળી ભાગવામાં સુખ્ય ભય ફેમ 
સાંની ઈજન ઉપર રશ્રાછે. તેની સાથે ડ્રેશ્સાતા જખમ થયે હોય તે! પાંસળીનું ભાગવું 
જખમ શરેલું ચઈ પડેછે. ખાંસી આવેછે, તેમાં લોહી પડેછે, ફ્રેફ્સા અગર તેના આ- 
વરણુના વર્મનાં ચિન્હ જણાયછે. જખમ હોય તે! બહાર અગર '્રેક્સાંમાંથી મોઢા વાટે બહુ 
લોરી જાયછે. આવરણુની ખોમાં રૂધીરનો ભરાવે। થાયછે, અગર વરમ ષયાપછી પરૂનો 
ભરોલો! ચાયછે. ,કવચિત્‌ ફર્સાના આવરણની ખોમાં હવા ભરાયછે. ધી વખત જક્ટાને સ્થળે 
ત્વચા તળે સંયો।જકમાં હવા ભરાયછે, તેથી ત્વચા ઉપસી આવેછે. તેને દાબતાં કટકટ અ- 
વાજ લાગેછે અને સ/ભળાયછે. કવચિત્‌ આખુ શર્‌ીર તેથી સ આવેછે. ધણંફરી વેછવાવું 
શેષણુ થઇ જાયછે, 


પપ૫ટ શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 








આપૃતિ ૧૬૬. ઉપાયઃ--છાતીની આસપાસ નડું કપડું તાણીને ખાંધી લેવું, 
દુ જેથી પાંસળીનું હાલવું કમી થશે, અને તેથી તે જલદી સ'ધાઈ 
કદિ ક જરે. કપડાંતે બદલે રેઝીન પ્લાસ્ટરતે। પહોળા તથા લાંખે કડકે 
જ વોંટયો હોય તો ચાલગે. ખ'ને ખાજીની પાંસળી તુટી હોય તે 


“હ«વ્ઝ છાતી જેટલું પહોળું કપડું લેઇ તેના બ'ને છેડા ફાડીને ગાંઠો 

ક વાળવી. ને એકજ બાજુની પાંસળી તુટો હોય તો રાળના પ્લા- 
હ સ્ટરનતી અકેક તસ્રુ પહોળી પટી કરી પાંસળીની દિશામાં એફ 
ઉપર એક અરધી ખેસતી લગાડવી ( આકૃતિ ૧૬૬ ). તેથી તે 
ખાજુની પાંસળીઓનું હાલવું કમી થરો. ખહુ લોહી જતું હોય અગર ડ્રેશ્સાંના દાહ યયો 
હોય તો તેના યોગ્ય પ્લાજ કરવા, 


હાંસડીતુ ભાગવું. 
પડવાથી તથા માર વાગવાથી તે ભાગેછે. બચ્ચાં પડી જવાથી તે ધણીવાર ભાગેછે. 
ધા કરતાં સ્તાયુના ન્નેર્થી કોઇવાર ભાગી ન્નયછે. ખભા અગર હાથ ઉપર પડી જવાથી 


હાંસડી ભામેછે, હાંસડી ધર્ણકરી વચલા ભાગમાં ભાગેછે, કોધ્વાર બહારનતે છેડે ખભા 
પાસે ભાગેછે. ધણુકરી તે નિજેખમ હોયછે. 


આકૃતિ ૧૬૭, નિશાનીઃ--હાંસડી વચમાં ભાગેછે સારે ભાગેલો 
ડાખી હાંસડી માટે પારા, ખહારતે છેડે થોડે અદર, નીચે તથા પાછળ ખે'ચા- 
ક * ગયછે, અને અરહદરતે છેડો ટેકરાની માફક ચામડીમાં લા- 
ગેછે. ખભો ઉલાવવાથી કટકટ અવાજ ચશે, દરદી 
ખનભ્નો હલાવી શકતે નથી, તે તકા દાથતે બીન્ન 
હાથથી ટેકો આપેછે, તયા મસ્તક તે તરશે ઢળતું રાખેછે, 
કેમકે તેમ કરવાથી દરદ હલકું થાયછે. ખભે! ઘોડે 
આગળ ખે'ચાયછે. ખભાના વજનથી તથા રતાયુના આ- 
કર્ઘણથી ભાગેલા છેડા યથાસ્યિત ન રહેતાં ધોડા ઉપર 
નીચે રહેછે. તેથી હાડકુ સ'ધાયા છતાં નાના ટેકરા જેવી 
“નિશાની રહેછે. હાંસડી બહારને છેડે ભાગેછે સારે ક- 
ડંકા એક ખબીન્નથી વિશેષ ખસતા નથી. 
ઉપાયઃ--કાખની અ'દર એક ગાદી મૂકવી તથા 
ર ક્રેણીને જરા પાછળ રાખી છાતી સાથે પાઠા વતી ખાંધી 
લેવી, અને કોણીથી આંગળાં પર્યત હાથ વાળીને છાતી ઉપર ઝોળીમાં રાખવો ( આયૃતિ 
૧૬૭ ), અથવા સ્ટીકીંગ પ્લાસ્ટરના પટાથી કે।ણણી પાછળ ખે'ચી તથા હાય છાતી ઉપર 
રાખી ખાંધી લેવાં, બિછાનામાં પીઠે ઉપર સુવાની ભલાસણુ કરવી. કેઇવાર ખેઉ હાંસડી એકજ 
વખતે ભાગી હોય તો આવા ૦૦ આકારતો પાટો પાછળથી ખેઉ ખભાની સાયે ખાંધવે. 








૬ દ. ] ભુજાસ્થિતું ભંજન. પપછ 


હી 








ભ્રુજાસ્ચિતું ભંજન? પ 

નુશ્નસ્થિ ત્રણુ ઠેકાણું ભાગેછે, ૧ ઉપલે છેડે, ખભાની પાસે, ૨ નીચેને છેડે, કોણી 
પાસે, ૩ વચલા ડાંડીના ભાગમાં. 

૧. ઉપલે છેડે ડ્વચિત્‌ સાંધાની અ'દરતો ભાગ ભાગેછે પણુ ધણુંકરી સાંધાની ખહા- 
રના ભાગતે જફા પહોંચેછે, યારે આ પ્રમાણે ચિન્ડ હોયછે, ખભા નીચે ખાડે જણાયંછે. 
ખેઉ કડકા હાલેછે. કટકટ અવાજ માલમ પડેછે, તથા ભુજા સુમારે એક ઇંચ ટુંકી થઈ 
જેયછે, નીચલા કટકાને ઉપરનો છેડો ખભાની અ'દરની ખાજીએ ઉંચો! ચડીતે ટેકરાની 
માકક જણુાયછે. ઉપરનો! ફટકો ખહાર ખેચાયછે. દુખાવો તથા સોજ્ે થાયછે. વખતે કેડકા 
એક બીજમાં પેશી ગયા હોય અથવા સાંધાની અ'દરતો ભાગ તુષ્યો હોય તો 'આવી 
પસિદ્ધ નિશાની હોતી નથી. આ અસ્થિ ભગ માટે કાખમાં ગાદી રાખવી તથા કે।ણીતે 
જરા આગળ લાવી છાતો સાથે બાંધવી. કેણણીનો ભાગ બહાર રહેવા દેઈ ફક્ત હાયતે 
ઝોળીમાં રાખવો, અથવા ભુજાની અ'રની બાજી કાટખુણાની સ્પ્લીટ ચૂકી બહારની તરફ 
સીધું ખાપીઊં રાખી પાટો બાંધવેા, 

૨. જ્યારે ભુશ્નસ્થિતો વચલે। ભાગ ભાગેછે લારે તે સપણ જણાઈ આવેછે. કકડા 
હાલેછે, અવાજ જણુાયછે તથા નીચેનો કટકો! ઉપરના કટકાનતી અ'દરતી ખાજીએ ખે'ચાય 
છે. ભુજ્ન ટૂંકી થાયછે, દુખાવો તયા સોજ્ે માલમ પડેછે, તેના ઉપાયમાં કેણીને વાળીને 
ભુજા તથા હાથની અ'દરની ખાજા કાટખુણા વાળુ પાઠોયું બાંધવું. તે સિવાય ભુજની 
આગળ પાછળ તયા બહારની ખાજી ખીન્નં ટુંકાં પાટોયાં મૂકીને ખાંધી લેવાં અતે તે અ- 
વયવતે ઝોળીમાં રાખવે।. 

૩, શજુજસ્થિતો નીચેતે છેડો કોણીના સંબેધમાં ભાગે સારે સોન્ને આવેછે, દરદ થાય 
છે, કકડા હાલેછે તયા અવાજ થાયછે. આ અસ્થિભગની સાથે કેઠલીકવાર ક્રેણીના સાંધા- 
ની જુઠ થાય અથવા તે સાંધો ખડી જાયછે. તેને માટે કોણીને વાળી રાખી કાઢખુણાવાળાં 
પાટીયાં બાંધવાં. જને 'તે સાંધાને જક પહોંચી હોય તે તે દુરસ્ત થયા પછી સજ્જડ 
રહી જાયછે અને સાંધો સજ્જડ રહે તો અવયવ આ સ્થિતિમાં હોય યારે ઉપયોગી થઇ 
પડે છે. હાથ લાંખો ર્છી જાય તે! ઉપયોગને બદલે અડચણુ કરેછે. 

ઉપર કહેલાં ત્રણુ ષકારતાં ભંજતમાં હરકોઈ જ્યારે સહજખમ હોય યારે ધણી વે- 
દતા થાયછે, તે માટે અશ્ીણુ આપવું પડેછે, અવયવને પાટીઆમાં રાખવે। તથા જખમની 
માવજત કરવી. 





હાથની કળાઈનું ભાગવું? 
હાથની કળાઈસાં ખે હાડકાં હોયછે. ધણુંકરીનતે ખેઉ સાથે ભાગેછે, કોઈવાર એક 
ભાંગેછે તે એક સાજાં રહેછે. તેઆ ઉપરતે અયવા નીચેને છેડે અથવા મધ્યમાં ભાગેછે. 
૧. જ્યારે એકજ અસ્થિ મધ્યમાં તુટેછે અને બીજું કાયમ રહેછે યારે તેની પરીક્ષા 
કૅરવી સુસ્કેલ પડેછે. તેમ થાય યારે કળાઇ્તે વાળાને ખે સાદા પાટીયાં વચે ખાંધવી. 
ર૨. જ્યારે અલ્નાનો ઉપરને। છેડો ( ઓલીકાનન ) તુટેછે ભારે તે ઉપર ખે'ચાયછે અતે 
પ્રા્ીની ્ઢોંકણીને ઠેકાણે ખાડે પડેછે. 


૫૬૦ શારીર અને વૈદક “શાસ. '[ ભાગ' 
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આવા અસ્થિભ'ગ માટે હાથની કેળાઇને લગભગ સીધી રાખીને પાટીયાં ખાંધવાં. 

૩. મધ્યમાં ભાગેછે યારે કળાઈમાં હાડકાંના તુટેલા કડકા ખસી જ્નયછે. કડકા હ્વાલેછે 
તયા કટક અવાજ ચાયછે. સોજ્ને તથા દુખાવો થાયછે. કળાઈ ડુંકી થાયછે, 

| કળાધતે ઉભી સ્થિતિમાં રોખી આગળ તયા પાછળ પાટીમાં મૃષ્ઠી ખાંધી લેવા; પા- 

ટીર્યાની વચમાં જાડી ગાદી મૂકવી તથા | અવયવને ઝોળીમાં રાખવે।. 

જ્રાણીના સ'બ'ધમાં જક્ટા પહોંચ્યા પછી એટલો સોને ચડી આવેછે કે થયેલી જાની 
ચોકસી થઇ શકતી નથી. તેમ હોય લારે ક્રાઠ્ખુણીમાં પાટીયા બાંધી સો।જે ઉતારવાના ઇલાજ 
રશૈક, લોશન વગેરે લગાડવાં. ર 


1 

ક ૧૬૮. કિ )- ૪. કળાઇના હાડકાંનો કાંડા પાસેના ભાગ 
ઈ ધણીવાર ભાગેછે. પડી જતાં હાથ ઉપર ન્નેર 
આવેછે તેથી તે વારંવાર ભાગેછે, વિરેષેકરી 
બહારતું દાડકું ( રેંડીઅસ ) કાંડાથી ઈચ પે।- 
ણુ! ઈંચ ઊંચે ભાગેછે. તેને લીધે કાંડાના પા- 
છળના ભાગ ઉપર ટેકરો થઇ આવેછે. તેની સાસેના ભાગમાં ખાડે! જણાયછે. એ ખાડાની 
ઉપર એક નાતે! ટેકરા દેખાયછે. કાંડાની બહારની બાજી વાંકો વળેલી અંતરગાળ તયા 
અ'દરતી ખાજી ઉપસેલી ખાલાગોળ લાગેછે. હાય ઉંધો નહીં અને ચતો! નહીં એવી મધ્ય સ્થિ- 
તિમાં રહેછે : ચતો કરતાં, ખહુ દૂખેછે. ભાગેલા ભાગમાં અતિશય દુખાવે। થાયછે. તેથી દરદી 
તેને હાથ લગાડવા દેતે! નથી. હાથ સ્નાયુના આકર્ષણુથી ,વક થાયછે. આ ટ્રેખાવ એક 
ર્‌રા નજરે ન્નેયો હોય તે પછી એ લક્ષમાં ઠેસી રહેછે (આકૃતિ ૧૬૮). હાયની પાછળને। 
રેકરે। નીચલા કકડાને લીધે જણુયછે. આગળતે ટેકરે! ઉપરના કકડાના છેડાને લીધે જણા- 
યછે. | કકડા વ્હૂદા હાય તો! અવ્રાજ સંભળાયછે, પણુ વરણુંકરીને ઉપરતે। કકડો નીચેના કકડામાં 
પેસી ન્નયછે તેથી ,અવાજ નીઠઠળતે। નથી. સધાયા પછી પણુ અવયવર્મા થોડી ધણી ખામી 
રહલા વગર રહેતી નથી. 

, ઉપાય:--પિસ્તોલના આકારતાં પાટીયાં ઉપર હાથ ખાંધવો., પાટીયાંતો વમેલે 
ભાગ નીચે તથા બહારની બાજુ: આવવો જ્નેઇએ તે હાથ બાંધતી વે અ'દરની બાજીએ 
વળેલો રહેવો જેઇએ., પિસ્ટોલ સ્પ્લીંટતે,બદલે સાર્દ્દા પાટીયાં ચાલશે. પાછળનું પાટીયું 
કાંડા સધી લાંખું તયા , આગળનું: પાટીયું આંગળા પર્યત લાંખુ રાખવું. આગળના પાટીઆતેા 
છેડો ગોળ રખાવવો કે તે ઉપર ગમાગળાં વાળી શકાય. 








“હોથતા પજાયું ભાગવું, 
, આંગળાં, એ એ'ગકી વગેરે ભાંગી જય તો તેતે યોગ્ય સ્થિતિમીં શ વાંસંથી બપાટ 
ખાંધી' લેવી તથા હાથ' ઝોળામાં શાખવે. 
યારે હાથના, તાના સોટા જાઈ સૌંધાના સ'બધંમાં અસ્થિ ભગ થાધ' સારે સોન્ને 
આવેછે. પ્રથમ ઠંડું લોશન મૂઈ સોને ઉતરવા દેવા અને ત્યૉર્પછી તે એવયવ ' ખાંધવે।. 
તેની સાથે જખમ હોય તં ખટ 'જેખમવાંબાં થઈ પડેછે. ને” સાધારેણુ જખમ હોય તો 
તે ર્ઝાઇ અતે સાંધો સજ્જડ થઈ અવયવ સલામત રહેછે, પડું ખરાળ જળેશે' હોમ એ- 





૬ હૉ 1 તંગ તયા ખસ્તિતું" ભાગવું. પદે: 


સદ ઉદ 





દ્વિ હા દ 








ત હ તી તી દ ડી હીતી તી હો તીર રદ 4ર 0. 


ટલે એઃ ભાગ કચરાયેલો હોય, ત્વચા, સ્તાયુ, ધમનિ, તે તંતુ કે છુ'દયેલાં હોય તો અ- 
વયવ કાપવાની જરૂર પડેછે. જ * 
જાંગ' તથા બસ્તિયું: ભાગવું, ' 
ખસ્તિભંગઃ--ખેઉ જંગલી ઉપર ખસ્તિતું હાડપિ'જર માર' વાગવાથી અથેવા પડ- 
વાથી ભાંગી ન્નયછે. તેની સાથે ગૃત્રાશય, મૂત્રમાર્ગ અથવા સંક્રાને તુકેસાન પહોંચે તે 
દેહ- ખહુ જ્નેખમમાં આવી પડેછે. મૂત્રમાર્ગના જખમ થાય તે રૂઝાયા પછી તેમાંથી મૂત્ર 
ગાંઠ ઉત્પન્ન થાયછે, હાડકું ભાંગેલે ઠેકાણે સાનને આવ્યા પછી દુખેછે, કકડા હાલેછે, કઢકટ 
અવાજ થાયછે તથા ઉભ્નુ' રરી શકાતું નથી. પેશાખના અવયવને ઈજા થાય તે। મૂત્રમાર્ગમાં- 
થી લોહી આવેછે તથા પેશાબ ઉતરતે। નથી. 

ઉપાયઃ---બસ્તિની આસપાસ પહેોળે પાટો તાણીને બાંધવો તથા બેઉ પગને સાથે 
ખાંધી હાલવા ન દૈવ. મૃત્રમાગૅને' જફા લાગી હોય તે! તેમાં સળી નાખવી, 

જાગઅસ્થિભંજનઃ--ભુજ અરિથિની માકક નતંગાસ્થિ પણુ ત્રયુ જગાએ ભાંગે 
છે. ૧. ઉપલે છેડે, ૨, નીચલેછેડે, ૨૩, વચમાં ડાંડીના ભાગમાં. 

૧. ઉપલે છેડે સાંધાની અદર્નતે। ભાગ અથવા સાંધાની ખહારને। ભાગ તૂરેછે. સાં- 
ધાની અ'દરને! ભાગ ઘણુંકરી પચ।શ વર્ષે ઉપરની ઉમરના માણુસમાં ભાંમતે। ન્નેવામાં 
આવેછે, તથા તે સેહેજસાજ કારણુથાં ભાંગી ન્નયછે. પુરૂષ કરતાં આ્રીઓઆર્મા આ ઠેકાણે 
આ હાડડું વિશેષ ભાંગેછે. ધડપણુમાં જાગાસ્થિ ગ્રીવાડાંડીથી કાટખુણા આવી રહેછે તથા 
અસ્યિ વિરેષ બઠકણું રહેવાથી સેહેજ કારણુને લીધે ભાંગી જાયછે. 

નિશાનીઃ--જાંગને। સાંધા ચપટા દેખાયછે. સ્વાભાવિક ભરૅલે લાગતો નથી, તે 
હેંકાણ્‌ દરદ થાયછે. દરદી પગને હલાવી શકતે। નથી, જાગતે લાવવાથી કટકટ અવાજ 
માલમ પડશે. દરદી સુતેલો હોય તે ઘુંઠણુ અરધો વળેલો તથા પગ બહાર વળેલો હોય 
છે. જને તે ઊભે। રહે તે, પગનાં આંગળાં જમીન, તર્ફ તથા પગની પાની સામેના પગ 
તદ રહેછે. પગ પ્રથમથીજ એકાદ ઈંચ ટું થઈ જયછે અને પાછળથી ખેથી ત્રણુ ઇંચ 
સૂધી ડંકો પડી જાયછે, જે કકડા છેક, છુઠા ન પડતાં એક ખીજમાં પેસી રહ્યા હોય તે 
પગ આટલે ટુંકો થતો નથી. ચાલવામાં ઠકર, લાગવાથી અદ્યવા પગ અઢવાયાથી, કે એ- 
વાં ખીન્ન' સેહેજ કારણને લીધે આ કૈંકાણું હાડકુ' તૂટેછે. દરદી, છઠ્ઠા હોવાને લીધે ઘણું?" 
કરીને મરી હાડકું મજખૂત સંધાતું તેથી અતે તેને આખર પર્યત લંગડા રહેવું પડેછે. સાં- 
ધો અસ્થિમય થવાતે બદલે શ્વેતતેતુમય થાયછે. 

ઉપાય:--પગતું લાંખું પાટીયું, કાખથી તે પગસૂધી પહેંચે તેવડું; બાંધવું. તેને , તાણી 
રાખવા સાર્‌ પગતે છેટે ગરેડીથી વજન લટ્કાવવું, વજતતે લીધે શરીર પગ તર્દ, ધસે નહીં 
તે સાર્‌ કત્રાોઢામાંથી થઇને મસ્તક તર્‌ પગને ઉપર્‌તે ભાગે એક પાટા બેધાયછે અથવા પગ 
તર્ર્‌ પલૅગતે! છેડો થોડો ઊંચા રાખવો. લાંષુ પાટીઉં (આ. ૧૬૪), ન ફરાવેતો 'મેકન્ટ[યર 
સ્પ્લીટ” ઉપર પગ રાખવો. દરદીતે બે મહિનાથી ઉપરાંત, બિછાનામાં રાખવે।, નહીં, ડે 
મકે વધારે વખત પડી રહેવાથી, ક્ષીણુતા ,અને ખીન્ન ઉપદ્રવ પેદાઃ થાયછે તેટલી સુદત 
પછી ધોડી ઉપરે આસ્તેઆસ્તે ચાલવાની ટેવ પાડવી, 
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પદર શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભગ 
ર ક 


સાંધાની ખહાર ન્નગતું અસ્થિ ભાંગેછે તે સેહેજ કારણુથી ભાંગતું નથી. આ ખ- 
નાવ નાની મોટી વયના આદમીમાં બતેછે તથા સાંધાને ઠેકાણુ મોટા ધકો) અથવા માર 
પડવાથી યાયછે. ધણું દરદ થાયછે અતે તે ભાગ સૂજી આવેણે. કકડા હાલેછે તયા અવાજ 
આવેછે. પગ બહાર વળેલો રહેછે તયા પ્રથમથીજ ખ્રે ત્રણુ ઈંચ ટુંકો પડી ન્નયછે. 

ઉપાયઃ--ઉપર્‌ પરમાણે કરવો, એટલે લાંખુ પાટીયું અથવા લોઢાની સ્જ્લીંટ બાંધવી, 

૨. જ'ધાસ્થિની ડાંડીનેો ભંગઃ--#નગ ઉપર પડવાથી અથવા વાગવાથી તે 

આકૃતિ ૨૬૯. «તગ અસ્થિ ભાંગવાથી તૂટેછે. તેની નિશાનીઓ ખુલ્લી જણાયછે. 
અવયવને લાંછુ' ખાપીઉ ખાંધ્યુ છે. કકડા હાલેછે. સ્પષ્ટ કટ્કટ અવાજ આવેછે. 
જાગ ટુંકી ચઇ જાયછે. પગ બહાર વળેલો 
રહેછે. નીચેનો કકડો ઉપર અને અ'દર ખેં- 
ચાયછે. ઉપરને। કકડો આગળ અને ખહાર- 
ખેંચાયછે; અને દુખાવે। તથા સોજ્ને થાયછે. 

ઉપાયઃ--પગતે લાંબાં પાટીયાંથી બાંધવો અથવા લોઢાની સ્પ્લીટ ઉપર રાખવે।. '૫- 
ગતે લાંખો રાખવા સારૂ તેતે છેડે વજન બાંધવામાં આવેછે, ખાટલાને છેડે ગરેડી મૂકી 
તે વડે વજત લઠકાવવું, ખે ત્રણુ અઠૅવાડીયાં પછી કાંજીતો - પાટો બાંધી દરદીથી ઘોડીને 
આધારે ગાલી શકાયછે. 

૩. જાંગતું અસ્થિ નીચેતે છેડે ઘૂંટણુના સબ'ધમાં ભાંગ્યું હાય તો! પગને લોઢાની, 
સ્પ્લીટ ઉપર્‌ બાંધવે।, ધૂંઠણુનો ભાગ ખુલ્લો રાખવો, તથા સોન્ને આવેલો હોય તે મટાડ- 
વા સારૂ તેના ઉપર ઠંડું “લોશન મૂકવું. જો આ અસ્થિભ'ગની સાથે ધૂઠણુના સાંધાનો 
મોરો જખમ થયે! હોય તો તેને માટે પગ કાપવા સિવાય પીન્ને પ્લિાજ નથી. 











ઘૂંટણની ઢાંકણીતું ભાંગવું. 
તે ભાંગે યારે તેના કકડા જૂદા પડેલા જણાશે, આ ભંગ સ્નાયુ સકોચથી થાયછે, 
ઉપરતે કકડો નીચેના કડકાથી દૂર ખેંચાયછે. તે પાસે આવવે। સુસ્કેલ પડેછે. તેમની વ- 
ચ્ચે અંતર્‌ રહેવાથી અસ્ષિમય, સાંધો ન થતાં શ્તતતુમય સાંધો થાયછે. તેને માંટે પ- 
ગતે લાંખા રાખી કકડાઓને ભેગા કરી પાટાઓથી *અથવા પ્લાસ્ટરથી બાંધવા વળી કેક- 
ડાએઓને વાળાથી સીવીને ભેગા ર્ખાયછે, : 


જુ દિ 1. 





રૂ ત. 


પગના નળાવું ભાંગનું,, 

પગના નળાતું એક અથવા ખેઉ હાડકાં ગાડી, ગાર્ડા અથવા ખાન્નં અકસ્માતથી ધઃ 
ણીવાર ભાગી ન્નયછે. મેઉ હાડકાં ભાગે તેનાં ચિન્હ સેહેજ ઓળખાયછે. નને જખમ 'થયો 
હોય તો હાડકાતો છેડો ઘણીવાર બહાર નીકળી આવેછે. શરીરના ખીન્ન અવયવો કરતાં, 
પગતું: ભાગવું ધર્ણું વારવાર જોવામાં આવેછે, અને તે ધણી વખત ' સહજખમ હોય છે. 
પગતી વકતા, હાલવું, કઠકટ, અવાજ, દુઃખ તથા પીડાથી તે સેહેલાઇથી 'એળખાયછે. 

૨. કોઈવાર 'ટીબીયા એકલુંજ ભાંગેછે તે વિશેષ નીચેતે છેડે તુટે અને સેહેલા- 
પ્રથી વરતાયછે, ઉ જી 


ક 


૬. કો, ] સૈધિ સ્થળાંતર--સાંધાતું ઉતરવું. ૫૧૬૩ 
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ઉપાયઃ--પગતે લોઢાની સ્પ્લીંટ ઉપર ખાંધવેો, જખમ નહિ હેય તો થોડા વખતઃ 
માં સધાઈ જશે. 'જે તેની સાથે નાતો જખમ હોય તે! તેતે બંધ કરવા સારૂ કે।લોડીયન 
આયોડોફેશે અથવા કા્બીલિક ઓઇલ લગાડવું, હાડકું બહાર આવ્યું હોય તે! તેને બરાબર 
ખેસાડવું, નહિ ખેસે તો બહાર નીકળેલો ભાગ કાપી નાંખવો, આ જખમવાળા અસ્થિભંગને 
સેધાતાં લાખો કોળ લાગશે, 
“મેકનટાયર સ્પ્લીટ” સિવાય પગના ખાપીયાં ફૂણાના ટેકા સહિત તૈયાર આવે છે. 
આકૃતિ ૬૪૦, તેના ન્નેઠામાં પગને ખાં- 
ધવે।. કાંજ અથવા ચાક 
અતે ગુદતે પાટે નિ- 
જખમ અસ્થિભગ માટે 
ચાલશે, પગને બાંધીને 





સો માં ટાંગી રાખવાથી ઠીક પડેછે. 

૩. કોપ્ર્વાર ઘૂંટી ઉપર્‌ એક ખે ઈંચ પગતું હાડડું ભાગેછે. ખહારતું હાડકું ઉપર ભા- 
ગેછે તથા અંદરનું હાડકું જરા તીચે બઠકેછે. પગનો પેઝો બહારની બાજુએ વળી જાયછે 
તેતે “પોટસ ક્રંકચર” કહેછે. તેતે માટે પગતી અંદરતી ખાજીએ પગ સીધો કરીતે પાટીયું 
બાંધવું, પાઠીયાની ગાદી ઉપરના ભાગમાં રાખવી, અતે પગના પંકતે અંદર ખેંચી ખાંધવે।, 

પગના પેજાતુ' ભાગવું:--પગનાં આંગળાં અથવા ધૂટીનેો ભાગ ભાંગે તે! તેતે 
લોઢાની સ્પ્લીટ ઉપર રાખવે, અથવા યોગ્ય લાગે તેવા લાકડાતું પાટીયું લઈ તેપર ખાંધવે।. 

હમેશાં પગ ખાંધતી વખત ફેણાાને પગથી કાઢ ખૂણે સીધો બાંધવે।. જે ફેણાને આ- 
ગળ ઢળીકતે બાંધવામાં આવે અને તેવી સ્થિતિમાં ધણા દિવસ રહે તે। પણાનતું હાડકું આ- 
ગળ નીકળી આવેછે તથા ઘૂંટીતે સાંધો ઢીલો પડી ન્નયછે, 

સંધિ સ્થળાતર--સાધાતું ઉતરવું. 
( 1)ડૉ૦૦&0045--ડીસ્લોકેશન ). 

સાંધાતું' ખડી જવું;--સાંધાને ઠેકાણે ન્નેડાયેલાં હાડકાં માંહેતું કોઇએક ખશી જાય 
તો તે ખડી ગયું કહેવાયછે. સાંધામાંથી હાડકું છેક અથવા થોડું ખસી જાયછે અતે તે 
પ્રમાણે પૂરૂં ખડી ગયું અથવા અછુરૂં ખડી ગચુ' એમ કહેવાયછે. બચ્ચાં તથા ૬દ્દ 
આદમીનાં અરિથિ વિશેષ ઠરીતે ભાગી જયછે. વચલી અને મધ્યમ વયના આદમીનાં હાઢ- 
કાં વિશ્વેષ ખડી જાયછે. 

હાડડું ખડી જવાથી તે સાંધાનાં બેધન તથા સ્નાયુ કેટલેક દરજ્જે તૂટી શ્નયજે, તે- 
ની આસપાસની રડતનળીયો, તૈતુ તથા ચામડીને તુકસાત ચાયછે. કોઈવાર હાડકું ભાંગી 
જાયછે. સાંધા ખડી જાય તેના સંબંધમાં બહારનો જખમ હોય તો તેને સહજખમ 
સંધિસ્થળાંતર્‌ કહેછે. જેને જખમ ન હોય તો તેતે નિઈેદ સધિસ્થળાંતર્‌ કહેછે. 
ખડેલું હાડકું, લાંબા કાળ ચડાવ્યા વિનાતું રહે તો તેતે રહેવાને સ્વાભાવિક સ્થળે ખાડે હોય 
તે પૂરાઇ જાયછે, તથા નવે ઠેકાણે જુજ સાંધો થઇ રહેછે, ખડૅલા અસ્થિના તથા આસ- 


૫૬૪ શારીર અને વૈદક શાસ્ર. [| ભાગ 
કા ડઝ ક ડડ 
પાસના ભાગોમાં વરમ થઈ રસશ્રાવ (લીફ) યાયછે અને તેથી એ ટ્રેરક્રારો થાયછે. આસ- 
પાસની સ્નાયુ સંકોચાઇ રહેછે, તેથી લાંબી સુલ્તનો ખડી ગયેલ! સાંધો ચડાવવામાં ધણી 
મુસ્કેલી પડેછે. 
કારણુઃ--પડી જવાથી, માર લાગવાથી અથવા ખે।નને ઉપાડવાથી સાંધો ખડી ન્ન- 
યછે. કે!ઇવાર ફેક્ત સ્તાયુના આકર્ષણુથી પણુ હાડકુ ખડી જયછે, જેમકે બગાસું ખાતાં 
જડખું ખડી જાયછે, હવચીત વ્યાધિથી બંધન ઢીલા ચવાથી સ્થળાંતર થાયછે. 
તિશાતીઃ---૧. સાંધો ખડી જવાથી તેનો આકાર સ્વાભાવિક હોય તેથી બદલાઇ 
જાયછે, *, હાડકાંના સ્વાભાવિક ટેકરાતો સંબંધ હોય તેમાં તફાવત પડેછે, ૩. "ખડી ગયેલા 
હાડકાતો છેડો ન્નૂદે સ્થાતે દેખાયછે. ૪. અવયવની લૅખાઇ તથા સ્વાભાવિક ધરીમાં રફાર 
થાયછે, પ. ખઠી ગયેલે। સાંધો દુખેછે તથા સૂજી આવેછે. ૬. તેને હલાવી શકાતે। નથી. 
ઉપાયઃ--સંધિ સ્થળાંતર થયા પછી નેમ ખતે તેમ હાડકું જલદી ચડાવવું, હાડડૅ 
ચડાવવામાં મુખ્ય ખે અડચણુ હોયછે. એક સ્તાયુ આકર્ષણુ અને બીજીં અન્ય અસ્થિથી 
થતે। પ્રતિખંધ. 
હાડડું ખડી ગયા પછી તેની આસપાસની સ્તાયુ સંકુચિત થઇતે હાડકાંને ભ્રષ સ્થ- 
ળમાંથી ખસેડતાં પ્રતિબેધ કરેછે, અતે હાડકું ખડ્યા પછી જેમ વધારે કાળ જય તેમ આ 
પ્રતિબંધ વધારે થાયછે, માટે સાંધે જલદી ખેસાડતાં અ અડચણુ થોડી નડેછે. ડલોરેટ્રે- 
મ આપવાથી સ્તાયુ આઠર્ષણુ નરમ પડેછે, તેથી ડલોરે[ફેમ સુંધાડ્યા પછી સાંધા ચડાવવો 
સુમમ પડેછે. સાંધો ખડી ગયા પછી હાડકાતે પાછું ખેસાડતાં તેની આંસપાસની કોરે રે- 
કરા વગેરે નડેછે, આ અડંચણુ અવયવ ખેંચવાથી દૂર થાયછે. 
સાંધો ચડાવવામાં ખડી ગયેલા અધયવતે પથમ ખેંચીને તેને સ્વાભાવિક સ્થળે ખેસા- 
ડવે।. હાડકું ચડી જતી વખતે “ખટક” અવાજ સંભળાયછે. ને ડલોરે[ફેોમ સુંધાડયો હોય 
તે! સ્તાયુ શિથિળ હોવાથી વખતે આ ખટકે! સંભળાતે। નથી. અવયવતે આપણુ! હાથવતી 
ઝાલી તે ખેંચવો. વિશેષ નેર લાગે તો સામે પગ ભરાવવેો અથવા પાટો બાંધીતે ગરેડી- 
ના સાધનથી ખેંચવે।. ખડી ગયેલા! અવયવે જે દિશા ધારણુ કરી હોય તેની સીધી લી- 
ટીમાં તેતે ખેંચવા, અને પછી સ્વભાવિક સ્થિતિમાં લાવવો. ખડી ગયેલા હાડકાને ખેંચવા- 
માં અન્ય અસ્ષિની ઊંચી નીચી જંગાના સંબંધને વિચાર કરી ખેંચવું, સાંધો ચડાવ્યા 
પછી તે ભાગને પ્રાટીયાં તથા પાઢાંમાંબાંધી રાખવો અને ખેથી ત્રણુ અંઠવાડીયાં પછી 
છોડી તેને હલાવવાને શરૂ કરવું, નહીંતે! સાંધા સજડ થઈ જાયછે. 
ખડેલું હાડકું ધણા! કાળ ચડાવ્યા વિતાતું રહે તો તેની અસલ “જગે। પૂરાઇ નનયછે, 
તયા નવે ઠેકાણે કેટલેક દરજ્જે સાંધા જેવી ગેઠૅવણુ ચાયછે. સુમારે ચાર છ અઠંવાડીયાં 
ન થયાં હોય તે! તે હાડકું ચડાવી શકાયછે, પણુ તેથી ઉપરાંત કાળ ગયો હેય તે! ચડા- 
વવું ઘણું સુસ્કેલ થઇ પડેછે. તેતે ચડાવતાં ડલેરેક્રેર્મેની અવશ્ય જરૂર પંડેછે. ન્નૂનો ખ- 
ડી ગયેલો સાંધા ચડાવતાં કેટલીકવાર અકસ્માત ચાયછે, જેમકે સ્તાયુ, ચામડી, ધમનિ, 
ફસ, તત્તુ વગેરે તૂડી નનયછે. વખતે હાડકું ભાગી ન્તયણે, અંથવા સાંધો સૂજી તથા પા- 
ષી આવેછ. એવા સૉંધાને ચડાવવાના પ્રયત્ન કરવાતે બદલે અવયવને હમેશાં 'તેલથી ચે।- 
ળી ગરમ પાણીથી શેક કરી 'ગતિ આપવાથી વધારે ફૂાયદે થાયછે, તેથી ' નવે! સાંધો મો- 


ર 1 


કળા થતો! જશે, ી 





૬ હ, ] ર નીચલા 'જડખાનું ઉતરી જવું, પદ્ધ 


જ્યારે ' સ'ધિસ્યળાંતરતી સાથે ખહારતે! જખમ 'હોય 'યારેઃ અધયવ ન્નેખમમાં આલ્વી 
પડેછે, જને ઔંગળાંના જેવા નાના સાંધાનો જખમ હોય તો તેતો ખચાવ થઈ।શકેછે,'પણુ 
મો।ઢા સાંધાતો જખમ “હોય તે! 'અવયવ કાપવો! પડેછે, “અયવા તેતે! બચાવ થાય તોપણુ 
તે સાંધો 'સજડ રહી જાયછે. હાંથના મોઢા સાંધાનો જખમ હેય અનેતે તાધે'છીય ત- 
થા આસપાસના ભાગ સલામત હોય તો તેતે બધ કરવો 'તથા “સાંધો ચંડાવા'પછી ઠૈ- 
ડું લોશન 'લગાંડવું, જળા લગાડવી અને જખમ 'પાંફી "આવે તે! રીકસરે મલમપટી કર- 
વી. ને “જખમ મોટો હોય તથા આસપાસની ધમનિ વંગેરે' ભાગ કપાયો હોર્ય તો એવ- 





ચવ છેદન કર્યા સિવાય છુટકો નથી. હાથના કરતાં પગના સાંધાનો જખમ વધારે જેખ- 


મ વાળા હોય છે. ધૂટીતો નાતો જખમ હોય તે! તે ખચાવી શકાયછે. 

સાંધો ઉતરી જાય અતે તેની સાથે ઉતરેલું હાડઝ્ુ ભાગી ગયું હોય તો તેતે ખેસાઠ- 
વામાં વિશેષ મુશીબત પડેછે. તેને માટે ભાગેલા હાડકાને પાટીઆં ખાંધીને પછી સાંધાને 
તરત ચડાવવે।. 

એક સાંધામાંથી સામસામેનાં હાડકાં સ્થળાંતરમાં ખસી ન્નયછે, તેમાંથી કયું હાડકું 
ખસી ગયું માનવું ? શરીરના મધ્યબિ'દુથી જે હાડકું વિશેષ અ'તરેછે તેને ઉતરી ગયું સ- 
મજવું, જેમકે ઘૂટણુતે! સાંધો ખડી *નય ભારે પગત્તું હાડકું ઉતરી ગયું એમ કહેવાયછે, 
પણુ શગઅર્િથ ઉતરી ગયું એમ કહેવાતું તથી, ! 





થલા જડખાનુ' ઉતરી જજછુ, 

તાણીને મોઢું ઉધાડતાં, બગાસું ખાતાં, અતે હસતાં *સ્તાયુના આકર્ષણુને લીધે જડ- 
ખુ' ઉતરી જાયછે. જડબાના એક અગર મેલ સાંધા ઉતરી નયછે. જ્યારે ખેઉ ખાજા ઉ- 
તરી નનયછે યારે મોઢું કાઢ્યું રહેછે, ખાવા તયા ખોલવામાં હરકત આવેછે. શુક વહેછે, 
નીચલા દાંત તથા દાઢી આગળ આવેછે, કાનની આગળ "ખાડે પડી જયછે તથા તેની આ- 
ગળ લમણામાં ઉચવટેો રહેછે જ્યારે એકજ ખાજી ઉતરી જાય ભારે જડખુ' સામેની બા- 
જીએ વળી ન્નયછે. અને ખીન્ન ચિન્હ ઉપર પ્રમાણે હોયછે. 

જડખુ' ચડાવવામાં આપણૂ। હાથતા ખેઉ અગૂઠા મોઢા માંહે નીચલા- જડબાની ખેઉ 
ખાજી ડાઢ ઉપર્‌ રાખી, આંગળાં બહાર હનવટીએ રાખવાં, અગૂઠાતે જેરથી નીચે «દાબ- 
વો, તથા આંગળાંવતી હનવટી ઊંચી કરવી, એટલે જડખુ' ચડી જરે. ખેઉ અગુઠાને ક- 
પડુ' વીંટી રાખવું કેમકે જહું ચડાવતાં તેમની ઉપર દાંત ખેસેછે. જઠખુ' ચડાવ્યા પછી 
ચાર છેડાનો પાટા બાંધવો (આ. ૧૬૪). ખોલવું કમી રાખવું. પવાહી ખોરાક ખાવા આ- 
પવે, એક અઠવાડીઆ પછી પાટે! છોડવો. 





હાંસડીનુ' ખડલું, 
હાંસડી કેઇ#તાર ખડી ન્નયછે. ખભા ઉપર ધકો લાગવાથી અ'દરને છેડો ખડી ન્‍્ત- 
યછે, “અડી ગયેલો ભાગ સેહેજ નજરે તરી આવેછે તથા તે ચડાવવામાં મુસ્કેલી પડતી 
નથી, પણુ ચડાવ્યા છતાં :તે હાડકું સ્થિર રહેતું નથી. અદરને। છેડે સ્ટરતમથી 3પ૫ર્‌, આ- 
ગળ અથવા પાછળ ખસી જયછે. તેથી સ્ટરતમતી ઉપર અયથવા આગળ ટેકરો થઇ આ- 
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. પુદ્દ્‌ જ . .'_-શારીર અને: વૈદ્કા શાસ્ર. ભાગ ય 
વેછે અને' પાછળ'ખડે'તો ખાડો રહેછે; વળી પાછળ * ર ' થારે વખતે શ્રાસનળી_ ક 
' રકતનતળીઓપર દખાણુ ચાયજે.' '. ] 
: ખભાતે પાછળ ખેંચી ઉતરી ગયેલો ' સપા બ[ન્ત હણી સ ભાર જઃ ઉપંર ત. 
* શા કાખમાં ગાદી મૂકી |કેણી (પાછળ ખેંચીને :પાટે બાંધવો અગર ખેઉ ખભાને પાછળયા . 
' ૦૦ આકારનો પાટો. ખાંધવે।.: દરદીતે' ચતે। . સુવાડી . રાખવો. 

| ઊંસડીને ખહારતે છેડેથી , સ્કાષ્યુલા -વખતે ખડી. જતયછે ત્યારે એમ્પ્યતે હ ડાના ુ 
છેડાની, ઉપર અગર.નીચે ચડી ખેસેછે, તે તપાસવાથી ઓળ'ખોઇ આવશે.. ખભા ઉપર 
જફા લાગવાથી આ સ્થળાંતર થાયછે.. ન્‍ ક 

ખભાતે ખહાર્‌ ખેંચી સાંધો ખેસાડવો, અતે ખભા ઉપર ગાદી. મૂકી તેતે તથા 1 કાર" 
ણીને લપેટીને પાટો ખાંધવે!.,, દરદીને ચતો સુવાડી રાખવો. .. ન 











ખભાતુ ઉતરી જવુ ન જ 
ખીનન જાઈપણુ સાંધા કરતાં આ સૉંધો ધણીવાર ઉતરી જનયછે ક્રેમકે ખભે ણી ક 
ગતિ વાળો સાંધો છે તથા તેને! ખાડે છીછરો છે. 'ખભે। ઉતરી જાય તારે તેની મુખ્ય 
' અતે સાધારણુ છ' નિશાની છે. ૧.: ખભો દુખેછે, ૨. તે હલાવી શકાતો નથી, ૩. તે'ચ.. 
પટા. થઇ જાયછે, ૪. “એક્રોમીયન” નીકળેલો દેખાયછે તથા પ, તેની નીચે ખાંડો પડી ' 
રહેછે. ૬. ભુજનચ્થિનું મસ્તક નવે'સ્થળે માલમ પડેછે. વળી “ખભાનો વ્યાસ કાખમાં થઇ- : 

ને માપવાથી તે સાજી ખાજુના વ્યાસ- કરતાં ખે ત્રણુ ઇંચ, કમી ચશે, સાજી બાજા આં- 
 કણીલગાડીએ તો કોણી તથા એક્ોમ્યન તે સાથે લાગશે નહી અને ખડી: ગયેલી'' ખાજુ- ' 

પર ખ'તે સ્થળે અડકશે, 

ભુજાસ્થિ ચાર ઠેકાણે "ખસી જયછે--૧.' કિ મસ્તક જરા અર: તથા 'નીન્‍ 

ચે (સખકોારાકોઈડ) આકૃતિ ૧૭૧ સુજબ “ખસી જયછે, ત્યારે ભુજા જરા ર્ડૂકી ચાઇ નન: 
યછે. 'કોણી' પછવાડે અતે "છાતીની ખાજીથી' ટૂર રહેછે; કાખમાં તપાસતાં ' હાડકું ખસી ગ-. 
ચેલું માલમ. પડેછે તે સિવાય ઉપર આપેલી છ નિશાની જણાયછે. 
આં. ૧૭૧, | “આઓ, ૧૭૨. . “ ૨. ભુન્નસ્થિ- આગળ' હાંસડી: : 
( સમસરાકાઇડ ) 8 | નીચે આવેછે ત્યારે હાડકું હાંસડી. નીચે 
2: '-. | : દૈખાયછે, ભુજા ટુંકી યઈ જાયછે. “કાણી. 
_ધણીજ. પાછળ તથા પડખાથી દૂર રહે- : 
છે. પેહેલા સ્થળાંતર કરત્તાં આમાં' મા- 
' ત્ર- વિશેષતા રહેછે તેથી તેમતાં' ચિન્ડ 
ધણુ ૬રન્‍્જે . મળતાં આવેછે. . . .. 
ક. શુજાસ્થિ:પાછળ સરકી જઃ 
યછે- ત્યારે હાડકું પાછલા ભાંગમાં” લાગે. 
છે' . છે, ભુજાસ્થિનું : માથું ખભાની : “ ઢાલનાઃ . 
કે ર 'છાડકૉની પીઠંપર જાયછે. કાણી આગ-.'. 
ળઃ આવેછે તથા' પડખા ટ્ર ર રહે. તેની સોથે' કે છ પ ણ 5 
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૪. હાડકું નીચે (આ. ૧૭૨ સબ ગ્લેતોપ્ડ) ઉતરી જાયછે ત્યારે !ભુજસ્થિતું માથુ 
તે કાખમાં જણુાયછે. ભુજા લાંબી થાયછે. હાથ વળેલો રહેછે, કોણી પાછળ તયા પડખા- 
થી કૂર રહેછે. રક્તનળી તથા સાનતતુ ઉપર દખાણુ થવાથી હાથ કોઇવાર સજી: આવેછે 
તથા ખેહેર મારેછે, તેની સાથે ઉપર્‌તી છ નિશાની હોયછે. / 

કારણૂઃ--હાથ અગર કાણી ઉપર પડવાથી, "ખભા ઉપર ખોજ્ને પડવાથી તથા માર 
લાગવાથી ખભે। ઉતરી જાયછે, ધણુંકરી આગલા અથવા નીચેતા ભાગમાં ભુન્નર્થિ ખડી જાયછે. 

ખભે! ચડાવવાતી ર્‌ીતઃ--કાખમાં પગની એડી રાખીને, ધૂઠણુ રાખીને અથવા 
હાથને ઉંચો! વાળાતે ખભે। ચડાવાયછે. સાંધો ચડાવ્યા પછી તે ન હાલે તેવી રીતે થોડા , 
દિવસ પાટો ખાંધી રાખવો, 

૧. દરદીતે ચતો સુવાડી તેની પાસે ઇન થયેલી બાજુએ મેશી, તેની કાખમાં 
પગની પાની ભરાવી, તેનો હાથ કાંડેથી પકડીને ખેચવે.. હાથને સારીપેઠે ખેંચ્યા પછી તે- 
ને છાતી તર્શ્‌ વાળવો એટલે હાડકું ચડી જશે. 


ર, દરદીને બેસાડી તેની પાછળની ખાજુએ ઉભા રહી ખેઠેક ઉપર પગ રાખી આ-* 
પણુ ઘૂંઠણુ તેની કાખમાં ભરાવવો અતે તેની ભુન્નતે કોણીથી નીચે ત ખેંચી" છાતી 
તરકૂ વાળવાથી હાડકું ખેશી જશે. 

૩. દરદીને સુવાડીને તેના મસ્તક પાસે ઉભા રહી, એક હાથ ખભા ઉપર મી 
તથા ખીન્ન હાથથી તેને ખડેલેો હાથ પકડોને ઉપર ખેંચવા એટલે હાડકું ઠેકાણુ આવી જશે. 


ક્રોણીતુ' ઉતરવું, 

%્રાણીને! સાંધે! તેનાપર વાગવાથી અગર હાથપર્‌ વાભવા અથવા પડવાથી ખડી જન" 
યછે. તેનું એક હાડકું ખડી જયછે અથવા ખેઊ સાથે ખડી નયછે. જ્યારે ખેઉ સાથે ઉ- 
તરી જય ત્યારે ધણુંકરી ખેઉ પછવાડે ખસી નયછે. જો આગળ ખસે તે “અહ્તા” તે 
ઉપર્તે! છેડો ભાગી જાયછે. કોઇવાર અદર અથવા બહારતી બાજીએ ખેઉ અસ્યિ ખસી 
જયછે. જ્યારે અંદરતું હાડકું અલ્ના એકલુંજ ખસે તો તે પાછળ ઉતરી નનયછે. ખઠારતું 
હાડકું રૅેડીઅસ એકલું ખડે તો તે ખહાર, પાછળ, પણુ ધણુંડરી આગળ ખસી આવેછે. 

જ્યારે ખડી ગયા પછી સાંધો તરત તપાસવામાં આવે યારે તે સામેની કોણી સાથે 
સરખાવતાં સેહેલાઇથી માલમ પડી આવેછે, પણુ થોડા કલાકમાં સાક્ને આવ્યા પછી ચોકસાઇ 
કરવી સુક્કેલ પડેછે, તેમાં પણુ ખડયાની સાથે હાડકું ભાંગેલું હોય તે। જદ સુશીબત પડેછે. 

બતે અસ્થિ પાછળ ખડૅ તે! કળાઇ વાંકી રહેછે, હાથ અરધો ઉંધો રહેછે, એલી- 
કાનન પાછળ નીકળી આવેછે, ભુન્નસ્થિતે। છેડો આગળ આવેલો જણાયછે. 

જો બતે આગળ ખડી જાય તે। હાથની કળાઈ ખહુ લાંખી જણાયછે તથા ક 
તી ક્રાન્ડાઇલ પાછળ લાગેછે. 

બતે અસ્થિ બાજી ઉપર ઉતરવાથી અંદર અગર ખહારની કોન્ડાઈલ ચડીયાતી લા- 
ગેછે અને હાથની કળાઇ વાંકી લાગશે. ર 

અટતા પાછળ ખસી જય લારે તે ખાજી કળાઈ ડંકો અને વળેલી લાગેછે, હાથ 
ઉંધે રહેછે અતે ઓલીન્માંનન પાછળ તીકળી આવેછે, !* 


પદ્ટ શારીર અમે- વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


નનન ૦જઇ ભજ. ઝન.“ નન્ન---"------:-“------------.--ન્ન્્ન્ન્ન્નનન્- ----- 


“, જ્યારે રંડીયસ આગળ ખસી જયછે-યારે: હાથની કળાઈ થોડી વળેલી! રહેછે;. તે. ઉંધીતે 
ચતીની મધ્યમ સ્થિતિમાં રહેછે, કોણીમે લાંખી કરતાંઃ દુખેછે: કોણી' ભુન્નતી સાથે'કાટખુ-* 
છાથી વધારે વળી શકંતી નથી. તે બાજુના: ખભાને તે હાથનાં આંગળાં!લગાડી શકાતાં નથી! 

કોણી ચડાવવાની રીત:--જ્યારે ખેઉ' હાડકાં' ખડી ગયાં હોય) અથવા અલ્ના 
એકલું ખડી ગયું હોય' તો તેને માટે દરદીને ખેસાડી, તેની ખેઠેક ઉપર' આપણે પગ રા- 
ખી, આપણો ઘુંઠણુ' તેની કોણીના સાંધામાં રાખવાં તથા' તેની કળાઈ પકડીને તાણીને” 
કરણી" વાળવી, એટલેં' ઠૅકાયુ આવી જશે. યારધછો કાઢખુણા વાળાં પાદીઆમાં હાથને 
બાંધો રાખવે. જ્યારે રેહીયસ આગળ ઉવરી આવ્યું હૌય તે તે હથતે સીધો ખેંચવાથી 
ખેશી જશે, ખેંચતી વખત રેડીયસતા ખડી ગયેલા મસ્તક ઉપર'ખીશન' હાથનું દખાણુ કરી 
તેતે' બેશાડવું, ચડાવંયા પછી! સીધું પાટીયું હાથના આગલા ભાગ ઉપર બાંધવું. સુમારે ખે 
અઠંવાડીયાં થાય લારે તેને છેોડોને થોંડેથોડે હલાવવા માંડવો, નહીંતો કોણીનો સાંધો સી-' 
ધો રહી જવાથી પાછળથી મોટી મુસીબત પડેછે. સીધો બાંધવાને' બદલે હાથને ન્નેરથી 
વાળીતે ભુજસ્થિ સાથે બાંધી રાખવે।. ક 

કોણીના સાંધાની ઈન્ન વિશેષ હોય! અમર તે સન્‍્જડ રહી જવાની દૈહેશત હેય યારે 
હમેશાં કેણીના સાંધાને કાઢખુણે રાખી ખાંધવે એટલે છેવટે* ને! તે, સજ્જડ રહેશે તે 
પણુ તે અવયવ ઉપયોગી પડશે. જે' કોણી સીધી રડી જાય વી તે અવયવઃ ક કન 
ત્તા' યઇ! પડેછે; (1 





કાંડુ તથા. આંગ્ળાંછું, ઉતરવું, 
હાથના પ'નતાં હાડકાં અથવા આંગળાં ખડી ન્નયછે તથા, અગુઠો ઉતરી જનયછે, 
તે તેમની નિશાનીઓ ઉપરથી સેહેજ ,એળખી શકાશે. તે સાંધાઓની આસપાસ બહુ 
માંસ નહીં હોવાથી સ્થળાંતર સેહેજ એળખાયછે. તેમને બરાબર તાણીને ચડાવ્યા પછી 
કેટલાક દ્વિસ પાટીઆમાં બાંધીતે પછી ધીમે ધીમે હલાવવા, 
- , થાપાવતુ' ઉતરવું, 
“ગનો! સ ધણીવાર ઉતરી ન્નયછે, યારે થાપા ખેડોળ, થઇ ક્નયછે., તે પણુ ખ- 
ભાની માકક, ત્રણુ, ચાર ઠેકાણે [ખસ જાયછે. હા / 
:1૧. ,ધણુંકરી , ઉપર ત્થા પાછળન॥ ભાગમાં નિતેખાસ્થિ ર પ પી જાયછે, 
તે , ઠેકાણે જગના; અસ્થિવું માથુ, જણાયછે, “હ્રાકંઠર”ના ઊંસવઢાને ઠેકાણે ખાડે 'સાલમ 
પડેછે, પગ એક)ખે ઇચ ઢૂંકે;;થઇ જાયછે ,તથા ,એદર વળી જાયછે, જાંગ( અને. ઘૂટણુનો 
સાંધો શેડો ત્રળેલો રહેછે. અતે, તે; જનગન્ની ધરી સામેતા ધૂંટણુ તર્ટ્‌ જ્નયછે; પગ અંદરતી 
બાજી વળેછે, પણુ ખહારની બાજુ વળી શકતે! તથી, (આકૃતિ ૧૭૩), , :, *., 
, ર્‌..,જાગતા અસ્થિતું [સસ્તક ઉપ્રર અતે પાછળ ,નિત'બાસ્થિની; પછવાડે ખાડે ( સા- 
યાટીક ફ્રેરામેન ) છે તેમાં ઉતરી જાયછે. તેની નિશાતી પેહેલા,સ્થળાંતરને,મળતી આવેછે, 
પણુ નિતખ,,ઉપ;, વિશેષ ટેકરો! ,જણાતો ,નશ્ની., ખડી ગયેલી જગતી; ધરી. સામેતી; નનેગની 


મધ્ય તર્દ્‌ હોયછે. પ“ / ઈ”: ઉ [5 1 01 ૨: ક 


દુ કો. 1 : થાપાતું ઉતરવું. 
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આ, ૧૭૩. 

જમણી ન્ત'ગતું અસ્થિ 

પાછળ ઈલ્યમ ઉપર ખડી 
ગચુંજ્, 


: આ. ૬૪૪. * 
પ્યુખીસ ઉપર ખસી જશું. 
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દઇ 


૩. કોઇવાર જગ અસ્યિ 


“નીચેની બાજી “ઔબયટયુરેટર 


ફ્ારામેત” તજ ખસી ' જાયછે, 
ત્યારે પગ .સુમારે એક ખે 
ઇંચ લાંખે થાયછે તયા છેટે 


''અતે બહાર વળી જાયછે, ધૂઢણુ 


વળેલો રહેછે અને ધડને ' પણુ 
સ્તાયુના ખેંચાણુને લીધે વાંકું 
રહેવું પડેછે. થાપ! ખેડેળ લાગે 
છે, ટ્રાોકાંટરના ઉંચવરા અ- 
દ્રષ્ય થાયછે. 

૪. કવચિતૂં નગ અ- 
સ્થિ ઉપલી ત્ર પ્યુબીસપર 
"સી જયછે ( આ. ૧૭૪), 


ત્યાં પોપાર્ટે બંધન તળે ન્નંગ આસ્થિતું માથુ જણા।યછે. પગ સુમારે એક ઇંચ ડુંકે તથા ખહાર 
વળેલો રહેછે. ટ્રાકાંઠરને “કાણું ખાડો જણાયછે. યાપો! ખેડોળ જણાયછે, 


કાર્ણુ*--પડી જવાના તથા ખીજ કારણાથી “નગ અસ્થિ' જ્ૂદેન્નૂદે ઠેકાણે ખસી 


નય, સે।!ઠા ધક્કા સિવાય આ સાંધે ઉતરતો નથી. 
થાપાને ચડાવવે:--તેનતે ચડાવવામાં જેવી ધરી 
અવયવે ધારણુ કરી હાય તે દિશામાં જગતે ખેચીને હાડકું 
હૈકાણું લાવવું. ખે'ચવામાં પુષ્કળ જેર લાગેછે અને કેટલીક 
વાર ગરેડીના જેરની મદદની જરૂર પડેછે. જાગને ખેચ- 
તી વખતે શરીરને સ્થિર રાખવા સાર્‌ સામેની બાજી બાંધી 
રાખવું નેઇએ. ચડાવવામાં આ યાંત્રિક યુક્તિ હાલમાં 
કવચિતૂ કામ આવેછે. 1 
હાલના વખતમાં હસ્તક્રિયાના સાધનથીજ *શથાપાને। સાં- 
ધો ચડાવવામાં આવેછે. પહેલા અને ખીન્ન સ્થળાંતરમાં 
જ્યારે નગઅસ્થિ નિતેખપર ખસી નયછે યારે પગને જં- 
ગપર વાળી, તથા જગને પેટપર વાળી, સામેના વંક્ષણુ તર્ક 
ઘુંઢણુ લધ જવે।, સારપછી ધુંઠણુ મધ્ય રેષામાં લાવી, ના- 





ક 


પહેલા તયા ખીન્ન મ્રકા- 
રતા સ્થળાંતરને ચડાવ- 
વાની રીત.” 


ભી તર્રે ખહાર વાળી, (આ. ૧૭૫) એકદમ લાંખે કરી દેવો, તે પ્રમાણે એક અગર વધારે 
વખત કરવાથી સાંધો “ખદઠક” અવાજની' સાથે ઠેકાણે આવી જશે. 

નોન્ન તથા ચોથા સ્થળાંતરમાં તેવીજ રીતે પગ તથા જ્નંગ વાળી, પેઠતી મધ્ય રેષા 
સૂધી છુંટઢણુ લઈ જળઇતે, સામેના અવયવ તર્ફ વાળી, ( આ. ૧૭૬ ) તેને એકદમ લાં- 
ખો કરી દેવો, એટલે ખેશી જરે. થાપ! ચડાવ્યા પછી ખે ત્રણુ અઠેવાડીયાં પાટો રાખવો, 


હર્‌ 


ડિ 





પ્ષષક શારીર અને વૈદક શાઅ. 


.----:-- 





-------:.-“---“-“------:- 


ઢરતક્રિયાથી યાપે। ચડાવામાં હમેશાં ડલેરેદ્રમે સુંધાડીને 

શ્રડાવવે।. કલેરક્ષેમ આપ્યાથી સાંધો ચડાવવે। સેહેલે! પ- 
ડેછે તેમજ સ્યળાંતરને પારખવું સુલભ પડેછે. 
છુંટણુની ઢાંકણીતું ઉતરવું, 

તે સપણ દૈખાઇ આવેછે. ઢાંકણી બહાર અથવા અં- 

દરની બાજી અગર ઉપર ખસી જાયછે. કોઇવાર તે બઠાર 

અગર અંદરની કે।રપર ઉજું યઇ જયછે. જગતે વાળી, 

પગને ઊંચે1 સીધો રાખી, ઢાંકણીને દાખી ઠેકાણે ખેસાડવી. 

મેસાડ્યા પછી પગને લાંખે! રાખી ખે ત્રણુ અઠંવાડીયાં 





ત્રોન્ન તથા ચોથા પ્ર- 
બાંધી રાખવે।. કરાતા સ્થળાંતરને 


ચડાવવાની રીત. 





ધુંટણુનું ઉતરવું. 
આગળ પાછળ અથવા એક ખાજીએ ઘુંટયુ ઉતરી જયછે. તે સેહેજ એળખી 
શકાયછે. પગતે ખે'ચીતે ધુંઢણુનો સાંધો ચડાવી ટેવો! તે થેહા દિવસ બાંધી રાખવે, 
મ્રાઇવાર જીબ્યુલાનો ઉપરતે। છેડો 'ઉતરી જાયછે. તેને ખેસાડી ગાદી મૂઝીતે પાટો 
બાંધવો. કવચિત્‌ સાંધા માંહેતું કાર્ટીલેજ "ખસી ન્નયછે, ત્યારે ગોઠણુ દુખેછે, લગડાયછે અને 
તે જણા।યછે. ગોઠેણુ વાળીને કાર્ટીલેજતે દાખી અદર ખેસાડીતે સીધો કરી લેવે. 
કુ'ટી--આગળ પાછળ અથવા બાજીએ ખસી જયછે. જ્યારે ખાજીએ ખસી નય 
યારે તેની સાથે તે સાંધાના સંબંધનું બહાર અગર અ'દરતી ધુટીતું હાડકું ભાગેછે, પછ- 
ળ કરતાં કુટીનો સાંધા આગળ વિશેષ ઉતરી જાયછે. પગના, ફણાને ખેંચી ખરખર સાં- 
ધાને ખેસાડવે, અતે ખાપીયામાં ખાંધવે।. 
પગનાં ખબીન્ન' હાડકાં તથા આંગળાં પણુ કોઇવાર ઉતરી કનયછે. તેએ સર્વેને ખેં- 
ચીને યોગ્ય રીતે ખેસાડવાં તયા, કેટલોક વખત ખાંધી રાખવાં. 
સાંધા ચડાવવામાં ધણીવાર, કલોરેફ્રોર્મની મદદ અમૂલ્ય થઈ પડેછે. 





મસ્તકની ઇજ. | : ું 
ખોપરી તથા મગજતી જાનું મહત્વ તેની ઉપરના અથવા અદરના ભાગતે થયેલ 


જના પ્રમાણમાં રહેલુંછે. # ર 
ખોષપરીની ચામડીની . જફ, વુ 


ખોપરી ઉપર વાગે ત્યારે ઘણીવાર માત્ર તેની ચામડીને પ૪ “ન થાયછે. તે: ચગદાયછે 
અયવા તેનો જખમ થાયછે. જ્યારે તે ચગદાય ત્યારે તેમાં લોહીનો સ્ત્રાવ ચઇ ઢીમણું થા- 
યછે. વખતે તેની તળે રક્તનો ઘણે! સ્રાવ ચઇ ગદગદ થઇ રહેછે. |તે લેહીતું શોષણુ થઇ 
સારૂં થાયછે, પસવ સમમે બાળકના મસ્તક ઉપર લોહીની મોટી ગ્રથી ખધાયછે તેતું પણુ 
આવી રીતે શેષણુ ચાયછે. ડ્વચિતૂ તે પાકી આવેછે અને પરૂ થાયછે, કેઠલીકવાર ખો.પ- 
રીની મ્રામડી પો#ીમે લટકી પડેછે? અંતે નાના મોઢા જખમ ચાંયછે, !! 
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ખોપરીની ત્વચાને *એવી ૪ /ન્‍ત થાય ત્યારે દરદીતે શાંત સુવાડી રાખવે।. મસ્તકપર 

યાહુ પાણી, સ્પિરિટ અગર નવસારનું પાણી કરી તે ભીનાસુકુ' લગાડતા ' રહેયું. રૂધીરની 
' ચેલીને ફેડવી નહીં. કદાચ પાટી આવે તોજ તેતો! રસ્તે! કરવે।. જ્યારે જખમ થાય ત્યારે ટેભા 
મારી આયોડો[કેમે, લગાડીતે પાટો ખાંધવો. ગમે તેટલો ચામડીનો ભાગ લટફી પડયે હોય 
તોપણુ તેને કાપવો નહીં. વાળ કઢાવી નાંખી ઉપર દરી।વ્યા પ્રમાણે ભૌનાસુકાં પોતાં મૂકવાં. 

ખોપરીનુ' ભંજન અથવા જૂુટવુ ી 

ખોપરી ઉપર પડવાથી, કાંઇ ચીજ અધરથી માથા ઉપર પડવાથી અગર ધા વૉગે- 

વાથી તે છુટેછે. કોઇવાર પગ અતે પીઠ્ધપર પડવાથી તેનો તળેને! ભાગ જુટેછે. ખોપરી 
ભાંગેછે ત્યારે તેતું તૂટેલું હાડકુ' પોતાને ઠેકાણુ રહેછે અથવા અ'દર મગજ તર્ર્‌ ખેશી જ 
યછે. જે તે પતાને સ્વાભાવિક સ્થળે રહે તે! બહુ હાતી થવા સ'ભવ હોતે! નથી, પણુ 
ને તે અદર ખેશી “રય તે મગજ અતે તેના પડને પ”ન તથા દબાણુ થધાયછે તે- ઠાતી 
પહોંચેછે. ખોપરીનું ભજત સહજખમ અથવા નિરજખમ હોયછે. ખોપરીનું ભંજન તેના કોઇ 
પણુ સ્થળ ઉપર થાયછે. બન્ને ખાજી અગ્ર અથવા પશ્ચાત ભાગ અતે ઉર્ધ્વ તેમજ અધે- 
ભાગમાં થાયછે. અધાોભાગ સિવાય બીજે સ્થળે ભજન થાય તે। હાથવતી તપાસતાં તે 
'* માલમ પડો આવશે. સહજખમ હશે તે1 વળી સેહેલાઇથી જણાશે; પણુ જ્યારે અધોભાગ 
(તળીઆ) તું ભ'જન થાયછે ત્યારે તે ભાગ હાથ અગર નજરથી તપાસી શકાય તેવે। હોતે 
નથી, માટે તેતે આળખવાતે માંત્ર ચિન્ડ ઉપર આધાર રાખવે! પડેછે. કોઇવાર ખોપરીના 
, અસ્થિતું બહારતું પડ માત્ર તૂટેછે, અને કોપ્વાર અંદરતું પડ છુટેછે. અણીવાળા હચિઆર- 
થી ખોપરી જુટે તો બહુ ન્નેખમ સમજવું, કેમકે તેથી હાડકાંની કરચ મગજમાં પેશી ન્નયછે. 
ચિન્ફ--મગજતા જે ભાગને પ્રશ્ન થાય તેને અતુસરીનતે શરીર રહી જવાનાં ચિન્ડ 
જણાય. ખોપરી જુટે યારે પ્રથમ મસ્તકના ધકાનાં ચિન્હ જણાયછે. તેનું વણુન આગળ 
કરવામાં આવશે. યારપછી દબાણુ અગર શરીર રહી જવાનાં ચિન્ડ જણાયછે, અને તેને 
અસુક ભાગ રહી જય તે ઉપરથી મગજના કયા સ્થળમાં જકફાની અસર થઇછે તેતું અતુ- 
માન થઈ શકેછે, જેમકે મસ્તકપર ધા વાગે ને હાડકું અ'દર પેશી ન્ય તે। સામી બા- 
જાતું અરધું અગ રહી જાયછે તથા ઘા વાગેલી બાજુની આંખની કીકી મોદી થઇ ન્નયેછે, 
વળી ધરા લાગ્યા પછી હાડકું તૂટે અથવા ન તૂટે અને કાર્ધ વખત વીયા પછી અર્ધું શ- 
રીર રહી “ય તે। તેતું કારણુ ખોપરીમાંહે રક્તશ્રાવ થઇ મગજપરતું દબાણુ હોવું નનેઇ- 

એ. ખોપરીતા તળીયાની જુટ થાય ત્યારૅ-નીચેનાં ખે ચિન્હ ન્નેવામાં આવેછે. 

૧, કાન અગર નાકમાંથી રૂધીર નીકળેછે અથવા આંખમાં ર્ધીરસ્રાવૃ થઇ સોન્ને 
આવેછે. *, કાન અથવા નાકમાંથી પાણી જેવું પવાહી નીકળેછે. નાક કરતાં કાનમાંથી રૂ- 
ધીર અને ષવાહી ધણી વખત નીકળેછે. અ પવાહી અથવા રક્ત થોડું ન નીકળતાં જ્યારે 
એક ખે અગર વધારે આંસ નીકળે થારે વધારે ખાતરી લાયક નિશાની થઈ પડેછે. રૂ- 
ધીર કરતાં એ પ્રવાહીના વેહેવાની નિશાની અધોભાગ ભજન માટે ખાસ ગણાયછે. એ 
પ્રવાહી મગજના સધ્યપડ (એરેકનાઇડ)માંથી આવેછે. તે સિવાય ચેહેરાની એકં બાજાને 
ભાગ કઇવાર રહી ન્નયછે. ર 

. ખોપરી છુટેછે સારે. વખતે કાંઇજ ચિન્દ્ જવામાં ખાવતાં નથી, વખતે મમજતા _ 
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દબાણુનાં ચિન્ડ ન્નેવામાં આવેછે. વળી પાછળથી તીદ્દયુ અથવા દીર્ધ વરમનાં ચિન્હ પણુ 
થઈ આવેછે. તેનું બયાન આગળ આવશે. કેટલીકવાર ખોપરી જીટીને મગજને જખમ ચા- 
યછે, વખતે મગજને! ભાગ બહાર નીકળી આવેછે. 

ઇલાજઃ--જ્યારે મસ્તક ઉપરની ત્વચામાં જખમ હરો, લારે ખોપરી છુટીછે કે નહીં 
તે નજરે નેયાથી અથવા હાથ લગાયઃ્યાથી માલમ પડશે. જખમતે પ્લાસ્ટરતી પટી મા- 
રવી, ને જખમ ન હોય તેમજ કાંઇ મહત્વનાં ચિન્ડ ન 'હોય તે। દરદીને માત્ર આરામ 
આપવે।, જુલાબ દૈવો અતે ખોરાક સાદે આપવે]. જે મગજતા દખાણુનાં ચિન્ડુ જણાય 
તો તે જખમતે ખુલ્લો કરી નેવે. હાડકું અદર ખેઠું હોય તે તેને ઉપાડીને બહાર કાઢવું, 
સેહેજ ન નીકળે તે। તેતે એક ખાજુએ “હઢફાઇત” નામના હથિઆરથી છિદ્ર પાડી ઉપાડવું, મ- 
સ્તક ઉપર બરક્‌ રાખવો. વખતોવખત જુલાબ આપવે।. વરમ જણાય તે। તેના ઈલાજ કરવા. 

સગજને। ધક્ઠો તથા દૃખાણુ* 

મગજને જફા પહોંચ્યા પછી આ ખે વર્ડીમાંનાં ચિન્હ ધ્ણુંકરીને તરત થાયછે. તેને 
લીધે દરદી વખતે મૃત્યુ પામેછે. ધણી વખત તે સારો થાયછે અને પાછળથી વરમનાં 
ચિન્હ થઈ આવે છે. એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે વખતે મગજને સેહેજ ધક્ઠો વાગે તેથી પણુ 
મગજ ઉપર તેની અસર થઇતે ટુંકી અથવા લાંખી મુદતે વરમનાં ભયંકર ચિન્હ થઇ આવેછે, 
અને શરીરને હાની પહાંચાડેછે, વળી કેઠલીકવાર ખોપરી તથા મગજને ભારે પઈન્ન થાય, તે 
ફાટે, મગજનો ભાગ છેલાય, ફૂટે અગર ખહાર આવે એવી દેહેશતવાળી ઇન્નમાંથી 
આદમી બચી જળને સારે થાયછે. અથીત્‌ ખોપરીની ઇન્ન એવી હલકી નથી કે જેથી ખે- 
દરકાર રહી શકાય; અને એવી ભયંકર નથીં કે જેમાંથી સારૂં નહોં થઈ શકે. મોઠા આ- 
દમી અતે બાળકતે મગજની સરખી ઈન્ન થાય તે। તેમાંથી આદમી કરતાં બાળક વિશેષ 
ખચેછે વળી મજુર તથા વિદ્દાન્‌ એવા ખેતે મગજતી ઈજન થાય તે। વિદ્દાન્‌ કરતાં મજી- 
રતો! બચાવ વિશેષ થાયછે. માથાની ઈન્ન થયા પછી ન્ને મસ્તકને દુખાવો કાયમ રહલા 
કરે તો દહેશત ભરેલું સમજવું. 

૧. સગજને। ધક્ઠદેઃ--મસ્તક ઉપર ધા, મુષ્ઠી અગર પછાડ લાગવાથી મગજને 
પ્રકા પહાચેછે. તેનાં ચિન્ડ ધકકાના પ્માણુમાં હલકાં અથવા સખ્ન હોયછે. હલકે! ધક્કો પ- 
હાંચ્યો હોય તે દરદીને થોડે વખત ચકર આવેછે, તે વિચારશત્ય અતે ખેશુદ્ધ થાયછે, 
અને થોડી મિનિટમાં પાછે સાવધ થાયછે. જે સપ્ત ધે પહોંચ્યો હોય તો દરદી તદન 
ખેશુદ્દ થઇ કેટલાક કલાક અથવા દિવસ પડી રહેછે. તેતે હલાવીએ તે। કાંઇ જવાળ આપે 
અથવા નહોં આપે, રય ટાઢું પડી જાયછે, નાડી નખળી, મંદ અતે અનિયમિત ચાલે- 
છે, આંખતી ફીકી સ'કુચિત થાયછે, ડવચિતૂ વિસ્તૃત અને ડવચિત્‌ૂ નાની મોટી થાયછે. 
ઝાડો પેશાબ બીછાનામાં ચાયછે, શ્વાસ ધીમા ચાલેછે. આવી સ્થિતિમાં કેટલોક વખત ૨- 
હી દરદીને સારં થાયછે અથવા તે મૃત્યુ પામેછે. ફક્ત ધકાથી મરણુ થાય તો ખોપરી 
ફઘાડીને 'નનેતાં ઘણુંકરી મગજને। કાંઇ ભાગ છોલાએલો માલમ પડેછે. વખતે માત્ર રૂધી- 
રની વિશેષતા જણાયછે અતે વખતે કશે! દેખીતે ફ્રેરક્ાર જ્નેવામાં આવતો નથી. 

સારં થાય તે! પુર્ણુપણે સારૂં થાયછે અગર તેમાં કૉઈ ખામી રહી જાયછે. શરીર 
ગરમ ચાયછે, નાડી ઠેઠાણે આવી ચુદ્ધિ આવેછે, તે વખતે ધણુંકરી ઉલટી ચાયછે, અતે 
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પછી ધીમેધીમે દરદી સારે! થાયછે. દરદી શુદ્ધિમાં આવ્યા પછી વખતે તાવ આવેછે અને 
તેમાંથી કેટલીક વખત મગજને! વરમ થઈ આવેછે. જ્યારે અપૂણું સધારો થાયછે ત્યારે 
દરદીમાં કેટલીક ખામી રહી જાયછે, જેમકે દૃછિ મંદ થાય, કાત, નાક અથવા જીભની 
ઈંદ્રિ બગડી ન્ય, 'સ્મરણુશક્તિ ધટી જય, મસ્તક દુખે, ચકર આવે, ટ્રેફ્રૂં થાય અને કા- 
મ સુઝે નહીં એ વગેરે ચિન્હ જણાયછે. /! 

%્ણવાર્‌ મગજને ધકો લાગવાથી નસકોરી ૪ુટેછે, આંખનાં પોપચાં, લોહીથી ,સુજ્ 
જાયછે અથવા કાનમાંથી લોહી વહેછે. 

ઈલાજઃ--મસ્તકના ધક માટે દરદીને સ'પૂર્ણ્‌ આરામ આપવે।. તેને જાઇ” જાતતે 
ત્રાસ થવા દૈવે। નહીં. શરીર ઉપર ગરમ કપડાં એહઢાડવાં. ગરમ પાણીથી બાટલી ભરીને 
રેક કરવો, શરીરને ચોળવું, દારૂ આદિ ગરમ પદાથ વિશેષ આપવા નહીં, કારણુકે પાછ- 
ળથી મગજતે। વરમ થવાની દેહશત રહેછે. બહુજ ધકો લાગ્યો હોય તોજ ગરમ દવા આ- 
પવી; દરદી સારે! થયા પછી કેઠલેક વખત તેને પૂર્ણ આરામ આપવે। તેમજ તેને કામ 
ઉપર જવા દેવે! નહીં. સાદે અતે હલ્કા ખોરાક આપવે।. વખતે! વખત જીલાબ દેવે. 
મસ્તક ડૂખે તે! બ્લિસ્ટર મારવાં, પોત મૂકવાં અથવા જળે લગાડવી. 

ર. મગજ ઉપર ૬ખાણ્‌ુઃ --મગ% ઉપર દબાણુ, નીચે લખેલાં કારણુથી થાયછે. 

ગ. ખોપરી ષુટીને તેતું હાડકું અ'દર પેશી ન્નય તેથી મગજ ઉપર ૬ખાણુ થાયછે, 

વ. ખાોપરીની અર રક્તનળી જુટી રક્તસ્રાવ થાય તેથી દબાણુ થાયછે. 

જ ખોપરીમાં ગાળી, ખીલે વગેરે બાલ પદાથ અદર જાય તે તેતું દબાણું થાયછે. 

$. મગજને! વર્મ થઈ અર'દર પર્‌ થાય તેતું દબાણુ થાયછે. 

રૂ. ખોપરીની અ'દર કેઈ ગ્રંથી થાય તો! તેતે લીધે પણુ દખાણુ થાયછે. 

દખાણુનાં મુખ્ચ ચિન્ડુ દરદી કેવળ ખેશુદ્દ થઇને અચેત પડી રહેછે. નાડી ભરેલી 
અને ધીમી ચાલેછે, આંખની એક અથવા બતન્તે ફીકી વિસ્તૃત જણાયછે, શ્વાસોશ્વાસ સા- 
ચે નસકોરાં ખેોલેછે, તથા હોઠ કફ્ડેછે, તચામાંથી થોડે થોડે પરસેવો નીકળેછે. ઝાડો પે- 
શાખ બધ રહેછે અથવા બીછાનામાં થાયછે, દરદી કશે! જવાખ કૈતેો! તથી, આખુ' અથ- 
વા અરધું શરીર ચૈતન્ય રહિત થાયછે, કર!ઇવાર આંચકી અને તાણુ થઇ આવેછે, 

ઉપર કહેલી સ્થિતિમાં દરદી કેટલોક કાળ રલ પછી મૃત્યુ પામેછે અથવા દખબાણુ 
ખસેડવામાં આવે તે! દરદી સારે! થાયછે અગર તેમાંથી વરમ ઉત્પન્ન થાયછે, 

કયા કારણુથી દબાણુ થાયછે તે ન્નણુવું અવશ્યતું છે. ખોપરી જુટેલી અગર તૂરેલી 
હોય તે ઉપરથી હાડકું, ગોળી વગેરેને! નિશ્ચય થશે. રક્તસ્રાવ થયો હશે તોપણુ ખોપરીને 
જફા પહોંચવાની બાતમી તેની સાથે હશે. રક્તસ્રાવ “ડયુરામેદર| અતે અશ્થિની વચ્ચે, એ- 
રકેનોઇડની ગુફામાં, મગજ ઉપર્‌ અને મગજના અ'દરના ભાગમાં થાયછે. ધણુકરીને રક્ત- 
સ્રાવથી ૬બાણુ હોય ત્યારે શરૂઆતમાં જફા થયા પછી થોડા વખત દરદી સારો રહા પ 
છી ચિન્હ શરૂ થાયછે. પરૂનું દબાણુ હોય તે તેની પેહેલાં મગજનાં વરમતાં 'ચિન્હુ થવાં 
નતેઇએ. ગથીનું દબાણુ હોય તે! લાંબા વખતના વ્યાધિનાં ચિન્હ માલમ પડરે. 

દરદી સારો યયા જણાય તે।પણુ તે પૂર્ણા સારે! થયો! કે અપૂર્ણ તેનો તપાસ રાખ- 
વે।. મસ્તકમાં દુખાવો રહે, કી#ી નાની મોટી રહે, શરીરનો કોઇ ભાગ અચેત રહે તો 
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અપૂર્ણું આરામ સમજવો, અતે છેવટ તેતું પરિણામ શક ભરેલું રહેછે. 

ને કે અહીં મગજના ધક્કા તથા દખાણુનાં ચિન્હ ન્નૂદાંન્નૂદાં દ્શીવ્યાંછે તથાપિ ધ- 
શીવાર આ એક ખીજી સ્થિતિનાં ચિન્ડ' સેળશેળ શ્નેવામાં આવેછે, અથવા પ્રથમ મગજ- 
ના ધક્ાતાં લક્ષણુ હોઇ પાછળથી તેના દ૬ખબાણુનાં ચિન્ડ ખુદહ્યાં પડેછે. એટલું યાદ રાખવું 
જ ધકાનાં ચિન્ડ તાત્કાળ પેદા થઈ હળવેહળવે કમી થાયછે અને રક્તથી થતાં દબાણુનાં 
ચિત્હ જકફ્‌ા। થયા પછી થોડીવારે શરૂ થાયછે અને વખત ન્નય તેમ તેમાં વધારે થાય 
છે. ધક્ાને લીધે કેધ્રવાર મગજમાં થોડે રક્તસ્રાવ થાયછે. 

ઇલાજઃ--મસ્તક ઉપરથી ક્રેશ કઢાવી ન'ખાવી બરફ લગાડી રાખવે., કયાલોમેલતો 
જુલાબ આપવે।. જે ખેશુદ્દીને લીધે ગળી શકાય તેમ ન હોય તે! ગુદાથી જુલાખની પીચ- 
કારી મારવી અગર જમાલગે।ઢાના તેલનાં ખે ટીપાં સાકર સાથે જીભ ઉપર મૂકવાં તેથી 
જુલાખ લાગશે, દબાળૂ થવાતું કારણુ સાલમ પડી આવે તે ખસેડાય તેમ હોય તે! ખસેડવું; 
હાડકુ' ખેડું હાય તો ઊંચું કરવું અગર કાઢી લેવું. રક્તસ્રાવ અથવા પરૂ હાડકાની તળે હાય તે। 
ખોપરીમાં છિદ્ર કરી દૂર કરવું. તેમાં છિદ્ર કરવા તથા હાડકાંને ઉપોડવાનાં યોગ્ય શસ્રો। હોયછે. 

મગજને આડકસ્સિડ વરસ, 

મગજતે જક પહાંચવાથી કેટલીક વખત તેતે વર્મ થાયછે તેતે આકસ્મિક વ- 
રમ કહેછે. આ વરમ તીદ્દણુ અને દીર્ધ, ગ્પેવા ખે ષકારને। હોયછે. 

તીક્ષ્ણુવર્મ ઇશ્ન ચયા પછી તરત થાયછે અગર કેટલોક વખત ગયા પછી પણુ 
ચાયછે, ધણો સખ્ત તાવ આવેછે, તેની સાથે ન્નેરાવર જ્વરભ્રમ હોયછે, નાડી જલદ, ક- 
ઠેણુ અતે ભરેલી હોયછે, જીભ સફ્રેદ હોયછે, ઉલટી અને ઉબકા આવેછે, ઝાડે કબજ હોયછે, 
ડોક અતે લમણાની નાડીઓ થડકેછે, આંખો અતે ચેહેરે! લાલ હોયછે, મસ્તક અતિશય 
દુખેછે, કીકી સ'ઝુચિત હોયછે, અજવાળું, અવાજ અથવા ખીન્ને ત્રાસ સહન થતે। નથી. 

આ વરમના વ્યાધિમાંથી દરદી સારે! થાયછે અગર ઘણુંકરી વરમતાં ચિન્હ બદલાઇ- 
ને મગજતા ૬ૃખાણુનાં ચિન્ડ શરૂ થાયછે, કારણુકે દાહને લીધે ખોપરીમાં પર્‌ થાયછે અ- 
ને તેતું મગજ ઉપર દ્ખાણુ થાયછે. યારે તાવ નરમ પડેછે, ફીકી વિસ્તૃત થાયછે, જ્વર- 
ભ્રમ મેદ માલમ પડેછે, દરદી અસાવધ થતે। જયછે અતે છેવટ મૃત્યુ પામેછે. 

જ્યારે દાહ દીર્ધ ન્નતિતો। હોયછે” યારે તેનાં ચિન્ડ પ્રથમ એવાં ક્ષુલક હોયછે કે તે- 
તું ખરૂં રૂપ કળી શકાતું તથી, અતે જ્યારે તેતું ખરૂં રૂપ પ્રમટ થાયછે ય!રે તે ધણુંકરી 
નિરૂપાય થઈ પડેછે. દીર્ધ વંરમ તીદ્દણુની પાછળ રહેછે, પણુ ધણુંકરી તે મગજને ધા 
પહોંચ્યા પછી થોડી અગર લાંબી સુદ્તે માલમ પડેછે. તેવું કારણુ થયાપછી ધણુંકરી મા- 
યુ' દુખ્યાં કરેછે, ફેર “આવેછે, સ્મરણુશક્તિ મંદ માલમ પડેછે, સેહેજ કારણુ મળતાં ગુસ્સો 
ચડી આવેછે, એક કામ ઉપર ઘણે! વખત મન લગાડી કામ થઈ શકતું નથી; શ્રવણુ, ન- 
યત, જીવ્હા અગર પ્રાણુંદ્રિમાં કાંઇ ખામી જણાયણે. એકાદિ કીકી નાની મોટી જણાયછે, 
ખાંખતેો ડોળા એક તર્ફ ખેંચાયેલો જણાયછે. શરીરની કોઇ કેઈ સ્નાયુ ખેંચાયછે અતે 
ખાન્ન' અતેક તરેહનાં લક્ષણુ જણાયછે. મસ્ત$તે જકા પહોંચ્યા પછી આવાં એક અગર્‌ 
વધારે ચિન્હ જણાય તે। જણુવું કે દીધ વરમતું ખીજ રેપાચુંછે, 

તેમાંથી ક્ાઇતે કેફ્રૂં થઈ આવેછે, કોઇતે દીવાનાપણુ પ્રાપ્ત થાયછે, કોઇને પક્ષધા- 


ડી કઃ સમશિી ચાપિ, પ. 





દ્વા તા દાઝ 





જ દ ' થાયછે, અથવા: શરીરને થોડો ભાગ: મ 'ચઇ જાયછે, કાઈ ક થઇ" _ંસુશરય 
જાયછે 'અને ક્રાઈનતે તેમાંથી તીદ્દણુ વરમ થઈ.'જયછે.“!. :' ર 2 
ઇલાજ:--- વીદ્દણુવરમ માટે એક મોટા જુલોબ આપવે; મસ્તક; ઉપર બર: 'પરૂક- 





સ અને. લમણા ઉપર બ'તે તર્ફ્‌ એકથી પચાશ સધી ' જળોા ' મૂકવી, આદમી મજબૂત;અ- : 


| ને લોહીયાળ હોય.-તો ફ્સ ઉધાડી લોહી કાઢવું. કયાલોમલ, અતે એન્ટીમનીની દવાગા ૨ અશ 
' પવી, બ્લિસ્ટર મૂકવાં, ખોરાંક થોડો અને હલકો આપવે.. 


દીધ વરમતાં ચિન્હ માલમ પડૅ યારથીજ દરદીને ,તન અને મનતા.. ભમમોંથી, ગરન ા 


ક્ત કરીને આરામ આપવે।, લમણા અગર ડોક ઉપર બ્લિસ્ટેર મૃકવાં. મસ્તક ગરમ હાય 


ત જળે મૂકવી. ડેક ઉપર પોત મૂકવું. ખોરાક દારૂ. વગેરે ગરમ શ્રીજ ' આપવી : 'તહિ. 





હલકે અતે સાહે। ખોરાક આપવે।. વખતોવખત જુલાબ આપતા રહેવું. પારદતી દવા આપવી. દડ 


અસ્થિના વ્યાધિ. ". 
હાડકાને વરમ, તેના પડને વરમ, તેની ગ્રંથી, રીકેયસ, કાકા ત્રણુ તથા લાત જા 
એવા કેટલાક વ્યાધિ અસ્થિના સ'બ'ધમાં થાયછે. " 


' અસ્થિનોા વ૨મઃ--તીદ્દણુ અથવા દીર્ધ યાયછે. થા વરમ નબળાઇ, સ્ક્રાફ્યુલા ડી ન્‍ 
. તથા શસ્રત્રિયા પછી થાયછે, યારે સષ્ઠ જ્વરાદિ ચિન્હ સાથે દરદવાળા 'અવયંવંમાં સોને 


અને વેદતા થયા કરેછે. અસ્થિમાં પાકીને પરૂ થાયછે,' તેને લીધે વેદના સોન્ને' અને કળી-. 
' તર થયા કરેછે. દીર્ધ વર્મમાં નવર સિવાય થોડો સાજે અને વેદના થયા કરેછે, ગરમી, ક 
્કોફેયુલા તથા બહારની ઇજાના કારણોથી ગડ થાયછે. . ને 
અસ્થિના અંતર્‌ અગર ખાહ્ય પડતે। વરંમ થાયછે, તેતે લીધે. પણુ કા કે 
 સોજે થાયછે. બાલમ પડનો સોજ્ને ઉપદશના “વ્યાધિમાં ધણી વખત થાયછે. હાડકાંપર એક * 
'“ અગર વિશેષ નાની મો।ટી ગાંઠે જેવો સાજે જણાયછે. તેમાં ખહુ વેદના થાયછે અને અ- ન 
* &કવાથી અતિશય દુખેછે. તેમાં રાતે વિશેષ દરદ થાયછે. * જ 
ઉપાયઃ--દર્‌દવાળા ભાગપર શેક કરવે।., તેતે ગરમ કપડા અગર રૂમાં . હેપી ની ] 
વે, તેનાપર આયોડીયન અથવા ખેલાડોના લગાડવું, . જળો મૂકવી, બ્લિસ્ટર' મારવું, ડામ હ 
. દેવો, સોન્ને અતે અસલ્ર વેદના થાય તે! ' તેમાં ધણુંકરી પર્‌ હોયછે તે' માંટે” હાડકાની :' 
અદર વેઠ કરવો પડેછે એટલે તેમાંથી ' લોહી, 'પરૂતે રસ્તો મળેછે એને આરામ ચાયછે. 
, તાવ આદિ શારીરિક ચિન્હતા યોગ્ય ઇલાજ 'કરવા, 'બહુ વેદના. ' માટે અંજીણુ - 'આ- 


.પવું :પડેછે કેમકે તે વિના રાતે દરદીને (ઉંધ 'આવતી નથી. આંચોડાઇડ ઓફ. પોઢટાશ્યમ જ ક 
'““ તથા પરકલે[રાઇંડ એષ મરડયુરી આપવા. કૉડલીવર ઔઇઈલ તથા ખીજી શક્તિની દવા દેવી, -: 


. ગ્રંથી અસ્થિના વિવિધ પકારના થાયછે તેતું સંક્ષિપ્ત ચરન ગ્રથીના વિષયમાં 'નેવું. * 

ક. શીકેટસના વાધિમાં અસ્થિતો પાંચો ભાગ વિશેષ, હોયછે અને : કઠેણુ'ભાગ કમી હોન 

"મૂછે, તેથી. હાડકાં સખ્ત નહીં હોવાને. લીધે વળી જાયછે અતે : તેના' છેડા, મોટા, [હેખાયછે. ક શ 
તે માટે કેડલીવર * ઓઇલ આદિ શક્તિની દ્વા આપવી, ક 


અસ્થિ ત્રણ, 
( ઉક િ હ -કરીઝ સફે. મોન. ક 
હાહકામો વર્મ પ થઈ તે સડવા ાંડેછે તેતે અચ્થિવ્રયુ, કહે પ્રથમ ધકોી ફાઈ 


નિ. પ રી 


૫૭૬ શારીર એને વૈદક શાસ. ભાગ 


કારણુથી વરમ થાયછે એટલે તે સ્રજીુ આવી નરમ અતે લાલ ચાયછે, અને છેવટે પાકી 
તેમાં પરૂ થાયછે. જેવી રીતે મૃદુ ભાગમાં ચાંદાં પડેછે તેમ અસ્થિતું પણુ આ ચાંદું સ- 
મજવું. હાડકાના પોચા ભાગ (કાનસેલસ ટીસ્યુ )માં આ રોગ વિશેષ થાયછે; તેથી હાથ 
પગના નાનાં હાડકાં તયા મોટાં હાડકાંના છેડાઓ જેમાં પોચો! ભાગ ન્નરતી હોયછે, યાં 
આ વ્યાધિ ચતે1 વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. હાડકું સડૅ એટલે પાસેનો સાંધો હોય તેમાં ખ- 
ગાડ યવા સંભવ રહેછે. ગરમીતા મરજથી ત્રણુ થાયછે, ત્યારે તે કેઠલીકવાર અસ્થિની સ- 
પાટી ઉપર થાયછે. 

કારણુઃ--તખળાઇ, સ્કોફ્યુલા અને ગરમીના મરજથી અસચ્થિત્રણુ થાયછે, હાડકાં ઉ- 
પર ૪% પહોંચવાથી અતે વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે પણુ આ રાગ ચાયછે. 

લક્ષણુઃ--અસ્થિત્રણુનાં લક્ષણુ શરૂઆતમાં ગડની માફક હોયછે, તે ભાગ સૂજી આ- 
વી પાકેછે. પછી ઘણી વેદના થઇ ફૂટેછે ત્યારે રક્તમિશ્રિત પરૂ, સડેલા લોચા અને તેની 
સાથે હાડકાની કણિયો નીકળેછે. ગડ યૂટી ગયા પછી વેદના અતે સોજ્ે કમી થાયછે, 
પણુ નાર્‌ બાકી રહેછે, તે ભરાતું તથી, તેમાંથી રસી નીકળેછે, કોઈવાર હાડકાની કરચ 
આવેછે અતે તેના મોઢા ઉપર અંગુર બંધાઈ રહેછે. ગડ એકથી પણુ વધારે થાયછે અને 
તેટલાં નારાં પડેછે. ધણા કાળ સૂધી તે રહેવાથી તે ભાગ કઠેણુ સજેલેો અતે કાળા મા- 
લમ પડેછે. નારામાં સળી નાખતાં તળીએ ખડખચડું હાડકું સળીતે લાગશે અને તે ઉપ- 
ર્થી અસ્થિત્રણુ છે એમ ખાતરી થશે. જ્યાંમધી સડેલું હાડકું નીકળી ન જાય ત્યાં સધી તે 
નારાં બેધ થતાં નથી. ી ર 

ઉપાયઃ--જે શલાન્નેથી તખીયત સુધરે તેનાથી અસ્થિત્રણુને ફાયદ્દે થાયછે. માટે 
સારે ખોરાક તયા કપડાં અતે હવા ફેર કરવો. જે ભાગમાં અસ્થિત્રણુ થયો હોય તેતે આ- 
રામ આપવે. લોખંડ, કૉડલીવર આઇલ, અને આયોડીનની દવાઓ આપવી. આ ઇ૪લાન્ને 
લાંબાકાળ પર્યત કર્યા છતાં આરામ ન થાય તો રાજ્ક્િયા કરવી, કલોરે[ફેારમ સુંધાડી ના- 
રાંને ચીરી મોઘાં કરવાં અને તળીએથી અસ્થિનો સડૅલે અને પોચો! ભાગ ખોતરીને કા- 
ઢી નાંખવો. ત્યારપછી તે તળીયામાં મલમપટી લગાડી અદરથી ર્ઝવવું. હાડકાં ધણાં બ- 
ગડૅલાં હોયે તો તે અવયવનું છેદન કરવું પડેછે. 

ડુ અસ્થિ ધાત# 
( કે૯૦1'૦૩ા5--નીકોસીસ. ) 

અસ્યિતો સમુદાય અચવા મોટા ભાગ એકજ વખતે મરી જયછે તો તેને અસ્થિ- 
વ્રાત કહેછે. અસ્થિત્રણુમાં ચાંદાની માક્ક થોડાથોડે ભાગ નાશ પામેછે પણુ અસ્થિધાત- 
માં એક સ'બધ અસ્થિ અગર! તેનો મોટા ભાગ એકજ વખતે તિર્જીવ થાયછે. આ પ્ર- 
માણું નિર્છીવ થાય યારે શરીરમાં નેમ શલ હાય અતે તેને દૂર કરવાને વરમ ઇચાદિ ચિ- 
ન્ફું થાયછે તેવાંજ ચિન્હ થાયછે, તે ચિન્હના મહત્વનો આધાર અસ્થિનો કેટલો ભાગ અ- 
ને શા કારણુથી બીર્જવ થયોછે તેનાં ઉપર રહેછે. મોટો ભાગ એકાએક તિર્છવ થાય તો 
સપ્ત ચિન્હ પેદા થાયછે. ' 

કેદલીક વખત અસ્થિ એક છેડાથી 'તે બીન્ન છેડા સધી સબધ તિર્જીવ થાયછે, પ- 
ણુ ઘણુંકરી તેના ખે છેડા 'સાંધામાં હોયછે તે સજીવ રહેછે અને વચ્ચેતો ભાગ મરણુ પા- 








હિરણ કદર 





ર! 





૬ હ. ] (:“ અસ્થિ ધાત, ઃ પછ 
ૂ.ૂૂૂુુૂુુુુૂૂૂૂૂૂૂૂુુૂૂુૂૂૂૂૂૂૂ-ૂૂેૂૂૂૂૂૂ 
મેછે.' કોઇવાર બહાર, સપાટી ઉપરનો ચર નિર્છીવ થાયછે, તેતે ખાહ્મ અસ્થિધાત કહે- 
છે, અને કોઈવાર તેની અ'દરતેો ભાગ નિર્જીવ થાયછે તેતે અતર અસ્થિઘાત કહેછે. 

કાર્ણુ:--તબળાઇ, રફ્રેક્યુલા અતે ગરમીના મરજથી અસ્થિધાત થાયછે. શીળી, ટા- 
પફસ અને ખીન્ન ન્નેરાવર્‌ જ્વર્થી થતી નાકવતીને લીધે પણુ થાયછે. ૨ૃદ્દાવસ્થામાં ક્ષુ- 
લક કારણથી હાડકું નિર્જીવ થાયછે. ફરોસક્રસના કારખાનામાં કામ કરનારના નીચલા જડ- 
બામાં આ રોગ થાયછે, હાડકાતે જફા પહોંચવાથી તે મરણુ પામેછે. 

ચિન્હઃ--જ્યારે મોટું હાડઝુ' આખુ' મરી જય લારે સખ્ત અરફૃતિ. ૧૭૭. 


ચિન્હ થાયછે. તે અવયવ બહુજ સૂજી આવેછે, ધણી વેદના થાય 


કે. ર 

છે. તે થમ રાતે! અતે ક્ઠૅણુ હોયછે અતે પછી પાકીને પોચે। થ- ન. 
ઇ જુટેછે. પછી તેમાંથી ગધાતું પર્‌ અતે સડેલા લોચા નીકળેછે. ક, તક 
આ ચિન્હ રૃતવાના ગડને મળતાં આવેછે, તેની સાથે સખ્ત જ્વર- / કમે કટ 
નાં શારીરિક ચિન્હ પણુ હોયછે, અને ખહુ પર્‌ થાય તે। તેમાંથી ર ન ક 
મરણુ પણુ નીપજેછે. જે અતર અસ્થિધાત અને થોડે ભાગ નિ- 7 જ ઝ 
જવ થયે હોય તો જ્વરાદિ સખ્ત ચિન્હ હોતાં નથી. ફક્ત તે ભા- જ ટ 
ગમાં ધણું દરદ થાયછે. થોડો સાજ્ને આવેછે અને છેવટે તે પાકીને જુટેછે. _ દ દક 

અ'તર અસ્થિઘાતમાં પરૂને બહાર રસ્તે કરતાં ધણા દિવસ લા- કઠ 
ગેછે, કારણુકે તેને અસ્થિભાલ્મ કઠણુ ભાગમાંથી નીકળતાં મુશ્કેલી ટ 


પડેછે. આ પ્રમાણે દીધે અને તીદ્દણુ એવા ખે પ્રકારનાં લક્ષણુ જ્ને- 
વામાં આવેછે. છુટ્યા પછી વરમનાં ચિન્હ કમી પડેછે, પણુ તે સ્ય- 
ળે નાર્‌ નરી રહેછે, તેવાં એક અથવા વધારે વધારે નારાં પડેછે 
અને વેહેતાં રહેછે. અતર અસ્થિધાતમાં હાડકામાં પણુ છિદ્ર હોયછે, સળીથી તપાસતાં 
મૂયલું હાડકું તળીએ 'માલમ પડી આવશે ( આદૃતિ. ૧૭૭ ), આકૃતિ. ૧૭૮. 

નેમ શલતે દૂર કરવાના હેતુથી વરમ ચાયછે તેમ આ નિર્જીવ 
અચ્થિતે દૂર કરવાના હેતુથી ઉપર કહેલા વર્મ અતે પાકનાં ચિન્હ 
થાયછે. અસ્થિધાત થાય એટલે તેની આસપાસના સજીવ હાડકામાં શ 
વરમ થાયછે, તેથી તે ત્તૂદુ' પડેછે; અતે પછી સજીવ ભાગમાં અગુર્‌ 
આવી તે છુટું પડી બહાર નીકળવાને યોગ્ય થાયછે. જે બાલ્મઅ- 
સ્થિધાત હોય અને નિર્જીવ કકડો નાતો હ્ય તે! જુઠ થયેલા છિદ્રથી 
તે ખહાર નીકળી આરામ થાયછે. નિર્જીવ કકડા પણુ મોઢે હોય અગર 
અતર અસ્થિધાત હોય તે ઘણા મહિના અને,વરસ પર્યત તેતે રસ્તો 
મળતે નથી અનેનારાં ચાલુ રહુછે. 

આસપાસના સજીવ અસ્થિ તથા અસ્યિઆવંરણુ અતે ખી* 
જા ભાગોની સાલતાથી નવું અશ્થિ પેદા થાયછે. ક 

ઇલાજઃ-- અસ્થિધાતનાં જે કાંઇ કારણુ માલમ પડે તે દૂર્‌ ક 
કરવાં. સારો ખોરાક' અતે પોદિક દવા આપવી, પાકીને ગડ થાય . ૪? 
તેતે ફેડવું અને મલમપટી લંગાડવાં, જ્યાંસૂધી નિઈવ ભાગ જૂદી - ; “5 
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ક રી પડે યાંસ્ધી *આવા ઇલાજે ચાલુ! રાખવા, કારણુ કે તે કાર્ય મૃદરતી નિયમેથી 
યથાસ્યિત થાયછે. હાડકું “છૂટું યાય તે છતાં સાંકડા માર્ગને લીધે બહાર આવી' શકતું નથી, 
સારે તેતે શસ્રક્રિયાવડૅ કાઢવું. નારાં મોઢાં કરી અતે જરૂર જણાય તે! 'અ'તર્‌ અસ્થિધાતમાં 
અસ્થિ છિદ્રને વેરી માઠાં કરી અ'દરથી નિર્જીવ ભાગ કાઢી લેવો અને તળીએ પટી મૂકી 
તે જખમતે ભરાવા દેવે. આવી શસ્રક્રિયા માટે વપરાતાં ન્તૂદાન્નૂદાં હશ્િયાર અમૃતિ ૧૭૬૪ 
થી ૧૧૮૨ માં દ૬શીવ્યાંછે. ી 





આકૃતિ. ૧૭૪. ' આરતિ, ૧૮૦. આ. ૧૮૧. આ. ૧૮૨. 
અસ્થિ ત્રણુ તથા અસ્થિઘાતનાં સડેલાં હાડકાં કૌઢવા,તથા કાપવાનાં વિવિધ હથિચા8, ' 
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ખરડાની ડરોડ અથવા ડણાના વ્યાંધ, 
( 30 વકર2૩૦--સપાધનલ ડીઝીસ. “) 
કણાની ફાટ ( સ્પાઈના ખીકોડા):--ડવચિત્‌ જન્મથીજ કણાની | પાછળનો ભાગ 
અપૂર્ણું રહેછે એટલે તે બરાબર અસ્થિથી પૂરાચેલો હોતો નથી. આ પ્રમાણે નીચેના થોડા 
મણુકામાં ખામી હોયછે. તેથી દેરડાનો જળર્‌પ રસ લાં ભરાઈને એકાગ્ર'થીનતે આકારે #થ- 
, ઈ રહેછે. તેતું કદ વધીને નારગી ,જેવડું થાયછે. કણાની * મધ્યમાં કમરની | પાછળના! ભાગ-, 
, માં આ થ'થી માલમ પડેછે. ,જે બાળકતે' આવી ગ્રંથી ચાયછે।તે ઘણુંકરી આંચકપે અ- 
ગર્‌ વાયુથી નાની વયગ્નાં. ગુજરી જાપ્રછે. કોઇવાર [તે કેટલાંક વરસ નરી] રહેછે [અને છે- 
વટે જુટી તેમાંથી મૃત્યુ નીપજેછે. # (1 , [1 / #1(1 15 
ઇસત્ાજ:ઃ--તે ભાગ ઉપર ર મૂકીને પાથ ખાંધવો અને. તે; ગ્રંથીને 'ધ્ ન્ન ન પહોંચે 
તેમ વર્ત્તવું. બીજને સારા ઇલાજ આ વ્યાધિને |માટે ;તથી. ગ્લીસરીન, ગાને દિ'ક્ચર્‌ આ- 
ચોડીનનાં થોડાં ટીપાંની પીચકારી આ , વાધિમાં મારવામાં | આવેછે. ;, 
કણાની વક્રત।:--કણેા ્્ાંકો! વળી; જાયછે ત્તેને કણાતી વકતા ફહેછે, વકતા ખે પ્ર 
કારની હોયછે, કણે એક, અગર ,ખીજી, બાજી, ત્તાંકા વળેણે તેતે, પારધિવકતા કહેછે અને 





દ' ઠી. ] ખરડાની કરોડ અથવા કણાતા વ્યાધિ, પહણ 


્ન્્્ૂ્ૂન્ડ્ન્િિન્િન્ન્ન્ન્િન્ન્ન્”--ક્ઝઃ 
ક 








અથ અગર પશ્ચાત ભાગમાં વાંકે વળીને અસ્થિતા ખુણે નીકળેછે તેતે કોણાકાર્વડંતા કહેછે. 

પારસવકતા (લાટરલ કવૈચર):--મણુકાઓની વચ્ચેના કૂચા ઉપર એક બાજુપર 
ક્વાંબાકાળ પર્યેત વધારે દખાણુ આવવાથીઃ આ વક્રતા નીપન્ટેછે. પગ લાંખે ડંકો હોવાથી, થા- 
પાના ત્યાધિથી, અગર સ્થળાંતરથી એક પગપર્‌ ઉભા રહેવાથી, ખેસવા ઉઠવા અથવા 
સુવામાં એક ખાજી વાંકી રહેવાથી, એક હાથે ખોજે ઉચકવાથી અગર એક હાધે લાંખે 
વખત કામ કરવાથી કરોડ વાંકી વળેછે. નતખળા અને નાજુક બચ્ચાંએમાં અને તેમાં પણુ 


છોડીએમાં આ વક્તા વિશેષ જ્નેવામાં આવેછે. સ્કોફ્યુલા અને રીકેટસ તથા ખરડાના ખધન 
અતે સ્તાયુની નખળાઇ તેને ઉત્તેજન આપેછે. ! 


ખરડો નરે ખાજી ઉપરના, ભાગમાં વાંકો વળેછે તેથી સામી મામી નીચલા ભાગ 
સમત્તોલતા રહેવા માટે વળેછે. બરડે વાંકો વળે તેમજ મણુકા ફેર ખાયછે એટલે કે તેમતેો 
અગ્રભાગ ખાલ્ગગોળ તરક્‌ જાયછે તથા પશ્ચાત ભાગ અતરગોળ તરક જાયછે, એક તરકેનેા 
ખભે! ઉંચે! થાયછે અતે બસ્તી બહાર નીકળેછે, તેની સામી ખાજુની છાતી ઉપસી આવેછે 
અને શરીરતી ખેડોળ આકૃતિ તરત નજરે આવેછે. ( આ. ૧૮૩) પીઠમાં દુખાવો અને 


નખળાઇ્ી જણાાયછે. આકૃતિ. ૧૮૭. 


ઇલાજઃ--સારે ખોરાક, પૌષ્ટિક દવા, તથા યોગ્ય કસ- કણાની પારશ્ચ વડતા, 
રતતો મહાવરો રાખવે. પીઠે ઉપર હમેશાં તેલ ચે!ળાવવું અને 
ઠડા પાણીથી છદકારવું બેસતી વખત ટટાર રહેવાને ખદલે ત- 
કીયાતો આશરે લેવે।. 

કણની વઢ્નતા મસ્તકનતા અને ધડના વજતતે લીધે વધારે 
થાયછે, ચાલવાથી અને ઉભા રહેવાથી તે વધેછે, તેટલામાટે ક- 
ણુા। ઉપર વજન કમી કરવા સારૂ ખે પ્રકારના ઈલાજ કરવામાં 
આવેછે. એક તો તેને માટે ચાંપ અને ચાપડાવાળુ' યત્ર આ- 
વેછે. તે પહેરવાથી રેક મળેછે, અતે ઉપરતું વજત કણુાને હ- 
રકત કરતું અઢકેછે. ખીન્ને ઉપાય એ છે કે ડાકતર સાયરની 


રીત પ્રમાણું તેને માટે પાટા ખાંધવામાં આવેછે. પાટો બગલ- 
થી તે કમરપર્યત ખાધવે। પડૅછે. પે, અને છાતી ઉપર ચોતર્ર રૂ 


મૂકી તેના ઉપર કર્‌ પાટે લપેઠવો અને પછી તે ઉપર ખબીન્ને પાટે “ પ્લાસ્ટર ઓફ 
પારીસ ” લગાડીને લપેઠવે. પાટો ચાર ઈંચ પહેળેા અને સુમારે ખાર વાર લાંખેો!। જઇએ, 
પ્લાસ્ટર એક્‌ પારીસને! પાટા બાંધતી વખત દરદીના ખે હાથ પકડી જમીન ઉપરથી 
ઊંચે! લટકાવી રાપ્પવો. તેથી કણે કાંઈ સીધી સ્થિતિમાં આવશે. પાટો ખાંધ્યા પછી 
થોડા કલાક તે સૂકાય લાંસધી દરદીને સુવાડી રાખવો, સકાયછે એટલે પાટો સજ્જડ ચૂ- 
નાની માફક બેસી જાયછે. આ પાટો વરસ છ મહિતા સધી પહેરવો પડેછે. દર્મહિને 
અથવા ખે મહિતે તેને ખદલાવવે।. પ્લાસ્ટર અઔષ્‌ પારીસ ન મળી શકે તો ચાક અનેગુ”- 
દરનો લેપ અગર છેવટ કાંજીનો! લેપ કરવે।. 

શ્ાણાકારવકતા અથવા "'ખછુ'ધ ( એંગ્યુલર ક્વેંચર ):--આ વક્તા સ્કેફેચુલાના 
મરજથી અસ્થિત્રણુતે લીધે થાયછે. તે પણુ નાની ઉમરમાં પ્રગઠ થાયછે. કણાના મણુકામાં 
આ મરજતે લીધે વરમ પેદા થાયછે. તેથી તે અસ્થિ પોચા થઈ તેમાં પર્‌ યાયછે અને 
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ઝુ'ધ. આકૃતિ, ૧૮૪, કણેો' વાંકો થઇને ખુણા નીકળેછે. (આ. ૧૮૪) ધણુંકરી કણાના 
પે મધ્ય ભાગમાં અથવા ઉપર અગર નીચે આવે ખુણે્‌ા નીકળેછે. 
ર ડવચિત મે।ટી ઉમરે ઇ-્ન' પહાંચવાથી આવી વકતા થાયછે. ._ 


એક અથવા વધારે અસ્યિ આ રીતે ખગડેછે. નેમ અ- 
સ્થિમાં વધારે બગાડ થાય તેમ 'કણુામાં વધારે વાંક આવેછે, 
અને કાઈવાર કણે એટલો પતો વાંકો થાયછે કે દરદી ખેવડ થઈ 
રહેછે. વક્તાને ઠેકાણે દરદ અતે પીડા થાયછે. દાબવાથી દુખેછે, 
પીઠ તથા પડખામાં ચસકા અને વેદના થાયછે. હાથ પગમાં 
ઝણુઝણાટી થાયછે. બચ્યું જલદી થાકી જાયછે અને ઉઠવા ખેસવામાં 
રકો લેવાની જરૂર પડેછે. દરદી સતો! હોય તો એકાએક તેનાથી 
ઝુ ખેસાતું નથી. અગર પડખુ વળાતું નથી, તેમજ વાંકા વળાતું નથી. 
કણે! સજ્જડ રહેછે અને તે હાલવાથી દરદ થાયછે; કણુ। વાંકો થાયછે તેને ખુધ કહેછે 
અને દરદી ખુ'ધો કહેવાયછે. પુ 

જ્યારે તે અસ્થિમાં પરૂ થાયછે યારે વધારે પીડા થાયછે ,અને તે ખહાર માર્ગ ક- 
રછે. તે પીઠે ઉપર મોઢું કરેછે, અગર અસ્થિત્રણુ ગ્રીવાના ભાગમાં હોય તે! ગરદનની ખા- 
જુએ અગર મોઢાના પાછળના ભાગમાં છુટેછે. જે પીઠના મધ્ય અથવા નીચા ભાગમાં 
હોય તે! પરૂ પેડુમાં થઇને ન્નગમાં અને પગમાં કોઇવાર માર્ગ કરેછે. પરૂ થઇને છુટેછે, 
યારે અશક્તિ વધેછે, જ્વર્‌ ઉત્પન્ન થાયછે અને દરદી લેવાતો! શ*યછે. કણાની પોલમાં 
દોરડાનો વરમ અથવા તેપર દબાણુ થાય તે। આંચકી, તાણ, વેદના, ઉર્રતેભાદિ ચિન્હ 
ચાયછે અતે ઘણુંકરી મૃત્યુ નીપજેછે. ન્ને પ્રથમ દરદ થોડું થઇ -પોચાં પડેલાં અસ્થિ 
સજ્જડ થઈ ન્નેડાઈ જય તે તેટલેથી આરામ થાયછે. થોડી ધણી ખુધ જારી રહેછે અ- 
ને તેમાં પીડા તથા વધારે થતો બધ પડેછે. 

ઇલાજઃ--સારો 'ખોરાક, ચોખખી હવા, અતે પૌષ્ટિક દવાની જરૂર છે. સડેલા અ- 
સ્થિ હાલે નહીં તેવી તજવીજ થવી 'ન્નેઇએ, કારણુ કૈ ને તે હાલે તહીં તે। વ્યાધિને 
અટઢકાવ થાયછે અને સડૅલો ભાગ દુરસ્ત થાયછે. તેટલા સારૂ દર્દીને કેટલેક વખત એ- 
ટલે ચાર છથી ખાર માસ પર્યત સુવાડી રાખવે।. ગાદીવાળા પાટીયાપર સુવાડીને તે પા- 
ટીયાંને ફ્રેરવી શકાય તેવી 'ગોઠંવણુ થઇ શકેછે. તેવા સાધતવડૅ બચ્ચાને બહાર ડ્રેરવવા પણુ 
લઇ જઇ શકાયછે. કરોડતા ઉપરના ભાગમાં વ્યાધિ હોય યારે એ પ્રમાણે અવશ્ય કરવું પડેછે. 
તેમ ન બની શકે અગર કરોડના નીચલા ભાગમાં દરદ હેય તે! પલાસ્ટર ઓક પા- 
રીસનો પાટો અથવા પૉોરૅક્ષાસ્ટીક ફેલ્ઠતે પાટો બધાયછે. ખચ્ચાતે લંઠકાવી રાખીને એ 
પાટો બાંધી લેવો, પછે તેને જાકેટનતી માફેક બનાવીને પછી પહેરાયછે' તથા કઢાયછે. તે 
સિવાય લાખ ડની ચાંપવાળા પાટા ખેસતા તૈયાર કરીને તે ખાંધવામાં આવેછે. તે દરેક સા- 
ધનતે। હેતું એવો હોયછે કે કરોડતે સજ્જડ રાખવી તથા ઉપસતું વજન કમી કરવું એટલે 
દરદવાળા ભાગને રૂઝાવાની તક મળેછે, 

ખુધ નીકળી હેય અને હાડકાના દખાણુથી ઉરૂસ્‍્તભ થાય રાપ વળેલા મણુકાના પશ્ચા- 
ત ભાગને કાપી નાખી દખાણુ દૂર કરવામાં આવેછે, જ 
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જેટલી ખુંધ નીકળી તે કાયમ રહેવાની અતે વધારે "વધે તર્કો તેતા .છલાજ* કરવાની 
યોજના આજ પર્યત ચાલતી હતી પણુ હાલમાં ડાકતર કોૉલ્ટે બળાત્કારથી કરોડતેખેંચી 
તથા દાખીતે .ખુંધતે તાખુદ કરી સારૂ પરિણામ લાન્યાતા કેટલાંક ઉદ્દાહરણુ જાહેરમાં મૂડયાંછે. 
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કરાડ તથા કરેડરજ્જીતે ઈજાઃ , , 1 

કશું! ભાગવાથી અગર તેતું હાડકુ' ખડી જવાથી કરોડરજ્જુતે ઈશ્ત થાયછે, તયા 
તે ઉપર દબાણુ થાયછે. કોઇવાર તેતે જખમથી ઇશ થાયછે. કેટલીકવાર તેને (માત્ર ધકે 
લાગેછે, તેના ઉપર ૬બાણુ થાયછે, અગર નહોં જેવી ૪5નમાંથી તેનો વરમ થઇ જા 
વખતે રેલવેના અકસ્માતથી રજ્જીતે ધકો પહોંચેછે. રી 

ચિન્હઃ--જ્યારે ઉપર કહેલી કે!ઈ પણુ ઈશ થાય યારે રજ્જીતે દ? થયેલા સ્‍્થ- 
ળથી નીચેનો શરીરને! ભાગ અચેત થઇ રહી ન્યઝે, જેમકે કમરતા ભાગમાં ઇજા થાય 
તો મેઉ પગ અચેત થઇ ઉર્રતેભ થાયછે, તેતી સાથે મૂત્રાશશ અતે ગુદા પણુ (રહી જાય 
છે, એટલે પેશાબ અને ઝાડૅ ઉતરતાં નથી. કણુા।તા મધ્ય અગર ઉપરના ભાગમાં ઇશ થાય 
થારે ઉરૃસ્તંભના લક્ષણુ ઉપરાંત છાતીની સ્તાયુ અચેત થાય તેથી શ્વાસ લેવામાં અડચણુ 
પડેછે, બેહ હાથ રહી ન્નયછે ઇદ્દી ન્નગઝૃત રહેછે. ગ્રીવાતા ઉપરતા ભાગમાં “જ્રેનીક” તંતુના 
મૂળતી ઉપર્‌ ઇન્ન પહોંચે તો તરત મૃત્યુ નીપનછે,; કારણુ કે તેતે લીધે સાલા બ્'ધ્‌ 
પડેછે, જ્યારે દેરડાને ૪% થઇ ઉર્સ્તેંભ આદિ ચિત્ઠ થાયછે, સારે બિછાતામાં પડી રહે- 
વાથી ભાઠાં પડેછે, પેશાબ નહિ ઉતરવાથી મૂત્રાશયના વ્યાધિ થાયછે, પેશાબ ગૅધાયછે અને 
તેમાં ક્લેષ્મ પદ્યાર્થ ઘણે જાયછે, વખતે પેશાબ પોતાની મેળે વહી જાયછે. દિવસે દિવિસે 
દરદી નબળો થતે। ન્નયછે, અને લાંબે! કાળ વિલા પૅહેલાં થહ્યુ તીપજેછે, ઇન્ન થોડી ૫- 
હાંચી હેય અગર ફક્ત થે[ડે ધકો લાગ્યો હોય તે! ઉર્સ્તંમતાં ચિત્ડ કમી અતે હલકાં 
હોયછે, તથા પેશાખે ઝાડો બધ રહેછે. તે આસ્તેઆસ્તે દૂરસ્ત થાયછે. કોઇવાર એમ બતેછે 
કે દોરડાને ધક પહાંચેછે એ વખત વિશેષ ચિન્હ માલમ પડતાં નથી, પણુ પાછળથી ધીમે 
ધીમે તેતે! વ્યાધિ થઈ કેટલાંક ચિન્ડ થાયછે, તેથી દરદી ખરાળ હાલતમાં આવી પડેછે, 
દૈરડાતે ઈજ્ન પહોંચ્યા પછી એક સરખાં ચિન્હ થતાં નથી. કોઇવાર સખ્ત ચિન્ડ માલમ 
પડૅછે અતે તેમાંથી આરામ થતે। તથી અતે કોઇવાર હલકાં ચિન્ડ ધાયછે અતે આરામ થાયફઝે, 

પડી જવાથી જખમ ચવાથી અતે લાત અગર' માર લાગવાથી રજાને 'ઇશ્ન પહેંચે 
થાર પછી કોઇવાર તેતો તીદ્દણુ વરમ થઇ આવેછે, તાવ આવેછે, ધણી વેદના તથા ખેંચ 
થાયછે, દીધે વરમ થાયછે યારે લાંખે કાળે તેનાં ચિન્હ પગટ થાયછે, દરદીમાં નબળાઈ 
આવતી જાયછે, ચલાતું નથી, કામ થતું નથી, ઉરૂસ્તસ અતે ખીન્ત, ચિન્હ! થાયછે, 'બગ- 
લમાં ઝણુકૃણાટી અધવા બળતરા અતે ચસકા થાયછે, ઝાડા પેશાખ ઉપર કખન્ને રહેતે। નથી. 

ઈલ્ાજઃ--૨૦જીને પ્રનત થાય યારે દરદીતે સારા નરમ બિછાતામાં રાખવે!, નહીં 
તો તેને થોડા વખતમાં ભાઠાં પડી ન્તયછે, પેશાબ બંધ હોયછે.યારે દિવસમાં બેથી ત્રણુ 
વખત પેશાખ ખેંચી લેવો તથા ગરમ પાણીમાં એક એસે દશ ગ્રેત ,બે.રાસીક ,અસિડ મેળવી 
તે વતી મૂત્રાશય ધોવે1; ઝાડો થાય તેવી દવા આપવી; દરદીને આરામ, આપવો, એટલે 
બિછાનામાં પડી રહેવા દેવો, ઈતિ થયેલા ભાગ ઉપર ખેલાડોના ,લગાડવું, અગર જળો મૂકવી, 


૫૮૨ શારીર અતે વૈદક શાસન. ! [ ભાગ 








રૂમડી મૂકવી, દીર્ધ વરમમાં બિલસ્ટર અગર પોત મૂક્યું. પીવા સાર્‌ ખેલાડૅના, અરગટ, 
ક્રોઝીવ સબલીમેઠ તથા/પોટાસ આચોડીડની દવા આપવી, : 


ી 


સાંધાના વ્યાધિ. 

સાંધાના વ્યાધિના ખે મુખ્ય વિભાગ છે. ૧. સ્તિડંધ પડનેૌ વરમ, ર. સાંધાને વર્‌મ, 

૧. સ્નિગ્ધ' પડતો વરમ વલીક્ષ્ણ અને રીધે એષા ખે પકારનો થાયછે. 

તીક્ષ્ણ વર્મઃ--પંગના ઘૅદણુ અતે કાંડાના સાંધાના સ્નિગ્ધ પડતે વરંમ વિશેષ 
શાયછે, કારણુ કે તેને શરદી! થવા વધારે સભવ હોયછે. ૫/44 થવાથી તીદ્વણુ વરમ થાયછે. 
જેતે ગરમી, પરમીયે,, સંધિવા તથા ગાઉટ યયે। હોય તેને આ વર્મ થાયછે. વાયુ અને 
શરદીથી? પણુ તીદ્દયુ વરમ થાયછે. 

લક્ષણુઃ--સાંધામાં સોશ્ને થાયછે, તે ધણા આવેછે અને સાંધાના અસ્થિના વચલા 
માર્ગમાં તે વિશેષ ઉપસી આવેકે. કુય્ણુને વરમ હોય તે! ધુંટણુની ઢાંકણી પ્રવાહીમાં તરે 
છે. વરમતે લીધે ઘણો રસ પેદા થાયછે અને તેનાથી સોજ્ને થાયછે. તેને દાબવાથી પ્રવાહી 
પયાધાત માલમ પડેછે. સાંધામાં અતિશય દરદ થાયછે, તેના ઉપર આંગળી સરખી પણુ 
સહન થતી તથી, સાંધાને જરા પણુ હલા વવાથી ખેહદ વેદના થાયછે, તે ઉતે। લાગે છે અને થોડો 
રાતે પણુ હોયછે. પગ અમર હાથ જેના સાંધાતે! વરમ થયે હોય તે અરધો વળેલે। રહેછે. 

એ સર્વ સ્થાનિક ચિન્હની સાથે જ્વર આવેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, પેશાબ લાલ ઉતરેછે, 
જીભ્ન ઉપર છારી હોયછે. થોડા દિવસમાં જ્વરાદિ ચિનુ કમી થાયછે અતે સોન્ને વેદતા 
વગેરે મટી જઇને આરામ થાયછે, અથવા તેતે। દીધ વરમ જરી રહેછે. જે કોઇવાર સપ 
વરમ!હાય તે! આખો સાંધો પાટી આવેછે અતે તેતો નાશ થાયછે. 

દીર્ધ વર્મઃ--આ વરમમાં જ્વરાદિ ચિન્હ હોતાં નથી તેમ પીડા થોડી હોયછે અગર 
બિલકુલ હોતી નથી. સોજ્નેઃ એ મુખ્ય ચિન્હ હોયછે, તેથી થોડે દુખાવો થાયછે. બરાબર 
ચલષાતું તથી આ વ્યાધિ લાંખો વખત ચાલેછે. આ વરમ તિદ્દણુ વરમમાંથી બાફી રહેછે 
અથવા તે સ્વત'ત્ર પેદા થાયછે, કોઈવાર સાંધામાં પાણી જેવો! રસ ધણા એકઠા થાયછે 
અને દુખાવે। હોતો નથી, તેને સાંધાતું જળદર કહેછે. 

ઇલિ।1જઃ--તિદ્દણુ વરમ હોય ભારે દરદીને બિછાનામાં પૂણુ આરામ આપવે।. દરદવાળેા 
અવયવ હાલે નહિ માટે તેતે ખાંપીયા ઉપર બાંધી રાખવે।. સાંધાની આસપાસ ર્‌ મૂકીને 
કફૂલાલીનનો પારો વોંટી રાખવે.. સાધા ઉપર ખેલાડે।ના લગાડવું, ખસખયસના પોસને। રોક 
કરવે।. ડલે[રેફ્રીમે, ખેલાડોના, વછતાગ, અગર અરીણુતું તેલ લગાડવું. શરૂઆતમાં એક 
ખે ડઝત જળે મૂકાવી હોય તો ફાયદ્દે થાયછે. સાંધાને (ન્ન પહોંચી હોય અને તેથી વ- 
રમ થવાને સભવ હોય તે તરતજ ખરદ્દ અથવા ઠંડું પાણી જરી લગાડવું. 

સ્વેદક, રેચક, તથા- મૂત્રલ ઔષધિ પીવા આપવી. ગરમીવાળે! દરદી હોય તે। પારદ 
તથા પોટાશ આયેોડાઇડ વગેરે દવા આપવી. સ'ધિવા અગર ગાઉટવાળા ૬રદીઃ હેય તે 
સાલીસીત અગર કોલચીકમ આપવું. દરદીતે પીડા ધણી હોય તથા ઊંત્ર આવતી ન હોય 
તો તે માટે અરીણુ આપતું' પડેછે, માટે ડોવસે પાકડરને! ઉપયોગ કરવો 

દીધ વરમતે માટે આયોડીન લગાડવું. ફેરીફરીને બ્ક્રિસ્ટર મારવાં, આયોડાઇડ ઓક 
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૫--:----::-------ક-ઝ-------ઝકકકકકૂૂૂૂૂૂ 
પોઢાશ્યમતું તેલ અગર કપૂર, ડલોરેક્રોર્મ, અષ્ીણુ આદિ તેલ ચે।પડનાં. 'પારાને। લેપૃ માર- 
વો. ખેંચીને પાટો બાંધવાથી અ'દરનતા રસતું શેષણુ યાયછે, અતે ફાયદો થાયછે. ડામ 


સવાથી કેટલીકવાર સારે પ્રાયદ્ી મળેછે. દરદીની તખીયતને અતુસરી યોગ્ય લાગે તેવી 
દૃત્રા પીવા આપવી. 


જ્યારે તીદ્યુ અથવા દીર્ધ વરમમાં અતિશય રસ હય અને પીડા હોય સારે “આ- 
સ્પીરેટર” અથવા આર્‌ અને નળીવડે રસતે ખચી કાઢવામાં આવેછે. 

સાંધાને! વરમઃ--જ્યારે સાંધાતે વરમ થાયછે યારે અસ્થિ, કાઢિલેજ; સ્તિગ્ધપડ 
“ તથા સાંધાના ખધતતે। દાહ થઇ તે પાકેછે, પર્‌ યઇને ફૂટેછે, અને તે સાંધાની અને કેન 
ઢલીકવાર તે અવયવની ખરાખી થાયછે. દરદતી શરૂઆત સાંધાના હરકોઈ ભાગમાં થાયછે 
અતે પછી ખીજ ભાગે! ઉપર દ૬રદતે હુમલો થઇ આખા સાંધાની દુર્દશા થાયછે. આ 
વરમ પણુ તીછ્દણુ અને દીધે એવા ખે પ્રકારને હોયછે. 

કારણુઃ--સ્કોફ્યુલા, ગરમી, પાઇમ્યા, સૂતિકારોગ, ૪4, સંધિવા અને શરદી વગેરે. 

ચિન્ડંઃ--ઉપર કહેલાં કારણા।દિ વ્યાધિનાં કેટલાંક શારીરિક ચિન્હ હોયછે. તેની સાથે 
તીદ્દયુ વરમ હોય લારે જ્વરાદિ લક્ષણુ હોયછે. સાંધો સરજી આવેછે, રાતો અને ગરમ 
લાગેછે અતે તેમાં અનહદ પીડા થાયછે. સાંધો હલાવતાં અને તેને હાથ લગાડતાં ખહુ 
દરદ થાયછે, સેનને ઘણે હોતે! નથી અતે સ્તિગ્ધપડતા વરમતી પેઠે અસ્ષિતી વચમાં ઉ- 
પસી આવતે નથી, અને તેમાં પ્રવાહીનો ભરાવો હોતો નથી, આસ્તેઆસ્તે વરમ વધી 
પાક થઇ સ્તિગ્ધપડ અતે કાર્ટીલેજનો નાશ થાયછે એટ્લે સાંધાના સામસામેના અસ્થિ 
ખુદ્દાં પડેછે, તે એકએક સાથે ધસાયછે તેથી ખેસુમાર પીડા થાયછે, દરદી પીડાતે 'લીધે 
ઊંધ્રમાંથી ચમકી ઉઠેંછે. સાંધાનાં બધન સડી જઇને સાંધો કેવળ ઢીલો થઇ જાયછે. પા- 
કીતે પર્‌ થાય એટલે તે કેટલેક ઠેકાણે ફૂટે અને તેનાં તારાં નરી વેહેતાં , રહેછે. તેની 
સાથે દિતપર્દિત દરદી ક્ષીણુ થતો! જયછે, નાડી મદ ચાલેછે, તાવની સાથે પરસેવાના 


ઝેભ વળેછે, વખતો વખત ઝાડે થઈ આવેછે અતે આ વ્યાધિથી શરીરની પણુ 1 કેટલીકવાર 
ખુવારી યાયછે. 


દીર્ધ વરમ હોયછે યારે આવાં સખ્ત ચિન્હ હોતાં તથી. જ્વર્‌ થોડે અગર બિલકુલ 
હોતો નથી. કેટલીકવાર તીદ્દણુ વરમમાંથી દીર્ધ વરમ બાછી રહેછે, અતે તે લાંખો કાળ 
ચાલેછે. સાંધો સૂજી આવેછે. તેમાં દુખાવા થાયછે. તે હલાવી શકાતો નથી અતે તે અંવ- 
યવ ઉપર ભાર મૂકાતે! નથી. તે પાંકાતે ફૂટેછે અને નારાં પડેછે. કોઇવાર ફૂટતેો' તથી” 
પણુ અદરથી તેતું શ્તિગ્પડ વગેરે ખવાઈ જઈ સાંધો સજ્જડ “થઇ રહેછે. કોઈવાર તેની 
આસપાસ નવા અસ્થિતે। ભાગ પેદા થાયછે અતે તેથી સામસામેના' અસ્થિ ન્નેડ.ઇ” કનયે 
છે, દરદતે લીધે તે અવયવ ઉપયોગમાં આવતે। નથી, તેથી તે પાતળો પંડી જયછે અતે 
લાંખા કાળના વ્યાધિતે લીધે દર્દીતું શરીર પણુ ખરાબ થૂતું જાયછે. * 

૪લાજઃ--આ વ્યાધિમાં ને આરામ ચાયછે તે! તે સાંધો હમેશને' માટે,સજ્જડ થ- 
૪ રહેછે. «તેમાં ,પોતાની સ્વાભાવિક પૂર્વગતિ રહેતી નથી, કારણ ફે તેના: સ્તિગ્લપડ વગેરે 
ભાગને! નાશ ચ્ાયછે. સાંધાને કોઇપણુ સખ્ત મર્જ અગર!'૪તન થાય લારે', તે અવયવને 
એવી સ્થિતિમાં રાખવે। કે તે સાંધો સજ્જડ થાય તે।પણુ તે -અવયવ',ઉપયેગી રહે. માગે 
પગતે। કોઇ સાંધે વ્યાધિમ્રસ્ત થાય લારે તેને સીધો રાખવો અને ' હાથતો સાંધો તેમ 








પ્ટ૪ પુ શારીર અને વૈદક શાસ્ર. 1 ભાગ 
સ સ ક 
રાય યારે તેતે અર્ધ વળેલો રાખવો. તેજ સ્થિતિમાં અવયવને ખાંધી રાખવો, એટ્લે તેમાં 
દરદી ફરેઃ્ફાર કરી શકશે તહિ. ! પ 
સાંધા ઉપર જળેા લગાડવી અગર બ્લિસ્ટર મારવાં, દરદતે માટે ખેલાડેમા, ને ડલે* 
રફ્ર્મ વગેરે તેલ યગાડવાં, શેક કરવે।, બેલાડોના અતે પારાનું પ્લાસ્ટર , મારવું, ગરમ 
પોટીસ મૃકવી. પાછી ને યારે તેને ફેડવુ અને યોગ્ય પટી મૂકવી. ખેસુમાર દરદ હોયછે 
તેને શાંત કરવા સારૂ અણીણુ આપવાની જરૂર પડેછે. દીર્ધ વરમને હામ સારે ફાયદો! કરેછે. 
ડવીતાઈન, લોહ, કેડલીવર એઔણલ, આમોન્યા તથા સારો ખોરાક આપવે. ધણા 
દ્વિસ દરદીને બિછાનામાં રડવું પડેછે, માટે બિછાતું નરમ આપવું, નહીંતો જલદી ભાઠા 
પડેછે. જ્યારે સાંધો "ખરાબ થઇ અવયવમાં નારાં પડેછે અતે પરૂ જાયછે તેને લીધે દરદી 
લેવાતો જાયછે, અને તેના શરીરની દેહેશત રહેછે, યારે તે સાંધેથી અવયવતું, છેદન કરવું 
પડેછે, અગર તે સાંધાનો ભાગ [કાપી કાઢવે। પડેછે. 
સાંધાની સજ્જડતાઃ--સાંધાતું હરકોઈ દરદ થયા પછી તે થોડો ધણો સજ્જડ 
થઈ રહેછે. દરદ હલકુ' હોય અતે થોડે વરમ થયે! હોય તે ટૂંકા કાળમાં તેને તેલ વગેરે 
લગાડવાથી તે છૂટી જાયછે. જ્યારે વરમને લીધે સજ્જડ થાયછે સારે કેઇવાર સામસામેના 
અસ્થિ જેડાઇ જાયછે, અને કોઇવાર માત્ર તેનાં બંધન તથા સ્નાયુ ધટ થઈ જયછે. તેને 
અનુક્રમે અસ્થિસંચોગ સજ્જડતા અને ખંધત સજ્જડતા કહેછે. અસ્થિસચોગ સ- 
જ્જડતામાં સાંધો બિલકુલ હાલતો! નથી; અને બધન સજ્જડતા હોય ભારે પૂર્ણા નહીં પ- 
ણુ થોડો । હાલેછે, તેમાં ગાવા, [અને સિ વિશેષ હોતાં નથી. 
ઇલાજ: --પ્રથમ કેટલાંક આવાડીયાં સૂધી ન્નૂદાંજ્નૂદાં તેલ મસળવાં. તેલ મસળીને ગ- 
રમ પાણીનો શેક કરવો, મેંઢીતું ધી ધસવું, ધી અગર તેલ મસળતી વખત સાંધાને થે" 
ડું જેર આપીને હલાવવે।. મીઠું અતે પાણી મેળવીને મરદન કરવું. 
મહિતો ખે મહિના આવા ઉપાય કરવા છતાં કાંઈપણ ફરાયદ્દે ન થાય તે! બ'ધન 
ઘટિત સજ્જડ સાંધાને બળાત્કારથી હલાવવાની જરૂર પડેછે. કલેરેફ્રોશ સુ'ધાડીને બળા- 
હારથી સાંધાને જરૂર હોય તે પ્રમાણે ચાળવવેો અને પછી ખાંપીયા ઉપર અવયવને બાં* 
ધી લેવું. તેને લીધે કેટલોક વરમ થઈ આવશે પણુ તે થોડા વખતમાં ખેશી જશે. લાર- 
પછી બની શકે, તો! હમેશાં તે સાંધાતે થોડાથોડો હલાવતાં અને મસળતાં રેહેવું. 
[| અસ્ષિસયોગ સજ્જડતા હોય અને તે અવયવ ઉપયોગી સ્થિતિમાં હોય તે તેને 
કાંઈ કરવા જરૂર નથી. પણુ જે તે અવળી સ્થિતિમાં હોય તે ધોડો અસ્થિતો ભાગ કા- 
પી; કાઢી પ્તેતે દુરસ્ત સ્થિતિમાં લાવવાતી જરૂર પડેછે. 
1 11 ] ૪45 «- 5 મ 
ગરદન, છુટણુ અને પગંની વકેતા7ર ' પી 
* ૧. ડોકવાંકી! ધળી કતયછે 'તે સ્ટતી માસ્ટીણડ' નામની સ્તાયુના સ 'કે।ચવડે થાયછે. 
કાઈવાર ગરદન જન્મથીજ વાંકી હોયછે. કેધ્વવાર તે! શરદી અતે વાથી થઇ આવેછે. પન 
થવાથી, કઠમાળતે લીધે, હીસ્ટીરીયાને લીધે અથવા ત'તુના ક્ષોભને' લીધે :ત્રોવા વક થાય- 
છે, ત? ખાજીની સ્તાયુ સકાચાય તેની સામેની તરક્‌ મોહું' તથા હુતવરી ફરી જાયછે. 
, શરદી અતે વાયુથીઃ થીવાં વક' થાય યારે થોડા દિવસમાં તે! મટી કયછે,' શેક કર્‌- 
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ન થા, “દવા. ચોપડેવીઃ તથા: પાધી; “જુલાબ * આપવો. પણુ ને તેમે, લાંબી શ" થઇ” હમ 
ક 'તે| તે સ્તાયુનું છેદન. :કરવું પડેછે... . કે. 
'. * 'હૉંસડીનાં અસ્થિ સાથે: તે જેડાયછે હૈ જાણે? યાવી અદર ઉલ કરવું. ક 
“૨. ખેઉ ધુ'ટણુ- 'વાંકા વળી નનયછે તે ધણે''ભાગે અ'દરની બાજી ' વાંકા: વળેછે અતે 
* ડંવચિત્‌ તેં એટલો વાંકા વળેછે કે ધુટ્થુ સામસામા ધેસાયછે. રીકેષના 'વ્યાધિથી,, વજન .*_ 
પ ઉપાડવાથી, ખુ કાળ ઉભા રહેવાથી બાળકના ધુઢણુ એ રીતે વળી જાયછે. તે. માટે :રા-." 
' રીરતે કૈવતઃ. આવે. તેવી ૬રા“આપવી, પગતે યોગ્ય ચાપડા, લગાડવા અતે: કવચિત્‌ ( યુંટ-: : 





_-ણુના અસ્થિનો કોઇ ભાગ કાપવો પડેછે. 


ક 5, પાદવકે- -એઠલે પગને પને વાંકો થઇ જાયછે. તે જન્મથીજ વાંકો હોય. 
એટલે ગભૌવસ્થામાં તે વાંકો થઇ રહેછે; અયવા બચપણુમાં પાદવક્ક થાયછે, તે પાંલસીને * 

.. લીધે થાયછે, ખોળકતે તાવ આવી પગે વા આવેછે અતે તેમાં કેટલાક સ્નાયુંતી પાલસી . 
- “થાયછે, અને તે' નિર્બળ થવાથી સામેના' સારા સ્તાયુના બળથા પગ વાંકો વળી :જાયછે.. 


પગ ત્યૂદીજૂદી શ્યિતિમાં વાંકે! વળેછે. 


આકૃતિ ૧૮૫. ી આરૃતિ' ૧૮૬. 





ક પાક શ ક હર 
' સ, પ્રથમ પગનીઃ એડી ખે ચાઇને ઉંથ્ે ચડેજ્ે અને. કૂક્ત આળા કૂણા ' પર . 
ર પગ  રેકાયછે ( 18110૯5 1ઇતૃપાંણપક આયૃતિ ૧૮૫ ) ડવચિત્‌ આંગળાં 'સુદ્ધાં. વાંકાં વળી * 
, જાયછે. આ વ્યાધિમાં પગની પાછળની સ્નાયુને સ'કાચ હોયછે અને તે ધણે ભાગે વાથી થાયછે, : 
વે. ખીજીં પગતે। દ્ણા અ'રની બાજી ખે'ચાઇ જયછે અતે. તે ખંહારની - કેરના 


' ભાગ ઉપર ટેકાયછે. જ્યાં પગ ટેકાય તે ભાગની ત્વચા બહુ જડી થઇ જાયછે, આ વકતા 


( ૧311065 ૪0૫૯ આકૃતિ ૧૮૬ ) ઘણું કરી જન્મથી હોયછે. કેટલીકવાર પેડેલી અને : . 
ખીજ ક વકતા મિશ્ર હોયછે, આ વેકતામાં ફેણાની અદરનીબાજીતાં સ્નાયુબ” જક જ. 


' આકૃતિ ૧૮૭, *: ' શિ ૫૮૮. 
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દ ર! (45811908 ઉદ્દા૨&000૫8;: હ અ ડડ. જે ત 
0. ડે મી 


દ્ર 


૫૮૬ શારીર અને વૈદક શાસન. | [ ભાગ 


ક ડડ્ડ્ડઝઝઝક્ઝ્ડ્ડઝડડડ્ડકડ્ડ્ડડડ 
વ. ત્રીજું ફ્ણાતે આગળને। અને આંગળાંતો ભાગ ખેંચાઇને ઉંચે! થાયછે અને પમ 
એડી ઉપર રટેકાયછે. આ વ્યાધિ (1105 0810૧100૫5 આકૃતિ ૧૮૭) માં ફણાના 
અગ્ર ભાગતા રનાયુ સ'કાચાયછે. 
8. ચોથુ' ફણા બહારની તરક ખેંચાયછે અને તે અદરની કેર ઉપર ટેકાયછે તેથી 


પગ ચપટા થઈ ન્નયછે. આ વ્યાધિ ( 1'011[0€5 7 ાજુષડ આકૃતિ ૧૮૮) માં કણાની 
બહારની બાજુના સ્તાયુ સકે।ચાયછે. 


ઈલાજ:--જે વખતસર ઇલાજ કરવામાં આવે તે પગ સારી સ્થિતિમાં આવી 
નતયછે, નને લાંબી સુદત પગની વક્તા તરફે દર્લક્ષ કરવામાં આવે તે! પછી તે નાઇલાજ 
થઇ પડેછે. જે તરક્તા સ્તાયુબંધનતું સંકોચન થયું હોય તેને ત્વચાની અદર કાપવા 
અતે કાપ્યા પછી યોગ્ય પટા, ચાપડા તથા ખુઠ અતે બ'ધતથી પાદતે સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં 
રાખવે।, થોડી સુદત તે પ્રમાણે પગને બાંધી રાખીને પછી તેને ગતિ આપવી તથા હલાવવે।, 





સારણુ ગાંઠ. 
(17701 11થ-હરન્યા, ) 

પેટની અ'દર્થી આંતરડાં કોધપણુ રસ્તે ગ્રંથીની માકક ખહાર આવેછે તેને અત- 
રગળ અગર સારણ ગાંઠ કહેછે. પેટના પડદામાં જ્યાં કોઇ સ્વાભાવિક ૪૭િદ્ર હોયછે લાં 
આ પ્રમાણે આંતરડાંને બહ્ઠાર પડવાનો! વધારે સભવ રહેછે. પેડુના ભાગમાં બ'તે ખાજી 
જ્યાંથી વૃષણુની રગ પેટમાં પ્રવેશ કરેછે યાં એક ખાહ્યછિદ્ર તથા ખીજીં અ'તર છિદ્ર 
એવાં ખે છિદ્ર છે અતે તે ખે છિદ્રતી વચમાં એક માર્ગે છે. ગર્ભીવસ્યામાં શૃષણુ પેટની 
અ'દર હોયછે, તે સાત આઠ, મહિનાના સુમારમાં આ બતે છિદ્ર અને માર્ડમાં થઈ ની- 
ચેતી કે।થળીમાં ઉતરેછે. આ માર્ગની વાટે સારણુગાંઠ 'પણુ ધણી વખત નીકળેછે અને તે 
વધીને છેક ૬૧ૃષણુની કોથળીમાં ઉતરેછે. કોઇવાર બાળક જન્મે યારથી અગર જન્મ્યા પ- 
છી થોડા મહિનાની અદર આ મ્રમાણે સારણુ ઉતરેછે, તેને જન્સમસારણ્‌ કહેછે. મોટી 
ઉમ્રે પહોંચ્યા પછી પણુ તેજ રીતે ઉતરેછે. સ્રી કરતાં આવી સારણુ પુરૂષને વિશેષ 
ચાયછે. તેને “દૃન્ગ્વાયલ સારણુ” કહેછે. , 

જાગના મૂળમાં મોટી ધમનિની અદરની બાજી પોપાર્ઢ ખધધતની તળે એક માર્ગ છે 
લાંથી પણુ કોઈવાર સારણુ ઉતરેછે. આવી સારણુ .પુરૂષ કરતાં સ્્રીમાં વિરોષ માલમ પ- 
ડેછે. આ સારણુ બહુ મોટી થતી નથી અતે તે શ૨ષણુતી કોથળીમાં જતી નથી, તેને 
જાગ સારણ (ડ્ેમરલ છર્ન્યા ) કહેછે. 

તાભી રસ્તે સારણુ ઉતરેછે, ખાળકાર્માં આ પ્રમાણે સારણુ વધીને “ડુંટે” ચાયછે, 
જન્મ્યા પછી થોડે કાળ નાભીતો ભાગ કાચે। હોયછે, યારે ધ્ણુકરી આ સારણુ ઉત્પન્ન 
થાયછે, ખાળક બહું રડે અગર કરાંજે તેથી તે ઉતરે અતે વધેછે તેને નાભી સારણ 
(અ'ખબીલાઇકલ ન્ય ) કહેછે. 

આ સ્થળે સિવાય ડવચિત્‌ ખીજ કોઈ સ્થળે સારણુ નીકળેછે, જેમકે પેટની દીવા- 
લતો ખીન્ને હરક્રોાણ ભાગ તિર્બળ અને પાતળા પડયે હોય લાંથી, કડી 'ફોરા- 
મેન ઇલાદિ સ્થળેથી સારણુ નીકળેછે. 


કારૃણુ;:--સારણુ થવાનાં કારણોમાં હરકોઈ પ્રકારતું જેર, કસરત, કંવું. હધરસ 


દુ હૈ.] ' સારણું ગાંઠ, ૫૮૭ 
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ખાવી તથા સગભૌવસ્થા વગેરે જેથી પેટ ઉપર્‌ દભાણુ આવેછે તેથી સારણુ થવા સંભવ 


છે. નબળાઈ, જખમ, અગર કાંઈ ગડ થવાથી પેટની દીવાલ કમનેર થાય યાં સારણ 
થવા સ'ભવ રહેછે. 

લક્ષણુ:--સારણુની ગાંઠ અ'દરથી ધીમેધીમે વધીને મોટી થાયછે. તે ધણુંકરી ઉપર 
કહેલે ત્રણુ સ્થળે હોયછે. આદમી ઉભો થાય અગર ખૉંખારે યારે તે બહાર આવેછે અને 
સૂઇ જય અગર હાથવતી દાખે એટલે તે અદર જતી રહેછે, અ'દર જતી વખત ધણુંક- 
રી “ગુળ ગુળ” અવાજ થાયછે, દરદીને ખાંસી આવે યારે તે ઉપર હાથ મૂડયે! હોય તે 


 છહાથતે અ'દર્થી હડસેલો લાગેછે. ત્વચાથી તે છુટી હોયછે, તેને આંગળી વડૅ ઠીકતાં પે- 
કળ અવાજ આવેછે. 


જ્યારે હરકેઇ છિદ્રથી સારણુ બહાર પડેછે યારે પેરીહાન્યમનું રસાવરણુ તેને લપે- 
ટાઈ તેની આગળ આવેછે તેને સારણ અ'તરાવરણ ( સેંક ) કહેછે. જે છિદ્રમાંથી 
તે નીકળેછે તેનું સારણુ અતરાવરણુની ગ્રીવા કહેછે. ત્વચા વગેરે ખીજી સ્નાયુના 
આવરણુ પણુ સારણુ ઉપર હોયછે. સારણુમાં ઘણુંકરી નાતાં આંતરડાં ઉતરેછે. કેટલીકવાર 
“ઝઞએમેન્દમને(” પડદો ઉતરેછે અતે કોઈવાર તે પડદો તથા આંતરડાં બેઉ સાથે હોયછે. 
ડૅવચિત્‌ મોઢાં આંતરડાં, હોજરી, અને બરોળ વગરે ઉદર્‌ના ખીન્ન અવયવ ઉતરેછે. 

જ્યારે સારણુ બહાર નીકળે અતે દાબવાથી પાછી અ'દર પેશી નનયછે લારે તેતે 
અ'તરગત ( રીડયુસીબલ ) સારણુ કહેછે. પણૂ ને તે પાછી અદર ન જય તો તેને ખા- 
હ્ૃગત ( ઇર્રીડયુસીખલ ) સારણુ કહેછે શરૂઆતમાં હમેશાં સારણુ પાછી નનયછે. ખ્ણુ ધ- 
ણાં વરસની ન્નૂની થાય અતે ધણ્‌। કાળ બહાર રહે એટ્લે બહારના ભાગોની સાથે સબધ 
કરેછે અને તેથી પાછી અ'દર જઇ શકતી નથી. કેટલીક વાર ગ્રીવાને। ભાગ સાંકડે। થવાથી 
પણુ સારણુ અ'દર જઇ શડતી નથી. બાલગત સારણ્‌તે લીધે અર્જી્ણુનાં ચિન્હ, ચુક, ભાર્‌ 
તષા ખેંચાવાનાં ચિન્ઠ માલમ પડેછે. જને સારણુને1 ઇલાજ નહીં કરવામાં આવે તે તે 
આસ્તેઆસ્તે વધતી ન્નયછે, અતે કેઠલીકવાર કોથળીમાં ઉતરી તુંબડા ન્ટેવડી થપ% પડેછે. 

સારણુવાળા આંતરડામાં કેઇવાર મળ અતે વાયુને! ભરાવે થવાથી બ'ધકોશ થાય 
છે તેથી દસ્ત બંધ પડી દુખાવો થપતે ખેચેની રહેછે તેતે બ'ધેજ સારણ ( ઇન્કાસરેટેડ 
હન્યી ) કહેછે. સારણુતો કોઈવાર ફાૉસેણ થાયછે એટલે તે આંતરડાં ઉપર્‌ ધણુકરી ગ્રીવાને 
હેકાણુ એટલો તો તગ ફાંસો આવેછે કે તેનો રસ્તે! કેવળ બ'ધ થાયછે અને કાંસામાંથી 
જલદી નહીં છુટે તે સારણુને! નાશ થાયછે, 

સારણુને સ્થળે બદ, ખીજ ગ્ર'થી, ૬ૃષણુ હૃદ્ધિ તથા શૃષણુ જળોદર, અતે ગડ વગેરે 
બાનન ન્યાધિ થાયછે. તેને સારણુથી જૂદા એળખવા જરૂરતા છે. સારણુનાં લક્ષણુ- ઉપર 
કલ્યાંછે તે ઉપર્‌ ધ્યાન આપવાથી બીન વ્યાધિઓથી સારણુ સેહેલાઇયી ઓળખી શકાશે. 

ઈલાજઃ--સારણુની શરૂઆત થતાંજ તેતે પાછી બેસાડીને તેના ઉપર ચોગ્ય ચાંપ 
અથવા પટો રાખવે.. સારણુના પટા આપણુ દેશી તેમજ વિલાયતી આવેછે. આપણા દે- 
શી પટાઓમાં કમરને વીટાય તેવડી પીતળની કમાન હોયછે અતે ને તર્દ સારણુ હોય તે 
ત૬ લાકડાનો કકડે] જડેલો હોયછે. તેના ઉપર ઇસ્કૃતા પેચથી સારણના છિદ્ર ઉપર તે બેસેછે 
અને તેને ઉતરવા દેતે! નથી. વિલાયતી પટા (આ. ૧૮૪) આવેછે તેમાં પણુ લોખ'ડની ચાંપ 
હોયછે. તે ચામડાથી મઢેલી હોયછે. તેને એક છેડે નરમ ગાદી હોયછે તે ચાંપના નેરથી સારણુ 
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૫૮૮ શારીર અતે વૈદક શાસ્ર. [ ભાગ 
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શિ ઉપર્‌ દાબ રાખેછે. તે ખસી નહીં ન્નય તે. માટે કહદોરાની માફક બધાયછે અતે તેની 
લગોટીની પેડે એક પટી આવેછે. શરૂઆતથીજ પટો પેહેરવામાં આવે તે સારણુ વધી 
શકતી નથી, એઠલુંજ નહીં પણુ વખતે વરસ છ મહિના પછી તે તલત તાખુદ થાયછે. 
મારે પરો પેહેરવાને વિલબ કરવે! નહીં. પટે ચોગ્ય છે કે નહીં તેના તપાસ કરવા સારૂ 
પરો પેહેરી ઊભા થઇ, નેરથી ખે ચાર વખત ખાંશી કરવી, અને તેમ કરતાં જે સારણુ 
ઉતરે નહીં તો તે પટા યોગ્ય છે એમ સમજવું. પટો દિવસ રાત પેહેરી રાખવો અગર 
દિવસે રાખી, રાતે સુતી વખત કાઢી લેવો અતે સવારમાં ઉઠવા પેહેલાં તે ચડાવી લેવે।. 
નાભી સારણુ (આકૃતિ ૧૪૦ ) તથા જંગ સારણુને માટે પણુ તેના યોગ્ય પટા તૈયાર 
આવેછે તેતો ઉપયોગ કરવો. ] 

આકૃતિ ૧૮૪. આપૃતિ ૧૪૦. 

સારણુને। પટો ી નાભીસારણુનેો। પટો. 





નેતે સારણુ થઇ હોય તેણે ન્નેરથી કસરત કરવી અગર કરાંજવું નહીં, બાલ્મગત 
સારણુતે માટે પણુ પટો પેહેરવો! એટલે તેમાં વધારો થઈ શકશે નહીં. અંતરગત સાર 
ણુતે ને બાલગોળ ગાદી આવેછે તેવી ગાદી નહીં પણુ તેતે માટે વાડકા આકાર અંત- 
રગાોળ ગાદી સારણુના કદતા પ્રમાણુમાં હોવી જોઇએ. બાલ્ગત સારણુ માટે વખતોવખત 
ઇલકે। જુલાખ લેતા રહેવું. સારણુને માટે પટે તૈયાર ન હોય તે! લૃગડાની ગાદી કરી '8' 
“વા આકારને! પરો ખાંધી લેવો. 

સારણખ'ધેજ થઇ હોય તે। તેના ઉપર ગરમ પાણીતે। શેક કરવો તથા હલકે। જી- 
લાબ આપવે. ગુદા વાટે પીચકારી મારવી અતે દરદીતે ગરમ પાણીમાં ખેસાડવે। સ્મેટલે 
સાધારણુ બંધ પદાર્થ નીકળી જઇ આરામ ચશે. 

સારણનેા ફાસે!. ( 507218પ18&૦ત 800111ઘ, ). 

જે આદમીને સારણુ હોય તેની જદગી હમેશ ન્નેખમી થઈ પડેછે. સાધારણુ સારણ 
ઉતરે ચડેછે યારે દરદીને કાંઈ વિશેષ અડચણુ અગર પીડા થતી તથી, પણુ જે તેજ 
સારણુતો એકાએક કાંસા ચઇ આવે તો થોડી મુદતમાં તે આદમીતું આયુષ્ય મોઢા જેખ- 
મમાં આવી પડેછે. અંતરગત સારણુ કરતાં બાલગત સારણુને। ફાંસો થવા વિશેષ સંભવ 
રહેછે. સારણુ ઉપર એવું દખાણુ થાય કે તેતો માર્ગ કેવૃૂળ બંધ થાય અને મળ તથા વાયુ 
તેમાં જઇ શકે નહીં અને તેમાં ફરતા ર્ધિરતો અટકાવ થાય, યારે સારણનેો કાંસા થયો 
એમ ડહેવાયછે, 

કારણુઃ--જે છિદ્રમાં સમાવેશ નહીં થાય તેવા છિદ્રમાં સારણુ ઉતરે તે! તે ફેસાયછે. 
સારણ હોય તે ઠેકાણે આંતરડાનો બીજો ભાગ ઉતરે તો માર્ગના સકાચતે લીધેક્‌ ફાંસો થાય 


૬ ઠી, ] સારણુ ગાંઠ.', , ૫૮૪ 
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છે. મેહનત અતે નનેર કરતાં આ પ્રમાણે ક્રાંસાં ઉત્પન્ન થાયછે, ફ્ાંસાતું સ્થળ ઘણુકરી 
ગ્રીવાને હૈંકાણે હોયછે. ” પી 
ફાંસાનાં લક્ષણઃ--ફ્ાંસો થતી વખત સારણુમાં કાંઇ ફેરફાર થયો હેય એમ દર્દીને 
લાગેછે. સારણુ કાંઈક હમેશ કરતાં મોટી જણાયછે. પછી તેમાં વેદના થવા માંડેછે અને . 
હાથ લગાડતાં દુઃખ થાયછે, તે સખ્ત અતે કઠંણુ માલમ પડૅછે અને ઉધરસ આવતાં સારણુ 
ઉપર હાથ મૂડયો હોય તે! થડકો લાગતો નથી. સારણુ પેટમાં ચડતી નેથી. ઝાડો તથા' 
વાયુ કેવળ બંધ થઇ જાયછે અને ઉલટી શરૂ થાયછે. પ્રથમ ઉલટીમાં *? પેટમાં ખાધું હોય 
તે બહાર નીકળેછે અને પાછળથી ઉલટીમાં મળ પડેછે. ઉલટીમાં મળ પડૅ એટલે આંત- 
રડાંના માર્ગેતો કોઈપણુ ઠેકાણુ તદન પતિખંધ થયોછે એમ બતાવી આપેછે, તેથી સાર્‌ઃ 
ણુના કાંસા માટે પણુ તે એક ખાસ ચિન્હ થઈ પડેછે. આંતરડાં માંહેના પદ્યાથ પાચનત 
થઈ બાકીના ગુદ્યાવાટે મળ થઇ પડેછે, પણુ જ્યારે આ રીતે તેના માર્ગમાં પ્રતિબધ આ- 
વેછ્ઠે સારે તેનો ઉલટો વેગ થઇ! મોઢા વાટે ળે બહાર પડેછે. સારણુની આસપાસના પે- 
ટના ભાગમાં દુખાવો થાયછે. પેટ ચડી આવેછે અતે તેમાં ગળગળાઢટ અવાજ થાયછે. 
“પેરીટોન્યમ” તે! વરમ યાયછે, જ્વર આવેછે, નાડી ક્ષીણુ, જલદ અતે કઠણ ચાલેછે, ચેહેરે 
દુઃખમય જણ્‌ાયછે, દરદી ખેચેત રહેછે, શ્વાસ ઉત્પન્ન થાયછે, જીન સૂકાઈને તે ઉપર કાળી 
છારી વળેછે, આંખમાં ખાડા પડેછે, હેડકી થાયછે, અતે છેવટે દરદી મરણુ પામેછે, 
સારણુને। ફાંસે! થાય એટલે તેના રૂધીરના ફરવાનો પ્રતિબંધ થવાથી તેની શીરા જુલી 
જઈ તેમાં પાણીતે। ભરાવે! થાયછે, તેનો વરમ થાયછે, અતે છેવટે તેતું મૃત્યુ થઇ તે સ- 
ડવા મ્રાંડેછે. આવા પરિણામમાંથી દરદી ભાગ્યેજ ખચેછે, અને કદાચ બચે તો આ સ- 
ડેલો સારણુનો ભાગ ન્નૂ્દે પડી જઇ તે સ્થળેથી ગુદ્દાની માફક મળ વહેછે. 
ઇલાજઃ--સારણુને। ફ્રાંસા થાય તો! દર્દીને ખીછાનામાં રાખવો. શરૂઆતમાં કદા- 
ચિત્‌ જીલાબ આપવે।, પણુ પછીથી જુલાબ ખીલકુલ આપવે નહીં. ગરમ પાણીતેો સા 
રણુ ઉપર શેક કરવો અને દરદીને ગરમ પાણીમાં દશ મિનિટ ખેસાડવે।. ગુદા રશ્તે ગરમ 
પાણી તથા એરડીયાની પીચકારી મારવી. તેથી સારણુ ચડૅ નહીં તે! તેના ઉપર બરફ 
મૂકવો. દરદીતે સૂવાડી ન્નેગતે વાળી રાખવી તથા થાપાતો ભાગ ઊંચે! રહે અને મસ્તક 
નીચુ રહે તે પ્રમાણે તકીઆ મૂકવા. આ સાધનોતી સહાયતા સિવાય કસ્તક્રિયાથી સાર- 
ણુને ચડાવવાતેો પ્રયત્ન કરવો, ઉસ્તક્રિયાથી સારણુને ચડાવતાં ્જાંગતે વાળી રાખી એક 
હાથ સારણુ ગ્રોવા ઉપર રાખવે। તથા બીના હાથવતી સારણુતે પકડી તેતે બંતે ખાજી 
જરા 'બચીતે ઉપર લેવી અને નરે માર્ગમાંથી સારૃણુ ડતરી હોય તે તરફ તેતે દાબીને ખે 
સાડવી. ઘણું જેર વાપર્ત્રું નહીં. થોડા વખતમાં સારણુ ચડે નહીં તો દરદીને ડલોરે[ફોમી 
સુંધાડવો અને પછી પાછે .હસ્તક્રિયાતો પ્રયત્ત અજમાવવે।, ડલોરે[ફોમૈથી સર્વે સ્તાયુ ત- 
દત શિથિળ થાયછે, તેથી ધણુંકરી સારણુ ચડી ગયા વગર રહેશૅ તહીં, પણું જે તેથી 
પણુ ત્‌ ખેસે તે! પછી શસ્ટક્ડિયા કરવાની જરૂર પડેછે. હેસ્તક્રિયાથી સારણુ ખેશી ન્નય 
તો દરદીતે થોડ] દ્વિસ બિછાનામાં રાખવો. હલકો પાતળા ખોરાક આપવે! જુલાબ આ- 
પવે। નહોં. થોડું અદીણુ આપતાં રહેવું. સારણુ ખેઠા પછી તે ઠેકાણે તરતજ પરો અ- 
ગર પાટો બાંધી લેવો. જે સારણુતે! કાંસા લાંબો વખત જરી હોય અતે તેથી તેનું મૃત્યુ 
યવા સભવ હેય તો હસ્તફિયાથી સારણુતે ખેસાડવા પ્રયજ્ઞ કરવે। નહીં. 


પૃણ૦ શારીર અતે વૈદક શાસ. [1 ભાગ 
ડડ 


શસ્રક્રિયા કરવાનો હેતુ એવો હોયછે કે સારણુપર છેદ મૂકી જે હેંકાણે કાંસા હોય 
તેતો છેદ કરી સારણુને ચડાવી દેવી. ડલોરે[ફેોમે આપ્યા પછી સારણુની ત્રીવા ઉપરની ત્વ- 
ચા પકડીને તેમાં છેદ ( આ. ૧૯૧ ઝમકવો, યારપછી 'એક પછી એક એ પ્રમાણે સારણુ 
(આ. ૬૯૧) સારણુ ઉપરનો છેદ. ઊપ્રત પૂડ કાપતા જવું. કાપવામાં ખહુ સભાળ અને ' 

સાવચેતી રાખવાની એ છે કે આંતરડાના જખમ ચાય 
નહીં. છેક અંતરાવરણુ પહોંચ્યા પછી તેતો છેદ કરી 
આંગળીને ગ્રીવા તર્ટ્ડ જવા દૈવી અતે ન્યાં પ્રાંસો મા- 
લમ પડે તેતી હેઠળ નખ શેર્‌વી, જે સારણુશસ્ર 
હેય તે આંગળી મારક્‌ત ફરાંસામાં મૂકી, તેતું છેધ્ન કઃ ” 
રવું. આ છેદ પેડુ તથા નાભીની સારણુ માટે ઉપરની 
;- ખાજી મૂકવો અતે ન્નંગની સારણુ માટે ઉપર અને 
અ'દરની બાજુ મૂકવે. આસપાસની રક્તનળીઓતેો 
ખચાવ ડરવા માટે ઉપર કહેલી દિશામાંજ છેદ મૂકવા રીવાજ છે. 

છેદ મૂડયા પછી સારણુનતે! ભાગ સારે હોય તે। તેને પેટમાં ખેસાડવો, - જને તે ફરાં- 
સાને થીધે નણ થયો હોય તો તેતો'બગડેલે ભાગ કાઢી નાંખી તેને યાંજ રહેવા દેવો અને 
પેટમાં બેસાડવો નહોં. 

આ પ્રમાણે શસ્રક્રિયાથી સારણુ ખેસાક્યા છી જખમને શીવી લેઈ તે ઉપર પટી 
અને પારે! ખાંધવે।, દરદીને કેટલાક દિવસ બિછાનામાંથી ઉઠવાની મના કરવી, અણીણુની 
દવા આપતા રહેવું. જીલાબ આપવે। નહી. ખોરાક થોડે અતે પાતળા આપવો. જખમ 
રૂઝાયા પછી પણુ પરો રાખવો અતે થોડી સુદત ધણી સભાળથી રહેવું. 

આંતર્ડાંની અડચણુને મડચણુને લીધે ઝાડાતું બંધ થવું, 
( 101030 ૦0500'૫૦0101--પન્ટેસ્ટાઈનલ ઓબસ્ટ્કશન. ) 

આંતર્ડાંની નળીને રસ્તે! કોણ દબાણુથી અગર ગાંઠ વગેરેથી બએેધ થઇ જય તો 
તે જગાએ આવી અડચણુ આવી પડે તેની નીચે આંતરડાં માંહેલા પદાર્થ ઉતરી શકે નહિ. 
આવી હરકત આવી પડે યારે ભયકર પરિણામ નીપને એ તો દેખીતું છે. આવા બંધેજ 
જ્રાણ વખત એકાએક આવી પડેછે તેને તીક્ષ્ણ આંતરાવરોાધ કહેછે અને કોઇ વખત 
એ નળીનો રસ્તો આસ્તેઆસ્તે બધ થઇ જયછે તેને રીધે આંતરાવરેાધ કહેછે. 


૧. તીક્ષ્ણ આંતરાવરેધઃ--નીચે આપેલાં ચાર કારણથી ઉત્પન્ન થાયછે. 
અ. ખાલસારણુ ગાંઠતે। ફ્રાંસો, તેમજ પેટતી અદરતા ઓમેનટમ તયા મેસેંઠરી વ- 


ગેરે પડદા છે તેની અદર કાંઇ છિદ્ર હોય તેમાં એકાદ આંતરડાનો ભાગ પેશી જવાથી 
તેની ફસી થઇ પડેછે. 

અ. આંતરડાનો ભાગ એક ખબીનજતી અદર પેશી નયછે. જેમ સોજ' ઉતારતી .વ- 
ખત નીચેતે! ભાગ ઉપરના ભાગની અ'દર નયછે તેમ “આંતરડાની સ્થિતિ થઈ નનયછે . 
સારે તેને આંતર્ગેમન (ઇત્ટ્યુસસેપશન ) કહેછે. 


સ. આંતરડાંતી તળીની અકસ્માત આયી (વોલવ્યુલસ 9 વળી જવાથી પણુ અડ- 
ચણુ યાયણછે, 











૬ ટો; ] , સારણુ ગાંઠે, પૃછ૧ 


ડ* આંતરડાની નળી વરમતે લીધે સૈકુ ચિત થઈ જવાથી પણુ એજ પરિણુ।મ , થાયછે. 

આવી જાતની તીછ્દયુ અડચણુ આવી પડૅછે સારે આદમી એકાએક કાંઈ મોઢી આ- 
જતથી લેવાઇ જય તેમ લેવાઈ ન્નયછે. પેટમાં એકદમ કાંઈ થઈ આવ્યું અગર એકાદ જ- 
ગાએ પેટમાં ધણું દરદ થતું હોય એમ લાગેછે. ઝાડે 'તે! ઉતરતો! નથી, પણુ થોડા વ- 
ખતમાં ઉલટી થવા માંડૅછે. ઉલટીમાં પેહેલે તો ખાધેલો પદાર્થ પડેછે, પણુ પછોથધી મળ 
પડવા માંડેછે. પેટ દુખેછે તથા ચડી આવેછે. પેટમાં ગડગડાટ થાયછે તથા જીલેલાં આંત- 
રડાં હાલેછે, કોઇવાર આંતરડાંના કાંસાની જગેોગએ ગાંઠ જેવું કઠેણુ લાગેછે, દરદીને ઝાડાતી 
બધેજ રહેછે, પેશાબ થોડા ઉતરેછે, ઉલટો ન્નરી રહેછે, પેટમાં અતાજ ટકતું નથી, નાડી 
કૃમજેર્‌ થતી જાયછે, જીભ ઉપર ફાંઠા પડેછે, દરદ વધતું જાયછે, અને મૃત્યુ થાયછે. 

૨. દીર્ધ આંતરાવરેધઃ--આ 'અડચણુ આસ્તેઆસ્તે થાયછે તેનાં ત્રણુ કારણુ છે. 

ડે? આંતરડાંતું કૅતસર, જેથી હળવેહળવે આંતરડાંનો માર્ગ સ કોચાયછે. 

અખ. પેટમાં સોટી ગાંઠે થાય તેતું આંતરડાં ઉપર દબાણુ થાય તેથી તેતે। રસ્તે બધ પડેછે. 

ગ* આંતરડાંમાં મળના ગાંઠા બૈધાઇ અગર તેમાં કાંઇ બીન્ને પદાથ ભરાઈ રહેવા- 
થી અડયણુ ચાયછે. ર 

આ દીધ અડચણુમાં ધણી મુદ્ત થયાં ઝાડૅ ઉતરવામાં થોડી થોડી હરકત માલમ 
પડેછે. વખતે ઝાડામાં લોદી પડેછે અથવા વેદતા પણુ થાયછે. જાડો પાતળા અથવા ઝી- 
ણાં લીંડાં ઉતરેછે. કોઇ વખત ઉલટી અથવા અજીરણુ જેવાં ચિન્હ માલમ પડેછે. છેલ્લે 
આંતરડાંતેો રસ્તે છેક બંધ થાય એટલે ઝાડે ખીલકુલ ઉતરતે। નથી. ઉલટોમાં મળ પડેછે, 
અને પેઠ ચડી આવેછે. આ દીર્ધ અઠકાવમાં દરદી એકદમ લેવાઈ જતે! નથી. ઝાડો બૈ- 
સ્‌ થયા પછી પણુ ખે ચાર અઠવાડીઆં જીવી શકેછે. 
ર નિદ્ઢાનઃ--આંતરડાતી અડચણુનો પ્રલાજ કરવામાં શા કારણુથી અડચણુ થઇ પડી- 
છે તે પેહેલાં શોધી કાઢવું જેઈએ. ઝાડો એકદમ બેધ થઈ ગયો કે હળવેહળવે બંધ થ- 
ચાછે ? પેઠમાં કોઈ જગાએ દર્દ છે કે કેમ અને ઉલટી સાદી થાયછે કે મળની તે લ- 
ક્ષમાં રાખવું શનેધએ. પેહેલા પકારની ફ્રાંસાની અડચણુમાં બહાર સારણગાંઠ કશે તે તે 
તપાસવી, તેમાં દરદ થતું હશે, તે એકદમ મોટી થઇ આવેલી જણાશે, અતે સોળે માલ- 
મ પડશે, અદર એવા પ્રકારતે ફાંસો બન્યો હશે તો એકદમ આવાં ચિન્હો જણુ।# આ- 
વશે. પેટમાં કોઉ અમુક ઠેકાણુ દરદ થતું જણાશે તથા ઉલટીના પકારથી તેની ચો।કશી થશે. 

આંતગૈમતની અડચણુ ઘણુંકરી નાનાં ખચ્ચાંતે થાયછે. પેટમાં એકાદ ઠેકાણે લાંખી 
ગાંઠ ન્ટેવો કઠેયુ ભાગ જણુયયછે તયા તે ઠેકાણે દરદ થાયછે. વખતે આવી ગાંઠે સપ્રાર્મા 
આંગળી મૂક્વાથી જણાશે. ઝાડે જરાતરા લોહી મિશ્રિત જળસનો થાયછે તથા મરડાની 
માફક બચ્ચુ જેર કરેછે. આંદીની અડચણુ મોટા આદમીને થાયછે. પેઠ એક ખાજુ ચડી 
આવેછે તથા ખીજ તર્ફ્‌ સાફ હોયછે, એકાદ ઠેકાણે આંતરડાંનો કઠંથુ ભાગ લાગેછે. 

ચોથા (પકારની સંકોચની અડચણુમાં ધણુંકરી મળની ઊલટી થતી નથી તથા તેની. 
સાથે આંતરડાંતા વરમતાં ચિન્ડ હોયછે. ડં 

દીર્ધ પ્રકારની અડચણુમાં લાંખા દ્તિસના દરદનાં ચિન્હો હોયછે, યારપછી છેક ઝાડો 
બંધ ચઇ જાયછે, કયા પ્રકારની અડચણુ છે તેને નિર્ણય થયા પછી એ અડચણુ આંતરડાંના 


પૃછશ્‌ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 
ક. 55545555555 652495 455555૬454 
કયા ભાગમાં છે, નાના આંતરડાંમાં છે કે મોઢામાં તેતો નિર્ણય કરવ; કારણુ કે શા ઉપાચે 
લેવા પડશે તેનો આધાર'આં [નેણુય ઉપર છે. ધણુંકરી આંટીના પકાર છોડી ૬૪ આં- 
તરડાંની ખીજી તીદ્દણુ અડચણો નાના આંતરડાંમાં હોયછે, તથા દીર્ધ અડચણુ મોઠા આં- 
તરડાંમાં હોયછે. નાનાં આંત્તરડાંમાં હરકત આવેછે, યારે પેશાંબ ઘણે! થોડો ઊતરેછે તથા 
મળનો ઉલટી ઘણી જલદી થવા માંડેછે, મોઢાં આંતરડામાં અડચણુ હાય યારે કોલન ખુલી 
આવેલું જણુયછે, તયાં સફરાતી અ'દર્‌ સપાસ કરવાથી કદાચ કાર્ણુ માલમ પંડશે. નને 
“ઉતરતા કોલતની” તીચે આવી અડચંણુર્થું કારણુ હોય તે! સક્રામાં તજની મૂકો તપા- 
સવાથી કારણુ જણાશે, હરશતે લીધે, મૂકરાશય અથવા ગ્ભીશયના દબાણુથી અડચણુ ચતી 
માલમ પડે તે! તે દૂર કરવું, પણુ નને કૅતસર હોય તે! પેટતી ખાજીનવા ભાગમાં અગર 
પછવાડૅ પેર્ટિન્યમ નથી હોતું યાં કોલત ફ્રોડવાથી મળને! રસ્તો થશે, પણુ જને આ 
ભાગમાં અડચણુ ન હોય તે! ધણુંકરી નાના આંતરડાંમાં એ હોયછે અધે તે દૂર કરવાને પેઠ 
ચીરી પેરિરેન્યમને ખોલવું અને જે અડચણુ જણાય તે દૂર કરવી પડેછે. 
ધણી વખત આંતરહાંમાં કાઈ જગાએ અને શી અડચણુ છે તે શેધી કાઢવું ધણુંજ 
મુશ્કેલી ભરેલું થઇ પડેછે. 
ઇલાજ:--તીદ્દદુ અડચણમાં સારણું ગાંઠ ખહાર હોય અને તેને ફાંચો આવ્યો હોય 
તે। તેતે! યોગ્ય ઇલાજ કરવે।. આંતર્ગમતની અડચણુ હોય તે। ધમણુથી સકેરાવાટે અદર 
હુવા છુંકવી, પુષ્કળ પાણીની (પીચકારી મારવી, એમ કરવાથી કેટલીકવાર એ અડચણ દૂર 
થાયછે. ' તે સિવાય | બીજી । અડચણુ લાગે તે ફક્ત દૂધની કાંજી વગેરે પાતળા ખોરાક 
આપવે તથા અષીીણુ અને કાલોમલનીઃ ગોળી આપ્યા કરવી, તેની સાથે ખેલાડોના આ- 
પવાથી વિરેષ ફાયદો! થાયછે. 
। ન. ૧. અર્‌ીણુ...૪ ગ્રેત. ક ગ્રેન. ખેલાડોના એક્ષટ્રાકટ'...૨ ચેત. 
# #ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી ૬ ગોળી બનાવી અતે દર્‌ બખે કલાકે એકેક આપવી. 
પેઠ ઉપર જળેા લગાડવી તથા ગરમ પાણીતે। શેક કરવો. અળશીની પોટીસ મારવી, 
| પેઠ ચીર્યોથી દૂર થાય એવી ખીજી કોઈ અડચણુ લાગે તો! અતે તેમ કરી નેવું અતે 
આંતર્ગમન અથવા આંટી હાય તે તેને ઉકેલવી. 
દીર્ધ અડચણુસમાં મળ વગેરેની અડચણુ હ્ય તે જુલાબ આપવો અયવા સફૂરા વાટે 
પાણીની પીચકારી, મારવી, નીચેના ભાગમાં કૅતસર વગેરે હોય તે! ડાખી બાજીએ પછવાડે 
કાપી ક્ાલનને ખુલ્લું કરવું તથા ત્યાં મળ નીકળવાનો રસ્તો કરવો, | રી 





[શ 1 ! ણ 
! ફન્ની ,સફેરાતા દર્દ, ! ! 
(18૦83505 ૦4 7૦૦પળ-ડીઝીસ અદ રકટમ.) ! 

સંફરાની અ્વાભાવિકં સ્થિતિ; મિરંષ્ર ગટ; અંછીદ ઝુદે--કધંચિત્‌ એયુ 

સ ક જન્મેછે ત્યારે 'તેતા મળદ્દાર અથવા સક્રામાં કાંઇ મુંદરતી 'ખોડ હોયછે. 
વખતે મળદ્દાર બહુ નાતું એક બારિક છિદ્રની માફક હોથછે, અથવા છેક ખ'ધ હોય અને 
તેશી ઝાડા બિલકુલ ઉતરી શકતે! નથી. મળદ્દાર વિનાનાં બચ્ચાં પણુ કેટલીકવાર બે ચાર 
મહિતા અગર વધારે સુદત સધી જીવી શકેછે. તેમતે ઉલટી થઇતે મળ બહાર પડેછે. કે[* 


૬ દે, ] અક્થિના વ્યાધિ, પડ 





ઇવાર તે રસ્તાને સબધ મૂત્રાશય અથવા યે1નિ સાથે જન્મથી માલમ પડેછે અતે તે ૨- 
સ્તેથી મળ ઉતરેછે. 

ઉપાય--મળદ્દાર નાતું હોય તે તેમાં છેદ મૂકીને મોટું કરવું. જે બિલકુલ મળદ્દાર 
ન હોય તે! સ્વાભાવિક મળદ્દારને સથળે છૈદ મૃષ્ઠી તપાસ કર્વે।. થોડુએક ઉપર્‌ કાપવાથી 
આંતરડાંતો છેડો ધણુંકરી મળી આવેછે. તેને નીચે લાવી ચામડી સાથે શીવી લેવું. કદાચ 
એક ઈંચ ઊંડું કાપવા છતાં તેની કાંઈ નિશાની માલમ ન પડે તે। ડાખા પડખામાં છેદ મૂ- 
છી કોલનતે ફ્રોડવું પડેછે. કોલનને ફોડી તેને ત્વચાની સાથે શીવી લેવાથી મળ તે ઠૈંકા- 
ણેથી નીકળેછે અતે શુત્રિસ મળદ્ટાર સ્થાપન થાયછે. 

ર. સરૂરાનેા સંકોચઃ--કોઇ વાર મોઢા આદમીના સક્રાને રસ્તે સાંકડો થઈ *- 
યછે, તેથી ઝાડો ઉતરવામાં ષણી સુસ્કેલી થઈ પડેછે, અને ધણું ન્નેર કરવા પછી પાત- 
ળાં ખારિક લીંડાં ઉતરેછે. ઝાડો બરાબર નહિ ઉતરવાથી મળને। જમાવ થાયછે, ઉલટી થા- 
ચછે, ખવાતું નથી, અને ખીન્નં ચિન્ઠ તેના પરિણામ રૂપે થાયછે. 

જેમ મૃત્રમાર્ચ પમેહુ વગેરે કારણુથી સાંકડા થઇ ક્નયછે અતે પછી પૂત્ર ઉતરવામાં 
મુસ્‍્કેલી પડેછે તેમ આ દર્દમાં મળ ઉતરવામાં હરકત પહેંચેછે. 

સપ્રાનો રસ્તે સાંકડે થવાનાં ત્રણુ કારણુ છે.--૧. સક્રામાં કૅનસર થવાથી તેતે। ૨- 
સ્તો સાંકડો થાયછે. ર. ઉપદંશના કારણુથી તે સાંકડો થાયછે. ૩. એ બેઉ સબબ (સિવાય 
સકફરાનેો માર્ગ કોઇવાર શ્ેતતંતુથી સાંકડો થઇ જાયછે. સફરામાં આંગળી અગર સળીવતી 
તપાસ કરતાં સેકૂચિત ભાગ માલમ પડશે, નને સેકૂચિત ભાગ નીચે હશે તે। આંગળીને 
લાગશે, પણુ ઊંચો! હશે તે! ફેક્ત નળીથી તપાસતાં માલમ પડશે. ગરમીથી આ દરદ થાય 
તો તે આદમીને અગાઉ ગરમીતે। મરજ થયે! હશે, કેંતસર હોય તે બહુ પીડા થાયછે અને 
સાથે લોહી તથા પર્‌ પડેછે. 

પઈલાજઃ--જ્યારે ગરમીતું કારણુ માલમ પડે યારે આયોડાઈડે આપ પોટાશ્યમ વ- 
ગેરે ઉપદંશની દવા આપવાથી આરામ થાયછે. જ્યારે સાદા કારણથી સંકોચ થાયછે યારે 
તેને પહોળા કરવા સારૂ સફેરાતે મારે સળીએ થાયછે; તે વાપરવાથી આરામ થશે, જ્યારે 
કૅતસરતે લીધે આ ન્યાધિ થાયછે ત્યારે આરામ થવો મુસ્કેલ છે. પાણી, ગ્લિસરીન અતે 
લાડૅતમની પીચકારી મારવાથી ઝાડો ઉતરશે, તથા અષ્ષીણુથી વેદતા કમો થશે. યોગ્ય જ-” 
ણાય તે! ડાબા અગર જમણા! પડખામાં કોલનને '્રેડી યાં કૃત્રિમ મળદ્દાર કરવે।. 

૩, સકફર્‌ાનું ચાડુંઃ:--ઝાડાના રસ્તાના મોઢા ઉપર કે૪્ઠવાર ચાંદું અથવા ચીરોટા પડી 
આવેછે, તેવારે ઝાડે ઉતરતી વખત અતિશય ખળતરા તથા વેદના થોયછે. નને ઝાડા 
કઠેણુ ઉતર્‌ તે ઘણી વેદના થાયછે. ઝાડો થઇ ર્યા પછી પણુ કેટલેક વખત સધી ખળ- 
તરા તથા ખેચેનપણું રહેછે. આ દરદતા ભયથી ધણીવાર દરદી ઝાડો દબાવી રાખેછે અને 
થોડું 'ખાયછે. કોઈવાર ઝાડાને વળગેલું થોડું લોહી પડેછે. મળદ્દારની આસપાસ ચીકણા 
પદાથ નીકળેછે, ખરજ આવેછે, પેશાબ ધણીવાર થાયછે, અને દર્દી ફીકો પડી જાયછે 
તથા ધણો દિકિરમદ જણુયછે. 

કારણુ:--ઘણુંકરી આવું ચાંદું અગર ચીરોટા નબળા આદમીને થાયછે. કોઇવાર ખહ।- 
રતા હરસને લીધે થાયછે. મળદ્દારને હાથવતી ખે ચવાથી આ દરદતું સ્થળ દેખાશે, નહીં તો 
ગુદાદર્શક યંત્ર વતી નેવાથી તે દેખાશે, 

છ્પ્ર ! 


ડે 


હી 


પછ૪ શારીર અને વૈદક શાસ્ર. [ ભાગ 








ઉપાયઃ--ઝાડે હમેશાં નરમ લાવવે। અને તેટલા માટે એરંડીયેલ તેલ આપતો રહેવું. 
રદ કમી કરવા સાર્‌ એકસ્ટ્રાકટ ખેલાડોના ખે ગ્રેન, એસેટેટ ઓકે લેડ ખે ગ્રેન, તથા ટૈનિક 
એસિડ ચાર ગ્રેત; એ બધાની એક ગોળી કરીને રાતે સફેરાની અંદર મૃકવી. પ્રથમ થાય 
ત્યારે જરા કૉસ્ટિક અગર મેો[રથુથુ લગાડવાથી ચાંદું રૂઝાઈ જાયછે. જે આ ઉપાયથી તે 
ન મટે તે] એ ચાંદાની “ગાએ છેદ મૂકવો પડેછે. પ્રયમ એરંડીયેલ તેલનો જુલાબ આપ્યા 
પછી છેદ મૂકવો. છેદ મૂકીને મળદ્દારતા વત્તળ સ્તાયુને કાપવો! પડેછે. આ સ્નાયુના આક- 
ષપણુથીજ ચાંદું રૂઝાતું તથી તથા ખેહદ પીડા થાયછે. છેદ મૂડુયા પછી જરા અપ્રીણુ આપી 
ખે ત્રણુ દિવસ ઝાડો બધ રાખવો, એટલે એ જખમ તથા ચાંદુ રૂઝાવા લાગશે. રૂઝાય 
તેટલા દિવસ ઝાડે નરમ ઉતરે એવી તજવીજ રાખવી, જખમની અંદર ઝિંક લોશનમાં 
ખાળી દરરોજ લિ'ટ મૂકવું અથવા રેડ પ્રેસિપિટેટ મલમ અગર આયેોકડોક્ટોર્મ મૂકવે।. 





ભ્રગંદર. 
(શડઇપક 10 /.100-મોસ્ચ્યુલા ઈન એતે.) 


સક્રાની આસપાસ ગડ થાયછે. કોઇવાર તદુરસ્ત આદમીતે આવું ગડ થાયછે, તે ઘણું 
દરદ કરેછે અને જલદી પાકીતે ફૂટેછે. પણુ ધણુંકરી આવું ગડ પુષ્ટ ઉમરે પહોંચેલા 
આદમીને થાયછે. તે ઘણું દરદ કરેછે. ધણા દિવસ લગી પાફીને અદરતું અ'દર ફ્રેલાયછે, 
પણુ બહાર જલદી મોઢું કરતું નથી, કોઇવાર સકરાતી અ'દર્‌ અથવા કોઇવાર બહાર કૂટેછે, 

આવું ગડ ખુઠ્ઠા આદમીને નબળાઇળતે લીધે થાય, કછોટાપર લાત, પાટુ અગર માર 
લાગવાથી તથા ઠૅ'ડી જગે। ઉપર ખેસવાથી થાય, સષ્રામાં ચાંદુ હેરસ વગેરે હોય તેથી થાય 
અને કોઇવાર ખાવામાં થાડઝું આવેલું હોય તે સફેરામાં ભે।કકાય તેથી પણુ ગડ પેદા થાયછે. 

ગડ થયુંછે એવી ખાતરી ચાય કે તરત તેને ફરાડીને પરૂતે ખહા૨ નીકળવાનો રસ્તે! 
આપવે।. નહિતો! અદરતા ભાગોમાં ઘણું ફેલાયછે. આ પરૂ હમેશાં ધણીજ વાસ મારેછે. 

સફ્‌રાતી આસપાસમાં થયેલ ગડ કૂઠથા પછી તે સાફ મટી જતું નથી, પણુ તેના 
મોઢાનો ભાગ ખુલ્લે, અને અદરતો ભાગ પોકળ રહેછે, તથા થોડું થોડું પરૂ નીકળ્યા 
કરેછે, તે ખ'ધ ચતુંજ નથી તેતે ભગ'દર કહેછે. આ ભગંદરતું મોટું કોઇવાર બધ થઇ તેની 
અ'દર પર્‌ એકદું થાયછે અતે વળી તેજ અગર ખીનર્રે ઠેકાણે ફૂટેછે. આવા ભગ'દર્ના ર્‌- 
સ્તા ક્રોઈવાર કુલા ઉપર અતે છેક ન્ન'ગ સૂધી જઇ પહાંચેછે. ભગ'દર્‌ એક અથવા વધા- 
રે હોયછે, અથવા એકજ ભગ'દરતે એકથી વધારે મોઢાં હોયછે, કોઇવાર તેતો રસ્તો અ- 
દરતા ભાગમાં ધણો ઊંડો હોયછે, અને સીધો હોયછે અથવા વાંકે ચૂંકો હોયછે. 


ભગ'દર ખે ન્નતનાં હોયછે. એક જ્યારે તેનું એક મોઢું બહાર હોય તથા ખીજું મોઢુ 
સક્રાની અ'દર હેય ત્યારે તેને પણે ભગ'૨ કહેછે. ખીજું, જ્યારે ફક્ત તોને એકજ મે।- 
હું હોયછે, પછી તે બહાર હો અગર સફરાની અદર હો ત્યારે તેને અપ્રર્ણુ ભગ'૬રકહેછે. 
જ્યારે ફક્ત બહાર મૂખ હોય ત્યારે ખાલમૂખ ભગદર કહેછે અને માત્ર અ'દદર હોય તે 
અતરમૂખ ભગ'દર કહેછે, (આ, ૧૬૨ ) 


૬ રૌ.] ભગંદર, * પૃદ્પ 








પૂર્ણ ભર્ગદર વધારે સાધારણુ છે. ખહારના છિદ્રમાંથી સોયે! નાખવામાં આવે તો 


આ. ૧૪૨, ભગૅદરના પકાર, સફેરાની અદર આંગળી મૂ૪ી હોય 
ગડ, પૂણુ. ક ખાલમૂખ. તેને લાગશે. જે તેને! રસ્તો વાંકે- 


ચુંષ્રે હશે અથવા ઊંડો થશે તે 
થોડી સુસ્કેલીથી સોમે સફરામાં જગે, 
2 આવા ભગ'દરમાંથી પરં નીકળેછે અને 
ક્રેટલીકવાર તે મળ પણુ આવેછે અતે તેમાંથી વાયુસુદ્ધાં છૂટેછે. 

અપૂર્ણ ભગ'રતું મોહું' બહાર હોયછે તો તેમાં સોયે! તાખવાથી સક્રાની અદર જ- 
તો! નથી. ન્ને તેનું મોઢું ફકત સક્રામાં હાય અને ખહાર ન હોય તો. સફરામાંથી ઝાડાની 
વખતે પરૂ આવતું માલમ પડશે અને ઝાડે! ઉતરતાં દરદ ચશે. એ ઉપરથી ખાતરી થશે, 
અને ગુદાદર્શક યત્ર (રેકઠલ સ્પેડયુલમ્‌) પૂજી નેવાથી તે દેખાશે. ભગ'દરતા રસ્તા કેટલી- 
કવાર બહુજ આડાઅવળા હોયછે. 

ઉપાયઃ--ખહારતું અપૂર્ણ ભગ'દર હોય તેને કેઃસ્ટિક વગરે લગાડવાથી તે કેઇવાર 
મટી જાયછે. નહિ તો ભગ'દર કાપ્યા વિના સારૂં થતું નથી. કાપવાની પેહેલાં ભગ'દરને 
જૂનું થવા દૈવું જોઇએ. કાપતી વખત દરદીની તંદુરસ્તી સારી હોવી જઇએ. ધણી નબળી 
હાલત હોય તે જખમ થાયછે તે રૂઝાતાં મુશ્કેલી પડેછે. ક્ષયના રોગીને કોઈવાર ભગ'દર થધ 
આવેછે અને એ ભગમ'દરમાંથી પરૂ વહેછે, તેથી ક્ષયનાં દરદતે ફ્રાયદ્દે થાયછે એવે! કેટલાકને! મ- 
ત છે. મારે જે તેની પીડા ન હોય તથા પર્‌ થોડું જતું હોય તો ભગ'દરતે રહેવા દેવું. તે- 
મજ ક્ષયરોગ હદની બહાર ગયે હોય અને દરદી મરવા પડયે! હોય તે! કાપવાથી કાંઈ 
ષ્ાયક્ટે નથી. નહિ તે હમેશાં રીતસર કાપીને દરદીને આરામ આપવે।. 

કાપવાની રીતઃ--પેહેલે દિવસે એરડીયેલ તેલનો જીલાખ આપવો, અતે ખીન્ટે દિ- 
વસે ડલેરેફ્રેરમે સૂ'ધાડીને પર્ણ ભગ'દરની અ'દર સોયે નાંખવો અને ડાબા હાથની આંગ- 
ળા સક્રામાં તે સોયાની ટોચપર શાખવી. (યારપછી તે સોયાને આધારે વાંકી “ખબીસચુ- 
રી” નાંખવી તે આંગળીને પહોંચે એટલે આંગળી અતે ખીસચુરી વચ્ચે આવેલો સર્વ 
ભાગ કાપવે।. બીન્ન' ભગ'દર હોય તે! તેને તેજ રીતે કાપવાં. આ થયેલા કાપમાં લીંઢ 
અગર કાપુસ ભરીને લગોટીં જેવો ,પાટો બાંધી લેવો, પછી અજ્ીણુ અગર સેરકીયાની 
યોગ્ય માત્રા આપવી એટ્લે ઝાડા ખે ત્રણુ દ્વિસ બ'ધ રહેશે. ત્યારપછી જીલાબ આપી ઝા- 
ડા ઉતારવો અતે દરરોજ પાતળા ઝાડો આવે તેવી તજવીજ રાખવી. દરરોજ કાબીલિક 
તેલની અગર મલમની પટી જખમની અ'દર મૂકતા રહેવું એટલે જખમ તળીએથી રૂઝાતે। આવશે. 

અપૂર્ણું ભગદર હોય તો તેમાં સાથો નાંખી નરે ઠેકાણે સકરાની નળીને ભાગ પાસે 
આવે ત્યાં નેરથી સોથ સક્રામાં કાઢવો એટલે પૂણુ ભગદરનું ર૫ થયું અને ત્યારપછી 
ઉપર્‌ પ્રમાણે કાપવાતે। ઇલાજ કરવો, દેશી હ#ીમો ભગ'દર મટાડવા સારૂ સોમલાદિ ખાળી 
નાંખે એવા પદારથ અ'દર ભરેછે; પરંતુ તેનાથી ધણી પીડા થાયછે અને આરામ થતાં વિ- 
લખ લાગેછે. 





પુછ શારીર અતે વૈદક શાસ, [ ભાગ 
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(121'018[2505 3111-પ્રોલાપસસ એતાઇ.) 
સકફ્ચની અ'દરતે ભાગ મળદ્દારતી બહાર આવેછે તેતે આમણુ કહેછે. 

કારણુઃ--ઝાડે કરવા ખેસતાં અશક્ત બચ્ચાંઓને આમણુ બહાર નીકળેછે, ઘણે 
વખત ખેશી રહેવાથી તથા મરહામાં નર કરવું પડેછે તેથી આમણુવનું દરદ ચાયછે. જે «ે 
વ્યાધિમાં ડુંથવું પડેછે એટલે પેશાબ અગર ઝાડૅ જતાં ન્નેર કરવું પડેછે તે આમણુ નીકળ- 
વાનાં કારણુ થઇ પડેછે. પથરી, મૃત્રગાંઠે, ઝાડાતું સૂકાઇ જવું, સફ્રાનાં દરદ કે નથી ઝાડા 
કબજ રહેછે, હરસ, અને એવા ખીન્ન રોગથી આમષણુત્તું દરદ થાયછે. 

સાધારણુ રીતે આમણુમાં કૂડત સક્રાતું અતરપટ બહાર આવેછે, પણુ ડવચિત્‌ આખો 
સફરે મોજાની માફક ખેવડ થઇળતે બહાર આવેછે. 

ઝાડૅ જતાં આસમણુ બહાર આવેછે તે ધણુંકરી પોતાની મેળે અદર્‌ જયજે, પણુ કેઃ 
ઈ વખત અદર પાછી ન જતાં ખહારજ રહીતે સડી જઈ ખરી પડેછે. 

ઉપાયઃ--આમણુ બહાર આવી હોય તેને પાછી અંદર મૂકવી ન્નેઈએ. ધણુંકરી દરદી 
પોતાની મેળે પાછી મૃકેછે. પણુ કોઈવાર તેતોથી પાછી ન નય તે। તેના ઉપર તેલ લગાડી 
ઝેક રૂમાલ તેના ઉપર મૂકી હાથના ખે અગુઠાવતી મળદ્ારમાં દાબી દેવી અને તે ઠેકાણે 
એક નાની ગાદી મૂષ્ટીને લેગોટી મારવી, આમણુ ઉતરવાને ધણ્‌। કાળ વિત્યા હોય તે। તે 
સ્રછ આવેછે અને પાછી ન ખેસે તો સડીને ખરી પડેછે. 

આમણુવું દર૬ મટાડવા સાર્‌ તેતું જે કાંઈ કારણુ માલમ પડી આવે તે દ્ર કરવું, 
જેમકે પથરી હોય તે! તેને કાઢવી, મૂત્રગાંઠ હોય તો! તેને ધ્્ાજ કરવે!, હરસ હેય તે 
તેતે કાપી કાઢવા, દસ્ત હમેશાં સાફ ઉતરે તેવી ઔષધિ આપવી. તે માટે હરસતા વિષ- 
યમાં ને પ્લાજ કલ્યાછે તે આ ઠેકાણે પણુ લાગુ પડૅછે. એક એસ પાણીમાં ખે ગ્રેનથી 
ચાર ગ્રેન હીરાકસી નાંખી તેની પીચકારી મારવી તથા જરૂર પડે તે પ્રમાણે એરંડીયેલ 
તેલ, સોનામુખી, હીમજ વગેરેનો જુલાબ આપવો. મરચાં વગેરે ગરમ પદારથ ખાવા નહિ, 
શરીરમાં તાકાદ અતે શક્તિ આવે તેવા ધલાજ કરવા, 

ને આમણુ લાંબા વખતની હોય અને યોગ્ય ધ્લાજથી મટે નહીં તથા ઘણી પીડા 
અને અડચણ કરતી હોય તે તેતે દોરાથી ખેંચી બાંધી લેવામાં આવેછે એટલે થોડા દિ- 
વસમાં તે ખરી પડેછે. તે કરતાં હમણાં વધારે સારી રીત એ નીકળીછે કે આમણુતે અ" 
દર ખેસાડીને સફૂરાને ઉપરના આંતરડા સાથે શીવી લેવું એટલે તે નીચે ઉતરી શકે નહીં. 
આમણુ બહાર હોય યારે તેતે કૌસ્ટીક અથવા પ્યુમીંગ નાઈઠીક એંસિડ લગાડવો અગર 
ઉભા ડામ દૈવા એટલે રેકઠમતું સકોચન થશે અતે આમણુ ઉતરતી ખધ પડશે. 








હરસ--અર્રી, 
( [વ્ક-પાધલ્સ. ) 
મળદ્દારની આસપાસ તેની કેરર ઉપર અથવા સક્રાતી અ'દર શિરાઓનાં ન્નળાં પ- 
જુલ્લિત થઇ વધી પડવાથી નરે મસા થાયછે તેતે હરસ કહેછે, સફરાની અદર જે મસા અ- 
યવા હરસ હોયછે તેને અતરઅર્રી કહેછે, અને જે બહાર હોયછે તેતે આહ્યઅરે કહે 
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છે. અંદરના હરસમાંથી લોહી પડેછે તેથી તેમતે દૂઝતા હરસ કહેછે. કવચિત તે હરસ 
દૂઝતા તથી, ખાલ્હરસ કોઈ વખત ડૂઝતા નથી. 
 કારણુઃ--સફેરાની અદર અથવા ખહારની રક્તનળીએ ઢીલી પડી મોટી અને વિ- 
રતૃત થપ વધી પડેછે એટલે હરસ થાયછે. આ નળીઓમાં મુખ્ય શિરાઓનાં જાળાં હે- 
યૂછે. સફૂરાની અ'દર રસપડની ખહાર્‌ શિરાનાં જાળાં સ્વભાવિક રીતે અતિશય હોયછે, તે- 
મજ મળદ્દારતી પાસેની ત્વચાની અ'દર પણુ આવાં નનળાં ધણાં હોયછે. ઝાડા થતાં સ્વાન 
ભાવિક જેર કરવું પડેછે, તેથી આ જાળાંમાં રક્તતો ભરાવો થઇ તેમને ઢીલાં પડવાની , 
આખાદત પડેછે. વળી આ નાળાંમાંથી રૂધીરતે ફરવા સાર્‌ ઉપરના કલેજની મધ્ય શિરામાં 
જવું પડેછે, તથા જે મોટી અર્શોશિરા મારફત રક્ત ઉપર ચડેછે તેમાં પડદા પણુ હોતા 
નથી, ગુરૂત્તના નિયમતે લીધેજ આ નાળામાં ર્‌ધીરાભિસરણુ ધણું હળવેઠળવે થાયછે, ત- 
થા લોહીનો સ'ચય થાયછે. આ પ્રમાણે સફરાના ભાગની શિરાનાં જાળાંની રચનાજ એ- 
વી છે કે, તેને લીધે હરસ ઉત્પન્ન થવાતે ઉત્તેજન મળેછે. હરસનો કેઠલેડ ૬૨૦? ઉમર 
ઉપર્‌ આધાર રહેછે. સુમારે અઢાર વીશ વરસના પુરૂષો! જેને ધણા વખત ખેશી રહીને 
કાઢવો! પડેછે તેમતે આ ૬રદ થવાને! વધારે સભવ છે. તેમજ વળી ધડપણુમાં જ્યારે 
શરીરનાં સર્વ ગાત્ર ઢીલાં પડી જાયછે ત્યારે પણુ હરસની ઉત્પત્તિ જાર્તી જણાયછે. સ્ત્રી- 
એને હરસ થવાને ગર્ભીવસ્થાનો સમય અતુરૂળ પડેછે, કારણુ તે વખત ગર્ભના દબાણુને 
લીધે નીચેના ભાગોમાં રક્તસ'ચય ન્નરતી રહેછે. ખેસી રહેનાર, એશઆરામ ભોગવનાર, 
તયા શરીરતે ન્નેઇઇતી કસરત ન આપનાર લોકોને આ દર્દ વધારે થાયછે, મળાવરોધથી 
તેમજ ધણી વખત જુલાબ લેવાથી હરસ પેદા થાયછે, સક્રાનાં ખીજ દરદ, ગર્ભસ્થાનતા 
વાધિ, તેમજ પેઠ માંહેની ગાંઠ વગેરે રોગથી અરીતી ઉત્પત્તિ થાયછે. કલેશ્નનાં દરદતે 
લીધે તેમાં કફૂરતા લોહીને! અટકાવ થાય તે। અવશ્ય અરી ઉત્પન્ન થાયછે, આ પમાણે એક 
અથવા વધારે કારણુને લીધે લોહીનો જમાવ વધવાથી શિરાનાં જાળાં છુલી આવેછે, તે- 
માં ગાંઠો પડેછે, તથા સકફ્રાની અ'રતું રસપડ રાતા” કાળા, રગતું જણુાયછૈ. ઝાડે ઉતર- 
તી વખતે અને તેમાં પણુ ખસુસ કરીતે ન્યારે મળ કઠૅણુ ઉતરેછે ત્યારે આસ્તેઆસ્તે સુ- 
જી આવેલું રસપડ નીચે ખે'ચાયછે. એમ ચતાં એક સરખુ રસપડ ઝાડાતી સાથે ખહાર 
આવવા લાગે તે] તેતે આમણુ કહેછે અથવા તે। મસાની માફેક શિરાનાં જૂદાંજ્સૂર્દ ગૂ'ચ- 
ળાં ઉતરેછે. એ પણુ આસ્તે આસ્તે લાંબાં વધતાં જ્તયછે અને ઝાડા સાથે બહાર આવ- 
વા લાગેછે. દબાણુને લીધે તેમનો કાંધ ભાગ જુટવાથી અથવા ધસાવાથી ઝાડામાં થે[ડુંધર્ણ 
રક્ત પડેછે. હરસ મોઠા થાયછે એટલે તેમતી વચમાં એક બારિક ધમનિ રહેછે તે વખતે 
જુટેછે તો અતિશય રહ્તસ્તાવ થાયછે. 
આદ્ય અર્શઃ:--બહારતા અર્શ મળદદારની આસપાસ ચાયછે. પેહેલાં શરૂઆતમાં 
ત્વચાની કરચલી પડવા માંડેછે તથા તે વધીને મસા જેવા હરસ થાયછે. તે નાના મોટા 
હોયછે, તયા તેમનો રંગ સાધારણુ ત્વચા જેવો અથવા જ'ખુડે! હોયછે. શરૂઆતમાં નાના 
હોય ત્યાર ખાલહ્અશે પીડા આપતા નથી. ફક્ત તે ભાગમાં જરા ખજવાળ તથા ગરમી 
માલમ પડેછે. પણુ જ્યારે મોઢા થાયછે અને કાઈ વખત સરજી આવેછે . યારે હરસની 
અદર્‌ પીડા થાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ ખેસણીના સર્વ ભાગમાં અતે ઝુલામાં પણુ દૂખા- 





પછટ રારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


વે! થાયછે. અતે તે હરસ પાફીને જુટેછે અથવા તેની અદર લોહી થીજી જઇ હરસ ડઠે- 
શુ ચઇ શાંત પડેછે. 

અ'તર અર્શઃ--અ'દરતા હરસ લ'બાકાર અથવા ગોળાકાર હોયછે. લખાકાર હોયછે 
તેમતું મૂળ ન્નડું હોયછે, અને તે બહુધા દુઝતા નથી. ગોળાકાર હોયછે તેમતું મૂછી બારિક 
હોયછે તથા તે વિશેષે કરીને દુઝેછે. અ'દરના હરસતે લીધે ઝાડાની જગાએ ગરમી જણાયછે. 
"ખરજ આવેછે અથવા ખુ'ચેછે. નનણે અ'દર કાંઇ હેય તેવો ભાસ થાયછે. ઝાડો ઉતયી 
પછી નણે હજી ડૉઈ બાકી છે એમ લાગ્યાથી ન્નેર કરવું પડેછે. ઝાડે ઉતર્યા પછી પણુ 
ચૅન પડતું નથી. હળવેહળવે આ પીડા વધેછે. જનણું ખરી વેણુ આવતી હોય તેમ મળ 
ઉતરતાં નનેર કરવું પડેછે. આ પીડાને લીધે દરદી વખતસર ઝાંડૅ જતો નથી, અતે પછી 
અણ્‌ચાલે જયછે યારે મળ સુકાઈ જયછે તેથી ઝાડે ઉતરતાં ખમણી પીડા થાયછે. હવે 
હરસ ખહાર દેખાવા માંડેછે સર્રાતી અ'દરથી થોડો ચીકણું સ્‍્લેષ્મ ઉતરેછે, તેતાથી ઝાઢા- 
ની જગો ભીતી થાયછે તથા વસ્ર ખગડેછે, પીઠેની નીચેને1 ઢીંઢાતો ભાગ દુખેછે તથા કે।- 
૪ વખત નગ અતે પગ પણુ દુખેછે. દરદીના ચેહેરો ફ્‌કરમેદ જણાયછે. કમરમાં ભાર 
તથા પેડું ભરેલું લાગેછે. આ સર્વ ચિન્ડ કરતાં મોડું ચિન્ડ જેના ઉપર દરદીનું લક્ષ ખે'ચા- 
યછે તે રક્તસ્રાવ છે. રક્તસ્ત્રાવ થોડે અથવા ધણો થાયછે. પેહેલાં તો ઝાડે ઉતર્યો પછી ખે 
ચાર ટીપાં પડેછે. કિવા મળની એક બાજુએ લોહીનો ડાધ પડેછે. કોઇ વખત લોહી કેટલાક 
તાલા અથવા શેર પડેછે. ન્‍્યારે લોહી થે[હું પડેછે યારે દુખાવે। વગેરે જે પીડા દરદીને થા- 
યછે તે શાંત પડેછે, પણુ જ્યારે ધણું પડેછે અને થોડા વખતને અ'તરે પડવા માંડેછે, યારે 
શરીરના ઉપર તેની ઘણીજ માઠી અસર જણાયા વગર્‌ રહેતી નથી. લોહીને સ્રાવ મહિને 
દર દિવસે થાયછે, અથવા ચાર છ મહિને થાયછે, અથવા થોડે ધણુ હમેશાં જારી શહુ 
છે. એક વખત લોહી પડવા માંડે એટલે ચાર છ દિવસ પડયા પછી બધ પડેછે. એક વ- 
ખતે ધણું લે!હી પડે તેથી શરીરતે હાનિ પહોંચે તેના કરતાં થોડુંથોડૂં લોહી લાંબી મુદત 
સૂધી પક્યાં કરે તેથી વિશેષ હાનિ પહોંચેછે. દરદી ફ્રીકે પડી ન્નયછે. માથું દુખેછે, છાતી- 
માં ધબકારા થાયછે, અને કે!ઇઇ વખત નબળાઈતે લીધે ફેર અને મૂછી આવેછે. કોઈ વ- 
ખત હરસના દુઝવાથી શરીરનાં બીન્ન અવયવમાં રક્તતો વધારે હોય તેતે કાયદે થાય- 
છે. કોઈ સ્રીને માસિક ત્રધતુ પાપત ન થતાં હરસમાંથી રક્તસ્ત્રાવ થાયછે. હરસ દુઝેછે તેતું 
લોહી લાલચોળ થાયછે, કારણુ તે લોહી ધણુંકરી ધમનિ અથવા બારિક રક્તનળીઓમાંથી 
આવેછે. શિરામાંથી આવતું નથી. હરસની સાથે સકફરાનાં ખીન્ન' દરદ, જેવાં કે ભભ દર 
અને આમણુ વગેરે પણુ મળી આવેછે, હરસનો નિકાલ કેટલેક પ્રકારે થાયછે. કોઈઈ વ- 
ખત હરસ તાન્ન હેય, અતે તેની સંભાળ લેવામાં આવે તો તે બિલકૃલ મટી ન્નયછે. 
પણુ કાંઇ મુદ્ત વિત્યા પછી આ પ્રમાણે સારા થવાની વી રહેતી નથી. કેઇઇ વખત એ- 
વા મસા સજી આવેછે અને તેથી તેમની અદરતું લોહી થીજી જયછે. આ પ્રમાણે ધણી 
વખત ખદારતા અરીમાં થાયછે. રકત થીજી ગયા પછી તે દુઝતા નથી તેમજ તેમતે લીધે 
પીડા પણુ થતી નથી. કોઇ વખત હરસ પાકી આવેછે, જુટેછે, પરૂ નીકળેછે પછી તે 
સાફ થાયછે. કે!ઇઇ વખત હરસ ખરી પડૅછે. જ્યારે ધણા લાંબા વધી નયછે યારે નીચે 
ઉતરેછે અને પછી મળદ્દાર બધ ચઈ તેની અ'દર હરમ કસાઈ જાય તે। ઘણી વેદના થા: 
યછે તથા એક ખે દિવસમાં તે ( હરસ ) મરી જઇ ખરી પડેછે, 
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ડિ ' એષધેાપાયઃ --હરસના ઉપાય કી એક તો! શરીરનાં જે જે કારોને રેલે, 
હરસ ઉત્પન્ન થયા હોય તેતે તપાસ કરી તે. દૂર કરી બરાબર પરહેજી પાળી શરીરની. તં** , 

. * દુરસ્તી જાળવવી તથા હરસને 'શાંત પાડવા, અને યજ પ્રકાર એ છે-કે કા સ ર 
“યાથી દૂર કરવા. ક્ટ ક 
૧. આન્નરીને સાદો સારાક આપવો. તેણે કેરે મરચાં, તથા ગસ્મઃ પદ્ાયેથી દર જ 

રહેવું. શરીરને જેઈતી કસરત આપવી. ધણે વખત બેસી રહેવાતે બદલે સારી ઠંડી ' હવામાં, :. 


હરવું ફેરવું, ઝાડો હમેશાં સાફ રહે તેટલા માટે બહુ હલકા જીલાખ લેવા. ગર્ભસ્થાન અથવા ..' 


બીજી કોઈ ગાંઠતા દખાણુથી અરી થયા હોય તો વિશેષ એસડ આપવાં નહિ, સ્રીતા.જ- 


ણુવા પછી એ આપોઆપ 'મટી જાયછે. ફેક્ત ઝાડે સાફ્‌ આવે એવી તદબીર કરવી,' એરં-' ન 
 હીચેલ તેલતે। જુલાબ આપવે।, કલેશ્નના દરદતે લીધે લોહી ફેરવામાં પ્રતિબંધ થતો. હોય, તો જ 


, તેના યોગ્ય ઉપાય કરવા, 


હલકા જીલાબમાં હરસને મારે ઝેરંડીયેલ તેલ, - ગંધકનાં ફૂલ, અને સાતાસુખી એઉ- 
'પયોગી છે. સપ્ત જુલાબ લેવા નહિ ન્નેઇએ. સોનામુખી, ગ'ધકનાં 'ફૂલ અથવા કાળાં મ- *: 
રીતો સુરબ્મો સવારસાંજ લેવો. આ માંહેલા કોઇ સુરબ્બાનો અરધો, પોણા અથવા એક *. 
તોલે! લેવાથી નરમ ઝાડે ઉતરશે અથવા એ ત્રણેનો અરધો અરધે! તોલે લઇ દોઢ તોલો ' 


: થાય તેમાંથી પેોણે। તોલે! સવારે તથા પોણો તોલે સાંજે એ પ્રમાણે લેવું. તેમની ખતા- . 


વટ ઔષધિતા વિષયમાં આપવામાં આવીછે. ફુ" , 
ન. ૧. ચણુકબાબ...૨ તોલા, મધ......ર તોલા. 5 
મરી.......** જુ. તોલે. સુવા......૧ તોલે. 
ઉપરનાં સર્વે વાનાંતે આ કરવાં તથા.તેમાંથીઃ સવારસાંજ અરધે। તોલે લેવું. ': 
' ન, ૨. નાઇઠ્દોમ્યુરીયાટીક એંસિડ..:૨૦ મિનિમ, નવસાર ....:*રૃ દરમ. 
ટારાક્ષાકમનોારસ,.............. ૩ દ્રામ. કરીયાતાની ચા ૩ ઔંસ. કિ 


મિશ્ર કરી ડું ભાગ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત લેવે।, 


"ન ૩. ગિ શીપનવટઢીઃ--ગધકનાં કૂલ, મરી, સઠ, સિ ઈદ્રજવ, હા 
ન પદાથીતું સમભાગ ચૂર્ણ લઇતે લીંખુના રસમાં કુ નાના ખોર જેવડી ગોળી કરવી. ને જે ક 


સવાર સાંજ લેવી. _ 
. ન. જ સાફર...*........૧૯ પા ી ચણોઠી સદ યે સાલે. 
સરેણને કારે જ ઝે મગર કેરેજ 


ઉપર લખેલા ઔષધતું ચૂર્ણ મધ અથવા. માખણુમાં ચામ્યું,* માત્રા ડ થી ૧ દ્રામ ક 

. * ન. ૫. સડ, મરી, પીપર અકેક ભાગ, છરડાં ખેઠેડાં, આમળાં તલ તે ભીલામાં ૬- ... 
રક ખખે ભાગ લઇ સં્વે દવાને [કૂટીને ભૂછી કરી ગોળની સાથે નાના ખોર * જેવડી ગોળી. : 
: કરી દરરોજ એક અગર મે લેવી. ફક્ત. ત્રિક્ળાં ( હરડાં, ખેહેડાં, આમળાં સમભાગ ) ડું | : 
ચૂર્ણ. અરધો તોલે રાતે સુવી વખત એકાંતરે લેવાથી પણુ પે ચાયછે. ભીલામાં' અને. 


રણુની ભલામણુ દેશી વૈધકશાષ્ટરમાં' વિશેષ કરેલી જાયછે. . 


મ . જેવી રીતે હરસતે માટે એસડ પીવાની જરૂર છે મર હરસના પ ઉપર દ. વ 
ી ડવાથી' પણુ સારે ફાયદો થાયછે, સવાર સાંજ' હમેશાં રડ દ જ અથવા પ થિ સ 


દૃ હં. 2 સ  શારીર અતે વદ શાસ્ર. .-“: [ભાગ - 
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ફૂળાના કાઢામાં લૂગડું ભીંજવી તે લગાડી રાખવાથી ફાયદો થશે. અંદરના' મસા બહાર, .' 
આવતો ન તેને અને ખહારના મસાને આંગળીવતી આ મલમ લગાડવે-- . 
. ૬. માયકળની ભૃકી...૧ તોલે. “ : અક્કીણુ...ડૃ તોલો.. . માંખણુ,..૩ તોલાં. *. 

અંદરના હરસ સારૂ પીચકારી મારવાની કેટલીક -દવા છે. હીરાકશી એક રતી, સુમારે ખે : 
"..ત્રણુ તોલા પાણીમાં મેળવી તેની દરરોજ રાતે પીચકારી .સક્રાની અ'દર મારી સઈ રહેવું. " 
તેમજ હીરાકશીને બદલે ફટકડી અગર માથેકળ ખે રતી એક ઓંસ પાણીમાં મેળવી તેતી ી 
પીચકારી લેવી, ' . જ 
નં. ૭. ક ઓફ્‌ સ્ટીલ ૨૦. થિ બંને ચૌન્નેને એકત્ર કરીને સફ્રામાં ક 

વિ પાણી... ***૦* ૧ તોલા; ડ્‌ પીચકારી મારવી. ક ન 
દૂઝતા હરસ બહાર આવતા હોય તૌ તેને ફેટકડીની ભૂમી લગાડવી અથવા લોખડના . 
,અર્કમાં રૂ ભીંજવી તે લગાડવું. ક્ટકડીતું પાણી મળદ્દાર મેક્ષાલનમાં વાપરવું. &ંડા પાણીની જ 

અગર ખરષ્ના પાણીની પીચકારી. ઝાંડે જવાની પૈહેલાં અદર. મારી હોય તે! તેથી દરત 
સાફ ઉતરશે, ,અતે રક્તસ્રાવનો પ્રતિબંધ ' થસે: ી 
ટિ'કચર હીમામેલીસનાં ખે અગર' ત્રણુ ટીપાં થોડા પાણી સાથે દિ વસમાં ચારથી :: 


“2 * 


છ વખત લેવાં તથા તેતો એક દ્રામ, એક “એસ પાણીમાં મેળવી સૂવી વખત સફરામાં રી 


| પીચંકારી મારવી. ઓ ક્રમ થોડા દિવસ જારી રાખ્યાથી 'હરસ દૂઝતા બંધ થશે. વ 
હરસ સૂજી આવ્યા "હોય તો દરદીએ બિછાનામાં' રહેવું, હરસની . આસપાસ જળે। .' 
લગાડવી, પરતુ હરસના ઉપર્‌ લગાડવી નહિ. પોટીસ મારવી, ખસઃ'ખસના ડોાડવાના ગરમ 
પાણીને શેક કરવો, ગરમ પાણીમાં 'ખેસવું. સિડલીઝ ષૈૌડર અથવા એપસમ' સૌલ્ટ અગર. 
એરડીયેલ તેલતો. જુલાબ દેવો. ધૂપની, ભાંગની, “અગર લોબાનેની ધૂણી આપવી. :, . 
૨, શસ્્ોપચાર:--૧. હરસતું છેદન કરવું. ૨. હરસને ખાંધવા.' ૩. કસ્ટિક અ- 
* થવા નાઈક એંસિડ લગાડવે(. ૪: કાર્ભાલીક એંસિડંતી પીચકારી મારવી. ૫, હરસતે _ 
 કચરવા. ૬ કાદરી લગાડીને ખાળવા. તે પૈકી કોઇપણુ -ત્રિયા કરવા હરોલ, એરંડીયાંતો' * 
જુલાબ આપવે તથા શસ્નોપયોગ કરવાને દિવસ સશેરાતે પીચકારીથી ધોવે. 
' . ૧ બાલ ઉરસતું છેલ્ન--તેમતે ચીમટામાં પકડી કાતર અથવા ચપ્પુવડે સેહેજ થાયછે. 
: ભ્યારપછી ઠંડા પાણીમાં ' ભી'જવેલા કપડાની ગાદી તેના ઉપર મૂકી લંગોટીના આકારમાં-પાટે 
બાંધી લેવો, કોઈ વખતે વિશેષ' રડેત વેહેવા માંડે તો તપેલો ખીલો તેતે ' લગાડવા એટલે 
બધ પડશે. અદરના' હરસતે કાતરવતી સ્લેષ્મ પડ ઉખેડીને 'કાપી' કાઢવામાં આવેછે. 
ન ૨ અ'દરના હરસતે રેશમના દોરાથી બાંધવામાં આવેછે, અને બાંધ્યા પછી તે ખે 
'' ચાર દિવસમાં ખરી પડેછે. હેરસ બાંધતી વખતે ડલૉરફેર્મ સુંધાડવો અને ચીમટા' વંતી 
' હરસતે બહાર ખે'ચી દોરો. પરેવેલ સોય તેના મૂળમાંથી આરપાર કાઢવી. દરેક દોરાથી 
દરેક બાજુએ હરસતે 'અરધો ભાગ ખે'ચીને બાંધવો. બધા : હરસ “એ પ્રમાણે. બાંધ્યા પછી 
દોરા સહિત' આયોડોફ્રોર્મે લગાડી અ'દરે પાછા મૂકવા. જે ડલૌરે્રર્મ નહિં સુંધાડેવામાં આવે તો ...' 
દરદીને કરાંજવા કહેવું: એટલે હરસ ખહાર્‌ આવશે. બહારે આવે એટલે ઉપર કહેલી રીતે ખાંધવા.' . 
' ૩ એદરના હરસંતે કોસ્ટિક લગાડી બાળી નાખવામાં' આલેછે નાઈટ અસિડ લગા: . 


ડવામાં' આવેછે. 


“૪; આ સીરીજ વતી. કમીલીક ગૅસિડમાં તથી પાથ શિતિમતી દરેક” ર 


પુ હી,] ગળાના જખમ. છ 
૦૪૫૫-૦૨૦૫ ૦“૫#પ#નઈનન૧ ૮૧૫-૧૮૧“... 


હેર્સમાં પીચકારી મારવી. તેથી હરસ ચીજને સુષ્રાઈ જયછે અગર પાકીને નીકળી ન્નયછે. 
હરસ માટે આ ધણો સારે! ઈલાજ છે. 

પ. એ સિવાય હરસને બાળા નાંખવાનો ઈલાજ ઉત્તમ છે. હરસની દહનકિયા કરવા 
સારૂ તેતે દરેકને બહાર ખે“ચી ચાંપવતી પકડીને ફાતરથી કાપી તે ઉપર લાલચોળ તપાવેલે 
ખીલે ચાંપી દેવો. ૬, યોગ્ય ચાંપ આવેછે તેમાં હરસતે પકડીતે કચરી નાખવામાં આવેછે, 

હુરસને કાપ્યા અગર ખબાળ્યા પછી દરદીને ફોજી વગેરે પ્રવાહી લકો! ખોરાક આ- 
પવે.. મોરફ્િયા આપવો. પેશાબ ન ઉતરે તો ગરમ પાણુતે શેક કરવો! અથવા તેતે 
ગરમ પાણીમાં ખેસાડવો, ત્રણુ દિવસ પછી એર ડિયાને જીલાભ આપવે। ને લારપછી ઝાડો 
થોડા દિવસ નરમ આવે તેવી ઔષધિ આપવી. 

ગળાતા જખસ., 
( 1ઈ0॥રત 01 011009--વુંડ ઓ શ્ર. ) 

ગળા ઉપર આપધાતને લીધે તથા પારકે હાથે જખમ થાયછે, તે કોઇ વાર ઘણે 
ઊંડે અને કોઇવાર થોડા ઊંડે હોયછે. જખમને લીધે વાયુમાર્ગ, ખોરાકમાગ અથવા 
મોટી રક્તતળીઓ ક્રેછે. જ્યારે માઠી રક્તનળી કપાયછે, જ્ઞારે તહાળ મૃત્યુ થાયછે. 
શ્વાસની નળી છુટે યારે ખે પકારતે! ભય રહેછે; એક તે! તેમાં રક્ત જવાથી શ્વાસ બંધ 
પડેછે, અથવા ખીન્ને તેને લીધે પાછળથી 'દ્રેદ્સાં અથવા નળીઓને વરમ પેદા ચાયછે. જને 
ખોરાકના રસ્તામાં જખમ પહોંચે તો ખાવા પીવાની અડચણુ પડેછે, એટલંજ નહીં પણ્‌ 
તેમાંથી ખોરાક અતે પાણી વાયુતળીમાં જવાની દેહેશત હોયછે. જને તે વાયુનળીમાં નય તો 
શ્રાસ બેધ પડેછે શિરા ફૂટ્યા પછી તેમાં હવા દાખલ યાય તે। તેથી પણુ તુકસાન પહેં- 
ચેછે. જખમ ગળાના આગળના ઉપરતા ભાગમાં કે નીશ્રેના ભાગમાં હોયછે. ઉપરના ભા- 
ગમાં હોય તેમ રક્તનળીઓ ફૂટવાની દેહેશત થોડી રહેછે, કેમકે તે સ્થળે રક્તતળીએઓ 
વિશેષ ઉંડી હોયછે. 

ઈલાજઃ--તાતી મોટી રક્તનળીઓમાંથી લોહી વેહેતું હોય તેને બાંધીને બેધ કરવી, 
વાયુતળીમાં લોહી જતું હોય તો તેમાં રૂપાની નળી મૂકીતે આસપાસતે। ભાગ બૈધ ફરવે।, 
ખોરાકમાર્ગ કૂઠ્યો હોય લો હોજરીમાં લાંબી પોલી તળી મૂકીને તે વાટે પવાહી ખોરાક 
રડવા. જખમતી ઉપર નીચેતી ખાજીતે ભેળી રાખવી, તેટલા માટે મસ્તક તળે તકોયો 
રાખવે।. રાળના પ્ક્ષાસ્ટર અથવા પાદાથી તેતે ભેગી કરવી. તચાના જખમતને રેભા મા- 
ર્વા પણુ વાયુનતળાનો જખમ હોય તે! તેતે ટેભા મારવામાં નથી આવતા. તેતે અશુર્‌ 
આવીતે રૂઝાવા દ્દેવો. ટેભા મારવાથી રસી વગેરે બહાર નહીં નીકળી શકે તો! શ્રાસાવરાધ 
શાયછે. ને તેતા ખે જૂદા ભાગ થયા હોય તો માત્ર ખે ખાજી ટેભા મારવા. દરદીને 
સારા ગરમ હતાવાળા ઓરડામાં રાખવો, ડોક લાંખી કરવી નહીં. હાલમાં વાયુતળીના 
જખમતે પણુ ટેભા મારી તથા ત્વચાને પણ્‌ શીવી લેવાને! પચાર્‌ શરૂ ચયે।છે, 





વારુ માંગમાં ખાહ્ય પદાર્થ, 
(છળ [૦49 10 411 [9559૪૦0, ) 
ક્રાઈવાર મોઢામાંથી ગોળી, પૈસો, કાંકરી, ખી વગેરે પદાર્થ ખેર ભાર્ગમાં નહીં જતાં 
પદ 


૬૦૨ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ જોગ 


--્-્ગ્ન્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝઝઝઝઝઝ-ડકઝ્ઝક્કઝ્ક્કજૂજૂજૂૂૂૂૂ ૧%. 
વાયુતળામાં દાખલ થાયછે. આવે કઇ પદાર્થ મોઢામાં હોય યારે એકાએક ઊંડા શ્વાસ 
લેવામાં આવે તો એ રીતે તે વાયુનળીમાં જાયછે. વાયુનળીના મોઢા ઉપર કઠડેદારતું સ્પશે 
સાન એવું તો લીદ્દણુ છે કે તેમાં પાણીનું ટીધું પણુ જવા નથી પામતું, કોઈવાર પાણી 
તેમાં જાયછે તે ખહુ ઉધરસ અને અકળામણુ થઈ તરત પાછું વળેછે માટે બાલપદાચૈ 
કવચિતૂ ઓચિત્તું તેમાં દાખલ થાયછે. 

ચિન્હ--દાખલ થતા પદ્યર્થેતા કદ અતે તેના સ્થળ ઉપર આધાર રાખેછે. ન્ને તે 
મોટું હોય, અને વાયુનળીનો રસ્તો બંધ થાય તે] તરત મૃત્યુ નીપજેછે. તેમજ ન્ને તે 
નાનું હોય અને નળીના છેવટ ભાગ તર્ક હોય તે। ચિન્ડ હલકાં હોયછે. ઉપર્‌ કંઠેતળીમાં 
હોય તો બેહદ અકળામણુ થાયછે. પ્રથમ અતિશય ઉધરસ અને અકળામણુ થાયછે. તે 
એટલે સધી કે જણૅ હમણાં દમ નીકળી જશે. કઠનળીમાં હોય તે સ્વર બદલાઈ ન્નયછે, 
અને સીસોર્ડી ખોલેછે. આવી 'ાંસીની સાથે નને તે બહાર નીકળી નહીં પડૅ તો થોડા વ- 
“ખત પછી શ્વાસાવરેધ અતે અકળામણુ કઈ કમી પડેછે; તોપણુ વારવાર ઉધરસ આવ્યા 
કરેછે. વખતે તે પદાર્થે ઊંચો નીચે! વાયુનળીમાં ઉછળતે સંભળાયછે. તેને લીધે એક ફ્રેફ્‌- 
સામાં અગર્‌ તેના અમુક ભાગમાં હવા કમી અગર બિલકુલ જઈ શકતી નથી. ડાખી ક- 
રતાં જમણી તરક્ની નળીમાં તે પદાર્થ વિશેષ કરી ઉતરેછે. આવા અકસ્માત વિશેષ ભાગે 
છે।કરામાં થાયછે. 

કવચિત્‌ તે પદાથે નાને હોય તે! નળીમાં એકાદ ઠેકાણું ભરાઈ રહેછે. તેથી કાંઈ 
અડચણુ રહેતી નથી, ક્વચિત્‌ તેને લીધે ક્ષય અતે દીર્ધ સસળ પેદા થાયછે; કોઈવાર તે 
વર્ષ છ મહિના પછી ઉધરસમાં એકદમ બહાર નીકળી પડેછે. 

પઈલાજઃ--ઉલટી અને છીંકની દવા આપવામાં આવેછે, પણુ તેથી સારો ઉપાય એ 
છે કે બચ્ચાંતે ઊંધે માથે રાખી તેની પીઠે થાબડવી. એથી તે પદાર્થ બહાર નીડળી પડશે, 
તેને પાછું બહાર આવવામાં મોટી અડચણુ એ છે કે કઠેદદાર્માં સ્વરતતુના સેકે।ચને લીધે 
તે અટકી પડેછે. જે તે દ્ારમાં આવીને અઢી જાય તે। તરત પ્રાણુ નયછે. માટે નેને 
વાયુતળીમાં બાલ્મપદાથે હોય તેની જદગી ધણી નનેખમમાં રહેછે. ઉધરસતે લીધે તે પદ્ાર્ય 
ક'ડેદ્દારમાં આવી ડયારે દસાઇ પડશે તેતે નિયમ નહિ. ન્ને તે પદાર્થ તરત ખહાર નહીં 
નીકળ્યો તે! સારામાં સારે! ઉપાય એ છે કે વાયુનળીને ખોલવી, વાયુતળીના ખોલવાથી એ 
પ્રમાણે તઊાળ મૃત્યુમાંથી બચાવ થશે એટલુંજ નહીં પણુ તે નવા છિદ્ર વાટે તે પદાર્યતે 
બહાર નીકળવું સેહેલું પડશે. વાયુનળી ઉધાક્યા પછી જે તે પદાથે નજીક હોય તો ચીમ- 
ઢાથી કાઢી લેવો, પણુ અ'દર દૂર હોય તો તેતે માટે વિશેષ પ્રયત્ન કરવે। નહીં. ફકત નવા 
કરેલા છેદમાં નળી મૂકીને તેતો માર્ગ ખુલ્લો રાખવા, એટલે હરકોઈ વખતે તેમાંથી તે ૫- 
દાર્થ બહ્દાર નીકળી પડશે. 





વાચુનછીને। છેદ* 
( 11811006010 છળવે 1)00:70૪010019-ટ્ાટીઓ ટોમી એન્ડ લારીગોટોમી. ? 
ક્રાઈવાર બહારથી ગળાપર છેદ મૂજી વાયુતળીમાં છિદ્ર પાડવામાં આવેછે, જ્યારે 
વાયુનળીમાં કાંઇ બાલ્રપદાર્થ ગયે હોય તે। તેતે બહાર રસ્તે! આપવા માટે છેદ મૂકાયછે, 


ક રટ 


દહી, ] છાલીરમાં જખમ; ફ્ણ્ડ 


તેમજ કડનતળીતો વર્‌મ, મથી અતે ખીન્નત સાધિ નેથી શ્વાસ લેવામાં અડચણુ ચાય; 
વળી આસપાસની ગ્ર'થીને લીધે વાયુમાર્ગપર દબાણુ થાય અતે શ્વાસ લેવામાં અડચણુ 
થાય તો! તે માટે છિદ્ર પાડવામાં આવેછે. 





આ છિદ્ર કંઠેતળી ( લારીક્ષ ) માં પાડ- આકૃતિ ૧૪૭, 
વામાં આવેછે, અચવા તેની નીચેના વાયુ- પ છ 
નળી ( ટ્રાફીયા )માં પાડવામાં આવેછે. કંડ- રેડ ડુ * 

્્સ્ 

નળીમાં સેહેલાઈથી મૂકી શકાયછે, કેમકે વ ર 
છીમાં સેહેલાઈથી સૂ છ ટિ પી 
તે ભાગ ખહુ ઉપર તરી આવેલછે. તેમાં છેદ રો ી સ્લો! છેદ, 
મોઘા આદમીને મૂઈ રશકાયછે, કેમકે યાં જ હા 
છેદતે માટે બચ્ચાંઓઆતી કઠનતળીમાં જગા '“ ર 
થોડી હોયછે. માટે બચ્ચાંને ટ્ાણીયામાંજ ૧ છછે સ 
છેદ કરવામાં આવેછે. બાલપદદાર્થ માટે બ- પ ળો. 


ચ્ચાં તેમજ મોઠા આદમીતે પણુ ટ્ાઈીયામાંજ છેદ થાયછે, 

છેદ કરતી વખતે દરદીને ચતે। સવાડી ખોચી નીચે તછીયો મૂકી વાયુતળી ઉપર 
તરી આવે તેમ કરવું. નળીપર બરાબર મધ્યમાં છેદ કરવો. પ્રથમ ત્વચાતો! કાપ કરી ર- 
ક્તતળીઓનેો ખચાત કરવે।. છેવટ ખે આંગળીમાં વાયુનળી પકડીને નીચેથી ઉપર તર્ક છેદ 
કરવે।. થાઇરેઇડપિ'ડ વાયુનળીની બીજી ત્રીજી કડી ઉપર હોયછે તેનો પણુ બચાવ કરવે, 
જ્યારે કંઠનળીમાં છેદ કરવો હોય સારે “ કોડ્ડોઇડ ” તામતા રૂચા ઉપર જે પડ છે તેમાં 
કાપ એક બાજુથી બીજી તફ આડે મૂકવો પડેછે. 

છેદ મૂડયા પછી તેમાં રૂપાની નળીગ્મ॥ા ( આ. ૧૪૩ ) તૈયાર આવેછે તેં મૂકાયછે, 
એટલે તે છિદ્ર મોકળું રહેછે અને તે વાટે ખુલાસાથી શ્વાસ ચાલેછે. નળાતે પડખે ખે 
નાકાં હોયછે. તેમાં દોરો પરોવી ગળે બાંધવામાં આવેછે. નઊીના મોઢાપર મલમલને। ૬- 
કડા રાખવે[, એટલે તેમાં કાંઈ રજકણુ કે કાંકરી વગેરે જય નહીં. જે કારણુ અથવા ૬- 
રદ માટે છિદ્ર પાડયું હોય તે થઈ રહેવાથી સદરછુ નળી કાઢી લેવી, એટલે તે છિદ્ર થોડા 
રાજમાં ખેધ થઇ જશે. રૂપાની નળીને દરરોજ ધેોધતે સાફ રાખવી. તેટલા માટે ખે નળી 
એક ખીનમાં ખેસે તેવી સાથે હોયછે. અ'દરતી તળોતો છેડો જરા લાંખો હોયછે. અ'દરની 
નળાને ખેંચી કાઢી સાફ કરી ધોધધ્તે દરરોજ મ્‌કવી. 

ર છાતીના જખસ. 
( 0પ॥વ ૦0 01651-વુંડ ઔષ ચેસ્ટ, ) 

છાતી ઉપર જખમ ને ઉપરછલે! હોય તે! તેની માવજત બીજા સાધારણુ જખમ 
જેવીજ ચાયછે. પણુ ને તે અદર બખોલ સધી પહોંચે તે ભય'કર થઈ પડેછે, અ'દરનાં 
ફેમ્સાં, તેમનાં આચ્છાદન, રક્તાશય, તેતું આચ્છાદન અગર મે।ટી રક્તનળીઓતે જ'ખમને 
લીધે ઈન્ન પહેોંચેછે. , 

જો રક્તાશય અગર તેની મોટી રક્તનળીઓને ઈન્ન પહોંચે તો તતકાળ પત્યું નીપજેછે, 


હે 


દ૦્જ ી શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 








'ૃફ્સાંના જખમ થાય તો પ્રથમ ધકો લાગેછે. શ્વાસ ઉતાવળે! ચાલેછે, અને તે લે- 
તાં દરદ થાયછે. ઉધરસ આવા કરૅછે, તેથી દરદ વધેછે. કફ્માંથી અથવા જખમમાંથી લે।- 
હી પડેછે. ખઠારના જખમમાં પરપોઢા બોલેછે. જખમમાંથી વખતે ધણું લોહી પડેછે. લે[- 
હી ફેફ્સામાંથી અગર પાંસળીપર વેહેતી ધમનિમાંથી નીકળેછે. ડ્રેફ્સાં અગર તેતા પડતે 
વરમ થાયછે. કોઈવાર લોહી આચ્છાદનની બખોલમાં ભરાવાથી ઝ્રેફ્સા ઉપર દબાણુ થાય- 
છે. કોઇવાર તે બખોલમાં હવા ભરાઈ જયછે. કોાધવાર ત્વચા તળેના સચોજકમાં હવા ભ- 
રાયછે તેથી ચામડી જુલી આવેછે, અને દાબવાથી “કડકડ” અવાજ થાયછે. આ પ્રમાણે 
જ'ખમની આસપાસ અગર કોઇવાર આખા શરીરની ચામડી ૪ુલી ન્નયછે. 

એ રીતે લોહી નય, વર્મ થાય, ચામડી ફેલે તેની નનેડેૅ તે દરેક સ્થિતિતા ખાસ 
ચિન્હ જણાયછે. 

ધલાજ:--જો જખમ નાને તે સુરેખ હોય, અ'દર કે ખાલ પદ્યર્થે પવેશ કર્ય 
ન હોય, બહુ લોહી અથવા હવા ન નીકળતી હોય તે। તે જખમતને ટેભા દધતે બંધ કરવો, 
અતે મલમપટી લગાડવાં. જને જખમ મોટો હોય, પુષ્કળ લોહી અગર ઠવા નીકળતાં હોય 
તો તેને બંધ નહી કરવો, દરદીને જખમની ખાજુપર ચૂવાડવે।, છાતીપર રાળની પટી 
મારવી. સારે પૈછિક ખોરાક અતે ઉષ્યુ દવા આપવી. 





છાતી ફ્રોડવાની રીત. 
( -281'&6૯€11૯65ાંડ -110:80ાંક-પારાર્સીટીસીસ થોારાસીસ. ) 

છાતી 'ફ્રોડીને તેમાંથી ક્રોધ્વાર રક્ત, પરૂ, સીરમ અથવા ણવાતે બણાર રસ્તે! આ- 
પવે। પડેછે. જ્યારે આ માંહેલા કોઇપણુ કારણુસર ટ્રેફ્સા ઉપર બહુ દબાણુ થાય અનેધ- 
ણે! શ્વાસાવરોાધ થવા માંડે તોજ છાવીને ફરડવાની જરૂર પડૅછે. આર અને નળીવતી, આ- 
સપીરેટરવતી અથવા શપ્પુથી છેદ મૂકીતે પ્રવાહી બહાર કાઢવામાં આવેછે, નને છાતીમાં 
લોહી થીજી ગયું હોય અગર નડું પરૂ હોય તે નસ્તરથી છેદ મૂડવામાં આવેછે, પણુ ન્ને 
હવા અથવા પાતળું પ્રવાહી છાતીમાં હોય તે આસ્પીરેટર અગર આર અને નળીવતી તે- 
ને કાઢવામાં આવેછે. તેમ કરવાથી છાતીની બખોલમાં બહારની હવા જઈ શકતી નથી. આ 
પ્રમાણે છાતીમાં નસ્તર મૃકવાતું સ્થળ છઠ્ઠા અને સાતમા પાંસળાની વચમાં એક બાજુએ 
પસ'દ કરવામાં આવેછે. અગર નવ અતે ૬શમાં પાંસળાની વચ્ચે પાછળ તેના ખૂણા પા- 
સે નસ્તર મકવામાં આવેછે, નસ્તર મૂકતાં તે નીચલા પાંસળાની ઉપરની કોર પાસે થઇ 
જવું ન્નેઇએ. ઉપલા પાંસળાની નીચલી કરર પાસે જતાં રક્તનળીઓને જખમ થવા દેૈહે- 
શત રહેછે. નસ્તર્‌ મૂકયા પછી રાળની પટીના દરદવાળી ખાજી ઉપર્‌ ચાપડા મારવા, વખ- 


તે એકથી વધારે વાર્‌ નસ્તર મૂકવું પડેછે. 


પેટના જખમ, 
( 0૫॥વ ૦7 4.040000॥,) 
પૈઠ ઉપરતો હર્કોઇ જગાનો જખમ ન્યારે અ'દર બખોલ પર્યત પહોંચે, યારે ભયૅ- 
કર્‌ ચઇ પડૅછે. પેપર મૂઢમાર લાગવાથી કોઇવાર ધણો ધકો પહોંચેછે. લાત વગેરે લાગ- 


૬ રે. ] , પૌઠના જખમ. દ્૦્ધ્‌ 
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વાથી પ્લીઠ્ઠા, કલેજું વગેરે કોઇવાર ફૂટી જાયછે, અને પેટની અ'ર રક્તસ્રાવ યઇ જત્યુ 
નીપજેછે. જખમ નાનો અગર પે! હોયછે. તેની સાથે કોપ્વાર અ'રના અવયવ અતે આં- 
તરડાંતે જખમ થાયછે. કોઈવાર જખમમાંથી આંતરડાં ખડાર નીકળી આવેછે. 

જખમતે લીધે થતા રક્તસ્રાવ અથવા ઘણીવાર તેને લીધે થતા ઉદરાવરણુના વરમથી 
મૃત્યુ નીપજેછે. વખતે આરામ ચાયછે. તોપણુ જખમના સ્થળને ભાગ નબળે। રહેછે, અ- 
ને પાછળથી તે સ્યળે સારણુ નીકળવાતોા સભવ હોયછે. 

જ્યારે ઉદરાવરણૂને। વર્મ થાયછે, સારે પેટમાં જખમની આસપાસ દુખાવો ફેલાયછે, 
જ્વર્‌ આવેછે, પેટ ઉપર હાથ અગર કપડું રાખવાથી ખેઠદ પીડા ચાયછે, દરદી પગને વા- 
ળાતે ચતો પડી રહેછે, નાડી કઠંણુ અને જલદ ચાલેછે, જીભ ઉપર છારી વળેછે, અતે 
છેવટ કાંઠા વળેછે, ઝાડો ખધ પડેછે, તેમ પવન પણુ છૂટતો નથી, પેટ ચડી આવેછે, ઉ- 
લટી ચાયછે, શાસ ઊંડે લઇ શકાતો નથી, તે ફક્ત છાછરો છાતીમાંથી ચોલેછે, દરદી ન- 
બળા થઇ તેતે ખહુજ અકળામણુ થાયછે, છેવટ તે બેહોશ થઈ મરણુ પામેછે, 

૪લાજઃ--જ્યારે પેઠપર્‌ માર પાડવાથી ધક પહોંચ્રેછે ત્યારે દરદીને બિછાનામાં શાન્ત 
રાખવો, ઊષ્ણુ દવા આપવી. ઢાથ પગ ચોળવા અતે શેડ કરવે।. 

જ્યારે વરમ થાયછે સારે પેઠ ઊપર ગરમ પાણીને! શેક કરવે! અથવા ખેલાડાના 
% ટરપનદાઇન લગાડવું, અને તેપર શૈક કરવો, અગર ગરમ પોટીસ વારંવાર મૂકવી, 
અષ્રીણુ ડું થી ૧ ગ્રેતની ગોળીએ કરી તે દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત આપવી, અફ્નીણુની 
સાથે કોઇવાર થોડું મેલાડોના અગર ડયાલોસેલ મેળવવામાં આવેછે. ખાવામાં ફક્ત પવા- 
હી દૂધ, કાંજી વગેરે પાતળા ખોરાક આપવે।. ઉલટી થતી હોય તે। તેની સાથે ખરક 
આપવે।, પેટ બહુ ચડી આવે તે। પેઢપર હીંગ ચોપડવી, અતે રેક જરી રાખવે।. મળ- 
દ્દારેથી ટરપનટાઇત ઔંસ ૧ અને ગરમ પાણી પાઈ ૧ ની પીચકારી દૈવી. 

જ્યારે જખમ થયો હોય અને અ'દરતેો અવયવ બહાર ન આવ્યો હોય તયા તેને 
પન્નિ ન પહોંચી હોય તો તે જખમ શીવી લેવે।, ટાંકા ઉદરાવરણુ સધી ઊંડા લેવા. તેપર્‌ 
પટી અતે ગાદી મૂકી પેટની આસપાસ પાટે બાંધી લેવો. દરદીએ જખમ વાળી ખાજી- 
એ સવું. વરમનાં કે પાક્વાનાં ચિન્હ જણાય તે। પારો છોડી તપાસ કરવો, અતે યે[ગ્ય ૪- 
લાજ કરવા એટલે પોઠીશ મારવી અતે પરૂતે રસ્તે! આપવે।. 

આંતરડું વગેરે જખમમાંથી કાંઇ બહાર નીકળી આવ્યું હોય તો તેતેગરમ ડીસઈફ્રેક- 
ન્ટ સાફ કરી લોશતથી પેઠની અ'દર પાછું હડસેલી દેવું, અ'દર હડસેલ્યા પછી જ- 
ખમ શીવી લેવે, 

નેં આંતરડાનો નાનો જખમ હોય તો તેતે પ્રથમ શીવી લેવે।. ધાોડાના વાળ અગર 
કયાઠગઠથઘી શીવવે।. શીવીતે આંતરડાને અ'ર્‌ પેટમાં મૂકવું, તેના જખમ બહારના જ- 
ખમની પાસે રહે તેમ અ'દર મૂકવું, આંતરડાનો બહુ સોટા જખમ હોય તે! તેને શીવી 
શકાતો! નથી. તેતે બહારના જખમ સાથે શીવી લેવાથી તે સ્થળે મળ ખહાર નીકળશે. 
આવા જખમમાંથી દરદી ભાગ્યેજ બચ્ેછે. 

આંતરડાને એક બીજા સાથે વળગાડી દેવામાં આવેછે અગર આંતરડાના જૂઠા ખે 
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કટકા થઈ ગયા હોય અગર દરદતે મારે કરવામાં આવે તે। પાછા તેને જેડી શકાયછે, હાડકાંની 
પાટલી “મરીનું ખટત” વગેરે સાહિય વડે આંતરડાંના વિભાગને એકત્ર કરીને ટેશા 
મારવાથી તે નનેડાઈ ન્નયછે. પેયના ન્ટખમને માટે દરદીને અરીણુની ગાળી આપતા રહેનું. 
અધણુ આપવાથી ઝાડે બેધ રહેછે. આંતરડાં હાલતાં નથી. તેથી પેટ અગર આંતરડાંતો 
જખમ જલદી રૂઝાઈ શકેછ. ખોરાક ધણુ થોડે અતે પવાડી આપવે।. 

ઉપદંશ-ચાંદી-ટાંકી, 

ચાંદી ધણુંકરી ર્‌ડીખાજમાંથી થાયછે. એ રોગ પુરૂષને તેમજ સ્ત્રીને થાયછે. ચાંદી 
એક જાતતો ચેપી રોગ છે, એટલે ચાંદીતું પર્‌ થાય તેને કેધતે ચેપ લગાડીએ તો તે* 
માંથી ચાંદી ઉત્પન્ન થાયછે. પેહેલાં ચાંદી અને પરમાના મરજને એકજ સમજવામાં આવતા, 
પણુ હવે તે માન્ય નથી, કારણકે પરમાના ચેપમાંથી પરમોજ પેદા થાયછે; અતે ચાંદીના 
ચેપમાંથી ચાંદીજ પેદા થાયછે. ચાંદી ન્હૂદા ન્તૂદા ખે પ્રકારની હોયછે એક પકારની ચાંદી નરમ 
હોય તો તે ને ભાગમાં થઈ હેય ત્યાંજ તેની અસર જણાયછે, ખીજ શરીર ઉપર તેની કાંધજિ 
અસર જણાતી નથી. ન્યાં ચાંદી થઇ હોય લાંથી પર્‌ લેઇ તેન” આદમીના શરીરના ખીન્ન 
ભાગ ઉપર તે દાખલ કરવામાં આવે તે। તે ભાગ ઉપર પણુ તેવીજ ઢાંકી પડેછે. ખીન્ન 
મેકારની ચાંદી કઠેણુ હોયછે અને તેની અસર આખા શરીર ઉપર જણાયછે. તે ચાંદીનો 
ચેપ લઇને તેજ દરદીતા શરીરના બીન્ન ભાગ ઉપર્‌ લગાડવામાં આવે તે। તેની કાંઈ અ- 
સર થતી નથી. કડણુ ચાંદી તે ખરી ગરમી અથવા ઉપદશતે। ભયંકર રોગ સમજવો, 
નરમ ચાંદીમાં ઘણું ન્નેખમ રહું નથી. નરમ ચાંદી સાથે બદ થાય તે ધણુંકરી પાડે ને 
જુટેછે પણુ કઠેણુ ચાંદી સાથે બદ થાય તે પાકતી નથી પણુ ધણા કાળ સધી કહણુ સુ- 
જેલી રહેછે. આ ખે પ્રકારની ચાંદી કેવળ ન્નૂદી છે, અને તેમનાં પરિણામ પણુ ન્નૂદાં છે. 
માટે તેમતે પથમથી ઓળખી યોગ્ય ઉપાય લેવા એ અવશ્યતું છે. 

નરમ ટાંકી (સૌક્ટ શાંકર ):--આ ધણુંકરી આસેયોગની એ'દર ઇંદ્રીના ભાગ છો- 
લાવાથી તથા તેને ચેપ લાગવાથી થાયછે. તે ઘણુંકરી બીન? દ્વિસેજ દેખાવ આપેજે, અચ- 
વા પાંચ સાત દિવસની અર તેનો ઉદ્દભવ થાયછે. તે કૂલ ઉપર, તેની પાછળના "ખાડામાં 
અગર ચામડી ઉપર હોયછે. આસપાસ ચેપ લાગવાથી એકમાંથી ખે ચાર ચાંદાં પડી ન્ન- 
યછે, ચાંદું ગોળાકારતું તથા જર્‌ા ઊંડું હોયછે, તેની નીચેનો અને કેરરતો ભાગ નરમ હેોા- 
યછે. તેની સપાટી ઉપર સક્રેદ ષતમાંસ હોયછે, તથા તેમાંથી પુષ્કળ પર્‌ નીકળેછે. કે।ઈ- 
વાર ચામડી ઉપર ચડેલી હોયછે અતે ફૂલ સુજી આવવાથી તે નીચે ઉતરી શક્તી નથી. 
પણુ ધણી વખત ચામડી નીચે ઉતર્યા પછી ચાંદીનું પર્‌ અ'દર્‌ રહેવાથી અ'દરતો ભાગ 
તથા ચામડી સ્રી આવેછે અતે તે મણી ઉપર ચડતી નથી. તેમજ અંદરની ..ચાંદીની 
શી હાલત છે તે પણુ નજરે નેઇ.શકાતી નથી. કઇ વખત મણીની અંદર મૃત્રમાર્ગમાં 
ચાંદી પડેછે. 'ાઇ્વાર આ ચાંદી નેરમાં હોયછે. યારે તેની આસપાસનો ભાગ ખવાતે। 
જાયછે તષા તે ફેલાયછે. તેતે પ્રસરતી ટૉકી (પ્રાજેડીના ) કહેછે, તેની સાથે બદ ચાયછે 
તે પાકીને ષ્ુટેછે, યાં પણુ ખાડો પડી રહેછે અને જલદી રૂઝાતે1 નથી. વળી કોઇવાર 
તેતું એટલું નનેર હોયછે કે પંદ્રોનો કેટલોક ભાગ એકાએક સડીને 'ખરી પડેછે, આ પ્રમાણે 
ક્રાઈ કોઈવાર તો આખી ઇંદ્દોનો નાશ થઇ નનયછે. તેની સાથે દરદીને તાવ આવેછે તથા 
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લાંબા વખત સંધી હેરાત થવું પડેછે, તેતે સડનાર્‌ી ચાંદી ( સ્લષ્ટીગ ) કહેછે. આવી 
પ્રસરતી અતે સડતારી ટાંકી ધણુંકરી નબળી અને દુઃખદ સ્થિતિના આદમીને થાયછે. 

નને કે આ નરમ અચવા સાદી ચાંદી મૂળથીજ' નરમ હોયછે તોપણુ પાછળથી ડવ- 
ચિત્‌ ખીન્ન છ્ષોભક કારણોથી કઠૅણુ થઇ જયછે. 

વળી ડવચિત્‌ નરમ અને કઠ્દણુ ચાંદી એ ખેઉ ભેગાં એકજ હેકાણે થાયછે, કૈઠલાકને 
ઈંદ્રી ઉપર્‌ સાદી ફ્રેછ્ો અતે ચાંદાં પડેછે તેતે આ ગરમીની ટાંટીથી એળખવાં સુશ્કેલ પડેછે. 

ઉપાય:--પ્રથમ જ્યારે સાદી ટાંકી થાય, ભારે તેને નાઇટ્ડીક એસિડથી ખાળવી 
જેપ્એ. અંસિડનાં ખે ટીપાં તેના ઉપર બરાબર મૂકવાં અથવા રૂ તેમાં ભીંજવીને 
લગાડી દેવું. એસિડને આસપાસના ખીન્ન સારા ભાગ ઉપંર લાગવા દેવે! નહી. ન્ને. 
નાઈ્ીક એસિડ ઘણા બળે તે! તેનાપર પાણીની ધારા કરવી એટલે વધારાતો એસિડ 
ધોવાઇ જશૈ તથા ખળતર્‌ા બંધ પડશે. નાઇટ્રીક એંસિડ નહીં મળે તે। સીલ્વર અગર 
પોદાસ કૅસ્ટિક લગાડવો. આ રીતે એ ભાગને બાળીને એક દિવસ તેતા ઉપર પે।ટીસ્ર લગા- 
ડવી. તેથી બળી ગયેલો! ભાગ છૂટો પડી નીચે લાલ જમીન દેખાશે, જે કોઈ હેકાણે સ- 
"કદ ભાગ હોય અતે રૂઝાય નહીં તો જરા મોર્થુથુ લગાડવું. પછી તેતે ભોંય આવવા સા- 
રૂ નીચેના પાણીમાં કપડું ભીંજવી લગાડવું. 

નં. ૧. ઝીંકસલક્રાસ ગ્રેન ૧૦, ટીંકચરલવાન્ડર કંપાઉંડ ડ્રમ, ર્‌ પાણી ઔંસ ૪ મિશ્ર કરવું. 

તેનાથી આરામ ન થાય તે! ખ્લાક્વાશમાં લીંટ ખોળો તે લગાડવું. આવા ચાંદ્દા રૂ- 
ઝવવામાં આયોડોફેમે અતિ ઉત્તમ દવા છે, તે ભભરાવીતે લીંઠ મૂકીને બાંધી રાખવું. 

જ્યારે ટાંઝી મણીચ્છેદ અને મણીની વચ્ચે હોય યારે તેમની વચમાં હમેશાં કપડું 
રાખવું, નીત તેમાંથી નીકળતું પર્‌ ખીન્ન ભાગોને લાગી વધારે ટાંકી પડવા સભવ રહેછે. 

જે ફૂલ ચામડીથી ઢંકાયેલ હોય અતે અંદરની ચાંદી દૈખાય તેમ ને હોય તે ખે।- 
રાસીક લોશનના પાણોની ચામડી અતે ફૂલની વચ્ચે પીચકારી મારવી. ી 

પ્રસરતી ટાંકી હોય તેને પણુ કૉ[સ્ટિક લગાડીને પછી પોટીસ મારી ઉપરતે। મૃત માં 
સ છૂટા પડૅ એટલે ઉપર કહેલી દવામાંની કેઇપણુ દવા લગાડવી. તેની સાથે દરદીને શ- 
ક્તિ આવે તેવી દવા આપવી. “ઢાર્ટરેટ એષ આયર્ન” ના પાંચથી દશ ગ્રેન "પાણીમાં 
દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવા; અથવા આમેન્યા, સિ'કોતા ખાર્ક, કવીનાધન્‌ તથા બીજી 
લોહતી દવાએ આપવી. 

જ્યારે ચામડીનો ભાગ સડી અથવા કહી જય યારે પ્રથમ તેને પોટીસ મારી સ" 
ડેલા ભાગને ન્નૂદ્દો પાડવો! અતે તે જદ પક્યા પછી ઉપરની કે!ઇપણુ દવા લગાડવી. તે- 
મનાથી ફૂાયદ્દે ન થાય તો રેડ પ્રેસીપીટેદતો મલમ ( પૃણ ૧૪૮ ) કાર્બાલિક તેલ અથવા 
ખોરાસિક સલમ લગાડવે।. 

મણિકોશ સુજી આવી હેય, અતે મણિ ઉપર ચડતી ન હોય તમા અદર પરૂ ભ- 
રાઈ રહેતું હોય અને ધણી વેદના ચતી હોય તે] તે ચામડી સુસલમાન લોમાં સુનત કુ" 
રેછે તે રીતે પકડીને કાતરથી કાપી નાખવી અગર તેતે ઉભી ચીરી નાંખીતે કૂલ ઉધાડું ક- 
રવું અતે પછી યોગ્ય ઈલાજ કરવા, ખનતા સંધી ટાંદી હોય હાં સૂધી છેદન કરવું નહીં, 
કારણુકે તેનાથી જે જખમ થાયછે તેમાં ચાંદીનો ચેપ લાગવાથી તે ચાંદીતું ર૫ ધારણુ ફુ” 
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રેછે અને તેને રૂઝાતાં વિલબ લાગેછે. દરદ્વાળા ભાગને ધોઇને સાષ્ રાખવા. દરદીએ સા* 
ર ખોરાક લેવો તયા ચોખ્ખી હવામાં ફેરવું. 

ખદ (બ્યુખે):--દાંકી થવાથી એક અગર ખેઉ ખાજીએ જગના મૂળમાં ગાંઠ મોટી 
ચઇ આવેછે તેને ખદ કહેછે. નરમ ટાંકીનતી સાથે જે બંદ થાયછે તે ધણુકરી પાડયા વિના 
રહેતી નથી. તેતું દરદ ધણું થાયછે અને કે।!ઇવાર એક કરતાં વધારે ગાંઠે થઇને પાકેછે 
તથા ન્નગના મૂળમાં ખાડા પડી રહેછે અને દરદી કેટલોક વખત સધી ચાલી શકતે! ન- 
થી. ઈંદ્રી ઉપર જે તરફ ચાંદી થઈ હોય તે બાજીએ બદ થાયછે, અને વચમાં અથવા ખેઉ 
બાજુ ચાંદી હોય તે! બૅતે તર્દ્‌ બદ ઉપડેછે, તે પાકેછે તેનીં સાથે જ્વરાદિ ચિન્ડુ માલમ પડેછે. 

કઠેણુ ઢાંકીની સાથે પણુ ખદ થાયછે, પણુ તે ધણુંકરી પાકતી નથી, તેમજ ઘણું ૬- 
રદ કરતી નથી. ચાંદીની બદ થાયછે તે થવાંતું કારણુ તે ક્ષતનું વિષ છે. ઠૉકીતું મૂળા કા- 
રણુ તે દરેકડું વિશિછ્ વિષ છે. આ વિષ શે।ષણુનળીએ વાટે વંક્ષણુ માંહેલા પિડમાં પ* 
હૉંચેછે તેથી તેમતો વરમ થઈ આવેછે અતે તે મોટી થાયછે. કઠેણુ ચાંદીતું વિષ રૂધીર 
વાટે સર્વ દૈડમાં પ્રસરેછે, પણુ *ડક્ષતતું ઝેર ફેક્ત તે પિ'ડ સધીજ પહાંચેછે અને રારી- 
રમાં સચરતું તથી. 

ઉપાય:--ખદતી શરૂઆતમાં દરદીને ચાલવાને! પ્રતિબંધ ડરવા. ગરમ પાણીને શેક 
કરવો, તેપર ખેલાડોના લગાડવું, આયોડીન દિ'કચર અગર લીનીમેન્ટ લગાડવું. પારાતું પ્લા- 
ર્ટર્‌ લગાડવું, તે ઉપર બ્લિસ્ટર મારવું અને ખ્લિસ્ટર ઉઠયા પછી રસકપૂરતું પાણી લગા- 
ડવુ. જર્‌ર જણાય તેટલી જળે મૂકાવવી. ી 

લોંબડાનાં પાન ખાષ્ીને ખાંધવાં; સીંદ્‌ર, રૅવચીનો શીરો, વડવાઈના દૂધ સાથે લગા- 
ડવા, ચુનો તથા ગોળ લગાડવે[; ભીલામાં, સરગવાની છાલ, કાથો અને ગોળ લગાડવાં. 

ને બદ પાકવા ઉપર આવે તે! તેના ઉપર વારંવાર પોટીસ ખાંધવી, પછી તેને શ- 
સ્રવતી ફ્રેડવી અગર તેતું શિખર કૅસ્ટિક પોટાસ લગાડીને ફ્રેડવું. જ્યા પછી તે 0૫૨ 
મલમ પટી લગાડવાં. કોઈવાર તેતું મોટું ઉંડું ક્ષત પડેછે તેપર ચામડીની નડી ઝે।૨ લ- 
ટકૅછે, અતે તે રૂઝાતું નથી. તેમ હેય યારે તેની ચામડીની નાડી કોર કાઢી નાંખવી અને 
તે ઉપર કયાલેમલ અતે આયોડોફાર્મ ભભરાવવો, રેડપ્રેસીપીટેટ્તો મલમ લગાડવો, અથવા 
રસકપૂરતું પાણી લગાડવું. કઠેણુ ચાંદી સાથે સુંઢ બદ થાયછે, તે ઉપદંશના શારીરિક ઉપા- 
યની સાથે દૂર યશે. 








કઠણ તથા ૪૬ ચાંદીતે। ભેદ? 


મૃદુ ચાંદી. કંઠેણુ ચાંદી. 

૧ મલીન શૈથુત પછી એક ખે દિવસ ૧ મલીતમૈથુત પછી એકથી ત્રણુ અઠેવાડી- 
અથવા અઠવાડીયામાં દેખાયછે. યામાં દૈખાયછે. 

૨ શરૂઆતમાં છેલ અગર ચીરો થઇ ર૨ શરૃઆતમાં ફ્રેછદી થઇ તે જુટીને ક્ષત ૫- 
પછી ક્ષતતું રૂપ ધારણ્‌ કરેછે. ; ડે, 


૩ દાબી નેતાં તળીયેથી નરપ્ન લાગેછે. ૩ ક્ષત શરૂઆતથીજ તળીએ કઠેણુ હોયછે, 
જ, ક્ષતની કોર ઊંચી, સપાટી ખેઠેલી, તે ૪ ક્ષત નાનું, કોર્‌ બહાર વળેલી, સપાટી લાલ 
' પરમૃતમાંસતો થર અને તેમાંથી તીત્ર , અને તેમાંથી પાતળી રસી નીકળેછે, 

અતે ધાટું પરૂ તીકળેછે. * 
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પ ઘણુંકરી એકમાંથી બહુ ક્ષત થાયછે. પ ઘણુંકરી એકજ ક્ષત હોયછે.: _ 
૬ ક્ષતતેો ચેપ તેજ માણુસના શરીરપર ૬ ક્ષતને। ચેપ તેજ આદમીતા શરીરમાં ખી- 


ખીન્ટે જેજે ઠેકાણું દાખલ થાય ભાં 'જે જેને સ્થળે દાખલ થાય લાં બીજાં ડઠે- 
તેવુંજ "દુ ક્ષત પડેછે. ણુ ક્ષત થતું નથી. કન ક 
૭ એક અગર ખેઉ વંક્ષણુમાં ખદ થાય ૭ એક અગર બેઉ વંક્ષણુષ્ટ્ેશમાં બદ થાય 
છે તે ધણુંકરી પાકેછે. છે તે થોડી દુખેછે અને ઘણુંકરી પાકતી નથી, 
૮ આ ક્ષતમાં વધારે પીડા, અને સોજો ૮ આ ક્ષતમાં પીડા તથા સોન્ને હોતાં નથી તથા 
થાયછે તથા ષસરનારા તપા સડના- તેમાંથી પ્રસરનાર્‌ અતે સડનાર ક્ષત ડવ- 


રા ક્ષતને! ઉદ્ભવ થાયછે ને રૂઝાતાં ચિત્‌ નીપજેછે, ને જલદી રૂઝાયછે. 
વિલૅબ લાગેછે. ી ' 

દ આ ક્ષતની અસર સ્થાનિક છે. શરીર ૪ આ ક્ષત થયા પછો થોડી મુદતમાં તેનાં ' 
પર અસર્‌ થતી નથી. દિ્‌તીય ચિન્ડ શરીર્‌ ઉપર જણુ યછે. 

આ પ્રમાણે ખેઉ ક્ષતનાં ભિન્ન ભિન્ન ચિન્ડ ઉપરના કણક ઉપરથી માલમ પડશે અતે તે 
ઉપરથી ધણી વખત તેતે! નિશ્ચય થવે। સેહેલે છે. પણુ કોઈવાર ક્ષતની દર્દશા થયા પછી 
નનેવામાં આવેછે યારે તેનો નિર્ણુયુ થવો! સુશ્કેલ પડેછે. કેટલીકવાર વખતે શિશ્ન ઉપર્‌ કડણુ 
અતે નરમ ટાંકી સાથે થાયછે, કેટલીકવાર એવું બનેછે કે દ્રિતીય ચિન્ડતા વખત આવે 
સાં સૂધી ચાંદીની ન્નતિને। નિશ્રય થઈ શકતે। નથી. 

કઠણ યંઠ્ઠી ( હાર્ડ શાંકર ):--કઠેણુ ટાંકી થયા પછી શરીરના બીજા ભાગે! ઉપર 
ગરમીને અમલ જણાયછે, નરમ ટાંકી સ્રીગમન થયા પછી તરત એક ખે દિવસમાં દે- 
ખાવ આપેછે; તેમ આ કઠેણુ ટાંકી આપતી નથી. ઘણુંકરી ચાર પાંચ દિવસ અથવા એક 
અઠવાડીયાથી ત્રણુ અઠવાડીયાં ચંધીમાં એક ખારિક ફેલો ચઈ તે ૪ુટીને તેની ચાંદી પડેછે. 
આ ચાંદીમાંથી ઘણુંકરી ધાડું પર્‌ નીકળતું નથી પણુ થોડી પાણી જેવી રસી આવેછે. 
આ યાંષીનેો મુખ્ય ચુણુ એ છે કે તેને દાબી ન્નેતાં તેના તળીયાનો ભાગ કઠણુ લાગેછે. 
આ તળીયાને। ભાગ કઠંયુ થયે એટલે એમ ખાતરીથી સમજવું કે આ ગરમીતા વિષે 
શરીરમાં પવેશ કર્યી, આ ટાંકી ધણુંકરી એકજ હોયછે. તેની સાથે એક અથવા ખેઉ વે- 
ક્ષણુમાં બદ થઈ આવેછે. એક અથવા વધારે ગાંઠે મોટરી થઈ આવેછે. પણુ તે દરદ 
ચોડું કરેછે, અતે પાકતી નથી. ને ખદ થયા પછી ધણું ચાલવામાં આવે અથવા ખીજી 
કાંઈ પગતે મહેનત કરવી પડે તે! કદાચ તે ગાંઠે પાકી આવેછે. 

ઉપાયઃ--આ ઉપર આયોડોફ્ાર્મે, ડયાલોમલ, રસકપૂરતું પાણી અગર રાતે! મલમ 
ચોપડવો, તેથી ઠાંકી તરત મટી જશે. આ ટાંકી મઠાડવામાં વિશેષ મહેનત પડતી નથી, 
પણૂ તેતે લીધે નરે શરીરપર ગરમી થાયછે તેની તજવીજ રાખવી ન્નેઇએ. - 

રસકપૂર, મુડદાલર્સીંગ, કાથો, :શ ખજીરં, માયકળ દરેક અકેક તોલે।, ત્રીફળાની રાખ 
ખે તોલા, ધોયેલું ધી તોલા દશ; આ સર્વે દવાઓને મિશ્ર કરી ચાંદી તથા ઉપદશના બીન 
ક્ષત ઉપર્‌ લગાડાયછે, 

હીંગળો, મોર્કુયુ, ગુગળ દરેક ૧ તોલે।, ર્મેમસ્તકી, બાવચી દરેક ૨ તોલા, રાળ ૪ તોલા, 
તેલ ૮ તોલા; રાળત ગરમ કરી તેમાં તેલ મેળવી ખાફીતી ચી*્ે ઉમેરવી તથા ધુંઠવી, તે ચાંદી 
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અને ક્ષત ઉપર લગાડવાથી ફ્રાયદ્દે થાયછે. ખદ જુટી હોય તે ઉપર પણુ લગાડાયછે. 

ત્રીશૂળાની રાખ કરી તેને ધીતી સાથે ચો!પડાયછે, અથવા તેમાં થોડું મોરથુધુ મેળ- 
વીને લગાડાયછે. વગળ અગર ત્રીફળાના પાણીથી ક્ષતતે [ધોવામાં આવેછે, નાનાં ક્ષત ઉ- 
પર્‌ કાથો ચેો।'પડવાથી મટી જયછે. 
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ગરમી-ડ્રિતીચાપદંશ. 


( 33 010113-સીણીલીસ. ) , 

કઠણુ ચાંદી દૈખપાયા પછી કેટલીક સુલ્તે શરીરના કેઠલાક ભાગ ઉપર તેતી અસર 
માલમ પડેછે તેને ગરમી કહેછે. વ્વભિચારથી આ રોગ થાયછે તેમ ખબીન્ન ક્રાઈ કાર- 
ણુથી આ દરદતે! ચેપ લાગ્યો હોય તો તેતે લીધે પણુ ગરમીને રે।ગ થાયછે, જેમકે ગ- 
રમીવાળા દરદીના શરીરપર્‌ કાંઈ કાપવાતું કામ કરતાં ડાક્તરતે જખમ થાય, અતે તેમાં 
ચેપ દાખલ થાય તો તે જખમતને ઠેકાણે ટાંકી પડી આવેછે, તયા પાછળથી શરીરતી ગ- 
રમી %ુટી નિકળે છે શીળી કાઢતાં વખતે ગરમીને ચેપ એક છેોકરાંથી ખીન્નતે લાગેછે. 
ગરમીવાળુ બાળક નિરોગી ધાવને ધાવતાં ધાવને તે રોગ થાયછે; તેમજ ગરમીવાળી ધાવ 
હાથ તે નિરોગી ખાળકને ધવડાવે તેથી ખાળકને તે રોગ ચાયછે. 

ગરમીને વ્યાધિ વારસામાં ઉતરેછે. એ રીતે વ્યભિચાર, દરદીના રૂધીર્‌ કે રસના ચે- 
પથી અને વારસાથી આ રેગ' થાયછે. 

કઠેણુ ચાંદી ચયા પછી શરીરની ગરમી જણારો એ વાત તે! નિવિવાદ છે. પણુ ક- 
ટલાક ડાકટરેના જેવામાં એમ પણુ આવેછે કે નરમ ટાંઝી થઈ હોય એટ્લે જે ટાંછી 
થયા પછી મટે યાંસધી તેની આસપાસ અંગર' તળીએ કાંઈ કઠેણુપણું ન લાગવા છતાં, 
તેવી નર્‌મ ટાંઝી થયા પછી પણુ કોઈ વખત શરીરપર ગરમી જણાઇ આવેછે. કઠેણુ ચાં- 
દીની એ તાસીર છે કે ન્યારે તે ટાંકી ઉત્પન્ન ધાય લારથીજ તેનું તળીયું તથા કે।૨ કઠણ 
હોયછે, બીન્નં કોઇ ચાંદાં તેવાં હોતાં નથી, પથમથી નરમ હોયછે અતે પછી તેમને છે- 
છેડવાથી કદાચિત્‌ તે કાંઈ કઠણુ થઈ નય, પણુ મૂળથીજ કઠૅણુ હોતાં નથી. 

એ ખે જાતની નરમ અતે કઠણુ ટાંકી સિવાય એક ટાંકી થાયછે તેમાં ખેઉતા ગુણુ 
મિશ્ન હોયછે, એટલે પ્રથમ ટાંકી વ્યભિચાર પછી તરતજ દેખાય, તેમાંથી પર્‌ નિકળે અને 
થોડા દિવસ પછી તે કઠેણુ થઈ રહેછે અને છેવટે શરીરપર ગરમી દેખાવ આપેછે. 

ક્રેદ્લીક વખત નરમ અતે કઠેણુ ટાંકીનાં ચિન્ડ સ્પટ્ટ હોયછે, અને તે ઉપરથી તેમતું 
છેવટ કેમ આવશે તે સેહેલથી પરખી શકાર્ચછે,' તથા દરદીને આપણે ખુલ્લે વિચાર આપી 
શકીએ છીએ. પણુ કેટલીક વખત તે '્રેરફ્ટાર સમજવો સુક્કેલ પડેછે, અને પાછળથી ગ- 
રમી નીકળશે કે નહિ તે વિષે પ્રથમથી *નિર્ણુપ ચઈ શકતે! નથી. આ નિરય કરવો એ 
અતિ ઉપયેગતું છે, કેમકે જે ગરમી નીકળશે એવે। નિશ્ચય થાય' તો તેનો ઉપાય જેમ 
જલદી થાય તેમ દરદીને વધારે લાભકારક છે. 

કઠેણુ ટાંકી થયા વછી થારથી છ અગર આઠં અઠવાડીર્યા પછી શરીર્‌ ઉપર દિતી- 
યોપદંશની અસર જણાયછે, ગરમીનાં :આઓદિથી તે અંતસંધી નરે લક્ષણ 'જણાયછે તેતા ત્રણુ 
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વિભાગ પાડવામાં આન્યાછે. પેહેલા વિભાગમાં ફકત આરંભે જે ટાંકી પડેછે તથા તેની 
સાથે ખદ થાયછે તે આવી જયછે, તેને પ્રાથમિક ઉપદંશ, કઠેણુ ચાંદી, અગર ક્ષત કહેછે, તે 
સ્થાનિક છે. ખીનન વિભાગમાં ટાંકી થયા પછી જે ખે ત્રણુ મહિનામાં શરીરની ત્વચા, મોઢા 
વગેરેનાં રસપડ, આંખ, સાંધા તથા હાડકાંતાં દરદ થવા માંડેછે અતે ખે ચાર અથવા વધારે 
વરસસૃધી ચાલેછે તેતો સમાવેશ થાયછે. તેતે સાર્વદેહિક અમર ક્રિતીચોપદંશ કહેછે. 
ત્રીજા વિભાગનાં ચિન્હ જેટલાંતે ગરમી થાયછે તે સર્વતે જણાતાં નથી, પણુ થોડાનેજ 
થાયછે, અને તે વખતે ઘણુંકરી છાતી અતે પેઠ માંહેના અવયવે। ઉપર ઉપદંશને। અમલ બેસે 
છે. ફોઈ તો આ ત્રીજ વર્ગના ચિન્હને ખીજ વર્ગમાંજ ગણેછે અને ત્રીજ્ને વર્ગ રાખતાજ નથી 

પેહેલા વર્ગનાં (ચન્ડ વિષે ખીજાં કાંઈ કહેવું રહેવું નથી. કેટલાક વિદ્યાનો ઉપદંશના 
મરજને શીળી, એરીતા તાવની સાથે સરખાવેછે તથા ઉપદંશને એક તેવા પ્રકારનું દરદ 
ગણેછે, તેમાં ફકત તફાવત એટલેજ કે શીળી એરીનો તાવ સપ્ત, તેમ ગરમીતા તાવ 
થોડો; અને શીળો, ઓરી શરીરપર ફૂટી તેતે છેડો થોડા દિવસમાં આવેઝે, અને આ 
ગરમોતેો મર્‌જ થોડા મહિતા અથવા વરસ લગી ટકી રહેછે. 

દ્વિતીચોપદ'શનાં ચિન્હ શરૂ થાયછે યારે વ્રણુંકરી ઢાંકો તો! રૂઝાઈ ગઈ હોયછે, 
તોપણુ તે ઠેકાણે કાંઈ કઠણુ ભાગ હોયછે. દરદી તેતે વિસરી ગયો હશે એટલામાં અંગમાં 
થોડો ધણો તાવ આવી જાયછે, તથા ગળું આવી ગયું હોય તેમ લાગેછે, અતે તેમાં થોડેા- 
ધણા દુખાવો માલમ પડેછે. મોઢું ઉધાડી ન્નેવામાં આવે તો ગળાની બારી, પડજીભ, તથા 
ગળાને પછવાડૅનેો ભામ જરા સૂજેલે તથા લાલ રૈમતે માલમ પડેછે. ઘણુંકરી આ પ્ર- 
માણે ખીજ વર્ગનાં ચિન્ફ શરૂ થાયછે, કોઈ વખત તાવ થોડે હોય તથા ગળુ થોડું આવે 
તે। દરદી તેના ઉપર લક્ષ પણુ આપતે। નથી. આ વખતે તથા આગળ ઉપર્‌ ઉપદંશનાં 
તરેહુતરેહતાં દરદ ઉત્પન્ન થાયછે તેનો કાંઈ ચોકસ અનુક્રમ હોતે! તથી. ક્ેઇતે પ્રયમ આં- 
ખતું દરદ થઇ આવેછે, તે કેધ્તે સાંધા ઝલાઇ નનયછે. કોઇઇતે હાડકામાં દરદ થાયછે, તે 
ક્રોઇતે ત્વચાની ગરમી જણાયછે. આ વર્ગનાં ચિન્ડ ઘણુંકરી બેઉ બાજી સરખાં ન્નેવામાં 
આવેછે જેમકે ખેઉ હથેળીમાં ચાઠાં અથવા બેઉ બાજુનાં હાડકાં અગર સાંધાં એક સાથે 
ઉપડી આવેછે. 

ગરમીને મરજ શરીરના કેઈ અસ્ુક ભાગતે। રોગ નથી. પણુ લોહીને બગાડ છે, 
શરીરના હરક ભાગમાં તેતો અમલ ચાલેછે. વળી ગરમો થયેલો આદમો 'ધણુંકરી નબળા, 
શીકેો અને તેજહીન હોયછે. 

જેવી પ્રથમ ટાંકી પડી હોય તેના પ્રમાણુમાં શરીરની ગરમી જણાયછે. પ્રથમ ઢાંકી 
મોરી, ધણી કઠણુ તથા ફેલાતી માલમ પડે તે] પછવાડે ગરમીનાં ચિન્હ પણુ ન્ેરમાં 
ઉપડેછે. જે આદમીને એક વખત ઉપદંશનતે। રોગ થયે! હેય તે પાછે મૂળમાંથી નાય 
કે નહિ? આ એક મહત્વતે પ્રશ્ન છે: તેનો જવાબ એટલે કે જે મળ ટાંછી હલ#ી પ્રતિની 
ચઇ હોય, તેની સારી રીતે અતે જલદી સભાળ લેવામાં આવે તયા આદમી શરીરે સુદઢ 
હોય તો! એ રોગ મૂળમાંથી જવા સૅભવ રહેછે, પણુ ઘણાખરાને તે આખી જીંદગી સધી 
છોડતો નમી. ઔષધાપાય તથા પરહેજથી તે કમી પડેછે અતે કેષ્લોક વખત દેખાતે। નથી. 
તેોપણુ જેમ ખિલાડી ઊંદરપર ટાંપી ખેસેછે તેમ ગરમી થયા પછી આદમીતું શરીર તે રૉ.- 


હ... ક ' શરીર: અતે. વૈદક: શાસ, . . ૬ “ડો શો, - 





ગને ભોગ થઇ પડેછે;, 'ઉપદંશનાં કાઇ. કરાઈ લક્ષણુ. વતમતો વખત” દૈખાવ: આપ્યા કરેછે, સ 


અને જ્યારે કાંઇ પણુ કારણથી શરીરમાં નબળાઇ “વધે કેઆ રોગ ન્નેરથી. નીકળી, આવેછે. 


[આગળ કહ્યુંછે કે,આ રોગ ચેપથી ' થાયછે તયા વારસામાં જાયછે તે. ઉપરથી સવાલ “કહેછે જ 


' આ. રોગવાળાં આદમીએ સ્તી. સંગ કરવો! : કે નહિ! ટાંકી હોય યાંસધી કદી પણુ સ્રી. : 


ી * સંગ; કરવો નહિ. ગરમીતા યોગ્ય ઉપચાર . ક્યો પછી સેગકરેતોઅડચણુ નથી; ધણીવાર . એમ હ 


બનેછે કે સ્ત્રી અપના [પુર્ષને ગરમી હોય ,અને તેમના. સષોગથી, ગલ રહે, તો તે ગર્ભ મ 
પૂણુ અવસ્મોએ પહોંચતો! નથી, પણુ. ચારપાંચ. મહિનામાં ગભપાત ' થાયજે. તેને.માટે સ્રી... 
. અગર પુરૂષ જેને રોગ, હોય, તેને પારાની દવા આપી યોગ્ય ઇલાજ કરવો, એટ્લે. પછી ર 
' ગર્ભ ઉછરવામાં હરકત- આવશે નહિં ર ા 


_. * ઉપદંશ થયેલો આલ્મી; લગ્ન; કરવાની સલાહ. માગે તો। (આપવી જ. નહિ તો 
ખતતી સલાહ આપનામાં બહુ વિચાર કરવાનો છે, 'કારણુ ઉપદેશને વ્યાધિ એક વખત થ-._ 
.યા પછી શરીરમાંથી નાખુદ: થાયછે કે, નહિ તે. વિષે શક છે, તથાંપિ ઉપદંશ થયા પછી ' 


સ યોગ્ય છેલાજ લીધા કેડે એક ખે વરસ પર્યત તે વ્યાધિ રૃખાવ ન આપે તો તેતે, લગ્ન 
કરવામાં હરકત જણાતી નથી. ખબીન્ન વિંષેની માફક, ઉપદંશતું વિષ પણુ કાળે કરીતેજીણુ “-. 
| અને,તેજહીન થાયછે. 'તેવા લગ્ન કરેલા ન્નેડાંતી પ્રજા ધણીવાર તંદુરસ્ત ન્નેવામાં આવેછે. 


ગરમીથી જે નાધિએ થાયછે, તેનું સંક્ષિમાં વર્યુન નીચે પ્રમાણે છે. તયા, મોહા,. . 


ન સાંધા, આંખ, નખ .અને કેશમાં આ વ્યાધિ દૈખાવ' આપેછે. 


# 


.. ૧.. ત્વચો ઉપર .ધણીવાર લાલ તાંબાના રંગનાં ચાઠાં નનેવામાં આવેછે.. જ ન 
જ ચાઠાં ગાળ હોયછે તે. નાનાં. ખએેઆનીથી પણુ કમી અગર. મોટાં રૂપિઆથી વ- ન 


| ધારે કદના હૉયછે.' પેટ, છાતી, પગ અતે હાથ એ સર્વ સ્યળે જવામાં આવેછે. કોઈ વાર્‌ _ 


ફકત ખેઉ હથેળા અને પગને તળોએ, માત્ર -જણાયછે. ક્રાઈવારઃઆંવાં ચાઠાંની સાથે ત્વચાનાં 


લાં અથવા ખોળ -નીકળી.: 'જયછે, આ* પ્રમાણે હથેળી તથા. પગતે તળીએ થાયછે તેને _ 


. . અવદરણું કહેછે. આ ઉપદંશનું એક ખાસ' ચિંન્હ' છે. ક્રાઈવાર ગરમીનો ફ્રેલ્વા અગર ફેલ્લી 


થઈ 'આંવેછે તેને પુયપોટીકો અતે જલપીટીકા કહેછે. નબળી તંખીઅતમાં' માણુસને તાતે 
'પાકીને'.મોઠાં.' ધારાં એટલે' ચાંદાં પંડી “આવેછે, અથવા તેમના ઉપર સૂકાઇને ઉભા ખરેઠા 
બાઝેછે. આવા કાળા  ખરેઠા કેટલીકવાંર પગ ઉપર ન્નેવામાં, આવેછે. ઉપદંશને લીધે' 'ખંર- 
,જવું 'અને' ચુમડાં થાયછે. 'હુંકામાં' ત્વચાના જેટલા: સાધ્ય રેગ થાયછે, તેવા હરકોઈ પ્રકા-, 


'રતો રૂપમાં ઉપદંશને' વ્યાધિ પણુઃ.પ્રગઠ' થાયછે: 'ત્વચા' ઉપર -તાની મોટી : "પીટીકા થાયછે. .. 


'ઉપદંશીકત્વકકેગ તાસ્રવર્ણું તથા ગોળાકાર હોયછે, તે શરીરની બંને: અ ટ. ન ક 
હોયછે, એતે તે-.મટયા. પછી કાળા, ડાધ પડી રહેછે, 


“ ૨. ગરમીને લીધે કેટલીક ક કેશ ખરી પડેછે, આ' 1! પમાણે સૂંછ,: દાઢી અથવા મ્‌- 


' સ્તકપર્થી કેશ; જતા રહેછે: *' 


“૩, ;નખસઇ, પાકીને તેમાંથી પરૂ નીકત્યા કે અગર નખ નીકળી. ઈ શ્રાર્ફ પડેછે. ક 
૪. ગરમીની *શરૂઆતમાં મોટું. આવેછે. એમ આગળ ક્હુંછે તેની. સાથે અશર- પ- ' 


'છવાડેથી ગળાની એદર' ચાંદાં પડે, ચોરીયા. સૂંછ આવે, જીભ . ઉપર, હોડ, અગર મોઢામાં” 


નક. 


કાઈ પણુ: -કેકાણે. ચાંદાં થઇ આવેછે." એ પર મેદટી પીટીકા, 'થાયજ્રે. તે 'સિવાંય કઝ ન 
એટલે શ્રતળી સૂછ આતે. 'એયવાઃ દવૈતા . ઉપર- ચાંદાં ; પડે તો ભંયંકર.' #ચિન્હ સમજું)" ક્ર 


૬ કૈ, ] . ગરમૌ-દિવીયોપદેશ. દુયફુ- 
૦૭% 


મકે તેથી શ્વાસ લેવાતો માર્ગ સેકોચાયછે. કોધ્ર્વાર, નાક અંદરથી સડી જાયછે, તેતો પન 
હદે! જુટેછે અને બહારથી પ'ગ ખરી પડેછે, તાળવામાં છિદ્ર (પડી નાકમાં રસ્તો થાયછે, 
તેથી ખાતાં ખોરાક અતે પીતાં પાણી નાકમાંથી પાછા કરેછે. પડજીભ ખરી પડેછે, 

૫. હાડકાપરતું પડ છે તે સુજી આવે ને તેનાપર મોટે ટેકરા થઇ આવેછે. તેમાં 
ધણું દરદ થાયછે અથવા ફકત દાબવાથી દુઃખેછે. તેની અંદર વેદતા રાતને ,પહેર વિશેષ 

થાયે, તેથી દર્દીતે ઊંઘતો ભંગ થાયછે. પમતાં હાડકાં ઉપર, હાથનાં હાડકાં ઉપર તથા 
ડોકની હાંતડીનાં હાડકાં ઉપર આવા ટેકરા વિશેષ ન્નેત્રામાં વેછે પાંસળાં અતે ખો।પ* 
રી ઉપર પણુ તેવા ટેકરા થાયકે. ઉપદંશને લીધે અસ્ધિની અંદર્‌ પણુ સડે ક ,ચાયછે 
અતે તેથી તે હાડષ્ઠુ ખવાઈ જાય અચવા મરી જયછે, 

૬. કઈ વખત સેધિવાની માફક પ્રથમથીજ સાંધા ઝલાઇ જ્નયછે, કા મોઢા 
સાંધા અકડાઈ જાયછે અતે તેથી દરદીતે હાથપગ હલાવવો તે મોટી સુશ્કેલીવું કામ ચઈ 
પડૅજે. કોઇવાર નાના આંગળાંતા તથા પગના સાંધાએ ઝલાઈ જાયછે અને 'સજી આવેછે. 
કમરમાં પણુ વા ભરાઇ આવેછે, સાંધા થોડા દ્વિસમાં સારા થાયછે અગર લાંખો વખત 
પન્તિ આપેછે, 

'હ. કેટલીકવાર ખીન્રે કોઇ ઠેકાણે શરીરપર્‌ દેખાવ આપ્યાની પેહેલાંજ આંખ દુખવા 
આવેછે. કોઈવાર આંખતું દરદ પાછળથી ઉપડેછે. આંખમાં કતીનીકાતો વરમ થ૪ આવે- 
છે. કતીનીકા સુજીતે ઉપર “લીંદ્‌ (લસ) નામને! રસ પેદા ચાયછે. તેથી કતીનીકા ચોંટી 
*યછે, ને જીજી વિસ્તૃત ચતી નધી, આંખ લાલ ચ૪ઇ આવે તથા તેમાં અને મસ્તકર્મા 
અતિશય વેદના ચાય તેતે લીધે રાત્રે ઊંધ આવવી મુશ્કેલ ચઇ પડેછે. તેમાં આંખની વખ- 
તસર સભાળ લેવામાં ન આવે તે તે ખોટી પડી જાયછે, અતે દૃદિ નાખુદ થાયછે. 

ત્રીજ વર્ગના ચિન્ઠ કેટલાંકતે શાયછે ને કેટલાંકને નથી થતાં. ઘણાં વરસલગી પણુ 
બીશ્ન વર્ગતા શિન્ડ એકપછીએક થયા કરેછે અથવા ફરીફ્રીતે તેજ દરદ ઉપડેછે, ત્રીજા વન 
ર્ગનાં ચિન્ડ થોડાંઘણાં વરસ પછી શર થાયછે. જ્યારે દરદીની તબીયત ઘણીજ અશક્ત ધા- 
ય સારે તેમનું જનેર વધારે કરાવેછે. ર્લીક્‌ નામતા રસને! શ્રાવ થઈ કેષેલાક અવયવે માં ગાંઠે 
બેધાયછે. કલેશ્ન, ફ્રેફ્સા, મગજ તથા ખીન્ન ભાગમાં આ ડ્રેરફ્રાર થાયછે, જફેફ્સામાં થાય 
તો! તેતે લીધે ક્ષયરાગની ઉત્પત્તિ થાયછે. મગજમાં ચાય તે! તેતે લીધે મસ્તકશ્ળા, વાઈ, 
દીવાનાપણું, લકવે। વગેરે ભર્યકર રોગ ઉદય પામેછે. કફેઠલીકવાર હાડકામાં સડે! પેસેછે. ૫ 
ગતાં હાડકાં અથવા મસ્તકનાં હાડકાં આ પ્રમાણે ઉપરથી સડવા માંડેછે, નાક પણુ "ખરી 
પડેછે, કાઈવાર્‌ હાડકામાં એટલો બધો બગાડ થાયછે કે તે અવયવને કાપવું પડેછે. આંખ- 
ના દર્ષણુમાં ઉપદંશને લીધે થતાં ્રેરફારથી દૃદ્ટિનો નાશ થાયછે. ઉપદંશતે લીધે જૃષણુની 
વૃદ્ધિ યાયછે, તેતે “ઉપદંશીક વૃષણુદૃદ્ધિ” કહેછે. 

ગ્બોષઘેદપાય:--ઉપદંશની "માસ દવા પારે છે, પારાની કોઇપણુ ઔષધિ આપવાથી 
ઉપદંશનો આશ્તર કમી પડે અતે મટી જાયછે, તેનાથી ઉતરતા દરજ્જાની દવા આયોડાઇ- 
૩ આક પોટઃશ્યમ છે. આ દવા પણુ ઉપયોગી -છે. ગરમીને મૂળમાંથી કાઢવાની તેતામાં 
તાકાદ તથી, તોપણ્‌ તે તેને હાવેછે તથા શાંત પાડેછે, આ ખે દવાએ સિવાય લોહી સુધ- 
રે, જઠરાગ્નિ વધે તયા શરીર સુધરે તેવી! દ્વાગ ગરમી ઉપર સારી અસર ફરેછે, જેસ્‌ 
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કે સારસાપરીલા,“નાધદઠ્રોમ્યુરીયાટિકે એસિડ, કૉડલીવર' આઔઈલ વગેરે: આ. 'ઘાઓ ડમાર્‌. - 
. આપવી, :કેમ, આપવી, લેયા * 'કેટલી ચુદ્તા'*આઓપવી એ 'જાણુયું અવશ્યતું. છે. “ 

પારાની સાંધારણુ' ધરાતી, દવાઓ રસકપૂર, કાલે! મલ; ચાક 'તથાઃ  પોરાતુ ' સિશ્રણુ 
અને પારાને! મલંમં' છે. પારે “આપવાંથી : 'સોહું “આવેછે, અસંલ “ઘણાં દરદેને માટે મોદ :.. 
આણુવામાં' “આવવું,” 'પૂણું' હાલ” 'તેમંઃ તથી. ' “દશી વૈલાંમોં 'મોઢું' લાવવાને! ચાલ વિશેષ ' છે, 
* પોરામી દવા 'ઓપી ધણું મોઢું 'લાવવોથી 'શરીરની' ઘણીવાર મોટી ખુવારી થાયછે, તે-ઘ-: : 
ણા જણુવૉમાં : 'છે,' અને તેથી કેઠલાકના' જવ પણુ 'કતયછે, લોકમાં મોઢું લાવવાને હા- . 
લમાં' તિરસ્કાર “જવામાં! આવેછે. 'તેનું 'કરણું 'એટ્લુંજ છે. તખીબ લોકે મોઢું' ઘણું' નને 
રમાં આણેછે. અને તેને -વાળવાની માહીતી હોતી' નથી. તેતે લીધે દરદી ખાઈ * કી. 'નથી,. 
તેમાં' કઠણુ, પરહેજ હોયછે,:' દાંત હલી - જાયછે પડી જાયછે, અતે કેટલાંક હાડકાં' પણુ 
સડી કનયછે. કોઇવાર જીભ સજને' મોદીઃ થઇ બહાર 'આવેછે અને' અંદરથી. શ્વાસનો 'અ- : 
વરોધ ' થઈ 'ત્યું 'નીપજેછે. આવી રીતે: મેટું કદી લાવવું નહિ; ફડત સાધા*ણુ જેતે લોકે. 
“જૂલમોઢું”' કહેછે તેટલું માત્ર“આણુંવું. કૂલમોું એટશે કિંચિત્‌ થુંકમાં વધારો થાય તથા દાંત- 
ના અવાળુ ઉપર તેની થોડી અસર થાય એટલે સધી પારો આપવે!. તેથી વધારે પારે ] 
આપવાની કંઇજ 'જરૂર. તેથી:''એટલી “અસર થાય એટલે સમજવું ક પાંરાએ લેહ ઉપર 
અસર કરી. આપણા” લોકે એમ સમનેછે કે'જેમ મોઢામાંથી ઘણું થુંક નીકળે તેમ' વધારે ફાયદો, 
ઝ્રમકે'તેથી ગરમી બીકળી જાયછે. પણુ ણુ એવી સમજણુ 'લંણી ભૂલ ભરેલી છે. નેમ પાચ ગથી મોઢું 
થોડું આવે તંથા ' તે ધણાં દિવેસ જરી રહે તેમં ઘણે! ફાયદો થાયછે. જેમ વધારે “સોહું આવે અને: 
. તે'ૉડી દિવસે” રાખવામાં આવે તેગ “થોડો કાયદો થાયછે. ઘણીવાર તો મોટું અઃણ્યા સિવાય 
પારે પુરેપુરી કાયદે કરેછે, 'સાટે: મોહું આવેછે અને ચુક વહેંછે તેથીજ લાભ ચાયછે 'એ * 
'ધિચાર' ભૂલભરેલો ' છે. પારાની: દવા એક ખે મહિના સધી થોડીથૉંડી જારી રાખવી ' એવે 
હાકેતર્‌ હંચિનસનને! અભિપ્રાય છે. તે “કહેછે કે  ઉપદદશ' ઉપર પારદ જલદી આપે, 'લૉંખી . 
સ જારી જિ અને. મોહું આણશે નહીં. 


પાશે. આપવાની થાર રીત. છેઃ:--એક તો મોઢેથી ટમ આપવામાં આવેછે. ડયા- : 
લોમલ એકથી અર્ધો .ગેન, અથવા ચાક. અને પાંરાતું ચૂર્ણ તેટલુંજ દિવસમાં એક અય- 
હ વો ખે વખત દરરોજ . “આપવું. પ્રથમ જ્યારે ગરમીનાં બીજ વર્ગનાં . ચિન્ડ જણાય યારે 
અથવા તે. _પેહેલાં આ. દ્વા આપી શકાયછે, મોહેથી દવા “આપતાં વખતે અન્ન પચવામાં અ-. 
ડેચણુ આવેછે અથળ્રાં ઝાડા ચઈ આવેછે.  મોહું જલદી લાવવું હોય તોએ દત્રા જનરસ્તી 'આ પવા- 
. થી જલદી: આવરે. 'કયાલોમલની. ગોળી, ,રસકપૂરની ગોળી અગર તતેતું પાણી. અપાયછે, - 

પારે આપવાની બીજી રીતઃ તેની ધુંવાડી અથવા. બાફ આપવાનીછે. ડયાલોમલના વી- 
શ ગ્રેનની બાફ. દરરોજ. રાત્રે સુતી વખત; અગર એક દિવસને અતરે આપવો, એક વાસણુ 
એવું; જોઇએ : કે. તે મધ્યમાં, ઊંચુ તથા તેની આસપાસ ચોતરે ખાડા હોય. તે ખાડાની 
અર્‌. -પાંચથી સાત :તેલા' પાણી/નાખી તે વાસણુ ' નીચે (સ્પિરિટ, તો. 'દીવો મૂકવો” 
અનેઃ તેના'ઉમર એક. ઝુરસી મૂકવી, ; ધાણી છભુછણુ ખોલે: એટલે મધ્યના ઊંચા ભાગમાં. 
ક મૂકી. દરદીને તરત: નેગ્ત;;કરી ખુરસીપર ખેસાડવો, તથા. ગળાથી તે જમીન સધી _ 
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એક: ધાબળા અગર જાડું: કપડું ચે!તર્કે વીંદી . લેવું; સુમારે -પૈદર વીશઃ મિનિટમાં પાણી તચા' 
કયાલોમલતી વરાળ થઇતે શરીરને લાગરો. તેથી થોડે. પરસેવો! છૂટશે, તે'લુછી નાખીને ત- 
' ર્ત સુઇ જવું. પરસેવો. ધણુ! ઉતરવાની જરૂર નથી. તે ખાક, ગળામાં ન જાય: એ. ધ્યાન-* 
'માં.રાખવું. અ ઉપાય જ્યારે ઉપદંશનાં ચાઠાં વગેરે ચામડી ઉપર જુટીઃ નીકળેછે લારે અતિ 
ઉપયોગી થઇ પડેછે. તેનાથી મોહું આવતું નથી, પેટમાં હરકત. થતી . નથી, અને શરીરની. 
સધળી ગરમીને! નાશ .થાયછે.' આ પમાણે ગરમી' મટે યાંસુધી- ખેચારથી ઓઠ દશ." 
અઠવાડીયાં. સધી આ છુવાડી લેવી :પડે તે હરકત નથી: 
_-. ત્રીજી રીત- એવી છે.કે પારાની દવા પેટમાં' ખાવી: પડતી તથી; તેમ તેની: કી લેવી. 
પડતી નથી, પણુ પારાતો મલમ (પૃછ્ટ ૧૪૬) દ્રામ પાથી અરધો દેરરોજ' જંગના મૂછીમાં . 
અથવા કાખમાં લગાડવાથી થોડા રેજમાં 1 મોટું આવશે. 'એ મલમ' વિશેષ લગાડવાથી  . 
" જલદી ખે ત્રણુ દિવસમાં મોટું આવશે' અતે ખે ત્રણુ તોલા લગાડવાથી એકે દિવસની અ'ર 
પણુ મોહું આવશે. મલમ થોડે લગાડવાથી ધે દિવસે મોટું આવેછે અને' વધારે લગા- 


વવાષ્ો ઘોડા દિવસમાં મોઢું આવેછે. આ મોઢું ફૂલમોઢા કરતાં વધારે આવશે. આંખતું.ઈ. . : 


રદ ઘેરાયું હાય તે જ્યારે વિલેબ લાગવાથી આંખને નુક્સાન પહોંચશે, એંગર્‌ તેવા ' ખીજ 
જર્રતા પ્રસંગમાં પારાનો અમલ જલદી ખેસારવો હોય યારે આ ત્રીજી રીતે. પારો. 
. ઉપયોગ કરવામાં આવેછે. ખાળકતે જન્મથી ઉપદશ હોયછે તેતે આ મલમ લેૅગાડાયછે. 
પારે આપવાની ચોથી રીત એછે કે લીકર હાઇડ્રારજરી પરડલોરીડનાં, વીશ ટીપાંની _ 
ત્વચામાં પીચકારી અઠવાડીયામાં ત્રણુ વખત મારવાથી ફાયટે। થાયછે. હ 
ગરમીમાં યોગ્ય પરહેજી રાખવી. ગરમ પદાર્થ, દારૂ, ધણાં મરચાં ખાવાં નહીં; શન ક 
રીરમાં શક્તિ વધે એવે ખોરાક લેવો, શક્તિ જેમ સારી હોય તેમ ગરમીનો ઉપાડે .'ક- ' 
મી થાયછે. મોહું આણુવામાં આવે ભારે બતતાં સધી ધરમાંજ રહેવું. ટાઢો ' પવન : ' લેવો 
નહોં. દાઢે પાણીએ ન્હાવું તહીં. મીઠાં લીંખુ વગેરે ફળ ખાવાં નહીં. દૂધ, ચોખા, સાકર 
અતે ધઉંતેો સાદે ખોરાક લેવો. પારે શરૂ કરતાં' પેહેલાં એક જીલાબ લેવો. પારો આપ- 
વો બધ કરતી વખત પણુ તેતે એકદમ બધ કરવો નહીં પણુ તેતે હળવેહળવે. મૂકી દેવા. * 
નને પારો આપવાથી વધારે મોઢું આવ્યું હોય; તેતે લોધે દરદીને મુશીભત પડતી 


હોય, તો! કમી અથવા બંધ કરવા સાર્‌ બાવળ તથા ખોરડીની છાલના પાણીના . કોગળા ... : 


કરાવવા તથા નીચેતી બતે દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ. ચાર .વખત આપવો. 
ને. ૧. ટિકચર એક્‌ ખેલાડોના...૧૫ મિનિમ.. પાણી...૧ ઔંસ-મિશ્ર. 
નીચેની દવાઓ મેળવી તેના કોગળા કરવાથી સારે ફાયદદે થાયછે. 


તે, ₹, પોઠાસ ક્લોેરાસ..,... દ્રામ. ૪ કોલન. વીટર.........ઔંસફે . -. 
અણુખારૂરેરૂૂ ઝે ૨ 2 દિકચંર સીકોના, કી ૦ ૨ ુ 
કૃટકડી.. # ૦૦૦૦૦૨૪૪ . 22 * દડ ક” 99” મર્હ, ૬૨૦૭૦૦૨૨૦૦ 27. જૈ. 


પોયાશ પર્સમાં ગ્રેત ર્‌પ.. .બાવળની* અંતરછાલતું-પાણી ',,- ૮: 
મોડું ડ્યારે આણુવુંદ શરૂઆતમાં જ્યારે ઢાંકી કઠેશુ હોય તયા એમ” ખચીત” લાગે. 
ડર ઉપદશ આગળ શરીરપર્‌ નીકળશે: તે! તરત પારાની દવાંઃ શર્‌ કરવાને કાંઇજ અડચણુ -: 


તથી. તેમ કરવાથી 'ઉપદંશનાં હા ચિન્ડ દેખાવ પણુ. આપશે. આ વખત્‌ વીતી નળ." 
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દ્૧ૃધ શારીર અને વૈરક શાં, દં બાંગ 
”ન્ન્્્ૂ્્ૂ્્ૂ--:-ઝઝ-ઝ--ઝ-ઝઝઝઝ ન્ડ 
ય તો! પછી જ્યારે ખીન્ન વર્ડીનાં ચિત્હતો આરંભ થાય લારૅ જે યોગ્ય લાગે તે પારાની 
દવા શરૂ કરવી. પારાની દૈવા આપતાં દરદીના શરીરતી હાલતને પૂરતે। વિચાર કરવે। જ- 
રૂરતો છે, કેમકે ન્યારે શરીર નબળું હેય યારે ગરમીતું જેર વધારે હોયછે તષા પારો 
સહન ચતે। નથી. માટે' પેહેલાં શરીરતે સારી' હાલતમાં લાવી પછી પારે! આપવે।. તે માટે 
સારસાપરીલા, આયોડાઇડ ઓકે આયર્ન, કીડલીવર ઓઈલ વગેરે પૌદિક દધા આપવી. 
# તદ 8 ડીલ્યુંઠ નોષ્ઠ્રોમ્યુ્રીઆટીક અસિડ...ર્‌૦ મિનિમ.] મિશ્ર કરી દોઢ ઔંસ દિવ- 
ડીકોકશન એક્‌ સાર્સાપરીલા ...... જડ્ટ શસ] સમાં ત્રણુ વખત પીડી. 


|! નૅ, ૪, સીરપ એક્‌ આષેોડાઇંડ એકે આયવે...૬૦ મિનતિમ. આસ કરી એક એ* 





આયોડાઈડ આક કેક કસક ૬ ગ્રેન. ત્સ દિવસમાં ત્રણુ વ- 
પાણી......... *૦* ૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦ ક એસ. ) ખત પાવું, 


આ દવાઓ મરમી હોજો: નમા પણુ ઉપયોગી પડેછે, કારણુ તે વખતે શરીર 
ધણંકરી અશક્ત હોયછે તથા પારે। દેવાની જરૂર રહેતી નથી* તને શરીર ડીક હોય તો 
દ્તીયવર્ગતા કોઈપણુ કાળમાં પારો આપી શકાયછે, જેને પથમ કેઈ વખત પારાથી મે- 
હું આણ્યું હોય તો પછી ફરી મોટું લાવવા જરૂર નથી. પછી શરીરમાં જ્યારે ગર્‌મીતું 
કાંઇપણુ ચિન્ક જણાય સારે નીચેની દવા મેળવી રું ભાગ દ્વિસમાં ત્રણુવાર દેવે. 

ને, ૫, આયોડાઇડ ઔક્‌ પોટાશ્યમ ૬ ગ્રે. કરીયાતાની ચાહ ૪ડે ઔંસ. 

રસકપૂરનું પ્રવાહી.........€* મિનિમ. મિશ્ર કરવું. 

તં, ૬. પોઠાશ આયોડાઇડ.........દ્રામ, ૧ ટીંકચર ચીરાટા, ૬ ડામ. 

લીકર્‌ હોડ્ારજીરી પરકલીરીડ ,, ૬% પાણી.......... ૧૦ ઔંસ. 
એક્ષટ્રોકટ સારસાપરોલા....... .9 ૧૨ મિશ્ર કરવાં. 

તેતો રૂ. ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત ઉપદંશ, સંધીવા તથા કંઠમાળ માટે આપવે, 
આ દવા અતિ ઉત્તમ છે અને ગરમીનાં સર્વ વ્યાધિને ઉપયોગી પડેછે, તેમાં પોટાસ આ- 
ચોડાઇડના ૬ ગ્રેન છે તે થોડેથોડે દશચથી વીશ અગર ત્રોશ ગ્રેન સધી વધારવા. આયોડા 
૪ડ આકર પોટાસ્યમ ઉપદંશ ઉપર ધણીજ સારી અસર કરેછે. તે આપતાં પ્રયમ આરંભની 
વખતે દરદીને એક 'ખે દિવસ સળેખમ થઇ આવેછે પણુ તે પાછું જલદી બંધ થઇ જાયછે. 


ન, ૭, પે।!ઠાસ આયોડાઈડે..................૧૨ ગ્રેત. ] મિશ્ર કરી રૂ ભાગ દિ- 
લીકવોડઃ એકસ્ટ્રાકટ ઔક્‌ સારતાપરીલા ૨ દ્રામ, ? વસમાં ત્રથુ વખત આ- 
પાણી 99૪૦૯૦૯૦ ૧૯૭૦૦૦૭૦૯૦ ૨૯૦૯૦૨૪૪૪૦ ૦૦૦૪૦૨૦૨૦૦૦૦૬૦૦૪૯૪૦૬ ૩ ઓંસ. પવી. 


ને, ૮. લીકર આર્સૈનીક,....**.*1મ, ૧ દિકચર આયોડાઇડ દ્રામ. ૧ 
પોદાશ આયેોડાઈડ...... ,, ૧ પાણી .......... સ, ૮ 
સિરપ ઓરેન્સ્યાઇ,,.... ;, ૮ મિશ્ર કરવું. 

તેતો ર દ્વિસમાં ખે વખત જમીને ઉપદશ, ફ'કમાળ તથા ત્વચારોગ માટે આપવો. 


તૈ, છ. લીકર ડોતોવાન......-.-દ્રામ, ક કરી, ટૈ ભાગ જમોને પાણી સાથે 
સીરપ ઓરેવૂડ્યાઇ...... . ,, દરરોજ ખે? વખત: પીવું* 


, ત, ૪. પોઢાસ આયેોડાઇડ........૧૫: સેન. કાળેલીક ગ્લીસરીન,૧૫ મિનિમ. 
લીકવીડએકસ્ટ્કટ એક્‌ સારસાપરીલા, ૨ દ્રા,, પાણી............ 5 બસ, 
પે ટારટરેઠ ન સઆયર્વ.,**૪૦૦૦૦૦૦૦૩૦ ' સેવ, સિદ્ન કરીડ્ત્રષૂ વખત પાવી 


૬ ઠો. રો. 1 ી " ગરમી-દિતીયે[પદશ. ૬૧૭ 


“૦-૫૨” 








પદા ત્રીક્ન દરજકમાં, નબળાઈમાં અને મગજ વગેરે એદરના અવયવના વ્યાઃ 
ધિમાં આ દવા ઉપયોગી છે. 

તતથા ઉપર ગરમીનાં ચાઠાં વગેરે થઇ આવેછે તેને પારાની ધુંવાડી સારી શાગુ * પ- 
જેઠ. ચાંદ્વં પડ્યાં હોય તો તેને રૅડપ્રેસીપીટેદ આઈન્ટમેન્ટ લગાડવો. જેને રાતી શોંય ન આ- 
વતી હોય એવાં ચાંદાંતે કકસ્ટીક લગાડવો અતે પછી એ મલમ અથવા ખ્લાકવાશુ લગાડવે। . 
ગળાની અંદરતા, નાકના, તાળવરાના તયા સ્વરનળોના ચાંદાને કૅ!સ્ટીક લગાડવો. મોઢા તથા 
ગળામાં ચાંદાં અને પીટીકા થાયછે તેતે નાઈઠ્રેદ એક્‌ સીલવરનતા ૩૦ ગ્રેત એક આંસ પા 
ણીમાં મેળવી લગાડવો અથવા લીકર્‌ ફ્રેરીએટ ગ્લીસરીન (પૃણ ૩૪૪, નં.૩) ચોપડવું. 

હાડર્કાપર્‌ ટેકરા થાયછે તેતે શેક કરવો, આયોડાઈન લીનીમેન્ટ લગાડવે।, રાત્રે ઉંધ 
આવવા સાર્‌ ડોવસેપાઉડર આપવે।. પારાને! લેપ મારવે।, સાંધા દુખતા હોય ત્યારે રસકપૂર 
અને આયોડાઇ્ડ એક્‌ પોઠાસ પીવા આપવાં અને સાંધા ઉપર આયોડીન લગાડવું અમવા 
પારાતે લેપ મારવે. 

આંખમાં કનીનીકાને! વરમ થયે! હોય તે! જલદો માં આણુવું. પછી પોઢાસ આચે- 
હાઇડ શરૂ કરવો. આંખતી અદર વારંવાર આઠ્યાપીનનાં ટીપાં નાખો કીકી મોઠી થાય તેમ 
કરવું તે સિવાય જરૂર પ્રમાણુ જળે। લગાડવી, ખ્લિસ્ટરલગાડવું. ઉંધ આવવા સાર્‌ ડોવસૈ- 
પાઉડર અગર કલોરલહાઇડ્ેટ આપવે।. આંખે બેલાડેના એકસ્ટ્ાકટ ચાપડવું, પોશને શેક કરવે।. 

રશી દવાએ માં ઉપદશના વ્યાધિ ઉપર પારાની દવામાં હીંગળા અને રસકપૂર પ્રસિદ્ધ 
છે, તેની ખાફ્‌ અપાયછે, ચલમમાં પીવાયછે, મલમમાં કામ આવેછે તથા 'પેટમાં ખાવા 
અપાયછે. રસકપૂર્માં ફેટ્લોક ભાગ, કયાલેોમેલ તથા કેટલોક કોરોઝીવસખ્લીમેટને। હોયછે, 

ને, ૧૦. ર્સકપૂર, અર્કમૂછ, જેઠીમધ ને ઉપલસરી એ સમભાગ લઇ તેની વાલવા- 
લની ગોળીએ બનાવીતે દિવસમાં ખેત્રણુ વાર્‌ સરખે અ'તરે ગળાવવી. અને કુલમોટું' આ- 
વે કે સંધ કરવી, અગર તે પેહેલાં દરદ મટે તો બ'ધ કરવી, પારાની કેઇપણુ દવા ખાવા 
સાથે ઉતું જમવું ને છુક્માં રહેવું એથી તાકોદે ચુણુ થાયછે. 

તં. ૧૧. કેશરાદિ ગાળી (પૃષ્ટ ર૪૪૪ દરરોજ એકથી ત્રણુ આપવી. ખે ત્રણુ દિવસે 
અતતરે હીમજ કફેકાવવી, આ દવા ઉપદશ ઉપર સારે ફ્રાયદે કરેછે. 

ન. ૧૨. લવીંગ, પારે, કાળાં મરી, અકલકરે, વાવડીંગ દરેક અક્ેક તોલે, જમો 
તથા જ્તૂતો ગોળ દરેક ચાર તે।લા અતે ભીલામા નગ પાંત્રીશ લઇ પ્રથમ ભીલામા તથા 
પારે ધુ'ટી એકત્ર કરવાં, લાર્પછી ગોળ નાખી ફ્રી ધુંટવું, ખીજી દવાતું ચૂર્ણ કરી તે- 
ની સાથે મેળવવું. દરેક ગાળી પા (હૈ) રૂપિયાભારની કરવી, દરરોજ સવારે એક ગે!ળી 
ગળવી. દૂધ, ભાત, સાકેર ખાવાં. આ દવા ઉપદશ ઉપર ઘણી સારી અસર ડરેછે, 

ને, ૧૩, સજીઠં, હરડાં, ખેહેડાં, આંમળાં, લીખડાની છાલ, ગળો, કડુ, વજ, એટલી દવા- 
નો દરેક એક તોલો લેઇ તેના ખે ભાગ ફરવા, તેમાંના એકતા દરરોજ ઉકાળા કરી પીવે, 

ત, ૧૪. ઉપલસરી, જેઠીમધ, ગળે।, સોનાસુખી, અકેક તોલો! લેઇ ઉકાળે કરી દર 
૨1જ પીવું, દસ્ત વિશેષ ચાય તે! સોતામુખી કમી નાંખવી. , 

ખળ ઉપદ'શ. 
. (110012 8૪011 ) 
આગળ કહ્યું .કે રમશો મર્‌જ વારસામાં ' મળેછે, આ પ્રમાણે ફેઠલાં વરસ સૂધી 
છ 


૬૧૮ શારીર અને વૈદક શાસ. [' શાગ 


ઉપદશ વારસામાં ઉતરવા સ'ભવ રહેછે તે નકી કહી શકાતું નથી, તોપણુ પેહેલાં ઉપદશ 
ચયા પછી વરસ છ મહિનામાં તે પ્રમાણે ગભેના ઉપર તેની અસર થવા વધારે વકી 
રહેછે. પછી ગરમી જેમ ઝ્નૂતી થાય અને તેતું “નર્‌ કમો પડે તથા બીશ્ન ધોરણુમાંથા 
ત્રો ધોરણે પહોચે તેમ થોડી વકો રહેછે. તથાપિ એવાં ઉદાહરણુ મળી આવશે કે ધ- 
ણાં વરસ ગયા છતા પણુ આ પ્રમાણે ગરમી વારસામાં ઉતરેછે. બાપતે ગરમી હોય તથા 
માને ગરમો નહાં હોય તયાપિ તેના બચ્ચાને ગરમો થાયછે અને બચ્ચાની મારફત વળી તે 
ગરમાં માતે લાગવા સ'ભવ છે. માતે ગરમી હોય તેથી બચ્ચાને પણુ ઉપદશ યઇ આવેછે, 


ખ્ચ્ચુ' જન્મ્યા પછી માતાતે ઉપદશ થાય તે। ધાવવાથી પણુ બચ્ચાતે ઉપદંશ થાયછે. 
ઉપદંશ થયેલું વચ્ચું નીરોગી ધાવને ધાવે તો તે ધાવને ઉપદશ ષના સભવ છે. જે મોઢામાં 
જુ રતત ઉપર ફાદ હોય તે આ રોગ તે રસ્તે ચેપથી પ્રસરવા વધારે વકી રહેછે. 

ખાળઉપદંશ ત્રણુ પ્રકારે પગદ થાયછે. 

૧ ગભૌવસ્થામાં પ્રગઠ થાયછે તેથી કેટલીક સ્રીઓતે ગર્ભપાત થાયછે. 

૨ ગભપાત ન થામ અને બચ્ચું પર્ણું માસે અવતરે તે। જન્મ ચતાં બચ્ચાના અંગ 
ઉપર્‌ ઉપદંશનાં ચિન્ઠ માલમ પડેછે. 

૩ બચ્ચું જન્મે તે વખતે તેના શરોર ઉપર કાંઈ ચિન્ડ નહિ છતાં થોહાં અઠવાડીયાં, 
મહિતા અમર વરસ પછી ઉપદંશ પ્રકટ થાયછે. 

ચિન્હ--3પદંશવાળ માબભાપથી થયેલું બચ્ચું જન્મથીજ દુબળું, હાથ પગ ગળી 
ગયેલ, મૂડદાલ જેનું હોયછે. ત્વચાની કરચલો પડેલી હોયછે. તેતું નાક સળેખમતી માકક 
ખોલ્યાં કરેછે અતે પછી નિતેમ તથા પગ ઉપર ગરમોનાં લાલ ચાઠાં નીકળેછે. મોઢું આવી 
જાય%, હેઠ ઉપર્‌ ચાંદાં પડેછે, આવાં બચ્ચાંતે દાંત આવેછે, તેમાંના આગળના ઉપલા ખે 
ચાર દાંત ચમહા;રેક હોવક્ે, તે ખુંઠા હોયછે, તેમતી વચમાં માર્ગ હોયછે, અતે તે જલદી 
પડી જાયછે. જે કાયમ દાંત આવેછે તે પણુ તેવા હોયછે, અતે તેમના ઉપર્‌ એક ખાડો 
હોયછે (આકૃતિ ૧૪૪). 


ક તા ક ઉપાયઃ--પારોા એ ગરમીતા ઉપર ખૉસ ઓ- 
રેલ ગરમીવાળા રે ' સડ છે, તે આ વારસાની ગરમી ઉપર તેની અ- 
દાંત, સર થાયછે તે પરથી સાફ માલમ પડેછે, જે 


ઓરતને ગરમીને લીધે ગલપાત થયા કરતે। હે 
ય તેને પારાથી મોહું લાવવામાં આવે એટ્લે 
ગભંને ઉછરવામ્|ું બલેકુલ અડચણુ આતી 
નથી, વળી જે બચ્ચુ જન્મશે* તેતે પણુ ગરમી 
નહિ થાય ને બચ્ચું જ”મ્યા પછી તેતે થોડા 
દિવિસમાં ગરમી દેખાય તો તે ખચ્ચાની માતે 
પારો આપવો અથવા ખચ્ચુ થોડું' મોડું ચયું હોય તો તેને પારાતા મલમ લગાડવે। એ 

ટલે ગરમો મટી જશે. બચ્ચાતે ચાક તથા પારો અપાયછે; અગર લીંઠ ઉપર્‌ પરિ! 
મલમ ચોપડીતે તે લીંટ બચ્ચાના ,પગ અથવા પીઠ ઉપર બાંધી રાખવું, તે રીતે ઉપર્દશ 
મઢી જય ભાં સંધી કરતા રહેવું, મલમ માંહેલો પારો શરીર્માં'જવાધી ઉપદંશ મરેછે, 





૬ હૌ 1 ઘૂમઠાતો સકાય, - દઇ 





૧/૫ ૦૧*૧- ૨૫૫, ૧,૫૫૫.“ ૪.“ ૧%, *.*૫,“૧.*૫ ૨૧, **/“““““-““.---.“૦“--૫.૧૦ન૫**૫.*૨.૦૨-*૫,૦૧ન*ર.” 


મોઠા આદમોતે જેમ પારાતા એષધથી સેહેજ મોઢું આવેછે તેમ બચ્ચાને મોઢુ 


આવતું તથી. આ ખીના ધ્યાતમાં રાખવા જેગ છે. ઉપદશ વાળા બગ્યાતે ધવરાવવાતે 
બદલે દૂધ પાઈને ઉછરવુ. 


_કયાણળાાતતાાભ્તાતઇ#, ........................ 


ઘૂમટાને। સંકોચ, 
( 1211000818, ) 

શિશ્તના અગ્રભાગમાં જે ષ્ઠુટી ત્વચા છે તેને ધૂમટે અથવા મણિકોશ કહેછે. તે 
સ્વાભાવિક રીતે ઇંદ્રોના મણિ ઉપર ચડે ઉતરેછે. સુસલમાન અને યાહુદી લેકે માં તેને 
ખાલ્યાવસ્થામાંજ કાપી નાખવાને ચાલ છે. ધૂમટાતેો સંકોચ થવાથી તે શૂલ ઉપર 
ચડી શક્તો નથી, આ સંકાચ ખે પ્રકારે થાયછે. કેટલાકતે સ્વાભાવિક જન્નથીજ 
સકોચ હોયછે, અતે કે!ઇને પાછળથી થાયછે. આ પ્રમાણે સાજે, વરમ, ચાંદી અને 
પરમીયાતે લીધે સંકોચ થાયછે. સંકાચ થવાથી અદર પરૂ વગેરે ભરાઇ રહેછે, અતે તેથી _ 
પ્ેઠ્લીકવાર તેમાં અર્છુદ પેદા થાયછે, તેતું છિદ્ર કોઇવાર એટલું તે! બારિક હોયછે કે પે- 
શામ પણુ ઘણી મુશ્કેલાઇથી થાયછે. તેને લીધે બાળકે।ને પથરી જેવાં ચિન્હ માલમ પડેછે, 

ઈલાજઃ--જ્યારે સાજે અતે વરમ હોય યારે ગરમ પાણીતે। શેક 'કરવે।, સ્યુગર- 
લેડતું પાણી મૂકવું ગ્લીસરીન તથા ગરમ પાણીની પીચકારીથી અંદરતે! ભાગ ધોવે. ધૂ 
મરા અડચણુ અગર બહુ વેદતા કરેછે યારે તેતે કાઢી નાંખવા જરૂર પડેછે, જ્યારે ત્વ- 
ચા ટુંકી હોય લારે તેમાં “ ડીરેક્ટર”તે। પ્રવેશ કરી તે ઉપર ચીરીને મણિ ઉપર ત્વ 
ચાને વાળી દેવી. તેના ખુણીયા મોટા હોય તે કાપી કાઢવા. જ્યારે ત્વચા લાંબી હેય યારે 
સુતત કરવી એટલે તેને ચીમટામાં પકડી કાતર અગર નસ્તર વતી કાપી નાંખવી, અંદ- 
રતે શ્લેષ્મ પડતે ભાગ ડીરેક્ટર ઉપર કાપી, ઉપર વાળી ૬પ્તે ત્વચા સાથે શીવી લેવો 
અતે મલમપટી લગાડવી. પાણીનું અગર કાર્બાલિક લેોશતનું પોતું મકવુ, 

ઘમટાને ઉર્ધ્વ સંકોચ, 
( 1 81'8[131010515. ) 

સાંકડો ઘૂમટો કોઇવાર જેરથી ફૂલ ઉપર ચડાવવામાં આવે તે! ફૂલ ઉપર તેતે 
ફાંસો થઇ પડે અનેકૂલ તથા ઘૂમટો સુજી આવેછે નને ત્વચાને પાછી ઉતારવામાં ન આવે 
તો ફાંસાને ઠેકાણુ ચાંદુ પડેછે અને બહુ પીડા ડરેછે. 

ઇલાન:--ધૂમટાતે નીચે કતારવો તેતે તેલ લગાડી, બને હાથતી આંગળીએ વચ્ચે 
તેતે પકડી આગળ તાષુવો, અને અંગુઠાના દબાણુથી કૂલને પાછળ હડસેલવુ, એ પ્રમાણે 
કરવાથી ચામડી ન ઉતરે તે। ફાંસાને ઠેકાણુ છેદ મૃકવો; અતે પછી ચામડીતે તે રીતે 
ઉતારવી. ત્વચા ઊતર્યા પછી ઠંડા પાણી વગેરેની પટી મૂકવી. 





વૃષણની વૃદ્ટિ* 
જૃષણુની વૃદ્ધિ એ ન્નૂદાજ્નૂદા નીચે લખેલા આઠ પ્રકારના ત્યાધિને લીધે થાયછે, 
આ વિવિધ કારના વૃદ્ધિ તેમના દરેકના લક્ષણુ ઉપર ધ્યાત આપવાથી ઓળખી શકાયછે. 
૧, ૬ૃષણુના વરમને લીધે તેનુ કદ વધેછે. 
૨. પાણી ભરાવાથી ૬૭ થાયછે તેતે જળ ૨ૃદ્ધિ અથવા વધરાવળ કહેછે. 
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૩. લોહીના ભરાવાથી વૃદ્ધિ થાયછે તેતે “રક્તજન્ય વૃદ્ધિ” કહેછે. 

૪. નસ અથવા શિરાના ફૂલવાથી ૬દ્દ ચાયછે. 

પ. વૃષેણુમાં ગાંઠે થવાથી તે મોટો થાયછે. 

દુ, વૃષણુર્નાં અર્ખુદ થવાથી તે મોટો થાયછે. 

૭, કે[થળીની ત્વચા નડી થવાથી તે વધી પડેછે. 

૮. કોથળીમાં સારણુ ઉતરવાથી તેમાં વધારો થાયછે. 

૧ વૃષણુનો। વર્મ ( ઓરકાઇટીસ )ઃ--૨૫ણુના તીદ્દણુ અને દીર્ધ એવા ખે પ્રકારના 
વરમ થાયછે, વરમમાં કે!ઇવાર્‌ ૬ૃષણુની ગાંઠ અને કોઇવાર તેના ઉપરતી નસ વિશેષ સુ- 
જી આવેછે. પણુ ખેઉનાં કારણુ, લક્ષણુ, અને ઉપાય ધણે દરન્ન્?ે સરખાં હોયછે. 

તીક્ષ્ણ વરૃમ:--૪-, પરમીયે।, ગાલપચે।!ળા અને ગરમીને લીધે તીદ્દણુ વરમ થાયછે, 
મૃત્રમાર્ગૈમાં સળી નાંખવાથી અગર તેતો વરમ થવાથી વૃષણુનો વરમ થાયછે. 

ચિન્હુઃ--શૃષણુ સુજીને મોટા થાયછે, હાય લગાડવાથી તેમાં ધર્ણુજ દરદ થાયછે, ત્વચા 
લાલ જણાયછે. પેડું અને કમરમાં ખેંચ અને દરદ થાયછે. થોડે તાવ અતે તેનાં જ્ઞારીરિક 
ચિન્હ થાયછે. ઉલટી અતે ઉખકે। આવેછે. અ દર જળને। જમાવ થવાથી સોન્ને વધારે આવેછે. 

પલાજઃ--દરદીને બિછાનામાં રાખવો, કે।થળીને તટીયા ઉપર અગર પાટાથી અધર 
રાખવી. તે ઉપર ખેલાડેનના લગાડવું, અને ગરમ પાણીને! શેક કરવો; રેચક બને સ્વેદક દવા 
આપવી. બહુ સોજો અને પીડા હોય તે! જળા મૂકવી અગર કોથળી ઉપરની કસ ખોલવી. 
દરદતે માટે અજ્ીણાદિ દવા પીવા આપવી, મીંઢળ તથા સૂંઠ ધસીને ચોપડવાથી સો।જે ઉતરેણે, 

શીર્ષ વર્‌મઃ--આ વરમ વતીછ્્યુ વરમની પાછળ રહેછે. કેટલીક્વાર મળાવરોધ તથા 
ગરમીતે લીધે થાયછે કરાંજવાથી અતે ઇન્‍્નથી આવા વરમ થાયછે. ૬૧ૃષણુ સુજીને મોટા 
થાયછે તે ચપટા લાગેછે અને તેમાં વેદના તથા દુખાવો! તીદ્દણુ વરમ કરતાં કમી હોયછે. 
જવરાદિ ચિન્હ હોતાં નથી, વર્‌મતે લીધે પાણીની ઉત્પત્તિ થઇ હોય તો તેનો ચપટાને 
બદલે ગોળ આકાર હોયછે. 

આ, ૨૯૬. ૧ષણુશદ્ધિ ધલાજ:--રેચક ઔષધિ આપવી તથા પારાતો મલમ 
માટે રાળની પટીના ચાપડા. અગર પ્ક્ષાસ્ટર લગાડવું. પારાની તથા પોટાસ આયોડાઇડની 
/ દવા પીવા આપવી, કોથળીને પઠામાં અધર રાખવી. સેલાર- 

સ તથા તમાઝુતાં પાન બાંધવાથી સોન્ને કમી થાયછે. શેક 
કરવેો।.. ૬ૃષણુપર રાળતું બધન કરવાથી આરામ થાયછે, રાળ- 

ના લેપત્ું શૃષણુ ઉપર બધન કરવા સાર્‌ અરધો ઇંચ પહેાળા 

એવા લેપના ચીરા કરવા પછી વૃષણુને પકડી તેની ઉપર્‌ ૨- 
જ્જીની આસપાસ એક વીંટો લેવો અને લાર પછી ચોતર્ડૂ 

જરા દાબીને ખીનન ચાપડા દેવા (આ. ૧૬૬ ) અનેતે ઉ- 

પર દાખીતે લંગોઠી વાળી રાખવી, પાંચ સાત દિવસ 

પછી તે ઉખેડી ફરી ખાંધવું તેથી ૧ૃદ્દિનું શાષણુ થઈ જનયછે. 

ર, જળથુદ્ધિ અથવા વધરાવળ ( દાઇડ્રાશીલ ):-- 

: વૃષણુની ગોળીતી આસપાસ રસપડ છે, તેમાં પાણીને 
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ભરાવો થવાથી તે ૬ પામેછે. ધીમેધીમે તળીએથી વધારો થવા માંડૅછે, અને 
તે વધીને નારંગીથી તે મોટ! તાળીએર અગર ચીભડા જેવડું થાયછે. તેનો આકાર રજુટ 
અર્ધપારદરીકના જેવો હોયછે. ભૃષણુની ગોળી વધરાવળના ઉપર અતે પાછળના ભાગમાં હો- 
યછે. વેદતા અગર વરમ હોતે! તથી, સૂવા બેસવાથી તેના કદમાં વધારે! ધટારો થતે। નથી. 
તેને ઠેકવાથી ખોદે અવાજ આવેછે. તેમાં પ્રવાહી પ્રસાધાત હોયછે. ત્વચા ગારી અતે 
પ્રવાહી નિર્મળ હોય, તે! તેતી ખછળ મૂકેલા દીવાતે। પ્રકાશ આરપાર માલમ પડેછે. તેતે! 


ખોને લાગેછે અને પેડુ તથા કમરમાં દરદ થાયછે. ઉધરસથી તેમાં ચડકો લાગતો નથી. 
જુઠ્લાક પરગણા એમાં આ વ્યાધિ વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. કવચિત્‌ જન્મથીજ અગર જ- 


ન્મ્યા પછી થોડા વખતમાં વધરાવળ થાયછે, ત્યારે તેતો સ'ભ'ધ પેઠ સાથે હોયછે. તેને 
દાબવાથી પાણી પેટમાં ચડી જાયછે, અતે દબાણુ છોડી દીધેથી ફરીથી તે કોથળીમાં ઉતરેછે. 

ઇલાજ:--આર અતે નળી વડે ફરોડવાથી પાણીનો નીકાલ થાયછે (આ. ૧૪૭). પણુ 
તે પાણી પાછું ભરાયછે. બાળકને થોડા વખત ફ્ેડવાથી ક્રોઇવાર આરામ ચાયછે, પણુ ધર્ણુકરી 
'ફ્રોડયા પછી દવા અંદર રેડવા સિવાય વધરાવળ સારી થતી નથી. ટિકચર આચોડીનની એક ખે 
દ્રાભની પીચકારી પાણી નીકળ્યા પછી નળી વાટે મારવી અતે પછી તે નળી કાઢી લેવી. દિ'કચર 
આયોડીન સિવાય પોર્ટવાઈન તથા જસતના મૂુલના પાણીની પણુ પીચકારી મારવામાં આવેછે. 
પીચકારીથી અતિશય ૬૨૬ થાયછે અને ઘણે સોન્ને આવેછે, પણુ તે શેક કરવાથી થોડા 

આ. ૧૯૭. જળજન્ય અઠવાડીયામાં ઉતરી જઇ આરામ થાયછે. કવચિત્‌ પાણી 
વૃષણુ વૃદ્ધિને “અર અતે ફરીથી ભરાયછે. તેમ ચાય તે! તે ઇલાજ ફેરીથી કરવે। 
નળો” થી ફોડવાની તૈયારી, અગરતેમાં નસ્તર મૃઝી ચીરવું એટલે તદત આરામ થશે. 

ઝક ખાળઝ્ામાં જ્યારે પ્રવાહી પેઠતી બખોલ સાથે સબધ રાખે 
છે ભારે દવાની પીચકારી મારવી નહીં. 

૩* રક્તજન્ય વૃષણ વૃદ્ધિ ( હીમાટોસીલ ):--૨૫ણુના 
રસપડમાં લોહી ભરાવાથી તે મોટો થાયછે. આ ફદ્ધિ એકા- 
એક થોડા વખતમાં થાયછે. શૃષણુને કાંધ ૪નન પહોંચવાથી 
થોડા કલાક અગર દિવસમાં તે વધી પડેછે, અને તેતું કદ 
સુમારે એક નારગી જેવડું થાયછે. ક્વચિત્‌ કાંઇ ઇન્ન થયા 
સિવાય અ'દર રક્તસ્રાવ થાયછે અને તેમ થાયછે ત્યારે તેતુ' 
પરણામ સારૂં આવતું નથી. તેમાં થોડીધણી વેદના ચાયછે. 
વૃષણુ ઉપર દખાણુ થાયછે, વધરાવળ કરતાં તે વધારે કઠણુ 
હોયછે, અને તેની આરપાર પ્રકાશ જણાતે। નથી.  રક્તતુ, 
શેષણુ થઈ તે નાતું થાયછે, અથવા તે પાકીતે મૂટેછે, અગર 
કાયમ રહેછે. સુવા ખેસવાથી તેતા કદમાં કાંઇ ન્યૂનાધિકતા 
ર થતી નથી, કમર અતે પેડુમાં દુખાવો થાયછે. ઠોકવાથી ખે।- 


દદો અવાજ આવેછે. પ્રવાહી પ્રત્યાધાત કિંચિત્‌ અગર બિલરૂલ હોતે તથી. 
ઈલાજ:--ઠંડા પાણીના અગર દવાનાં પોતાં મૂકવાથી કાયદે થાયછે, દરદીને બિછા- 
નામાં રાખવો, દસ્ત ઉતરે તેવી દવા આપવી, અતે કરાંજવાની મના કરવી, રક્તસ્ત્રાવ ધણો 
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થવાથી પીડા ચતી હોય તો. આર અને નળી વડે ફેડવું, અતે પછી પાટો બાંધવે।. ઘણું- 
કરી રક્ત થીજી જયછે અને વેદના જરી રહેછે ત્યારે ક્રાથળીને ચીરીને અદરથા લોહી 
કાઢી નાખી તેમાં દવા લગાડીને રૂઝવવાની જરૂર્‌ પડેછે. 

૪* શિશના કુલાવાથી થતી વૃષણુવૃદ્ધિ (વારીકોસીલ)ઃ--૬ષણુરજ્જીની શિરા 
હોયછે તે જુલીને તેનાં ચુ'ચળાં થાયછે અતે તેથી વૃષણુતું કદ મોટું લાગેછે. તેમ હોયછે ત્યારે 
વૃષણુની ગાંઠ નીચે સ્પષ્ટ લાગેછે અને તેના ઉપર શંકુ આકાર ૬દ્દ માલમ પડેછે. તેવું 
શિખર પેઢભણી હોયછે અતે તળીયુ' શૃષણુ તર્ક હોયછે. થેલીમાં કરમ ભર્યા હોય તેની પેઠે 
એ લાગેછે. સવાથી અને દાબવાથી તેતું કદ કેમી થાયછે અને ઉભા રહેવાથી ફરી ભરાયછે. 
આ (“રદ લાંખો વખત રહે તો પુરૂષત્વ કમી થાયછે. 

પ્લાજઃ--યોગ્ય ચાંપ અતે પાટો રાખવાથી આ ત્યાધિમાં વધારે થતે। નથી, અને 
તેથી અડથણુ પણુ થતી નથી. બહુ અડચણુકત્તા થઇ પડે ચારે ષુલેલી કસમાં સોય નાં- 
ખવાથી અગર તેને વાળાથી ખાંધવાથી તેતે! નાશ થાયછે અતે ૬ૃદ્ધિ કમી યાયછે. 

પ, વૃષણુની ગ્ર'થીઃ--(સારકોસીલ) ૬ૃષણુની ૬હ ગ્રંથ ને લંધે ખે પ્રકારે થાયછે. 
ઉપદ'શના કે સ્ફે।ફેયુલાના વ્યાધિથી તેતા કદમાં વધારે થાયછે. 

ઉપદંશના વ્યાધિથી ૬ૃષણુ વધેછે યારે તેનાં ચિન્હ દીર્ધ વરમતે મળતાં આવેછે. ૬- 
ષણુની ગાંઠ વધીને કઠેથુ પથ્થર જેવી લીંખુ નેવડી થાયછે, તેમાં દુખાવો બિલફૂલ હોતે! 
નથી. તે આદમીને ઉપદંશ તથા શારીરિક ગરમીની નિશાની હોયછે. ઉપદશ થયા પછી 
લાંમે કાળે આ વૃષણુવૃદ્ધિ થાયછે. 

ઈલાજઃ--ગરમીને માટે દવા આપતા રહેવું, પારો તથા પોટાશ આયોડાઇડની દવા આ- 
પવી તથા રાળના લેપતું બંધન કરવું (આ. ૧૪૬). જે દરદ થયા પછી થોડા અઠેવાડીઆમાં 
ઇલાજ કરવામાં આવે તો આરામ થાંયછે; પણુ કે ઘણા મહિતા વીતી જાય તો આરામ 
થવો સુશ્કેલ પડેછે. ર 

સ્કોક્ચુલાના વ્યાધિથી વૃષણુની વૃદ્ધિ થાયછે યારે પ્રથમ “ટચયુબરકલ” વૃષણુના ઉપરતા 
ભાગમાં ઉત્પ થાયછે. ટસુબરકલને લીધે વિશેષ ૬રદ થતું નઘી. ફક્ત નાનીતાની ગાંઠ મા- 
ત્ર લાગેછે, પણુ છેવટે તે પાકેછે; અને ફૂટેછે; યારે ધણા વખત વલા કરેછે. નારાં નરી 
રહેછે અને ત્વચા ફૂટીને શૃષણુ બહાર આવેછે. 

ઉપાયઃ--સ્કોફ્યુલાના ઇલાજ કરવા. તબીયત તયા લોહી સુધરે તેવી કીડલીવર 
એઔઇલ, લોખડ, આયોડીન આદિ દવા આપવી. પરૂ થાય સારે ફેડવું, મલમપટી લગાન 
ડવી, વૃષણુ ખહાર આવે તો] પાટઢાથી અદર દાખી રાખવો, જે વૃષણુ છેક ખરાબ થમો 
હાય તો તેતે કાપી કાઢવાની જરૂર પડેછે, ડી 

ટ્‌. અર્ણુદ શવાથી થતી વૃષણ વૃદ્ધિઃ--રષણુમાં કોધ્વાર અ્ધુદ થાયછે તેથી તેતું 
કદ વધેછે અતે તેમાં ૬રદ થાયછે. તેનો જલદી; વધારો થઈ ચામડીમાંથી ફૂટેછે, અને ગધાતો 
લોચો! બહાર નીકળેછે. જનગની રસપિડ મોટી થાયછે અતે અબુદનાં શાર[રિક ચિન્ડ જણાયે, 

ઇલાજઃ--છેદન કરવા સિવાય બીન્ને ઇલાજ નથી. જ્યારે નંધ માટે વૃષણુન કાઢી 
નાંખવા જરૂર પડે સાર આ રાંતે કાઢવો-- 

વૃષણ છેદનઃ--શૃષણુરજ્જીતા મૂળથી એક ઉભો છેદ મૂકવો અતે રૂૂજુતે ન્નૂદુ પા- 


૬ કો. ] મૂત્ર માગના વ્યાધિ, દુશ્ક 
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ડી તેતે એક મજખૂત દ્રો બાંધવો, પછી નીચેતે! ભાગ છેદન કરવો. જખમને શીવી 
લઇ મલમપટો, ગાદી અતે પાટો બાંધવે, 
આ. ૧૪૮ છ. કોથળી વધવાથી થતી વૃદ્ધિ (એલીફન્ટાયાસીસ) 
આ ન્યાધિ શૃષણુના વ્યાધિથી સેહેલાઇયી એઓળ'ખી શકાયછે. 
આ વ્યાધિ સ્લીપદતી જાંતને છે. તવા જડી હાથીના ચા- 
મડા નેવી થઈ જાયછે. કેટલેક અ'તરે તાવ આવેછે અને તે- 
ની સાથે આ કેોથળીને વરમ થઈ તેતે। વધારે। થતો ન્ન- 
યછે, તે કોઇવાર ધણીજ વધી જાયછે, તેડું વજન પચાશથો 
સે! રતલ સધી થાયછે અતે ઉભા રહેતાં જમીન ઉપર અડકે 
, એવડું તેતું કદ થાયછે. કારણુ માટે પૃષ્ટ ૫૦૪ જુએ. 
૪લાજઃ--કાપવા સિવાય ખીન્ને ઇલાજ નથી, જ્યારે જ્યારે 


વૃષણ્‌ારાચની ત્વચાની વ દ્ધ. 





વર્‌મ થાય ચારે તાવ માટે સ્વેદક એષધિ આપવો, તથા ક્રેથળી ઉપર ખેલાડોના લગાડી 
રેક કરવો. જ્યારે ૬દ્દ પામેલી કોથળીને કાઢવી હોય લારે પ્રથમ શિશ્ચતે ન્નૂદો પાડવો, 
પછી કોથળીમાં ઉમા છેદ મૂકો ખેઉ૧ વૃષણુતે જૂદા કાઢવા. યાર્‌ પછી ડ્ોથળીના યળ 
પાસે ધોડી ત્વચા મૂકો તેના પરીધમાં છેદ મૂકો તેને કાઢી નાખવી. બાકી રહેલી ત્વચામાં 
વૃષણુ મૂકી શીવી લેવી. શિશ્નતા છુમટાતી દુ ત્વચાને તેતાં મૂળ સાથે શીવી લેવી. પછી 
જખમતી માવજત કરવી, 

૮* કોથળીમાં સારણ ઉતરવાથી થતી વૃષણુવૃદ્ધિઃ--કોથળીમાં સારણુ ઉતરેછે 
ભારે તેતી વૃદ્ધિ થાયે તેનાં થિન્ક સારણુના પ્રકરણમાં વણુંવ્યાંછે. સાર્ણુ ઉપરથી નીચે 
ઉતરેછે શૃષણુ તેને તળીએ રહેછે તે ઉપર ચડૅછે અને ઉતરેછે ઉધરસથી તેમાં ધકકો 
લાગેછે. ઠેકવાથી તેતે! પોલે અવાજ સૈભળાયછે, અને તેમાં પ્રવાહી તથા કઠૅણુ ગાંઠતાં 


ચિત્ડ હોતાં તયો. 


ડ---...-નન૭તાજ- ઇનસતાઇક 


મૂત્ર માગૈના વ્યાધિ, 
પરસો-પ્રમેહુ, 
( ઉ૦૦૩૫10૩૪-ગે।નોરીયા. ) 


પરમે! સરો તેમજ પુરૂષ ખેઉતે થાયછે. સરો કરતાં પુરૂષમાં પરમો વધાર દીઠામાં 
આવેછે, 

કારણુઃ--પરમીયેો સ્રોમમતમાંથી ઉત્પન થાયછે. વારાંગના અથવા ગુણુકાએ કે જે. 
ને યાં ધણા લેકોતો પરિચય હોયછે યાંથી તેની ઉત્પત્તિ વિશેષ થવાને સંભવ છે, રજ- 
સ્વળાનતા વખતમાં મૈથુત થતવ્રાથો પયુ આ રોગ થત્રાનો સૈસવ છે. જે સ્રોતે પ્રદર હાય 
એઠલે કોઇપણુ પ્રેકારતી ધાત જતી હોય અમર યેતિમાર્ગમાં અથવા કમળતે કાંઈ વ્યાધિ 
હોય તેની સાધે સંયોગ કરવાથી એ રોગ થાયછે. 

જેતે અ રોગ ઘાયછે તેમાંતા કેટલાક વિષય સબંધમાં થયેલી ચૂક ફખૂક ફરત] 


૬ર૪ શારીરે અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 
ક ઝાઝા 4 ૦2 


નથી, પણુ કહેછે કે ગરમ ચીજ ખાવામાં આવ્યાથી અથવા તડકામાં ચાલવાયી આ રોગ 
થયોછે, પણુ ખરો પરમો આવા કારણુથી થાયજ નહીં. 

પરમો એ મૃત્રમાગતે ખાસ વરમ છે, તે ચેપ લાગવાથી થાયછે. પરમાતો ચેપ 
એક આદમીનો લેઈ ખબીન્નને લગાડવામાં આવે તો તેને પરમો થયા વગર રણેજ નહીં, 
આ. ૧૯૯ પ્રસેહતાસૂક્ષ્મજતું એવો તેનો સેપી ગુણુ છે. જે ખીજ કોઇ સાદા જખમ- 
તું' પર્‌ લઇ લગાડવામાં આવે તે। તેવી અસર થશે નહીં. 
પણુ પરમો અતે ચાંદી બંને ન્નૂદાં દરદ છે. ચાંદીના ચેપ- 
માંથી ચાંદીજ અને પરમાના ચેપમાંથી પરમે।જ પેદા થા- 
યછે. પરમાની ઉત્પત્તી તેના ખાસ જેતુથી થાયછે (આ. ૧૪૪) 
પરમા સિવાય મૂત્રમાર્ગના સાદા વરમતે લીધે શિશ્ષમાંથી પર્‌ 
જેવો પદાર્થ નીકળેછે, જેમકે હાથરસથી, ઇશ, કરમ, ગાઉટ 
અને ધણાં મરચાં, મશાલો અને દારૂ વગેરેના ઉપયોગથી 
આવો મરજ થાયછે, પણુ તેને ખરે પરમે। સમજવે। નહી. 

ચિન્હ:--સ્રીગમન થયા પછી એકથી તે પાંચ દિવસ સુધીમાં પરમાનાં ચિન્હ પ્ર 
કઠ થાયછે. પ્રથમ ઈંદ્રેના પૂર્વ ભાગ ઉપર ખરજ આવેછે, તેવું મે'હું સજીતે લાલ થાય 
છે અને જરા ખુલ્લું પડેછે, તથા તેને દાખતાં અંદરથી પરતું ટીષું નીકળેછે, યાર પછી 
પરૂ જસ્તી નીકળેછે, આ પરૂ પીળા રંગતું તથા જડું હોયછે, કોઈને પરતા થોડા ડાધ 
પડેછે અને કોઇને અતિશય પર્‌ નીકળેછે અતે ધારની માકક ચાલ્યું જનયછે. પેશાબ ઝીણી 
'ધારમાં થોડે થોડે ધણી વખત ઉતરેછે અને તે ઉતરતાં ધણી આગ ખળેછે અગર ત- 
ણુખા થાયછે. તે ઉપરથી તશુખીઓ પરમે! કહેવાયછે. તેની સાથે શરીરમાં તાવ પણુ આ- 
વી જાયછે. ઈદ્દે ભરેલી તથા કઠણુ દોસ્ડા જેવી ચ૪ જાયઝે અતે મતને ઘણી ખેચેનો ૨- 
હેછે. કોઇવાર ઇદ્રિમાંથી લોહી આવેછે. કેટલીકવાર આ ૬રદમાં રાત્રે ઇંદ્રિ જાગૃત થાયછે 
લારે વાંફી થઇ રહેછે,--અતે તેયી ખેસુમાર પીડા થાયછે. કે!ઇઈ વખત ૧ષણુ સજીને મોન 
ટી થાયછે અને તેથો પીડા થાયછે. પેશાબ બહાર આવવાનો લાખે રસ્તે! છે તેના કોઇ- 
પણુ ભાગમાં પરમો થાયછે. આગળના ભાગમાંજ દરદ હોય તો! પર્‌ થોડું આવેછે. જેમ 
જેમ અંદર પાછળના ભાગમાં દરદ હેય તેમ પર્‌ વિશેષ નીકળેછે તથા ખેસણીતા ભાગમાં 
ભાર લાગેછે અને કળતર થાયછે. 

શિશ્ષની અદર કોઇવાર ચાંદી પડેછે અને તેમાંથી પર્‌ નીકળેછે તેને પરમા તરીકે 
સમજવું નહીં. ચાંદી ધણંકરી આગળજ હોયછે અને તે મોઢામાંજ દેખાયછે. જે એદર 
છેટી હોય તો તે ઈંદ્રિતા ભાગ કઠેણુ અતે આળો લાગશે. 

પરમાતાં આવાં સપ્ત ચિન્ડ દશથી પૅદર દ્વિસ રહી નરમ પડેછે, પરૂ કમી યઇ 
તે પાતળું' અને પીળાતે બદલે સફેદ રંગતું' આવશે. બળતરા તથા તણુખે। કમી થરો અગર 
છેક બધ થઈ જશે.'ખીર્જ ખે ત્રણુ અઠવાડીયાંમાં પર્‌ છેક બંધ થઈ પરમો મટી જશે, અથવા 
સફેદ પરૂતો થોડે ભાગ ધણા મહિતા સૂધી નીકળ્યાં કરે'તો તેને “દૂતો પરમો!” સમજવે।. 

જૂતા પરસો મટવો ધણી! મુશ્કેલ ચઇ પડેછે, બેચાર , મહિતા! છેક બધ થઇ જઇ 
લળી કાંઇ ગરમ પદાથ ખાવામાં આવે' કે પાછે તે જણાઇ આવેછે, નૂતેો' પરમો યયેો 
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એટલે 'તેમાંથી મૂત્રકુચ્છ “ગલે મત્રગાંઠે પેદા થાયછે એને' દરદી. તથા' વૈ્તે કાયરે. કરી મ્‌- 
 કેછે. જૂતા" “પરૃમીયામાં ઘણુંકરી' મૂત્રકૃચ્છ થયા વગર રહેતે! નથી. 

પરમાની સાથે કૉઇવાર બંદ થાયછે. પરમીયાનેઃ'લીધે કોઇવાર ' 'ઈદ્ર ઉપર: મસા “થાયછે, 
છ્દોતો ધુમટો સજી આવેછે, ' અને તેથો બહાર ચાંદાં પડેછે, પ્રોસ્ટેટ, મૂત્રાશય . અથવા 
 વૃષ્ણુતો વરમ થાયછે. કવચિત્‌ પેશાખ અટકેછે. 
જે કે'પ્રથમતો પ્રમેહ શરીરના ફક્ત ઈદ્રીનાં ભાગતું દરદ છે તોપણુ શરીરમાં” જ 
ખીર્જા 'ચિન્ડ ઉત્પન થાયછે. જેમકે શરીર' ઉપર કવચિત્‌ ૪ુટી નીકળે, સાંધા * દેખે, ' તથા 
વાંસામાં વાયુ' ભરાય, આંખો દુખે વગેરે શરીરના વ્યાધિ તેને લીધે ધણીવાર થાયછે;* 

ચિકિત્સા (ઉપાય): “યારે પરમો શરૂ થાય સારે જે ઘણુ સોજે ' અને અસલ વઃ 
દતા થતી હાય તે ખેસણી ઉપર થોડી જળા મૂકવી, પણુ ને તેટલી વેદના નહીં, હોય 
તો ગરમ પાણીને શેક કરવો. ઈંદ્દોતે ગરમ પાણીમાં બોળેલા કપડાથી વીંટી લેવી, અગ-. _ 
ર દરદીને કમર્‌ સંધી સહેત થાય તેવા ગરમ પાણીમાં દશથી વીશ મિનિટ સંધી. ખેસા- 
ડવા... આ રીતે જરર હોય તે પ્રમાણે. દિવસમાં એકથી વધારે વાર કરવું. પેશાબ તથા 
“દરત ઉતરે તેવી બીજી ઔષધિઓ આપવી, પેશાબ “અમ્લ” હોયછે તેથી બનેછે, : માટે 
“ “આલકલી” ક્ષાર જેવા કે સોડા, પોદાસ વગેરે આપવા. પાણી ધણું પીવું. એક ભાગ દૂધ 
અતે એક ભાગ પાણી મિશ્ર કરી તે પીધા કરવું. અળશીની ચા કરી તેં પીવી. જવતું પા-” 
ણી ઉકાળી તે પીવું, અને નેઇએ તે। તે પાણીમાં થોડે સોડા નાખવે।. સોડાવૉદર પીવું. , 
ગાખર્‌, ઈસબગોળ, તકમરીયા, ખેદાણા, બહુફળી અગર જેઠીમધતે પલાળીને તેવું પાણી 
| પીવાથી પેશાબની વેદના કમી થશે. પ્રથમ નીચેની દવા આપવી-- જ 
તં, ૧ લાધ્કર આસોની એસેટેટીસ... ૨ ક ગનન | ર આ દવાઓતે મિશ્ર કરીને મા 


એસેટેઠ ઓંફ ન ક ૪૦ ગેન. | ઝે ભાગ દિવસમાં ચાર વખતે 
ગુંદરતું પાણી... **૦ એસ [ આપવે. પ 
કપૂરતું પાણી............**૦૦.* ૩ 


પ્રથમ દવાતો જૈ ભાગ આપવે। તેની પે જુલાબ ઉતરવ!-સાર્‌ વિલાયતી મીઠોના * 
ચાર દ્રામ ઉમેરવા અથવા ખોન્ને ' કઇ યોગ્ય લાગે તે, ગુલાબના ફૂલને, સોનામુખીને, . 
જાલપતે। કે સીડલીઝ પાઉડરનો એક જુલાબ આપવે।. ઉપરની દવાયી ફાયદો ન થાય તો 


' તૈ. ૬' લાઇકર પોઠાસ....**..,...ન્‍ દુ૦ મિનિમ. ' સુરોખાર ......... 1. દ્રામ. 
દિ'કચર એક્‌ હાયોસાઇમ...,૨ દ્રોમ ચૂતાતું પાણી, ...૪. એસ. 
ઉપરની દવાતે મિશ્ર કરી' તેતો! પ ભાગ જ્વિસાં ચાર વખત કા જ 
' ન. ૭ ગોખરૂ......ડૈ તોલો. * શેષગુદર......ડૈ તોલો... સોડા... “તોલે. 


ઉપરની દવાને મિશ્ર" કરી ૧ શેર પાણીમાં પલાળી તે દિવસમાં ત્રણુ' ન પીવી,” . 
, ન. ૪ પાષાણુશેદ, ધાણા, ધમાસો, .ગોખર્‌, ગરમાળાનો ગોળ, દરેકનો દૈ',તોલે લઇને ટે 
૧ રૌર પાણીમાં પલાળી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત થઇતે તે પાણી પાઇ' દેવું. - 
નં, ૫. ચોખાનું વય ક ). ૬ ૧ રેર, કૈસુડૉનાં ક તોલે, 
દાજવા “૦૦૦-૦૦૦૧ તોલો, -તીક્નાં ચૂર્ણુ.......... 


ક મી દવાને માના પેયુયા પ જ. કલાક પલાળી રાખી, ગળી તત પ 
લેવું તે તે સવાર સાંજ પાવું, . : : ..- ક ાણી ગાળી 


ને 


વિ 


૬૨૬ શારીર અમે'વૈદ્ક શાઅ. '['શાશ 
જ ૦-૫૦ ભઝનઝ જજ ભઈનનાન“૧અ અ“ અન“: ““---“-.-“.:---““-અ૦-૦/૦૧/૦૪%*૧-૨.-૫-*૦૦- ૧૪૦૫. “૧૦-૧૪-૧૧ ૧૦ન૫૮૧*૧૮૦. 


, ને, ૬, ખછુક્ળી#.....૩ દ્રાશ અતે! સોડા ૩૦ 'ગ્રેન;,આ બતે દવાતે મિશ્ર કરી તેનાં 
ત્રણુ પડીકાં કરી દિવસમાં સવાર, બપોર તે સાંજ એ પ્રમાણે ત્રણુ વાર ખાવાં. 

ઉપર આપેલી ,ઈંગ્રેજી અગર દૈશી દવાએ જે બની શકે તથા યોગ્ય લાગે તે થોડા 
દિવસ આપી ન્નેવી. તેની સાથે સાદે ખોરાક આપવે. દારૂ, મરચાં, મશાલે ક્રાંઇ ખાવું 
નહી. દૂધ ખાવાને કાંઇજ અડચણુ નથી, પરમાનાં સખ્ત ચિન્હ હલકાં પડૅ યારપછી નીચે 
આપેલી દવા અગર પીચકારીતે। ઉપયે।ગ (કરવો, યાંસુધી આ દવાએ વાપરવી નહીં. કેટ- 
લાકતો એમ વિચાર હોયછે કે પરમો થયે! કે શરૂઆતમાં સખ દવાની પીચકારી મારવી 
પણ તેમ કરવાથી ક્રાયદાને બદલે ધણી વખત ગેરક્રાયદ્દો ન્નેવામાં આવેછે. માટે એક ખે 
અઠવાડીયાં પછી પરમે! હલકો પડે, બળતરા કમી થાય અતે રસી થોડી સફેદ તથા પા- 
તળી આવે ત્યારે નીચેતી દવાએ વાપરવી. આ દવાઓધાં સુખ્ય કોપેવા, ચણકબાબ અતે 





સુખડતું તેલ છે. 
નં, ૭, ખાલસામ એફ કોપેવા......૪પ મિનિમ. લાઇકર પોાઠટાસ.,....૪૫ મિનિમ. 
ટિકચર્‌ હાયોસાયમ......... ઇમ ,, ગુૈદરતું પાણી.........૧ એસ. 
પાણી... "૦૦૦ એસ. 


ઉપરની દવાતે મિશ્ર રી તેનો ડે ડં ભાગ દર દ્તિસમાં ત્રણુવાર આપવે।. 
આ દવા ચોડા દ્વિસ આપવાથી રસી બધ થ૪ જશે અતે જે ત થાય તો-- 
નં, ૮. ચણુકભાબની ભૂજી...ડ્ે થી ડરે તોલો. કોપેવાબાલસામ...૪૦ થી ૬૦ મિનિમ, 
આ બેઉં દવાને એકત્ર કરી પા ક ભાગ કરવા. અક્રેક સવારે તથા સાંજે ધી, સા- 
કર્‌ અચવા મધની સાથે ચાટી જવો. એકલા ચણુકખાબની ભૂકી બખે આની ભાર્‌ દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત ધી સાકર સાથે ખાવાથી પણુ ફાયદે થશે. તે સિવાય સુખડતું તેલ પરમા 
ઉપર ધણી સારી અસર કરેછે અતે તે અગ્રેજી કાપેવા બાલસામની બરાબર ક 
તં, ૪. સુખડતું તેલ... ૪૦ સિનિમ, સોતાગેરૂ... *૪ તોલે 
ચણુકખાખની કિ *** જૈ તોલે. ગોાખર્‌.......૨.ન્‍*૦૦ ૦૦૬ કય ક 
'ઉપર્‌તી દવાને મિશ્ર કરી મે જ. કરવા અને સવારે સાંજે અકેક ભાગ મધમાં 
ચાટી 'જવે।. ચ'હતતા તેલતાં દશથી વીશ મિનિમ સાકરમાં અગર પતાસામાં નાંખી તે 
સવાર સાંજ દિધસમાં, ખે વખત લેવાથી સારી અસર ૩રેછે. જ 
જ્યારે ઉપરની દવાએ આપવામાં આવેછે સારે. તેની સાથે ઈદ્રીની અ'દર પીચકારી 
મારવાનો #મ ચલાષવાથી, વિરેષ ફ્રાયદે થશે, પીચકારી કાચની હેવી જેઇગએ, તે દવાથી 
ભરી તેતું મે।હુ' [ઇદ્રીસાં લાલી, તેને એક હાથવતી રખાવી ખીન્ન!'હાથથી પીચકારી દાખ- 
વી. પીચકારી ખાલી થાય એટલે ત્તેતે કાઢવી અતે દવાને થોડીવાર અદર: દાખી “રાખી 
પછી, દવા નીકળી જવા દૈવી: પીચંકારીના સાધનથી ',ઉપયોર્ગમાં લેવાની 'દવા નીચે સુજબ 
છે. તેતું, પ્રમાણું |!એક :ઔંસ પાણીતું'આપેલું છે.'દ્વિસમાં એકથી ખે વખત પીચકારી મા- 
રવી, પ્રથમ ગરમ “પાણીની, પીચકારી ' લઇ 'પછી 'દવાના પાણીની લેવી. 
' 1 'ત. ,૧૦,, એક પ થૌસ પાણીમાં,-- . પિ કિ 1 
, લેડવીટર...... «4૩૦7 થી ૪૦ મિનિમ,, અથવા *શ્યુગરલેડ ૧ થી ૪ ચેત. 
[11 ,જસતનાં કૂલ.» .*૪.,૧ 19] ૪ ગેત, અથવા ફટકડી [૧ થી ૪ ચેન. 
ચોખ્ખો સોર્યુથું,,....૧ » ડે ચેત અથવા સીલવર તાઇટ્રેટ ડે થી ૧ મેત,' ! 


ર્રૂ 


૬. 1 ચૂત્રગાંઠ-મત્રમાર્ગ સકાય. દૃશ્છ 





ઉપર લખેલી દવાએ તેના ગચુણુના અતુકમ પ્રમાણે આપી છે. પ્રથમ લખોછે, તેને 
પેહેલાં અજમાવી નેવી અને તે પછી અક્રેકતો અતુભવ લેવે।. પેહેલાં દરેક દવાતું થોડું 
પષમાણુ લેવું અતે પછી તેને વધારવું. એક દવા ચાર પાંચ દ્વિસ વાપરી તેનાથી ષ્રાયદદે 
ન જણાય તે ખીજીનો ઉપયોગ કરવો. જે પીચકારી મારતાં ખહુ ખળે તે। તેની દવાતું 
પમાણુ કમી કરવું. પાણીતેં બદ્લે ગુલાબજળ ચાલશે. જૂતા પરમાને આ પીચકારીની દવા- 
એ વધારે જરૂરતો થઇ પડેછે. આયેોડેફ્રોર્મ, યુકાલીપદ્સ ઓઈલ તથા કૈ।કમતા તેલની સળી 
બતાવી તે મૂત્રમાર્ગમાં સુકવી. માટીકેો નામની દવા થાયછે તે ખાવાથી તેમજ તેની પી- 
ચકારી લેવાથી પર્મીયાતે ફાયદાકારક થઇ પડેછે. જ્યારે પરમાની અદર ધણી બળતરા 
થાયછે અને ઈંદ્રી નનગૃત થઇ અતિશય પીડા થાયછે યારે નીચેતી ગોળીઓ આપવી. 


ન', ૧૧, કપૂર ૧ ગ્રેન, અષ્ટીણુ ૧ ગ્રેન, તથા એક્ષટ્ટાકટ બેલાડોના રૂ ગ્રેત લઇ મિશ્ર 
કરીતે તેની ખે ગોળીએ કરવી અતે તે સવારે અતે સાંન? અકેક આપવી અથવા સૂતી વ- 
ખત આપવી. ખેલાડૅનતા નહીં તે! કપૂર અતે અણુની ગોળી બતાવી યૂતી વખતે આપવી. 

સ્રીગમન થઈ રહ્યા પછી તરત પેશાખ કરી ઈદ્રી સાફ ધોવાથી પરમીયે થવા થોડે 
સંભવ રહેછે. જૂતા પરમા સાર્‌ પણુ પરેજીની જરૂર છે. જ્યાંસધી રસી નીકળે યાં સૂધી 
પરમાનો થેપ ખીનતે લાગવાને સભવ રહેછે. તોપણુ જેમ વધારે નતો પરમો થાય તેમ 
તેના ચેપતે! ભય કમી સમજવે।. જેમ શરીરમાં કે!ઈ કારણુથી નબળાઇ હોય તેમ પરમે 
વધારે વખત દી રહેછે, તે માટે તીચેની દવા આપવી. 

ન', ૧૫, ટિ'કચર એષ સ્ટીલ... ૨૦ મિનિમ, ટરપનદાપ્રન તેલ ૧૦ મિનિમ. 

દિકચર એષ કન્થારીડીસ. પ ,, પાણી... ... ૧ ઔંસ. 
ઉપરતી દવાને મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. 

જ્યારે પરમાને લીધે સાંધા વગેરે દૂખેછે યારે આયોડાઇડ ઔડ્‌ પોઠાશ્યમ આપવું, 
આંખ દુખવા આવે અગર ગોળી સૂજી આવે તો! તેના યોગ્ય ઈલાજ કરવા, 

સ્રીને પરમો! ચાયછે યારે તેને પ્રદરમાંથી એળખવે જેઇએ. પરમે પ્રથમ તેની 
ચો1નિમાં થાયછે અતે પછી વધી પડે તે! મૂત્રમાગ સંધી પહોંચેછે. માટે નેમ પુરૂષને 
પ્રથમથી સખ્ત ચિન્ડ હોયછે તેવાં સ્રીતે હોતાં નથી. તેમની દવામાં કોપેવા વગેરેની વધારે 
જરૂર રહેતી નથી. તેમને પીચકારીની દવા વધારે લાગુ પડેછે, દૈશી વૈદ ખ'ગ દેછે. 





મૂત્રગાંઠ-મૃત્રમાર્ગ સંકોચ. 
( 30461૫0૦ ૦1 પપ ત્&.--સ્ટીકચર ઔષ્‌ યુરેશા. ) 
પેશાબ ખહાર નીકળવાતો જે રસ્તો છે તેનો કોઈપણુ ભાગ સ'કાચી જય તેને મૂ- 
ત્રગાંઠે અતે સરફતમાં મૂત્રકૃચ્છ કહેછે. મૃત્રગાંઠતા ત્રષયુ પકાર છે. એક તો તે રસ્તાની 
સ્તાયુ સેકોચાવાથી રસ્તે! સાંકડો થઇ ન્નયછે તેને સ્તાચુજન્ય સકોચ કહેછે. ખીન્ને તે 
રસ્તાતું રસપડ સૂજી આવવાથી તેતે। માર્ગ સાંકડો યઈ જયછે તેને રક્તસ'ચય જન્ય 
સકોચ કહેછે. ત્રોજે જે મૂત્રમાર્ગેતા ધણા દિવસ વરમ થયે! હોય તે! તેને લીધે અગર્‌ 


દર્૮ ' શારીર અતે' વૈદક શાસ, દ ભાગે 
“-ન----::*-----ઝઝક-----:-- 


ઝક કડ્ૂૂૂૂૂૂકક્‌ 
તેતો જખમ થયે હોય અતે તે રૂઝાય લારૅ તેતો રસ્તે સાંકડો થઇ જાયછે. તેને રચના 
વિકારી સંકોચ ( ૦78૧1016 8871060010 ઝે કહેછે. 

૧૦ સ્તાચુ જન્ય સકોચ ( સ્પાઝમાડીક સ્ટ્રોકચર્‌ ):--સ્તાયુ સ'કાચાવાથી પેશાખ- 
નો રસ્તો બેધ થઇ શકે તે સેહેજ સમન્નશે, જેમકે મોઢું મળદ્દાર વગેરે સ્તાયુના નેરથી 
બધ થાયછે. તેમ મૂત્રમાર્ગના સ્તાયુથી તેતે! માડી ખંધ થાયછે. જડખાં ખેસી જાયછે તે 
પણુ જડખાંની સ્નાયુ સ કોચાવાથી ખેસી જાયછે. તેજ પ્રમાણે કાંઇ કારણુસર મૂત્રમાર્ગની 
સ્નાયુ સંક્રાચાય તે! તેથી મૂત્ર નીકળવામાં હરકત આવેછે. ધણુકરીને ખીન્ન અતે ત્રોજન 
પ્રકારતી મૂતગાંઠની સાથે આવે। બમાવ બતેછે. 

કારણુઃ--ધણે। દારૂ પીવાથી, મરચાં વગેરે ગરમ પદાધે ઘણુ! વાપરવાથી, તેમજ 
શરદી અતે ઠંડીથી! ધશ્ી મીઠાસ ખાવાથી અતે ગરમીમાં ફરવાથી, હીસટીરીયા તથા સક્રા- 
તા વ્યાધિ અને શક્કક્રિયાથી મૂત્રમાર્ગ બ'ધ થાયછે. 

૨, રક્તસચયજન્ય સકોચ (કજેસ્ટીવ સ્ટ્રીકચર ):-તીદ્દસુ અને ન્નૂના પ* 
રમામાં અગર બીન કારણુથી ન્યારે મૃત્રમાર્ગતું રસપડ સુજી આવે યારે તે રસ્તો સાં- 
કડે]। થઇ જાયછે. તે માગેની આસપાસ કાંઈ ગડ થવાથી અગર હરસતા દરદથી આ પ્રન 
માણે થઇ આવેછે. મૂત્રગાંઠેમાં મૃત્રમાર્ગ થોડોધણ્‌! સાંકડો થાય તો તેથી પેશાબની ધાર 
ઝીણી આવેછે, અગર વધારે સાંકડો ચાય તે। તેથી પેશાખ ધણું જેર કરી ટીપેટીપે 
ઉતરેછે, અથવા તે માર્ગ છેક બધ થઈ નય તે। દરદીના જેર કરવા છતાં પણુ બિલફૂલ 
પેશાબ ઉતરતે। નથી. 

ઉપાયઃ--આ ખે અંગર એક પ્રકારે જ્યારે મૂત્રાવરાધ થાય શારે દરદીને ગરમ ખા- 
ટા અને તીખા પદાથૈથી વેગળો રાખવે।. પેડુ ઉપર ગરમ પાણીમાં ખસખસનાં ડોડવાં ઉ- 
કાળીતે શેક કરવો તથા ડે[વર્સ પાઉડર દશ ગ્રેન પાણીમાં આપવે, લાડેનમનાં સાઠે મિનિ- 
મતી ચોખાના લેદ સાથે એક ગોળી બતાવી સફરામાં મૂકવી. આ ઉપાયથી પેશાબ નહીં 
છૂટે તે દરદીને સહન થઈ શકે એવા ગરમ પાણીમાં અરધો કલાક કમર સુધી ખેસાડવેો 
ઝોટલે પેશાબ ઉતરશે. તેની સાથે સોડા, 'કાબીનેટ ઓક પોટાસ, સુરોખાર, જવતું પાણી વગેરે 
પીવા આપવાં. આવા ઉપાયથી પણુ પેશાબ નઉતરે તે! પછી શળી નાંખીને પેશાખ કાઢવે।. 

સૂત્ર-રલ।કા-તળીડા-સળી[કયાથેટર)ઃ--મૂત્રમાર્ગમાં નાખવાની સળી પાંચ પ્રકાર- 
ની થાયછે. લેઃખ'ડનતી (આ. ૨૦૧-૨૦૨) રૂપાની, મીણુની, અતે શુ'દરની તથા રબરની આ 
ચાર પાંચ જતની સળીઓ ત્યૂદાજ્તૂદા હેતુ ઉપર્‌ વપર્‌ાયછે. તે માંહે રૂપાની તથા ગુંદર 
રબરની સળીઓ પોલી હોયછે તથા તેમાં એક રૂપાને! વાળા હોયછે. તે પેશાબ કાઢવાના 
કામમાં આવેછે. લોખડતી તથા મીણુની સળીઓ નકર હોયછે. લોખડની સળીઓ ધણુંકરી 
પથરીના ૬દરદમાં કામ લાગેછે તથા મીણુની સળીઓ ફક્ત મૃત્રમાગને પહેળે કરવામાં કા- 
મ લાગેછે. રૂપાની તેમજ ગુ'દરતી સળીએ। પણુ મૂત્રગાંઠે ઉપર ઉપયોગી થઈ પડેછે. ન્?- 
મ મૂત્રમાગે વાંકો છે તેસ તેને અતુસર્‌ોને આ સર્વે પ્રકારની સળીઓને છેડો પણુ વાંકો 
કરવામાં આવેછે, વળી સર્વે નનતની સળીઓ એકથી તે બોર ન'બર સુધી નડી પાતળી 
હોયછે, ન'*ર એકની સળી હોય તે ઘણી પાતળી અને તેથી અવુકમે કી જાડી ખાર 
અગર વંધારે નબર સધી ન્તડી સળીઓ કરવામાં આવેછે, 


૬ ઠો. ] * મૂત્રમાડના વ્યાધિ, | દુકહૂ 
તડકે “4554555554: 


સાધારણુ સળી નાખવાની રીત એવી છે કે' દરદીને યોગ્ય સ્થળે સ્રવાડી, તેના ઘુટણ 
વાળી, ઉભા રખાવવા અને પેઠ ઢીલું રાખવા કહેવું. દાક્તરે દરદીની ડાખી બાજી ઉભા ૨- 
હી સળીને તેલમાં ખોળી, ઢાખા હાથમાં શિશ્ચ લઇ, જમણુ। હાથમાં સળી તેના ડાખા પ- 
ડખાપર રાખી, તેને મૂત્રમાર્ગના છિદ્રમાં દાખલ કરવી. જેમ સળી અદર ઊતરતી જાય તે- 
મ જમણા હાથને દરદીના પેટ ઉપર મધ્ય ભાગ સધી થઇ જઇ તે થાથ આસ્તેઆસ્તે 
ઉપાડવો એટલે સળી ઉભી થતી આવશે અને અ'દર પેસતી જશે, જ્યારે મૃત્રમાગે મોક” 
ળા હશે યારે અડચણુ સિવાય સળી અદર ઉતરશે. સળી નાખતાં કદી પણુ ન્નેર કરવું ન- 
હીં, કારણુકે જેર કરતાં વખતે મૂત્રમાર્ગ ફ્રાટી જય તો! માદું પરિણામ નીપન્રેછે. 

૩, ત્રીજ પ્રકારની મૃત્રગાંઠ છે તે આગળ કહેલા ખેઉ પ્રકારની ગાંઠે કરતાં વિશેષ મ- 
હત્વની છે, કારણુ તે વિરોષ જેવામાં આવેછે એટલુંજ નહીં પણુ તેતો ઉપાય કરવે! ધણ! 
વિકટ છે. બેસણીની જગે! ઉપર લાત અગર કાંઇ ધા લાગવાથી મૂત્રમાર્ગને કાંઈ ન્ન 
થાય તે। તેમાંથી તે રસ્તે! સાંકડો થઇ જાયછે. પણુ મૂત્રમાર્ગના આ સ'કેચતું સુંખ્ય કાન 
રણુ તે। પરમે! છે. વારવાર પરમે! થાય અગર ન્સૂને પરમો ધણી વખત ટકી રહે ત્તો 
તેતું પરિણામ મૂત્રગાંઠે થયા વગર રહેજ નહીં. ધણાં વરસ પરમો! રહે તો એમ નકી સ- 
મજવું કે મ્ત્રમાગૈમાં સકોચ છેજ, કદાચ દરદીના સમજવામાં નહીં આવે, કેમકે નને મૂત્ર 
માર્ગ થોડો ડૂંધાયેો હોય અને પેશાબ ન્ને કે ઝીણી ધારમાં પણુ સાફ્‌ ઊતરતો હોય તે 
દરદીને તેની દરકાર થોડી રહેછે. જેમ એકાદ શરીરતેો ભાગ બળી ન્નય અતે તેની નવી 
જમીન આવે તેમાં સ'કાચાવાને ગુણુ છે તેમ પરમાતે લીધે ગૂત્રમાર્ગશાં ઘણો વખત વ- 
રમ રહેવાથી તે વરમની આસપાસ રસસ્્રાવ થાયછે, તે સ'કોચાયછે અતે તેથી તે ઠેકાણે 
મૂત્રમાર્ગ સાંકડો થઈ જાયછે, મૂત્રમાર્ગની જેઠલી લાઈ છે તેમાં પ્રોસ્ટેટ વાળા ભાગ છે- 
ડી બીન્ન કોઇપણુ ભાગમાં આ પ્રમાણે મ્ત્રગાંઠે બ'ધાયછે. ધ્ણુકરી તેના મધ્ય પડવા- 
ળા ભાગમાં સૅક્રેચ થાયછે. કોઇ વખત ઈંદ્રીનું મોટું સાંકડું સાયના નાકા જેવું થઈ જ્યછે, 
ક્રીઈવાર એક કરતાં વધારે ઠેકાણુ આ રીતે રસ્તે! સાંકડો થઈ ન્નયછે. કોઈવાર આવા સે- 
ક્રાચતે લીધે મૂત્રમાર્ગ વાંકાચુંકો અને આડાઅવળા થઇ જાયછે અને તેવા આકારની પે- 
શાબની ધાર્‌ છટેછે. આવી મૂત્રગાંઠે ધર્ણુકરીને તરૂણુ અવસ્થામાં થાયછે. 

ચિન્હુઃ--જેમ મૂત્રગાંઠ વધારે સાંકડી તથા ધણી મુદતની હોય તેમ તેનાં ચિન્ડ વ- 
ધારે તજરે આવેછે. જ્યાંસુધી પેશાબ છેક બધ નહીં થાય લાંસધી દરદી પણુ ખીનનની 
સલાણ પૂછતો! નથી. પ્રયમ પેશાખની ધાર ઝીણી થવા માંડૅેછે તથા ધાર છૂટવા પેણેલાં 
ચેડું જેર કરવું પડેછે. પેશાબ ધણી વખત કરવે। પડેછે અતે રાતમાં પણુ તે માટે ઉડે- 
વું પડેછે. પેશાબ કરી રહ્યા પછી પણુ થોડો પેશાબ ખાકી રહાં જાયછે અતે તેથી પૂરે 
સતોષ થતે। નથી. પેશાબની ધાર મૂત્રગાંદના આકાર પમાણે ઝીણી વાંછીચુ'%। હોયછે. ર- 
ફૂતેરફ્તે પેશાખ કરતાં ધણુંજ કરાંજવું પડેછે. તે સિવાય એકાદ વખત પેશાખ છેક ખધ 
થઈ જાયછે અને દરદી આફતમાં આવી પડેછે, દાઢ વાયછે, તથા તણુખા મારેછે. સત્ર 
ગાંઠનાં ચિન્ડ આસ્તેઆસ્તે થતાં આવેછે. તેમની સાથે ધણીવાર ન્તૂતો પરમે તે રેય 
છેજ. નેમ પેશાબ ખુલાસેથી ઉતરવામાં હરકત આવેછે તેમ મૂત્રમાંઠેતી પછવાડૅતેો મત્ર- 
માર્ગ પહોળા થઇ જાયછે અને છેવઠ મૂત્રાશય તથા મૃત્રપિને પણુ તેથી વ્યાધિ થાયછે. 


મૃત્રાશય તથા મૂૃત્રપિડતે દીર્ધ વરમ થાયછે, પેશાબમાં સ્લેષ્મ થાયછે અતે દિવસે દિવસે 
દરદી લેવાતે1 જાયછે, 


-સ5-. 


દ૩૦ | શરીર અને વૈદક શ, ન માગ. 


“૨*--.“૦“૨૧- 








* “શૂત્રગાંદતી: ખાત્રી ચવા સારૂ! સળીથી તપાંસ કરવો. ચત્નગાંઠ. છે. કે નહો અને છેતો 
તે. સૃત્રમાડના કયા ભાગમાં છે' તથા કેટલી સેકુચીત.છે તેનો ખુલાસો! કરવો. ૮ -થી ૧૦ 
તૅખર'વાળી સળી નાખીતે નેતા માલમ પઘશે 'કે!'તેતો' કઇ. :ભાગ'. અદર ગયા પછી મ- 
ત્રગાંઠને' કેકાણે અઠકશે. અને' તેથી ઊંડો. ઉતરી 'નહીં : શકે,;.આ પ્રમાણે |મૂત્રગાંઠતી  'ખાત- 








રી શયા' પછી તે! કૈવીઃ સાંકડી' છે, તે' નનેવાઃ સાર્‌ કમી વેબરની ' સળી નાખવી ; તયા કયા 


તબર વાળી''સળી તેની અ'દર જ૪'શકેછે તે ઉપરથી તેના સંકુશિતપણાતો -ઢયાસ થઈ શકશે. 
ઉપાય:--આ' 'મૃત્રગાંઠનીઃ સાથે થોડે! સોને . તથા 'સ્તાયુતા સંકોચાવાથી મૂત્રમાર્ગ ધ-.- . 

ણે।જ સાંકડો થઇ જાયછે' અને પેશાબ બંધ “પડેછે, . માટે દારૂ મરચાં વગેરેની -પરછેજી રા-" 

ખવી,' પેશાખને ઘણો “વખત રૉકવેો નહિ. સોડા એથવા પોઢાસનાં પાણી પીવાં. પરમો હોય * .. 


તો 'કૈપેવા લેવું. આ ઉપાય સિંવાય 'સૂત્રગાંડે' દૂર કરવાના ઈલાજ કામે લગાડવા, તેને 


યાંત્રિક્સેકોચપ્રસારણુ કહેછે. સેળીના' સાધનવડે ગૂત્રગાંઠતે પહોળી કરવી, એકથી ત્રણુ -_ 


દિવસને અત્રે જે સળી મુક્કેલાઈથી તેઃ મારમાં જઈ શકે તેતે યુક્તિથી અ'દર નાખીને 


ખે કલાક રહેવા દેઈને પંછી કાઢી લેવી, કરાઈ વખત રસ્તો ધણે।જ સાંકડો હોય તો નબર 
૧ ની અગર તેથી પણુ પાતળી સળી સુશ્કેલાઈથી જાયછે. આસ્તેઆસ્તે અકેક બખે નબર્‌ 


વધતા જયું, તેમ રસ્તો પહોળા થતો આવશે. બતતાં સુધી લોખ'ઠ અગર રૂપાની સળી _ 


નાખવી, પણુ જે મૂત્રગાંઠે વાંકાચુકોા * અગર ' ગ્રુચવણુ વાળા થઈ ગયો! હરો તો આ ધાતુની ળી 


: સળી-જઇ શકશે નહીં, યારે રુદરની, રબરની અને મીણુની સળીઓ ઉપયોગી થઈ પડેછે. જે 


દિવસ. સળી માંખવામાં આવે. તે દ્વિસ દરદીએ ખહાર જવું નહીં તથા પેડુ ઉપર્‌ શેક કરવે।, _ 
' જે કે, મૂતગાંઠમાં સળી દાખલ કરતાં જરાતરા, જેર આપ્યાં વગર ચાલતું નથી ત- 


ક ચાપિ આ ન્નેર. કરવામાં દાડટરે | ઘણીજ હૃશીયારી એને સાવચેતી રાખવી ન્નેઇએ, નહીં _ 
તા મૃત્તમાંગે કોઇવાર ફાટી. .જશે. સળી .નાંખતાં., તેતી અણી હમેશાં મૂત્રમાર્ગના ઉપલા ભા- ' 


ગર્તા સૈબધમાં રાખવી. આ પ્રમાણે મૂત્રગાંઠ ઘણુાકને મટી જશે, અનેં કેટલાકને ઘણે . 
ફાયદો થશે. જડામાં જડી ૧૨ તબરતી સળી. ' તાખવી. પછી સળી નાંખવાનો અ'તર્‌ 


“ અધિક ડરવા એટલે. .એક ,બે' 'અઠવાડીયામાં એક વખત નાંખવી. દરદીને પોતાને સળી નાં: 
. ખતાં શીખવવાથી ફેઠલીક એડચણે દૂર, થશે. 


મૂત્રશલાકા, 'નાખતાં દરદીતે થો[ડું. દુખશે તથા. હરી ચરે. જ્ાધવાર' તેથી લોહી 


નીકળશે, પણું, તે ડુ પાણી લગાડવાથી બંધ થસે. કોઇવાર દરદીને ઢાઢીયા તાવની માફક 


છુજરો.છૂદશે તથાં તાવ પણુ આંવશે.. તેતે માટે લાડૈનમનાં વીશ મિતિમ આપર્વા. કોઇ. 
વાર, દરદી ખેહૉશ' થઇ , જાયજે. , કોઇવાર શૃષણુ સુજી આવેછે. મત્રમાર્ગમાં સાજે” આવી 
અ'દેરથી, રસી આવેછે. અને. કાઇ વખત, મૃત્રમાર્ગ પાટીને જરે. ખૌન્ને રસ્તે! પડેછે. 

'_“_ આ રીતે. મૃત્રગાંઠ સળીથી આસ્તેઆસ્તે પહોળો નહીં થાય તે! તેતે ચીરવાના તયા 
કાપવાના ખીન્ન ઉપાય છે, પણુ તે નનેખમભરેલા છે. યોગ્ય પ્રયત : કરવાથી સળી દાખલ ' 


. થયા વિના રહેશે નહીં. નને સળી નહીં જઇ શકે તો દરદીને: ડલેરાફોેમ સુધાડવો, અને 


પછી સળી 'તૉખવાનતે પ્રયલ કરવો, તો ગમે તેવી સાંકડી મૂત્રગૉઠ હશે. તથાપિ તેમાં સ-- 
ળી' ગયા! વગર રહેશે નહીં. કદાચ એકા ખે' પ્રયત જિ જય તડ એક જ ક્ત અ: 
તરે ષ્ર્રીઃ 'પ્યલ' કરવાથી ; કે. (મળશે. ુ ક 





ન મ 
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_ ' સૂત્રાવરધ, ૨ ક પ 

.( [₹6ભ010ત 07 ઇનત્તર:* પ્રે. ] 

જ્યારે પેશાબ 'ઉતરી 'ન શકે યારે તેતે મૂત્રાવરેધે કહેછે. પેશાખ પેદા થાયછે અતે ' 

મૂત્રાશયમાં ભરાઈ રહેછેઃ'પણુ તે બહાર આવી શકતે નથી. કેપવાર મૂત્રપિડના વ્ાધિને 

લીધે પેજ્ઞાળ ઉત્પન્ન થતે।જ નથી. આ વ્યાધિતે નષ્ટમૃત્ર કહેછે. કોગળીયાના ' મરજમાં ત- 

ચા ખોન્ન કેષ્લાક વ્યાધિમાં આ પ્રમાણે પેશાખતી ઉત્પત્તિ [સ પડેછે. 
મત્રાવરાધ નીચે લખેલાં મોટાં ખે કારણથી થાયછે. એક પેશાખતે બહાર કાહવાતી 

' શક્તિ બંધ થાયછે અને ખીજીં પેશાબ થવાના રસ્તામાં કાંઇ પ્રતિબંધ રહેછે. 
૧. જ્યારે મૃત્રાશય ચૈતન્ય રહિત થાયછે યારે પેશાબ બહાર નીકળી શકતો 'નથી. ' ' 
ઉરૂરતેભ તથા મગજ અતે કરેડરજ્જીની પજાતે લીધે મૂત્રાશયની * શક્તિતો? નાશ 

થાયછે, અતે પેશાબને ભરાવે] થાયછે. જ્યારે ઔ પ્રમાણે પેશાબ બંધ પડેછે સારે ૬: . 

રદીને ખહુ અકળામણુ અગર દરદ થતું નથી. પેશાખથી પેડું ઉપસી આવેછે ' અતે તેથી . _ 


પણુ વિશેષ પેશાબ ભરાય યારે ટીપેટીપે વહેછે. થોડા વખતમાં પેશાબ બહુ વાસ મારૈ- . ' 


છે, તેમાં શ્લેષ્માદિ ભાગને સફેદ ચીકણો રગડો આવેછે. આ ખાખતમાં ઉપાય એટલેજ * . 
છે કે દિવિસમાં ખે ત્રણ વખત મૂત્રશળીથી પેશાબ કાઢી લેવો, અને ગરમ પાણીથી શળી*. 
વાટે પીચકારી મારી મૂત્રાશય ધોવું. નરે કારણુથી શરીર ચૈતન્ય રહિત થયું હોય તેનો 
ઇલાયદ ઇલાજ કર્વે।. ક 
ક, મૂત્રમાડૈના પ્રતિબંધને લીધે આવરોધ હોય લારે મૃત્રાશશ ભરાઇને ષ્ઠુ ઉપસી. 
આવેછે. તેના 'ઉપર્‌ ટકારો મારતાં અવાજ ખોદે આવશે અને પ્રવાદી પ્રયાધાત માલમ, 
પડેછે. દરદીને ધણીજ વ્યાકુળતા અતે ખેચેની રહેછે. પેશાબની ખહુ હાજત રહેછે પણુ તે 
ઉતરતો નથી. મૂત્રાશય ભરાયા પછી મૂત્રનળ ભરાધતે મૂત્રપિડતો વરમ થઈ આવેછે, તે- 
માં પર્‌ થાયછે અતે મૃત્રનાં ઝેરથી મૃત્યુ થાયછે. પણુ ધણી વખત ગ્ેવું બતેછે કે મૂત્રા- ' 
શય ભરોયા પછી ન્તેર કરવાથી મૃત્રમાર્ગ ફૂટેછે અને મૂત્રનો અંતરયીમ સ્રાવ થાયછે, _ 


 કારણુ--મૂત્રતું પ્રતિબંધ કારણુ ધણુંકરી મૂત્રગાંઠ હોયછે. કેટલીકવાર પથરી આડી 
આવવાથી અને કોઈવાર પ્રોસ્ટેટની શૃહિને લીધે મૂત્રાવરાધ ચાયછે. ગભાશય અગર ગ્ર- 
શતું દબાણ, હોસ્ટીરીયા, સફ્રાદિના વ્યાધિ તથા શસ્કીયાતે લીધે પેશાબ ખંધ 'શાયછે. 


ઉપાયઃ--આવાં દરેક કારણુને મારે તેને યોગ્ય ઈલાજ કરવો. શેક કરવો, ગરમ 
પાણીમાં ખેસારવું. અશીણુની દવા આપવી તયા ગુદામાં મોર્દ્યાતી સોગઠી પેહેરવી, અગર 
મૂત્રશળી નાંખવી. કદાચ પેશાબ ન ઉતરે અતે 'મૂત્રશળી 'દ'ખલ' ન થઇ શકે તથા મૂત્રા- 
વરાધ વધારે વખત રહેવાથી મૂત્રમાર્ગ. ફૂટવાની 'હેહેશત રહેવી હોય તે મૃત્ર ખીજ રસ્તે 
કાઢી લેવાતી જરૂર પડેછે. પેડુપર્‌ મધ્ય રૈષામાં આર અતે નળી મૂફથી અગર “ આસ- 
પીરેઠર”ના સાધનથી પેશાબ કાઢી શકાયંછે. ગુદામાં પ્રોસ્ટેટની ઉપર આર્‌ નળી ચકીને 
પણું પેશાળ કહાયણે અયવા ક. માર્ગ પ પડેછે, 


૬. ઝાતાસાાયનાા--૧. 


૨ -*------- જ “૬. *- 


દુ૩શ્‌ શારીર''અને વૈંદક શાસન. ' ભ્રાગ 


મૂત્રના અંતય સાવ. 
( 10%01'20દ8દ0ળ7 ૦ પ0110, ) 


કારણુઃ--મૂત્રાશષ અગર મૂત્રમાર્ગ મૂઢ્વાથી અ[દરના ભાગોમાં મૂત્રસ્ર!વ થાયછે. મૂ. 
ત્રાવરાધમાં મૂત્રના અતિશય ભરાવો થવાની તેમજ ચોટ લાગવાથી ર જખમ થવા- 
થી તે મૂટેછે.' પ મ 

ચિન્હઃ-જ્યારે મૂત્રાશય ક્ટ અગર ેસણીતા ત્રીકોણાકાર બ'ધનની પાછળ મૂત્ર- 
મારગ ફૂટે યારે મૂત્ર અદર પેટના અંતે પેડુના ભાગમાં ફેલાયછે. તેની નિશાની બહાર માલમ 
પડતી નથી, પણુ જ્યારે તે બધનના અગ્ર ભાગમાં મૂત્રમારડ' ફૂટેછે સારે તેની ચોકસ 
નેશાની બહાર માલમ પડેછે. મૂત્રસ્રાવતે લીધે શારીરિક અને સ્થાનિક'ચિન્હ થાયછે. 


| ₹ શારીરિક ચિન્ડઃ--આ ચિન્હમાં અશકતાઇતેો જ્વર આવેછે. નાડી: નબળી, નાની 
અને તીત્ર સાલેછે. જભ સ્રન્ટ અને કાળી પડી ન્નયછે. મદ જ્વરભ્રમ ચાયછે અને ઘણી 
વખત જીવતું તુકસાન થાયછે. પેઢ અગર પેડુમાં પેશાબ ફેલાય તો પછી બચવાની આશા 
ઘણી થોડી રાખવી, જંલદીથી શરદી ન્યાપીને મરણુ થાયછે. 


સ્થાનિક ચિન્ફઃ--જ્યારે મૂત્રાવરાધ પછી મૂત્રમાર્ગ ફૂરેછે યારે પ્રયમ દરદીને જરા 
આરામ માલમ પડૅછે. પણુ થોડી વખતમાં ખેસણી, કોથળી, શિશ્ન, તથા પેડુ ઉપર ત્વચા 
તળે મૂત્ર આવવાથી તેને સાજે ચડી આવેછે. એ સર્વે ભાગ પોચો થઈ પાકી સડીને 
છુટો પડવા માંડશે, તેની ધણી વેદના અને બળતરા થાયછે. જે મૂત્રાશય ફૂટે તો તેનો ચ- 
ડાવો કમી માલમ પડશે' અને પેટમાં ઘણે! દુખાવો યશે. તે બહુ આજુ માલમ પડશે અન 
ને તેના ઉપર હાય પણુ લગાડી શકાશે નહીં. જે કોઇ ચોટ અગર જખમતને લીધે તે ફૂટે- 
છે' યારે મૃત્રમારગમાંથી લોહી આવેછે અતે ખીન્ન' ચિન્ડ ઉપર પ્રમાણેજ હોયછે. 

"| ઇલાજઃ--ધણુંકરી મૃત્રમાર્ગ ફૂટી ખહાર ત્વચામાં પેશાબ ફેલાયછે. વગર વિલખે 
જ્યાંજ્યાં સોજો આવ્યો હોય ત્યાં છેદ મૂકવા એટલે પેશાબતે ખહાર રસ્તો મળશે; પછી 
પોટીસ' મૂકવી એટલે સડૅલા ભાગ છૂટા થશે. બની શકે તો મૂત્રશળી નાખવી એટલે 
મશ્રને કરે ડ્ેલાવ વિશેષ થતે। અટકશે. શળીને' પ્રવેશ યઇ ન શકે તે ખેસણીમાં ઉંડો છેદ મૂદી 
મૂત્રમાર્ગ ખુલ્લો કરવો! એટલે! તે ,દારે બાકીનો પેશાખ નીકળી જશે, દરદીને સારો ખોરાક 
તથા! ઉષ્ણુ અતે 'પૌછીક, દવા આપવી. . . ' * ી ય 


હિ. પ 1 ? ર 52 
3 કં 77 ી | હ ર ક 
/ વેશાખ્છું ગડ તથા તાસુર્‌, ,:: , 


ક ક ઇક અ ક દી કે 


“ ' મૂગગૉંઠ એને ખાક” કૉરણુને લીધે મૂત્રમાર્ગના સબધમાં ગડ ચૈ થાયછે, ન્તે ખ્‌ 
હારે ફૂટેછે અતે તેમાંથી પર્‌ અને પેશાબ નીકળેછે. ઘણુંકરી ખેસણી ઉપર આવાં. ગડ 
થાયછે. કેટલીકવાર કોથળી અને શિશ્ચ ઉપર પણુ થાયછે. સાદું ગંડ થાય તેવાંજ ચિન્ડ 
થાયછે, પણુ વેદતા ધણી થાયછે, પેશાબ અતે ઝાડે થવામાં અટકાવ ઘાયછે, 


ક છુ મુ 
પ ી પેશાખતું, વહી નહવું. ૬૭૩ 





આ, ૨૦૦ બેસણી અને વૃષણુ ઉપર પેશાખતાં નારા; 





સ 2 , તૈ ગડ ફૂટ્યા પછી તદન 
દ: જો ઃ રૂઝાઇ જવાને બદશે નાસુર અ- 
ન ક છું.” ચવા ભગદર ચઈ રહેછે અને 
કા “ તેમાંથી પેશાબ વહેછે, આવાં 
સઝ - કઝ તાસર ઘણી વખત એક કર્‌- 
સ જ ' તાં વધારે નેવામાં આવેછે અ- 
ક. 4# તેતે પરમીયા તથા સૂત્રગાં- 
ડક ક” ઠૅવાળા દરદીને ચાયછે. ( આ- 

જે ક દિ ર... ટ નક કૃતિ, 3૦૦) 


લાજઃ--ગડ થાય તે વખત તે ઉપર પોટીસ મૃજ્ઠી પકવીને ફ્રોડવું. મૃત્રમાર્ગ મે।- 
કળા હશે તો તે રૂઝાઈ જશૅ અતે નાસુર રહેશે નહીં. પણુ મૂત્રમાગેતેો! સંક્રાચ હોય તે 
નાસુર જરી રહેછે. તે માટે મૂત્રમાંગતે વિસ્તૃત કરવો એટલે તે નાસુર બધ થશે. મૂત્ર- 
માડમાં થોડા રોજ સળી રાખી તે વાટે પેશાબ કરાવવાથી નાસુર બધ થાયછે. કૌરસ્ટિક 
વગેરે દવા લગાડવાથી પણુ કેટલીકવાર ફરાયદે થાયછે. 





પેશાખતું વહી જવું 
( 11001પ110000€ 0૦ પ11€, ) 


પેશાબ પોતાની મેળે વહી જાયછે અને તેનું દરદીને ભાન રહેતું નથી તે જુદાજીદા 
કારણોને લીધે જયછે, ૧ બચ્ચાંઓતે રાતમાં નિદ્રાવસ્થામાં પેશાબ ચાલ્યો જાયછે. પથરી, 
ગ્રથી, કરમી અગર લાંબા ધુમઢાને લીધે પેશાબ વહી ન્યછે. વખતે કશું કારણુ જણાતું નથી 
અને બાળક મોટું થાય યારે તે આપોઆપ બધ થઇ જાયછે. ખીછાનું ભીતું થાય એ- 
ટલે બાળક જાણેછે. કોઇ કારણુ મળી આવે તો] તેતો ઇલાજ કરવો. ખાળકને રાતમાં 
પ્રેશાખ માટે ખે વાર્‌ ચોકશ વખત જગાડવું. બાળકતે પડખાવસુ -સુવાડવું, પીઠેપર સુ* 
વા દ્દેડું નહી, વિજળી લગાડવી. ટીંકચર એફ સ્ટીલ પીવા આપવું અથવા ખેલાડોના ટીં- 
કચર્‌ આપવું. 

૨. મૂત્રાશયના મોઢાને સ્તાયુ ઢીલો થવાથી પેશાબ વહો જાયછે, કરોડરજ્જીના વ્યા- 
ધિમાં એ પ્રમાણે થાય. પથરી કાઢયા પછી છોકરાં અને સ્રીને એ પ્રમાણે પેશાબ વહી જા- 
યછે, મૂત્રમાર્ગમાં પથરી અગર ડવચિત પ્રોસ્ટેટની શૃહ્તિ લીધે પેશાબ ચાલ્યો! જાયછે. પુન 
રૂષ કિવા સ્ોતે પેશાબતું નાર્‌ કચે।દામાં કે યોનિમાં હેય ત્યાંથી પેશાબ ચાલ્યો જાયછે. 
તેનો ઉપાય કરવામાં નરે કારણુ હોય તે દૂર કરવું અને દૂર ન થાય ત્યાં સધી રબર અ- 
ગર્‌ ઠામ બાંધી રાખવું કે પેશાબ તેમાં એકઠો થાય અને બીન્ન' કપડાં કે શરીર બગડે નહો. ' 

૩. ડવચિત મૂત્રાશય પેર્ઞાબથી ભરાઇ જઇને વધારાનો . પેશાળ ટપડયા કરેછે 
તે ક હેય યારે પેડુ' ઉપર મૂત્રાશંયતે છુલેલો ભાગ લાગશે, સળી મૂફીને પેશાબ 
ક્રાહી લેવો, * 


૬ 


શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાંગ 


શ્રાસ્ટેટના. વ્યાધિ, 
( 17081થ00 1915૯830 ) 

પ્રોસ્ટેટની જૃદ્ધિઃ--મોટી ઉમરે પ્રેસ્ટેટના કદમાં વૃદ્ધિ થાયછે અતે તેથી કેઠલીક- 
વાર મૂત્રાવરાધતું કારણુ થઇ પડૅછે, પચાશથી સાઠે વરસ ઉપરતી ઉમરે આ ૨જ્િને લીધે 
આવરેધ ચયાયછે. ર 

ચિન્ઠુ:--આ રોગ વૃદ્ધાવસ્થામાં થાયછે. પેશાબ ધીમેધીમે અને થોડો ઉતરેછે 
તે ઉતરતાં ધરણું જેર ડરવું પડેછે; વારવાર પેશાખ થાયછે અને રાતમાં પણુ ખે ચાર અ- 
ગર વધારે વખત ઉઠવું પડેછે. થોડે પેશાબ થાયછે અને થોડો હમેશાં ખારી રહેછે, તે 
મૂત્રાશયમાં સડેછે અને તેથી મૂત્રાશયને। દીર્ધ વરમ થાયછે, પેશાબમાં સફેદ ચીકણૂ ક્લે- 
ખ્મ પડેછે. દરદીને પીડા થાયછે. ચેન પડતું નથી, કોઈ કોઇવાર પેશાબ છેક ખ'ધ પડી 
જાયછે, છેવટે નબળાઇ વધતી ન્નયછે. મૂત્રપીંડતો વંરમ થાયછે, અને દરદીના જનેતે તુ- 
કશાન પહેંચેછે. પ્રોસ્ટેઠતો મધ્ય ભાગ અગર એક ખાજીનતો ભાગ વધેછે અતે તે પ્મા- 
ણે મૂત્રમાર્ગની તે તર્ફ પેશાબતે અડચણુ પહેંચેછે. ગુદામાં તર્જની પ્રવેશ પરીક્ષાથી પ્રે 
સ્ટેટ મોટી થયેલી લાગશે, 

પલાજ:-- સોસ્ટેટ કે!ઇ ઈલાજથી નાની થતી નથી. માટે અડચણુ પડતી હોય 
તો મૃત્રશળીથી હમેશાં દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પેશાબ ખેંચી લેવો, જરૂર જણાય તે 
ગૃત્રાશયતે ગરમ પાણીની પીચકારીથી ધોવે. મૂત્ર ખે'ચી લેવાથી તે મૂત્રાશયમાં બાકી ૨- 
હીતે સડશે નહિ અતે તેથી વરમ અતે વેદના થતાં અટકશે, તેટલા માટે શળી નાખતાં 
દરદીને શીખવવું એ ધણું જરૂરનું છે. 

વૃષણુતો નાશ અગર શેષણુ ચવાથી પ્રોસ્ટેટતું શેોષણુ થાયછે એમ સિદ્ધ" થવાથી 
જ્યારે પ્રેસ્ટેઠતી રૃદહ્ધિ થઇ હોય અતે વિશેષ અડચણુ કત્તી નીવડે યારે એક અગર ખેઉ 
વૃષણુને કાપી કાઢી નાખવામાં આવેછે. કાપવાની ક્રિયા કાંધ્ક જ્ેખખમદાર હોવાથી માત્ર 
વીયેતળ ( 1238 વૈલ"૦05 ) ને થોડા કાપીને બાંધી દેવાથી ૬વૃષણુ રેોષાઇ જાયછે 
અતે તેથી પ્રોસ્ટેદ પણુ શેપાઇને તેની ૬દ્ધિતે લીધે નરે પેશાબ તે અડચણુ થતી હોય 
તે દૂર યાયછે. ર 

ખુદ પ્રેસ્ટેટતા શહિ ણા હામે પણુ કાપી કઢાયછે. 

ગ્રોસ્ટેટને। વરસ તથા ગડઃ--કોઈવાર પ્ેસ્ટેટ |સુજી' આવીને તેમાં ગડ થાયછે. આ- 
લું ગડ પણુ મોટી ઉમરના આદ્દમીતે થાયછે. તેને લીધે [પેરાબ તથા દસ્ત ખેઉતેો આવરોાધ 
થાયછે અને તે ઉતરતાં બહુ વેદના થાયછે. મૃત્રશલાકા પણુ સુશ્કેલીથી, જાયછે, છેવટ તે છુટે- 
છે અતે લોહી તથા,,પર્‌ પેશાબ , રસ્તે  નીકળેછે. ઈલાજ માટે ખેસણી ઉપર પોટીશ મૂકવી. 
પેશાબ કાઢવા શળી નાખવી, દસ્ત ઉતારવાર્માં,ગરમ મે ખસતી પયોગ કરવો, સક્‌રામાં 
સોર્શ્યાની સોગઠી કવી, “1: 3: 96] કા 

શ્ોસ્રેકસો 'સત્રારમરીઃ --કવચિત્‌ ગ્રોસ્ટેઠ સાહે અસ્મરી એટલે પથરી ક 

' પેશાખ ઉતરતા સુસ્કેલી પડેછે. શળી। નાખવાથી “ખાતરી થરે: ખેસણીમાં મધ્ય' રેષામાં છેદ *. 
કરી અસ્મરી કાઢી લેવામાં આવેછે. ઇન 1 
ટ્ડ્ક્ઝ્ડવકસ્ડ 


દડ" 








૬ હો, ] મૂત્રાશયના વ્યાધિ. ૬૩૫ 
“ન્્ન્ન્ૂ.”----ક્--ઝ---:.-----------------કજઝ 


મૃત્રાશયતા વ્યાધિ, 


વરમ--મૂત્રાશયતા તીદ્દણુ અતે દીર્ધ એવા ખે પ્રકારના વરમ થાયછે. 

તીક્ષ્ણ વરમ થાયછે યારે પેશાબ વારવાર કરવો! પડેછે. પેશાબ થોડો થે।ડો થાયછે. 
પેશાબ થયા પછી વેદના વિશ્વેષ થાયછે. પેડુ ઉપર અને ખેસણીમાં દુખાવો થાયછે. ઝાડો 
ઉતરતાં દૂખેછે. પેશાબમાં પરૂ, રધીર અતે સ્લેષ્મ આવેછે અને કમરમાં દુખાવો! થાયછે. 
પરમીયાથી, હથિઆર તાંખવાથી અને એવાં બીજા કારણુથી તીદ્દણુ વરમ ચાયછે. 

ઇલાજઃ--શેક કરવો, ગરમ પાણીમાં દરદીને બેસાડવો, અડ્ીણુવાળી દવા આપવી 
અતે અરીણુની સોગઠી ગુદામાં પેહેરાવવી. સે!ડા, પાણી તથા અળશીની ચાહા પીવા દેવાં, 

રીધે વરમ--પયરી, મૂત્રગાંઠ, પ્રોસ્ટેદની રૃદ્ધિ અતે હથિઆર નાખવાથી થાયે. 
સ્ક્ોક્ચુલા, ગાઉઠ વગેરે દરદથી પણુ થાયછે. તેમાં પેશાબ વારવાર કરવે। પડેછે. પેશાબમાં 
ધોળે ચીકણો સ્‍્લેષ્મ પદાથ ધણે। જાયછે. મૃત્ર વાસ મારેછે. મૂત્રાશયનાં પડ જાડાં થઇ જાયછે. 
પેશાબ કરતાં ધણી વેદના થાયછે. 

પઈલિાજ:--જે વ્યાધિથી તે ઉત્પન્ન થાય તેતે દૂર કરવો. તે સિવાય ગરમ પાણીમાં 
એકબે ટીપાં નાધટ્ટીક એંસિડ, કારબોલિક એસિડ, ખોરીક એસિડ, અગર કોરેોઝીવ સબલી- 
મેટ નાખી તેની પીચકારી મારી મૂત્રાશય ધોવે।. કોપેબા, લેોખડનેો અર્ક, જવતું પાણી, 
ખનીજ તેન્નબ વગેરે દવા આપવી. તેથી ફાયક્્ે ન થાય તો મૂત્રાશયમાં કચે।ટા વાટે છંદ 
મૂકવો, તેથી મૃત્રાશશને આરામ મળશે. 





મૂત્રાશમરી અગર પેશાખની પથરી. 
( ઈઝ &1*7 300100. ) 


પેશાખમાંથી પથરી બ'ધાયછે તેતે મૃત્રાસ્મરી કહેછે, સ્વાભાવિક પેશાબમાં ક્ષાર હોય 
છે તેમાં વધારે થવાથી અગર ખીન્ન નવા ક્ષાર પેદા થઈ તેતી પથરી બ'ધાયછે અને 
તે હળવે હળવે મોટી થતી જાયછે. પથરી પેદા થવાતું મૂળ કારણુ મુકરર રીતે 
કહી શકાતું નથી, પથરીતું મૂળ રક્તવિકાર અતે પાચનવિકાર જણાયછે, તેથી પે- 
શાબમાં વિશેષ ક્ષાર આવેછે અતે તેતે બીન્ન અતુકૂળ યોગ મળવાથી તે ક્ષારતો કાંઇ 
સસુદાય એકત્ર થઈ તે સ્થૂળ સ્પ્રિતિમાં બંધાયછે, એક વખત આ સ્થુળરૂપ ધારણુ કર્યુ 
એટ્લે તેના ઉપર પેશાખમાંથી બીન્ન થર ઉપર થર બ'ધાતા જાયછે. જે દેશમાં વિશેષ 
પથ્થર તથા રેતીની જમીન ફ્વાય તથા તેને લીધે પાણીમાં પણુ સરાસરી કરતાં ક્ષારને 
જસ્તી ભાગ હેય યાં આ રોગનું પબળ ન્ેવામાં આવેછે. 

કાઠિયાવાડમાં ઝાલાવાડ તથા હાલાર્‌ પ્રાંતમાં પથરીના રોગી ધણા નજરે આવેછે. 
તેમજ કચ્છ અતે સિ'ધમાં આ રોગ બહુ છે. એ રીતે કેટલાક પ્રાંતમાં વિશેષ છે અતે 
કેઠલાકમાં પથરીને વ્યાધિ બિલકફૂલ ન્નેવામાં આવતો તથી. - 

પથરી સુખ્ય ત્રણુ પકારતા ક્ષાર્થી ખધાયજે. ૧. લીથીક અથવા યુરીક. ૨. ક્રોસક્રે- 
દિક. ૩. એક્ષાલીક. 


૧ લીથોક ક્ષારતી પયરી ધણી વખત બચ્તાંઓતે થાયછે, અથવા તરણુ, મજબૂત 
ગમત પછ રતી તે શાર -2 3102313). 2). -)*9િપતિપ 7911 5115) (૧1૩2 43 “,)) “૩-૦”૫ 


દ્ડદ્‌ શારીર અને વૈદક' શાસ, | ઊ ભાગ 
૧-.૫.૫૫૪૫૪૫5/૫-%૫-૫.-----“--ૂૂૂૂૂૂૂૂુુૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂન 


એ વિશેષ થાયછે. લીથીક એસિડની પથરી ધણુંકરીને બદામી રગની તાની, લીસી, કઠણ, ગોળા- 
કાર્‌ અગર ચપટો હોયછે. તાવમાં લીથીક અંસિડ પેશાબમાં વિશેષ જયછે. તેથી તેતે લાલ 
રગ હોયછે. તેવા પેશાબને રાખવાથી પ્યાલાતે તળીએ ઈંઢની રેત જેવો થર ખંધાયછે. 

ર ફાસક્યાટિક અશક્મરી સફ્રેદ મોટી પણુ પોચી હોયછે અને તેનો જલદી ભૂકો થઇ 
જાય છે, તે અશક્ત આદમીને થાયછે. મૂત્રાશયના વ્યાધિમાં આ ક્ષારની ઉત્પત્તિ અને જમાવ 
વિરોષ ન્નેવામાં આવેછે. , 

૩ ગએક્ષાલીક અશ્મરી ભૂરા અથવા કાળા ₹*ગની થાયછે, 'તેની સપાટી ખડખચડી 
અતે ટેકરાવાળી શેતુર્‌ જેવી હોયછે, અતે કો૪વાર છેક ગે ગોખરૂના આકાર જેવી થાયછે. આ 


પૃણુ નબળી સ્થિતિના આદમીને વિશેષ થાયછે. 
રૂતઃ--પથરીવાળા આદમીના પેશાબને કેઠલોક વખત રાખી તપાસ કરવામાં આવે 


તો તેમાં ધણીવાર સછ્મ કાંકરી અથવા રેતી તળીએ ખેઠેલી માલમ પડી આવશે. પથરી 
ચવાની શરૂઆતમાં અગર બધાવાની પેહલાં આવી રેતી પેશાબ વાટે જતી હોય ત્યારે 
યોગ્ય ઇક્ષાજ કરવાર્માં આવે તે! તેતું નિવારણુ ચાયછે. એક વખત પથરી ખેધાઇ તે] પ૫- 


છી તેતે ગાળવાને1 ઇલાજ મુક્કેલ છે. 
રતનો ઉપાયઃ--અસ્મરી ચતાં શરૂઆતમાં દરદીને સાકર ખાંડ ઇસાદિ ગળી ચી- 


ને તથા દારૂ મર્ચો અતે ખીન્ન ગરમ પદાર્થતે। પ્રતિબંધ કરવો, સાદો હલકો ખોરાક 
તેણું લેવા, ખુદ્દી હવામાં કરવું તથા થોગ્ય કસરત શરીરતે આપવી, અસ્મરી થતાં આર- 
ભમાં પેશાળ કરતી વેળા બળતરા થાયછે તથા તેનો રંગ વધારે પીળા હોયછે. આપધમાં 
પ્રવાહી પદાર્થ ધણા! પીવા. સાદું પાણી, દૂધ તે પાણી ભેગું કરી તે અળશીતી ચાહા અં- 
ગર્‌ જવની ચાહા દિવસમાં જઇએ તેટલી વાર સારી પેઠે પીવી. લીથીક એસિડની રેત _ 
ઉપર્‌ બાઇકાર્ળીનેદ ઓક પોટાશ આપવાથી ઉત્તમ કાયદો થશે. 

ન'. ૧. બાકાબીનેદ એક પોટાસ...૪૦ ગ્રેન, પાણી......... ૪ એસ. 

ખંતેને મિશ્ર કરી રં ભાગ દ્વિસમાં ચાર વખત આપવી. ખાઇકાનાનેટ એક્‌ પોટાસ 
જડૅેરાસિતે મ'દ કરી નાખેછે માટે તે લાંખા વખત જારી આપી શકાતે1 નથી. તેથી નીચેની 
દવા વધારે માફક આવશે. 





જ 


નં. ૨. બાળકાબીતેટ કુ પોદાસ.....૨૦ ગ્રેન)ડ્‌ આ દવાએ એક શેર પાણીમાં 
સુરાખાર... ૦૦૦૦૦૦૦૦૪૧૦ ,, ૪ નાખીતે એક દિવસમાં પીવી. 
સાધટ્ટીક એસિડ............... ૧૫ ,, 7 


સાઇઠ્ટ ઓંફ પોટાસ ને કે 'બાઇકાબીનેટ જેટલો ચુણુ કરતો નથી તોપણ તે 
તખીયતને વધારે માફક આવેછે અને લાંખો વખત આપી શકાયછે. 

ન. ૩ સાધ્ટ્રેટ ઔર પોટાસ,..૪૫ ગ્રેન પાણી ......... ૩ ઔંસ. 

બનેતે મિશ્ર કરી ડું ભાગ દ્વિસમાં તણુ વખત આપવી, ર 

પેઠ'સ।ફ્‌ લાવવા સારૂ હલકા જીલાબ આપતા રહેવું. સીડલીઝ પાઉડર, ગેગરીઝ પાઉ 
હર, અગર એપસમ સૌલ્ટ આપવું. એપસમ સૌલ્ટ ઉપરની કાઈ દવા સાથે મેળવીને અપાય 
તપણુ ચાલે; અથવા નીચેતી દવાઓ મિશ્ર કરી રું ભાગ દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ પાવી. 

ન. ૪, એપસમચૌલ્ટ... ૪ થી ૧ દ્રામ. દિકચર ખેલાડાના......ર૦ મિનિમ, 

લાડેનમ........,.૧૦ મિનિમ, સાધછટેટ આક્‌ પોટાસ...૩૦ ગ્રેન, 
| પાણી....... ક ૪ર ઔંસ. 


૬ ઠે, 1 મૂત્રાશ્મરી અગર પેશાખની પથરી. ૬ડ૭ 
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“ લીથીયા વૌટર્‌ પીવાથી કોપ્તવાર ફરાયદ્દે થાથછે. આ દવાએ થી ફાયદો ન થાય”અ- 
તે જે અસ્મરી ફાાસફારીક અથવા આકલ્ષાલીક 'હોય 'તે 'નાઇટ્રીક અસિડ આપવાથી -દ્રાય- 
દે થાયછે, પીપરીઝાઈને નામની નવી દવા નીકળીછે ત્તેના પાંચથી દશ' ગેન પાણી સાથે 


દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવાથી આરામ થાયછે. 
ન. પ નાઇઠ્વોક મ્યુરીયાટીક એસિડ ડીલ્યુટ...૨૦ મિનિમ. ણના ચાહા'૩ ઓંસ. 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ડુ ભાગ દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ પાવે।. 


ન, ૬ ડીલ્યુદ નાણઠ્ીક એંસિડ......૩૦મિનિમ. આ દવા મિશ્ર કરી;ડે 
લીકર સ્ટીકન્યા.........*....૧૫ ,, ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વાર 
ણી કમાન ૩ ઓઔસ, )] પીવે, 


ખની શકે તો આવા દરદીએ હવાખદલ કરવે।. 

પેશાબની પથરી ત્રણુ સ્થળે મળી આવેછે. ક્વચિત્‌ મત્રપિમાં હોયછે,  જઈવાર મુ 
ત્રમાડમાં હોયછે. પણુ ધણુકરી મૂત્રાશયમાં મળી આવેછે. ન 

મૃત્રપિ'ડ અથવા ગુર્દ્રાની અશ્મરી--આગળ કહ્યુંછે કે પેશાબમાં ક્ષારતો વધા- , 
ર થવાથી અસ્મરી ખ'ધાયછે. આ અશ્મરી ગુરદાની અદર બધાય અગર પેશાબ મૃત્રા- 
શયમાં ગયા પછી યાં ખંધાયછે ગુરદામાં બંધાયા પછી નાની પથરીઓ ઘણુંકરી સૂત્તન* 
ળમાં થઈ મૂત્રાશયમાં ઉતરેછે. કેધ્વાર ગુરદાની અંદરજ રહીને મોટી થાયછે. 

ગુરદાની પથરી ગુરદાની માંહે અગર ગુરદ્દાની બસ્તિમાં બૈધાયછે, ગુરદા માંહે પથરી 
બંધાય તે જેમ મોટી થાયછે તેમ ગુરદાતે નાશ થતે। જયછે, ગુરદામાં દુખાવો ચાયજે, 
તેમાં પર્‌ થાયછે ને પેશાખમાં ઉતરેછે, કેટલીકવાર તેની આસપાસ મે!ટું ગડ થઇને કમ- 
રતી પીઠે અગર પડખાના ભાગમાં ફૂટેછે, અને લાં પરૂની સાથે પેશાબ પણુ વહેછે, 

ગુરદાની ખસ્તિમાં પથરી થાય તે ધણુંકરી મૂત્રાશયમાં ઉતરેછે. જે મોટી થઇ મૃ- 
ત્રતળમાં ઉતરી શકે નહોં તો ગુરદ્દામાં પર્‌ થઇ તે મૂત્રમાં વહેછે અગર બહાર કૂટેછે. ગુર- 
દાતી બસ્તિમો પથરો હોય સારે કસરતથી અતે ગાડીના હડદોલાથી દુખાવો થાયછે, તથા 
પેશાબમાં લોહી પડેછે, 

ઉપાયઃ--ગુરદાની પથરોને લીધે પર્‌ થઇ તે કમરના ભાગમાં ફટે અને તે રસ્તે પ- 
થરી સળીના સાધનથી માલમ પડેતે। યાં છેદ મૂકી તેને કાઢી શકાયજે, નહીંતો! ગુરદામાં 
પથરીનાં ચિન્હ હોય હારે રેતને માટે બતાવેલી આષધિ કરવી, કસરત કરવી નહીં. ગરમ 
પદ્યયૈ ખાવા નહીં, દૂધ અતે પવાહીને। ઉપયોગ કરવે।. 

પથરીની ચુંડ--ઘણી ન્હાની પથરી મૂત્રપિડમાંથી મૂત્રનળ વાટે છુછા તર્દ નીગે 
ઉતરે તે કાં જણાતું નથી, પણુ જરા મોટી હોય તે। ઉતરતાં ધણી પીડા થાયછે, આ 
પીડાનાં ચિન્હ પેટમાં વાયુની ચુ'કતે મળતાં આવેછે, પેટમાં અતિશય દખેછે, ઉલટી થાયછે, 
ગુરદ્દામાં દુખાવો ચાયછે, દરદી તરપૂડીઆં મારેછે, દરદ છેક વૃષણુમાં તથા જ્ન'ગમાં થાય- 
છે, જૃષણુ ઊંચે ચડી આવેછે, પેશાખ થોડો તથા લાલ રગતેો અતે લોહીવાળા આવેછે 
અને ચોડા ધણે તાવ પણુ આવેછે. આ પીડા કેટલાક કલાક અગર દિવસ સૂધી રહેછે 
અને પયરી ઝ્ુષ્ટામાં પહોંચે એટલે ખ'ધ થઈ ન્નયછે. 

ઉપા્‌યઃ--જીલાબ આપવે। અગર ચુદામાં પીચકારી મારી ઝાડે ઉતારવો, દરદ થતું 





દરેડ | “', શરીર અતે વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


હોય ત્યાં સધી અછીણુવાળી દવા આપવી, ખખે “કક્ષાકતે અ'તરે લીકર સોરફર્યાનાં વીશથી 
ત્રીશ ટીપાં પાણીની સાથે આપવાં, પેઠ (ઉપર' તથા કમર્પર શેક કરવે।. રાઇનો લેપ માર- 
વો અગર લોહી કાઢવું. 'ગરમ પાણીમાં કમર સધી ખેસાડવું. મોરફ્યાની ત્વચામાં પીચકા- 
રી મારવી અગર તેની ગેળી કરી ગુદામાં સકી, અસલ વેદના થતી હોય તો ડલેરેટ્રે- 
મૈ સુ'ધાડવે।. ક (દ ! 
યી અરમરી. 

ધણીકવાર પથરી ગુરદામાંથી ઉતરીને પછી મૂત્રાશયમાં 'મે।ટી થાયછે, તોપણૂ કેટલી 
કવાર તે પ્રથમથીજ જુકામાં બ'ધાઇને ત્યાંજ વૃહ્ધિ પામેછે. ને પથરીને। પ્રયમ ભાગ યુરોક 
એસિડ અગર એક્ષાલીકનો બનેલો હોયછે તે મૂળ સુરદામાં બંધાયેલી સમજવી, અને 
જેતા પ્રથમ ભાગ ફ્રાસફ્રેટસનો! હોય 'તે મૂત્રાશયમાં બ'ધાએલી જાણુવી. 

કોઇકજ પથરીતું ખ'ધધારણુ એક સરખુ હોયછે. ધણીખરી પથરીતે ભાગી ન્નેતાં એક 
ઉપર્‌ એક એવા થર માલમ પડૅછે. તે થર એકજ અગર ભિન્નબિત્ન ક્ષારના હોયછે. 

મૂત્રાશયમાં ધણુંકરી એક પથરી મળો આવેછે. કોઈવાર ખે સાથે હોયછે. ડવચિત્‌ 
ખેથી પણુ વધારે પાંચ પચીશ નાની નાની અસ્મરી થાયછે. આ પથરીએ એક ખીન્ન- 
થી ન્નૂદી રહે અગર ભેગી સ'ધાઇ ન્નયછે. કોઈવાર પથરી અ'દર્‌ મૃત્રાશશની દિવાલમાં 
ભરાઇ ખેસેછે, 
! પથરી નાના .ચણાથી તે મોટી કેરી જેવડી હોયછે. તેતું વજન ખે ચાર વાલથી 
તે પાંચ 'પ'દર્‌ તોલા પર્યત હોયછે. એક્ષાલીક તથા યુરીક અંસિડની 'પથરી કઠણુ હોયછે 
તથા ક્રાસક્યાટીક અસ્મરી પોચી હોયછે, અસ્મરીને આકાર વિવિધ પ્રકારનો હોયછે. ધ- 
ણી ગોળાકાર હોયછે, કે!ઇ લ'બગોળ, 'કોઇ ચપટી, અને કેઈ ગોખર્‌ આકારની -હોયછે. 

મોટી ઉમરના આદમી કરતા બચ્ચાંઓતે અસ્મરીતો રોગ વિશેષ થાયછે, કારણુ કે 
તેતો મૂત્રમાર્ગ સાંકડો હોયછે, સ્રો જનતિ કરતાં પુરૂષ જાતિને પથરી વિશેષ હોયછે, કારણુ કે 
સ્રીતો મૂત્રમાર્ગ ટુંકો અને પહેોળે। હોયછે. કેટલાક સુલકમાં આ રેમ અધિક ન્નેવામાં આવેછે. 

ચિન્હુઃ--પથરીનાં ચિન્હ કોઇને સપ્્ર અતે કેને હલકાં હોયછે. તેના આધાર પથ- 
રીના કદ તથા આકાર તેમજ મૂત્તાશયની તથા દરદીની સ્યિતિ ઉપર રહેલોછે, મુખ્ય ચિન્હમાં 
પેશાખ વારંવાર કરવો, પડેછે, પેશાખ કરતાં દરદ થાયછે, કેઉઇવાર તેનો પ્રતિબંધ થાયછે 
અતે પેશાબને। રગ તથા સ્થિતિ બદલાઇ નનયછે. 

ધ્ણુકરી ,દરદ,એ અક્મરીતું પ્રથમ સચકચિન્હ થઇ પડેછે, પીડા વત્તી ઓછી હોયછે. 
પેશાખ થઈ રહેવા આવે [લાર્‌ે ખંળતરા થાયછે, કેમકે તે વખતે અસ્મરી ગખડીને મૂત્રા- 
શયના અગ્ર ભ્ઞાગમાં આવેછે, ચાલવાથી, દોડવાથી, ઘોડે તથા ગાડીએ ખેસવાથી પીડા ન્‍ન- 
રતી થાયછે. બળતરાની સાથે કમરમાં દુખાવો થાયછે તે કોઇને ખેસણીમાં તથા શિક્ષમાં 
વેદતા થાયછે. છોકરાં તેતે લીધે! શિશ્રને ખે'ચેછે તથા મસળેછે, તેથી કે!ઈ કોઇવાર તેપર 
મસા ને ચાંદાં પડી આવેછે. પેશાબ, વાર'વાર કરવો! પડેછે, તે થોડો થોડે થાયછે અને 
રાતમાં ખેચાર વાર્‌ ઉઠવું પડેછે, કાઇતે ચોખ્ખા પેશાબ આવેછે, પણુ ઘણુંકરી તે ડોળા 
હોયછે, તેની અદર છે[તરાં, તથા સફેદ છાશ નેવે સ્લેષ્મ પદાથ આવેછે; તે કોઇવાર લે।- 
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હી પડેછે, ડવચિત્‌ પેશાબમાં પરૂ આવેછે. ધણી વખત પેશાખમાં રેત ન્નેવામાં આવેછે. 
જ્ેઠલીકવાર પેશાબની ધાર એકદમ અદ#ી જયે તેથી ઘણું ન્નેર કરવું પડેછે. અસ્મરી- 
'વાળા'ધંણા દરદીને આમણુ નીકળેછે. કોઇતે શીશ્તાત્યાપત થાયછે. પથરીના ચિન્હતું જેર 
કઠલીકવાર ન્યૂનાધિક માલમ પડેછે. 
પથરી જુકાની અ'દર મોકળી હેય તેનાં ઉપર કહેલાં ચિન્ડ થાયછે. કોઇવાર તે એકાદ 
ભાગમાં ચો[ટેલી હાય યારે એ ચિન્હ હલકાં હોયછે. લોહી પડતું તથી અતે હાલવા ચાલ- 
વાથી દરદમાં વધારે થતે। નથી. 
ઉપરતાં ચિન્ડ ઉપરાંત પથરીની ખાતરીપૂર્વક પરીક્ષાતે માટે લોખંડની સળી મૂત્તાશયમાં 
ધાલવી પડેછે. તેની ચાંચ ટુંકી હેવી જ્નેઇએ. સળીને અ'દર નાખ્યા પછી જુકાના પાછલા 
ભાગમાં ફેરવવી અને પથરી યાં નહિ મળી આવે તે। સળીતે ખેઉ બાજુ તર્ક ફેરવવી તથા 
તેતે ઊંધી કરી “ફેરવવી. નને પથરી લાં પણુ નહિ મળી આવે તો સળીની મૂઠતે ખે જગ વમ્ચે 
દબાવી છુકાનો અગ્રભાગ તપાસવે।. તેથી પથરીની ખાતરી ન થાય તે। ષુકામાં પાણી (ચ।- 
રથી છ ઓંસ) ભરીને ચોમેર સળી ડ્રેરવવી. છેવટ દરદીને ઉભો રાખી સળીથી તપાસ 
કરવો! એટલે પથરીને નિશ્ચય ધણુંકરી થયા વગર્‌ રહેશેજ નહિ, પયરી હોય તે। તે સળી સા- 
થે અથડાશે તથા અવાજ ચશે, ને સેહેલાઇથી કાતને સંભળાશે. સળીના સ્પરરીથી પથરી 
નાની છે કે મેો।ટી, કઠેણુ છે કે નરમ, ચોટેલી છે કે મોકળી છે, તેતું સાધાર્ણુ અતુમાન 
થઈ શકશે, અસ્મરીભ'જક શસ્રથી તે વિષે વધારે "ખાતરી થશે. 
પથરી કેટલેક કાળ મૂત્રાશયમાં રહ્યા પછી તેના અ'તતરપડતે। સાજે અથવા વર્મ 
થઇ આવેછે, તેમાંથી ધાત જેવે। સ્કષેષ્મ પદ્દાથ નીકળેછે. તે લાંમો કાળ મૂત્રાશયમાં રહે તો 
છેવટ મૂત્રપિડમાં દીધેવરમ થાયછે અતે શરીરતે હાનિ પહેોંચેછે. 
ઉપાયઃ--પથરી ખ'ધાયા પછી ઔષધેોપચારની તેના ઉપર અસર થતી નથી, માત્ર 
શરૂઆતમાં પેશાખમાં રેતી આવવા લાગે અતે પથરી ખ'ધાવાતેો! પ્રારંભ ચતે। હોય તે વખતે 
ખાધ્કાર્ળીનેટ ઓક પોટાસ અથવા સાણ્ઠ્ટ ઔક્‌ પોટાસ આપવાથી ક્રેઇવાર ફ્રાયદે થાયછે 
અતે પથરી થવી ખ'ધ પડેછે. સોડાવૌઠર તથા લીથીયાવૅટર પ્રુષ્કળ પીવાથી પથરી ઉપર્‌ 
સારી અસર થાયછે, પણુ પથરી ખ'ધાયા પછી શસ્ત્રથી તેતે। તિકાલ કર્યા સિવાય બીન્ને ઇલાજ નથી. 
રાસ્રવતી ખે રીતે પથરી કાઢવામાં આવેછે--“અસ્મરી છેદ” તથા “અસ્મરી ભજન.” 
અશ્સરીછેદઃ--ખેસણીને સ્થળે છેદ મૂર અથવા પેડુ ઉપર છેદ મૂઈી પથરી કઢાયછે. 
ખેસણી રસ્તે “મધ્ય અતે “તીર્યક' એવા ખે પ્રકારના છેદ્થી પથરી કાઢવામાં આવેછે. તે- 
માં ઘણુંકરી તીર્યક છેદથી કાઢવામાં આવેછે. પયરી કાઢવાની પેહેલાં હમેશાં દરદીની સ્થિ- 
તિતે। વિચાર કરવે।. જને તે અતિ દૂબળ સ્થિતિમાં હોય, મૂત્રાશય તથા ગુરદાને ધણું તુ- 
કશાન પછુંચ્યું હોય, પેશાબમાં ધણી ધાત અયવા આહખ્યુમીત જતું હોય તો પથરી કા* 
ઢવાતે। પ્રયત્ત દરદી સારે। ચતાં સંધી મુલતવી રાખવે. જે દરદી સારી હાલતમાં હોય 
તો પથરી કાઢવા પેહેલાં એક ખે દિવસ તેતે બિછાનામાં રાખવો, આગલે દિવસ એરડી- 
યેલ તેલનો જુલાખ આપવે। તથા પથરી કાઢવાતે દિવસે સવારમાં ગરમ પાણીની પીચકા- 
રી સકરામાં મારવી, : 
૧.' લીયેકછેદની રીત*--દરદીતે રેબલ ઉપર લાવી સ ળીથી તપાસ કરવો અતે સળીતે , 
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ં ; આ. ૨૦૧, ૨૦૨. પથરી લાગે તોજ શસ્કક્રિ- 

ર 9 યાતે। આરભ કરવે।. કપડા- 
રઝ 

સ્ૂ । ] ના ખે ત્રણુ પાઢા, અસ્મરી 

સડ ચપ્પુ, (આ. ૨૦૪-૨૦૫) 

! ક. 2જ55/7 , નાના મોઢા અસ્‍્મરી ચીમમા; 






ચમચો (આ.૨ ૦૭), પોકળ 
અને. ખાડાવાળી સળીઓ 
( આ. ૨૦૨ ) પીચકારી 
છ ઉ તથા પેશાબ વેહેવાની નળી 


વગેરે સાધન હાજર રાખવાં. દરદીને કલીરે[ફોર્મ આપી ચારથી છ ઔંસ ગરમ પાણી પીચકારીથી 
મૂત્રશલાકા વાટે કામાં ભરવું. બેઉ બાજુના હાથપગ બાંધી દરદીને ટેબલની કેર ઉપર લાવવે।. 

આ. ૨૦૩. અશ્મરી ચમચો. તેના નિતંબ ટેબલની કેરતી બહાર 
રઝઝ્ઝઝ્ન્યસડ્”ે રાખવા, ખેસણીપર કેશ હોય તે કાઢી 


નાખવા, યોગ્ય કદતી ખાડાવાળી સળી શિશ્ષમાં પરોવી મદદમારતા હાથમા આપવી, મદદગારે 


જમણા હાથમાં સળીને જરા ઉર્ધ્વ આકર્ષેસુથી મજખૂત સીધી થોભી રાખવી, તયા ડાબા હાથથી 
વૃષણુને શિશ્નની સાથે ઉપર્‌ પકડી રાખવાં 


આ. ૨૦૪-૨૦૫ અશ્મરી શપ્પુ. 

_ ઝીકા, શ '__અનેપથરી કાઢતારે ખેસણી ઉપર છેદ મૂ. 
ર્કાય ક કવો. ખેસણીની ડાખી બાજી ગુદાદારથી 
ઉ અ.જા 0 કરુ. રઢ ઇંચ ઊંચે શીવણી પાસેથી લીર્યકછેદ 
ક્કકટક્-સ્સસરસ્- કરી નીચે ગુદાદ્દાર તથા તિતબના હાડકા 


|: દ 2 ** ની વચ્ચે લઇ જવા. આ જખમ સુમારે 
અરધો ઈચ ઊંડો થવો જેઈએ: યારપછી જખમના ઉપલા ભાગમાં થોડું ઊંડું કાપી, ડાબા 
હાથતી તર્જમી આંગળીથી સળીના ખાડાને 'તપાસવે।. » ખાડે! લ્લાગવામાં કાંઇ, સુશીબત લાગે 
તો મદદગાર સળીને હલાવશે કે તરત, માલમ પડશે. સળીના ખાડાની અંદર આંગળીને 
નખ ,બરાખર્‌ રાખી, તેતે આધારે અક્મરી ચપ્પ્રુની અણી તે ખાડાની અ*દર દાખલ કરવી 
, , ૫ # આકૃતિ, ૨૦૬. અને મૂત્રાશયમાં જવા 

ર ર ર ી મારે ઊંડો છેદ કરવો. 
ઉંડો છેદ કરતાં ચપ્પુની 

ધાર જખમની દિશામાં 
તીર્યૈક રાખવી તથા ચ- 
પ્પુતો। હાથો ઊંચે! કરવે 
ટ ુ-:' એટ્લે અણી નીચે થશે. 
જે # અણી 'બરોબર સળીના 
જ , ખાછામાં રાખી તે ખા*, 
ક; , ડાના આધારે તેના છેડા 
સધી ચપ્પુતે આગળ ચ- 

, ) ]લ્લાવયું, જુક્ામાં પહોંચ્યા 
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૬ ઠો. ] મૃત્રમાર્ગતા વ્યાધિ. ૬૪ 
-ડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્્ટ્ડક્ઝ્ડ્ઝઝડઝડ-ક્ક્્્કકક્ૂકૂકૂકકૂૂૂ્ 
પછી તે ખાડાતે આધારૅજ સપ્પ્રુ પાછું ખેચી લેવું અતે ડાબા હાથની તજેતી જેતે 
ઉપર્‌ મૂકી ચપ્પુ આગળ વધેલું તેતે હવે ચપ્પુએ કરેલા રસ્તામાં સળીને આધારે આ- 
ગળ જવા દૈવી, ઊંડા જતાં કાંઈ ષરૃદુ ભાગ આડા આવે તેને યુક્તિથી ખસેડી છુકામાં 
આંગળી દાખલ કરવી. દાખક્ષ થયા પછી આંગળી હલાવવાથી અસ્મરી સ્પરી થાય એ- 
પ્લે મદદગાર પાસે સળી કઢાવી લેવી અને આંગળીને અવળીસવળી 'ફ્ેરવવી એટલે ઊંડા 
જખમ પહેળેા થશે. યારપછી આંગળીતે કાઢીને લાગલો ચીમટો અદર નાખવે., આંગ- 
ળી અ*દર હોયછે 'યાં લગી અંદરનું પાણી બહાર આવી શકતું નથી. તે આંગળી કાઢયા 
પછી નીકળવા માંરેછે અતે તેના સાથે પથરી આગળ ગખડૅછે. દરમિયાન ચીમટોા અંદર્‌ 
જવાથી તેના મોઢામાં પથરી આવી પડેછે. તેમ નહીં આવે તો અ'દર ચીમટાને ઉધાડી 
એક પાંખીચું નીચે રાખી બીજું હલાવવાથી પથરી તેના કબજામાં આવી જયછે. તેને 
ખરાબર પકડીને હળવેહળવે જેરથી ઊંચે।નીચો! ચીમટાને હલાવતા જવું ને અસ્મરી ખેંચી 
કાઢવી. પથરી કાઢયા પછી આંગળી તાંખીને વખતે ખીજી પથરી હોય તેને માટે તપા" 
સ કર્વે।. રકત વેહૅતું હોય તો! જરા વાર આંગળી અદર રાખવી અથવા ઠંડા પાણીની 
પીચકારી મારવી એઠલે લોહી બધ થરો. વેહેતી ધમત નજરે આવે તો દોરાવતી બાંધી 
લેવી, પછી મૃત્રવાહિતી નળી અદર મૂકો તેતે બહાર કમરના દેરા સાથે બાંધી લેવી, અને 
મેઉ પગને? ભેગા કરી સાથે ખાંધી રાખવા, નળી ખીજે દિવસે કાઢવી. 'રદીને વેદનામાંથી 
મુક્ત કરવા તથા ઉંધ આવવા માટે મોફ્યાની યોગ્ય માત્રા આપતા રહેવી. એકથી ત્રણ 
ચાર અઠવાડીયાંમાં દરદી ધણુંકરી સારે થાયછે. જતે જખમ રૂઝાવામાં વિલેખ લાગે તે 
જર કૅસ્ટીક લગાડવે।. 

પશરી કાઢવામાં સ્ુશ્કેલી:--બચ્ચાંતે મૃત્રાશય પેઠ તર્ફે વિશેષ ઊંચું હોયછે. મોટા 
આદમીની માફક બસ્તિમાં નીચે હોતું નથી. આ વાત હમેક્ષાં લક્ષમાં રાખવી અતે ખ- 
ચ્ચાંતે માટે આંગળી છુક્ઠામાં પ્રવેશ કરવા માટે ઉંચી જવી જેઇએ. તેમ નહીં કરવાથી 
ક્રાઇવાર આંગળી મૂત્રાશયમાં જવાને બદલે તેની તથા સષૂરાની વચ્ચેના માર્ગમાં શ્યછે 
અતે તેથી માઠું પરિણામ થાયછે. જુકાતે પાણીથી ભરી રાખવાથી તે નીચે રહેછે અને 
આવેો અકસ્માત થવા થોડી વકી- રહેછે. 


ક્રાઈવાર્‌ પથરી સળીને લાગતી નથી, વખતે' છુક્કાની ખેવડમાં ભરાઈ રહેછે અને વખ- 
તે પેશાબ સાથે તે નીકળી જાયછે તેની ખખર રહેતી નથી. કોઈવાર મૂત્રાશયમાં પહોંચવાની 
મુશ્કેલી પડેછે. સળીના ખાડાને ચપ્પ્રુનતી અણી જરા પણુ ચૂકી ન્નય તો ચપ્પુ મૂત્રાશ- 
યમાં પહોંચતું નથી. બચ્ચાંને જુક્ઠો ઉંચા! હોયછે તથા મૂત્રમાર્ગ નાતે હાયછે તેને લીધે આં- 
ગળાને અદર જતાં મુશ્કેલી પડેછે. માટે એક વખત ઊંડ! કાપ મૂડયા પછી ને આંગળા 
અદર ન જઇ શકે તો! ફરીથી ઉંડે છેદ કરવો, પણુ આંગળી અવિચારપણે ઘોચીને અ'- 
રતા ભાગને વ્યર્થ ઈજન કરવી નહીં. ઘણુંકરી બચ્ચાંતે વિષે મૂત્રાશયમાં દાખલ થવાની સુ- 
સ્કેલી હોયછે અને મોટા આદમી વિષે પથરી પકડી કાઢવામાં અડચણુ હોયછે, 
પથરી કાઢવામાં કેટલીક અડચણુ આવેછે. કોઇવાર પથરી છુકાના નીચેના પસ્ઝેઠ 
પાછળના ઉડા ભાગમાં પડી રહેછે. તેમ હોય તે સફ્રામાં આંગળી નાંખી પથરીતે ઊંચી 
કરી આગળ લાવવી તે ચીમટા અમવા શ્રંમચાવતી કાઢવી, કોઇવાર પથરી ,ઊંચે ચડી 
૧ ન 





. 8૪૨ દિ સ. શારીર' અને. સેક “શસ. ક ઝક જ ભાગ ' 


“અઝ”. «-“--- 





જાયછે. ટ પેટને. દખાવીતે નીચે.. લોવવી... મ્રાઇવાર, પથરી ચૉંટેલી' આ અતે- 'તથી. બી 
ધણી સુશીબત પડેછે. તેને, આંગળીના નખવતી .ઉખેડવી અથવા, ચગચે। |ભરાવીને' ઉખેડી . જ 
. કાઢવી. કોઈવાર પથરી. મોટી હોવાથી .નીકળતી નથી. મોટી તથા ચોંટેલી પથરીઓતે 
કાઢવામાં, ચીમટાને વળ.. આપવાથી . તે સહેલાઇથી. નીકળી આવશે. મોટી ખે પ્રય વ્યાસની" ક 
પથરી આ' તીર્યક છેદ્થી નીકળી 'શકેછે.. તેથી પયુ મોટી પથરી હોય તે મૂત્રાશયની સાથે ન 
સેષ્રાતે પણુ, કાપવો પડેછે, અથવા પેડુ ઉપર, કાપીને કાઢવાની જરૂર, પડેછે... 
કોઈવાર પથરી ભાંગી જ્નયછે. ભાંગેલી પચરીના સર્વ વિભાગને કાઢી. હોવાને છેવટ * 
પીચકારી, મારી અ'દરતો ભાગ ધોઇ નાંખવો. . 
પથરી કાહેવામાં જોખમ: --કઇ્વાર. સફરાનો ભાગ. ઊંડા દક કરતાં કપા જ જયુ 


ર . અથવા તેને ઠન પહોંચવાથી , થોડો ભાગ. નોશ પામેછે; તેથી, મળમંત્રતો સસ્તો. એક ' , 


થઇ. જાયછે... મળદ્દારની નજીક કાપ થયો હોય તો તે. ઘણુંકરી. જખમની સાથે રૂઝાયછે. સ- _ 
. ફેરામાં કાપ ઊંચા થયો હોય તતા તે ધણુંકરી રૂઝાતો નથી.. ઝાડાની વાટે પેશાબ આવેછે, 
તે. સટાડવાને અદરનાં છિદ્રધી મળદ્ઠાર પર્યત બધે ભાગ કાપવો પડેછે. વિ 
'પયરીના છ સાત દરદીમાં' સરાસરી એકે મરણુ પામેછે. ખચ્ચાંમાં મૃત્યુની સંખ્યા 
૭ “પરીના છેદને લીધે, થોડી ,થાયછે, અને જેમ મોટી ઉમર થાયછે તેમ મૃત્યુની સખ્યા વધ- ક 

તી. જયે. જેમ 'પંથરી મોટી, હોય. તેમ. મરવાની પાસ્તી વધારે હાયછે. પથરી કાઢયા ન 

છી કેટલાંક કારણોથી મૃત્યુ ચાયછે. કાપવાના ધકાથી,  રકતપ્રવાહથી, પેટની, અંદર વરમ ' 
ચવાથી અને મૂત્રાશયના વરમ તથા નછટંમૂત્ર થવાથી મૃત્યુ. નીપજેછે. *' 
૨ સધ્યરુદંથી પધરી કાઢવાની રીતઃ--તીર્યક છેદ કરી ડાબી ખોજુથી પ્મરી. 
કાઢવામાં આવેછે તેમ સીવનીને અવુસરીને મધ્યમાં. છેદ સૂકીને: કાઢી શકાયછે. તેને માટે 
. સળ વાપરવામાં આવે. તે' કાટખૂંણાવાળી હોયછે. સળા અંદર નાખી એક આંગળી સક્રા-” 
માં નાંખવી અને મેળદારની' ઉપર અરધા ઇંચે ચપ્પુ દાખલ કરવું. અને: સળીનાં કાટખૂ- 
ણામાં 'થઇવે' મૂત્રાશયમાં જવાં' દૈવું,.' ચષ્પુ કાઢેલી વખત 'છેદતે થડા ઉપરની ખાજી વ- . 
ધારવા. લારપછી આંગળી ' અંધવા! લાંબા પ્રોબને મૂત્રાશયમાં ' પ્રવેશ કરવો, અતે તેનાથી ' 


રી માડી મોટો કરી' ચીમટા નાંખો 'પથંરી કાઢી” લેવી. મધ્યછેદે કરવાર્થી રક્તસ્ત્રાવ થોડે થાય. 


છે. આ છેદતેો માર્ગે સાંકડો હોયછે, માટે માત્ર 'નાની પથરી તેમાંથી કાઢી શકાયછે. ખગ 
. ચ્ચાંને 'તીર્યક છેદ વિશેષ 'લાગુ :પડેછે, મોઢા આંદમીતે પયરી નોની હોય, અથવા: પથરી ' 
_. લજન કયી “પછી 'તેનાઃ કટકો ન! 'તીકળતાઃ હોયે, અથવા 'એંદર રહેવાથી'' વુકશાનં પહોંચે 
ક હોય તો' 'તેમને”કાહેવાં'માટે''મધ્યછેદ (પંસદ : કરવામાં આવેછે.' 
“ફે, પથરી. બંહુ મોટી હોય, બહુ;કઠેણું ' હોથે, તથો 'તે ભાંગી શકાય તેમ ન હોય' તો 


ર પડા સધ્યરેષાંમાં !થંડીથી ! ઉપર ઉભો છેદ “મૂકી પથરી કાઢી' લેવાયછે. ડલોરેફોમે સુંધાડી - 


મૂત્રાશયમાં''ચાર્થી' આઠ સ ખોરાસીક' લોશન” કોથેટર વાટે નાખવું, ગુદામાં એક રબ- 
. રમી'થેલી ચારેંછે એસ પાણીથી, ભરલી! ' ચૂંકવી,'તેતે “લીધે મૂંત્રાંશય : પેડું તેટ” ઉપશી. 
' આવશે. પછી'મૂંત્ાશંયમાં ' સૂગ્રશલાંકા મૂક. : પેડુપેરઃ બે ઇચઃ.અગરઃ' જરૂર્‌ 'જણાય' તો વઃ 
_- ધારે 'લાંખો 'છેદ- મૂકવો. રતાંયુધા :પડ કાપતાં ' પંત્રાશયને પહોંચતી મંત્રશેલાંકાની 'અણીવતી . 
_ સૂનાશયતો'જે ભાગ !જખંમમાંઃ ઊંચા' દેખાય: તેસો એટલેઃ ધૂત્રાશયેની' દીવાલમાં એક - 


. કિ પરથી કા પછી! ળોલે ક હરક અને આંગળા કે પ ને ક. પેયરી ર 
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કાઢી 'લેવી.. યારપછી મૂત્રોશયની દીવાલને રભા' માંરી પેઠતી દીવાલને 'રેભા ભાશ્વા. . 
ખમમાં મૂત્રાશયની . અદર એક રબરતી નળી. મૂકીને: -આયોડોક્ેમે' લીંટની' .: પટી ર 
તરી દિવસમાં જખમ રૂઝપર આવેથી રબરની નળી કાઢી લેવી, એટલે પેશાખ મૃત્રમાર્ગે ઉતરશે. 


'૪. અર્સરીભ'જનઃ-:અંસલથી હાલ સધી ખેસણીનેઃ સ્થળે છેદ મૂકી. પથરી કા- . 
. ટવૉતો સાધારણુ રીવાજ ચાંલતે। આવેછે. તેમાં આગળ 'દશૌવેલા નેખમને. લધે અસ્મરી રે 
' ભજન કરવાને! ઉપાય કેટલાંક વર્ષ થયાં ચાલુ થયોછે.' પથરીને અ'દર ચુરે કરી નાંખવામાં ક 
. આવતી અને તે ચુરો' મોટી પથરી હોય તે! એક વખતે નહીં પણુ કેટલીક ' વખત' કરી : *. 
ર 'પુરા “કરવામાં 'આવતે।. તે- ચુરે। દરદી પેશાળ કરે તેની સાથે નીકળતો. આ રીતે અસ્મરી ન 
ભ'જત કરવાના પરિણામ સારા નહીં આવવાથી તેતું પ્રાબલ્ય વધ્યું 'તહીં. બોંદ અમેરિકાના _ 


. પ્રખ્યાત શસ્વેત્તા ડાકતર ખીગલે તર્ર્થી અશ્મરીનો એકજ વખતે પૂર્ણું ચુરો કરી તેતે... 
_ તેજ વખતે બહાર શેષી લેવાની રીત શોધી કાઢવામાં આવી, તેતો હવે બહુ પ્રચાર વધ્યો 


_ છે. તેનાથી છેદના કરતાં નેખમ ઓછું, મૃત્યુ કમી અતે આરામ જલદી થાયંછે. 


આકૃતિ ૨૦૭. અશ્મરી લજન. ડાકટર બીગલોની મી , તથા . 
રી સોષણુની રીત (લીથોલાપાક્ષી):--દરદીને કલો- 
ગક્રિમે આપી તેની કમર નીગ્વે તકોયે શક 
ખવો. મૃત્રાશયમાં આડે ઔંસ થોડા ગરમ. 
પાણીની પીચકારી મારી અસ્મરીભંજક : 
શઅથી પથરીનો ચુરે! કરવો, (આ.-૨૦૭) . 
પૂર્ણ ચુરો। કર્યો પછી“ શેષક હથિઆર ”. 
(સકીંગ આપારાટસ) હોયછે તેનાથી :મેટી. . 
નળી મૂત્રાશયમાં મુકી તે ચુરે। ખધે। શોષી * 
લેવાયછે. શોધી લોધા પછી ફરી અશ્મરી 


કડેકા રહ્યા હોય તાતે કચરી ફરીથી રોપી 





ભજક શસ્ત્ર દાખલ કરી જે કાંઈ બાકી 


લેવા. પથરીના કદ પ્રમાણે થોડી મિનિટથી કલાક ખે કલાક આ કામમાં લાગેછે, પણુ એક... 


જ વખતે પથરીને નીકાલ થાયછે. ચુરે “કરી તેતે મૂત્રાશયમાં રહેવા દેવે! , નહી એટલે 
પૂરી. ખીજી વખત સુરો કરવાની પણુ જરૂર રહેતી તથી. * 
પથરીભ'જન કર્યા પછી દરદીને થોડી પીડા થાયછે. અને ,.જરા તાવ: આવી કો મ 
 તૈને'દૂર કરવા' માટે દરદીને એક ખે દિવિસ બિછાનામાં રાખવે! તથા ર. દ્ધ, . 
પાણી, જવતું અથવા સગતું પાણી, વગેરે. પ્રવાહી પદાર્થો આપવા. જ 
' .મૂત્ર.સાડીની પથરીઃ--ોઇવાર નાની પથરી અથવા પથરીને। કડા મૂત્ાશયમાંથી; ય 
આવીને મૂત્રમાર્ગમાં કોઈ ઠેકાણે  અઢકી. રહેછે. તે શિશ્ચમાં લાગેછે, પીડા થાયછે, પેશાબ: 
અટકો પડેછે. બચ્ચાંને આ પ્રમાણે દણીવાર્‌ થાયછે. ર 
_ ઉપાય:--તેતે બની. શકે તો -સળીથી પાછે. મૂત્રાશયમાં હડસેલી સી. પાછે ન કયુ. 

તો. ચીમટાવતી, સને તેમ ત નીકળે શો છેદ ચૂકોતે બહાર રે કાઢવો, 


ક 


દેઝ૪ શારીર અને યે” શાસ, “ભાગ, 


'“જ્રીને પથરીઃ--ઔને - પથરી ડયચિત્‌ નનેવા્માં:આવેછે, 'ેમકે' જ મૃત્રમાર્ગ -પુ-” 
રૂષના કરતાં ટુંકો તથા પહો! હોયછે. પયરીતાં. સિ ડુરષતા જેવાં હોયછે" સ ર 
પકોરે કાઢવામાં આવેછે..:' . *₹. ૬." 

૧. ' મત્રમાગને પર કરીને માનતા: પ આઠ લેવી. ણા કરવા સારૂ” મૃ- 
ત્રમાર્ગમાં થોડો વખત વાદળી મૂકવી પડેછે. અથવા ત્ત્રણુ ; પાંખીયાતું હુથિયારઃ' થાયછે, તેઃ ' 
ખોડૅલું મૃત્રમાર્ગમાં ધાલી. સ્કુથી પાંખીયાં ન્નૂદાં કરવાં પડેછે. તેથી મૂત્રમાર્ગ પહોળો થાય દો 
છે, . પછી તેમાં ચીમરેો નાંખી સાધાંરણુ કદની પથરી _હોય . તે .કાઢી , લેવામાં આવેછે. . 

ર. પયરી જરા મોટી હોય તે।,તીચે બહારતી અગર્‌ ઉપરની બાજીએ છેદ મૂકી કાપે, ર 

; ૩. મોટી ,પથરી હોય અને મૂત્રમાગમાંથી. આવી શકે વૈમ; ત હોય તો. યોનિમાંથી . 


છેદ મૂકીને કાઢવામાં આવેછે. 
- ૪, પુરૂષતી માફક લીથોલાપાક્ષીની રીત પ્રમાણે. મરીને મની અદર ભાગી 


'. નાખી કષ્કા કાઠી લેવામાં આવેછે. હાલમાં ' એ પ્રકારેજ પથરીને! નીકાલ. થાયછે. 


પ. -પયરી બહુ મોટી, હોય લૉરૅ પુરૂષ અગર સ્રીતે પ્યુબીસ ઉપર પેડુમાં છેદ મૃકો' 


ક _મૂત્રાશયમાંથી પથરી કાઢવામાં આવેછે. સ્રી નતિમાં મૂત્રમાગૈ . વારે પયરી કાઢયા પછી. ઃ 


. ઘણુંકરી “પેશાબનો કબન્ને રહેતે નથી. તેટલા મોટે પથરી નાની હોય તે છતાં પણુ પેડુ 
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' દાંતના ॥ બ્યાધિ. . 
ક પુ વણુન તથાં આકૃતિ પણ છ મે ન્નેવાં. તેના વ્યાધિ અને પલિજવું અહીંસ. ર 


 ક્ષિપ્તમાં વર્ણુત કરવામાં આવ્યુંછે. ' 


*- નથી, અને મોઢાના' ભ્રટે રસ ખોરાકમાં મળી પાચનક્રિયાને ખગાડેછે. 


! દાંતના 'પેઢાંના વ્યાધિઃ નો માર્ગ મોઢેથી. શરૂ ચા કેઠલાક રા- 


-રીરિકં રોગની અસર મોઢામાં” જણાયછે, અતે મોઢામાં દરદ થાય તેતે! પડછે શરીર . 


ઉપર્‌ પડેછે. અર્જી્ણુ, તાવ,. ઓંતરડો' તથા હોજરીનાં દરદ,. ગરમી અને રક્તપિત્ત આદિમાં 
મોઢામાં ચાંદાં પડેછે, મે[ટું આવી જાયછે, જીભપર છારી વળેછે અતે પેઢાં સુછી આવેઃ * 
છે. વળી પેઢાં, જીભ, અથવા સોઢાના ખીન્ન ભાંગમાં દરદ થયું હોય તો ખોરાક ચવાતે 

' દાંતતા' પેઢોનો 'તીદ્દયું અને દીધ વરમ થાયછે: ક * 
તીછ્દયુ .વરમ 'ધણંકરી મોટું આવે તેની સાથે થાયછે, ' તથા' દાંત' શાધણીઃ વખત 


 _: થાયછે, તેના ઇલાજ મોઢાના વરમ પ્રમાણે કરવાં. 


' દીર્ધ વરમતેઃ લીધે પેઢાં સુજેલાં,  ઉપસેલાં ,' જાડાં અને રાતાં થઈ રહેછે. તે કી 
અતે જરા દબાવાથી તેમાંથી. લોહી નીકળેછે. તેની અદરથી પરૂ નીકળેછે.. તેમ તે દબાવતાં 
જેમ“વખત નય તેમ તે ખવાતાંજાયછે, અને દાંતનાં મૂળા ખુધ્યાં . પડેછે. - આંવો  વરમ * 


' થોડા' દાંતનાં પેઢાંમાં અથવા બધા દાંતનાં ' પેઢાંમોં ન્નેવામાં આવેછે. ઘણુકરી : નીચલા કાન 


પનારનાં પેઢાં તથા ઉપલી દાઢનાં પેઢાતે આવે વર્મ: થાયછે. સડેલો દાંત, ખેડોળ, દાંત, 


તથા તૂટેલા દાંતનાં. ખાકી' રહેલ ' મૂળાની આસપાસના ચેઢાંમ્‌ વર્મ કે આવેછે. પેઢાં સ 


ખવાઇને દાંત પડી ન્નય એટલે પૈ દરદ બણ ન ? 


દુ] દાંતતા વ્યાધિ. ' ૬૪૫" 
“ન્ટ “ક 


કારણુઃ--બગડેલા સડેલા દાંત, અને તેનાં ચૂળ, દાંત ઉપર ખેરીને! જમાવ, દાંતમાં 
મેલ, અથવા ખોરાક ભરાઈ રહે તે સાફ કરવામાં ન આવે તો યાં રહી ખોરરાક સડે અને 
 પેઢાતો વરમ કરે. પારાની દવા, રક્તપિત્ત, ગરમી, ફેત્રિમ દાંત ખેસતા ન આવે તેથી,દ્ાંત, 

,ને નઠારા ધશ અગર પદાર્થ ધસવાથી પેઢાતે વરમ થવા સભવ,;છે. વળી નખળાઇ, તાવ * 
અજીણુ, ખઠાશ ને બહુ મીઠોશથી એ દરદ થાયછે. પ0 

ઇલાજ:--જ કાં કારણુ હોય તે દૂર કરવું. દાંત સડેલો હોય તે કાહી મ 
ખેરી હોય તે ધસી કાઢવી, અને દાંતતે ધસીને સાફ રાખવા. યોગ્ય બશથી દાંતતે સાદ્‌, 
રાખવા. બ્રશ લગાડવાથી વખતે પેઢામાંથી લોહી નીકળશે. તે થોડા રોજ નીકળીને ' પછી 
પેઢાં મજબૂત થશે, એઠલે લોહી ખ'ધ થશે. સવારમાં તેમજ સુતી વખત અને ૬ર વેળા જમીને 
ખશથી દાંત સાક્‌ કરી નાખવા, અને તેમની વચમાં ખોરાક ભરાએલે। હોય તે દૂર કરવે1,] 

૧. મોઢા અને પેઢાને! સહેજ વર્મ હોય તો. ગ્લીસરીતમાં આયોડીન ગળે તેઠલું 
મેળવીતે તે ષશવતી લગાડવાથી આરામ થયે. 

૨. માયક્‌ળ, બાવળની અ'તરછાલ, ગુલાબનાં ફૂલ તથા ખેો[રડીનાં મૂળ દરેક અકેક 
તોલે લેઇ ખાંડી તેમાં ચાર ઔંસ પાણી રેડી . રાતભર રહેવા દઈ સવારે ગાળી લેઈઃ 
તેના કોગળા કરત્રા, તીદ્દયુ વર્મ માટે નીચે ખતાવેલ હરકોઈ દવાના પાણીના કોગળા 
કરવાથી આરામ થશે. 

ક, પોઠાશ કલોરાસ તથા ટકણુખાર દરેક પા તોલો અને ણ ખે એસ, મિશ્ર, 

૪. પોટાશ કલોરાસ તથા ક્ટકડી દરેક પા તોલો અને પાણી ચાર આંસ, મિશ્ર. 

પ, ટૅનિક અસિડ પા તોલે, પોટાશ કલોરાસ અરધો તેલો, મધ ત્રણુ તોલા અતે 
ઉકળતું પાણી એક પાઇન્ટ, થિશ્ર . 

૬. કલન વીટર ૧ એસ. ટિકચર સિકોતા ૨ એસ, ટિકચર પાઇરેશ્રી ૧ - એસ, 
દિકચર કાપસીકમ ૫ દ્રામ, ટક્ણુખાર ૨ દ્રામ અતે પાણી ૩ એસ, મિશ્ર. 

૭. ટકણુખાર પા તોલો, મધ એક ઔસ,અને બાવળની છાલનું પાણી ૪ એસ,મિશ્ર. 
મોઢામાં તથા પેઢાપર ચાંદાં પડે તો નીચેની હરકે!ઇ ધ્વા“લગાડવાથી આરામ થશે. 

૮. કાબૌલિક એસિડ રૈ દમ, ગ્લીસરીન ૧૫ દ્રામ. મિશ્ર. 

ઇ.“ટકણુખાર ર દ્રામ, ગ્લીસરીન ૧ એસ, અતે પાણી ૪ એસ, મિશ્ર. 

૧૦. સોડી સલષીસ ૧ દ્રામ અને ગ્લીસરીન ૧ એસ, મિશ્ર. 

૧૧. દિકચર્‌ મહ અને મધ સરખે ભાગે, મિશ્ર. 

તેથી ફાયદો ન થાય અતે પેઢાં સુધરે નહીં તે છશવતી નીચેની દવા લગાડવી. 

૧૨. સિલ્વર નાધ્ઠ્રેટ અયવા ઝિક ડલરીડ ગ્રે ર થી ૫, અને પાણી એક એસ મિશ્ર, 

૧૩, જ્યારે પેઢામાંથી બેસ્વાદ અને ગધાતું પરૂ નીકળે અતે મોટું વાસ મારે, યારે 
લીકર સોડા કલોરીતેટા એક દ્રામતે ચાર ઔંસ પાણીમાં મેળવી કોગળા કરવા, અથવા 
પોદાશ પર્માંગનાસના પાંચ ગ્રેન, એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી તેના કોગળા કરવા. 


ખેરી, 
યુંક અતે મોઢાના રસ માંહેથી ક્ષાર તથા સકરણુ પદાથેતે। થર દાંત ઉપર જમેછે 





* 


દૃષ્દ્‌ શારીર એતે વૈદક શાસ્ત્ર, | ભાગ' 








તેને ખેરી ડહેછે. તેમાં લગભગ ચાર ભાગ ક્ષાર અતે એેક ભાગ સંકરણુ પદાથ હયછે. 
સર્વે આદમીના દાંત ઉપર ખેરી ખેસેછે, સફાઇ રાખનારના દાંતપરથી તે તરત ઉખડી 
જાયછે અને સફાઈ નણીં રાખે તેના 'દૌતપર તેને! વિશેષ જમાવ થાયછે, નીચલા કાપનાર 
દૉતતી પાછળ તથા ઉધરતી 'ડાંઢતી બહારના ભાગમાં વિશેષ ખેરી નજરે પડેછે, જેમ 
પેશાખમાંથી પથરી થાયછે તેમ યુંકમાંથી ખેરી જમેછે. ર 

ખેરી દાંલપર રહેવાથી પેઢાનેો વરમ થાયછે, અતે પેઢામાં સડે દાખલ થાય એટલે 
દાંતની આવરદો એઇછી થાયછે, માટે ખેરીનો જમાવ થવા દૈવો નહીં. 

ખેરીનો ૨ગ સકેદ, ક્રીકો પીળા અથવા કાળે! હોયછે, 

કાળા રંગની ખેરીમાં ક્ષારતો ભાગ તથા સક્કરણુ પદાર્ચ થોડે]! હોયછે અને તે 
વિશૈષ કઠણુ હોયછે. તે વખતે ઉખેડી શકાયછે, અને વખતે દાંતમાં એવી મળી નયે 
8 જતી નથી. તે વિશેષ આગલા દાંતના મૂળમાં હોયછે. 

પીળા રંગની ખેરીતોા થર પાતળે। અથવા નડે હોયછે. તે ઘણુંકરી નરમ હોયછે 
અને તેનાં પોડાં ઉખડૅ તે આંગળી વચે દબાવવાથી તરત ભૂકો થઇ જયછે; અથવા 
વિશેષ કઠેણુ હોયછે અને તે દાંતેથી ઉખેડવી સુસ્કેલ પડેછે. 

સફેદ ખેરીતો સુખ્ચ ભાગ સંકર્‌ણુ પદાથતે હોયછે, અને તેમાં ક્તારતો ભાગ થોડો 
હોયછે. વે પેઢાં તથા દાંતતે જલદી બગાડેછે. 

'ખેરીના થર દાંત ઉપર જનમેલા છતાં કેષ્લાકેતે કશી હરકત ચતી નચી, પણુ ધણા- 
કતે તેથી પેઢાતો વરમ થઇ આવેછે, તેથી છેવટ દાંત હીલા પડી જાયછે, મોઢું વાસ મારે 
છે, '્દાંતમાંથી પર્‌ નીકળેછે અતે અજીણદિ ચિન્હ જણાયછે. 

ઉપાય:--ખેરી કાઢી નાખવાનાં હથિયાર આવેછે તે વતી છોલીને ઉખેડી નાંખવી. 
જરા પણુ ભાગ રહેવા ટેવો નહીં. જો રહી જાય તે। ખેરી પાછી જામશે. દાંતની આગળ 
અતે પાછળથી ખેરી કાઢવી સેહેલી છે પણુ તેમની વશમાંથી કાઢવી ઝુક્કેલ છે. 

હૉતના ચસકા? 

એ ૬૨૬ ચોડુ અથવા લણું થાયછે, ઘોડું હાય સારે માત્ર સહેજ વેદના ચાયછે અને 
ધણું હેય તો વેદના અસલ થઇ પડેછે, દરદી ખોકાસા નાખેછે અતે આંખમાંથી આંસુ 
પડેછે, દર્દની જાત ધણા પ્રકારની થાયછે. કે!ઇને બળેછે, કપાયછે, ભોકાયછે, લવરકેછે, 
અથવા હળવું દૂખેછે. દરદ એક દાંતમાં થાયછે અવા બ્નેડાન્નેડના દાંતમાં થાયછે. વખતે 
દરદ એવું ટ્રેલાયછે કે મૂળ ફયા દાંતમાં વ્યાધિ છે'તે સમશ્નતું નચો. એવી રીતે બધા 
દાંત દુખેણે અથવા દર્દ ઝક દાંતમાંથી ખીન્ન દાંતમાં ફરેછે; દરદ ચાયછે, મટેછે અને 
ફૂરી થાયછે, અથવા જેટ્લાક કલાક અને દિવસ જારી રહેછે. ઘણુંકરી ચસકે। થેડેધણે 
અ'તરે ઉપડેછે અને ખેસી નળયછે. 

કાર્ણુઃ--દાંત માંહે દરદ થવાથી ચસકા ઉપડેછે અથવા ખીન્ન અવયવોની લાગ- 
ણીંથી દાંતમાં વૈદના ઉપડેછે. દાંતનાં દરદ પૈફી તેની માંહેના અગર બહારના આવરણુના 
વરમયથો, દાંતના વર્મથી, દાંતતે એસિડ વગેરે પ્રતિકૂળ પદાર્થે લાગવાથી, દાંત સડવાથી, 
દાંતનું ગડ થવાથી અતે મૂળમાં ગ્રંથી પેદા થવાથી ચસકો પેદા થાયછે. ખીજ અવપવની 


૬ હૈ, ] દાંતતું ગડ--દાટોડી, દુ 


૧૫૨.“૧.૦૨. “૧૮૧૫૧૧, ૧૫,૧%- “૧.૨૪,” ૧૧%.૧૧.“૧,*૧.૧ ૧૧૪”, 





ન્ન ““અ-“-્્્્ૂૂૂૂૂૂ 


લાગણીથી ચસકે। થાયછે જેમકે ખાઇડીઓને સગભા સ્થિતિમાં, પાચનક્યાના વિકારથી, 
ગળપણુ અને ખટાશ ખાવાથી અતે ખીન' અનેક કારણુથી દાંતની વેદના ઉપડેછે. ' 
ઉપાયઃ--જે કારણુ માલમ પડે તેતે દૂર કરવું. દાંતતે વરમ તથા સડો હેય 'તો 
તેને લવગ અથવા તજતું તેલ, લાડેતમ, સ્પિરિટ ઔષ્ કૅમ્ક્ર, થર અથવા કલીરેફેમ 
લગાડવાં. કલરેફ્રાર્મમાં ગટાપરચા ઓગાળીને લગાડવું, અથવા તીચેની હર્‌કેોઇ દવા લગાડવી, 


તે, ૧૪ સલ્ક્યુરીક ઈધર. ઔંસ. પ તં. ૧૫ સલ્ક્યુરિક ઇયર ઔંસ. ૧.૪ 
કપૂરનો ભૂકી,... દ્રામ. ૨.1 ક કોયોસો.......*.દ્રામ. , હે ક 
ફટકડીનો ભૂકે.... ,, ૨. કપૂરને લૂણો... રજ 
મોર્દ્યા. ........ ગ્રેન. ૨./૯ સાયફળને! ભૂકા...,, ઝે 7 ૯ 

નં. ૧૬, ડલોરેફ્રોમે......... દ્રામ ર્‌. ક નં, ૧૭ કલોરલ છાઇડ્રેટ દામ 1. છી 
લાડૅનમ,.... ...... ફે પ ક કપૂર દ્રાગ ૧. પર 
દિકચર ખેનઝોઇત ,, ૮.) * મોર્શ્યા ગ્રેન ૨. / ટટ 


પેપર્મિદતું તેલ દ્રામ ર. હક 

દાંતની અ'દરની પોલ સાફ કરી તેની અ'દરતે। મેલ કાઢીને ઉપરની ઉરકેો!/ દવામાં 
રૂ અગર લીંઠ ખોળી તે અ'દર્‌ મૂકવું. દરદ દબાધને ફરીથી ઉપડે તે। ફરીથી લગાડવું, 

જ્યારે દાંતની માંહેના ગર સૂધી સડે પહોંચે અતે તેનો વરમ થાય લારે ખેહદ વે- 
દના ઉપડેછે. તે માટે દાંતમાંહેતા ગરને કાઢવો! પડેછે, દાંતના ગરને કાઢવાનાં હથિઆર 
હોયછે, ને ખાળવામાં સે।મલ, મોર્ફ્યો, કાર્બાલિક એંસિડ અથવા ક્રિયાસોદ વપરાયછે. 
સે।મલ ઝૂંઈુ ગ્રેત બસ થશે. સે।મલ તથા મોર્ર્યા, સરખે ભાગે લેવા અતે ક્રિયાસાટમાં ખે।- 
ળેલ રૂમાં મૂકીને દાંતની પોલમાં મૂકવું, તે ઉપર્‌ મીણુ ભરવું, અને ખારથી ચોવીશ કલાકે 
પાછું કાઢવું. લોખ'ડતે! વાળા દેવતામાં તપાવી અથવા પ્લાટીનમને વાળો વિજળીથી ત- 
પાવીતે દાંતના ગરને બાળવામાં આવેછે. 

ન. ૧૮. સો।મલ તથા કોકેન દરેક ર૦ ગ્રેત, મૅંથાલ પ ચૅન અને ગ્લીસરીન જરૂર 
જેયલું મેળવી રાખવું, તેમાંથી જરૂર જેટલું દાંતની પોલમાં ભરી ઉપર્‌ મૌણુ અગર સ- 
દરખ ( આક્કાહાલમાં ઓગાળેલ ) લગાડવે।, દાંતના ગરતો નાશ કરી શ્ૃત્ય કરવા સારૂ 
સે।મલ જેવી ખીજી દવા તથી, 

થાૉતતું ગડ--દાહોડી. 

દાંતના મૂળાના આવરણુતો! વરમ થાયછે. અ વરમ તીદ્દણુ અથવા દીર્ધ હોયછે, 
આ વર્મ મટી જઈ આરામ થાય અથવા તેમાંથી પાફીને પર્‌ થરને છુટેછે. 

મૂળના આવરણુનો વરમ થાય ભારે તેમાં ન્નથુ થે[ડુંધણું દરદ થાયછે અને દર- 
દવાળો દાંત ઉપડી આવેછે, એટલે તે આસપાસના દાંત કરતાં લાંખો જણાયછે. ર્દાત ઉપર 
દાબવાથી દરદ વધારે થાયછે. ઉષ્ણુતાના “ફેરફારથી દરદતે અસર થતી નથી, દાંતના ગરતો 
વર્‌મ હોયછે સારે ઉષ્ણુતાના ન્યૂનાધિકપણાથી દરદ વધેછે અથવા ધટેછે તેમ આ વર્‌* 
મમાં થતું નથી. દરદવાળા દાંતતું પેઢું' સુજી લાલ થઈ આવેછે અતે દાબવાથી હખેછે, 

કારણુઃ--દાંતતો સડો, ખેરી, દાંતના ગરતો વરમ, વા, ગરમી, શરદી પધ્લાદિધી 
આ દરદ યાયછે. 


ઇલાજઃ--દાંતતે સાફ કરવો, તેમાં પોલ હોય તેતે સાફ કરી તેમાં આયો[ફેટ્ેકી 


દુજુટ શારીર અને વૈદક શાસન. “1 ભાગ 
99992935590 35555555 
અથવા ક્યાસોટ ભરવો, દરદ કમી પાડવા સારૂ પેઢામાં છેદ કરવો અથવા દિકચર આ- 
ચોડીન, કાપસીકમ, એકેનાઇટ અથવા ક્રાસે।& લગાડવો. પેઢાને લુછી નાખી ટિકચર્‌ 
આચોડાઇન અને એકોાનાઇટના સમભાગમાં ર્‌ બોળી તે દિવસમાં બે ત્રણુ વખત લગા- 
ડવું, મરચાંની નાની પોટલી કરીને તે લગાડવી અથવા ટિકચર એકાનાઇટ, દિકચર ઓ- 
પીયમ અતે કલોરોટ્રાર્મેમાં લીંઠ ખોળી લગાડવું, ગાલતું રક્ષણુ થવા માટે તે તર્શ કપડું 
અથવા ચામડું રાખવું. ી 

આ વરમમાંથી પર્‌ થાય તે! વેદતામાં વધારે થાયછે, સોન્ને વધારે ચડૅછે, વખતે 
ગાલ, ચેહેરો અને ગરદન સૂજી આવેછે, તથા પરૂતે રસ્તે! મળે એટ્લે તે શાંત પડેછે. 

પર્‌ પેઢાની ખાજીપર થઇને નીકળેછે, અથવા ગાલ અગર જડખા હેઠળ ગર્દનપર્‌ 
મોઢું કરેછે. જ્યારે બહાર એ પ્રમાણે મોટું કરેછે યારે યાં ખાડો પડી રહેછે, ભરતી- 
ગળ થયા કરેછે અતે ચેહેરો ખેડેળ દૈખાયછે. તેને દાઢોડી કહેછે. વખતે પર્‌ ઉપલા જડ- 
ખાની માંહે રસ્તો કરેછે અથવા તાળવાપર મોઢુ કરેછે અથવા નાકમાં ચધ્તે પરૂ નીકળે 
છે. હરકોપ# સ્થળેથી પર્‌ નીકળવું શરૂ ચયું એદલે તીદ્દયુ વરમનાં ચિન્ડ કમી પડીને 
પર્‌ જરી નીકળ્યાં કરેછે. 

ગડતો ૪લાજ કરવામાં બનતાં સૂધી તેને ગાલ ઉપર ઝુઠવા દેવું નહીં, પેઢામાં છેદ 
કરીને મોઢાની માંહે પરૂને રસ્તો આપવે।. ગાલ ઉપર મોઢું થાય તે। દરદવાળા દાંતતે ત* 
રત કાઢી નાખવો, કેમકે ગાલ ઉપર્તું ભરનીંગળ રૂઝાય તોપણુ ન્નથુક ખાડે રહેછે, ગડ 
રૂઝાય નહીં તથા ભરતીંગળ થયા કરે તો! તેની અ'દર દિકચર આયોડીન, ક્રિયાસાટ અથ- 
વા કાબૌલિક એસિડની પીચકારી તે ગડતું મોટું મોટું કરીને મારવી, અથવા આરોેસે- 
ટીક સલ્ક્યુરીક અસિડ અતે ટિકચર કાપસિકમની પાણી સાથે પીચકારી મારવી. 

હાતને। ધાત, દાંતને। ત્રણુ* 

દાંતનો! ધાત એટ્લે દાંતનું મરી જવું. દાંતના આખેો ભાગ અથવા અસુક ભાગ મરી ન્ન- 
યછે એટલે તે જવ રહિત થાયછે. આખો દાંત મરી જ્ય અતે તે પેઢા તથા આસપાસ- 
તા દાંતને તુકશાનકત્તા હોય તો! તેને તરત કાઢી નાંખેવો. થોડે ભાગ મરી ગયો હોય તે 
તે ખરી પડેછે અને દાંતમાં તેટલી ખામી અથવા ખાડે પડી રહેછે. મરી ગયેલ અથવા 
સડૅલ દાંતને ભાગ કાળે! દેખાયછે. 

દાંતનો એવો! કાળા રંગ દૂર કરવા સાર્‌ ડ્લોરીનવાળી કેટલીક દવા લગાડાયછે. ક્સોરા- 
ઈડે ઓક્‌ સોડા, ડક્લોરાઇડ ઓંફ લાઇમ, કલીરેટ એક પોઠાશ,કલોરીત વીટર ધત્યાદિમાંની 
હરકો!ઇઇ દવાતા પ્રવાહીમાં રૂ ખોળી દાંતતો ખાડે સાફ કરી તેના ખાડામાં મૂકવું, અને તે- 
ની ઉપર્‌ હીલતું સ્હરોપીંગ ભરવું. તે પા કલાકથી એક કલાક સૂધી રાખી પાણીથી ધોઇ 
નાંખવું. જરર હોય તો એકથી વધારે વખત તે લગાડી શકાયછે. ડલોરીત વૌટરની પીચ- 
કારી દાંતતી પોલમાં વારંવાર મારવાથી તેતે કાળા રંગ જતે રહેછે. ડલોરાઇડ ઓફ લા- 
૪મતે ટારટરીક એસિડના પ્રવાહીમાં મેળવી, તે દાંતતી પોલમાં ભરવાથી તેનો રંગ સાક્‌ 
થઇ જાયછે. ઔક્ષીક્લોરાધડ એક ઝીંક દૌંતમાં ભરવાથી કાળા રંગને ખાઇ જયછે. એક્ષા* 
ક્રીક સૌસિડ તમા પરએઓક્ષાઈડ જક હાઇડ્રોજન કાળા રંગ દૂર કરવા સાર્‌ વપરાયણે, 
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દાંતનું ધણું સાધારણુ અને વારંવાર મળી આવતું દરદ એ દાંતને વ્રણ છે. દાંતને * 
ખનીજ ભાગ રસાયણુ ક્રિયાથી ગળી જવાથી તવ્રણુ નીપજેછે. દાંત ધીમેધીમે સડવા માંડૅછે 
અને તેના સડેલા પરમાણુ છુઠા પડતા જય તેમ તેમાં ખાડે પડેછે. દાંતનો સડો શર 
થાય લાં પ્રથમ કાળા ડાધ જણાયછે, તેને ખોતરી ન્નેતાં યાં દાંતનો ભાગ ખવાએલે મા- 
લમ પડશે. આ સડૅ। જલદી અથવા હળવેહુળવે પસરેછે. જલદી પ્રસરે તો] થોડા રે।જ* 
માં દાંતનો ધણો! ભાગ જતે! રહેછે, અને મોટી પોલ થઇ રહેછે. ત્રણુ હમેશાં દાંતના મ- 
પ્ય ભાગ અને મૂળ તર્ક ધસારે। કરેછે. દાંતના મચાળાના ભાગ ખવાઇ જતાં દાંતના મૃ- 
ળમાં કેટલીકવાર ખેહદ પીડા થાયછે, અને કેટલીકવાર મથાળું ખરી ન્નય તથાપિ મૂળ 
સલામત ચૉંટી રહેછે. ય ર 

કારણુઃ--સારા મજબૂત હારખ'ધ દાંતતે વ્રણુ જવલ્લેજ થાયછે, તેમજ સારી મજ- 
ખૂત તંદુરસ્તીવાળા આદમીના દાંતને ત્રણુ કમી થાયછે. નબળી તખીયતના આદમી? , તેમજ 
અનિયમિત અતે મેલા દાંતતે આ ૬ર૨દ વિરોષ લાગેછે. કોઈવાર શરીરનાં બીજને દરદથી 
થતી નખળાઇતે લીધૅ, દવાને લીધે અને મોઢા તથા હાજરીના ત્યાધિતે લીધે દાંતતે સડે 
અને નારા વેહેલે થાયછે. સપ્ત તાવ આવ્યા પછી દાંત હલી જાયછે. એસિડ તથા પાઃ 
રાની દવાથી દાંતને હાનિ પહોંચેછે. રક્તપિત્તથી દાંત ઢીલા થઇને નીકળી પડેછે. દાંતને 
સાફ રાખવામાં ન આવે, ખેરી ચડે, તેમાં અનાજ ભરાઇ રહી તે સડે તેથી વ્રણુ પેદા 
વ્યાયછે. માખાપના દાંતનું વલણુ વારસામાં ઉતરેછે. બહારની ખટાશ તચા સોઢા  માંહેના 
રસમાં ખદાશ પેદા થવાથી દાંતને! ત્રણુ ચાયછે, અને વ્રણુ થવાતું આ મુખ્ય નજદીકતું 
કારણુ છે. ખઠાઈથી દાંતનો ભાગ ખવા૪ જાયછે. ખાટા એસિડ સિવાય ગળપણુ અને સ્ટા- 
ર્ચવાળા ખોરાકમાં ખટાશ તરત પેદા થાયછે. સૂદ્ષમજ તુને લીધે દાંતમાં વ્રણૂ થાયછે. મોઢા 
માંહે ખોરાક દાંતના ખાડા અતે વચલા માર્ગમાં રહી ન્નયછે, તેની સાથે થુ મળવાથી 
ઉભ્નાણુ જેવી ક્રિયાથી સૃહ્્મજ'તુ પેદા થાયછે. દાંતની બણારતું પડ (એનામલ) એક વખત 
એંસિડને લીધે ઘસાણૂં એટલે અદરતા પડતે ખાઇ જવામાં એ સૃક્ષમજંતુ (કૂઇન્ગા) બહુ 
મદદગાર થઇ પડેછે. 

ઉપાય:--દાંતને વ્રણુ થતાં અટકાવવો એ તેને મદાડવા કરતાં હુન્નર દરજ્જે ખેહેતર 
છે, ત્રણુ થતો અટકાવવા સાર્‌ સારામાં સારે! ઉપાય દાંતતે સાફ રાખવાનેછે. તેમાં ખે!- 
રક ભરાઈ ન રહે, તેનાપર મળ એકક થવા ન પામે અતે તેતે વિશેષ એંસિડ ન લાગે 
એ ધ્યાતમાં રાખવું. સારા સ્વચ્છ દાંતને સારે રાખવા માટે એકલું પાણી બસ છે, દાંતપરતે 
મેલ દૂર્‌ કરવા તયા પેઢાતે મજખૂતી આપવા માટે દાંતમ'જન વાપરવું પડેછે, દાંત્‌મ'જ- 
નની ભૂકી ઘણી બારિક્ કરવી. તેમાં કાંકરી રહેવા દૈવી 'નહી. તે સુગંધી અને રવાદિછિ 
હોવું નનેઇએ, અને તે અંસિડ નહીં પણુ આલકલાધ્નન ન્નેઇએ. તે સારા બ્રશ વતી લગાડવું, 
દૉતમજનતની આ નીશે ચાર બતાવટ આપીછે. 


નં,૧૪, સ્વચ્છ ચાક ...ઓંસ ૪. બાવળની છાલને! ભૂકો એસ ૪.) ખારિક ભૂકી 
તજની ભૂકી... દ્રામ ૪, સોડા બાઇકાબાનિસ... દ્રામ ડ.[કરીતે ખરા- 
ખાંડ......... ઔંસ ૧, લીંખુનું તેલ......... મિનિમ પ, [બર મિત્ર 
ગુલાબતું અત્તર્‌ સિનિમ ૨. ી કરવું. 
ત, ૨૦. સ્વચ્છ સાફ ઔંસ ર, ખાવળની છાલતો ભૂકો ઔસ ૨, સવર્ણમાક્ષિક 
૮ર 


૬૫૦ ક પ. ' શારીર અને. વૈદક શાએ. ક ૧ ડુ પ . 


ઓંસ ૧, ખોરિક ભૂકી કરીને. સિશ્ર કરું.  દ્વિસમાં મે ત્રષ્યુ વખત. બશવતી લગાવવું... 


' દાંતનાં પેઢાં બગડેલાં સુજેલાં રહેતાં હોય ત મંજન માટે તેને ડરરત કરવાની દૃ ક દ 


વાઓ 'મેળવવી જોર 


' ન. ૨૧, કપુર ટં તોલો, રૂપી મરકી." ૧ રલે, હીરમોળ ૧ વૃ તાલે, ચાક ઇલોલા, હ જ 


સડે ગેર તોલા ૪. મિશ્ર. 


ન”. રર. અડાયાંની રાખ તોલા ૪, ચાક પ કાથો. તોલો જ માયકળ તોલે” વૃ, શિ ક 
“દાક્તર હારીસઃ કહેછે- કે' દાંતમજત માટેઃ કોયલાતો ઉપયોગ કરવો નહીં, કેમકે તેતે" 


ગમે ક ભ્રૂકો કરવા છતાં તેમાં કાંકરી' રહેછે, અને તે કાંકરી પેઢામાં જ જવાથી તે 


ખવાતાં ન્તયછે. ગળપણુ અને ખંટાશની પરણહેજી કરવી. 


દાંતમાં ત્રણુ હોય તેનો સડેલો ભાગ કાઢી નાખીને તેમાં જે ખાંડા રહે તે પ ૮ 


ભરી આપેછે. એ પ્રમાણે દાંતની પોલ ભરી દેવાથી ત્રણુતે।' કે ફેલાવ થતો અટકેછે. તેમાં, 


' ખોરાક વગેરે ભરાધતે સડતું બંધ પડેછે .અને દાંત ઉપયોગી તથા ઢકાઉ ચઇને' રહેછે. ક 


_ દાંતતી પોલમાં ભરવાની કેટલીક ચીનને છે, અને તેમાં, ભરવા સાર્‌: હથિયાર વિવિધ આ- 


કારનાં અતે અનેક હોયછે. 
_ ૬ર૨ક દાંતને સધળી તરક્થી' જેવા સારૂ તથા દાંતમાં જક રાય તેની અ'રતો અધો 


- ભાગ ન્નેવા , સાર્‌ મોઢામાં રાખવાના દીવા અતે કાચ થાયછે. તે વતી. દાંતની' પાછળ, ' સ 
પડખે - અને ખાડા માંહે ,યથાસ્થિત નેવું ખની 'આવેછે. દાંતની અંદરની. પોલતે હથિઆ-- . 
* રવતી સાક્‌ કરીઃ તેની અ'ર ભરેલો! પદાથ 'અદર કકી રાકે એવે।' તેનો આકાર કરવામાં * 


આવેછે. પોલતું મોહું. પહોળું, હોય અને અદરતો ભાગ સાંકડા હોય તો ભરેલો પદાર્થ ટકી 


રહેવા થોડી સંભવ છે. પોલ ભરતી વખત તે ખાડાને સુકા રાખવાની જરૂર રહેછે; અને ' . 


| ભરતાં તેમાં કાંઈ પણુ પોલ કે માડ રહી ન ન્ય. એવી સભાળ 'રાખવાંની જરૂર છે, નને 


કિંચિત્‌ ૨ માર્ગ રહી જાય- તે। તેમાં પ્રવાહી અને ખોરાક દાખલ. ચઈ દાંતનો સડો જતરી 


રાખેછે અને ભરેલો પદ્દાર્થ છટો પડી 'જયંછે. 


દાંતમાં ભરવાના પદાર્થ તરીકે સેતું, કલાઈ, જસત, એંમાલગમ :- (ધાતુઓતું મિભણુ)- 


ઓક્યીકલોરાઇડ. એક્‌ ઝીંક, એક્ષીફ્રીસફેટ ઓક ઝીંક, ગટાપરચા ઈલાદિ ચીજને વપરાયછે. 


જાશું ભરણુંને માટે સોતું એ સારી ચીજ છે, તે બગડતું નથી તથા મોઢાના રસં તેનો 


'નોશ કરી શકતા નથી. જસત દલાઈ વગેરે ' ધાતુ થાંડી મુદતમાં મોઢામા ખગડી ' જનયછે. 


ગટાપરથાં તથા બાજી વસ્તુઓ, થોડી સુદ્તને માંટે ઉપયોગી છે. ગઠાપરચા સાથે' ચુતેો 
ખે ભાગ, કવીર્ટેસ તથા ફેલ્રપાર' અકેક ભાગ મેળવ્યાથી 'હીલતું સ્ટાર્પીંગ' તૈયાર થાય છે. - _ 
પોલ ભરવાવું, કામ કામેલ, દાંતવેલ પાસે કરાવવું. એ કાર્યમાં પુષ્કળ અંવુભવ, કારી- 


ગરી' તથા હયિઆરની જરૂર છે. 


. શોલ, , ભરી શકાય' તેમ ન' હોય, તતા પ્લાટીનમ અગર સોનાની ખોળા એટલે માપી 


જ ત ઉપરે. “ચડાવી. દેવામાં આવેછે. સુ 
હ ઈ હતની 'અનિચેગિત3 ગાઠવણું, 


કત સ્વાભાવિક રીતે એક સરખી, પે ગોળાકાર હારમાં, મમ” પણુ કેટલીકવાર _ નુ ર 


૬ $[,% ] દાંત કાંઠવા, ૬પ 
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તેમાંના એક અથવા વધારે દાંત આગળ પાછળ અથવા વાંકાચુંકા ગોઠંવાએલા માલમ પડે 
છે. કોઇના ઉપલા કાપનારા દાંત આગળ વધી આવેછે તે એટલે સધી કે ખને હોઠે 
ખાડાતા નથી અતે દાંત બહાર દેખાયછે. કોઇના આગળના અતે બાજીના દાંત વાંકા વળી 
હારમાંથી બહાર અગર અ'દર પડતા દેખાયછે. કોઈના થોડા દાંત બેવડા ઉગેછે એટલે પ્ર- ' 
થમના દ્ૂધીઆ દાંત ન પડે એટલામાં જથુના દાંત છુટેછે, તેથી તે ખેવડા દૈખાયછે તેમાં 
એક લાંખો તે ખીને ડુંકા હોયછે. કાપનારા અને ખેખુણીઆ દાંતની અનિયમિત ગોઠંવણુ 
વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. ડાહપણુના દાંત નીકળતી વખતે તેમને જગ્યોની ત'ગી હોવાથી 
સીધા નહીં નીકળતાં આગળ ઢળતા નીકળેછે. 

દૂધીઆ દાંતમાં અનિયમિતપણું જવલ્લેજ જવામાં આવેછે. પણુ વિશેષે કરી જથુના 
દાંતમાં આવી ખોડ મળી આવેછે. આવી ખોડ ઉત્પન્ન થવાનાં ખે કારણુ મોટાં છે, દૂધીચ્યા 
દાંત પડતા ન્ય તેમ ચોકસ ઉમરે જથુના દાંત જુટતા જાયછે, પણુ નને દૂધીઆ દાંત વ- 
'ખતસર ખરી ન પડતાં લાંખી મુદત યકી રહે તે જથુના દાંતને નીકળતાં તેતું સ્થળ અતે 
દિશા અવશ્ય કરેછે, બીજું જેમ ઉમર વધેછે તેમ જડખબાના કદમાં વધારો થાયછે અને 
ખચપણુના વીશ દાંતની જગાએ મોઠપણુના બત્રીશ દાંતને જગો પૂરી પડેછે. જડખબાના 
કદમાં પુરે વધારો ન થાય એટલે દાંતને જુટવાતે પુરતી જગ્યો ન હોય તે તેને નીકળતાં 
હરકત થાયછે, અને તેની દિશા ફરી જાયછે. 

દાંતની અનિયમિત ગોઠેવણુર્થી ચહેરાની ખૂખીમાં ખામી આવેછે. વિશેષે કરી આગલા 
દાંતમાં ખામી હોય યારે મોટું કદરૂપું માલમ પડેછે. દાંત અનિયમિત હોવાથી તેમની 
રચના નઠારી દૈખાયછે, એટલુંજ નહીં પણુ તે' લાંખી સુદ્ત ટકતા નથી અતે અનિયમિત 
દાંત પોતે તથા આસપાસના દાંતને અડચણુ કરેછે, અતે વખતે ચાવવા અતે જડબાં હ- 
લાવવામાં તથા બોલવામાં મુશીબત પડેછે, 

ઇલાજઃ--જથુને। દાંત જુઢવા માંડે યાંચધી દૂધીએ દાંત નીકળી ત જય તે! તેને 
ખેચીને કાઢી નાંખવે।. જથુતે। દાંત કાંઈ વાંકો હોય તે! દરરોજ હાથતતી તેની સ્વાભાવિક 
દિશા તરક તેતે દાબવો! એટલે તે ઠેકાણે આવી જશે. નને ન્નથુના દાંત જુટતાં એમ જણાય 
કે જડબામાં પૂરી જગ્યો તથી અતે તેથી પેહેલી દાઢ અથવા રૂતરીઆ દાંત બહારની બા" 
જુએ નીકળી પડેછે તો ખેખુણીઆ દાંતમાંના બેમાંથી એક્‌ દાંતને ખેંચી કાઢવો. બત્તે 
બાજુથી અક્રેક દાંત કાઢી નાખવો! એઠલે જગ્યોનો સમાસ થઈ રહેશે. તે સિવાય દાંત 
પોતાની સીધી લિઠિમાં લાવવા સાર્‌ હથિઆર, ચાંપ, દેરા તથા બીજી યોજનાથી બાંધ- 
વામાં આવેછે અતે તેનાપર દબાણુ કરવામાં આવેછે. તેવો ઈલાજ સારા હૉંશિયાર્‌ દાંત- 
વૈધની કતે કરાવવે।, 

દાંત કાઢવા, 

દાંત કાઢવાની ધણી વખત જરૂર પડેછે. લોકે।માં દાંત કઢાવવાને! ધણો! ૩૨ છે અને 
આ દેહેશતને લીધે કેટલાક માણુશે। દાંતની અસલ પીડા ખમેછે અને ખાઈ શકતા નથી 
એમ છતાં દાંત કઢાવવાથી પાછા ઉઠેછે. કેટલાક એમ માનેછે કે ઉપલા દાંત કઢાવતાં આં- 
ખને નુકશાન થાયછે. હાંતવૈઘને હાથે કારણસર દાંત કઢાવતાં આંખતે કશી અડચણુ થવા 
સભવ નથી, વળી નારે દાંત મોઢા માંહે રહેવાથી જે જે પીડા ખમવી પડેછે તથા આ- 


રે 


દ્પ્ર શારીર અતે વૈદક શા. [ ભાગ 
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સપાસતા દાંતતે તુકસાત થાયછે તેના કરતાં દાંતને કાઢતાં « થોડીધણી પીડા થાયછે,તે 
કશા હિસાખમાં નથી. 

૧. જ્યારે સામેની દાઢ ગઈ હોય અને તે દાઢ વાંકી વળીતે આસપાસના ભાગને પજા 
કરતી હોય લારૅ તેને કાઢી નાખવી. ૨. જ્યારે દાત અ'દરથી પાકીને તેમાંથી ગ'ધાતું ઘણું 
પરૂ નીકળે લારૅ તેતે કાઢી નાખવે।. ૩, ન્યારે દાંતનું ગડ ચઈ તેમાંથી ખહુ પર્‌ નીકળ્યાં 
કરે અને તે બંધ ન થાય અથવા દાઢોડી ચ આવે સારે તે દાંતને કાઢી નાખવો. ૪. દં 
તતી અનિયમિત ગોઠેવણુ થઇ હોય અને તેથી હુરઝત આવતી હોય તે। જરૂર જણાય તે 
તે દાંત કાઢવા. પ. દાંત છુટા પડી ગયા હોય અતે પીડા કરતા હોય તેતે કાઢી નાખવા. 

ઉપર બતાવેલાં' સુખ્ય કારણો અતે તે સિવાય ખીજ યેગ્ય કારણુસર દાંતવૈઘને 
અભિપ્રાય થાય તે દાંત કઢાવવે।. જે દાંત પાછે સારે! થઇ ને રાખી શકાય એવો ઇશે તે- 
નેં કાઢવાની દાંતવૈઘ સલાહ આપશે નર્ણો. 

દાંત કાઢવા મારે ચોગ્ય કદ અને આકાસ્તા ચીમટાની પેટી તૈયાર આવેછે. ઉપરના 
અતે હેઠળના ન્દૂદાજ્તૂદા દાંતને પકડવા સાર્‌ ખેસતા આવે એવા ચીમટા હેયછે. દાંત કાઢ- 
વાતે। હોય લારે પ્રથમ લાન સેટ વતી દાંતતું પેઢું જૂદું પાડવું, પછી યોગ્ય લાગુ પડતા ચીમટા * 
વતી દાંતતે ઊંડે ગ્રીવા પર્યત પકડવે।. ૬રદીતું મસ્તક દાક્તરે પોતાની એક કાખમાં દબાવી 
હાથવતી તેની હડપચીને મજખૂત પકડીને દાંતને હુઠબડાવી કાઢી નાખવો. દાઢને કાઢતાં 
બહાર અતે અ'દરતી ખાજી આંચકો (ગતિ) આપી દાંતતે છરે પાડીને પછી ખેચી કાઢવો. 
આગલા કાપતારા દાંતને આગળ પાછળ ગતિ આપી જરા ગોળ ફેરવીને દાંતને ખેચી કાઢવો. 

દાંત કાઢતાં કોઈવાર થોડું જેર પડેછે, અને કાઈ વાર ઘણું નનેર કરવું પડેછે. 
કેદલીક વાર છુઠા, પડેલા દાંત માત્ર હાથે વતી ઉઠાવી લેવાયછે. 

ચીમદા સિવાય (5૦3: જી નામતું ખીજી હથિઆર દાંત કાઢવા માટે વપરાયછે, તે 
અસલના વખતમાં વિશેષ વપરાતું, હવે ડવેચિત્‌ વપરાયછે. કીનો આંકડા દાંતની બહારની 
બાજી ભરાવી દબાણુતું જેર અદર લાગુ કરી દાંતને કઢાયછે, ”,ચ્ચાંઓના દૂધીઆ દાંત , 
કાઢવાતા નાના ચીમંદા હોયછે. ” 
દાંતતું મથાળું પડી ગયું હોય ને તેના મૂળને! ભાગ ખાફી,રહી ગયે! હોય લારે 
તેતે કાઢવાને સુશીબત પડેછે. તે મૂળને ખેચી કાઢવાના ચીમઢા તથા ણથિઆર ન્તૂદાં 
હોયછે. વખતે સડેલા દાંતને ખેચવા જતાં તેતું મથાળું તૂટી «નયછે અને મળ અ'દર રહી 
#નયછે. મૂળી તીકળે નણોં સાંસધી પીડા અથવા ગડ હોય તે મટતું નથી. 

દાંત કાઢતી વખતે ૬૨૬ ન થાય તેટલા માટે કલોરેફ્ાર્મ અથવા ઈથેર સુંધાડી 
શકાયછે. પણુ દાંત કાઢવામાં ન? થોડું દરદ થાય અને એક ક્ષણુની વાર્‌ લાગે તેટલા માટે 
એ ચીજે વપરાતી નથી, કેમકે તેનાથી આખુ' શરીર બેદ્દ્ધિમાં આવેછે. નાયટ્સ 
ઓક્ષાઇડ અથવા લા્ાંગ ગ્યાસ સુંઘાડીને દાંત કઢાયછે. તેની ખેશુદિ કમી તથા થે[ડીવાર 
દકેછે, માત્ર જે ચીજથી દાંતની આસપાસને। ભાગ સુતો પડી ન્નય તેવા ઈલાજ દાંત 
કાઢવાના દરદની શાંતિ માટે વપરાયછે. બરફ અતે નિમકનું મેળવણુ કરી યોગ્ય સાધન 
વડે દાંતતે લગાડવાથી તે ખેહેર્‌ મારી ન્નય એટલે દાંત ખે'ચી કઢાયછે, વિજળીના સાધનથી 
સ્પર્શસઞાન ઓછું કરીને દાંત કઢાયછે. ઈથરની સ્રક્મધારા પેઢાને લગાડવાથી ઠૅ'૩ક થઇને સ્પર્શેસ્ઞાન 

છે, એછું થાયછે. ઇથીલ કલોરાઇડની સદ્મધારા દાંત અતે પેઢાતે લગાડી દાંત કાઢવામાં આવેછે, 








ક મ] આંખ આવવી. ક. બહર ઈ 





7 








“ન્ન 37 જે 


તે સિવાય -કલોર્લ,* કગ ખેલા ડેના, ય 'ભાંગ,. વછતાગ' અને કોકેન 
આદિ ચીને દાંત કાઢવાતું. દરદ કમી કરવા સાટે, લગાડાયંછે: એમાંની હરકોઈ દવા. અથ .. 
વા તેના મિશ્રણનું પ્રવાહી વાદળી વતી પેઢાને યોડીવાર લગાડી રાખવા પછી દાંત કાહવે!,ઃ 


“.--- ---- 


એ. સર્વે પૈષી કોકેન પેઢાતે લગાડવું અથવા પીચકારી વતી પેઢામાં 'દાખલ કરવું એ. ઉ-.-: 


' ત્તમ ઉપાય છે. કલોગેદ્રેશ; દિ'કચર કાનાખીસ તથા લાડૅતમને સમભાગે મેળવી લગાડવું. જ 
. ત્રણુ ચાર મિનિટ 'પર્યત જલદી શ્વાસ (એક મિનિટમાં આશરે એક સો વાર) લે: 
વાથી પેઢાં ખેહેરાશ મારી ન્નયછેં; અતે તેથી દાંત કાઢવાતું સેહેલું પડેછે. ક ા 
' ધણુંકરી સાધારણુ રીતે કે૪ઇપણુ દવાને ઉપયોગ કરવાની જરૂર પંડતી નથી. બહું ન 
ખીકણુ આદમી અથવા ઓરત માટે ઉપર આપેલા ઉપાયને! ઉપયોગ ડવચિત્‌' કરવે। પડેછે.. ા 


દાંત કાઢ્યા પછી જરા લોહી નીકળેછે અને 'તે થોડીવારમાં ખ'ધ પડેછે. પંણુ . મ 


ડવચિત્‌ તે ખહુ નીકળેછે અને બંધ થતું નથી, અને તે જાથુ વેહેવાથી જીવ ગયાના દ૬ા- .. 
ખલા નોંધાએલાછે. ઘણું લોહી વહે તે ધણુંકરી રક્તવિકારને લીધે વહેછે. ર્‌ અથવા લીંટને , . 
માયક્ળ, ઠૅનિક એંસિડ, ટિકચર ફેરી પરકલોરાઈડ અને હીરાકસી. વગેરે દવામાં. ક ક 
દાંતગ્રહમાં દબાવી રાખવાથી લોહી બંધ ચાયછે. 2 
દાંત કાઢવાના વિષયતે અ'તે એટલું જણાવવું જઇએ કે કાઢેલો જ સાક્‌ કને મે 
પાછે મેસાડવામાં આવ્યાના દાખલા તોંધાએલાછે, અને બીજાના મોઢામાંથી દાંત , કાઢીને. 
તે ઠેકાણું ખેસાડવામાં આવેલછે, અને તેમ ખેસાડેલ દાંત ડવચિત્‌ ચોંટી રહ્યાછે.' ' - 
* ગયેલા એક અથવા સધળા દાંતને ઠેકાણે. ખીજ નવા કૃત્રિમ દાંતનાં' ચોકઠાં, કરીતે, 
દાંતવૈઘ ખેસાડેછે, અતે તે વડે ઘણે દરજ સ્વાભાવિક દાંતનું કામ સરેણે. 


તેત્રવ્યાધિ વ, આંખતાં દરદ, 


્‌ નેત્રવ્યાધિ બહુ પ્રકારના થાયછે. નેત્ર રસપડના ર્‌।ગ, પાંપણુ, અશ્રમા્ગ,' , કૃપ્યુમ--_ 
' હળ, શ્વેતમ'ડળ, કનીનિકા, સ્ક્રાટીકરૂપરસ, અને નેત્રદર્ષણુ ઇયાદ્તિ. તાના' પ્રકારના વ્યાધિ 
થાયછે. આંખની રવાનો વિષય પૃ ૪૦ મે ન્ેવે1. 


આંખ આવવી. 





( 0૦૫૫૪ લાાધંક-કજકટીવાઇટીઝ, ) 


આકૃતિ ૨૦૮. આંખ આવેછે યારે ડોળા લાલ થાયછે. (આ; ૧૦૮) પાંપયું _ ક 
: આવેલી આંખ ડાખી, પી 


થોડીધણી સછી આવેછે તથા અદર ધણી રાતી ચઇ જાયછે.. 
આંખમાં કાંકરા ભર્યા હોય તે પ્રમાણે ખુચેછે.- ચીપડા તયો 
પર્‌ નીકળેછે.: આંસુ વહેછે, પાંપણે! નોટી રહેછે. થોડીધણી ' , 
વેદના થાયછે; અજવાળું સહન ચતું' નથી તેથી આંખો -મીંચા- 
| યૈલી રહેછે, આંખો થોડી અયવા ઘણી આવેછે તે પ્રમાણે ” 
લાલ થાયછે.. ળા કરતાં પાંપણુની એ'દરતો. ભાગ. હમેશાં વિસેષ રાતે!” 
વરમની શરૂઆત યાં થાયછે. આંખ દરસ્તઃ થાય લારે.પણુ નેત્રગોળતો  * 
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૬૫૪% શારીર અતે વૈદક શાસ્ત્ર. '[ 'ભાગ 
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ભાગ સારો થયા પછી પાંપણુનેો ભાગ સારા થાયછે. આંખ થોડી આવી હોય ભારે માત્ર 
થોડા ચીપડા વળેછે.'નેત્ર ખુલ્લું રહેછે અને દરદતી વિશેષ પીડા થતી' તથી, જ્યારે આંખ 
વિશેષ આવેછે સારે અતિ રક્તવર્ણુ થઇ પોપચાં, સછી આવી અ'દરથી સંક્રેદ પર્‌ વહેછે, 
તે સકાઈ જવાથી પોપ્રચાં ચોંટી રહેછે. આંખો ઉધાડતાં પાણીની ધાર ચાલેછે, અજવાળાં 
સામું, જવાતું નથી, આંખમાં ખટકે થાયછે; જ્યારે આંખ અતિરો આવેછે યારે અસલ 
વેદના થાયછે, પરૂ ધણું તીકળેછે, પોપચાં ખહુ સુજી આવેછે, આંખ ઉધાડતાં ડોાળાને ' 
ભાગ લાલ સુજી આવેલો અતે કોઇવાર રસપડ ખહુ ઉપસી આવેલું માલમ પડેછે. પે- 
પચુ, ઉથલાવતાં ધણું પરૂ નીકળેછે, તથા અ'દર્થી ખહુ સોજાને લીધે પાંપણુ ઉથલાવતાં 
સુસ્કેલી પડેછે. કોઇવાર સજેલી પાંપણુતે લીધે ડોળા છેક' ઢ'કાઇ જાયછે અને વખતે તેની 
અ'દરતે ભાગ બહાર આવેછે. ન્યારે આવો તીદ્દણુ વરમ થાય સારે તેતું પર્‌ ચેપી હોય 
છે. તે, બીજની આંખમાં જવ!થી તેની આંખો દુખવા આવેછે. આંખ આવેછે તે આ 
પ્રમાણું એક હલકા અતે સાદા પ્રકારની હોયછે. બીજી સખ્ઠ અતે ચેપી પ્રકારની હોયછે. 
વખતે ખચ્ચુ* જન્મે લારે યોનિમાંથી ચેપ લાગવાથી આંખ આવેછે તે ખહુ સગમ હોયછે 
અને તેથી ડેળાને તુકસાન પહાંચેછે. વળી પ્રમેઠતા ચેપથી આંખને ખહુ સષ્ઠ વરમ થાયછે. 
આંખ આવે લારે અદર ખુ'ચેછે અથવા ખટકો થાયછે તેથી કણું પડયુછે એમ 
સમજમે સાધારણુ લોકે ઠેગાયછે. વળી ઉપલી પાંપણુ ઉથલાવતાં ને અ'દરતા ભાગની કર- 
ચલી પડી ઉચવટા દેખાયછે તેને લોકો ખીલ કહેછે પણ તે ખીલ ન હોય, ખીલતા દાણા 
જૂદા સટ્રેદ રંગના થાયછે. (આ. ૨૧૦-૨૧૧) 
કારણુઃ--ખધી વયતાં મતુષ્યોની આંખો આવેછે. ધણું વાંચવાથી, ખીજ હરકેઇ 
કામમાં બારિક નજરે નેવાથી, ધુમાડો ખાવાથી, રેલની ગાડીમાં વા લાગવાથી, તડકામાં 
ફરવાથી, આંખમાં કાંધ પડવાથી, બીનના ચેપથી, તથા ગરમ પદ્યથ ખાવાથી આંખો 
આવેછે, શીળી ઓરીના તાવમાં આંખો આવેછે. 
ઉપાય્‌ઃ--સાધારણુ આંખ આવવાનાં ઉપર કહેલ્લાં ચિન્ડ બીજા અનેક પકારના ને- 
ત્ર વ્યાંધિમાં સામાન્ય લક્ષણુ હોયછે-જમકે ક્રાર્નિયા, કતીનિકા ઈલાદ્નિ વરમમાં તથા જુ- 
લાં વગેરેના વરમમાં આંખની લાલપ, અમ્ર, વેદના વગેરે સામાન્ય ચિન્ડ હોયછે. માટે 
હમેશાં ઉપાય કરતાં શરૂઆતમાં આંખને બારિકીથી તપાસ કરી વ્યાધિને। નિર્ણુય કરી પ- 
છી લાજ કરવે।. કનીનિકા અતે ક્ોર્ન્યાના નાધિતે સાદી આવેલી આંખ ન્ણી દવા 
લગાડવાથી વિપરીત પેરિણામ આવેછે. 
થોડી આંખ આવી હોય તે હરકોઈ નીચે આપેલું લોશન આંખને લગાડવાથી 
આરામ થશે. લોશનમાં કપડું ભીંજવીતે આંખપર મૂકવું: અતે સૂકાય તેમ પાણી રેડતાં જવું. 
ને. ૧, શ્યુગરલેડ ૮ 'ગ્રેન, પાણી ૨ ઔંસ. મિશ્ર કરી આંખે પોતાં મૂકર્વા. 
ત. ૨, જસતનાં' કુલ ૬ ગેત. પાણી ર્‌ ઔંસ. 'મિશ્ર કરી પોતાં મૂકવાં. 
ન, ૩. રેકટીફરાઈડે સ્પિરિટ ૨ દ્રામ, એસેટીક એસિડ ડ્‌ દ્રામ; સુલાખજળ ૪ એ- 
“સ; મિશ્ન કરી આંખે લગાડવું, દૂધનાં પોલથી પણુ કાયદે! થાયછે. ! 
, જે આંખની રતાશ ઉપર આપેલી દવાથી ત મટે તે। નીચે આપેલી કોઇપણ 
ઘવાનાં ટીપાં નાંખવાં, ] ી , 


0 યામા પ. દૃપધ 


ને. ૪. ઝીંકસલકાસ. ગ્રેન ૪, પાણી ઔંસ ૧, સિશ્ર- કરવું." 

ન. પ૫. મોર્યુયુ........* જ ગેન પક્કડ ૧ એસ. મિશ્ર કરવું. 

ન. ૬, ફૅનિક એસિડ ૨૦ સ્રેન, ગ્લીસરીન ૨ દ્રામ, પાણી ૬' દ્રામ, મિશ્ર કરવું. 

જે આંખ વિશેષ આવી હોય, ખટકો થતે હોય, પર્‌ નીકળતું હોય, પોપચાં સજ 
આવ્યાં હાય તો ખસખસના ડોડવાના પાણીને! શેક કરવો અતે સીલવર નાઇટ્રેટતાં ટીપાં 
નીચેનાં પ્રમાણુમાં બનાવી નાખવાં. 


નં. ૭, સીલવર નાઇટ્રેદ...૧ થી ૪ ગ્રેન, પાણી ચોખ્ખુ......૧ ઔંસ, મિશ્ર કરવું. 


આંખ દુખવા આવી હોય તેના પ્રમાણુમાં સીલવર નાણદ્ટનેો એક અથવા વધારે 
ગ્રેન એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી દરરોજ ત્રણુ ચાર વખત ટીડું નાંખવું. નીચલી પાંપણુ 
નીચે ખેંચી તેની અ'દર ટીપું પાડવું અને પછી ઉપલી પાંપણુ હલાવવાથી આંખમાં દવા 
પ્રસરી જશે. ી 

શ્રાઈની આંખતે રોક ફૂ્‌યદેઃ કરેછે, અતે કોઇને દેંડું લોશન પૂાયદદે કરેછે, અતુરૂળ- 
તા પ્રમાણે આંખને શેક કરવો અથવા તેના ઉપર લોશન મૂડવું. 

લોશનને। કાંઈ ભાગ આંખની અ'દર જવા દેવે. પરૂતે લીધે આંખ ચૉંટી રહે તે 
તેને ગરમ પાણીની પીચકારી મારી ધોવી, અથવા-- ઝી 

તે, ૮. રસકપૂર......૧ ગ્રેત, નવસાર......૬ ગ્રેત. પાણી......૬ એસ. 

ઉપરની દવાતું થોડું વજન લઇ તેમાં સમભાગ ગરમ પાણી મેળવી આંખ ધોવી. 

આંખની પાંપણે! ફરીથી ચૉંટી ન ન્ય તે માટે તેમની વચ્ચે ધી, વાસેલીન અથ- 
વા એરડીયું તેલ લગાડવું, આંખને દુખાવો થતે। હેય તે માટે નીચેતો મલમ કપાળ 
અતે ભમર ઉપર દ્વિસમાં ત્રણુ ચાર વખત મોળવે।, પણુ તેને લીધે નાની ફ્રોડકીયે ઉઠે 
એટ્લે બંધ ડરવે।. 

. નં, ૪, એકસ્ટ્રાકટ ખેલાટોતા ૧૦ ગ્રેત, બ્હાઇ્ટ પ્રેસીપીટેટ પ ગ્રેન,"સાટે મલમ ૧ 

દ્રામ, ત્રણૅ દવાતે મિશ્ર કરી લગાડવું. 

જ્યાર્‌ આંખ અતિશે આવે, બહુ પરૂ નીકળે, રસપડ ઉપસી આવે, મહા પિડા ચાય 
તો! કોર્નીયામાં ફૂલું પડવા અયવા તે ફૂટી જવાની દહેશત રહેછે. જે કોર્નીયાને! , જરા 
પણુ વાાધિ ન્નેવામાં આવે તે। તેના ચોગ્ય ઇલાજ કરવા. પણુ ને કૃષ્ણુમંડળમાં ખિગાડ 
ન થયો હોય તો એ નાધિને મટાડતાર સીલવર્‌ નાઈટ્રેટ જેવી ખીજી કોઈ દવા નથી. 
એક ઔંસ પાણીમાં સીલવર નાધટ્રેટના દશ ગ્રેન મેળવી તેનું ઢીધરુ સવાર સાંજ નાખવું, 
દરમીયાન દિવસમાં કલાકે કલાકે આંખને ગરમ પાણીથી ધોવી તયા પાણીમાં ચારથો 
છ ગેત ફેધ્કડડી અતે જસતતાં ફૂલ નાખી તેની આંખમાં પીચકારી મારતા રહેવું. અણી- 
ણુના ડોડવાનો શેક કરવો અયવા બરક્નાં પોતાં મૂકવાં. આંખની પાસે લમણા ઉપર 
ચારથી છ જળો મૂકવી, પાંપણુતે જળોા લગાડવી નહીં, નહોંતો પાંપણુ વધારે સજી આ- 
વશે. રસપંડ ઉપસી આવ્યું હેય તો તેના ઉપર છેદ મૂકવો, એટલે તેમાંથી લોહી અને 
પાણી નીકળી તે નરમ પડશે, આંખની આસપાસ એઉક્ષદ્ટારૂદ બેલાડોના લગાડવો. આંખની 
પીડાને લીધે દરદીને તાવ આવેછે. તે માટે તેને જુલાબ આપવે। તયા કંવીનાઇન ટેયું, પાં 
પસુતી અંદર ઠેતિક એસિડતી ખારિક ભૂરી સ્યાંજવાથી લોહી કપાયછે, 


દૃપદુ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 
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રેશી દવામાં આંખ આવી હોય તો ચીમે$, કસાંજણુ, સાકર અને અસેળીએ ઈયાદિ 
આંજવામાં આવેછે. તેમાં પેહેલી ખે દવા ધણી ઉપયોગી છે ફટકડી તયા અફીણ ઘસીને 
આંખની આસપાસ લગાડવાથી સોન્ને તથા વેદતા કમી યાયજે. લીંખુનો રસ, કુવારનો ગભે, 
જરૂં, આંબાહળદર, કેટકડી, થોડું અફ્ોણુ એ બધ્ાંતે મિશ્ર કરી તેની પોટલી કરી આં- 
ખને લગાડવાથી વેદતા કમી ચાયછે.* સાધારણુ આંખ આવી હેય તે! દૂધનાં પોતાં અથવા 
૪રૂં મૃકવાથી આરામ થાયછે. રસવતી તથા ફ્ટ્કડી ઘસીને આંખની આસપાસ ચેોપ- 


ડવામાં આવેછે, ર 
[ વાવલુ 


(ઉપરા, 12૪ 0૦0 0થણાલ--પક્મ્યુલર આક્‌ થાલમ્યા.) 
ચિન્હઃ--આંખ દુખવા આવી હોય તે પ્રમાણે તે લાલ થઈ જયછે, ખટકો થાયછે. 
અશ્રુ વહેછે, અને અજવાળું સહન થતુ નથી. આંખ લાલ થયા પછી મૃષ્ણૂમ'ડળના કિનારા 
ઉપર્‌ નાની રાઈ જેવડી ફોલી થાયછે. (આ. ૨૦૪) તેતે વાવલું કહેછે. આવી ફોલી એક 
આકૃતિ ૨ ૨૦૪. વાવલું. અથવા વધારે હોયછે. ઘણંકરી તે ખેઉ આંખમાં સાથે 
ન... થાયછે. કોઈવાર આવી ફેાલ્ીઓ ગૃષ્ણુમંડળ ઉપર 
થાયછે. કોઇવાર આખી આંખ લાલ ન થતાં વાવલું 
હોય તે તરફનો ભાગ લાલ થાયછે, ઘણુંકરી જરેડકી 
કૃષ્ણુ ભાગના કિનારા ઉપર્‌ થાયછે, તે સક્ેદ પીળા 
રંગની હોયછે તયા થોડા દ્વિસમાં ફૂટીતે મટી જા- 
જ યૃછે. કેટલીકવાર તે ફરીફરીને થાયછે. ધણૂંકરી આ 
વ્યાધિ અશક્ત અને જો્યાવોળો દર્દીને થાયછે. તે વિશેષ ખાળકેામાં નનેવામાં આવેછે. 
તેજ નેવાતું નથી તેથી તે છોકરૂં આંખ મીંચી તે ઉપર હાથ મઇ રાખેછે. ી 
ઉપાય:--જ્યારે આંખમાં બહુ રતાશ, વેદના તથા પ્રકાશ અસલ હોય સારે આટ્દા- 
પીનનાં ટીપાં દિવસમાં ખે વખત નાંખવાં, તથા આંખને પાટા બાંધવો. આંખને ગરમ 
પાણીથી ધોવી તથા શેક કરવો અતે પાંપણુતે જરા ધી લગાડવું. આટ્ાપીનને બદલે ખે- 
લાડાનાનાં ટીપાં નીચે શુજબ બનાવી નાંખીએ તે! ચાલે, 
તે. ૧૦, એકર્ટ્રાકટ ખેલાડોના.:,૧૫ ગ્રેન, પાણી.........૧ ઔંસ; મિશ્ર કરવું, 
ખેલાડોતા સાથે જસતના કૂલનાં ખે ગેન મેળવી તેનાં ટોપાં મૂકવાં અથવા ક્રોસ્ટીક* 
નાં ટીપાં મૃકવાં (ત, ૭). તે સિવાય યલો ઔધન્ટમેન્ટ બહુ ફાયદાકારક છે. 
| નં, ૧૧. યલે! એક્ષાઈડે આક મરડયુરી ગેન પ થી ૧૫, વાસેલાઈન ઔંસ ૧, મિશ્ર 
કરવુ અતે સળી ઉપર લઈ આંખમાં દાખલ કરીને ઉપલી પાંપણુને ચે!ળવી એટ્લે તે 
આંખમાં પ્રસરી જશે, આંખનાં વાવલાં તથા જુલાં ઉપર આ અકસીર્‌ દવા છે. કાલોમેલની 
ભૂષી એકાદ ગ્રેન લઈ તે આંખમાં મૂકવાથી પણુ તેવીજ સારી અસર ચાયછે. 
દરદીની તખીયત ઘણુંકરી અશક્ત હોયછે તેને સુધારવાની કોશીશ કરવી, કવીનાઈન, 
સીરપ ' ફેરીઆયોડાઇ, કૉડલીવર ઔઇલ વગેરે પૌછીક દવા આપવી. 
આ દ૬રદમાં બહુધા પ્રકાશાસલ્રતા હોયછે તેથી બાળક આંખ ઉધાડતુંજ નથી, પ્રકાશ 
થોડો લાગવા માટે આંખ' આડો કાળા' ગતો પડદે અથવા ચશમાં રાખવાં, તે છતાં 











દ હો. ] ; લેલા: -ગુ દપુહ 


જ 
પણુ આંખ ન ઉઘડૅ તે દરદીતું ડોકું પકડી ઠા પાણીમાં ઝખોળવું એટલે તે આંખ ઉન 
ધાડવા માંડશે, બાળકને આંખમાંથી તથા નાકમાંથી પાણી નીકળી ગાલની ત્ામડીને 'ભાગ 
આળા ચઈ જયછે, તે ઉપર રેલીઓ ઉડી આવેછે. તેના ઉપર સર્રેતો, ઝીંક ઓઇદમેન્ટ 
અથવા ગ્લીસરીન લગાડવું. 





વેલ. 
( પરછ ટાંપ૦--ટેરીજીયમ. ) 


જક્લાક આદમીને મધ્ય અથવા પૃષ્ઠ ઉમરે પહોંચ્યા પછી આંખતું,રસપડ એક ખૂણુ- 
માંથી જાડું થઈ સ્નાયુની માફક વધેછે, તયા કૃષ્ણુમંડળ ઉપર જયછે, તેને “ આંખની 
વેલ ” કહેછે. આ વેલ ખારિક અતે નાની અશવા નાડી પ્રસરેલી લોચા જેવી હે 
યછે. તે આસ્તેઆસ્તે વધીને કીકી ઉપર અતે કોઈવાર આખા કૃષ્યુમંડળ ઉપર આવી. 
જાયછે. ફીકી ઉપર આવે એટ્લે દેખાતું બંધ થાયછે. જ્યાંસંધી વેલ તેની એક ખાજુ રહે 
લાં સૂધી દદિતે હરકત પહોંચતી નથો. બહુધા વેલ ખેઉ આંખમાં સાથે થાયછે. કે!ઇવાર 
એક આંખમાં હોયછે. ધ્ણુકરી વેલ આંખના અ*રના ખૂણામાંથી ઉત્પન્ન થઈ કૃષ્ણુમડળ 
ઉપ્‌ર્‌ ધસી આવેછે. ડવચિત્‌ ખહારના ખૂણામાંથી ઉત્પન્ન થાયછે. કોઈવાર ખેઉ ખૂણામાંથી 
સાથે ઉત્પન્ન થેઈ પૃષ્ણુમડળને ધેરી લેછે 

ઉપાયઃ--જે વેલ ક્ુલક હોય તો ટૈનિક અસિડ, મોરથુથુ, સીલવર નાઇઠ્રેદ વગે- 
રનાં ટીપાં નાખવાથી તેની ૬ૃહ્ધિતો કદાચ અટકાવ થશે. પણુ ને તે મોટી થઈ હોય તો 
તેને કાપવાની જરૂર પડેછે. વેલ કીકી ઉપર્‌ આવે તેની પહેલાં તેને કાઢવી નનેઇએ, કારણુ 
ક્તે તે ફીકી ઉપર્‌ આવી ગયા પછી કાપવામાં આવે તોપણુ તે ઠેકાણું તેતે ડાધ રહી 
જાયછે અને તેથી દૃછિમાં ખામી રહેછે. વેલ ધણૂંકરી ત્રિકોણાકાર હોયછે અને તેતે છેડો 
કૃષ્ણુમડળ ત્‌ હોયછે. તેને કાપવાની ત્રણ રીત છે. આંખમાં ચાર પાંચ વાર કે।કેનના ટીપાં 
નાંખ્યાં પછી આંખતે ચાંપતા ન્નેરથી ખુલ્લો રાખવી. 

૧, એક રીત એવી છે કે તેતે ચીમઠાવતી પકડી સાવચેતીથી કાપી કાઢી ને જખમ 
રહે તેની ખેઉ ખાજી શીવી લેવી. 

૨. બીજ રીત એવી છે ક વેલતા છેડાનો ભાગ પૃષ્યુમ'ડળમાંથો ત્નૂદે પાડી તે 
ભાગતે કૃષ્ણુમડળમાંથી નીચેની બાજી રસપડમાં છેદ મી માર્ગ કરી તે ઠેકાણું શીવી લેવે।. 

૩, ત્રીજ રીત એવી છે કે એક લાંબા દ્વોરામાં ખે વાંકી સોય પરોવી તે ખેઉ સોય 
વેલની નીચે આરપાર કાઢવી, તથા તેમના દરા, કાપી સાય જૂદી પાડવી અને વેલમી 
હેડળ રરા રહેવા દેવા એટલે તે ત્રુ ભાગે થઈ રહેછે. અકરેક છેડૅ અક્ેક ભાગ હાયછે' 
તથા'વચમાં જે ભાગ હોયછે તેના છેડા એક તર્ર રહેછે. તે સવને ' 'ખેંચાને ખાંધી લેવાથી 
વેલ થોડા રાજમાં ખરી પડેછે અતે દોરા બહાર નીકળી આવેછે. 





તાપોડીયાં અથવા 'ખીલ.? 
_ (ઉ₹ત્રણપદ&૫10પ--ગ્રાન્યુલેશન. » 
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આંખની પાંપણુતી અ'દર સફેદ રંગના સાખુચાખા જેવા ખારિક દાણા થઇ આવેછે 


(આ. ૨૧૦-૨૧૨) તેતે તાપોડીયાં અથવા ખીલ કહેછે, તે પાંપણુ ઉથલાવી ન્તેવાથી દેખાયછે, 
૮૩ 


૬૫૮ શારીર અને વૈદ શાસ. [ ભાગ 





આ.૨૧૦. । 1: પાંપૂણુ ઉપર થાયછે એટલુંજ નહીં પણુ ધણા ' થાયછે ત્યારે 
ઊપલી કે ખીલ. કઝવેતમે્‌ડળ તથા ગૃષ્યુમંડળ ઉપર ન્નેવામાં આવેછે. જ્યારે સા- 
ડક ઝે... કડ ધારણુ આંખ આંવેછે યારે ઉપલી પાંપણુ ઉથલાવી ન્નેઇગ તો 
સ સ તે ઉપર કેદલીકવાર બારિક લાલ દાણા ન્નેવામાં આવેછે; તેને 

કે કફ પણુ ખીલ કહેછે. આ લાલ દાણાને ખરાં તાષોડીયાં સમજવાં 
ઓ. ૨૧૧, નહીં. ખરાં તાપોડીયાં સફેદ રંગનાં હોયછે અને તે કેટલીકવાર 
રાતા અંકુરની સાથે હોયછે. પોપચાંની કરચલીને ખીલ સ- 


મજવા નહીં, ી 


| તીક્ષ્ણ તાપોડીયાંઃ--તાપોડીયાં થયા પછી આંખ સખ્ય 
' દુખવા આવી હોય તેવાં ચિન્હ થાયછે. આંખ લાલ થઈ આ 
વેછે, સૂજી ' આવેછે, પાણી નીકળેછે, અજવાળું સહન થતું નથી 
તથા આંખમાં ખુંચેછે, ખટકેો'થાયછે' એટલે તેતે તીદ્દણુ તાપોડીયાં કહેછે. જ્યારે પૃષ્ણુમ- 
ડળ!ઉપર તાપોડીયાં થાયછે યારે તે બાશિક ભૂરા રંગનાં ટપકાં જેવાં લાગેછે, (આપૃતિ૨૧૨) 
તયા કૃષ્ણુમૅડળ ઉપર રાતી ર્ક્તનળીની લીટોએઓ પ્રસરેલી દદેખાયછે. 


આારૃતિ, ૨૧૨. બંતે પાંપણુના ખીલ. “ આ'વખતે આંખમાંથી રસી નીકળેછે તે" 
ક કડ ' ને ચેપી ગણુવામાં આવેછે. તે ખીજાની આંખ 
નલ સ યે માં જવાથી તેને તાષોડીયાં થઇ આવેછે. 
ક મ. 'ઉપાયઃ--તેનો ઉપાય કરવામાં પ્રથમ થે! 
. “૬.4... ડા દિવસ આંખ આવવાનાં સપષ્ટ ચિન્હ રહે' 
2 ક ' લાંસધી આટ્ઢાપીનનાં ટીપાં નીચે પ્રમાણે મે- 
“છ ન ઈ. ત ળવી નાખવાં.-- 
ક હી ર ને, ૧૨, આઠ્દાપીન .......*૧ થી ૪ ગ્રેન. 
“ શે મ મણી, કકક સ 
જ ી પ ' આટ્ટાપીન માફક નઆવે તે! બેલાડોનાનાં 
ટીંપાં નાખવાં (તખર ૧૦) તથા આં [ખને શેક કરવે।, 'મટકો થતે। હોય તો. નંબર છ વાળા મલમ 
લગાડવો, આંવેલી આંખ માટે' [જે ઉપાય કલ્ાછે તે કરવાથી આરામ ચશે, કસ્ટીકનાં ટી- 
પાં (૧૦ ચેત માંહેના), મોરયુથુ, હનિક એઅંસિડતી ભૂકી વગેરે લગાડવાથી ફાયર થાયછે. 
તૂનાં--રીર્ધ તાપોડીયાંઃ--કેટલીકવાર આંખમાં તાપોડીયાં છતાં આંખને આવો 
તીદ્દણુ' વરેમ થતો! નથી અથવા, થોડો વરમ, થઇ મટી જાયછે, તથા કરી ચાયછે. આ પ્રે- ર 
માણે કેઠલેોક કાળપર્યત થયાં કરેછે તેને દીર્ધ તાપોડીયાં' કહેછે. તેને લીધે વારંવાર આંખ 
દુખવા આવેછે. આંખમાં કાંકરી ભરી હોય તે પ્રમાણે ખુંચેછે તયા પાણી નીકળેછે. ફૂ- 
ષ્ણુમડળના ઉપરના ભાગ સાથે પાંપણુ માહેલાં તાપેડીર્યા ધસાવાથી તે ભાગ ઝાંખો ત* 
થા ડહોેળા થઈ જયછે અતે તે પર' ર્ક્તતળીઓ પ્રેસરેછે (આ. *૧૩), તેથી ટૃદિમાં ખામી 
આવેણે. પાંપણુબી!ઃ અહરને। 'ભાગ : કેઠલેક !દરજ્?ે ખવાઈ જાયછે, તેથી પાંપણુ અ'દર વળી 
*યછે, પુરો ઉધડલી તથી, આંખેતી અદર કેશ ધસાયછે; ઝાંખ વધારે થતી જાયછે 'તચ|' 


/ 














નપ. 


૬ ડો] આંખતું ચાંદું અથવા ફૂલું,- દપર 


“૧ “૨૪૦૧-૫૫, ૧૧૪.”૧૯ ૦૧૪ ૧૪ “જ, “૧૪૪-૦૧૧... ૧૦, “પન ૧૪ “૧-૧? 








આ, ૨૧૩: ક“ આંખ ઝીણી અથવા ચુચળી થતી ન્નયછે. 

ન ઉપાયઃ--આંખને પૃમાડાનો તથા પ્રકાશનો ત્રાસ આ- 
પવે। નહીં, ઘણું વાંચવું નહીં, તેના રક્ષણુ માટે આશમાંની 
રંગનાં અથવા ધૂમાડીયા રંગનાં ચસ્માં પેહેર્વાં, તાપેડીયાંતું 
નેર હોય તે પ્રમાણે એકથી દશ ગ્રેનવાળા કૉસ્ટીકનાં ટીપાં 
તાખવાં. થોડા દિવસ પછી તેતે બ'ધ કરી ગસેરથુધુ લગાડવું. 
આંખની હરકોઈ દવા એક સરખી ધણા દિવસ નાખવી નહીં. 
જ%2લાક દિવસને અ'તરે દવા બદલાવવી. તેમાં વળી કૉ!સ્ટીક ધણા! દ્વિસ જરી કદી પણુ ના- 
ખવે નહીં, કારણુક્રે તેને લીધે આંખમાં કાળા ડાધ પડી જયછે. પાંપણુ ઉથલાવી જરૂર 
હોય તે પ્રમાણે મો્થુથુને। કકડો તાપોડીયાં ઉપર લગાડી તે ઉપર તરતજ એરંડીયેલ તેલ 
લગાડવું, ધણાં અને મોટાં તાપે[ડીયાં હોય તે શ્યુગરલેડ અથવા એસિડ ઠેનીકની વસ્ગાળ 
ભૂઝી ઉપરની પાંપણુની અદર આંજવાથી બહુ ફાયદો થાયછે. જ્યારે આંખ લાલ હેય 
યારે ટૅનીક એસિડ પસંદ કરવો અને લાલ ન હેય ત્યારે શ્યુગરલેડ આંજવે!. ઠેનીક એંસિડ 
દરરોજ ધણા દિવિસ આંજીએ તે! ચાલે પણુ સ્‍્યુગરલેડ ફેક્ત ખે ત્રણુવારથી વધારે વખત 
આંજવે નહીં. તે સિવાય ટૅતીક એસિડ, મો[રથુથુ, જસતનાં ફેલ, અને વાઇત અફ એ 
પીયમતાં ટીપાં આ દરદ ઉપર અ'જયજે. 





આંખતું ચાહુ અથવા ફલુ, 
(પ]1૦૦7 ૦ ૦૦૪૦ 8--અલસર ઔક્‌ કોર્નિયા.) 
આંખતું “ફૂલું” આ શખ્દ આપણામાં આંખના કટલાક જ્ૂદાન્તૂદા રોગને લાગુ ૫* 
રેઠ્ે; જેમકે કૃષ્યુમડળને। વરમ થાયછે તેમાં સફેદ અથવા પીળો! ડાધ પડી નય તેતે 
કૂલું કહેછે. કૃષ્ણુમડળતું ખરં ચાંદું થાયછે તે કૂલાતા નામથી એળખાયછે. ચાંદું મટયા 
પછી જે સફેદ ડાધ રહી ”યછે ન્ટેમકે શીળીમાંથી તથા ખીન્ત કારણોથી ડાઘ રહેછે 
તેને પણુ ફૂલું કહેછે. ફક્ત આ છેલ્લા પકારના દરદને ફેલું એ સંસ્ઞા આપવી વાજખી છે. 
ચિન્હઃ--જેવી રોતે ત્વચાતે। કેટલોક ભાગ ખવાઈ --" ચાંદું પડેછે તેમ કૃપ્ણુમંડળને। કે- 
ટેલોક ભાગ ખાતલ થઇ તેમાં ચાંદું પડેછે (અ.૨૧૪) આંખમાં ચાંદું પડે તેની સાથે ધણુંકરી 
આમૃતિ. ૨૧૪ આંખ લાલ થાયછે, અશ્રુ વહેછે, તેજ સહન થતું નથો, અને પીડા 
ક થાયછે. આંખ તપાસવાથી કૃષ્ણુમેડળ ઉપર નાનું અથવા મોટું ચાંદુ 
ઈ. માલમપડેછે, ચાંદાની કરતે ભાગ બહુધા ભુરો હોયછે. કેટલીકવાર 
ક ન... ક ચાંદની સાથે આંખનાં વરમનાં ચિન્હ હોતાં નથી, તેવા ચાંદાંતે 
“્કતજગ્્ટ્રેૂ રિ પ ન 
જે રૂઝાતાં વિલેબ લાગેછે, નાતું ઉપરછલું ચાંદું હોય તો તે સાફ ચયા 
પછી કાંઈ નિશાની રહેલી નથો પણુ મોટું અને ઊંડું હાય તો તે મટી ગયા પછી તે ઠેકાણે 
સર્ેદ ફૂલું પડી રહેછે. 
કેઠલીક વાર ચાંદું બહુ ઊંડું જવાથી રૃષ્યુમંડળ મૂટી જાયછે, એદરથી જળરૂપ રસ 
નીકળી જયછે. કતીનિકાતે પડદ્દો તે છિદ્રમાં ભરાઈ બેસેછે, તેથી કીષ્ીને તુકશાન પ- 
હૉંચેછે, તે બેડોળ થઇ જાયછે, તે પ્રમાણે ટૃછટિમાં પણુ ખામી આવેછે; છેવટ કોઇવાર ડ- 
ઇયો! તીકળી આવેછે, અથવા ડાળો ખેસી જયછે. 





દ્વા 


. ચાતો સોજે તથા અતિ. પીડા હોયછે. 


“જ, 


હોળાઈ જાયછે. . 


૬3૦ દિ  શારીર અતે પેઇ શાખ, ડુ ભાગ 


ઉપાયઃ--દિવસમાં ખેઃ ત્રણુ વાર આંદ્રોપીનમાં ટીપાં દ ૧૨) નાખવાં તથા ગરમ 
પાણીનો. શેક કરવો: આંખતને- પાટો*બાંધી રાખવો, એથી આંખ હાલશે નહીં: એટલે ચાંદુ 
જલદી. રંઝાશે. બહુ 'પીડા થતી હોય તો આંખની આસપાસ એકસ્ટ્રાકટ મેલાડોના લગા- _ 
ડવું, મે ચાર જળા'.લગાડવી તયા ત્વચામાં. સોયની. પીચકારી મારવી. ચાંદું ખહુ. ઊંડું: 
જવાથી કૃષ્યુમડળ મૂટી -જરેજ એમ' લાગે તે સોયથી તેમાં છિદ્ર પાડી સંભાળથી જળ- 
રૂપરસ નીકળી જવા | દેવો.',થોડા દિવસ ' આઠ્દાપીનઃ 'નાંપ્યા. પછી. વરમનતાં ચિન્ઠ મટી જય . 
એટલે બેલાડાનાનાં. ટીપાં, નાખવાં, * અગર ખેલાડોના. અતે ઝીંકર્નાં ટીપાં નાખવાં, ચાંદુ 


 રૂઝપર આવે એટલે .ઝોંકડ્રીપ. મૂકવું..." 


આંખનાં “ચાંદાં “માટેઃ યે આઇન્સમેન્ટ, માલેડેલ, આમોડોશુમે તથા કરોડ એસિડ . 
અને નાઇઠ્રેટ ઓક સીલવર વપરાયછે. : 'કાલોમેલ, આયોડોક્રમ અતે બારાસીક અએસિડએ . 
દરેકની ભૂકી આંખમાં નખાય અથવા એક. એસ. કરો. ત્રીશ ગ્રેન :મેળવી જાહે. ર 
જદો મલમ અ'નય., ઠ ડા 
 કામ્થોની શનરપર ચાંદુ' હોય તાઃ ડમ ખ્દ્લે ઇસરીન ' વાપરવુ, '|:.' 
'ુષ્ણુમંડળતે. વર્મ તથા ગડ. . .. : 
રી _* (1૬)808--કીરાટાઇટીસ: ) સ 1. ," 
કારણુ:--કણું પડવાથી, શઅ્ક્રિયા કર્યી પછી, તબળાઈથી, તથા' ' બીન્ન"- કરારથી " 
મૃષ્ણુમ'ડળતો વરમ થઈ આવેછે.. જ 
ચિન્છુઃ --વરમને, લીધે- કુષ્ણુમહળ. આંખંની સાથે: રાતું છેઃ એટઠલે' તેના (3પર્‌ 
તથા આસપાસ. રક્તનળીઓ . ન્ેવામાં આવેછે. તેની સાથે મકાશાસલ્ર, , અશ્રુપવાહ, ડપાપ: 






કેટલીકવાર આવાં વરમનાં ચિન્ડ ન થતાં કૃષ્ણુમ'ડળ. આપોઆપ ઝાંખુ' પ આડી ડન 


ખજાના ફુષ્ણુમ'ડળમાં ગડ થઈ પરૂ પેદા, થાયછે. જ. ઝકાણે પીળા ડ ડાધ. ફેં ખાવ” 


છે; તે. પ્રસરતા જાયછે..' આંખની. એ'દર તેમ યયા પછી, આરામ થઈ. ફેષ્શુમડળચા ફૂું 


થઇ રહેછે, અગર. જળર્પરસમાં પર્‌ થાયછે, છેવટ, રૃષ્યુમ'ડળ જુટેછે, ડોળો, માંહેલે। | રસ : 


 ખહાર નીકળી પડેછે અને. આંખ ખેસી જાયછે, અથવા. આંખતે મોરે ડયો થઈ ૨ આવ્‌ફે.. 


:ઉપાયઃ--આંખમાં * દિવિસમાં -ત્રણુ.'ચાર વખત આટ્રોપીન નાંખવું. અણેણુનાં સોડવાંનો ર 
પાણીનો, શેક: કરવો તથા આંખે પાટા બાંધી. રાખવો. પીડા.અથવા સોજાને માટે | 
ખેલાડોનાતો મલમ લગાડવો, મોરકીયાની પીચકારી મારવી અથવા નિદ્રાપ્રદ એઔષેધિ આપવી, " 
જળા લગાડવી અથવા લમણા ઉપર્‌' ન્લિસ્ટર' મારવાં. નાણટ્રેટ એફ સીલવર આદિ ઔ.- 
ષધિ નાખવી નડી. દરદ' જૂનું યાય, કૃષ્યુમ'ડળની ઝેખાશ' મોત્ર રહે તથા રતાશ પ ન 
હ્ય સારે તે ઝંખાશ' મટાડવા. માટે તેવી. દવો હાણેરી શકાયછે. ક ી 





ક રા ર હ કુ . છું. ક ર મા જૂ: શ. ન 
હબ ઃ( 04લૅછ--ગોપાસીટી, 2; જડ 22 
' ફુષ્ણુમડળ ઉપર ચૉંદુ' પડયા તથા કરમ. :થયા' પછી દ ઉપર્‌: સફેદ! ,હૉધ પડી ી 


૬ ઠો,'] ગુન પૂલું, પે ૨૬૧ 
રહેછે તે ફૂલું એવા તામથી ,ઝ'૧ખાયછે. ફૂલું રાઈના' દાણાંથી તે છેક આખા રૃષ્ણુમડળા 
જેવડું હોયછે, તેની સાથે રતાશ, પીડા અથવા વરમતાં' બીજ કોઈપેણુ ચિન્ડ હોતાં નથી.. 
ઘણીવાર શીળીમાંથી ફૂલું પડી જાયછે. કું નાતું હાય, અથવા મેટું હોય અતે તે કૃષ્ણુ- 
મંડળની એક બાજુ અથવા વચમાં હોયછે, જે વચમાં કીકી , ઉપર આવેલું હેય તોજ 
દૃદિતે હરકતકત્તા થઈ પડેછે. પણુ ફીકીથી એક ખાજી હય તો જેવાર્મા છુરકત પડતી 
નથી. પૃષ્ણુમંડળ પહેલાં ફૂરેલું હોય તો ધણુંકરરી કનીનિકા 'ફૂલાના સચોગમાં હોયછે. તૈતી 
સાચે કી#ી પણુ તેતે વળગેલી અતે અનિયમિત આકારની હોયછે, ર 
ઉપાય:--ફૂલું નાનું હોય અથવા તાજું હોય તોજ એષધિથી મટવા આશા રહેછે. 
ડેયાલેમલ, યલોઓક્ષાઈડ ઓક મડર્યુરી, આયોડાઈડ ઔક્‌ પોઠાશ્યમ;- તાઈનમ ઓપીયાઇ, 
નાઇટ્રેટ આક સીલવર અથવા મોરથુથુ વગેરે દવાનાં ટીપાં અથવા મલમ નાખવાથી ફહુ 
સારૂં થાયછે. નને તે કીકીની એક બાજુ હોય તથા તેથી દણ્િતી અડચણુ ન હોય તે। 
તે ન મટે તોપણ હરકત નર્ફી; પણુ ઝીકી ઉપર્‌ આવ્યું હોય તે। કનીનિકાતે કાપી અથવા 
ખસેડી આ કીકીને એક બાજી જ્યાં કૃષ્યુમ'ળને। ભાગ સ્વચ્છ હોય લાં લાવવી નેઇએ 
એય્લે દષિમાં ફ્રાયદ્ે થાયછે. કતીનિકાને કાપવાને શસ્રક્યા કેમ કરવી તે ખીજે ઠેકાણે 
આપવામાં આવરે ( ઝામરને વિષય નેવે.) કૃત્રિમ કતીનિકા કૈમ ચાયછે તેની આકૃતિ 
નીચે આપીછે (આ. ૨૧૫ થી ર૧૮). 
ત. ૧૩. પે!દાસ આયોડાઇડ ૬ ગ્રેત, પોઢાસ બાઈકાબીનાસ ૭ ચન, વાસેલાઈને ૧ દ્રામ, 
સિશ્ર કરવું, અતે આંખમાં યલે ઓન્ટમેન્ટની માફક સળી વતી આંજવું. ( ને. ૧૧ ), 
તે, ૧૪. આયોડાઈડે ઓક્‌ પોઢાશ્યમ ૧૦ થી 3૦ ગ્રેત, સ્વચ્છ પાણી. ને આંઉસ, 
મિશ્ર કરી આંખમાં ટીપાં નાંખવાં. 
આકૃતિ ૨૧૫. આકૃતિ ૨૧૬. આકૃતિ ૨૧૭. આકૃતિ ૨૧૮. 
ત સ? ) હ હ ન 
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કનીનિકામાં કનીનિકાને કતી િકાને મામર માઢ આવે! * 
છેદ ૬૨રવાથી કાપુવાથી ખાૉધવાથી | સે।ટ્ો ભાગ કતી તિ કાને 
થચૅલી #ીજી, થયેલી છીષી. થલી ષ્ીજી. કાપવે। ત્તેઇએ. ી 





કોર્ની'યાની શ્વેત પરીધી. 
( &₹૦પ૩ 8૯૫113--આર્કેસ સીનાઈલીસ. ? 
પુષ્, ઉમરતા આદમીને કેર્નીયાની પરીધતો. ભાગ શ્વેત 
થઇ જાયછે. પથમ પરીધતા ઉપરતા ભાગમાં એક ચદ્રાકાર 
ધોળી લીટી દેખાયછે. શારપછી એવીજ લીટી ક્રોર્તીયાના 
નીચલા ભાગમાં નેવામાં આવેછે. આસ્તેઆસ્તે આ ખેઉ 
રેખા વધીને એક ખીન્ન સાથે મળી જયછે તયા કોર્ની- 
યાનું પરીધ સક્ટેદ બની જાયછે, (આ, 2૧૪). તેમાં ખાનને 


આ, ૨૧૪ શ્વેત પરીધ. 





દ્દ્ર્‌ શરીર અતે વૈદક શાસ, [ ભાગ 
“ન્ન 


કાંઈ વધારા થતે નથી, તેતે લીધે દૃદિતે હરકત પહોંચતી નથી, માટે તે દરદ છે એવી 
કાળજી રાખવી નહીં. તે ફક્ત મોટી ઉમરતે લીધેજ ચાયછે. ! 
ન આંખને ડઇચો. ' 
ર! 32013710018--સ્ટાણીલોમા. ડે 

ચાંદાં અથવા વર્મતે લીધે કૃષ્ણુમહળ છુઠયા પછી કેટલીકવાર તે રઝાયા કેડે 
વધવા માંડૅછે, અને ખોરની માફક ઉપસીને બહાર આવેછે, એને આંખને ( કોર્ન્યીતે! ) 
ડેજયો કહેછે, ડયો નાતો અથવા મોટો હોયછે. નને લેન્સ આંખની અ'દર હોય તે] ડઇયો 
વિશેષ વધી જયછે. જે ડધ્યો! દઢ થઇ વધે નહીં તો જૂનો થયા પછી તેમાં પીડા થતી 
નથી, પણુ ને તે મોરો થતો જય તો વેદના થાયછે, આંખ વારવાર રાતી થઈ આવેછે. 
મસ્તક ડ્ખેછે, અશ્રુ વહેછે, અને પાંપણુ મીચાતી નથી. આ એક આંખના દરદતે લીધે 
ખીજ સારી આંખ કોઇ કોઈવાર દુખવા આવેછે. કોર્ન્યા સિવાય સ્કલેરાટીક ઉપસી આ- 
વેછે અને તેતે લીધે એક અથવા વધારે ઊંચવટા ડોળા ઉપર નજરે આવેછે. 

ઉપાયઃ--આવી ડઈયાવાળી આંખને પાછી દૃછી મળવાની તે આશાજ રાખવી 
નહીં. જે ડયો દૃઢ તથા નાનો હોય અતે તેમાં પીડા ન હોય તો! તેમાં હાથ ધાલવોા 
નહીં. પણુ તે વધતો! હોય અને તેમાં પીડા થતી હોય તે તેને કાઢી અતે ખીજી કૃત્રિમ 
કાચની આંખ ખેસાડવાતું ખની શકેછે. 

ડયાનો ભાગ નસ્તરવતી કાઢી નાખી આંખને પારો ખાંધી લેવો એટલે ચચેલેો 
જખમ થોડા દ્વિસમાં અ'દરથી રૂઝાઇ જશે. અથવા વાંકી સોમાં દરો! પરોવી ત્રણુચાર 
સોયે. ડઇયાતે તળીએથી કાઢી તેને કાપી નાંખવો, તથા સોયતે આરપાર લઈ જઈ જ- 
ખમ સીવી લેવો. દશ પદર દિવસમાં તે [રૂઝાઈ જરો તથા આંખને ડોળા થોડા ખેસી 
જશે, લાર પછી છ મહિના કેડે ડેળાને ખેસતી આવે એવી કાચની આંખ પહેરવી. 


કનીનિકાનો વરમ. 
( 1 પંડ--આપરાઈટીસ, ) 

ચિન્કુઃ--કૃષ્ણુમડળની પાછળ ને કનીનિકાતો પડદે છે તેતો કોઈવાર વરમ થઈ 
આવેછે. તેને લીધે આંખ : લાલ થઇ જાયછે, આંખમાં તથા કપાળમાં ચસકા આવેછે, 
કીકી સ'કુશિત તથા મદ થઇ જર્યછે, કનીનિકા ડહોળી તથા ઝાંખી દૈખાયછે, અશ્ચુશ્રાવ થાયછે 
તયા તેજ સહત થતું નથી, આંખ થોડી અથવા ધણી લાલ થાયછે, અને તેમાં મંડળના 
પરીધરતા આસપાસને। ભાગ વિશેષ લાલ અતે ગુલાખી રંગને 
જણાયછે, આંખમાં તથા કપાળમાં ચસકો કોઇને થોડે હોય 
છે. ધણુંકરી રાતની વખતે વેદના વધારે થાયછે. અશ્રશ્રાવ તથા 
ત્રેકાશાસલ ધે ણે! થોડે હોયછે. ઓ ચિન્હ રૃષ્ણુમડળના દર- 





આખા, 3૨૦, 
કનીનિકાનતા વરમને લીધે 
મ્રીક્ીના અનિયમિત આકાર: 





ઝાંખી પડી ન્મયછે. તેના તાંતસયા સ્વાભાવિક સ્પછ ધે 
તેઆ થન લીધે અસ્પછ થઈ જાયછે, કીકી સ'મુચીત ર્હેક્રે તથા પહોળી થતી નથી, 
આંખ ઉધાડવા મીચવાથી તે સ્વાભાવિક નાની મોટી થાયછે, તેમ હુવે થતી નથી, વર્‌મથી 


દ ઠો.] કતીનિકાનો વરમ્‌, દદૂડ 








“ લીફ ” તો! રસ પેદા થાયછે તેને લીધે કનીનિકા પાછળતા ભાગમાં ચૉંટી રહેછે, તેથી તેતું 
ચલન બધ પડેછે. આદ્રાપીન નાખવાથી કીકી સહેજ પહોળી થાયછે, અતે કતીનિકા ચૉંટેલી 
હોયછે, તેથી તેના આકાર અનિયમિત થઈ નયછે, તથા ચે(ટેલો ભાગ સ્પષ્ટ જણાઇ 
આવેછે (આ. ૨૨૦ ). કોઈવાર કીકીનો ભાગ આ લીંર્થી ભરાઈ જાયછે. કોઈવાર તેતું 
પરૂ થઇ જળરૂપ રસને તળીએ બેસેછે. જળરૂપ રસ આ વરમને લીધે ડહોળું' થઈ નનયછે, 
તેથી દૃદટિમાં ધણી ખામી પડેછે. ઉપદશતે લીધે કનીનિકાને વરમ થાય લાર તેના ઉપર 
લોકની ગાંઠે બધાયછે તે સપણ જણાયછે. 
કારણુ--કનીનિકાનો વરમ જખમ, ઉપદશ, સંધિવા, શરદી તથા આંખતા ખીજ 
દરદતે અને શષ્કક્રિયાને લીધે થાયછે. આંખને ખહુ ત્રાસ પહોંચવાથી તેતો વરમ થાયછે 
ઉપાયઃ--દરદીને બહાર અજવાળા તથા હવામાં જવા દેવો નહોં. સુખ્ય ઔષધિ 
આટ્ટાપીન છે. આડ્દાપીન નાખીતે કીકીને થાય તેટલી પહોળી થવા દૈવી એ મૂળ સુટ છે. 
કીકી પૂર્ણું વિસ્તૃત થાય તે। કનીનિકાતે ચૉંટી રહેવાની દહેશત દૂર થાયછે. આંખ હલ#ી 
પડેછે તથા આરામ જલદી થાયછે. જે કનીનિકા ચોંટી જય તો આરામ થતાં વિલબ 
લાગેછે અને આંખતે છમેશતું તુકસાન પહોંચવાની દ્દેહેશત રહેછે, માટે ન્‍ેમખતેતેમ ફીટી- 
ને જલદી વિસ્તૃત કરવા સાર્‌ ચાર ગ્રેત વાળા આડ્દોપીનનાં ટીપાં કલાક ખે કલાકને અ- 
તરે દ્વિસમાં નાખતા રહેવું. આંખને પાટો ખાંધી રાખવો તથા ગરમ પાણીને। શેક કર- 
વો. ૪ીકી વિસ્તૃત ન ચાય તો! જળા લગાડવી અતે આડ્રોપીન જરી રાખવું, એટલે થન 
ડીધણી ચૉંટેલી હશે તોપણુ ઉખડીને વિસ્તૃત થશે. કેટલાકની આંખતે આટ્દાપીન માફક આવરું 
તથી, તેતે એક ઔંસ પાણીમાં ડે દ્રામ એક્ષટ્ાડદ બેલાડેના મેળવી તેનાં ટીપાં તાંખવાં. 
આઠ્દાપીન ઘણું અને ઘણીવાર નાખવાથી ક્રેઠલાકને તેનાં ઝેરી ચિન્ડ જણાયછે, એટલે 
ગળુ સુકાયછે, નાડી જલદ ચાલેછે, પેશાખે ગરમી માલમ પડેછે તથા ભયકર સ્વપ્તાં આ- 
વેછે, આવાં ચિન્હ જણાય સારે આડ્દ।૫પીન નાખવાનું બ'ધ કરવું. કનીનિકાનાં વરમમાં કેટ- 
લીકવાર્‌ જળરૂપ રસ વધી પડેછે અથવા તેમાં પર્‌ થાયછે સારે ખહુ પીડા થાયછે. તે 
માટે સોય વડે કૃષ્ણુમંડળમાં છિદ્ર કરી જળર્‌પ રસ તથા પરૂતે કાઢવા જરૂર પડેછે. 
ખહુ ચસકા આવતા હોય તે માટે જળા મૂકવી, કાનપટી ઉપર ખ્તિસ્ટર મારવું, 
એડસ્ટ્રાફટ ખેલાડેના લગાડવું અથવા ત્વચામાં મોરષીયાની, પીચકારી મારવી. લીંફ્‌ બહુ 
થતી હોય તે કયાલોમલ અથવા પારાની ખીજી દવા આપી જીજ મોઢું લાવવું. ઉપદશતે 
લીધે વર્મ ચયેો હોય તો મોટું અવશ્ય અને જલદી લાવવું. મોઢું લાવવાથી લીંકતું પાછું 
શૈષણુ થઇ જયછે, યારપછી કેટલાક દિવસ આયોડાઇડ ઔદ પોટાશ્યમ આપવે।. 
કનીનિકાનો વરમ મયા પછી પણુ થોડા દિવસ આડઠ્યોપીન નરી રાખવું. આંખતે 
થવા લાગવા દૈવી નહીં તયા વાંચવા વગેરેની તસદી આપવી નહીં. 


સોાતીએ।* 
( 02૫૧78૦૬--કૅરેરેકુઠ. ) 
આંખની માંહેતો ( લેન્સ ) સ્કોટીકરૂપ રસ રવાભાવિક પારદર્શક હોયછે, તે અપાર 
દરોક ચાય એટલે' દેખવાતું બ'ધધ થાય ભારે તેતે મોતીઓ થયો કહેવાયછે, 
ફાર્ણુઃ--ધણુંકરી હૃદ્દાવસ્યામાં આ યાધિ થાયછે, ૪૦ અતે ૫૦ વરસ ફરતાં વન 
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૪ “. :શારીરઅતે.વેકશાઅનટન “ (માગ 
ધતી' 'વયના. માણુસમે એ, પ થાયછે. [મંધુપ્રમેહવાળા' દરદીની આંખમાં. મોતીઓ : થવા 
/વિસેષ વજી; રહેછે. .આંખતાં : કેટલાંક દરદ અતે) વરમને:'લીધે મોવીએ થઈ આવેછે, પણુ . 
તે પાછે! . દુરસ્ત. ચવે સુશ્કેલ પડેછે. આંખને નન, થવાથી, કાંઇ લાકડી, કાંટા, સોય 'વ-. ' 


 . ગેરે લાગવાથી આંખમાં, મોતીઓ થઈ, આવેછે, .ડવચિત્‌ બાળક. જન્મે થાર્થી આંખમાં * : 


ગતીએ ' શાયણે. ઝ્ાષ્રવાર ખ્ઞ્સ અતે એકર ને નાની વષર્માં જામતું. આ દરદ ચ 


આવેછે. નબળાઈને લીધે મોલીઓ , થાયછે... 
ક લૅન્સમાં આવો “ફેરફાર રા માટે" અને કમ: યહી સ સમજવું મુશ્કેલ છુ તથાપિ 2 


ક તો 'ટ્રેરફાર] શરૂ થાય ભારથી ;પૂર્ણુ, સ્થિતિએ" પહોંચે. તે જવામાં આવેછે. 


'''1''મકારઃ--સ્‍ૃહાવસ્યામાં' સોતીએ। થાયછે તે' કંઠેણુ હોયછે, તેને તેને શદ્ધ અથવા કહણું મોતી" 


(આકૃતિ ૨૨૧ થી-૨૨૪. કંડણ્‌' માતીઆંના અર્ધ જદો દેખાવ, ર.કીકી એ કહેછે. બાળપણમાં 


સૌદી થયેલ માતીઆને।ઃ આફ્થાલમેસ્કોપથી દેખાવ ક પ પા પ ર, દ. 


કિ “સ'કર્ષ ક દેખાવ... ક છે ક. નરમ મોતીઓ કહેછે. ઈ-. 
ણ માકક ર દ જા થવાથી થાય તેને આ- 
કસ્મીક માોતીએ। કહે 


' ગળ અને પાછળના પડ-. ' 





ી મા જામેછે. કાઇવાર ર આગળના વર વચલા પડમાં અપારોપણું. જ તેને ક કક છ 
 શૂકટ કહેછે.  ે “ ક કદ 


'આદૃતિઃ૨૨૪ થી ઉ. લાસેલર' ફુરેરાકટ. ૧ અર્ષઃ રદ રઃ તેતે: આફથાલ રમી ને ફર 


' અજવાળાના: સેકર્ષેદેરામાં, શા ૪., તેને. શરૂઆતને! દે દેખાવ... 





એવા સાતાઆને” દ વળો જમો હોય ફડ ચધતો ભાંગે સકે અને કરમેરતો ભાગ 

સ્વચ્છ જણાશે. '(આયૃત્તિ ર૨૨૪'થી''૨૨૭).' !” ન 
“વૃદ્ધાવસ્થામાં મોતીઓ થાયછે, થારે' જાશતમાં તેની સધ્યતો' ભાગ' ખધોતો આવેછે 

અતે પૅરિધ તરફે તેમા રેસાં નજરે આવેછે. જેમ જેમ 'વખત જાય” તેમ તેમ તેતો સધળે' 


_ જોગે ઘેરોપતે' અપારદર્શક થઈ: | જધ્છે, આં 'વંખતે' આખે ' લેન્સ” ઘંટ' સ્થિતિમાં હોયછે. 


ને તે લાંબી સુદ રહેતો 'તેના પેરીધતે ભાગ [પ્રવાહી 'થાયછે અતે મધ્યમાં તૈતો ધત 
ભાગે રહેછે: આવે મોતીઓ ફેગે એક સરખે ધોળા 'હોયછે' તેને હ્ધીએ સતીએ કહેછે. 


ચન્હઃ :--રહાવસ્યાધો 'સોતોગો મેલાં પીળા સફેદ રગત ટેખાયછે, ખરિકીથી આ 
કા તેમાં રેસા માલમ પડેછે.. શરૃઆતમાં તે લોડો ઝાંખો દેખાયછે, પણુ વખત જાય 


તેમ તે 'ધાટેઃ ધોળા તજરે આવેછે. ફીકી * નોની અથવા મોટી હોય તે પ્રભાણે તે નાનો 


ી ટ્ર (જશાયછે.. અજવાળામાં તે; તાનો દેખાશે , અને, ;અ'ાંરામાં. મોઢે દે)મારે: વળી દરદીને' 
' અજવાળા તરફ કયી. નજર. પૂરો, | અતે. અધારા તર્રે, જરા, વધારે કીક દેખાશે... તેમજ બ. :.. 


પોરતા,, [દેમાયુ;/ તે, કરાં સાંજના - સારં. હહેખાશે,. આમ .શવાનું કારણુ ફક્ત નાની.મોઢી કીકી 


ફૂ 


* છે,વ્ખતે.લેન્સ ફક્ત આં- .' 





છે. ઝંખાશ શર્‌' રૂ થઇને તેમાં દિનપ્રતિદિન વધારો થતે જાયછે. શરૂઆત થયા ' પછી થોડા 

. મહિના અથવા થોડા વરસમાં  અધાપે આવેછે, સારે મોતીઓ પાકો! એમ ગણાયછે.' 
* આંગળાં ન ગણાય તે' મોતીઓ પાકવાની સાધારણુ નિશાની સમજવી. મોતીઆથી દછિ 
, .અ'ધ થાય છતાં અજવાળુ અધારૂં પારખી શકાય, આંખ આગળ થઇપ્ંતે જતી ચીજતે ' 

પડછાયો માલમ પડે અને કાળા ધોળા રગ વતીય, જે કાંઇપણુ દટિશન્ય હોય તો મે- 
“ તીઆ ઉપરાંત આંખતું બીજાં કાંઈ દરદ છે એમ ધારવું, માત્ર મોતીઆથી દૃદિ ખ'ધ થાય : 
સારે શરૂઆતથી અ'ત સૃધી માથાને! દુખાવો કે આંખતો વરમ થતો નથી. આંખમાં * 
આટદ્યોપીન નાખી આઔક્થાલમોસ્કેોપથી તપાસતાં મોતીઆતું પારખું ચોકસ થશે, અને . 
' સોતીએ ઉતારવાતે લાયક થયોછે કે નહીં તે નકી થઇ શકશે. ન 
ર વૃદ્ધાવસ્થામાં લેન્સનો। દેખાવ મેલા લીલા પીળા રંગતે। થાયછે, છતાં ય્ટિ ધુ 
હોયછે, તેથી તેને મોતીએ નહીં સમજવે।. 
ઉપાય:--મોતીઆની જતિ પ્રમાણે તેતો ઇલાજ અનેક રીતે કરવામાં પે ક; 
અને તે અતુક્રમવાર નીચે દરીવેલછે. પ્રથમ આઠ્દાપીનનું ટીપું આંખમાં નાંખવું. તેથી . * 
કીકી પૂણુ વિસ્તૃત થાય તે! સારા પરિણામની આશા રાખવી. કીકી જેટલે' દરજ? વિસ્તૃત ક 
ચવામાં આંચકો ખાય તેટલું પરિણામ વિષે શક ભરેલું સમજવું. 2 
આ. ૨૨૮. અ. ૨૨૪. આ, ૨૩૦. આ. ૨૩૧. આ, રરર-૨૭૨, 


ત્રીકોણાકાર ચપ્પુ. લાંખુ ચપ્પુ, કનીનિકાતાો આંકડો, ચમચી. મોતીઓ કાઢવાતુંહુથિઅ।1૨ 


તથા પંડ: ' ફોડવાનેો 
રી કમ, ” 





૧. શહ્દાવસ્થાતે। કઠંથુ મોતીઓ ઉતારવાની રીતિ હાલમાં જગત્‌માન્ય રીતે જમતી- 
ના ફકટર વૌનગ્રાફ્ની સચનાને અતુસરતી છે. એ રીતે મોતીઓ ઉતારવા માટે આંખ 
ઉધાડવાની ચાંપ, કન્યાનું, છેદન કરવાતું' લાંખુ ચપ્પુ (આ. ૨૨૪), ડાળે સ્થિર રાખવાતે। 
ચીમટો, કનીનિકાની વાંકી કાંતર 'તચા' ચીમટા અગર આંકડો (આ. ૨૩૦,) મોતીઆની 
ચેલી ફ્રેડવાતો કાંટો ( આ, રયર ». અને મળા દાબી કાઢવાની મચી ક પ 
મી જર્‌ર્‌ પડેછે, પી ે 

દ્ટ 


દદદ 
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, આપૃતિ ૨૩૪. 
કેર્નીચાનો છેદ. 
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આટ્દાપીનથી કીકી મો।ઠી કર્યા પછી દરદીને ટેખલ- 
પર સૂવાડીઃ તેની આંખમાં ખે ત્રણૂ મિનિટને , અંતરે 
ક્રાકેનનાં ટીપાં પાંચ વખત નાંખવાં. તેથી આંખ |સુંની 
પૂડી જશે, અને નસ્તર્‌ મારતાં દરદીનેઃ:દરદ ચરે નહીં, 
અગાફના વખતમાં કલૅરેફ્રેમ સુંધાડવાની જરર પડતી તે 
આ દવાના ઉપયોગની શે।ધ થયા પછી પડતી તથી, અને 
તેથી દરદી તેમજ દકતરની કેટલીક વિટંબના દૂર થઈછે. 
કરોકેનતું, પ્રવાહી સૈકડે ચારતા પ્રમાણુતું જોઇએ. આંખને 


સ લોશનથી ધોવી, તેમજ વાપરવાના /હશિઆર, કપડું, લીંઠ વગેરેને તેજ લોશનમાં 
ઝમે।ળવાં. પછી જમણી, આંખતો મેાતીઓ ઉતારવો છે એમ ધારી દાક્તરે દરદીના મ- 
સ્તક તર્ટ્‌ રહી આંખ ખુછ્લી રાખવાની ચાંપ લગાડવી, ચીમટાવતી ડોળાતું રસપડ, નીચેના 
ભાગમાં પકડી તેને ક્થિર રાખવો, અતે લાંબા ચપ્પુને મ્રાર્તિયા તથા સ્કલેરાદીકના સમોગને 
સ્થળે બહાર તથા ઉપરની બાજી, દાખલ કરવું. તેની અણીને જળરૂપ રસમાં થઈ પ્રથમ 
અદર અને નીચે લઈ જવી, અને પછી હાથાને નમાવી અણીને સામી બાજુ કોર્ત્યા અને 
રકલેશોટીકના સયોગમાં સેકી ઉપરની તફ કાપ પૂર્‌ કરવો, કાપતું પ્રમાણુ અને સ્થળ 
પાસેતી આકૃતિ ૨૪-૩૫ માં બતાવેલછે. 

આ. ૨3૫. યારપછી કનીનિકાના પડદાને ચીમઠાવતી તે પકડી, 
મોતીઓ કાઢવો માટે ' કરેલા કાપમાંથીં બેહાર ખેંચી કાતરવંતી તેનો થોડો ભાગ 
કોનિયામાં કાપવાની,હ૬%. પ તાખવો, પછી કાંદાવતી લેન્સના પડતે 'ર્‌ાડવું. છેવટ 
ચમચી વતી ડોાળાના નીચલા ભાગપર યોગ્ય દખાણુ કરવું, 
(આ. ૨૩૫૬ ) એટ્લે મોતીઓ ઉથડકીને ઠાપની વાટે બહાર 
નીકળી આવશે, કાંઈ પોચા ભાગ શેષ રહે તે! તે દાબીને કાઢી 
નાખવે।, પછી આંખપર્‌ કપડું અને રૂ મૂકી પાટે! ખાંધી લેવો. 

આંખે દરદ ન થાય તે। આ પાટા સાત આદે 

દિવસે છેોડવે।, દરદ થવા માંડૅ તો પારો છોડી દર્દ થ- 
વાતું શું કારણુ છે તે તપાસી તેનો ઇલાજ કરવે।, 

શકક્રિયાની જે દૃતિ બતાવી તેમાં કેટલાક દા- 

ક્તર કતીનિકાનો પડદ્દો હમેશાં કાપતા નથી પણુ જ- 

રૂર જણાય તો કાપેછે; વળી લેન્સનેો પડદો પષથમ- 

નો કાપ કરતાં ચપ્પ્ુવતી ફરેડેછે અને કાંદાતો ઉપયે।- 

ગ કરતા નથી. 
, ;આંખપરને પારા દશબાર દિવસે કાઢીને લીલા 
' અગર કાળાં રંગનો, પડદો બીત દશ પેદર દિવસ બાં- 


પૂવો. સતીઓ 'કાઢયા પછી હાલવા ચાલવામાં તથા સોટી ચીનને જેવા માં , હરકત નથી 
આવલી, પણુ અક્ષર તયા ઝીણી ત્રીજ દેખાતાં નથી, તે માટે ચસ્મા પહેરવાની જર્‌ર્‌ 





આ, ૨૩%. 
સોાતીચાને ખહાર કઢાચષે. 
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પડેછે, અઢીથી ત્રણુ નંબર ( ઇંચ ) વાળા ચક્મા લાગુ પડેછે. દૂર્‌ જેવા સાર્‌ ચાર નૅખ- 
રતા ખેસતાં આવેછે. ઉમર્‌ અતે આંખના પ્રમાણુમાં ચસ્મા મોટા અથવા હલકા તેખરના 
લાગુ પડેછે. તે મોતીએ ઊતર્યા પછી ખે ત્રણુ મહિને પહેરવાનું શર્‌ કરવું. 

ડં મોતીઓ ઉતર્યા પછી આંખમાં દરદ થાય તે। તે કોર્ન્યા અથવા કનીનિકાના વરમને 
લીધે થાયછે. દરદ તરત થાય તે। ધણુંકરી કરોર્માનેો વર્મ હોવાનો સભવ છે અને ત્રણુ 
ચાર દિવસ પછી થાય તે! કનીનિકાને। વરમ હોવાનો સંભવ છે, તે આંખ તપાસવાથી 'ખા- 
તરી થરો, તે માટે આટ્રોપીનનાં ટીપાં દ્વિસમાં એક અથવા વધારે વખત નાખવાં, લમ 
ણાપર બ્લિસ્ટર મારવું. ખેલાડોના એધન્ટમેન્ટ લગાડવું; જળ લગાડવી, . 

ડુવચિત્‌ મોતીઆની પાછળનો કાચરૂપર્સ (વીટ્દીયસ 9 નીકળી પડેછે. તે ધે[ડું નીક- 
ળી જાય તે। ટૃણિતે અડચણુ આવતી નથી, પણુ ઘણું જય તે! દૃષ્ટિમાં ખામી રહેછે. 

લાંબુ ચપ્પ્રુ કાપવા માટે પ્રથમ આંખમાં દાખલ કરતાં ડવચિત્‌ કનિનીકાતા પડદા 
સાથે અંદવાયછે. તેમ અટવાય ભારે ચપ્ષ્ુ પાછું ખેંચી લેઇ શસ્કફિયાં મુલતવી રાખવી. 
અગર કાપ પૂરે! કરી લેતાં કતીનિકાતે કપાવા દેવી. 

ર, લામેલર કૅટૅરૅંકટ એટલે પડવાળે મોતીએ। હેય તે તેતો પરિધતો ભાગ સ્વચ્છ 
હોયછે એદલે કતીનિકાનેો પડદે કાપી ૪ીફી તે પારદર્શક ભાગ તર્ર્ કરવી, 

૭3. મોતીઓ નરમ હોય તે કોર્ન્યીમાં કાપ મૃક્ી તેતું પડ ફાડીને તેના પ્રવાહી ભાગને 
વહી જવા દૈવો, અથવા સેઇ વતી મોતીઆને એક અથવા વધારે વાર ફ્રોડવેો. સોઈ 
ક્ાર્ન્યાના કિતારા પરથી અદર દાખલ કરી મોતીઆતું આગલું પડ ડ્રેડવુ તેથી મોતીઆતું 
શેષણુ થઇ નજયછે. નરમ મોતીઆતે ત્રીજે ઉપાય ગએ છે કે કેન્યામાં ચપ્ધુ વતી છેદ 
કરવો અને મેતીઆના પડને કેડી પછી મોતીઆની જ્ઞોષણુ પીચકારી થાયછે તે વતી તે- 
તો પ્રવાહી ભાગ ચૂસી લેવે।. 

૪. અસલના વખતથી અતે હજીસધી અન્તાન લોકે।માં ચાલતી મોતીઆના ઇલાજ 
માટેની રીત તેને આંખની અરર દબાવી દેવાનીછે., વાઢકુટીઅ હજી તે પ્રમાણે કરેછે. 
મ્રાર્યીને એક પડખે સ્કલેરોટીકમાં કાપ મૃઝી ખુંઠી સોય અદર દાખલ કરીને મોતીઆને 
અ'દર અને હેઠેળની બાજુ દખાવી દેવો. સોય કનિનીકાની પાછળ થઇને જાયછે. એમ કર- 
વાથી કઠલાકતે દછિ આવેછે, પણુ ધણાકની આંખમાં વરમ થઇ દૃછિ પાછી આવતી નથી 
કેટલાકને તે વખતે દેખાવા માંડેછેદ અને પછી થોડી સુદ્તમાં નજર્‌ પાછી બંધ પડેછે. 
એ રીત દાક્તર લોકો પસંદ કરતા નથી. 

પ. મોતીઓ કાઢયા પછી તેતું પડ અ'દર રહી જાયછે, તે કેઇઇવાર અપારદરીક થઇ 
દૃછિમાં આડું આવેછે, તેને દ્વિતીય મો તીએ। કહેછે. તે દૂર કરવા સાર્‌ તેને સોયવતી ક્રે- 
ડીને વીખેરી તાખવું. આ પ્રમાણે એક અથવા વધારે વખત સો।યવતી શસ્ત્રક્રિયા કરવી પડેછે. 





ઝાસર્વા, 
( ઉ1%૫૦૦૫૦&-ગ્લીકામા. ) 
ઝામર--એ આંખતું એક ભયંકર ૬૨૬ છે. તેમાં મસ્તક દુખેછે તેથી સાધારણુ રીતે 
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_ કોક તૈને માથાતું દરદ સમજેછે, ' પણુ વાસ્તવિક રીતે 
તેમ નથી. આંખનાં કેઠલાંક દરદોની સાથે મરતક 
શૂળ દરદ થાંયછે, તેમ આમાં અતિશય શ્રળ નીફળેછે. 
ઝામર ધણુંકરી પુષ્ઠ વયનાં માણુસને થાયછે. નાની વયમાં ' 
ડવચિતૂજ થાયછે તેનો યોગ્ય ઉપાય વખતસર કરવામાં 
6 માપે ન આવે તો આંખ જયછે, તે ફરી સારી થતી નથી. 
:--ઝામર તીદ્દણુ અને દીધે એવા બે પકારના થાયછે, એક ષકારમાં નેત્રર્તા 
સપ્ત વર્મ ચિન્હ' જણાયછે તથા ખીજા પ્રકારમાં તેવાં સપણ ચિન્ડ જણાતાં નથી, ઝામ- 
રમાં કેટલાંક પ્રરંભ ચિન્હ જણાયછે. યારપછી તે દર૬ બરાબર પ્રગટ યઈ દ્રષ્ટિ કમી થવા 
લાગેછે અતે છેવટે દ્રિતા સમ્ુળગે નારા થાયછે. 

જ્યારે ઝામરવામાં આંખનાં સખ્ત વરમ ચિન્હ ચાયછે સારે તેને તીક્દ્ણ ઝામર કહેછે. 
તીક્ષણુ ઝામરમાં બહુધા નીચે આપેલાં પૂર્વ ચિન્હ નનેવામાં આવેછે. આ ચિન્હ વારંવાર 
થાયછે, અને મટી ન્નયછે. તેમ થતાં કેઠલેક કાળે તે માંહેનાં કેટલાંક ચિન્હ કાયમ થાયછે 
એટલે ખરે ઝામર પ્રગઠ યયો એમ સમજવું, એક આંખમાં ઝામર થાય એટલે ખીજીમાં 
થવા સંભવ છે. માટે બીજી આંખતે વધારે મહેનત આપવી નહીં તથા ખેસતાં ના આવે 
તેવાં ચશ્મા વાપરવાં નહીં. 

૧. આંખતે ડોળો કઠેણુ થાયછે સ્વાભાવિક આંખની ઉપરની પાંપણુ ઉપર આંગળી 
મૂઈ દાબીએ તે! ડોળા જરા દખાશે. પણુ આ દર્દમાં ડોળા કઠેણુ થઇ જાયછે તેથી તેમ 
દખાતો નથી. આંખના ખીન્ન કોઇપણુ ૬રદમાં ડોળો આ પ્રમાણે કઠણુ થતે। તથી. ર. દીર્ધ 
દૃછિ વધી પડેછે. ચાળીશ વરસની ઉમરતા આદમીને આ દરદ ઘણુંકરી થાયછે. તેઓ ધણું- 
કરી દૂરદ્રદિવાળા હોયછે, અતે આ દરદને લીધે તેમતે વિશેષ લ'બાઇથી નેવું પડેછે, ૩. 
આંખની શીરાઓ રકતથી ભરેલી તયા ખુલેલી ન્નેવામાં આવેછે (આ. ૨૩૭). ૪. આંખની 
અ'દરતો રસ ઝાંખો અને 'ગહુલ થઈ નયછે. ૫. કીકી મદ તથા વિસ્તૃત હોયછે. ૬, વ- 
ખતે વખત આંખને પડદા અથવા ઝાંખ વળી જયછે એટલે અસ્પણ ટેખાયછે, તેમ કાંઈ 
વખત રહી કરી સાક્‌ દેખાયછે. ૭. દીવા તર્ક ન્નેવાથી તેની આસપાસ રંગીન દીવા ફૂ- 
રતું ઈદ્રેધતુષ્ય જેવું મંડળ દેખાયછે. ૮. આંખની ભમર, કપાળ, અથવા લસણુ।માં ચસકા 
આવેછે. ૪. દ્રષ્ટિપ્રદ્ેશ કમી થતે। જયઝે. 

ઉપર કહેલાં શિન્ડું કેટલાંક અઠેવાડીયાં અને મહિનાને અંતરે થાયછે, રક્તેરક્‌તે તેને 
અંતર કમી થતે। જાયછે, છેવટ એકાદ દિવસ આંખની અસલ પીડા, કપાળ, લમણેુ અતે 
અરધા મસ્તકના ચસકા શર્‌ થાયછે, ઉંધ આવતી નથી, ઉલટી થાયછે, આંખ લાલ ચા- 
યછે, સરજી આવેછે, અશ્ર વહેછે, પ્રકાશ સહન ચતે। નથી, કૃષ્ણુમંડળ ઝાંખું પડી જાયછે ત- 
થા તેતું સ્પશેસ્ઞાન કમી થાયછે, જળરૂપ રસ તથા કતીનિકા ડહાળાં થઇ ન્નયછે, આંખ 
અંદરથી નમણે લીલા રંગની હોય તેમ લાગેછે, ડોળો કઠણુ થાયછે અતે દૃછિ ધણીજ કમા 
માલમ પડૅછે, હાથની આંગળીઓ પણુ સુક્કેલાઇથી ગણી શકાયછે. ઘોડા દિવસમાં આ સ- 
પ ચિહ કમી ચાયછે પણુ આસ્તેઆસ્તે દછિતે નાશ થાયછે. છેવટે દિવસ, રાત અથવા 
ચર્યના પ્રકાશનું પણુ જ્ઞાન રહેતું નથી. કીકી છેક વિસ્તૃત થઇ રહેછે, આંખમાં નનણે લી- 
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લા મોતીઆ હેય તેમ ટ્ેખાયછે, અને મુષ્ણુમૂડળ તદન શૂન્ય પડી જાયછે, તૈવૈ આંગળી 
લગાડીએ તોપણુ માલમ પડતું તથી. 

ઇને પૂર્વ ચિન્હ થયા વગર એકદમ તીદ્યયુ ઝામર થઇ આંખ ન્નયછે. 

કેય્લાકતે પથમથી તે છેવટ આંખ ન્નય થયાં લગી તીદ્દણુ વર્મતાં ચિન્હ થર્તા નથી. 
તેતે હ્ીર્ધે ઝામર સમજવે।. તીક્ણુ નહીં પણુ થોડો ધણો વરમ થયા કરેછે. ધણી વખત 
ઝામર પ્રથમથી થાયછે અતે કોઈવાર ખીન્ન' દરદતી સાથે ઝામર ચાયછે. સોતીઆની સાન 
ઘે કોઇવાર ઝામર થાયછે. કનીનિકા તયા ક્રાન્યીના દરદ સાથે વખતે ઝામર યઈ આવેછે. 

ઝામર થવાતું મૂળ કારણુ નેત્રની અંદર રસની ૬દ્દ થાયછે, તેથી ડોળા કઠંણુ થઇ જાયછે, 
તથા નેત્રદર્પણુની નાજીક લૈતુ ઉપર દબાણુ થઈને તેમતું દછિસ્ાનને લોપ થાયછે, “એથાલમે।- 
સ્કોપ” નામતું યંત્ર થાયછે,તેમાં કાચની મદદથી આંખના ડોળાતે। અભ્યંતર ભાગ જેઈ શકાયછે 
અને તે ઉપરથી નેત્રદર્પણુ આદિની રચના સ્વાભાવિક છે અગર ખગડૅલીછે તે કહી શકાયછે. 

ઉપાયઃ--ઝામરતે માટે આંખમાં એસરીનનાં ટીપાં નાંખવાં. એક એસ પાણીમાં 
એસરીનના ૩ થી ૪ ગ્રેત ન્નેઈએ. તેથી થોડો આરામ રહેછે, પણુ એસરીન મૂઝી દીધા 
પછી તે કૂરી ન્નેર પર આવેછે. એસરીતથી કળેકી સકોચાયછે અતે કતીનિકા પહોળી 
થાયછે એટલું આંખમાંથી પ્રવાહિ નિકળવાતે છૂટ થાયછે, કનીનિકાનું છેદન કરવાથી અ- 
ગર સ્કષેરોટીકમાં છેદ કરવાથી માત્ર ખરે ફ્રાયદ્દે થાયછે. ઝામરતી શરૂઆતમાં દિને * 
ખહુ તુકશાન પહોંચ્યા પહેલાં કનીનિડ! છેદન કરી હોય તો આંખ ધણુંકરી આખાદ રહેછે. 
ઝામર પૂર્ણું અવસ્થાએ પહોંચ્યા પછી એટલે દછિતો સમુળગાો નાશ થયા પછી આ ક્રિયા 
8રવાથી કાંઈ પ્રાય્દ્ટી યતો! નથી. તીદ્દણુ વરમની પીડા મદાડવા સાફ જળે! લગાડવી, રોક 
કરવો, જુલાબ આપવે, બ્લિસ્ટર મારવું, પાદર્નાન કરાવવું, નિદ્રા માટે દવા આપવી. 

ઝામરતી અસલ્મ પીડામાં જે કનીનિકા છેદન કરીએ તે! તત્કાળ પીડા ખંધ પડેછે, 
માટે દદિની આશા ન હોય તે।પણુ પીડા મટાડવા સાર્‌ કનીનિકા છેદન કરવાની જરૂર પડેછે. 

દરદીને ચતો સુવાડી આંખ ચાંપવતી ખુદ્દી રાખી ડાખે હાથે ચીમટા વડે ડોળાને 
સ્થિર રાખવો. ખીન્ન હાથે ત્રિકોણાકાર ચપ્પુથી ઉપરના ભાગમાં રૃષ્ણુમડળ તથા શ્વેત- 
મહડળના સયોગમાં છેદ મૂકવો, વાંકા ચીમઠાથી કનીનિકા પકડી ખહાર ખેંચી કાતર્વતી 
તેતો ઝૈ મૂળમાંથી કાપી લેવો. પછી એસરીન નાખી પાગે ખાંધી લેવે।. 

સ્કલેરાટીકમાં છેદ મૂકવો! હય તે કોરન્યાની કોરથી જરા અ'તરે મૂકાયછે. કતીનિકા 
છેદના જેઠલે તેનાથી ફૂાયદે નથી થતે।. 

મૃત્રિમ કીકી કરવી હોય તારે ને બાજુ ૪ીકી કરવી હેય, તે તરક છેદ કરી, કનીનિ* 
કાતો! થોડોક ભાગ કાપી નાખવે., ઝામર માટે કનીનિકા ખહુ કાપવી પડેછે. તેયલી કૃત્રિમ 
કીકી માટે કાપવાની જરૂર તથી, આરતિ ૨૧૫-૨૧૮ જીઓ. 





પરવાળા. 
( 10119 8ફ-ટ્રીકાયાસીસ,) 
ચિન્હઃ--ઉપલી પાંપણુ અને કવચિત્‌ નીચી પાંપણુ અદર વળવાથી તેના કેશ 
આંખની અ'દર ખુંચેછે અથવા તેની કે।ર ઉપર નવા કેશ આવી અ'દર વળી જઈ ડોલે 
છે તેને પરવાળાં કહેછે. પરવાળાના વાળ યોડા-ખે ચાર હોય અથવા આખી પાંપણુના વાળ 
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આંખને અડચણુ કરેછે. પરવાળાંતે લીધે આંખમાં કણ કે ભાલાની માફક ખુંચેછે. અશ્ન 
વહેછે અતે આં'"ખ થોડીધણી લાલ ચઈ આવેછે. કેશને છોંદાવેછે એટલે આ પીડા થોડા 
લ્વિસ કમી પડેછે. ફૂરી' કેશ ઉગે એટ્લે પુનઃ પીડા ચાયછે. આ પ્રમાણે કૈશ કેટલોક વખત 
રૃષ્ણુમડળ ઉપર ઘસાવાથી તેના ઉપર સફેદ 'ફુલા 'જેવી છારી વળી જમછે અતે દદિતે 
પ્રતિદિનિ નાશ ચતો જયછે. પરવાળાતો વ્યાધિ સ્રીએમાં વધારે નેવામાં આવેછે અને તેને ' 
આલ ૧૩૮. ઉપાય જલદી--વખતસર નહીં યવાથી આંખતે હાનિ પહેંચેછે, 
ઉપાય:--થોડાં પરવાળાં હોય તો તેમતે ચીમટાથી 
ક તર ચુટી 'કાઢી તેમના મૂળમાં કોશ્ટિક પોદાસમાં સોયને ખોળી 
4 ક જર ક ઘે।ચવી એદલે મૂળ ખળી જવાથી કેશ કરી ઉગશે નઘીં. 
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લ જ કે ઉપાય લાગુ પડતો નથી. ૨, ગુ'દતા પાણીચી અગર કે- 
ટે 1 લેોડીઅનથી વાળને ઉપર ચૉંટાડી રાખવામાં આવે તો 

ન ) કાંઈ મુદ્તે વાળ અ'દર્‌ વળતો! અટશેેછે, ૩. પાંપણુની 
પં પ ૪ અધું ચદ્વાકાર થોડી ચામડી કાપી નાખી ખાકીનીને ઉપર 
શીવી લેવી, એટલે ત્વચાને સંકોચ' થવાથી કેશ ખહાર નીકળશે. ૪. પાંપણુની કેર કેશ 
સુંધાં કાપી કાઢી નાખવી, પાંપણુને પકડવાની ચાંપ ચાયછે, તેમાં પાંપણુને દ્ષાવી (આ. 
૨૩૮7) પાંપણુની કેશવાળી ઓળ કાપી નાખવી. ખે ત્રણુ દ્વિસ પાટે ખાંધી રાખવો. યાર 
પછી ઝીંકલેશન લગાડવાથી આરામ થાયછે, તમામ કેશ કાઢી તાંખવાથી આંખ ખામી 
વાળી દેઃખખાયછે. વિધવા સ્ત્રી કે ખુઢા માણુસ માટે એ ઈલાજ ઠીક છે પણુ તરૂણુ મતુષ્યને 
મારે તે વિશેષ આકરો છે. ૫. તેટલા માટે ફેશ વાળી પાંપણુની કોારપર એક છેડેથી 
ખીજ છેડા પર્યત એક ,છેદ મૂકવો, ખે છેદ મૂકો પાંપણુ ઉપર અધંચદ્રાકાર ત્વચાનો ભાગ 
ઉપાડી તેને એક છેડે વળગેલો રાખીને બાકીનો ભાગ પાંપણુની કે।રપરના છેદમાં રોપવે. 
પછી પાંપણુની કોર ઉપર શૌવી લેવી ને પાટે! ખાંધવે।, 
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“નાકસ્ુર્‌ અથવા નાસૂર. 
.(હ્યાકીમલ ઓખસેસ એન્ડ શીસ્ચ્યુલા.--1:801)7370081 8050035 થાત ₹િંડાપાં% ) 
ખતે પાંપણાની અ'દરતા '"ખૃણામાં અકેક છિદ્ર હોયછે, તેમાંથી નાક તરક્‌ સૃછ્મ રસ્તે 
છે; તે, બ'નેનો, સયોગ થઇને નાકને ઉપરતે ખૂણેથી એક નળી જેવો! રસ્તે! નીચે ઉતરી 
નાકની અ'દર ઉધડૅછે. (આ. 9૪ ) આ એકદર રસ્તા વાટે સ્વાભાવિક સમં પાણી 
નાકમાં જયણછે, અને સાં તેની વરાળ થઇ શ્વાસોશ્વાસની હવા સાથે ઉડી ન્‍ળયછે 
.આ એક'દર રસ્તે છે તેમાં એકાદ ઠેકાણે પ્રતિબંધ ચાય તો આંખને ખૂણેથી પાણી 
ખદઠાર ગાલ ઉપર વાં કરેછે. કાઈવાર આ તાસિકાનળીના ભાગને! વરમ થઈ સજી આ- 
વેછ્ઠે અને પાકીને પર્‌ થાયછે તેતે [લીધે નાકના ખૂણામાં નાતું અથવા મોડે ડીખુ શાયછે. 
તે કરેછે તેને નાકસુર અથવા તાસુર કહેછે. તે વારવાર ભરાઇને ફૂટેછે. તે ચેહેરા ઉપર 
ધણુંજ કઢગુ અને ત્રાસદાયક, થઈ પડેછે અતે મટવું બહુજ સુસ્કેલ પડેછે. 
, ઈલાજ--આ નળીતે યોગ્ય સળીઓ આવેછે તે વતી તેતે! સ કુચીત રસ્તે! 'પહેળે 


૬ ઠો. ] “ આંખતું કણું.' દવ 
-------“-“-:--:--------:ઝ--ઝ----ઝક 
કરવો. તે ર્તો પહોળા થવાથી આંખતું પાણી પોતાને સ્વાભાવિક રસ્તે જશે તથા ના- 

આમૃતિ ૨૩૪, સુરતું મોટું બંધ થઈ જરે. રસ્તે સાંકડો હેરને' સળી 


પ્ત્્---ઝ્ડીન- તેમાં જઈ ન શકે તો વે રસ્તાતે ચીરીને મોટા કર: 


વાતું ચપ્પુ આવેછે તે આમૃતિ ૨૩૪માં દરીવ્યુંછે. 
ી પ 





આજણી. 
( 3--રઠાઇ.) 

આંખની પાંપણુ।પરઃ કોઈવાર નાનું ગુમડું થાયછે તેને આંજણી કહેછે. આંજણી'પાં- 
પણુની કોર ઉપર થાયછે. એક અથવા ખેઉ પાંપણુપર સાથે થાયછે. એટ અગર ખ'તે 
આંખે થાયછે. એક થષ્નતે પાકી ફૂટીતે મટી જયછે અગર વારવાર એક પછી એક ચયા 
કરેછે. ધણુંકરી તખળી અથવા લોહીયાળ તખીયતના આદમીને આંજણીએ થયા કરેછે: ' 

આંજણીને ગરમ પાણીને શેક કરવો, અગર પોઠીશ ખાંધવી, તે પાકે લારે ફ્ોડવી 
તખીયત સુધારવાના ઈલાજ કરવા તથા જીલાખ લેવે।. 





આંખતું કણું, 
( 8'૦બંછ્ઠળ 0૦૧૪ 10 ૯૪૦-ક્રેરેન ખાડી. ધત આઈ.) 

આંખની અદર ધૂળ અથવા રેતીતું રજકણુ, લોઢું અથવા ખીજી ધાતુની કરચ કે- 
ટલીકવાર્‌ પડેછે, ધણણુંકરી કણું પડ્યા પછી તરતજ આંખમાંથી પાણી વહેછે તે વખતે 
પાંપણુ મઢમટાવવાથી કણું બહાર નીકળી જાયછે. પણુ કણું અ'દર્‌ ભરાઈ ખેદું હોય અથવા 
રસપડમાં કે કૃષ્ણુમડળમાં બેસી ગયું હાય તે। તેમ નીકળતું નથી. કૃષ્ણુમડળ ઉપર કણું 
હશેતો તેતો કાળા ડાધ દેખાશે અતે તે પાંપણુમાં હશે તો તેને ઉથલાવવાથી . કણાને 
લીધે આંખ લાલ થઈ આવેછે, રહીરહીતે "ખટકો થાયછે તથા પાણી વહેછે. પાંપણુમાં કણું 
જોય તે। તેને ઉથલાવી બરાબર તપાસ કરી હોય લાંથી “સ્પેમ્યુલા” નામના હથિઆર્થી 
કાઢી લેવું, કૃષ્ણુમડળ ઉપર્‌ કણું ચૉંટેલું હોય તે તે “કાઢવામાં સંભાળ રાખવી ન્નેઇએ. 


દરદીને સુવાડી આંખતે ચીમટાથી સ્થિર રાખી સ્પેચ્યુલાથી તેને ઉખેડી કાઢવું. સાધારણુ 
લોકે આંખમાં જીભ ફેરવી કણું કાહેછે. ી 


લોકોતે આંખના કણ વિષે સાધારણુ રીતે બહુ વહેમ હોયછે. જ્યારે આંખ દુખવા આવે 
છે સારે ઘણુંકરી આંખમાં ખુંચતું હોય તેની પેઠે ખટકે! થાયછે તેતે ધણીવાર કણું ઠરાવી 
પાડેછે, અને આંખતે ખોતરાવેછે અગર છોલાવેછે, તેથી ધણીવાર આંખની દુર્દશા થાયછે. મારે 
ખનતા સૂધી આંખ નેવા નાજુક અવયવને હલકા લોકેને હવાલેકરી ખખરાખી કરાવવી નહીં. 


ત------*-------- 


વક્ઠીભવનની વિકિિયાથી થતા દછિ રાપ, 
આ વ્યાધિ સમજવા સાર્‌ આંખની રચતાનેો વિષય પૃણ ૮૪ મે આપેલેછે તે પ્ર- 
થમ વાંચી જેવો, એ સમજ્યા સિવાય આ વિષય સમજવો કઠંણુ પડશે, 
કિરણુ પદાયૈ ઉપર પડીતે સર્વ દિશામાં ફેલાઈ જાયછે. દુનિયામાં સમાંતર કિરણુ 
સ્વરાભાવિદ હોતાં નથી, તથાપિ વીજ્ઞ (્ીઠ અથવા વિશેષ અતરેથી આવતાં 'કિરણુને ૬- 
ર્દતાતુંશાસત શ્ઞાસ્રમાં સમાંતર્‌ માતેલાંછે, કિરિણુ એક પદેશમાંથી ખીજ વધારે એ ધઢ્‌ 


દૂર, ન શારીર અતે વૈદક શાસ . - :  દદૈભ્નઞાગ' 











પ્રદેશમાં ,જાય એટલે તેમનું વક્રીભવન થાયછે.; નને વિશેષ : ધટ “પ્રદેશમાં -જાય તો..તે-સ- 
પાટીના' લબ તરક વળેછે પણુ “પાતળા પ્રદેશમાં નય તો! તેની સપાટીના લ'બથી. વિરૂદ્ધ. 
દિશોર્માં-વળેછે. 'એક, વાસણુમાં પૈસો: મૂકી તેના “કિનારાથી ઢંકાઈ જાય એટલે છેટે.મેસીતે _ 


પછી તે વાસણુમાં ચૈસાને ખસવા નઃ દેતાં , પાણી: રેડીએ એટલે તે દેખાવા .માંડે'છે.. તેનું પે 


' તેના મધ્યબિદુ તરક વળીને [કરણો ખીજી' ખાજી 'એક સ્થળે : એકત્ર થાયછે. (આ.૨૬ ), ' ' 


કારણુ ક્રિણુતું વક્રીભવન છે. વળી બાલ્રગોળ કાચમાંથી સમાંતર કિરણુ પસાર્‌ થાય એટલે 


આ બિદુતે એડીકરણુ બિ'દુ કહેછે. તેમજ કાચથી' તે જેટલે અ'તરે દૂર હોય તે અ'તરતે “._ 
કાચતી' એકીકરણું શક્તિ કહેછે; જેમકે એક ઇંચને એતરે એકીકરણુ ચતું હોય તે એક ” 
ઇંચના. કાચ કહેવાયછે.: બે ઈંચને એતરે એકીકરણુ થતું હોયઃ તે ખે ઇંચને। કાચ કહેવાય 


|. છે અને એ પ્રમાણે નબર ચડેછે.' તેમજ અ'તરગાળ કાચમાંથી સમાંતર કિરણો પસાર 


' થતાં ફેલાયછે (આ. ૩૭ ), અને તેમતું:-એકીકરણુ બિ'દુ- જે તરક પચમ કિરણુ નિકળે 


તે! તરક હોયછે. તે એકત્ર ચાય તે બિ'દુથી કાચના' અ'તરને તે કાચનો નબર ઇંચમાં ગણાયછે. . . 
ચશ્માઃ--જૂતી અથવા ઈંગ્રેજી રીત; પ્રમાણે ચશ્માના કાચના નખર્‌ ઇંચમાં ગણાતા _ 


_ અતે.એકથી ચડીઆવી સખ્યા અતુક્રમ પ્રમાણે કૈવતમાં કમી હતી. હાલમાં ચશ્માના ન'બર પ્રેન્ચ . 


રીત પ્રમાણુ ગણાયછે, અને એકથી અતુક્રમ;પમાણે સખ્યા ચડતી- શક્તિની હોયછે. તે ખેઉ પ્રેકા- 


ી ર્તા અતુસરતા થોડા એક ્તખર અહીં આપેલાજે.' કાચની બતાવટ દશૈનાતુશાસન શાસ્ત્રમાં સ'- : % 


. ઇંગ્રેજી | ફ્રેન્ચ. . ખ્યાબધ ત્રિકેણુને એકત્ર કર્યા હોયતેની ખરાખર માનેલીછે. તે 


' ૧.  :૪૦ -ત્રિકોણુતા પાયા તરક હમેશાંતેમાંથી પસાર ચતાં કિરણુ મરંડાયછે.' 

,.. *&.ર . ૨૦ - 2. ચક્મા બાલ્રગોળ, અ'તરગાળ અને લ'ખગોળ એવા ત્રણ 
*“:૨-૫. ૧૬ * 3 જતના. કાચના . હોયછે. તે જ્યૂદાન્નૂદા પ્રેકારતા દ્રછિદેષતે લાગુ . 

હ. ર ૧૩ : પડેછે. પથર, કાચ, અને કાઉન ગ્લાસ એવા ત્રણુ જ્નતતા પદાર્થના 

દ ૧૦ ,. બતેછે. પથરના ચસ્મા'વજનમાં ભારે તથા ટકાઉ હોયછે. કાચના' 
પ૫: “હ “ચક્મા હલકા તથા સેહેજ જુટી' અથવાખબગડી જાય એવા હોયછે... . 


તેની દરીવોતુશાસન શાઅતા નિયમ પ્રમાણે- બરાબર બનાવટ હોય તો તેમના અતે પથરતા 


. ચશ્માના ગુણુમાં કંશે। ફેર હોતો: નથી; તે. ખેઉને. ઓળખવા માટે એક યત્ર થાયછેઃ વળી 


ધારવાણું હચિઓર કાથની' ઉપર સહેજ” 'ઘસવાથી. કાપો. પડેછે. પથરપર તે;પ્રમાણે પડતે 
નથી. . ચશ્મા, લેતી. “વખત નેત્રવૈઘ 'પાસે આંખતો તપાસ કરાવીને. તેને ચોગ્ય નખરતા હોય 


જ તેવાં ાચસ્માઃ લેવાં. અયોગ્ય. ચસ્મા વાપરવા તેના કરતાં -બિલગુલ, નહીં વાપરવા એ બહેતર 


છે, ચક્મા. સેવા હોય યારે તેના. શ્રો[કઠા' વિષે. વિચોર' કરવો. 'ચોકર્ડું ખ્‌ અથવા ચાર સ- 


ર ળંઆતું. હોયછે. ,ચાર .સળીઆ, વાળુ,ચોકદું- હોય શારે:.તે, કાનતે. પકડેછે. ચાલતાં, ગાડીમાં 
% ઘેોડાપર ચશ્માતો ખપ હોય ભારે આવા કાનની પકડવાળા ચસ્માની જરૂર પડેછે. ફક્ત '... 


નાકને ચોંટી રહેનાર ચશ્મા થાયછે તેને 'ઈંગ્રેજમાં .“ફેલ્ડેસૈ”,'અથવા '“ઓઆઈગ્લાસ” કહેછે, 
તે પસદ કરવા યોગ્ય -નથી કેમકે? તે તાક,ઉપર સમા રહેવા સુક્કેલઃ છે.  ચસ્માંતું ચોકઠું લોઢા, 
રૂપા અથવા સોનાનું, હોયછે, અતે. અતુક્રમ પ્રમાણે તે :ચોકર્ડું શોભા: અને 'ટેકાઉપણામાં' “ચડેછે, . 
, 3] ચસ્મા. યહેરતારે.તે નાકપર) શૌઃરીતે :મૂકવા; એ .જણુવું: અવશ્ધતું'છે;'તેને 'એવી રીતે.” 


મૂકવા. “કે કાચનું. મધ્ય બિ અતે, 'જોર્નિયાનેઃ મધ્ય બિંદુ સીધી 'લિટિમાં આવે, તેમ ચાયે ક 





તોજ; ચશ્મા: તેસા, સારે, નઃ તેથી. 'આંખતે સ્મ 6! નાકામ” 'પહેરાય' તો ઓન ! 


૬ુ' 2. ] “ ઘવક્રીભવનની વિક્રિયાથી ચતા દદ દૈષ. દડ 





“તે ઉલરે ત્રાસ થાયછે; કેમકે ચક્માતા કાચમાંથી તીફળેલાં કિરણુ આંખમાં વાંકા જાય 
તો તેને સીધા કરવાની આંખને મહેનત પડેછે. બેતાળાના ચસ્માની ધેડી નાકની ડાંડીની 
મધ્યમાં રાખવી, એટલે તે વાંચવા લખવામાં ઠીક પડે અતે દૂર જવામાં કાય આડા ન 
* આવે. ટુંકી નજરવાળાએ ધેોડીને નાકની ડાંડીના ભધ્ય ભાગથી ઉપર રાખવી કેમકે 
તેને દૂર નનેવામાં તે બરાબર ઉપયોગમાં આવે. લાંખી અથવા ટુંકી નજર માટે કાચના 
અરધીયાં ચોકઠામાં આવેછે. વળી પાસે અતે દૂર ખેઉ અતર માટે જેને ન્નૂદાજૂદા તબ- 
રતા ચસ્મા જઇએ તેને ઉપર અતે તીચે એવા ખે અરધીઆં નજૂદાન્તૂદા તબરનતા ગોઠેવેલા 
મળેછે, તેતે ઈંગ્રેછમાં ફરેન્ક્લીનના ચક્મા કહેછે. 
ચક્માની ધોડી તાકપર્‌ બરાબર ખેસતી આવે એવી ન્નેઇએ. રંગીત ચસ્મદ બહુ 
પ્રકાશના બચાવ માટે રેલવે જેવી સુસાક્‌રી, પવત અથવા ધૂળથી મુક્ત રહેવા માટે અને 
દુખતી આંખતા રક્ષણુ સાર્‌ વાપરવા. સારી આંખે હમેશાં સાધારણુ ઉપયગમાં લેવા નહીં 
કમકે તેમ કરવાથી આંખ તાજીક અને નખળી બની જાયછે. છુમાડીએ અથવા વાદળી 
રગ પસદ કરવો. આંખના રક્ષણુ માટે આવા ચસ્મા પહેરવા પડે યારે ચાર કાચવાળા 
પસંદ કરવા. ધાતુની જળીવાળા વાપરવા નહીં, ચશ્માં વાપરતારે તેને સંભાળથી રાખવા. 
છુટા મૂકવા તહીં, સારા ધરામાં રાખવા અતે નરમ ચામડાના કકડાથી લૂછવા. 
જ્યારે નેત્રના સ્વાભાવિક સાધન (કોર્નિયા, લેન્સ તથા વીઠ્ોયસ) થી કિરણુનું વક્િ- 
ભવન થઈ બહારના સમાંતર કિરણુ પદાર્થની છખી ખરાખર નેત્રદપેણુપર પડે જારે તેને 
સ્વાભાવિક અથવા પ્રમાણશુંદ્ધનેત્ર કહેછે, આ પમાણે ફ્રેટોમારીના કૅમેરામાં થાયછે, 
નમ પદાથ પાસે અથવા દૂર્‌ હેય તેમ કેમેરાના લેન્સતે આધેોપાછેો કરવે। પડેછે, આંખ- 
ને માટે તેમ ખતી શકતું નથી. તેને બદલે આંખમાં એક નાગમેોડ રતાયુ છે તેના સાધ- 
નથી આંખને લૅન્સ વિશેષ ખાલગાોળ અથવા ચપટ થર શકેછે. આંખની આ શ- 
ક્તિને “ એક્રોમાડૅશન ” કહેછે. એ રીતે વક્રિભવન અતે એકેોમે।!ડેશન એ ખે શક્તિથી 
આંખ દૂર્તી તેમજ પાસેની ચીનને જેઈ શકેછે. આ ખે શક્તિની સાથે સપૃણ્‌ દૃદિ માટે 
આંખના સર્ષ સાધન પારદર્શક અને તન્દ્રસ્ત હાલતમાં જેઇએ, 
આડૃતિ ૨૪૦. પ્રમાણુજીદ્ધ તથા દીર્ધ અને ટુંકી નજર પ્રમાણુ શુદ્ધ આંખથી જેટલું 
વાળી આંખના 5િરણુતું વડિભવન. પાસે રાખીતે વચાય તેનેનજીક- 
ની મર્યાદા કહેછે, અને જેઠલું 
દૈરથી દેખાય તેને છેટેની મર્યાદા 
કહેછે, સ્વાભાવિક આંખ મારે 
છેટેની મર્યાદાની હદ તથી સા 
પણુ સગવડતી ખાતર તે વીશ 
રીઠ ઠૅરાવીછે, જેમ ઉપર વધે 
તેમ પાસેની મર્યાદા દૂર ખસેછે. 
ર ક જડ દીર્ઘદદિ નેત્રમાં ઉમરના પ્રમાણુ* 
માં તે વિશેષ છેટે સમે અને હ જય તરમા જેઈએ તે કરતાં પાસે હોયછે. ડુંઇી ત- 
જરવાળી આંખની છેટેની મર્યાદા પાસે હોયછે એટલે તેનાથી દ્રરતી વસ્તુ દેખાતી નથી, 
૮૫ 





દ 


દહજ , “ શારીરં' અતે વૈદક' શાસ્ર. . 1 ભાગ 
-------------------:--:-ઝઝ--ઝ--- ઝર 
દીધટછ્ટિવોળી આંખની છેટેની મર્યાદા ઠીક હોયછે. સ્વાભાવિક આંખથી પાસે અતે છેટેની 


તમામ નાની મોટી વસ્તુ' આડત્રીસ વરસે સૂધી બરાખર દેંખાયછે, તે સુમારમાં બેંતાળા 
આવેછે. સારી આંખની માંહે ઓકફ્યાલમોસ્કોપથી આ. ર૪૦ માં જણાવ્યા પમાણે દેખાયછે. 


રીર્ધદષ્ટિ એટલે લાંબી નજર વાળી આંખથી છેટેની * 
વસ્તુ બરાબર દેખાયછે. પાસેની ચીજ શુદ્ધ દેખાતી નથી. 
પ્રમાણુશુદ્ઠ આંખમાં નેમ સ્વાભાવિક છખી નેત્રદર્પણુ ઉપર 
પડેછે તેમ આ આંખમાં નહીં પડતાં નેત્રદર્પણુની પાછળ 
પડેછે. તેના ત્રણુ કારણુ છે--૧. પષમાણુશદ્ધ કરતાં આવી 
આંખને પૂર્વ પશ્રિમ વ્યાસ કમી હોયછે, ૨. લેન્સ તથા કૅ! 
નિંયા નેઇએ તેટલા ખાલ્ગૉળ હોતા નથી. ૩, ક્રિણુવું વ- 
ક્રિભવન કરવાની તેમની રાક્તિ ઓછી હોયછે. લાંબી ૬- 
આંખ ત્રાંસી થઈ જાયછે. એકેમોડેશનની શક્તિ એટલે તાગમોડી 
સ્તાયુને તેવી આંખને બહુ ઉપયોગ કરવો પડેછે તેથી તે સ્નાયુ શહિ પામેછે. ઘણાક 
પદ્યી બહુ લાંબી નજરવાળાં હોયછે. દીધેદટિ થોડી હોય લારે છેટેની વસ્તુ ઠીક દૈખાયછે, 

આમૃતિ ૧૪૨. દીર્દરૃષ્િવાળી આંખ. ક પણુ તેતું પ્રમાણુ ધણું હોય 

ર તો પાસેની તેમજ છેટેની 
“ ' અધી વસ્તુઓ ખરાખબર દેખાતી 
નથી. લખવું વાંચવું મુસ્કરે- 

. . લથી બનેછે. થોડી વારમાં 
7* આંખ ચાકી જઈને માથુ દૂ- 
 પખેેછે. આંખ રાતી થઈ આવેછે, 
ચોંટી જ્નયછે, ફેર આવેછે અથવા 

રર ; * તલે ચપટી દેખાયછે. 

આવી દૃણિતા ઈલાજમાં ખાલગાળ ચશ્મા જઇએ. આંખ આગળ ખાલગોળ ચસ્મો 
મૂકવાથી ।કરણુતું વક્િભવન વધાર્‌ થઇને છબી પાછળ નરહોં પડતાં નેત્રદર્ષણુ ઉપર આવી 
પડશે. ચશ્માનો નબર દીર્ધદદિતા' પ્રમાણુ પમાણે નેઇએ. 'ચક્માં વેળાસર આપવા. તે 
આપવાથી ત્રાંસી આંખની શરૂઆત થઈ હશે તે। મટી જશે. 

, આકૃતિ ૨૪૭૩, ડુંછી નજરની આંખ. &હસ્વ--ટુંકી નજરવાળી 
દ " આંખથી પાસેની ચીજ જ્નેઈ શ 

ઝાડ ઝડ કાયછે,છેટેની ચીજ જ્નેવામાં આ- 
ડે ર વતી નથી,ડુકો નજરની આંખની 
" આગળ પાછળને વ્યાસ પ્રમાણુ- 
શુદ્ધ આંખના વ્યાસ કરતાં લાંખેો 
હોયછે, અથવા લેન્સ અને કૉર્ની- 
''યા્‌તી બાલ્રગાળતા વધારે ફેોયછે. 








/” 





એધાં કારણોતે લીધે સમાંતર કિરેસોવું વક્રિભવનં થઈ તેની છખી નેત્રલ્પૈણુનો આગળ પડેછે, 


૬ દ, ] વક્ીભવતની વિક્રિયાથી થતા દદિ દોષ. દ્છપુ 








આવા આદમીને બે'તાળા આવતા નથી, કેમકેતેમતી પાસેનું મર્યીદા બિ થોડે દૂર કનયછે. 

કેળવણીની સાથે ટુંકી નજરનું પ્રબળ વધતું નજ્નયછે. જગલી મુલકમાં ટુંકી નજર 
જવામાં આવતી નથી. ખચપણુમાં લખવા વાંચવાતે। ખોને પડવાથી આંખમાં લોહી ભ- 
રાઇને તેતે વ્યાસ વધેછે, અને તેને અટકાવ ન થાય તે। બહુ તુકસાન થાયછે. ધણું 
વાંચન, સેપડી ખહુ પાસે રાખી વાંચવાની ટેવ, સાંજની વખતે એછા પ્રકાશમાં વાંચવાની 
ટેવ, માથુ' નીચુ ધાલીતે અથવા ઉ'ચા ડેસ્કપર ઝુકીને લખવાની ટેવથી ટુંકી નજર થાયછે. _ 
ડડેસ્વદૃિનેત્રથી દૂરથી નથી દેખાતું, પણુ ગમે તેવી ઝીણી ચીજ પાસેથી દેખી શકા- 
યછે. થોડા અજવાળામાં તે વધારે ન્નેઇ શકેછે, ચદ્રતા અજવાળાથી તે' વાંચી શકેછે. 
ઝીણું કામ કરવા માટે અથવા વાંચવા માટે આવા માણુસ મગરૂર હૉયછે. થોડા અજ- 
વાળામાં વાંચવાથી આંખતે વિશેષ તુકસાન પહંચેછે. ડુંઠી નજર હળવે ઉળવે વધેછે 
અથવા ક્વચિત્‌ ધણી ઝડપથી વધી તે થોડી મુદતમાં દછિ ખોઈ ખેસેછે. 

ડુંકી નજરતે। ઈલાજ કેઠલેક દરજ્જે માબાપ અને મહેતાના હાથમાં છે. ચોપડી 
અથવા સ્લેટમાં મોઢું ધાલીને લષ્યવા વાંચવાની કુટેવ બચ્ચાંને પડવા દેવી નહીં, અ'તર- 
ગાળ ચક્મા પેહૅરવાથી કિરણુની છખી નેત્રદર્પણુ ઉપર્‌ પડશે; માટે ડુંકી નજરના પ્રમાણુમાં 
અતરગાળ ચક્માનો ત'બર નેત્રવેઘતે આંખ બતાવી મુકરર કરવો. ચશ્માને તબર ચાર 
સધીનેો આવે તે। પાસે વાંચવા તેમજ છેટે ન્નેવાના એવા ખે નૂદાન્તૂદા નબરના ચસ્મા 
પેહેર્વા પડશે. ડુંકી નજર વધતી જય તે। લખવા વાંચવાનું કામ તદન છેડાવી દેવું. 


બેંતાળા--આંખની “એકેમોડેશન' શક્તિનો આધાર નાગમો!ડી સ્નાયુ ઉપર છે. નરમ 
ઉમર વધે તેમ આ સ્નાયુની શક્તિ ઘટેછે, અતે આંખતું સમિપ બિ'દુ દૂર જાયછે તે 


નીચેના કેઠોથી જણાશે. 
ઉમર-વર્ષ, રક્તિતું સમિપનિ'દુ કૈટલે ખેતાળા એટલે આ સમિપ બિ[દતું 
મમાણુ. ર2 નચ છે ? દૂર જવું. તે ઉપરાંત આંખમાં કશું 
૧૦ ૧૪ ૭ સેન્ટીમીટર દરદ હેતું નથી. આ એક રવાભાવિક 
3૦ ૧૦ ૧૦ કા કરફ્રાર છે તે સર્વ મતુષ્યને લાગુ 
૩૦ ૭ ૧૪ ક પડેછે. લખવા વાંચવા કે એવું ઝીણું 
૪૦ ૪*પ રર ર કામ કરવું પડતું હોય તેને ખે'તાળા 
૫૦ ૬૫ ૪૦*૫ ,, જણાયછે. અભણુ લેક્વોને ધણુંકરીતે 
દબ ૭ ૧૧૦૨ ,, ઝીણું કામ કરવું પડતું તથી તેતે લીધે 
૭૦ “૨૫ ૧૭૫ જનણુવાન્નેગ એઠલે ધ્યાન ખે'ચાવા 


જેવી અડચણુ થતી નથી. ધણા માણસોને બેંતાળા ચાળીશ વર્ષની વચે આવેછે પણુ સૌને 
તેમ હેતું નથી, વાંચવાની મર્યાદા આઠે ઇંચથી દૂર જાય એટલે ખે'તતાળા આવ્યા એમ 
ડેરાવવામાં આવ્યુંછે, અસલથીજ જે દશ પદર ઈચતે છેટે રાખી વાંચતો હોય તેને પચાજશ 
વર્ષવી વય સધી ખે'તાળા આવશે નહીં. કેટલાએકને એમ કહેતાં સાંભળીરું કે તેને ખે'તાળાં 
આવ્યાં નથી તેતું કારણુ તેતે અસલથી છેટે રાખોને લખવા વાંચવાની ટેવ હોય એમ 
સભવેછે. ડુંકી તજર વાળાને ખૈતાળા ભાગ્યેજ આવેછે. દીર્ધદૃદિવાળાતે જલદી આવેછે. 


દૃ૭્દ # ,, શારીર અને વૈદક શાસ્ત્ર ' [ શાગ 
ઉ શમા 
ખે'તાળાતો વખત થાય લારૅ હંમેશની ટેવ કરતાં પુસ્તક કૂર રાખવું પડેછે, રાતે વાંચતા 
હરકત આવેછે, આંખ થાકી જયછે, દખી આવેછે અથવા વારવાર આંજણી થાયછે, 
ચાળીશ વતા સુમારમાં આમ ચવા માંડે એટલે ચક્મા પેહેરવાને વંખત્ત આવ્યા એમ 
સમજવું. બાલ્મગોળ ચસ્મા પહેરવાથી એ તમામ અડચણુ દૂર થાયછે. ઉમરના પમાણમાં 
ચસ્માતો નબર વધેછે તે લગભગ સએેટલે સુધી કે ચશ્માના નબર્‌ ઉપરથી ઉમશ્ને। અડ- 
સટ ખાંધી શકાય. ચાળીશ વષૅ ૧ નબરવાળાં ચસ્મા, પીસ્તાળીરે। ૨ “ન, પશ્ચાશે ૩ કન, 
અતે પ'ચાવને સ્ોથા નબરતા ચસ્મા ન્નવેઇએ છીએ. 

આસ્ટઢીગસેટીઝમ એ નામતો એક વિચિત્ર દૃદિવ્યાધિ થાયછે, તેમાં આંખમા ન્નૂદા 
ન્નૂદા વ્યાસમાં ફિરણોતું વક્રિભવન ન્યૂનાધિકપણે યાયછે. એ વિષય ગહન છે તેથી એ વિષે 
ખાસ નેત્રવૈેધતી સલાહ લેવી. ી 

નખળીદણિ--પ્રમાણુશુહ્ટ આંખની દૃછિ અમર્યાદ હોયછે એટલે ખે ત્રણુ ઇંચને 
છેટેથી તે આકાશ પર્યત તેનાથી જેઈ શકાયછે અને તે કલાકના કલાક સૂધી લખવા 
વાંચવા વગેરૅતું ઝીણું કામ કરી શકેછે. અલખત હદ ઉપરાંત કામ કરવાથી, નેમ રારીર 
થાકેછે, તેમ આંખ પણુ થાકેછે. પણુ જે નેત્ર પ્રમાણુશુદ્ધ નથી તેના પર અણુધઢટતે ખોન્ને 
પડે તો તે જલદી થાકી જાયછે, તજીક જ્નેવા વાંચવામાં નાગમોડી સ્નાયુની સાથે નેત્રગે1- 
ળના અ'દરના સ્તાયુનુ કામ પડેછે. આંખને વિશેષ શ્રમ પડૅ એટલે એ ખે સ્નાયુના ન્નેર 
અતે અતુકરણુમાં તફાવત પડેછે, તેથી આંખ છઢકેછે, દેખાતું બ'ધ થાયછે, છાપેલું લીંપાઇ 
ગયૈલું દૈખાયછે, માથું દુખવા આવેછે અતે વખતે તેથી પણુ ભયકર ચિન્ડ જણાયછે. 
ચકકર આવેછે, ઉલટી આવેછે, છાતીમાં ધખકારે। થાયછે અને દરદી ગભર્‌ાયછે. થોડો વખત 
વાંચવાતું બંધ કરતાં વળી ઠેકાણુ પડેછે, અને ફરી દેખાયજે. એમ કરતાં કરતાં આંખને 
વધારે તુકસાન થતું જાયછે. તેઠલા માટે આંખતે કાંઈ વખત વિશ્રામ આપવે। અને દદિમાં 
દોષ હોય તે સુજબ ચસ્મા યોગ્ય નંબરના ખેસાડવા. પછો ધીમેધીમે આંખને કામ કરવાની 
ટેવ પાડવી. કટલાક પઠાર્તા અ'ધાપા અને ત્રાંસી આંખતું સુખ્ય કારણુ ચશ્માની ખામી 
હોયછે. આપણા દેશમાં ચસ્માની સાથે અદાવત જષ્યાયછે. છોકરાંને નાની વયમાં ચસ્મા 
ચડાવવા પડે તો માખાપ આડ આવેછે. સ્રીઆમાં ચસ્મા પેહેરવાની મોટી શરમ ગણાય 
છે. આ અણુસમજને ખચીત દાખી દેવી જઇએ. જરૂર લાગે યારે છોકરાં, સ્રી અથવા 
પુરૂષે ચશ્મા પેહેર્વામાં કશે! અ'દેશો આણુવો નહીં. 

આંખતું ર્ક્ષણ--આંખ જેવા ઉપયોગી રત્નની બંક્ષીસની પૂરતી સભાળ રાખવી, 
નેત્રવ્યાધિની દવા મેત્રવેઘ પાસે કરાવવી. ધણી આંખ ગેરપ્રલાજથી જાયછે. ખાળક જન્મે 
સારે તેને નવરાવતી વખત આંખ ધૉઈ લૃછીને સાફ કરવી, નહીંતો આંખ આવીને 
બગડી જશે. જ્યારે આંખ આવેછે સારે ત્તેમાંથી નીકળું પરૂ ચેપી હૉયછે માટે આંખ 
આવેલી હેથ તેનાથી વેગળા રહેવું. આંખ આંવેલાં છોકરાને મહેતાજએ નિક્ષાળમાં ખીન્ન 
સારા છોકરાની સાથે રાખવાં નહીં, કેમકે તેવા ચેપથીજ એક કુટુંબમાં વાંરવાર ધણા 
માણુસેોની આંખો આવેછે, , 

ખચ્ચાંને બહુ પ્રકાશવાળી ચીજ સાસું જેવા દેવું નહીં, અથવા તેની આંખોપર્‌ તડકે। 
પડવા નહીં , દેવો. સર્ચ જેવા, પ્રકાશિત [ગ્રહ (સામું તાકીને જ્નેવું નહીં કેમકે તે પ્રમાણે 





દરો] ' તાકતાં દરદ, ૬૭૭ 
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નતેવાથી આંખે તુકસામ થાય) બધાં માણુસતાં શરીરને! 'ખાંધા એક સરખો હોતો નથી, 
તેમ સતી આંખની શક્તિ એક સરખી હોતી નથી.' જેની આંખ ખખળી અથવા દ્ષ- 
વાળી હોય તેમણું આંખને બહુ વખત ઝીણા કામમાં લગોડવી નહીં, લાતાં બચ્ચાંઓને 
લખવા વાંચવાનું શીખવવું નહીં, કેમકે તેમ કરવાથી તેમની આંખ અગઠેૅછે, અને તેથીજ 
સુધરેલા દેશમાં દૃદિદ્દેષવાળા ધણા માણુસો મળી આવેછે. સ્લેટ તથા ચોપડી છેટે રાખીને 
લખવા વાંથવાની ટેવ રાખષી. ખચ્ચાંએ મોહું” ધાલીતે લખે ક વાંચે નડી એબ મેહેતાજ 
અને માખાપે સભાળ રાખવી. વળી બહ થોડા અજવાળામાં લખવું કે વાંચવું તહોં. જે 
ખૂચ્ચાની નજર નળળી અથવા વિશેષ ટુંકી હોય તેતે ભણુવા સિવાય ખીન્ન કોઇ ધે 
લગાડવાનો વિચાર કરવો. ભણુવા વાસ્તે સરજંતું અજવાળુ ઉત્તમ છે. વિજળી અને ગ્યા- 
સલાઇટતું અજવાળું તેથી અતુક્રમે ઉતરતું છે. તેલના દીવાયું અજવાળુ કનિણ છે, એઠશે 
બનતાસધી રાતે લખવા વાંચવાતું થોડું રાખવું, જ્યારે રાતે કામ કરવું પડે યારે દીવાને 
પ્રકાશ સુરેખ જેઇએ અતે તે ઘણે દૂર નહીં નઇએ. તેની ઊંચાઈ આંખથી થોડી વિશેષ 
જોઇએ અને તેનાપર આંધળા એટલે દૂધીઆ કાચતું ઢાંકણુ હોય તો આંખપર તેનો પકાશ ન 
પડતાં ચોપડોપર માત્ર પડે. દીવાની શગ સ્થિર ( હાલે કે ક્રજે નહીં તેવી ) જઇએ; તે 
માટે તેની આસપાસ કાચનું આચ્છાદન નનેઇએ. 





નાકતાં દર્દ, 


પીનસ. 
( 07030&--એઝીના. ) 
" નાકની અંદર કોઈ પ્રકારને! સડે પેદા થવાથી તેની અંદરથી પરૂ તીકળેછે તથા 
વાસ મારેછે તેતે પીનસ કહેછે. . 
ચિન્હુ--પીતસનાં ચિન્ડ એક સરખાં હોતાં નથી. કેોઇતે ફેક્ત હલકાં ચિન્હ જ- 
ણુાયછે. પ્રથમ સળેખમના જેવી નિશાનીઓ જણાયછે. નાકમાં કાંધ ભરાઈ ગયું હોય 
ષ્મેમ લાગેછે અતે તેમાંથી શ્વાસ બરાબર ચાલતે। નથી. તેતે લીધે કપાળ ડુખેછે, મન 
ચિ'તાતુર રહેછે, ષોડડુંધણું પર્‌ તીકળેછે અતે કોઈવાર તેની સાથે લોહી પણુ આવેછે, 
કોધને ધણું પરૂ તીકળે તેમજ છોડાં નીકળે અતે ઘણી વાસ મારેછે. દરદીના શ્વાસથી 
હવા કોઈવાર એટલી દુગેધ મારેછે કે બિચારો! દરદી ખીન્તની પાસે ખેશી પણુ શકે નહીં, 
અને તેને પોતાને ઘણે! કંટાળા ઉપન્છેછે. છોડાં નીકળેછે તે ધણુંકરીને અંદર પરૂ 'સૂકાઈ 
જય તેના પોપડા હોયછે, આવી દશામાં દરદી ધણો વખત રહે તો તે નિરાકશ્ન થાયછે, 
તેની તન્દુરર્તી બગડે, નાકતી અંદરનાં હાડકાં સડી ન્નયછે અતે કોઈવાર તાકતો આગલે 
ભાગ ખરી પડેછે. કોઇવાર તાળવામાંથી મોઢામાં છિદ્ર પડેછે, નાકની અંદર કીડા પડેછે 
અને વખતે લોહીનો ઘણુ શ્રાવ થાયછે. 
કારણુ--ધણીવાર સળેખમ થઈ આવવાથી વખતે આ દરદતું બી રોપાયછે. નાકમાં 
જોઈ પદાર્થ જવાથી, જેમકે બચ્ચાં કેટલીકવાર પેન્સિલ, કચૂકો, ચણોઠી, વાલ અથવા 
કાંકરો વગેરે ચીજ નાકમાં ધાલી દેછે તે ઘણા વખત અંદર રહેવાથી નાકતી અંદરતે 


દહ શારીર્‌ અને વૈદક શાસ્ત્ર, [ ભાગ 
-₹.-"--“-“-”નઃ્ન્ન્:ક-ઃન્્ૂ્્્્્નકકક---- 
ભાગ સછી આવેછે અતે પરૂ થાયછે. તેનો વખતસર અટકાવ નહીં થાય તો પરિણામે 
પીનસ થાયછે. નાકની અંદર મસ થઈ આવવાથી પર્‌ નીકળે અતે વાસ સારેટે. કોઇવાર 


અંદરનાં હાડકામાં પ્રથમ સડે પેદા થાયછે. કેદલીકવાર ગરમીના મરજતે લીધે પીનસ થાય 
છે, અને તેથી નાક "ખરી પડેછે. 


ઉપાય--નાકની અંદર ખરેખર તપાસ કરવે,, અને પરૂ થવાતું કારણુ માલમ પડી 
આવે તે યોગ્ય રીતે દૂર કરવું. જે મસ હોય તે! તેતો ઉપાય કરવો, કે!ઈ પદારથ હોય 
તો! કાઢી નાખવો, પરૂ અંદર ભરાઈ રહેવાથી વધારે ગેધાયછે તથા રાગમાં વધારે! થાય 
છે. માટે નાકમાં દરરોજ પીચકારી મારી સાક્‌ રાખવું. ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી 
અને તે પાણીમાં દર એસે ફટકડી, જસતનાં ફૂલ, પરમાંગતેટ એફ પોટાસ અથવા 
કલોરાધડ ઓક ઝિકનેો એક ગ્રેન નાખવાથી દરર્ગંધ દૂર થશે. પરૂને કમી કરવા સાર્‌ નીચેની 
દવા દિવસમાં ખે ચાર વખત સુંધવી. આકૃતિ ૨૪૪ માં દરાવેલા સાધનવડે આગલા અથવા 
પાછળના નસ્ક્રોરામાં કરોઝીવ સબલીમેઠના લોશનની પીચકારી મારવી. 
આ. ૨૪૪ ન. ૧, રેડખઓક્ષાઇડ ઓક મરડયુરી પ ગ્રેન અતે ખાંડ ૪ દ્રામ, 
એ બન્તે મિશ્ર કરવાં. 
એથી ॥્રાયદ્દે ન થાય તે બિઝમથ અથવા કલેરેટ ઓફ્‌ 
પોઢાસનો એક દ્રાસ તથા સાકર એક એસ એ પમાણે મિશ્મ કરી 
સુંધવું, કાબાલિક એસિડ અથવા નાઇઠ્ેટ આક્‌ મરડયુરી ઓઈઈઠર્મેદને 


એક ભાગ, આઠે ભાંગ તાજ ધી સાથે મેળવીને સુંધવું. 
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મિષ્ર કરી સુંધવું. મિશ્ર કરી સુંધવું. 


તખીયત સુધારવા સાર્‌ કૉડલીવર ઔઇલ, ડવીનાધન, ખાર્ક, લોખંડ તથા સારે ખેો- 
રાક આપવે. નને ગરમીતે લીધે આ દરદ ઉત્પન્ન થયું હોય તો આયોડાઇડ આક પોટાશ્યમ, 


સાંરસાપરીલા તથા પારાની દવા આપવી. કેઠલીકવાર્‌ નાકમાં કીડા પડેછે તેને દૂર્‌ કરવા 
સાર્‌ નસકોરી ૪ુટવાને વિષય નેવે! (પૃષ્ટ ૫૨૪). 


«ન્ન્------------- 


તાકમાં બાહ્ય પદાશી, 
કેદલીકવાર છોકરાં ચણે।ઠી, કચુકો, લખોટા, પેનસીલ વગેરે પદાર્થ નાકમાં મૂકેછે તે 
વિશેષ અદર પેસી જવાથી બહાર નીકળતું નથી. એ પદાચી વધારે કાળ અદર રહે તે 
નાકની માંહે પાકેછે, પર્‌ નીકળેછે, નાક વાસ મારેછે, વખતે એ પદાર્થ નાકની પાછળ ગળાની 
ખારીમાં થઇ પેટમાં ઉતરી જાયછે અગર્‌ મોઢામાં આવેછે, 


કકક 


૬ ઠો! મ મ નાકમા મસો. * ક ક ર દૃહણટ 


“ક 








“કૂ. 





ચીપીયાવલી પકડી અગર. ચમચીમાં ભરાવીને પદ્યાથે બઠાર ખેચી કાઢવો, કોઇ મ- 

કારે બહાર' આવે નહીં તો તેતે ગળામાં ધકેલી દેવે. 
તાકમાં મસે. 

( 2017[00૫5--પોાલીપસ. ) જ ન 

નાકની અદર સ્લષેષ્માવરણુમાંથી કેટલીકવાર મસે। પેદ્દ થાયછે. મસો! એક અથવા 

 ખેઉ' નસકારામાં થાયછે. તે ખાજીએ અથવા ઉપરના ભાગમાંથી ઉગેછે. શરૂઆતમાં નાકમાં, 

કાંઇ હોય એવો ભાસ થાયછે, પછી જેમન્ટેમ તે મસે! વધેછે તેમ તેમ શ્વાસ લેવામાં ' 

અડચણુ જણાયછે, અને અતે નસકારામાંથી હવાતું આવાગમન તદન બધ થઈ જાયછે. ક 
_મસાતું મૂળ જાડું અથવા પાતળુ' હોયછે. તે પાતળું હોય યારે મસા આગળના અગર 


પાછળતા નસકીરાના દાર તર્ર ધસેછે તથા તે અદર ખે'ચાતો અને ખહાર આવતે નજરે 
પડૅછે, વખતે પાછળના નસકેર્‌ામાંથી મસે। ગળાર્માં લટકેછે. પે 


પ્લાજઃ--આરભમાં ટૅનિક અસિડતી ભૂઝી સુંધવી. મસે! લાંખો વધે એટલે ચીમ- 
' ઠાથી વળ દેઇને તેને કાઢી લેવા અથવા કાતરથી કાપી નાખવે।. કોઈવાર નાક ચીરીને 


મસાને અદર ર મૂળમાંથી ઉખેડી નાખવે। પડેછે. 


ઝડ 








કાષેલું નાક? 


તાક કાપી તાખવાને। રીવાજ આ સુલકમાં ષબળ છે. નિર્દય કામ નિળા ર 
લોકોનાં નાક અને કવચિતૂ કાન કાપી નાખેછે. મરદ કોપાયમાન થઈ પોતાની સ્તીવું નાક 
કાપી નાખેછે, દ્ક્મત વેર વાળવા સાર્‌ પોતાના સામાવાળીઆતું નાક કાપી નાખેછે, વખતે ' 
ટટાક્િસાદ અને લડાઈમાં જખમથી નાક વઢાઇ જાયછે. ગરમીના મરજથી નાક ખવાણ 
જાયછે. પીનસ ને ખીન્ન કોઈ કેઈ વ્યાધિથી નાક સડીતે "ખરી પડેછે. આવા વિવિધ પ્રન 
કારે નાકને તુકશાની પહાંચેછે. ઇરાદાપૂર્વક કપાતા નાકની મોટી સ'ખ્યા કમતસીખ સ્ત્રીઓમાં 
નનેવામાં આવેછે. અકસ્માત અને દર્દથી નાક રહિત થયેલામાં ધણે। ભાગ પુરૂષને! હોયછે. 

તરવાર, ચાઝુ અને વિશેષે કરી સજીયા વતી નાક કાપી નાંખવામાં આવેછે. કોઇવાર 
દાંતવતી ' નાકતે કરડી નાખેછે, એ રીતે નાકની ન્યૂનતા થોડી ધણી હોયછે. કોઇવાર નાકતે! 
* પોચો ( કાદિલેજવાળા ) ભાગ તમામ ન્નયછે, અને વળી તે સાથે કાંઇ ભાગ ગાલને! અતે 
ક આખો અથવા થીડોા હેઠ રેહેસી નાખવામાં આવેછે. વખતે નાકું યાચક અયવા * 

ક્રે ખે ફેરણાનેો ભાગ જાયછે, 


નાક કાપવા માટે રાતમાં ઘણી સ્ત્રીઓને ખાટલા સાથે બાંધી લેછે, અથવા મે ત્રણુ 
જણુ મળી પકડીને કાપી લેછે, અથવા વગડામાં લેઇ જઈ ઓરતતે પાડીને હાથ ખાંધી 
લેઇ તાક કાપી તાખેછે, જ્યારે એ દરકોઈ રીતે ઓરતતે કબજે કરી તાક કપાય તારે 
તેતો તમામ ભાગ અને વખતે ગાલ તયા હોતે તુકશાન થાયછે. પણુ એરત અથવા 
મરદ તાક કપાતી વખત છુટાં, હોય તે ધણૂંકરીતે તાકતો! થોડે ભાગ ત્નયછે, ર 


શારીર અને વૈદક શાસ્ર. [ ભાગ 


ઉપાય:--નાકને કેટલે ભાગ ગયોછે તેના વિચાર કરી 
શઅવેત્તાએ ઇલાજ કરવે.. ફ।રણા અથવા ટૉચનેો જરાતરા 
ભાગ ગયો હોય તો નાકતા ચીરાની બાજૂ છોલીને શ્રાંઠાડી 
દેવી, જને એક બાજીતા 'ફ્રારણાને થોડા અથવા વધારે ભાગ 
ગયો હોય તો તે તર્ટ્તા ગાલ ઉપરથી ચામડી લેઈને લાં લ- 
ગાડવી. જે નાકનો વધારે ભાગ ગયો હોય અને ખત્તે તરફે 
કપાએલ હોય તે! #પાળપરતી ત્તચા લઈ તે ખામી પૂરી 
પાડવી પડેછે. કપાળ ઉપરથી કેટલી અને કેવા આકારમાં 
પ્‌ ચામડી ઉપાડવી તેનો આધાર દરેક નાકની ખામી ઉપર રહેલોછે. 

અતે તે બરાબર માપથી લેવી નેઇએ. તેનો કાંઈક ખ્યાલ પાસેની આગૃતિ ઉપરથી આવરે. 


કાતતા વ્યાધિ. 


(191 1313૯8503--ઈય૨ ડીઝીઝ. ) 
કાનના વ્યાધિ અનેક છે. તેવું વિસ્તારથી વહન કરતાં આખો ગ્રથ ભરાય, તેથી આ 
જગાએ તેમતું લબાણુયો વણેન થઈ શકતું નથી. કાનની રચના પૃષ્ટ ઇ૮ મે ન્તેવી, ખહારતે।, 
મધ્ય અતે અ'દરતેો એવા કાનના ત્રણ વિભાગ છે તે દરેકના ન્નૂદાજ્નૂદા વ્યાધિ થાયછે. 
કાનમાં ધણી વખત ડેળીઆ, બી, ચણૂઠી અતે કાંકરી વગેરે પદાર્થ પેસી જાયછે. 
વિશેષે કરી છોકરાંઓ રમતાં તેએ કાતની અદર મૂકેછે તે પાછું નીકળતું નથી. તે કણુ- 
દ્ાર્ની પાસે રહેછે અથવા છેક કણુપટલ પર્યત જઇતે ભરાઈ રહેછે. તે જલદી બહાર 
નહીં નીકળે તો વેદના થવા માંડૅછે. છેવટ “કાન પાકેછે, અતે પરૂ થાયછે. 
 ફાનમાંથી પર્‌ વહેવું ધણી વખત નજરે આવેછે. પર્‌ ઘણુંકરી કણુનળીના માર્ગ- 
માંથીજ વહેછે. સાધારણુ સર્‌દી થઇ તેની મૃદત્વચાનો વર્‌મ થાયછે, અતે તેમાંથી પરૂ 
થઈ વહેછે. અર્થીત્‌ ખરજવાના જેવી રિથતિ થાયછે. કર્ણુનળી સિવાય કર્ણુપટલનો વરમ 
થઈ તેમાંથી પર્‌ વહેછે. કાનની અદર અરી થાયછે, તેને લીધે પર્‌ અવસ્ય નીકળેછે. મ* 
પ્યકાત પાડેછે, લારે કાતતા પડદામાં છિદ્ર પડીતે પર્‌ બહાર નીકળેછે. કોઈવાર પડદે 
તદત નાણુદ થઈ જાયછે; કાનનાં બીજા અદરતાં દરદ અંતે અસ્થિતા ન્યાધિતે લીધે પર્‌ 
ચાયછે. શીળી, આરી તથા નબળાઇતે લીધે બચ્ચાંઓતા કાન વહેછે. કાન લાંખી સુદત 
યરેતો રહે તો તેનાં અસ્થિ સડવા માંડેછે તેને લીધે વખતે અર્ધો ચહેરા રહી જાયછે, 
વખતે મગજને વર્મ અથવા ગડ થઈ મૃત્યુ થાયછે, વખતે પાઈન્યા થાયછે. 
વિવિધ કારણથી કાનમાં ચંસકા અને વેઠવા થાયછે. સરદીથી, ઠંડો પવત લાગ- 
વાથી, ઠંડું પાણી 'અ'દર જવાથી, કાનમાં અશૈ અથવા બાલ્રપદ્ાાર્થ હોવાથી, કાનમાં સુસર્ડું 
વગેરે થવાથી, કાન પાકવાથી, કશુંમટ્લ અને મંધ્યકાનન્‌ વાધિથી વેદ્ઢા અતે ચસકા 
થાયછે. કોઈવાર વેદના થોડી થાયછે અને જાઈદ્રાર બેહદ પીડા થાયછે. 'તેતે લીધે , સાંભ- 
ળવાનો કંટાળો) આવેછે તયા। ખોલતાં અતે ખાતાં પણુ દુખેછે, મેલ ભરારધ રહેવાથી દુખા- 
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વે। થાયછે. કાનનો અશ્થધિનાં દરદ્થી, અધુદ્થી, અને મગજતો દરદથી કાનમાં પીડા થાયછે. 
કાનમાં ઘાંધાટ અનેક પ્રકારના અને અનેક કારણુથી થાયછે. ઉપર'કહેલા કીઇઇપણુ 
વ્યાંધિતે લીધે કાનમાં અવાજ થયા કરેછે. જણે કે ગાડાં ચાલતાં હોય અગર રેલવે ચા- 
લતી હોય અથવા દરિએ છુધવતો હોય અગર વાર્જા વાગતાં હોય 'તેંતી પેઠે કાનમાં 
અવાજ થઇ રહેછે. કાતમાં વરમ થવાથી, તે પાકવાથી, કાનનો પડદો જુટવાથી; મધ્ય 
કાનનો વ્યાધિ યવાથી, તેના અસ્થિના દરદ્થી, અરીથી અને કાનનાં ખીજ દરદોથી, તેમાં 
અવાજ થય! કરેછે. કાનના સબધના વ્યાધિ સિવાય પંડુરોગતે લીધે, રક્તાશયેના વ્યાધિતે 
લાધે, મગજમાંના રોગને લીધે કાનમાં ખાંડકૂટ જેવા અવાજ થયા કરેછે. _ 
કાન ઘણાં કારણાથી ખેડેર્‌। થાયછે. તેમા મેલ ભરાઇ રહેવાથી ખેહેરાશ થાયછે. કા 
નતે। પડદ કૂટવાથા ખેહેરો થાયછે. કોઇવાર કાનમાં ધણ! મેલ હે।વા છતાં અતે પડદો 
ફૂટવા છતાં જરાપણુ ખેહેરાશ હોતી નથી. કાનમાં કોઈ પદાર્થ ભરાઈ રહેવાથી, મધ્ય કા- ' 
તમાં રગ થવાથી, અદરતા કાનમાં વ્યાધિ થવાથી, કાતતે। પડદે જડે! થવાથી, તેના સ- 
ખ'ધના ત્રણુ અસ્થિ અગર સનાયુનું કાર્યું બરાબર નર્હીં ચાલષાથી કાનથી ખરાબર્‌ સંભ- 
ળાતું નથી. મગજના વ્યાધિ અથવા શ્રવણતંતુના દરદથી સંભળાતું છેક બંધ થાયછે. કાઇક 
ખેહેરા અને મુંગા જન્મેછે. ઉપદંશના વ્યાધિતે લીધે કાન ખેહેરા થાયછે. ગળાના વ્યાધ- 
થી ખેહેશશ આવેછે. ગળું અથવા સ્રોરીયા સ્રુછ આવે અગર પાકી આવે યારે કાનને હ- 
રકત થાયછે. યુસ્ટેકયત નળી જતું મે।ટું ગળામાં છે યાંથી વરમ મધ્ય કાન તર્ડ પ્રસરેછે. 
સંધ્ય કાનમાં હવા ગળામાંહેથી નનયછે. સોજાતે લીધે હવા અંદર જઈ શકે નહીં. મધ્ય કાન 
માંહેલી હવાતું શોષણુ થવાથી કણુપદલ અંદર ખેસી જાયછે અતે કોઇવાર ઠેંદ અંદરના કાઃ 
નની દીવાલને એડેછે. મધ્ય કાનમાં હવાતી ખામીને લીધે ખેહેરાશ આવેછે. મને1વિકાન 
રતે લીધે સાંભળવાતું ખધ થાયછે જેમકે સોટી દિલગીરીના સમાચાર, કાંઈ ભયાનક દૈખાવ, 
ખીક અગર નબળાધ્તતે લીધે બેહેરાશ આવે. કૈઠલાક તાવ, ધડધણુ અને સુવાવડમાં કાને 
કમી સભળાયછે. કવીનાધઇન અને સાલીસીલીક અશિડથી કાન ખેહેર મારી જાયછે. તે।પ 
જેવા મોઢા અવાજ, માથા અગર કાન' ઉપર થપાટ આદિ કારણુથી કાન ખેહેરા થાયછે. 
ખેહેરાશના મુખ્ય બે સબખ છે. શ્રવણુતંતુની ખામી હોય ભારે તે સુધરવું સુશ્કેલ છે, 
પણુ સ્વર વહેનાર સાધનની ખામી હોય તે। તે ઘણી વખત દુરસ્ત થઇ શકેછે. મરતકપર વાજી'ત્ર 
મૂકીને વગાડતામાં આવે તો! શ્રવણુત'તુની ખામીથી થયૅલ બેહેરા માણુસતે કરું સંભળાશે 
નહીં, અને સ્વર વહેનાર સાધનની ખામીથી ખેહેરાપણું હશે તે। તે વધારે જેરથી સેભળારશે. 
સાંભળવ!તું છેક બધ થાયછે અથવા થોડુંઘણું સભળાયછે. કાન પાસે ઘડીઆળ રા- 
ખવાથી તેની પરીક્ષા થઈ શકેછે. કાનથી નાતું ઘધડીઆળ તદત સ ભળાયછે કે નહીં, અને' 
સૈભળાયછે તૌ કેટલે અ'તરે સાંભળી શૈંકાયછે, તેતો નિશ્ચય કરવાથી કાન ઝેઠલે દરન? 
ખેહેરો યયે.છે તે ન્નણી શકાયછે. કોઇવાર તદન ખેહેરો હોય તે પછી આદમી ફક્ત સા- 


નથી સમજ્છે. પણુ ઘણુંકરી મોટો અવાજ કરવાથી સાંભળી શકાયછે, ધણીકવાર ઉપ 
કહેલાં કેટલાંક કારણથી થોડા દિવસ ખેહેરાશ રહી તે સારી થાયછે, વ ર 


કુણેપટલ એટલે મધ્ય અતે ખહારના' કાન વચેતો પડદે હોલના ચામડાને। અર્થ સા- 

રેષ્ે, તે સ્તાયુની' મદદવડે ઢીલો અથવા સખ્ત થાયછે અને તેની મારફત અ'દરના કાતને 

સર્‌ પજંચેછે, મધ્ય કાનની અદર હવા કમી યાય તો એ પડદે અ'દર બેસેછે “અતે! તેથી 
«ય 
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ખેહેરાશ લાગેછે. એ પડદે જુઠવાથી ઓછું સંભળાયછે. મધ્ય કાન પાકે તો તે પરને લીધે 
એ પડદો ખવાઇ જઈ જુટેછે. મધ્ય કાનમાં અરી થાય તેથી એ પટ્ટે! જુટેછે. માદા અ- 
વાજ અથવા મર્તકપર લાગવાથી વખતે પહદે। ફૂટેછે. તે જુટી તેમાં ફાટ અથવા છિદ્ર 
પડેછે, વખતે આખે! પડદે નાશ પામેછે. 

કાતમાં ઘણીવાર સેલ ભરાઇ રહેછે. તે થોડે હોયછે અને નરમ હોયછે; અથવા ધણા 
હોયછે, તે કાનતે તદન પૂરી દેછે, અને કઠેણુ પથ્યર્‌ જેવો થઈ નયણે. કાનમાં સેલ ભરાઇ 
રહેવાથી કમી સભળાયછે, વેદતા ચાયછે, અવાજ થાયછે અતે કાઇ વાર કાન પાકેછે. 

કાનમાં અરી અથવા મસે! થાયછે. તે આગળ હોયછે અયવા છેક અ'દર હોયછે. 
નાતો અગર મોટે હોયછે. તેતું મૂળ પાતળુ' અયવા જાડું હોયછે, અને તે મધ્યકાન અ- 


ગર કણુપટલમાંથી ઉત્પત્ર થાયછે. તેને લીધે વેદના થાયછે, અવાજ થાયછે, કોઈવાર ખે 
હેરાશ આવેછે, અને પર્‌ વહેછે. 


કવચિત્‌ અખીદનેર ભય'કર વ્યાધિ કાનમાં થાયછે. 

8પર કહેલા ધણ્‌।ક વ્યાધિની પરીક્ષા--“ કણુદરીક યત્ર ” (આ. ૨૪૬) મૂકવાથી થઈ 
આ. ૨૪૬. શકે, આ ગરણીના આકારતું એક નાતું રૂપાતું બનાવેલું યત્ર હોયછે. 
તે કાનમાં મૂકવાથી અદર અજવાળે પડૅછે અતે તેની અ'દર શું છે તે 
નેઇ શકાયછે, અ'દરતો! ભાગ મોટો દૈખાવા મારે કાચની મદદ લેવાયછે, 
ઈલાજઃ--કાનમાં મેલ થાયછે યારે તેલ અથવા ગ્લીસરીન 
અ'ર મૂકવું. તે નરમ થાય એટલે ગરમ પાણીની પીચકારી મારવાથી 
કાન ધોવાઇને મેલ બહાર નીકળી આવશે. પાણીમાં થોડે સોડા નાંખ- 
વાથી અગર સાખુતું પાણી કરી રેડવાથી મેલ સહેલાઈથી નીકળશે. 
મેલ કાઢવા મારે કાન ખોતરવેો નહીં. ને મેલ નજીક હોય તે! નાની 
ચમચી અગર આંકડાથી તેને ખહાર ખેંચી કઢાશે, પણુ તે અદર છેટે અને કઠેણુ હોય તે 
હથિઆરથી કાઢવાને પ્રયત્ત નહીં કરવે।, કેમકે હથિઆર વાગીને કાન પાકવાની દૈહેશત રહેછે. 
આ. ૨૪૭. ડ કાનમાં ખાલ પદાર્થ ભરાઇ રહે, યારે પણુ એજ 
રીતે પાણીની પીચકારીથી તે' બહાર નીકળી આવરે, પાસે 
હોય તેને આંકડા અથવા ચીપીયા ( આ. ૨૪૭ ) થી કાઢવું 
 વાંજખા છે. કાનમાં નાંખવાનો આંકડો અણીવાળો હોતે! નથી, 
( ક્રાનમાં અરી હોય ભારે તેતે ચીમટામાં પકડી વળ 
આપીને કાઢવો, અથવા તેને વાળાને જ્રાંસો ધાલીને ઉખેડી 
કાઢવો, ખેવડા વાળાને અ'દર જવા ૬૪ સેરવીને અ્શેના 
_ મૂળને લાગુ કરવો અને પછી તેતે વળ ૬૪તે ખે'ચવો, તેથી 
# અર્શ મૂળથી નીકળી આવશે. .પછી અરીતે સ્થળે કૉસ્ટીક 

, સભાળયી લગાડવે।, ક 
ઃ કાનની વેદના અને ચસકા માટે અનેક ઉપાય થાયછે, 
તેમાં મુખ્ય ઉપાય એ છેકે ગરમ પાણીમાં પોસના ડૅડવા ઉકાળી તેનો શેક કરવે!, 








ખે 


૬ 2. 1] , ક્રાનતા વ્યાધિ. * ી ૬૮૭ 


જળા લગાડવી. વેદતા થવાતું કારણુ હોય તે દૂર કરવું. ગડ થયું હોય તો તેને ફોડીને 
ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી, ખેલાડેના અથવા લાડૅતમતું ટીપું કાનમાં નાંખવું. 
ગ્લોસરીનતું ટોપ મૃકવું. તેલ ગરમ કરીને ટીપું કાતમાં મૂકવું. ધંતુરાના રસનું ટીપુ મૂકવું. 
લસણુ, સતાબ, સમુદ્રફોણુ તથા કપૂરને તેલમાં કકડાવીને તે તેલનાં ઠીપાં મૂકવાં, ડલેરે- 
મ્રાશ, લાડૅનમ, ગ્લીસરીન તથા ખદ્યમતું તેલ સરખા ભાગે લઈ તેતું ટીષું કાતમાં સૂકયું; 
કોલનવાટર અથવા ખાંડીતું ટીષ્રુ કાતમાં મૂકવાથી ધણી વખત આરામ યાયછે, * કાનમાં 
રૂતું પૂમડું મકી તે ખાંધી રાખવે1. જરૂર જણાય તે। કાનની પાછળ રાઈ મૂકવા અગર 
બ્લિસ્ટર મારવું. 

કાન વેહેતો હોય લારે તેતું કારણુ શોધી કાઢી તે દૂર કરવું. અરી કે મેલ હોય તે 
કાઢી નાંખવો. બચ્ચાંની તબીયત નતખળી હોય તે! સારે! ખોરાક તે ઓષધિ આપવાં. ગરમ 
પાણીના એક બઔંસમાં સલ્ફેદ ઓપ ઝીંક અચવા ઠંકણુખારના ખે ગ્રૅન નાંખી તે વડે 
દરરોજ ખે વખત કાન ધોવે. પાણીમાં ટૅનીક એસિડ, ક્ટકડી, અથવા નાઇટ્રેટ આદ્‌ સી- 
હ્વર મેળવીને તે વડે કાંન ધોવો. દૈનિક એંસિડ અને ગ્લીસરીનનાં ટીપાં મૂકવાં. તીક 
એસિડને ભૂકો કાનમાં કૂંકવો તેથી પરૂ બંધ થશે. ને કાન ગધાતો હોય તો કાળાલીક 
ઇલ ખનાવી તેનાં ટીપાં મકવાં, અને ડલોરાઈડ આક ઝીંક પાણીમાં મેળવી તેની પી- 
ચકારી મારવી. કાનની પાછળ એક અથવા વધારે બ્લિસ્ટર મૂકવાં. 

કાનમાં ધોાંધાઠ હોય યારે જે કારણુથી તે યતો હોય તે દૂર કરવું તથા લોહી સુધરે 
તેવા ઉપાય કરવા. 

કાન ખહેર હોય લારે પણુ તેતું કારણુ શોધી કાઢી યોગ્ય ઇલાજ કરવા. ફ્ાનને 
સવાર સાંજ ધોવે. 

જ્યારે કાતતે પડદો છુય્યો હોય સારે તેના પડદા તૈયાર આવેછે તે અદર મૂક 
વાથી કોઇવાર સ'ભળાયછે, કોઇવાર કાનમાં મોડું ખ્યુગલ જેવું ભુગછું રાખવાથી સભળાયછે. 

ગળાના દરદથી ખેહેરાશ આવી હોય તે! ગળામાં તપાસ કરવો, ગળું અગર ચોરી- 
યા સુજી આવ્યા હોય તે! તેને સોલવર ના્ઈઠ્રેદ ( એક ઓંસ પાણીમાં ૩૦ગ્રેત) નાના 
થશવતી લગાડવો અગર લીકર ફેરી પરડલોરીડ ( ખે ડ્રમ એક એંસ પાણીમાં) લગાડવું. 
વખતે થે!રીયા કાપી કાઢવા પડેછે. 

યુસ્ટેડયન નળીને। માર્ગ બધ થચે। હોય ભારે તેમાં કાથેદર નાખવે। પડેછે. યુસ્ટેડયન 
કાથેટરતે નાકમાં છેક ગળાની પાછલી દીવાલ પર્યત જવા ૬૪ સુમારે અરધો ઈંચ પાછે 
ખે'ચી તેનો વળેલો છેડો બહારની બાજી ફેરવવો એવય્ધે તે યુસ્ટેડયનત મામાં દાખલ 
ચશે. કાથેટરવાટે હવા અથવા દવાતું પ્રવાહિ મધ્ય કાનમાં દાખલ કરાયછે, મધ્યકાનમાં 
પર્‌ થાય અગર તેમાં હવાની ખામી હોય તે! કાથેટર ઉપયોગી થઇ પડેછે. વળી ડાકતર 
પાલીઝરતી યુક્તિ પ્રમાણે દરદી પાણીતે! ,ધુ'ટ્ડે ઉતારે તેજ વખતે રબરતી નળીથી નાક 
મારફત હવા ગળામાં જુકવાથી તે કાનમાં દાખલ થાયછે અને કાતે સભળાવા માંડૅછે, 
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ભાગ૭મો., 
' નિષ પ્રકરણ. 


વ્યાધિના ધલાજ તરીકે આ પ્રુસ્તત વિશેષ ઉપચોગી થવા માટે કેઠલાંક સાધારણ 
ઝેરતો વિષય આમાં દાખલ કરવામાં આવ્યાછે. તેથી કોઈના ખાવામાં ઝેર આવ્યું હોય 
તો તેને! ઈલાજ કરવો સુલભ પડે. 

ઝેર કેટલાક પ્રકારનાં થાયછે, જેમકે ખનીજ જેર, વનસ્પતિ ઝેર; અતે પ્રાણીઝેર. 
તીજ ઝેરમાં સોમલ, મોરથુથુ અને પારે! વગેરે; વતસ્પતિ ઝેર જેમકે અણીણુ, ધતૂરા 
અતે ભાંગ ઈયાદિ; અને પ્રાણીઝેર જેમકે સપદશ, કેન્થારીડીશ વગેરે. 

અ'ગપર વિષનાં ચિન્હ જણાય તે પ્રમાણે તેના ભાગ પાડવામાં આવેછે, જેમકે-- 

૧* દાહક ઝેર--ઉદાહરણુ--ગંધક અથવા સુરાખારને તેન્નબ ઈલાદિ, આ ઝેર જે 
જે ભાગતે લાગે તેને બાળી દે છે. 

૨. ક્ષોભક વિષ--એટલે જે ઝેરથી વરમ થાયછે જેમકે સોમલ, તેને લીધે ગળામાં, 
હોજરીમાં, અને આંતરડામાં સોજે થઈ આવેછે અતિ મરમ અથવા અતિ ટૃડું પાણી, 
કાચતે। ભૂકો, ટાંકણી, સોય વગેરે અન્ય પદાર્થતે સમાવેશ આ વર્ગમાં થાયછે, કેમકે 
તેમને લીધે વરમ પેદા થાયછે. 

૩. નિશે। લાવનાર ઝેરઃ--તેના ત્રણુ વિભાગ છે, (અ) ઝેરને લીધે શરૂઆતથી 
નિદ્રા અને ધેન આવેછે, જેમકે અદ્દીણુ; (બ) વિષથી પ્રથમ ભ્રમ થઈ પછે નિશે। ચડેછે, 
જેમકે ધતૂરો; (કે) જેનાથી આર'ભમાં ઉલ્છાસ થઈ પછી કેફ ચડેછે, જેમકે દારૂ, 

૪. કરેાડર્જ્જીપરે અસર કરતાર ઝેર, જેમકે ઝેરકોચલું; તેને લીધે શરીરની 
તાણુખે ચ યાયછે. 

પ. રકતાશયને અસર કરનાર વિષમાં હાઇડાસ્યાનિક અસિડ સુખ્ય છે. તેનાથી 
રક્તાશયની ગતિ બધ પડી તહાળ મૃત્યુ થાયછે. 

૬ રેફૂસાંપર્‌ અસર્‌ કરનાર ઝેરમાં મુખ્ય કઃબીનિક એસિડ છે. 

મીકેનીકલ વિષ તરીકે કાચ, ટાંચણી અને સોય વગેરે ગણી શકાય, કાચ એ મોડું 
ઝેર છે એમ આપણા લેકે! માતતા આવ્યાછે, પણુ કાચના અગમાં ઝેરી ગુણુ નથી. 
કાચની કરચની ધાર અને ખુણીઆતે લીધે હોજરી અથવા આંતરડાંમાં ઈન્ન થવા સ- 
ભવ રહેછે. જેમ કાચ ઝીણો વાઢવામાં આવ્યો હેય તેમ ઇન્ન ચવા થોડે સ'ભવ છે, અને 
તે ખોરાકની સાથે મળમાં બહાર નીકળી ન્નયછે, 

કાચના જેવેજ હીરાને માટેઃ વ્હેમ છે કે તે બહુ ઝેરી છે. પણુ તેમાં ઝેરી ગુણુ નથી. 
વીંટી માંહેનો હીરો ચૂસીને: કેટલાએક માણુસે! મરી જવાના દાખલા લોકની દતકથામાં 
ગવાયછે, પણ તે અસ'ભવિત છે. 

ઝેર મોઢેથી ફેક્સાં અથવા તચા વાટે, જખમ માર્ગે, સફર રરતે તેમજ યોનિમા- 
ર્ગથી દાખખક્ષ થાય, વાયુ, વાહી અથત્રા નકર સ્થિતિમાં ઝેર શરીરમાં દાખલ થાયછે અતે 
તે દરેક સ્થિતિ સુજબ અતુક્રમે શરીરપર વધતી ઓછી અસર કરેછે, અફ્રીણુતો ધુમાડા 
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પીધામાં આવે તો જલદી બેશુહ્ધે આવેછે. અશીણુને ઘોળીને પીધાથી અસર થવાને વધારે 
વખત લાગેછે. તેતે આખું ગળવાથી તતેથી ષણુ વિશેષ વખત લાગેછે. ' 

ધણું ઝેર લેવામાં આવે તો તેતો જલદી અમલ બેસેછે, અને તે અનિવાર્ય થઈ પડેછે; 

ઝેતની અસરનો આધાર તેને શરીરમાં જે સ્થળે દાખલ કરવામાં આવે તે ઉપર છે; 
જેમકે જખમ વાટે અથવા પીચકારીથી ઝેર પરભાર્યું લે!હીમાં દાખલ થાય તે। “જલદી 
અસર કરેછે. મોટેથી લેવામાં આવે તે હોજરીમાં એગળીને પછી રૂધીરમાં ભળેછે એટલે 
તેને વધારે વખત લાગેછે. વળી હોજરી વાટે જનાર ઝેરને! કેટલેક ભાગ ઉલ્ટી અથવા 
ઝાડા માર્ગે બહાર પડેછે. જખમતે માર્ગે થોડું ઝેર જય તોપણુ તે ધણી અસર કરેછે. 

રેવ, પ્રયૃતિ, દરદ અને નિદ્રાતે લીધે ઝેરની શરીરપર થતો અસરમાં ટ્રેરક્રાર જણાય 
છે, અશીણુ ખાનાર અને ભાંગ પીનારતે એ ઝેરની અસર થોડી થાયછે; વળી પ્રકૃતિ 
પ્રમાણે કોઈ આદમીને એક ચીજતી વધારે અસર થાયછે અને બીજાને તેથી કમી થાયછે. 
દર૬ અતે નિદ્રાના વખતમાં ઝેરની કમી અસર જણાયછે. 

મુંબઇ ઇલાકામાં ઝેરી વસ્તુ વેચવાની બાબતતે। ઈ. સ. ૧૮૮૬નો એકઠ ૮ મે! છે, 
તેમાં વછનાગ, કાકમારી, ધતુરે, ખોરાસાની અજમે।, ઝેરકોચલું, પપીટા, સોમલ, મન- 
શીલ, હડતાળ, રસકપૂર અતે હીરવા એટલી ચીનને દશાવીછે; અને તે વિષે ફરમાવ્યું છે 
% તે વેચનારે પરવાતે! મેળવવે।, ( માત્ર વૈદ્યના ઉપયોગ માટે વેચે તેને હરકત નહીં ). 
લેનાર માણુસનું તામ તથા ઠેકાણું નોંધી લેવું. લેનાર માણુસ વેચનારની ઓળખાણુતો 
હાવો જઇએ. એમ ન હોય તો કોપ્તતે સાક્ષી રાખવો, સોમલ વેચતાં તેના એક રતલમાં 
મસી એક ઔંસ, અથવા ગળી અરધો ઓંસ મેળવીને વેચવે।. 

હિંદુસ્તાનમાં વપરાતા ઝેર પૈકી અ[ીણુ અતે સે।મલ સાધારણુ છે. તેમાં સો।મલ 
વિશેષે કરી પરહયા માટે અતે અરીણુ સ્વહયા માટે વપરાયછે, ઠંગાઈ અને શ્રોરી કરવાતા 
હેતુથી ધતુરો વાપરવામાં આવેછે. 

ઝેરનાં ચિન્હ, નીચે દશાવેલ ખાસીયતથી ઓળખવામાં આવેછે. 

ઝેરનાં ચિન્ડ તેની જતિ પ્રમાણે ન્નૂદાજૂલં હોયછે પણુ તેના વગે પ્રમાણે તે ઘણું 
કરી એક સરખાં જણાયછે, 

ઝેરનાં ચિન્ડ એકાએક ઉદ્ભવ પામેછે, અને તે ઉત્પ થયા પછી તેમાં એક સરખો 
વધારે થાયછે. 

ખોરાક લીધા પછી, પાણી પીધા પછી, અગર દવા પીધા પછી તરત ઝેરનાં ચિન્હ 
જણાવા માંડેછે, વળી તેજ ખોરાક અગર પ્રવાહી લેનારા ખીજ આદમીને પણુ તેવાંજ 
શિન્હ જણાયછે. ે 


સારા તન્દુરસ્ત માણુસને તે એકાએક થાયછે અતે ધણી વખત તેતું પરિણામ મા ડું આવેછે 

ઢોરને મારવા માટે સોચ'લ તથા ચણે।) વપરાયછે. ( પૃણ ર૨૪.) 

ઇલાજઃ--ઝેરતો ઇલાજ કરવામાં-૧. તેને શરીર માંહેથી કાઢી નાંખવું, ર, તેની 
અસર ચતી અટકાવવી, અને સ, થયેલ અસર મટાડવી, રે 

૧. શરીરમાંથી ઝેરતે બહાર કાઢવાની બાબતમાં ઝેર જે માર્ગે શરીરમાં પ્રવેશ કરે 
તેતે અતુસરીને ઈલાજ કરવા. જેમકે કોઇ જખમ મારફત ઝેર શરીરમાં જઘું હોય તે! તે 


દ૮ક શારીર અતે વૈદક શાસ, [ ભાગ 
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ભાગને કાપી નાખવો, અગર તેમાંથી ઝેર ચૂસી લેવું. 'ફ્રેક્સાં મારફત ઝેર દાખલ થયું 
હોય તે! દરદીને ખુલ્લી હેવામાં રાખવો. હોજરીમાં ઝેર હોય તો ઉલટી કર્‌ાવવી, અથવા 
દાહક ઝેર સિવાય બીન માટે સ્ટમકપપ વાપરવે।. 

ર. ઝેરની અસર અટકાવવા સાર્‌ (એ). ઝેરતું શોષણુ થતું અટકાવવું; જેમકે રસકપૂર્‌ 
માટે ઈંડાની સફેતી અને સોમલ માટે હાઇડ્ટેડ ફ્રેરી ઓક્ષાઇડ અપાયછે, અથવા જખમમાં 
ઝેર હોય તાતે ખાળી દેવામાં આવેછે, (બ.) રસાયણી સચોગથી ઝેરનું રૂપાંતર કરવું જેમકે દાહક 
એસિડ પીવામાં આવે તેપર આલકલી આપવું. આવી દવાને રસાયણી વિષધ્ન કહેછે. (ક.) 
કાચ જેવી વસ્તુ ખાવામાં આવે લારે પુષ્કળ ખોરાક દૈવાથી આંતરડાને તુકશાન થતું અક્કેછે. 

૩, થયેલી અસરને મટાડવામાં ઝેરી વસ્તુની શરીરપર જે અસર થતી હોય તેથી 
ઉલટી અસર કરનાર દવા આપવી જેમકે અક્રીણુના ઝેર માટે આઢ્દાપીયા, કેષ્ટી ઝેર માટે 
વિજળી અતે ઠંડા પાણીની ઝાપટ; ઝેરકોચલા માટે કલેરલહાઇડ્રેટ ઇલાદિ 





દાહડ વિષ. , 

દાહક વિષમાં સુખ્ય સલ્ક્યુરિક, નાઇટીક અતે હાઇડ્રોકલોરિક એસિડ આવે છે. આ 
પ્રવાહી, સ્વહુયા માટે અતે ખીજાને ઈશ્ન કરવા માટે યુરોપમાં વપરાયછે. અકસ્માતથી કે 
ભૂલથી તે પીવાયછે. પીવાય સારે મોઢામાં, ગળામાં અને છાતીમાં બળતરા થાયછે, શ્વાસ 
લેવામાં અડચણુ પડેછે, ઉલટી થાયછે, અને તેમાં લોહી, તથા જાળાં, કાળા ૨ગતાં નીકળે 
છે, ઓભા થાયજે પણુ ઝાડા થતા નથી, હોઠે, જભ અતે ગળાતો ભાગ દાઝેછે, અને તે 
પ્રથમ ધોળા અને પછી સડેલે। દૈખાવ ધારણુ કરેછે, કપડાપર ડાધ પડેછે, ગળે ઉતરવું 
સુસ્કેલ પડેછે, વખતે ઉકળતું પાણી ભૂલથી પીવાય તે। તેથી પણુ તેવાંજ ન્ડ થાયછે. 

શલાજ--માગ્તીશીઆ તથા સેો।ડા વગેરે આલકલી આપવાં, પુષ્કળ પાણી વાપરવું. 
સ્ટમક પપતે। ઉપયોગ કર્વે। નહીં. 





ખનીજ વિષ. 
સેોસસલ અને હરતાલ ( પૃટ ૨૭૩ ) 

સે।મલ એક મોડું પ્રખ્યાત ઝેર છે, તેના ઝેરથી મૂઆના દાખલા ઘણા મળી આવે 
છે. સોમલમાં સ્વાદ નથી માટે તે ખોરાકની સાથે સેહેલાઇથી આપી શકાયછે. તે સૌંધે 
અતે જોઇએ તેટલે! મળેછે. ઊંદર વગેરે જીષડાં મારવામાં લોકે સેમલ વાપરેછે. એ કા- 
રણુસર ૬ગેો કરવા સે।મલ સહેજ મેળવી શકેછે, હરતાલમાં પણુ સોમલ હે।યછે, પણુ 
તેના રંગને લીધે તે દગે! કરવા માટે વાપરવી સુક્ડેલ પડેછે. એ બંને "ખનીજ પદાર્થ છે. 
લોખંડ, જસત, અતે તાંછુ “યાદિ ધાતુની સાથે પણુ સોલ હોયછે. 

ચિન્હ:--સો।'મલ પેઠમાં ગયા પછી એક કલાંકતી અદર તેના ઝેરનાં ચિન્હ માલમ 
પડેછે. સોમલ છ્ધોભક વિષ છે. પથમ પેટમાં પીપડીના ભાગમાં બળતરા અને દુખાવો 
શર્‌ ચાયછે. દવાાબખવાથી વધારે ૬ૃખેછે, મોળ છુટેછે તથા ઉલટી ચવા માંડૅછે. પેટમાં કાઈ 
પણુ પદાર્થ લીધો કે તેની લાગલીજ ઊલટી થાયછે. વેદના આપ્મા પેઠ ઉપર પ્રસરેછે અને 
તેપર સ્પર્શે સહન થઈ શક્તો! નથી. થોડીવારમાં ઝાડે થવા લાગેછે. ઝાડે જતાં મરડાની 


છો વ 'મતીજ વિષે, ધ્્ટ્છં 
માફક દરદ થાયછે અને જ્નેર કરવું પડેછે. તેમાં જળસ અનેઃવખતે લોહી પડેછે. ઝાડો 
ધણુંકરીને પાતળા પીળા રંગને હોયછે. પેશાબ કરતાં ઉનવા થાયછે, - ગળુ આવી જય 
છે, ધણી તરસ લાગેછે. આંખ લાલ થઈ તેમાં ખળતરા થાયછે, મસ્તક દુખેછે, રક્તાશય, 
નાડી અને શ્વાસ જલદ ચાલેછે, દરદી ધણાજ ખેચેન રહેછે અને તરફડીઆં મારેછે. પગમાં 
ગોટલા ચડેછે તથા હાથના આંકડા વળેછે. તે શક્તિહિન થઈ મરણુ પામેછે. બુદ્ધિ છેવટ 
પર્યત નિર્વિકાર રહેછે. કવચિત્‌ સે।મલ પીધા પછી દરદી સારે। થાયછે. કોઇવાર ખેશુદ્ધિ 
થઇતે મર્‌ણુ થાયછે, અને કેઇઇવાર જ્વર આવીને મૃત્યુ નીપન્ટેછે. સોમલનાં ચિન્હ કોઇ- 
વાર ઘણાંજ તીત્ર હોયછે. અતિશય ઉલટી, ઝાડે, તરસ, ગોટલા અતે દુખાવો થાયછે. 
ક્વચિત્‌ ઝાડો ઉલટી થતાં નથી પણુ થોડું ધેન અને ખેશુદ્ધિ થાયછે. ક્વચિત્‌ સોમલ લીધા 
પછી પાંચ સાત કલાક પછી ચિન્હ શરૂ થાયછે. આયૃતિ ૨૪૮. 

સે।મલ પાણીમાં બહુ ગળતે। નથી. એક ઔંસ ટાઢા પાણીમાં સોમલના પાસા. 
૧ ગ્રેન ગળેછે અને તેય્લાજ ઉકળતા પાણીમાં ખાર ગ્રેન ગળી નન- જન 
યછે. દ્રવ રૂપમાં અથવા ભૂકીના રૂપમાં તે આપ્યો! હાય તો તેનાં ૦ ન 
ચિન્ડ જલદી થાયછે અતે દર્દી બચવે। સુસ્કેલ પડેછે. પણુ જે સે ૦૯૦” 
મલતે। કડકો આપ્યા હોય તો વખતે દરદી ખચી ન્યછે. એક પાઃ “# દહ 
રસીએ સોમલતો દોઢ બે રૂપિઆભારને! કડકો ખાધેલો તેને કાડા 
ઉલટી થયાં. છેવટે તે કડકા ઝાડામાં પડયો અને તે સારો થયો, સે।!મલના સ્કાઢીક અછૃ- 
ક્ાનિ હોયછે. ( આકૃતિ ૨૪૮ ) ' ા 

મર્ણે્‌ાત્તર સ્વર્‌પઃ--સેોમલથી પક્વાશયને દાહ થાયછે. પેટમાં લોધાથી પડવા* 
શયતે દાહ ચાયછે એટલુંજ નહીં પણુ વખતે સે।મલ શરીરના કાઇપણુ ભાગને લગાડવાથી 
ઝેર ચડે તોપણુ પકવ્રાશયમાં દાહ થાયજ. હોજરીમાં દાહ થાયછે એટલુંજ નહીં પણુ ડ્ર 
એડીનમ અતે વખતે બધાં આંતરડાંના સ્લેષ્માવરણુતો દાઠ જવામાં આવેછે. વખતે અ- 
જનળ, ગળુ, અતે મોઢું પણુ લાલચોળ થઈ આવેછે. 

હેજરીર્મા સ્લેષ્માવરણુ લાલ સુરેખ થઈ આવેછે. તેની કરચલી ઉપર્‌ રતાશ વધારે 
હોયછે, ઠેકાણુ ઠેકાણે સોમલની સક્રેદ અગર પીળી કરથે। દેખાયછે, અને તે દરેક કરચની 
આસપાસને। ભાગ વિશેષ લાલ હોયછે. કોઇવાર રક્તસ્રાવ થઈ તે ભાગ કાળા દેખાયછે. 
આંતરડાં અને હોજરીમાં પીળા ડાધ અતે પ્રવાહી કોઈ કોઇવાર હોયછે. 

પ્રાણુનાશક પ્રમાણુ તથા મરવાતે। અલ્પકાળઃ--સોમલના એછામાં ઓછા ખે શ્રેત- 
થી મરણુ ચાયછે. સોમલ લીધા પછી દશથી વિશ કલાકમાં મરણુ થાયછે, કોપવાર બે 
ત્રણુ કલાકમાં થાયછે, અતે ડવચિત્‌ પાંચ દિવસ પછી થાયછે. 

ઈલાજ:--ઉલટી અને ઝાડો થઈ સ।મલ નીકળી જાય તો સારૂં. તેઢલા માટે આ 
ખેઉ કિયાતે ઉત્તેજન આપવું, ઉલટી થવા સાટે ગરમ પાણી અને દૂધ આપતા રહેવું, ગળ॥- 
માં આંગળા ધાલી ઊલદી કરાવવી. ૪પીકાક્યુઆના અને મીદું પાણીમાં નાંખી પાપને ઉ- 
લટો કરાવવી, ઉલઠી નહીંજ થતી હેય તે! સ્ટમકર્પપ વાપરવો અને તેનાથી હોજરી પેણ 
નાંખવી, ઘ્ણુકરી ઉઠી યાયછેજ; અતે સ્ટમકર્પપ વાપરવાની જર્‌ેર પડતો નથી, કેસ્‌ઠ્ટે 


૬૮૮ શારીર 'અને વૈદક શાસ. [! ભાગ 


"૧, 
હાજરીમાં વરમ હોય તેથી તેની અંદર ,તળી મૂકવાથી વધારે ઇન યવા સભવ રહેછે. 
ઝાડે થવા માટે એરંડીઊ અતે દૂધ આપવાં. તરસ લાગેછે માટે પ્રુષ્ઠળ પાણી, શરબત 
અતે ચૂનાતું નીતર્યું પાણી પાવું, ધી અગર, ઓલીવ એં,ઇલ પીવા આપવું. 

વિષધ્ર એાસડઃ--ઉપર કહેલા પદાર્થથી ઉલટો વાટે સોમલ બહાર પડેછે અને 
પવાહિમાં મિશ્ર થવાથી દાહ કમી થાયછે. તે સિવાય બીજી દવા આપવાથી સો।મલતું વિષ 
અઢકેછે. હાઇડ્ટેડ સેસ્કવીઓક્ષાઇડ એફ આયર્ન, હાઇડ્રટેહ એક્ષાઇડ ઓક માચીશિયા, 
ખળેલો માસિશીયા અથવા ષાણીજ કાલસા આપવાથી સે।મલના ઝેરમાંથી ખચાવ થાયછે 

લીકંર ફ્રેરીમાં લીકશ આમેોન્યા મેળવવાથી હાઇડ્ટેડ ઓક્ષાઇડ એક્‌ આયત થાયછે. 
તેને ગાળી લઈ પાણી ઉમેરી ધોવો અતે પછી એક ખે તોલા પાણીમાં મિશ્ર કરી પાવે. 
સલફેટ ઓકે માસીશીયાના દ્રવમાં લીકર્‌ પોઠાસ નાખવાથી હાઇડ્રેડ ઓક્ષાઇડ ઓક મા- 
ચૌશીયા થાયછે. તેને ગાળી પાણીથી ધોધને પાણી સાથે પીવા આપવે. ગોલા ચડેછે તે 
માટે પમ દાબવા, 

શીલ્સગ્રીન અથવા મીતરલ ગ્રીન નામને! લીલે! રંગ થાયછે તે રંગ ભીંત, લાકડા 
વગેરેતે લગાડાયછે. તે કાગળ ઉપર્‌ લગાડી ચોડવામાં આવેછે. ડવશિત્‌ મીઠાઈ વગેરેતે રંગ- 
વા તે વપરાયછે. તેના બારિક પરમાણુ પણુ પેટમાં જવાથી ઉલટી ઝાડા થાયછે, ભૂખ લાગતી 
નથો, જીભ ઉપર સફેદ છારી વળેછે, આંખે! રાતી થાયછે, તરસ લાગેછે, અશક્તાઈ ચાયછે. 

સલ્પ્રાણડ એક્‌ આર્સેનીક ખે જતતેો થાયછે એક પીળા તેને હર્તાળ કહેછે. બી- 
જે લાલ તેતે સતશ્ીલ કહેછે, એ ચીન્ને પણુ તેના રંગ માટે વપરાયછે; સામલ, હચ્તાલ, 
મતશીલઃ દેશી ઔષધિમાં વપરાયછે: તેનાં' ચિન્ઠ તથા ઇલાજ પણુ સે।મલ જેવાંજ થાયછે. 
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: 1! એન્ટીમની, ( 400૦10). ) ' 

ટારદર ઇમેઠીક અતે કલોરાઇડ એફ એન્ટીમની- પ્રમાંણુની બહાર લીધાથી' વિષતુ- 
લ્ય પરિણા।મ નીપજેછે; ટારટર ઇમેઠટોક ઓષધમાં' વપરાયંછે. તેની“ માત્રા પૈ થી ડે ગેન 
છે. ખે ગ્રેત અથવા વધારે લીધાથી મૃત્યુ નીપજવાના દાખલાંએ મળી આવેછે. તેને ગુણુ વા- 
મક છે. માટે થોડે! વધારે લેવા* છતાં" પણુ જે ઉલટીમાં તદત નીકળી ન્ય તે। દરદીને 
તુક્સાન થતું: તથી. 

ચિન્ડઃ--કેવળ 'સોમલમા વિષ' જેવાં' લક્ષણુ માલમ પડેછે, તે નદા એઓળખવાં 
મુક્કેલ પડેછે; સોમલ! અતે એન્ટીમંનીનાં વિષદર્શક ચિન્ડ' ધણાંજ મળતાંછે' એટલુંજ ન* 
હીં પણુ રસાયની! ગુણુમાં', પણુ! ખેઉ ધણે' દરજ્જે! મળેછે. આ પદાર્ય' ધણુંકરી ઝેર તરીકે 
વપરાતા નથી, ઉલટી, ઝાડો તે; પેંટમાં વેંદના' ચાયણે. મોટું” અને ગળું ચેજી આવેછે. 
| * ઈલાજઃ--સિકાતા ટિકચર અથવા સીંકોનાતેાં ભૂકો આપવે!. તે સિવાયં'માયફળ, 
આમળાં, હેરહાં;' બેહેડાં/ અર્થવાઃ કાંથાની ચાં અગર !દાડસધી છાલ દેવી; તે સિવાય દૂધ, 
ગુદ્તું. પાણી દેવાં, ઉલદી'ઃકર્વ! માટે ગળામાં પીછું! ફેરવવું' અગરઃ ડયેચિત' સ્ટમકપૂપ'વાપઃ 
રવાની જર્‌ર' પડેછે] , રુના ક “૨. હ - 
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પારે! અતે તેની ખનાવટે# '!' પ 

પારાની કેટલીક દવા વિષયુક્ત છે જેમકે ચોખ્ખું રસકપૂર, 'હીંગળાક,' કાલોમેલ, વા 
ઇદ પ્રેસીપીટેઠ, રેડએક્ષાઇડ ઓક મર્કયુરી ( સફેદી ). પારાની ધાતુ તે ઝેરી નથી. એવું 
મોટું વિષ ર્સકપૂર છે. ઝુ 2 પ3 

ચિન્હઃ--પારાના કારખાનામાં કામ કરનારનું મોહું' આવેછે. મોઢામાં ચાંદાં પડેછે, 
દાંત હાલી જાયછે. શરીરે ધુજારે થાયછે, પારાતી ધણી એષધિ દવામાં વપરાયછે. તેથી 
ભૂલથી અગર જાણીને સેહલાઇથી વપરાયછે. રસકપૂર ,જતુનારાક છે. રસકપૂર લીધાથી 
મોટું, ગળુ, અન્નનળ અતે પકવાશયની ત્વયા ખળી નચછે, તે ઉપર ચાંદાં પડેછે. પેરી: 
રાન્યમતે। વરમ થાયછે. આંતરડામાં દાહ અને ચાંદાં થાયછે. ષથમ લેતાંજ ,મેઢામાં 
ગળામાં, અને પેદમાં આગ પડેછે. ગળે કાંઈ ઉતારતાં દુખાવો થાયછે, ઉલટી થાયછે તથા 
ઝાડે થાયછે. ઝાડામાં જળસ અને લોહી પડેછે તથા બહુ કરાંજવું પડેછે. આખા પેટમાં 
દુખાવો થાયછે તે ધાબવાથી વધારે લાગેછે. પેટ ફૂલી આવેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, તાવ 
આવેછે, શ્વાસ વધારે ચાલેછે, હાથ પગના આંકડા વળેછે અને દરદી મરણુ પાસેછે. ન્ને 
રસકપૂર લીધા પછી થોડો વખત દર્દી જીવે તો બહુ મે[હું આવેછે. ત્રણુ ચાર ગ્રેતથી 
કમી પમાણુમાં રસકપર્‌ લીધાથી મૃત્યુ ચતું તથી. ર્‌્સકપૂરનાં વિષચિન્ડ સોમલતા વિષ- 
ચિત્હને મળતાં આવેછે. માત્ર રસકપૂરતે લીધે ગળુ* વધારે પકડાયછે. ચિન્ડે જલદી શરૂ 
શોયછે, દસ્તમાં લોહી વિશેષ પડેછે અને મૂત્રાવરાધ વધારે થાયછે. રઝ 

મોટું લાવવા સાર્‌ જૂંદાજૂદા આદમીને પારાની દવા વધારે એઇછી લાગેછે., પારા 
સિવાય તાંખુ, સેતું, સોમલ, એન્ઠીમની, ખીઝમથ, ડીજીડેલીસ, અટ્રીણુ, હાયડ્ડાસ્યા[નેક 
એસિડ વગેરેથી મોટું આવેછે. ી 

ઈલાજ:--આલ્બ્યુમીન, રસકપૂર' માટે વિષધ્ત છે. ઇંડાની સફેદીના આલ્ખ્યુમીન સિ- _ 
વાય ઘઉંનો લોટ દૂધમાં આપવે! અથવા લોઢાનો કાઠ ગુ'ના પાણીમાં પીવા આપવે।. દૂધ, 
પાણી, ગુદતું પાણી વગેરે આપતા જવું અતે ઉલટો થવા દૈવી. 'એરડીએલને। જુલાખ 
આપવે. ખાવળ, ફેઠકડી વગેરેના કોગળા કરાવવા. ત્યારપછી કાંજી, સાખુદાણા અથવા 
તવખીર્‌ વગેરે પીવા આપવાં. . જે જ ી 
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તૉખાતું ઝેર-મોર્થુયુ, “' . 
તાંબાના ઝેરમાં સુખ્ય અને સાધારણુ મોરયુયુ, છે. જ'ગાલ પણુ તાંબાનો ઝેરી ક્ષાર 
છે. આ પદાથૅને રંગ હોયછે. મોઢામાં ઘણે તુરેો સ્વાદ લાગેછે, તેથી દગા કરવા મારે 
અગર ભૂલ્ષથી ડવચિતૂ વપરાયછે, સ્વકસા માટે લેવામાં આવેછે. તાંબાના વાસણુને ક 
ચડયા હોય તે રસોઈમાં વાપરવાથી તેતું ઝેર ચડવાના દાખલા તોંધાયેલાછે. હો 
ચિન્હઃ--આ પણુ એક જ્ઞોભક વિષ છે. પેટમાં દુખેછે, ઉલટી થાયછે, ઝાડો થાયઃ 
છે, ઉલટી અતે ઝાડામાં મોરથુથુતો! રગ હોયછે, મે!રથુથુતો ગુણુ વામક છે. તેથી પંદર્‌ 
વીશ સેત વમત તરીક્ટે ડવચિતૂ વપરાયછે. ઝાડો ઉલટી થઈ શરીર નબળુ“શક્તિહીત 'થાઈ 


વખતે આંચકી ચઈ મરણ નીપજેછે, તાખાતા કારખાનામાં કામ કરતારતે ઝાડે! ને શ્રૂક થાયછે 
હ્છ ડી " 


દક શારીર અતે વૈદક શાઅ, [ જાગ 


ઝા ડ્ઝઝઝ્ડઝ્ડ્ટકડટ ઝક 
મરણોત્તર સ્વરૂપ--પેટમાં 'અતે આંતરડાંમાં મોર્થુથાના રગ માલમ પડેછે તેમજ 
દ્રહ યયેલો જણાયછે; કોઈ કેઈ .સ્યળે ચાંદાં પડેછે." 
ઈલાજઃ--આલ્ખ્યુમન' દેવું; દૂધ; ચુ૬દ, લોટ અતે પાણી વગેરે પદ્દાર્થ દેવા તથા 
ઉલ#ી થવા દેવી. ક 





વનસ્પતિ વિષ, 


વનસ્પતિ વિષમાં ચિત્રક, ભીલામાં, એળીઓ, ઈંદ્રવરણું, નેપાળા અતે થે[ર વગેરે 
ક્ષોભક વિષ છે, અક્રીણુ, ધૈ'તુરે; ગાંન્ને, ડીજટેલીસ, કોનાયમ વગેરે ધેન આણુનાર વિષ છે, 

વનસ્પતિ ક્ષોભક વિષ દગે કરવા માટે વપરાતું નથી. પણુ કોઇવાર ભૂલચૂકથી 
ખોધામાં આવેછે યારે તેતે' લીધે જાડો, ઉલટી વગેરે દાહક ચિન્હ જણા।યછેઃ 

ચિત્રક ત્રણુ જાતનો થાયછે. રાતો, કાળા અતે સફેદ, તેના ફૂલના રગ પ્રમાણે 
તેના એવા ત્રણુ ભાગ પાડયાછે: તેનાં મૂળીઆં ઘસીને ચોપડવાથી ફ્રેલ્લા થાયછે. ગભેપાત 
માટે તેતે ચોનિમાં પેહેરવામાં આવેછે. તેની ડાંખલી વપર્‌ાયછે અથવા એક સળીયાને છેડે 
રૂ લપેટી તેપર્‌ એતું મૂળી ધસીને ચોા।પપડવામાં આવેછે, અને સળી કમળમાં મૂડેછે. 

ભીલામાંઃ:--ખાવાથી ગરમી જણાયછે. ઝાડા અને પેશાખમાં લોહી પડેછે. શરીરે 
બળતરા બળેછે અને લાલ ચાઠાં તથા ડ્રેલ્લા થાયછે, બહાર લગાડવાથી બ્લિસ્ટરની માકક 
લ્લા થાયછે, અને તેની સાથે કાળા ડાંધ હોયછે, તેથી સાંદા બ્લિસ્ટરથી તે ઓળખી 
શકાયછે. કોઇવાર આનનરી પડવાં માટે' સિપાઈ અને'કેદી લોકા એ પ્રમાણે ભીલામાં લગાડેછે. 

| ભીલામાતી છાલમાં તેલ છે તે ઝેરી છે. અદદરતું ખી ઝેરી નથી. ભીલામાતું તેલ 

આલ્કહોલ, ઇયર અતે તેલમાં ગળી નયછે. ભીલામા દવા માટે વપરાયછે. એક ભીલામાતું 
તેલ એક વખત દૂધેમાં અપાયછે. તે તેલના ૧૨ થી ર૪ ગ્રેત તલતા તેલ અગર ધી 
સાથે અપાયછે. 

ઝેર દેવા માટે ભીલામૉં પેટમાં અપાતા નથી પણુ' ગભપાત માટે તે લગાડાયછે. 
તેમજ કોઇને! ઈજન કરવા માટે અગર ખીમારીને।' ઢોંગ કરવા માટે લગાડાય છે. એક આદ- 
મીએ પોતાની બૈરીને શિક્ષા તરીકે યોનિમાં ત્રણુ ભીલામા મૂકી દીધેલ એનો કેસ દાકતર 
ગ્રેના ન્નેવામાં આવેલ હતે, 

આકડાનુ દૂધ ગભપાત કરવા માટે લગાડવામાં આવેછે, તથા પીવા દૈવાયછે, ડવ- 
ચિત્‌ ખાળહલા તથા પરહયા માટે દૈવાયછે, 

ચારવુ', દ્ધ પેટમાં જવાથી ઝાડો અતે ઉલઠો થાયછે. ૨૧.થી ૪ ટીપાં જીલાખ કે 
રેવાયછે. આંખે લાગવાથી તેને વરમ થાયછે. શરીર્‌પર્‌ લાગવાથી લાં દાહ અમવા ટ્રોલ 
થાયછે. ( વણુત પૃટ્ટ ૨૪૧. » 

ન નેપાળે, ઈંદવરણું, એળીઓ, કુકડવેલ, નસોતર, કી તુંબી, કડવી તુરઇ, કડવી કારેલી, 
એરંડી, જગલી અથવા , મોગલ્લાઈ, એરડી અને ભૉંયકાંદો, વગેરે ઔષધમાં વપરાયછે. તે 
વધારે લેવાથી ઝાડો, ઉલટી અને વ;મતે ષત્યુપણુ નીપજેછે. જમાલગોટાના ખીના ખે ત્રણુ 
ગ્રેનથી પેટમાં વીંઢ અતે ઝાડો થાયછે, એરડીના ત્રાણુ ખીથી એક માણુસ મરણુ પામ્યો! હતે; 
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5535. 
ઈલાજઃ--ભીલામા માટે શરીરપર મીઠું તેલ, કોપરાતું તેલ અથવા આંખલ્ીનું પાણી 
લગાડવું. ખાવાને કોપર, તલ અને ધી વગેરે પદાથ આપવા. છાશ પાવી. 
નેપાળા, થોર અતે ચિત્રક માટે ધી પીવા [દેવું તેમજ બહાર પણુ ધી ચોપડવું. 





કાકસારી, ( પૃછટ ૨૨૨ ) 
કાકમારીનાં ફળ 'ઝેરી છે. તે કેશ ધોવાના કામમાં સ્રીએ લેછે, કેટલાક દાર્માં રંગ 
લાવવા માટે ન'ખાયછે. માછલા મારવા માટે વપરાયછે. તેમાં ઝેરી આલ્કલોઇડ “ પીકરે- 
રાક્ષીન' છે, તેની છાલમાં ઝેર તથી અતે ગર ફડવે। છે, તેમાં ઝેર છે. 
તે ખાધાથી અન્નમાર્ગતે હ્તાોભ થાયછે, બડબડ થાયછે, ઘેરી, ચકર અતે બેશુદ્ધિ 
થાયછે, કોઇવાર આંચકી આવેછે. 
ઈલાજ--ઉલટી કરાવવી અતે પછી જુલાબ આપવે।, 





ડુણેર* 

ચિન્હુઃ--કણેરતું ઝાડ ઝેરી છે તેને હોર પણુ ખાતાં નથી. મૂળીઆં કોઇવાર આ- 
ત્મહલા કરવામાં વપરાયછે. તેને લીધે ઉલઠી થાયછે. ધેન, ચકકર અતે ખેશુદ્ધિ ચાયછે, તે 
સિવાય શરીર ખે'ચાયછે, આખર નાડી નબળી પડેછે. શરીર ઠંડું પડેછે. શ્વાસ ધૂંઠાયછે, ને 
મરણુ પ્રાપ્ત થાયછે, હોજરીમાં ક્લોભનાં ચિન્હુ જણાયછે. 

ઝેર્કોચલું, ( પટ્ટ ૨૩૮ ) 

ઝેરકોચલાતું ઝાડ ઝેરી છે, પણુ ઝેરી ગુણુ માટે તેના ખીન્ન ભાગ કરતાં તેનાં ખી 
સરવીપરી છે. તેના ફળમાં ખી થાયછે તે ઝેરકો।ચલાના નામથી મળેછે. તે ચપટાં, ગોળ અને 
કઠેણુ હોયછે. તેતું ખાસ સત્વ સ્ટ્રોકન્યા છે. ઝેરકોચલાં દેશી અને ઈંગ્રેજી ઔષધમાં બહુ વપરાયછે. 
તે ખહુ કડવું હોયછે. તે કેટલાંક પશુ અને કોડાતે મારવાના ખપમાં આવેછે. તેની અસર 
કરેડરજ્જી ઉપર થાયછે. તેની એક ખીજ નત ચાયછે તેને પપીઠા કહેછે. ઝેરકોચલામાં 
સેંકડે પાથી અડધે ભાગ સ્ટ્ોકન્યાતે! હોયછે. તેના દવા તરીકે ખે ત્રણુ ગ્રેન અપાયછે. 

ચિન્હઃ--ઝેરકોચલાના વિષનાં ચિન્હ ધડુર્વા જેવાંજ હોયછે. વિષ લીધા પછી થોડી 
મિનિટ અગર એક ખે કલાકમાં ચિન્હ શર્‌ થાયછે. લક્ષણુને માટે ધતુરવાનો વિષય વાં- 
ચવે।, તેજ પ્રમાણે દાંતખીલી ખેસેછે. હાથ, પગ તથા આખા શરીરમાં તાણુ આવેછે, 
ધતુરવા તથા ઝેરકોચલાનાં ચિન્ડમાં નીચે પ્રમાણે ફ્રેર છે. અષીણુની માકેક કે!ધ લેક 
ઝેરક્રોચાં અતે સે।મલતું બંધાણુ કરેછે. 


ઝેરક્રોચલાનાં વિષનાં ચિન્હ. ધતુરવાનાં ચિન્ડ. 
૧. ચિન્હ શરૂઆતમાં સ્પટ્ટ જણાયછે, અતે ૧. ચિન્હ પ્રથમ અસ્પટ્ટ હોયછે અને આ- 
જલદીથી વધેછે. સ્તેઆસ્તે વધેછે. 


૨. શરીરતા સર્વ સ્તાયુ પહેલાં ખેચાયછે, ૨. પ્રથમથીજ જડબાં ખ'ધ થઈ દાંત ખા- 
અતે પછી જડખાં બંધ થઈ દાંતખીલી લી ખેસેછે અને પછી શરીરની કેટલીક 
બેસેછે. જૂદી જૂદી સ્તાયુ ખે'ચાયછે, 


પ્રદર શારીર અતે' વૈદક શાઅ્. | [ભાગ 


૩, બાલ્યાયામ શરૂઆતમાંજ 'થાયછે, ' ' ૩, ખાલ્યાયામ હળવે હળવે પાછળથી થાયછે, 
૪. તાણુ રહી રહીમે આવેછે, અને તાણુ ન '૪. તાણ આવીતે તે માત્ર થોડી કમી થાયછે 
હોય સારે વચલા અ'તરમાં રોગી સાર : | તોર્પણુ શરીર ખેચાએલું રહેછે. 
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જણાયછે. 
પ. દરદી ખે ચાર કલાકમાં મરણુ પામેછે; પ, દરદી એક ખે દિવસ અગર વધારે મુદ્ત 
અથવા સારો થાયછે. “«/ ' ષ્રછી ભરણુ પામેછે અથવા સારે! થાયછે. 


! 1વિષ ખાધા પછી પાંચ મિનિટથી અર્ધા કલાકની અદર ચિન્ડ શર થાયછે. મરણુ 
કવચિત્‌ દશવીશ મિનિટમાં થાયછે. લાંધું ચાલે તે છ કલાકની અદર મરણુ નીપન્છેછે. 
ઝેરકોચલાની ભૂકીના અધી દ્રામથી, સ્ટ્રીકન્યાના ડ્ર ચેનથી, એક્ષટ્ાકટના ત્રણ ચાર 
ગ્રેનથી પ્રાણીની હાનિ થઈ શકેછે. ઝેરકોચલું ખહુ ચવડ હોયછે અને તેની છાલ ગળી જતી નથી 
માટે તે આખાં ગળી જવામાં આવે તે તેતું ઝેર ન ચડતાં તે પાછું બહાર નીકળી ન્નય છે. 


ઇલાજ:--ઉલટી કરાવવી, જીલાબ આપવો, ઝેરકોચલાનાં ચિન્ડ શરૂ થાય એટલે 
કલોરોફ્રોમે સુ'ધાડવો, ,અથવા કલોરલ હાઇડ્રેડ આપવે!. ઝેરકોચલા ઉપર ડક્લોરલ હાપ્ડેટ 
વિષધ્ન છે. તેના અથવા ડલોરે[્રેમૈના ઘેનમાં આદમીને રાખવે।, પ્રાણીજ, કોયલા, ટૅનિક 
એસિડ ચા વગેરે અપાયછે. 

હાઇડ્રાશ્યાનીક અએંસિડ ( પૃણ ૧૩૮.) 

હાઇંડ્રોશ્યાનીક એસિડ અને તેને! ક્ષાર સાયાનાઇડ ઔક્ પોઢાશ્યમ એ ઝેર તરીકે 
આપણા ટેશમાં પ્રસિદ્ધ નથી, પોટાશ્યમ સાયાનાઈડે ફેાટેત્રારીના હુત્રરમાં કામ લાગે છે. 
હાઇડ્રોશ્યાનીક એસિડ હળાહળ વિષ છે અતે તેના જેવું એકદમ અસર કરે એવું વિષ 
ખીજું કોઈ નથી. 

' ચિન્હ્ઃ--તે પીતાં કડવું લાગેછે. ચિન્ડ લાગલાંજ શરૂ થાયછે. આદમી ખેશુદ્ધ થાય 
છે, શ્વાસ, રૂંધાયછે અતે પુષ્કળ અ'તરે ચાલેછે. આંખે જ્રાટી રહેછે, કીકો વિસ્તૃત રહેછે, 
શરીર પર ધામ છુટેછે, અને તે ઠૅડું તથા શિથિળ થઇ રહેછે. નાડી ધણીજ ક્ષૌણુ ચર 
હાથને લાગતી નથી, મોઢે ફ્રીણુ આવેછે, નખ કાળા પડેછે, ગળામાં ગળધરી ખળેછે, 
અને માણુસ મરણુ પામેછે. પી 

થોડા એસિડ લીધો હોય તે કલાક અરધે! કલાક આદમી જીવેછે, પણુ “ને વિશેષ 
લેવામાં આવ્યો હોય તે। ખે ચાર મિનિટમાં મૃત્યુ નીપજેછે. ઓછામાં એછા ૪૫ મિ- 
નિમ ડાઇલ્યુટ એંસિડથી મરણુ થયેલાંછે. 

ઈલાજઃ--ઉલઢી કરાવવી અથવા સ્ટમકપ'પ વાપરવે।; ઠંડું પાણી છાંટવું, ગરમ ક- 
પહડાં એઢાડવાં, શેક કરવો, વિજળી લગાડવી અને ઉષ્ણુ ઉપચાર કરવા: આઔક્ષાઇડ એષ 
આયર્ન અથવા કલીરીન આ વિષ માટે વિષધ્ત માનવામાં આન્ાંછે. ઘણુંકરી આ વિષ 
લીધા પછી એષધે'પપાય થઈ શકે તેઠલે કાળ રહેતો નથી. 

ડીજીટેલીસ. ( પૃણ ૧૭૭.) 
આ ઇંગ્રેજ એષધ છે અતે વિશેષ પમાણમાં ઝેરી છે. 
ચિન્ડઃ--ઉલટી અને ઝાડા થાયછે, કીકી પહોળી થાયછે, દૃછિ મ પડેછે, નાડી 
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મદં અને અનિયમિત ચાલેછે, શરીર ઠંડું થઈ ખેશુહ્ થઇને આદમી મરણુ પામેછે, કવચિત્‌ 
તાણુ થાયછે. ધણીવાર મોહું આવેછે. ડીજીટેલીસ ઔષધ પ્રમાણુમાં ધણો વખત આપવામાં 
આવે તો! તેતે શરીરમાં જમાવ થઇંતે ઝેરી ચિન્હ ઉત્પન્ન થાયછે. 

દ્લાજ:--દરદીને સૂવાડી રાખવે।, કારણુ રક્તાશય ધણું નબળુ હે!વાથી જરા પણુ 
શ્રમ સઠુન થઇ શકે નહીં. ઉલઠીની દવા આપવી. માયકફ્‌ળ, યા, કાષ્ટ્ટી વગેરે પીવા આ- 
પવાં, આમોન્યા, થ્રાંડી વગેરે ઉષ્ણુ દવા આપવી, - 

ધતુર્‌ેા ( પટ્ટ ૨૪૩.) 

ધ'તુરો। કાળા અતે ધોળે થાયછે, તેનાં સવીંગ વિષમય છે; ધતુરાનાં ખી ધર્ણુકરી ખવર્‌ા- 
વવામાં વપરાયછે, પ્રાણુહાનિ નહીં પણુ ફક્ત ખેશુદ્ધિ કરી લોકોને લૂટવાના હેતુથી ધ'તુરે 
ઉપયોગમાં લેવામાં આવેછે. વટેમાર્યું લોકમાં આવે। દગો વિશેષ થાયછે. કવચિત્‌ મજાક કરવા 
સાર્‌ લોકો ઠંગાઇથી ધ'તુરો ખવરાવી દેછે. થોડે ધ'તુરો ખાવાથી મૃત્યુ થતું તથી તથાપિ 
વિશેષ ખાવાથી માઠું પરિણામ નીપજેછે. ધ'તુરાતાં બી અથવા તેતે! ભૂઝા રોટલા, ખી- 
ચડી, શાક વગેરૅમાં મિશ્ર કરી ખવરાવેછે. 

ચિન્હઃ--ધતુરો લીધા પછો પા, અધાોથી એક કલાકમાં તેનાં લક્ષણુ શર્‌ થાયછે. 
ગળું સૂકાયછે, તરશ બહુ લાગેછે, માથુ" ફરે અતે પદાર્થ શોધતો હોય એ પ્રમાણુ રોગી 
ચાલેછે, આંખની કીકી વિસ્તૃત થાયછે, આંખ લાલ થાયછે અતે ચહેરે! પણુ રાતે! લાગેછે, 
આદમી ખડખબડ કરેછે, કપડાપરથી કઈ વીણુતે। હોય અથવા ર્‌ કાંતતે। હેય અથવા હવા- 
માંથી કાંઈ પદ્યાથ પકડતો હોય તે પમાણે હાથના ચાળા કરેછે, યારપછી આદમીતે એ!- 
ળખતે। નથી, છેવઠ ખેશુદ્ધ થાયછે, નાડી તીવ્ર ચાલેછે, બહુ ધ'તુરો ખાધે હોય તે નાડી ક્ષોણ 
થઇ શરીર ઠંડું પડેછે અને મૃત્યુ પ્રાત થાયછે. સારૂં થવાતું હોય ત્યારે ખેશુદ્ધિમાં આદમી પાછે 
પ્રલાપ કરવા લાગેછે, અને હળવે હળવે શુદ્ધિમાં આવેછે. ધ'તુરાતાં ચાર પાંચ ખી ખા- 
વાથી તેના વિષતી અસર જણાયછે. તેનાં ચિન્ડ એક ખે અગર વધારે દિવસ નરી રહેછે. 

મર્ણૂત્તર્‌ પરીક્ષામાં હોજરી અને આંતરડાંમાં તેનાં ખી માલમ પડી આવેછે, 
તેનાં ખી રીંગણાના અતે મરચાંના બીતે મળતાં આવેછે. તે જરા મોટાં હોયછે, અને 
બીન્ને સૂષ્પ તફાવત હોયછે. ને ખીતે। લોટ કરીને ખવરાવ્યો હોય તો પરીક્ષા મુશ્કેલ 
થઈ પડેછે. ધતુરાના વર્ગતું ઝેર કોકો વિરતૃત હોવાથી તથા હાથના ચાળા અને પલાપથી 
તરત એળખી શકઠાયછે. 

ઇલાજઃ--સલ્ફેટ ઓક્‌ ઝીંક, ૪પીકાડ્યુઆના, કાબીતેટ ઓક આમોન્યા, મિ'હહળ વ- 
ગેરેૈથી ઉલઠી કરાવવી. ગરમ પાણી પાધ્ૃતે ગળામાં પીછું ફેરવવું તથા સ્ટમકપૅપ લગા- 
ડવે. ઉલટી કરાવ્યા પછી એરંડીએલ તેલતે! જુલાખ આપવો. મસ્તકપર ઠંડું પાણી સૂવું, 
અયવા ઠંડું પાણી છાંટવું. જને દરદી ખેશુદ્ધ હોય, નાડી જ્લીણુ હોય તે! ઊષ્ણુ ઔષધિ આપવી. 

ખેલાડાના મતે હાયોસાઇસના ઝેરતાં ચિન્હ અને ઇલાજ ધંતુરાના જેવાં થાયછે. 

કોદરા નામનું ધાન્ય થાયછે તેની એક જાત ઝેરી થાયછે તે ખાધાથી ક્રેર આવેછે, 
ધરશ્તરોા યાયછે, ધેત ચડેછે અને વખતે મૃત્યુ થાયછે, 
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#: ભઊાંગ--ગાજે. ( પૃછ્ટ ર૫૫, ) 

ભાંગ, ગાંજે, માજમં, ચરસ 'એ એકજ ઝાડનાં અને એકજ પકારતાં ઝેર છે. તેના 
ઝેરથી મરણુ થયાના દાખલા મળી આવતા નથી. 

વેરાગી, નનેગી અને બીનન ખધાણી માણુસો। ગાંનને 'ચલમમાં ફૂકેછે, તેનો નિશે 
ચડેછે' અને આલ્હાદ પ્રામ થાયછે. માજમ પણુ નિદ્રા અને કેફ્ને માટે અપાયછે. ચ- 
રસ પણુ ચલમમાં પીવાયછે. ઠંડક, નિદ્રા અને આલ્હાદ માટે ભાંગ ધૂંટીતે પીવામાં આવે 
છે, તેની સાથે સાકર એલચી વગેરે મશાલો મેળવાયછે. ઉતાળાના દિવસમાં તે વિશેષ પી- 
વાયછે, ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં ભાંગ પીવાને ચાલ ધણે। છે. 

ચિન્છ:--ભાંગતે લીધે આંખ લાલ થાયછે, ચેહરો લાલ થઈ ન્નયછે, ગાંડાની મા- 
ફૂક ખે][લવું વધારે થાયછે અતે છેવટ નિદ્રા આવેછે. કોઇવાર તે આદમી ઉત્માદ કરેછે. 
દેડેછે, હસેછે, ગાળા દેછે અને વખતે મારવા પણુ મંડેછે. ભાંગથી ભૂખ વધારે લાગેછે. 
રાઈવાર્‌ કેવળ ખેશુદ્દ થઈ કેટલાક કલાક લગી આદમી પડી રહેછે, કોળતે કામ ઉત્પન 
શાયછે, કોઇવાર ભાંગ પીધા પછી કલાક દિવસ પર્યત ધેલછા રહેછે. 

ઇલાજ:--ઊલદી કરાવવી, ઉલટી કરાવ્યા પછી જીલાબ આપવે। અને શરીરપર્‌ 
ટુંડું પાણી છાંટવું. નાક આગળ આમોતન્યા ધરવે।. 





ખેહેડાં. ( પૃણ ૨૫૪. ) 
ખેહેડાંતા ફળની અંદર બી થાયછે તે ખાવામાં મીઠાં લાગેછે પણુ તે વિશેષ ખાવા- 
માં ઓવવાથી ઝેર ચડેછે અતે અદષ્દીણુ જેવાં ચિન્હ થઈ મરણુ નિપજ્છે. 
અમદાવાદની હીસ્પિદલમાં એક છેકર્ર્‌ં આવ્યું હતું તે રંગરેન્ટતું શતું. તેણે ખેહેડાંના 
ખી ખાધેલાં હતાં અતે તેથી તે મરણુ પામ્યું. એટલું ધ્યાતમાં રાખવું કે ખી ખાધા પછી 
કેટલાક:કલાક વીયા પછી કેક્નાં ચિન્હ શરૂ થાયછે. 
પ“લ્લાજઃ--જુલાખ અતે ઊલટો ડરાવવાં. ક્ષીણુતા માલમ પડૅ તે! ઉષ્ણુ આએષધ આપવાં. 
ભછનાગ. (પૃછ્ટ ૨૬૫. ) 
વછનાગ દેશી તેમજ ઇંગ્રેજ દવામાં વપરાયછે. તેતે શીંગડીએ વછનાગ કહેછે. તેતું 
સત્વ એકોનીશ્યા રસાયણી પ્રયોગથી કાઢવામાં આવેછે. વછતાગ એ એક જબરૂં વિષ છે. 
માણુસ અગર જતાવરતની હત્યા કરવા માટે દદેવાયછે. ડવચિત્‌ ભૂલથી ખાવામાં આવેછે. 
ચિન્હઃ--મો।ઢામાં, -હોઠેમાં અતે જીભમાં તમતમેછે, મોઢામાં, ગળામાં અને હોજ" 
રીમાં આગ બળેછે, મોઢામાંથી પાણી છૂટેછે, ઉલટી થાયછે, કાળન્નમાં દુખાવો! થાયછે, 
શરીર કંપેછે, આંખે અંધારાં આવેછે, કાનમાં ધાંધાઢ થાયછે, શરીર પર શ્રન્યતા આવેછે, 
છાતીમાં ધબકારો થાયછે, હાથ પગની તોડ થાયછે, શક્તિ કમી થાયછે, મોહે [ીણુ આ- 
વેછે, “તાડી અનિયમિત અને શ્વાસ મૈદ ચાલેછે, શરીરે ધામ છુટેછે, વાચા બધ પડેછે 
અને છેવટ મૃત્યુ નિપજેછે. ઘણુંકરી મરણુ પર્યત ખેશુદ્ધિ થતી નથી. છેવટ રકતાશય શિ" 
ચિળ થવાથી મૃત્યુ એકાએક ચાયછે. 
સુમારે અર્ધે દ્રામ વછતાગતું મૂળ ખાવાથી મરણુ નિપજેછે, ગક દ્રામ દિ'કચર એકોનાઇટ 
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અથવા ૪ ગ્રેન એકસ્ટ્રાકટ એકાનાઇટ અતે રૂ ગેન એકોનીશ્યાથી તેજ પરિણામ થાયછે. 

ઇલાજઃ--ઉલટી કરાવવી, એરંડીઆનો જુલાખ આપવો, આમોન્યા અતે ખાંડી, કે- 
યલા અયવાઃ ખુંદનેો કવાથ કરી પાવે, કૃત્રિમ શ્વાસ ચલાવવો અતે શરીર ચાંપવું. આંદ્દા' 
પીનની ત્વચામાં પીચકારી મારવી. ટીંકચર્‌ ડીજીટેલીસ મોટી માત્રામાં આપવું. વખમો અને' 
અતિવિષ વછનાગનતા વર્ગમાં છે પણુ ઝેરી નથી. ર 

તસાકુઃ ( પૃણ ૨૩૪. ) 

તમાઝુ ખાવાથી, દાંતે ધસવાથી, ચલમમાં પીવાથી અથવા શરીરપર લગાડવાથી પ્ર- 
માણુ ઉપરાંત થાય તે। તેના વિષનાં ચિન્ડ માલમ પડેછે. ી 

ચિન્હ:--પ્રંથમ જરા નાડી જલદી ચાલેછે અને પછી ફેર અને ચક્ર આવેછે. ઉ- 
લ્રટી ચાયછે, નાડી મદ પડતી જાયછે, શરીરની તોડ થાયછે. બહુ અશક્તિ લાગેછે, અતે 
શરીર શિથિળ થઈ રક્તાશય અતે શ્વાસ બંધ પડૅછે અતે કધવાર મરણુ થાયછે. 

ઇલાજઃ--ઉલટી કરાવવી, એરંડીઆતાો જુલાબ આપવો, ટૅનીક એસિડ આપવે. 
તમાકુનાં પાત લગાડવાથી અથવા ચલમમાં પીવાથી વિષતાં ચિન્હ ઉત્પન્ન થાય તે। ઉલ* 
ઢીતી જરૂર્‌ રહેતી નથી. માત્ર ઉષ્ણુ ઉપચાર કરવા. 





અફીણ. ( પૃ ૨૦૭.) 

અષીણુ નિદ્રા લાવનારી તથા $ઃખ શામક ઉત્તમ દવા છે, તે વધારે ખાવાથી ઝેરી 
થઈ પડેછે, અને કેટલીકવાર મરણુ નીપનેછે. આ દ્દેશમાં કેટલાક અષીણુના બંધાણી હાય, 
છે, નાતાં બચ્ચાંએતે અષીણુ ખવરાવવાતો ચાલ હોયછે, ધણી જતની “ બાળા ગોળી ” 
થાયછે, તેમાં મુખ્ય અષ્દીણુ અને તે સિવાય ખીન્નં એષધ હોયછે, 

અદીણુ એ એક જાતનો રસ છે. તેમાં સુખ્ય સત્વ મોર્ફર્યા અને મેકેનીક એસિડ છે, 
અષ્ીણુમાં ધણુ કૃત્રિમ ભેગ થાયછે, એળીઓ અતે એવી ખીજ ચીજને મેળવાયછે, ખણીણુ 
ધણુંકરીને આત્મહુલા કરવા માટે લેવાયછે. તેના કડવા સ્વાદને લીધે પારકી હયા માટે બ- 
હુધા વપરાતું નથી. 

ચિન્હઃ--અષ્ીણુના ઝેરનાં ચિન્હ નિદ્રા જેવાં હોયછે. તે લીધા પછી ક્રેર આવેછે, 
જીવ ચુંથાયછે, ધેન આવવા માંડેછે, અને હળવે હળવે બેશુદ્દ થતાં કેવળ બેહોશ થઈ 
જાયછે. પ્રથમ હાક મારવાથી કાંઈ જવાબ આપેછે, પણુ પછી બિલફૂલ જવાખ મળતો 
નથી, શ્વાસ મંદ પડેછે. અને નાડી ભરેલી મંદ અથવા બારિક અને જલદ ચાલેછે, શરીર 
જરા ગરમ અતે પરસેવા વાળું હોયછે, આંખ મીચેલી તથા કીકી સંકુચિત હોયછે, શ્વાસ 
ધૂપાયછે, ચેહેરે! છીક! લાગેછે, હેઠે અને હાય કાળાશ મારેછે, ઝાડો થતે। નથી, પેટ ચડો 
આવેછે, સરવા પહેલાં શરીર ઠંડું થઈ ન્નયછે, કીકી વિસ્તૃત થાયછે, નાડી' લાગતી નથી 
અને શ્વાસ લાંખે અંતરે આવી ગંધ પડેછે, દરદી સારો થવાને હોય તો શુદ્ધિ આવવા 
માંડેછે, ઉલટી થાયછે, માથું દુખેછે, ક્વચિત અદ્ીણુતે લીધે આંચકી, પ્રલાપ, ઉલટી, ઝાડો, 
ધતુરવા, ઇયાદિ લક્ષણુ થાયછે, 
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| :“સરણેત્તર . સ્વરૂપતકઅસ્પટઃ ' હોયછે, એટલે. શરીરમાં એવેકાંઈ ફેરષ્રાર અગર' નિ- ક 


શાન.નથી હોતું કે: જેપરથી' અક્ટીણુ' ખાધાની સાબિતી મળે, તથાપિ રસાયણી તપાસથી 


 મેકોતીક એસિડ પેટમાં.છે શુ 'નહીં તેતો. 'નિશ્રય [થઈ શકેછે; અને -તેપરથી અફીણુની સા- . . 
નિતી.અગર નાસાબિતી થાયછે. અફીણ ॥ પોતાની ખાસ વાસથી ઓળખાઈ આવેછે. તે મોઢેથી . 


 ઉલ્ષઢીમાં અમર ' હોજરીમાં ' જણાયછે. મગજની , શક્તનળીઓ લોહીથી વિશેષ, ભરેલી, હોયછે. 


' અદ્ટીણુ લીંધા પછી સુમારે એક કલાકમાં તેના ઝેરનાં ચિન્હ જણાયછે. ઘણુંકરી મૃ- . ક 


_ લ્યુ ચોવીશ કલાકમાં થાયછે. અક્રીણુના બ'ધાણી હોયછે તેતું શરીર દુબળ હોયછે, દસ્ત સાફ 
ઉતરતો, નથી, ક્રુધા મંદ હોયછે, માનસિક શક્તિ નબળી હોયછે, ચહેરા ચમત્કારી હોયછે, 


ઘડપણુ પણુ વહેલું આવેછે, અને ધણુંકરી. નાની ઉમરે મરણુ પામેછે. ઓછામાં ઓછા - * ી 


૪ ગ્રેનથી મૃત્યુ થાયછે. બાળકને, ઘણુંજ થોડા અફ્ણુથી_ પણુ તુકશાન પજોંચેછે.' 
. ઇલાજ: ત-અડ્રીણુ ખાધું જય તેને. વારંવાર ઉલટી કરાવવી. ગરમ પાણી 'પાધતે ગ- 


ળાંમાં પીછું 'રવવેં. સલ્ટ્રેદ આક ઝીંક “અધ દ્રામ પાણીમાં પાવે. રાઈ, પાવાથી ઉલદી , .. 
થાયછે, આદમી બેશુદ્ધ હોય તો સ્ટમકપેપનો ઉપયોગ કરવો: તેની લાકડાની ગલી દાંતમાં 


રાખીને .હોજર્‌ીની નળીતે તેલ લગાડવું. તેતો! - આગલે ભાગ વાંકા વાળીને ગળામાં ઉતા- 
રવૉ અને તે 'સહેલાઇંથી હોજરીમાં હડસેલાયછે. તૈના ખહારનાં છેડાને પીચકારી સાથે ન્ને- 
હીતે ગરમ પાણી અંદર નાંખવું, અને ફ્રી ખેંચી લેય, બહાર નીકળતા ક. અકફોણુનો 
' વાસ ન હેય યાં સધી એ રીતે હાજરીને ધોવી. 


_ દરદીતે ઊંઘવા ન દેવો, . સોઢા ઉપર 'અને' શરીરે” પર ઠંડા. ણી કિવેમ- કપડાં 
ર રાખવાં, , અથવા ઠંડું પાણી ખાંઘવું,- દરદીને પકડી આમથી તેમ ફ્રેરવવો, અને વાતો કરવી... _ 
નાક આગળ 'આમોન્‍્યા ધરવો, ઉલટી કરાવ્યા પછી અથવા હોજરી ધોયા પછીઃ ખુંદતા  * 


/ 


કવાય'કરી પાવે. ખુંદ નહીં હોય તો ચા પાવે. બહુ બેશૃદ્ધિ હોય તતા વિજળી લમાંડવી, 
અને. છેવટ કૃત્રિમ શ્વાસ ચલાવવો. 


'. દવામાં મોથી બહુ વપરાયછે, તેના ઝરતાં વિન્ડ પણુ પ જેવાંજ છે, સ તે . 


જલી'! ઉત્પં' થાયછે, 
ડિલર ક ક ? ન! 


પ. માદક વિષ. પી પ 
ક . 'હારૂ, ઇથર, કલર્સ, કલોરલ - હાઇડ, ન 


શ '[ચન્હઃ :--કલોરલ હાઇડેટે ઉંધવા મોટે અપાયછે.'  ક્લોરેફેર્મ : “તથા! ઇયર શંસ્ર ઉ-' 
પથાર વખતે “સુંધાડાયછે. દારૂ.*નીચ લોકોનું પ્રાશન' પ્રવાહી છે. 'પેટમાં પીવાથી પકવાશયની 
અ'ર 'હ્ષોભતૉ  ચિન્ફ':જણાશેઃ પણુ તે ચિન્હ બીજ હ્ઞોભક વિષેની: માફક આંતરડાંમાં ન-: 
. થી* છતાં: મોરે સુંધવાથી; તેતું વિષ જલદી: ચડેછે.  'આહ્કહોલના . ૩ ચીપ ઔંસથી મોઠા -. 


આદ્મીવું|ષત્યુ થઈ, શકેઃ; આ _ચારે' વિષનાં ચિન્ઠુ ધણે. દરને એક . સરખાં હોયછે. તે' લે- 


' વાથી ;પ્રથમ,,ઉદ્યાસ થાયછે. '; યારપછી 'ઘેન' આવેછે, બડબડ :થાયછે-: અને પછી. ખેશુદ્ધિ” 
ચાયછે.. તે , ઉપરાંત ; વિષ ;થાય- તો. રક્તાશય-.મૈદ -થઇને. અથવા. મૅગજમૉંરક્તસંચય થઇને'' 
મર્ણુ નિપજેછે, મરણ પહેલાં ફીકી : વિસ્તૃત થાયછે, પાસ ઘણે" મેદ | અતે ર અંતર્‌ -_ 


૬..હે।. ] વિષળાળા જખમ. * દ્છેહં 
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ચાલેછે, નાડી ધીમી અને ક્ષીણુ પડતી નયછે, મોઢું અને હાથ કાળા પડી શરીર ઠંડું થઈ 
જાયછે, દારૂ અને કલોરોક્રેમેના વિષનાં ચિન્ડ આગળ આવેલાંછે. ( પૃષ્ટ 1૧૫૫ તથા ૪૮૮.) 

ઇલાજઃ--ઉલટી કરાવવી. ર્ટમકપંપથી હોજરીને ધોવી. હૅંડું પણી ચહેરા અતે શ- 
રીરપર્‌ છાંઠવું, નાક આગળ આમોન્યા ધરવે।, સુખ અર્વા ગુદાવાટે આમોન્યા અને કાષ્ટી 
આપવાં, વિજળી લગાડવી, કૃત્રિમ શ્વવસ ચલાગવે।, શરીર ગરમ રાખવું અને ચોળવું. કલે!- 
રેફ્રોર્મ માટે મસ્તક નીચું ઢળતું રાખવું. 








વિષવાળા જખમ. 

જમની અંદર કોઈ જતતું વિષ દાખલ થાય તો! તેની અસર અ'ખા શરીર ઉપર 
જણ્‌ાયછે. જખમ કિચિત્‌ માત્ર હોય પણુ તેમાં જેરાવર વિષ દાખલ ચાય તે મૃત્યુ 
નિપજેછે. હડકાયેલાં કૂતરાં વગેરેના કરડવાથી તેતું ઝેર તે જખમ વાટે શરીરમાં દાખલ 
થાયછે અને કાંઈ સુદત પછી હડકવા થઈ મૃત્યુ પાત થાયછે. સ્પે, વીંછી, કાનખજીરા 
વગેરે ઝેરી કીડાના કરડવાથી તેતું વિષ ચડૅછે, સુડદાંતે કાપતાં નને હાથપર કાંઈ જખમ 
થાય અગર તે પર ચાંદું હોય તો તે વાટે સુડદાંનું વિષ શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે. 

હંડકાએલ ફૂતરાતા વિષતું વણુનત હડકવાના પ્રકરણુમાં આપ્યુંછે. 

સર્પદંશથી ઝેર તે શરીરમાં જાયછે, સર્પના ઉપલા જડખામાં દરેક લમણા તષ વિષ પેદા 
કરતારી અકેક થેલી હોયછે તેની નળી સર્પની ઉપલી દાઢ સાથે સંબધ રાખેછે. જ્યારે 
સર્પદશ કરેછે યારે તે થેલી માહેલું વિષ તે દાઢના ખાડા વાટે જખમમાં ઉતરેછે. સર્પદશ 
થયા પછી ત્રણુ પ્રકારનાં ચિન્હ જણુ।યછે.-૧. સર્પદ'શ થયા પછી કોઇવાર કાંઇજ ચિન્હ 
જણાતાં નથી તેનું કારણુ એવું છે કે કેટલીક પ્રકારના સર્પ ઝેરી નથી હોતા તેમજ ઝેરી 
હોવા છતાં તેમતે! દશ ઝડપથી અતે થોડે થયે! હેય તો વિષને જખમમાં ઉતરવાનો વખત 
નથી મળતે।. વળી સર્પ એક જણુતે દશેલો હોય અને તેતું ઝેર ખાલી થાયછે અતે પછી 
ખીજતે તરતજ દશ કરે તો તેતું ઝેર ચડતું નથી. ૨. નાગની નતિના [ફેણુવાળા સર્પના 
દશી થોડા કલાકમાં મૃત્યુ નિપનેછે, ૩. બીજી જતિના સર્પ હોયછે તેને લોધે તરત 
મૃત્યુ ન ચતાં તેનાથી ઘ્વોભક શિન્ડુ વરમનાં થાયછે, સર્પના દંશથો ઝીણુ। ઝીણુ। ચારથી 
છ જખમ યાયછે. તેમાંથી કિશિતૂ રકત નિકળેછે. સપતે કાંઈ ઇન્ન પહોંચ્યા (સવાય તે 
દશ કરતો નથી. 

૨. નાગના દશથી *ત્યુ નિપજેછે, તેનો દશ થયા પછી અર્રીણુ, હાઇડ્રોસ્યાનિક 
એસિડ વગેરેની માફ્ક તેની અસર મગજ ઉપર્‌ જણાયછે. દશ થએલા આદમીતું શરીર 
ઠંડું પડી જનયછે, પરસેવે! છુટેછે તેને ધેન ચડેછે અને છેક ખેશુદ્દ થાયછે, નાડી અતિ 
સૈદ અતે અનિયમિત ચાલેછે. આંખની કીકો વિસ્તૃત થાયછે, મોઢામાં રવાદ સમજવાની 
શક્તિ રહેતી નથી, નાકમાં અગર મોઢામાંથી રક્ત વહેછે, શ્વાસોશ્વાસ મ'દ ચાલેછે, છેવટ 
મૃત્યુ થાયછે. 

૩. જ્યારે ક્રેદ્લાક સપૈતું વિષ છ્વાોભક હોયછે યારે આદમી આ રીતે ખેશુદ્દ નથતાં 
દશ થયેલા ભાગ ઉપર્‌ સોજ્ે ચડેછે અને તેમાં વેદના થાયછે, તેમાં બહુ સાજે થઇતે 
અવયવની ર્સપિડ અગર જગમાં સૂજી આવેછે, દશ યઇધતે ચજેલેો ભાગ રતવાતી મા- 

૮૮ 


૬/૮ શારીર અને વૈદક'શાઅ. [ ભાગ 


ફક દીસેછે અને પાકેછે, તે ફૂટેછે તેમાંથી ખેસુમાર પર અને ષૃતમાંસ નિકળેછે, કેઠલી- 
કવાર તેમાંના હાડકાનું, પણુ સ્થાનિક મૃત્યુ, થછને ગળી! પડેછે. આવાં વરમનાં ચિન્હની સાથે 
શારીરિક જ્વર અને નખળાઇનાં ચિન્હ માલમ પડેછે, ને બહુ થાય તો આઠમી મરણુ 
પામેછે અથવા કેટલાક દિવસ કે મહિના, સંધી તે પીડા પામેછે. ડની 
ઇલાજઃ--સપેદશ થાય કરે લાગલેોજ તે ભાગ કાપી અથવા બાળી નાંખવે।. જે એ- 
કાદ આંગળાપર જખમ થયે હોય તો તેતું છેદન કરવું. જો મોઠા અવયવ અથવા ધડપર્‌ 
જખમ થયે હોય તે તેતે બાળી ટેવો, જને આવો! છલાજ ન થયે! હોય તે તરતજ તે 
અવયવને દશરથળથી ઉપર ખેંચીને પાટ્ટો બાંધતે, પાટા બાંધવાથી દંશવાળા સ્થળમાંથી 
લોહી ઉપર્‌ શરીરમાં જઈ શકતું તથી. દંશ ય્ચેલા ભાગને ચૂસી અને થુંકી નાખે તે। વિષ 
%્ટલેક દરન્જે નીકળી જાયછે. દંશ થએલા ભાગ ઉપર ચપ્પુથી છેદ મૂકીને તેમાંથી લોહી 
વહેવા દેવુ તેથી ઝેરનો કાંઇક ભાગ દૂર યશે. સર્પૈના ઝેરનાં ચિન્હ થયાં હાય તો આમેન્યા; 
છાડો અતે બીજ ઉષ્ણુ દવા દૈવી. લાઇકર આમોન્યા ૧૦ મિનિમ પાણો સાથે આપતા 
રહેવું. લાઇકર આમે.ન્યાની પીચકારી શીરામાં મારવામાં આવેછે. પરમાંગનેટ એક્‌ પોટાસતા 
અગર રહોકન્યાના પ્રવાહીની પીચકારી ત્વચામાં મારવાથી આરામ થાયછે. નને નાગ જેવા 
સપૈતું પૂર્ણું વિષ ચડયું હોય તે! કોઈ ઉપાયની ટાંકી લાગતી નથી. ક્ષોભક. વિષવાળા સર્પનો 
દંશ થયે! હોય તે! વર્મ થયેલા ભાગ ઉપર શેક કરવો. પોટીશ મારવી, મૂત્રલ, સ્વેદક અતે 
ઉષ્ણુ દવા આપવી; પરૂ થાય એટલે તરત ફ્રોડી તેને રસ્તો આપવે। અને મલસપટી કરવી. 
વીંછીતું વિષ અતિ જ્ેભક છે, તેતતા દંશથી જખમ થતે। નથો પણુ ખેહદ પીડા થા- 
ચછે, તેના તણુખા દંશ થએલા અવયવવના ઉપ્રરના ભાગમાં પહોંચેછે, વીંછીની વેદના ખે 
ચાર કલાકથી ખે ચાર દિવસ પર્યત રહેછે. ક્વચિત્‌ બચ્ચા અતે ૬૯ આદમીને મોટે વીંછી 
દંશ કરેછે તો મૃત્યુ નિપજેછે. વીંછીની પૃછડીના છેવટના ભાગમાં વિષ પેદ કરનાર એક પિન્ડ 
હોયછે તેના ઉપર એક ખારિક પોકળ કાંટે। હોયછે. તે વાટે વિષ દેશ થચેલા ભાગમાં ઉતરેછે, 
વીંછીના દંશ ઉપર વિવિધ મંત્ર, મૂળીઆં અતે ઉપચાર ચાલેછે. દંશ થયેલા ભાગ 
ઉપર ખેંયોને દોરો બાંધીને તેને ચુસવો ને થુંકવું, ચુસનાર આદમીના મેઢામાં ચાંદું વગેરે 
હોવું ન જેધ્એ. દંશ ઉપર ૪પીકાકયુઆના તથા લાડૅનમની પોઢીસ મૃકવી;, આમલીનાં 
પાન અગર કાંદાની પોટીસ! મૂકવી, ફેટકડીના પાણીનું પોતું મૂકવું તથા તેનું ટીપું એક 
આંખમાં મકવું. બહુ વેદના થતી હોય તે! મોફ્યાની પીચકારી ત્વચામાં મારવી અથવા 
કલોરલ હાઇડ આપવે।. કોકેતન], પ્રવાહિ (સેકડે દશના પ્રમાણુ વાછુ' )નાં પાંચથી દશ 
. ટીપાની પીચકારી દંશને સ્થળે મારવાથી લાગલોજ આરામ થાયછે. 
કરાઈ ઝેરી માછલા થાયછે તેના સ્પર્ી, અથવા ખાવાથી વિષ ચડેછે. 
દરદ વાળા અગર સડેલ, માંસઆહારથી ઝેરી ચિન્હ ઉત્પન થાયછે. 





શ્વાસાવરાધ. 
પાણીમાં? ડુબવું, ગળાફાસે।? રી 
શ્વાસાવરાધ એટલે શ્વાસતું બંધ- થવું. નાક તયા મોટુ' બંધ થવાથી, ગળે ફાંસો 
તૉંખ્તવાથી; અથવા! પાણીમાં ડબવાથી : ભાસતું રૂંધાવું, યાયછે, અતે તેથી થોડા વખતમાં 


છ, સે1. ] શ્રાસ્સાવરોધ. દધ 











મૃત્યુ નીપજેછે. ડ્વચિત્‌ નાના ખાળકના મોઢા ઉપર કપડાં અથવા ખીન્ને પદાથ આડો 
આવવાથી શ્વાસતું રૂંધત થઈ તે મરણુ પામેછે. ગળે કાંસા ધાલ્યા પછી થોડીવાર તરકૂ- 
ડીયાં મારી જીવ નીકળી જયછે, કાંસાતે લીધે કોઇવાર શ્રાસાવરેધથી નહિ, પણુ ડોકતું 
હાડકું ખડી જવાથી તાત્કાળિક મૃત્યુ નીપજેછે. નઠારી હવા લેવાથી ગુ'ગળાઇને મૃત્યુ નીપજે 
છે. થોડી જગોમાં ધણા માણુસ હોય અગર કાર્ળાતિક એસડ નેવી ખીજ ઝેરી હવા 
લેવાયી પણુ તેવુજ પરિણામ નીપન્ટેછે. 

પાણીમાં ડુબ્યા પછી થોડીવાર ગળકાં ખાઈ આદ્મીતે। પ્રાણુ નીકળી જાયછે. શ્વાસ 
બંધ થયા પછી ઘણુંકરી પાંચ મિનિટથી વધારે વાર્‌ જીવી શકાય નહિ. પાણીતી અદર 
આદમી પાંચ મિનિટ રહે તે! તે બહુધા બચતે। નથી, કેમકે પાણીની અ'દરર શ્વાસ બધ 
રહેછે એટલુંજ નહિ પણુ શ્વાસ લેવાને માણુસ તરકૂડીયા મારેછે, તેમાં હવાને બદલે પેટ 
અને '્રેશ્સાંમાં પાણી જાયછે જે પાણીમાં પડથા પેહલાં આદમી મુછીગત અથવા ખેશુદ્ધ 
હેય તે! તેને જરા લાંખો વખત જીવવા આશા રહેછે, કેમકે તે તરક્ડતો નથી. 

ઇલાજઃ--શ્વાસાવરોધથી ખેશુદ્ધ થેલા આદમીને માટે નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવા, * 
પ્રથમ તેતે શરીરે ગગ્મી લગાડવી, શેક કરવે।, શરીર ચેો!ળવું, છાતી પર બાંડા અથવા 
આમોન્યા લગાડવો, નાક આગળ આમોન્યા ધરવો, વિજળી લગાડવી. શ્વાસ બધ થયેલા 
આદમીને સારી ચોખ્ખી ખુલ્લી હવામાં રાખવો, છાતી તથા ગળામાં જે કાંઇ કપડાં 
અથવા બ'ધત હેય તે છોડી નાંખવાં. ગળાક્ાંસાને લોધે મસ્તકની શિમ ફૂલેલી હોય તે 
તેમાંથી થોડું લોહી વહેવા દેવું. પણુ સુખ્ય ઉપાય કુત્રિમ “ધાસ ચલાવવાતે। છે. માણુ- 
સને પાણુમાંથી કાઢયું હોય તે તેનાં કપડાં બદલાવવાં તથા માથું તીચુ રાખા પેઠ દાબવું, 
અને પાણી નીકળી જવા ટ્ૈવું, શ્ઞાસ બંધ હોય તે! કૃત્રિમ શ્વાસ તરત શરૂ કરવો. પૃત્રિમ 
શ્વાસ કરવાની રીત છ પ્રકારની છે. 

૧. સેઢામાં થોડેથોડે અ'તરે છુક મારવી, રતખ્ધ જન્મેલા બાળકને આ પ્રમાણે 
૪'ક મારવાથી કેટલીકવાર જીવ આવેછે 

ર. નાતી ધમણુની નળી ગળામાં શ્વ!સનળીમાં રાખી, નિયમસર એક મિનિટમાં 
પૈદરેકવાર તે ધમણુતે »ુ'કવાથી શ્વાસનું કામ ચાલેછે. 

૩, એક દે જીુટ પહોળું અને ચાર કીટ લાંખું કપડું લઈ તેના બ'ને છેડા ચી- 
ર્વા. તેતે છાતીની આસપાસ લપેટી ચીરેલા છેડા સામસામેની બાજીએ લઇ જવા. તેને 
ખે'ચવા તયા ઢીલા મૂકવા. એ પ્રમાણે એક મિનિટમાં દશ વખત કરવું. નુ 

૪. આદમીને ઊંધો સૂવાડી છાતી દાબવી. ખે ત્રણુ સેકંડ પછી તેને પડખે 
કરી ફરીયી ઊંધે] કરી પ્રથમની માફક દાબવો. આ પ્રમાણે એક મિનિટમાં પંદરેક 
વખત કરવું. 

૫. દરદીને ચતો સૂવાડી આપણે પાછળ ઉભા રહેવું, અને તેના ખેઉ હાથ કાંડેથી પકડી 
મસ્તક ઉપર ખેચવા, ખેચીને તરત કોણીથી વાળી છાતી ઉપર દાબવા, ફ્રી ખે'ચીને તે માક્‌ક 
એક મિનિટમાં દશથી પદરવાર કરવું. આ રીત દાકતર સીલવેસ્ટરતા નામથી ઓળખાયછે, 


૭૦૭ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ ૭ મો, ] 
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આફૃતી ન, ૨૪૪. ૬. દાકતર હાવર્ડની કૃત્રિમ શ્રાસની 
રીત એવી છે, કે પાણીમાંથી કાઢયા પ- 
છી આદમોને એક કપડાનો ગોટો પેઠ 
નીચે રાખી ઊંધો સૂવાડવો (અ. ૨૪૯). 
તૈથો મોઢાને! ભાગ પેઠ કરતાં નીચે રહેશે. 
પીઠ ઉપર નેરથી દાબવું એટલે પેઠ માં- 
હતું પાણી બહાર નીકળી આવશે. યાર્‌ 
પછી તરતજ તે કપડાને ગોટો પીઠ 
ન મ તીચેરાખો દરદીને ચતે। સુવાડવે।, એટલે 
પેઠતે ભામ ઊંચે। થઈ છાતી નેક મસ્તક ઢળતાં રહેશે (આ. ૨૫૦) દરદીના ખેઉ હાથ 
મસ્તક ઉપર વાળી રાખવા. તેની જીભ મોઢું ખુલ્લું રાખીને બહાર ચીપિયાવતી એક 
ખુણે પકડી રાખવી. પછી તેના પગ્ર પાસે ધુંટણુભર બેસવું, અતે ખેઉ હાથ પહોળા 
કરી તેની છાની ઉપર મૂકી હળવેહળવે પણુ ન્નેરથી વાંકાં વળીને દાખવું પૂણુ દાખ્યા 
પછી એકદમ હાથ ઉઠાવી લઈ ખેઠા થવું, એટલે તેની દબાયેલી છાતી પોતાના સ્થિતિ 
સ્થાપક ગુણુને લોધે પાછી પહોળી થશે અથવા ઉપસશે. ખે સૈકડ પછી કરી તેજ રીતે 
દખાણુ કરવું, અતે એ પ્રમાણે એક મિનિટમાં દશથી પંદર વખત કરતા રહેવું. આ રીતથી 
સ્વાભાવિક શ્વાસોશ્વાસની ખરેખરી નકલ ચાયછે. 
પ્રથમ દરદીને સવાડીને છાતીનું રૂંધન કરવામાં આવેછે. પછી દબાણુ કરવાથી અ૬- 
રતી હવા બહાર નીકળી *યછે. ફેરી દબાણુ લઈ લેવાથી છાતી પોતાની મેળે પહેળી થઈ 
હવા અદર્‌ નાયછે. એ રીતે હવાતું આવાગમન થાયછે અને મોઢું ખુલ્લું તથા જીભ એક 
બાજીએ રહેવાથી કેઈઈ નનતતનતી અડચણુ આવતી નથી. , 
આકૃતિ ન. ૨૫૦. છેલ્લી ખે રીત કહી તે કૃત્રિમ શ્વાસ 
5 ચલાવવામાં ઉત્તમ સમજવી. તે થે।- 
ડીવાર ચલાવો મૂકી દૈવી નહિ. સુ- 
મારે એક ઠલાક ન્નરી રાખવી, દર- 
મીયાન જીવવાતું ઠકાંઈપણુ ચિન્હ ત 
જણાય તે। પછી આશા છેડવો,કૃત્રિમ 
શ્વાસથી ધણા આદમીતે। પ્રાણુ 'બચે 
છે. ઝેરી હવાને લીધે અગર ગળાના 
5 દબાણુતેં લીધે શરીરને તુકશાન યતું 
હોય ત દરદીને ખુલ્લી ચોખી હવામાં કવા અતે ખીશ્ન ઉપર કહેલા ઉપચાર કરવા. 











ભાગ ૮ મો. 
સ્રીરોગઃ 


સ્રીરાગની અદર સ્ીના પ્રજેત્પત્તિસ્થાનના વ્ાધિઓનો સમાવેશ ચાયછે. આ વ્યા- 
ધિઓની પરીક્ષાને માટે ધણુંકરીને અવયવોને નજરે ન્નેવાતી જરૂર પડેછે. આ પ્રમાણે 
જ્યારે સના ગુલ્રં ભાગ જેવા પડે યારે આ્રીને ડાખે ,પાસે સૂવાડીતે તપાસ કરવે1. જે 
વ્યાંધ યોનિના બાલ ભાગપર હોય તે દૃછિથી માલમ પડશે, પરતુ જે રોગ તેની, અદરના 
ભાગમાં હોય તેતો તપાસ ખે પ્રકારે થાયછે. એક તે ફ્ક્ત તર્જની પ્રવેશથી -તથા બીન્ને 
દરીકર્યત્રવડે થાયફે. ] 

તજેની પ્રવેશ પરીક્ષાઃ--8પર કલ્યા પ્રમાણે સ્ત્રીને ડાખે પાસે સૂવાડી વસ્ત્ર ઓઢાડી 
વૈદે પાછલી બાજુએ ઉભા રહી, પહેલી ખે આંગળીને તેલ લગાડી યોનિમાં પવેશ કરવે, 
અને તે વડે અંદરની દરેક બાજું તથા કમળને સ્પર્શ કરીતે તપાસવું. તેથી કોઈઈ બાજુએ ' 
ગ્રયી, કમળતે। સોજે તથા તેની કઠણુ, નરમ ઇયાદિ સ્થિતિ મ!લમ પડો આવશે, 

દરીક્યંત્ર પરીક્ષાઃ--યોનિદર્શક યંત્ર ત્રણુ પ્રકારનાં થાયછે. ૧. નળિકાકાર વંત્ર. ૨. 
ચંચ્વાકૃતિ યંત્ર. ૩. દિ(ભત યંત્ર. તે વડે યોનિમાર્ગ અતે કમળ નજરે ન્નેવાયછે. 

નાળકાકાર ચંત્ર ગોળ નળી જેવું સુમારે ચાર પાંચ ઇચ લાંખું' હોયછે, તે વડે કમળ 
તથા ચોનિતો ઉપલો ભાગ ન્ેવામાં આવેછે. ચચ્વાકૃતિ યંત્ર બતકની ચાંચ જેવું ખેતે 
બાજુ નાતું મોટું હોયછે. તેવડે યોનિના અચભાગ તથા કમળને! ભાગ દરમ પડેછે. 
દિભીત યંત્ર બે સામસામાં પાંખાંવાળું હોયછે. તે પાંખ બંધ કરી યંત્રને યોનિમાં દાખલ કરવું, 
લાર પછી તેના સંબંધનો પેચ ( સ્કુ ) ટ્રેરવવાથી તે પાંખાં વિસ્તૃત થાયછે તેથી તપાસી 
શકાયછે. આ માંહેનું હરકોઈ પકારતું યંત્ર પવેશ કર્યા પહેલાં તેના બાલ ભાગપર્‌ તેલ લ- 
ગાડવું અને પ્રથમ તજની પ્રવેશ કરીને તેને આધારે યંત્ર દાખલ કરવું. 

ગભાશયશલાકા મૂત્ર સળીના આકારને મળતી હોયછે, પણુ તેના છેડાને! વાંક કમી 
હોયછે. તેની મૂઠ ચપટી પકડવા લાયક હોયછે, છેડાનો વળેલો ભાગ સુમારે રડ ઇંચ 
લાંખો હોયછે. ગર્ભાશયની સ્વાભાવિક ઊંડાઈ પણુ તેટલીજ હોયછે, અને તેપરથી સ- 
ળનો ન્યુનાધિક ભાગ અંદર ન્નય તે પ્રમાણુમાં તેનાં કેટલાંક દરદતી પરીક્ષા થઈ શકેછે. 
સળીને। પ્રવેશ કરતા પેહેલાં તેને તેલ લગાડી જમણુ। હાથમાં પકડી ડાબા હાથની તજ- 
ની યોનિમાં પવેશ કરી ગભાશય મુખનાં સ'ળેધમાં રાખી- તેને આધારે સળીને। પવેશ 
કરવો, તજનીની મદદ સિવાય પણુ યોનિદરીક યંત્રના આધારે આ સળીતે। પ્રવેશ થઇ શકેછે. 


 થચિનિરોગ? -: ર ી 
ચાનિકંડુ--યોનિના બાલ્મભાગમાં ઘણી ખરજ આવેછે તેને યોનિક'ડુ કહેછે, 
કારણુઃ--કોઇવાર આ પધાન રોગ હોયછે, અતે કે।ઇવાર બીજા રોગનું ચિન્હ તરીકે 


હોયછે. જ્યારે તે પ્રધાન રોગ હોયછે યારે પણુ સ્રીની એકદર તબીયત સારી નથી હોતી. 
નબળાઈ અયવા અજણાદિ દેષ તેની સાથે હોયછે, 


૭૩૦૬ શારીર્‌ અતે વૈદક જ્ઞાસ્. [1 ભાગ 
૧ ૫૫/૫૫-૫-૫“૫./.૦૫.૦૫-૦૫./૫૮૫%./૫-૫૫./%.-૫.-.-૫.-%%--%.---૫.-.“:---.-.-“-ૂૂૂૂૂૂૂ---કૂ-ૂ-ૂકૂકકૂ 


ગભાશયના તથા કમળના રગ, વરમ, ચાંદાં, મધુપ્રમેઠ, મૂત્રદ્રારમાં મસ, ધદર તથા 
અર્શ વ્યાધિતે લીધે યોનિકડુ થાયછે. ઓધાતના દિવસમાં કેટલીક વખત અતિકડુ આવેછે. 
સ્્રોને દસ્તાન છેવ2 બંધ થવાને સમયે તથાં કેઈ સ્રીને દર મહિતે દરતાન આવતી વખત 
થોડી ધગ્‌ી ખરજ આવેછે. ફૃમિતે લોધે કહુ થઇ આવેછે. 

ચિન્હઃ--યોનિના બહારના ભાગમાં ધણી ખરજ આવેછે. તેને ખણ્યા વગર સ્ત્રીથી 
રહી શકાતું નથી. ખંણુવાથી ત્વચાનાં છાલાં ઉખડી ન્નયછે, તેથી 'બળતર્રા થાયછે. કોદવાર 
ખરજતે બદલે એકલી બળતરા થાયછે, અથવા કીડી ક વીંછી કરડૅછે તેવી વેદના થાયછે. 
ગરમ પદાર્થ ખાવાથી અતે દાર્‌ પીવાથી વધારે કડુ છૂટેછે. ગરમીથી તેમાં વધારો થાયછે. 
તેથી કપડાં ધણાં સહન થઇ શકતાં નથી. કેટલીક વખત રાત્રે ઊંધ આવતી નથી. નજરે 
નેત્રાથી યોતિતે! બાલમાગ ખ'શેળવાતે લીધે લાલ તથા સુજેલે જણાશે, પણુ નને આ 


વ્યાધિ લાંબા વખતતે। હોય તો! તે રૂક્ષ તથા સફેદ રંગનો યઇ જાયછે. _ 
ઉપામ$--કારણુને અતુસરીને કરવા. હલકા જુલાબ આપત્રા, જેમકે રૂબાબે, માગતીશ્યા, 


ગૈધક, હીમજ, અને સોનાસુખી. પાચક દવાએ! જેમકે નાછઠ્દોમ્યુ્‌રીઆટિક અસિડ કરીયા- 


તાની ચા સાથે આપવું, સો।મમલ, લે!ઉ તથા કવીનાઇન, કવાસ્યાની ચા સાથે આપવાં. ક ડુને 
આધાર ગભાશય પ્રદરપર હોય તો ખોરાસીક ગ્લીોસરીતમાં રૂ ખોળી તેવતી યોની ભરી દૈવી. 


ખાવામાં ગરમ પદાર્ય વર્જ્ય કરવા. ચા, કારી, મરચાં, દારૂ વગેરે ચીજ વાપરવી 
નહિ, કેટલીક લગાડવાની ઠંડી દવાથી કડુ કમી થાયછે અથવા સરી જનયછે, 
એક પાઇંઠ પાણીમાં ડ્‌ ઔંસ લીકરપ્લમ્બીસબએસેટેટીસ તથા એ ડામ લાડેતમ 


મેળવી તેનાં પોતાં ચૂકરવાં. યોનિમાં ઠંઠા પાણીની પીચકારી મારવાથી અ!રામ માલમ પડશે, 
કાબાલિક લોશન લગાડવાથી ક“ડુ કમી થશે. 


ન. ૧. ક્રોરાઝીવ સબલીમેટ ડ્રામ ડૈ ઘડે; ઔંસ ૧ 
પાર્ણી............ ઔંસ ૭ મિશ્ર કરીને લગાડવું. 


ને. ૨. લિનિમેત્ટ ખેલાડોના તથા લીનીર્મેઠ એકાનાઇટ સમભાગ લઇ દિવસમાં ખે 
ચાર વખત લગાડવું, તેથી આરામ ન થાય તો-- 


ને. ૩, હિલ્યુઠ હાધદ્રોશ્યાનીક એંસિડ ૩ દ્રામ શ્યુગરલેડ...... ૨૪ ગ્રેત. 
રેફિટફાઇડ સ્પિરિટ......... ૧ ઔંસ. પાણી............ ૮ ઔંસ. 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરી તેનાં પોતાં મૂકવાં, અથવા-- 

તે, ૪. ટંકણુખાર......***.** ૨ દ્રામ. ગ્લીસરાઇન....... ...૧ ઓંસ. 
ખ્લાકવાશ ૮ ઔંસ. મિશ્ર કરી પોતાં સુકવાં, અથવા-- 


ને, પ, લાપ્કકર મોરણીય)... ૧ર ઔંસ. લાઇકર પોટાસ*........ર દ્રામ. 
ગ્લીસરાપ્રન.......,. ૧ ઓંસ. ધમાસાતું પાણી,.,......૧૦ ઔંસ. 
ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી પ્રક્ષાલન કરવું. 
ને, ૬ તમાકુ,......*.9**૦૦૦૦ ૨ દ્રામ, ગરમ પાણી......... ...૧ શેર. 
પાણીમાં તમાકુ પલાળી તે પાણી વડેઃ.ચોનતિતું પ્રક્ષાલન કરવું. બદામતું તેલ લગાડવું. 
ગ્લોસરાઇનને ગુલાબજળ સમભાગે લઇ તે લગાડવું. યોનિકદ થવાને જે કાંઇ કારણ, મળી 


આવે તેને દૂર કરવું, ગલાશયતા કૅંતસર જેવું ન મટે એવું કારણુ હોય, તો ખેલાડોતાની 
સોગઠી અદર યોનિમાં પહેરવાથી ક'ડુ#કમી ચશે, 


૮ સે[,] યોનિસુખવરમ. ૭૦૬ 
૫“------::ૂૂુૂુૂૂૂૂૂુુૂૂૂ--ન્‍- 





ચાનિસ્રુખ' ચ્'થી. 
ચેો।!નિના ખાલ્ય ભાગમાં કેદલાક પ્રકારની ગ્રથી પેદા થાયછે. કોઇવાર રસોળી થળ 
આવેછે, એકાદવાર આ રસે!ળી પાકોને તેમાં પર્‌ થાયછે. તે રસોળીતે ફ્રોડવી' અથવા કાપી 
કાઢવી, કેટલીકવાર એકઃ અથવા ખે૩ યોનિએઇપર મસા! થાયછે. તેતે કાપી નાંખવા; અથવા 
ખાળી તાંખવા. કોઇવાર થોનિતાો એક અથવા ખેઉ એઇ ૬ પામેછે. વધીને ઈઠાથી તે 
મોટ1 પોધૈઆ જેવડે થાયછે. એને માટે કાપી કાઢવા; સિવાય- ખીન્ને સારો ઉપાય નથી. 
ચોાનિસુખઃ વરસ? 
( 9 પ1માપ્ંડ-વલ્વીટીઝ. ) 
યોનિના સર્વ ખાલ્મભાગ, અથવા કેએક ભાગને વર્મ અથવા દાહ થઇ આવેછે. 
આ વરમ અતિ એૈથુન, ઉપદંશ, તથા ગંદકીના સબખબથી થણછ આવેછે: તેને લીધે થોડો 
ધણો સોજેન આવેછે, તથા તે ભાગ રાતે! થઇ જાયછે. પછી પીડા થાયછે. પેશાબ કરતાં 
બળેછે. જગમાં દુખાવો થાયછે તથા યોનિમાંથી સક્ફેદ સ્રાવ થાયછે, તેને પ્રદર કહેછે. તે 
વખતે શૈથુન થઇ શકતું નથી, 
ઉપાય:---ગરમ પાણીમાં કમર્‌ પર્યત ખેસવું એટ્લે આરામ થશે. પાણીતી અ'દર થોડે 
સોડા તથા અષ્ીણુના ડોડવા નાખ્યા હોય તે! વધારે ફૂાયદદે કરેછે. સ્યુગરલેડ અથવા કૂટ- 
કડોના પાણીથી યોનિતું પક્ષાલન કરવું. ગરમ પદાધે ખાવા નહિ. યોનિમુખ ઉપર તવખીર્‌ 
9, બીઝમથનેો ભૂકો ભભરાવવે,, ગ્લીસરીનના આઠં ભાગમાં સલ્ફેટ એક્‌ આર્યન એક ભાગ 
મેળવી તેવતી દિવસમાં ખે ચાર વખત બ્રશ કરવું અથવા, નાઇઠ્ટ એક્‌ સિલ્વરના દશ 
ગ્રેન એક ઓંસ પાણીમાં મેળવી તેવતી એકવાર બ્રશ કરવું. 
નૈ. ૭. લિનિમેન્ટ એકાનાઇઠ ૨ દ્રામ તથા કયારત ઓઇલ ૧ ઔંસ મિશ્ર કરી લગાડવાં. 
ન. ૮. ડિલ્યુટ હાઇડ્રોસ્યાનિક- એસિડ, ૧ દ્રામ. આઢ્દાપીનનો મલમ... ર૨ દ્રામ, 
સાદે! મલમ...........*.**-૦૦* ૧ ઔંસ.. ત્રણે દવા મિશ્ર કરીને લગાડવી, 
નું, ૪. આયોડાઇડ ઔંક્‌ લેડ.........,છ૦ ગ્રેત. લિનિમેન્ટ ખેલાડોના... ..૧ દ્રામ, 
સાદે મલમ............-.૧ ઔંસ મિશ્ર કરીતે ચોપડવી. 
યોનિ ઉપર ખરજવી, ખીલ, ઝીણી ડ્રેડકો (ફેધ્વી) વગેરે થાય તેને માટે તે દરેકના 
ચેોગ્ય ઉપાય કરવા. 


શક વન... લન્---ન 


શ્રાોનિતું કેંતસર--ચોનિ ઉપર અર્છુદ થાયછે, તથા કેટલીક પ્રકારનાં દુષ્ટ ક્ષત થાયછે 
તેતે કાપવા, બાળવા, તયા રૂઝાવવાતા યોગ્ય ,ઉપાય કરવા. તે દૂર થાય તેમ ન હોય તે 
અદ્દીણુની દવા ખાવા આપવી તથા સ્થાનિક દવા લગાડવી. 

ચાનિલિ'ગ--( કલીટારીસ)- કોઇવાર ૨ઢિ પામેછે, અથવા તેમાં ગ્ર'થી ઉત્પન્ન થાય 
છે, આ વ્યાધિતે શસ્રથી વધ કરી નીકાલ કરવે।. 





૭૦૪ શારીર અતે વૈદક શાસ્ર. । [ ભાગ 
થ/૫./૫/૫#/ ૫૫/૧/૫૧૮૫ /“"૫ ૧૫/૧/૧૪૧૫" "" "૧/૫ /૫/“/“%-“.“.કક્ક્ક્ત્કક 


ગુદ્ાસ્થિચૂળ, 
(0૦૦૦૪૪૦૦૧૪ 16--કેોકસીગોાડીન્યા.) 

ગુદાસ્ધિ જે બરડાતું છેલ્લું હાડકું મળદ્દારતી પાછળ આવેલુંછે તેની અંદર કોઇવાર 
ચસકો થઈ આવેછે. ધકો લાગવાથી અથવા માર વાગત્રાથી, પડી જવાથી અતે ખીજ 
કારણોથી તે હાડકાને ૪ન્ન થાય તેથી ચસ્કો પેદા ચાયછે. 

ચિન્ડ:--બેસતાં, ઉઠતાં, ચાલતાં તથા ઝાડૅ જતાં તેમાં પીડા થાયછે. ઘણુંકરી એકજ 
ખાજીએ ખેશી શકાયછે અને ખેઠો પછી આસ્તેઆસ્તે ઉભું થઈ શકાયછે. કોકસીકસપર્‌ દા- 
ખવાથી દુખેછે. મૈથુન સમયે દુખાવે। થાયછે. 

ઉપાય:--શેક કરવે।. અદ્દીણુ તથા ખેલાડોનાનો લેપ મારવો, અગર તેમતું તેલ લ- 
ગાડવું. ખ્લિસ્ટર મારવાં, જળો મૂકવી, આદ્દાપોન અથવા મેોરફ'આની પીચકારી મારવી. 
ઉપર લખેલા ઉપાયથી આરામ ન ચાય તે। છેલ્લે ઉપાય એ છે કે “કોકસીકસ” તે કાપો કાઢવું. 


નિ 








મૃત્રમાડીના વ્યાધિ, 

સસાઃ--સ્રીના મૃત્રમાર્ગે ઉપર કેઇઇવાર મસા ન્નેવામાં આવેછે. આ મસા નાના 
મોઢા, રાઇના દાણાથી તે મોઠા ખોર જેવડા થાયછે. મસાનાં ચિન્ડ પૂત્રાસ્મરીતા જેવાં 
થાયછે. વારંવાર પેશાબ કરવો પડેછે, પેશાબ કરતાં .બળતરા થાયછે, તેમાંથી કોઈવાર 
લોહી નીકળેછે, તયા પેશાબમાં ધાત ન્નેવામાં આતેછે. 

ઉપાયઃ--મસાતે કાતરવડે કાપી નાંખી તેમતું મૂળ ખાળી નોંખવું. ફક્ત કાપવા પછી 
તે બહુધા ફરી થાયછે, માટે તેની જડ કાઢવા સાર્‌ બાળવું અવશ્યનું છે. 

મૂત્રમાગેને। વર્સઃ--મૂત્રમાર્ગતો વર્મ થઈ આવેછે યારે ઉનવાનાં ચિન્ડ જણાયછે. 
પુષ્કળ વખત પેશાબની હાજત સાથે બળતરા થાયછે. પેશાબમાં પરૂતે ડવચિત લોહી પથુ 
જાયછે. તપાસવાથી મૂૃત્રમાર્ગતો લાલ સુજેલે ભાગ જશારો, આ વરમ તીદ્તુ કે દીર્ધ હોયછે. 

ઉપાયઃ--ગરમ પાણીમાં બેસવું તથા શેક કરવો. ખાવામાં ગરમ ચીજનો ભાગ ક- 
રવો, અદ્દીણુ તથા ખેલાડોનાની સોગઠી યોનિમાં પહેરવી. ગોખરૂં અથવા બહૃફળીને લુવાબ 
પીવો, દીર્ધ વરમ હોય તે। કેપેવાનાં દશથી વીશ મિનિમ દિવસમાં ખે વખત પોવાં. કે।- 
ઇવાર મૂત્રગાંઠ બંધાઈ જાયછે તેતે માટે સળી નાંખી મૂત્રમાર્ગ વિસ્તૃત કરવે।. 

અશ્મરી અથવા પથરી--સ્ીને કોઇવાર પથરી થઈ આવેછે, પુરૂષ કરતાં આને 
પથરી ધણી જવલ્લે થાયછે. તેનાં ચિન્હ પુરૂષતે થાયછે તેના જેવાં હોયછે, પૃછ્ટ ૬૪૪ જેવું, 





ચો।નિમાર્ગના વ્યાધિ, 
દૃઢ્યોનિપટલઃ--યોનિદ્દારથી ગભાશય પર્યત ચૈથુન માટે જે રસ્તો છે તે વોનિ- 
માર્ગ કહૅવાયછે. બાલ્યાવસ્થામાં આ માગેના દારપર સ્વાભાવિક રીતે નીચેની ખાજીએ એક 
અર્ધચદ્રાકાર પડ હોયછે. તે પડ પાતળું હોયછે, અને પ્રથમં સ'યગ ધે ધણુંકરી ફૂટી 
જાયછે, કેટલાક વખત આ પડ દઢ અને મજબૂત હોયછે, તેથી કૂઢતું નથી તથા મૈથુન 


૮ સે. ] શૌનિતે1 તિધ્દયુ વરમ. ૭૦૫ 


ક ક 
વખતે અડચણુ કરેછે. તેને તજેતી તથા શસ્રવડે ફ્રેડવું તયા પાછું સંધાઈ જાય નહિ માટે 
અંદર લિ'તું કપડું તેલમાં ભીંજવી મૂકવું. 
એકાદ વખત આ પડ પોતાતો સ્વાભાવિક અર્ધચ'દ્રાકાર છોડી આખા . યોનિદ્દારપર 
આવી જાયછે. જો આ સ્થિતિની ખાલ્યાવસ્થામાં ખખર પડે તે! તેને ફ્‌ાડવામાં કાંપ્રજ ક્ને- 
ખૂમ નશી. ફ્રેડયા પછી તેની અંદર લીંદતું કપડું ભરી રૂઝાવા દૈવું. જે યુવાવસ્થા પર્યત 
આ પડ કાયમ રહે તો તે દસ્તાનતું પ્રતિબંધ કરેછે, દર માસે તેવી સ્રોતે દસ્તાનનાં ચિ- 
નહ જણાયછે, પણુ તેતે! સ્રાવ થવાતે ખદલે તે અંદર ભરાઈ રહેછે. ડવચિત્‌ આ રક્ત ભ- 
રાવાતે લીધે ગભાશય સુધાં ફેલી ન્નયછે, અને પેડુ ઉપર એક ગાંઠની માફક જણૂાયછે. 
તપાસ કરવાથી યોનિદ્દારપર ઉપસી આવેલું પડ દેખાશે, આ પડને ફ્રોડી નાંખવું ધણું સ- 
હૈલું છે, તેમજ ધણું જેખમભરૅલું છે. તેને ફોડયા પછી કેટલીક સ્રીઓને ગભાશયતેો અ- 
વા “પેરીટાનીયમ”તો વરમ થઈ મરણુ પામેછે. માટે આ ન્ેખમતે સદા ધ્યાનમાં રાખી 
પડ 'ે્‌ાડવાતે પ્રયત્ત કરવો. (નણાર્તવ જીવે.) ી 


લકકતઝડનાઝાલડન્ત #-નન-ન૦. 


ચાનિહર્ષ--સ્પરાસલ્યચોાનિ, 

( 9 *ાંપત્તાંડાળપડ--વાજતીસ્મસ.) 
મ્રાઇવાર એવે! વ્યાધિ થાયછે કે ચોનિદ્દારને સ્યશે કરવાથી અતિ પીડા થાયછે, તથા 
દ્વાર સુચિત થઈ જાયછે, તેથી સૈથુત અશડય થઈ પડેછે. તેતે સ્પર્શસલયે।નિ કહેછે. 
જાઇવાર આ વ્યાધિ ન્નૂક્ષે જેવામાં આવેછે અતે કેો(વાર તેતી સાથે આસપાસના ભાગતો 
વર્‌મ હે!યછે, આ પીડાને લીધે સ્ત્રી ફિકરમ'દ રહેછે, કમર દુખેછે, ક્ષુધા મેદ થઈ ,જયછે 

અતે ચાલવાથી દુખાવે। થાયછે. 

ઉપાયઃ--બહુધા સાધારણુ ઉપાયોથી આ વ્યાધિતું નિવારણુ થઈ શકતું નથી તે શ- 
સ્રક્રિયાની જરૂર પડેછે. તેમ કરવું હોય લારે જીલાખ આપી ખીજ દિવસે કલૌરે[ફેશ સુ“ 
ધાડી ચોનિદ્દારતા પશ્રિમ ભાગમાં અરધો ઇંચ ઊંડે છેદ મૂકવો. પછી છેદમાં રૂ ભરી લં- 
ગોઠી (કાપીત) આકાર પાટો ખાંધવો, પેશાબ ન ઉતરે તો સળી મૂકી કાઢવો, પીડાની શાં" 
તિ માટે અરીણુ આપતા રહેવું. ત્રીજે દિવસે પાટો ખદલવે.. થોર પછી ચોનિદ્દાર મોક- 
ળુ' રહેવા માટે થોડા દિવિસ નાડી સળી મૂકી રાખવી, શસ્કક્રિયા કરવા પહેલાં ખેલાડેના, 

અષ્ીણુ અને એકોનાઇઠ વગેરે તેલ લગાડી અજમાયેશ લેવી. 


ખ્ન-----૦“---- 


ચાનિતો તીક્ષ્ણ વર્મ? 

કારણુ:--યોનિને તીઘ્દણુ વરમ ડવચિતૂજ જેવામાં આવેછે. પરમિયા સિવાય ખાન 
કારણેથી પણુ આ વ્યાધિ થાયછે. ગરમ પદાર્થ ખાવાથી, દારૂ પીવાથી, મલીનતાથી, અતિ 
મૈથુન અને બળાત્કાર સ'ભોગથી તેમજ પ્રસવ સમયે ચોનિતે ૪#ન પહોંચો હૈય તો તેથી 
તીદ્દણુ વરમ થાયછે. 

ચિન્ઠઃ--યોનિમાં પીડા થાયછે, કટુ આવેછે, ઉનવા જણાયછે, કમર્‌ તયા ન્નંગમાં 
દુખાવો ચાયછે, અતે ઝાડે ઉતરતાં પીડા થાયછે. પ્રથમ ચોનિતે! અંતરભાગ સજેલો તથા 
રક્ષ લાગેછે, પણુ થોડા વખતમાં તેમાંથો રસી એટલે પરતે! ઊષ્ણુસ્્રાવ યાયછે, ધણુંકરી 

૮૪ 





૭૦૬ શારીર અતે વૈદક શૉક, [ લાશ 
સ---.-..------“------:-------૪ૂૂૂુુૂુૂૂૂૂુૂુુ--- 


આઠ દશ દિવસમાં ધા બથીધિ મંટી જાયછે, અથવા તેની પીડા વગેરે કમી થઈ તે પ્રદ, 


દીર્ધરૂપ ધારણુ કરેછે. 

ઉપાયઃ--દિવસમીં બે વંત ગરમ પાણીમીં ખેંસડું. પાણીની અંદર સોડા તથા અ- 
ષ્રૌણુ્નાં ડૉડવાં નાંખ્યાં હાય તે વધારે ગુણું કરેછે, યોનિતી અંદર ગંરમ પાણીની પોચંકારી 
મારવી તથા અડ્ટીણુ ને , રૈયુગરલેડની સોગઠી અંદરે'પણટેરવી. 

નં. ૧૦ અશીથુ ધર્‌ જ્રેન. તથા સ્યુગરંલેડ વેર ગ્રેનં, કાકમંના તેલની સાથે મિશ્ર 
કરી ચોર સોગઠી કરી દરર।જ રાત્રે એકેક પેહેરવી. 

નં. ૧૧. ઓર્ડસાઇંડ ફે ઝિંક..:૪૦ ગ્રેન. એકસ્ટ્રાક આક ખેલાડીના...૧૨ શત, 

મિશ્ર કરી કાકમતું તેલ, ગુદરનું પાણી, અથવા મધની સાથે ચાર સૉગંઠી કરી દર ' 
રાત્રે અકેક અ'દરર પહેરવો. એરડીશું આદિ હલકે જુલાબ આપંવે. સાદે! હલકો ખોરોક 
આપવો અતે ગરમ પદાર્થનો યાગ કરવો. ગ્લીસરીન તથા ટૅનિક એસિડમાં ભીંજવીનેં 
રૂનું પોતું અ'દર મૂકવું. સીલવર નાઇટ્રેટ (એક એંસમાં વૌશ ગ્રે) અથવા ઠિ'કચર આયે- 
ડાઇત એકાંતરે ચાનિમાંહે છશ કરવું. ' 

ક 
મદર્‌? 
# હ 32૫0070028 --ાંધુક્ારીયા. ) 

યોનિમાંથી સકે પ્રવાહિ નીકળો એ પદરના નામથી ઓળખાયછે. એ પવાહિ નીક- 
ળવાનાં મૂંળસ્થળ ત્રણુ છે. યૉંનિસુખ, યોનિમાર્ગ અતે ગર્ભાશય; અને સ્થળ પ્રમાણે તેના 
ત્રણુ પ્રકાર ગણુાયછેં. યોનિસુખ પ્રદર અને ગલીશર્ય પ્રદદ્‌ એ દરૈક સ્થળનાં અનેક રોગમાં 
પ્રવાહ થાયછે. તે દરેક ભાગમાં અણુદ, ગ્રંથી મસા, ચાંદા વગેરે ત્ાધિની સાથે પાણી 
નીકળેછે. પણુ તે વખતે મૂંળ વ્યાધિની સાથે તેનાં શ'બ'ધ જાણીને પ્રદરતા વર્ગમાં તે પરવા 
હતે ગણુવો ન નનેઇએ. યોનિચુખ પ્ર્દરતું પ્રવાદિ ચીકણું પાણી જેવું હોયછે. યોનિપ્રદર 
પ્રવાહિ અમ્લ (અસિડ) સફેદ દહીં નવું ગહુળ હોયછે. ગભાશંય પ્રદરતું પ્રવાહિ ચીકર્ણું, 
સ્વચ્છ અતે આલકલાઇત હોયછે. થોનિદેરીકયંત્ર મૂકીને નનેતાં એ દરેકનો તફાવત માલમ 
પડેશે, કોઇવાર એ દરેક જાતનો પ્રવાહિ હદે ન્નૂદે ખ્નેવામાં આવેછે અને કોઈવાર સાથે 
ચાયછે 'અને પ્તેના ષવાહિ 'સેળભેળ હોયછે. 


ઉત્પત્તિ સ્થાનના દીર્ધવરંધ, રકતનો ભરાવો એતે નબળાઇતે લીધે જે પ્રવાહ થાય 
તેતે પદરતી સંસ્ઞા આપવી વાજખી છે. 

ચોા।નિસુખ પ્રદર્‌ઃ--ખાળક છોકરીઓને ધાયછે તેંમ ઉમરે પહોંચેલી આરીયોતે થાયછે, 

ખળંપ્રદર--નોર્ના વયની 'છકરીયતે ચાંયછે, ધદરને લીધે ચળ આવેછે તેથી બાળક 
ખણેછે અતે યાનિ ઓઇ છોલાધછે, સાજે ચર્ડછે, ક્ષત પડેછે. કકોધ્યુલા વાળી અતે નબળી 
છોકરીને એ દરદ થવા વિશેષ સભંવ છે.' ત્લચારેગં, કરમ અને ખાન્ન આસપાસંના 
ભાગતા વ્યાધિતે લીધે એ દરદ થઈ આવેછે. તેનો દેખાવ અને પ્રવાહે ખરંજવાતાં જેવો 
હોયછે. બાળક છોકરીઓને આવું દરદ થાથછેં એ ધ્યાનમાં રાખયું કેમકે તેમ થવાથી છોકરી 
પર બળાત્કાર ગુજયાનો લોકને વહેમ આવેછે. ખઊાત્કાર થાય ભારે યોનિ સુખને વિશેષ 
ઇજ થાયછે, બહુ સેંજે બંડેછે અતે પેરૂતા જેવો પ્રવાહ હોયછે. 


“૮ શર] ક. ન . ૭૦૭ 
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' ખાળપ્રદર માટે પોનિયખ ગરમ પાણી અતેઃ ખોરાસિક ેસિય્થી ધોઈ સાફ રાખવું. 


- તે પર્‌ લેડ લોશન ( ન'. ૧૬) અગર ઝીંક લોશન લગાડવું. વાસેલોઈન ઝક આંઉસમાં . 


ગક ક એક દ્રામ મેળવી લગાડવું, ક'પાઉન્ડ આચોડો[્રોમે પાઉડર (પૃ. ૫૦૧) લગાડવો. 


મોટી વયની એરતને યોનિ કંડુતી સાથે એ દર્દ થાયછે તેનો ઈલાજ, _યોનિકડ ક 


પ્રમાણે કર્વે।. 


શાનિપ્રદરઃ--સગલાવસ્થામાં ધોળુ' લુટ જાયછે. આર્તવની પેરેલાં. અને પાછળથી જો 
* થોડેધણૂ્‌ પ્રવાહ થાયછે. આર્તેવ બિલકુલ ન આવે તેને બદલે ધોળાં પાણી જાયછે. આવા '. . 


પ્રવાહતે રોગની ગયુત્રીમાં ન લેવો. ટ 
 જારણુઃ-તતેનાં કારણુ ખે પ્રકારનાં છે. એક સ્થાનિક અને બાજું સાર્ધદેરીક; હેચા-:*-" 
નિક કારણુમાં યોનિ, કમળ, ગભસ્ધાન ઇ્યાદિના વરમ, ક્ષત, વગેરે વ્યાધિએ આવેછે. 


- સાર્વદ્ેહિક કારણુમાં નબળાઇ, સ્કોફ્યુલા ઉપદંશ ક્ષય અતે પાંડુ. વગેરેનો સમાસ . થાયછે. ા 
લાંખો વખત ખચ્ચાંતે ધવરાવવાથી પ્રદર થાયછે. રૂતુકાળ બધ થતી વખત કેટલાક ' દિવસ ૫ 


પદર માલમ પડેછે, આર્તવ સબધી વિકારતે લીધે પ્રદર જેવામાં આવેછે. 


 ચિન્હઃ--યોનિમાંથી સક્રેદ પાણી જાયછે, જેને સાધાર્‌ણુ રીતે ધાત કહેછે, તે સિવાય. ર ર 


' કમર દુખેછે, નબળાઈ લાગેછે. ક્રુધા મંદ થઈ જાયછે, મન ચિ'તાતુર રહેછે. ધણુંકરી યોનિમા- : 
_ડતા ઉપલા ભાગમાં તથા કમળક'૬૫ર વરમ હોયછે, તે ભાગ થોડો લાલ સજેલો જણાય ' 


છે, અને લાંથી' ધાત વહેછે. કોઇવાર આ ભાગની ઉપત્વચા ( એપીથીલ્યમ ) ના પડની - 
' ઓળ ઉતરી આવેછે, યોનિપ્રદર ગર્ભાશયના પ્રદરથી દર્શકય'ત્ર પરીક્ષા વડે, જદો કા ક 


ખવે નેપએ. કેઠલીકવાર. આ ખેઉ પ્રકારના પ્રદર સાથેજ હોયછે. ી 
 ઉપાયઃ--તખીયત સુધારવા તથા પાચનને માટે ડિવનાઇન, લોહ, એં.સડ, પી ક 


અને ખીોન પાચક પદાર્થી આપવા. શૈથુનનો બને તેટલો પ્રતિખધ કરવો. મૂત્રમાર્ગ, સ્રા. * 


' તથા ખેસણીનો કે વ્યાધિ કારણુ તરીકે માલમ પડી આવે તે। તે યોગ્ય ઇલાજથી દૂર : - 
 કરવે.. ઠેંડા ખારા પાણીમાં બેસવું, અને યોનિતું ઠૅંડા પાણીથી પક્ષાલન કરી, ઔષધની, વ 
પીચકારી મારવી, દિવસમાં એકથી ખે વાર એછામાં આછા ઔષધના -એક પાઈટ પી ન 
પીચકારી મારવી. ી 
ન ૧૨, લાઇકર પ્લબાઈ સખએસેટેટીસ..*૪ થી ૬ દ્રામમ પાણી...૧ પાઇદ.. 
બતે મિશ્ર કરીતે - ચોનિમાં પીચકારી મારવી. તેથી આરામ ન થાય તોા--: 
ન', ૧૩ જસતનાં ફલ ડૈ થી ૧ દ્રામ. છુલાવેલી ફટકડી દૈ દ્રામ. ટેનિક એસિડ ૧ દ્રામ. 
* પાણી...૧ પાઠ. આ દવાને મિશ્ર કરીતે યોનિમાં પીચકારી મારવી. 


જો ઉપર લખેલી પાણી સિવાયની દવાઓ માંથી ફક્ત એકજ દવા આપવી હોય દ ક 


તેતા એકથી ખે દ્રામ તેટલાજ પાણીમાં મિશ્ર કરી ઉપર પ્રમાણે ઉપયોગ કરવે।, 

પ્રદર મટચા પછી પણુ થોડા દિવસ સ્રીએ ઠૅંડા પાણીની પાચકારી જરી. રાખવી. 
ગભૌશય પરદરતું વણુન આગળ કરવામાં આવશે, 

ચાનિગથીઃ--યોનિતી અ'દર કેટલીકવાર ગ્રથી, મસા અથવા સાની ઉત્પત્ન ચાંય 
છે તેતી જવિ તથા કદ મમાણે યોગ્ય ભાસે મો શઅક્રિયા કરવી. . 
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૭૦૮ શારીર અતે વૈદ્કશાસ્ર, | [ભાગ 
----------------ઝઝકક્્્કકકઝકક 


દ 


* ચાનિભ્ર'શ* ન 
( 10180305 ૭૪1॥&--પ્રોલાપસસ વેજાઇતા, ) * 
ચિન્ડઃ--કાઇવાર યોતિની આમણુ નીકળતી, જવામાં આવેછે, ઘણુંકરી યોનિનો 
સર્વ પરિધ બહાર નીકળતે! નથી. આગળને। અથવા પાછળતે। ભાગ નીચે ઉતરેછે. જ્યારે 
આમળનેો ભાગ નીચે ઉતરે યારે તેની ન્નેડે મૂત્રાશયતેો ભાગ પણુ ઉતરી આવેછે. તેની 
અર્‌ મૂત્ર ભરાઈ રહેછે તે કાળે કરીતે ગધાયછે અતે પેશાબમાં ધાત વહેછે. 
જ્યારે પછવાડેનો ભાગ નીચે ઉતરેછે. યારે તેની સાથે સફ્રાનો અથવા ખીન્ન 


ગાંતરાડાંતા ભાગ પણુ આવેછે, તેથી તેની અદર મળ ભરાઈ રહેછે. આચણુ ધીમેધીમે , 


વધતી જાયછે, પેડુમાં મરડાની માફક દુખાવો થાયછે, ભાર લાગેછે તથા ધાત જાયછે. 
તજની પ્રવેશ કરી તપાસતાં આમણુની ખરી સ્થિતિ માલમ પડેછે. 
ઉપાયઃ--પેસાખ અથવા ઝાડાના ખુલાસાને માટે સળી અગર પીચકારીતો ઉપ- 
ચોગ કરવે।. કેટલાક દિવસ બિછાનામાં રહેવું. ઠંડા પાણીમાં ખેસવું; તયા નબર ૧૨, ૧૩ 
ના ઔષધની પીચકારી મારવી અથવા નીચે આપેલી સોગઠી પેહેરવી. 
ન'. ૧૪. ટૅનિક એંસિડ......... ૬૦ ગ્રેન, કાથાની ભૂકી...**....૩૦ ગેન. _ 
ઉપરની દવાને કોકમના તેલની સાથે મિશ્ર કરી સોગઠી કરવી ને દરેક રાત્રે ૧ પહેરવી, 
લોહ, કિવતાઇન, ફ્ેસફ્રિક એંસિડ, તથા ઝેરકચોાલાના અર્કીદિ પૌદિક દવા દૈવી. સારે 
ખોરાક આપવે। તથા કેઇપણુ કારણુસર સ્રી ન્નેર ન કરે એવી ભલામણુ કરવી. તે સિ- 
વાય યોનિને ભાગ નીચે નહિ ઉતરવા માટે યોનિમાં પહેરવાની ધોડી (પેસરી) થાયછે તે 
યોગ્ય નેધ્તે પહેરાવવી. 
પેડુને! અ'તર વરમ? 
(ઝિબંગઞ્ાંઢ €૦પંપાંડ--પેલ્વીક સેલ્યુલાઇટીઝ) 


પેડુતી અંદર ગભાશયતાં, બંધનાદિનતા સયોજકનતા વર્‌મતે પેલ્વીક સેલ્યુલાઇઠીઝ કહેછે. 

કારણુઃ--આ વ્યાધિ ધણંકરી પ્રસવ અથવા ગભપાત થયા પછી ચાયજે. ગભાશ- 
યપર શખ્કક્રિયા કરવાથી, સળી નાંખવાથી, ગરમીથી, અતે સ્તીઅંડ તથા ગર્ભસ્થાનના વ્યા- 
ધિતે લીધે થાયછે. બહુપ્રસૂતા કરતાં પ્રયમપ્રસૂતા સ્રીતે આ રોગ વિશેષ જવામાં આવેછે. 
વરમ એક ખાજીએ થોડા ભાગમાં થાય અથવા પેડુમાં ચોસસેર થાયછે. 

ચિન્ડઃ--કેઇવાર આ વ્યાધિ ગુપ્ત રીતે થાયછે, અને થોડા દિવસ પેડુમાં ઢેષ્ઠું ખ“ 
ધાય યાંસુધી ખખર પડતી નથી. પણુ ધણુંકરી શરૂઆતથી તેનાં ચિન્ડ માલમ પડેછે. 
થોડો તાવ આવેછે, કમર દુખેછે, અસિ મદ રહેછે, ખેચેનપર્ણુ, નબળાઈ, નાડી જલદ, ચે- 
હેરો ફિ્‌કરમંદ, કુથન તથા ઉતવા ઇયાદિ ચિન્હ થાયછે. યોનિની, અંદર તર્જની વડે તપાસ 
કરતાં એક અયવા બેફ બાજુએ સો.જ્ને તથા દુખાવો માલમ પડશે. પેડુ ઉપર સ્પર્શ કર- 
વાથી દરદ તયા ઢેછું જણાશે. પેલ્વીકસેલ્યુલાઇટીઝ ૧૪ થી ૨૧ દિવસમાં મઢી જયછે. 
ક્રાઇવાર પાકીને તેમાંથી પરૂ થાયછે. જ્યારે પરૂ ચાયછે, સારે ટાઢ વાઇતે તાવ આવેછે, 
પરસેવો વળેછે, નિદ્રા આવતી નથી, તૃષા લાગેછે, તથા પેલ્વીસમાં પરૂ થયાના લપકારા 
નેવું દર૬ થાયછે. પેલ્વીસની અંદર્‌ આ ગડ થાયછે તે પેટમાં અગર પેટની ખહાર છૂટેછે, 
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અથવા સક્રા અગર મૂત્રાશયમાં ફૂટેછે, જે પેટમાં ફૂટે તો માઠું પરિણામ નીપજેછે. 

ઉપાયઃ--પેડુપર અળશીની પોદીસ લગાડવી અથવા ગરમ પાણીને વારંવાર શેક ક- 
રવો, યોનિમાં નબર ૧૦, ૧૧ પમાણે ખેલાડેોના અથવા અષ્ટીણુની સોગઠી રાખવી. ગ- 
રમ પાણીમાં ખેસવાથી અતે ચોનિમાં તેની પીચકારી મારવાથી સ્રીને આરામ લ્લાગેછે. 
બિછાનામાં સુઈ રહેવું, ઉઠવા ચાલવાને! પ્રતિબંધ કરવો, પેડુમાં ખહુ દુખાવો! થતો, હોય 
તો એકસ્ટ્રાકટ ખેલાડોના ચેઃપડી તે પર પોટીસ લમાડવી. જરૂર જણાય તે। થોડી જળે 
મૂકાવવી. ઝાડો બંધ હોય તો પીચકારી મારવી. કૌવત આવે એવે સારો ખોરાક આપ- 
વો, પરૂ થયા પછી કોઈ ઠેકાણુ ઉપર દેખાય તે ફ્રોડવું, અતે તેતી મલમપટી યથાસ્થિત 
કરવી, શક્તિ આવે એવી પૌદિક દવાએ આપવી, 


--------:--:: (મારતા, 
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પેડુમાં રક્તસ્રાવ થાયછે તેને પેલ્વિક હીમારોસીલ કહેછે. આ રક્તસ્ત્રાવ પેરીટોનિયમ 
(અંતરાવરણુ)ની અંદર અથવા તેની બહાર ગર્ભાશયની આસપાસ પેડુમાં થાયછે. ધણુંકરી 
દસ્તાનતે સમયે આ ત્તાવ ચાયછે. દસ્તાન એકાએક બધ થવાથી સ્ત્રીઅંડ, ગભાશય તથા 
તેના બંધતની કોઈ શિરા ફૂટવાથી પેડુમાં રક્ત વહી એકરદું થાયછે. 

ચિન્હ:--રક્તસ્ાવના પ્રમાણુમાં ચિન્હ હલકાં અથવા ભારે હોયછે, જ્યારે સ્રાવ ધણો 
હોય સારે એકાએક પેડુમાં દરદ થાયછે, અને શરીરતે મોટે ધકો પહોંચ્યો હોય તેની પેઠે 
તાહ વાયછે, ઉલઢી થાયછે, હાથ પગ ઠંડા થઈ જયછે, તાડી ક્ષીણુ થતી નજયછે, અતે ચેન 
હેરે। ફ્રિકો તથા વ્યાકુળ થઈ જયછે. ન્યારે સ્ત્રાવ થોડો હોય યારે આવાં સપ્ત ચિન્ડ ન 
ચતાં પેડુમાં દરદ યાયછે, યાં ભાર્‌ લાગેછે, કથન અગર ઉતવા થાયછે. દસ્તાન આવતું 
હોય તે એકાએક બધ થઈ ન્નય, વધારે વહેવા માંડે, અગર સ્વાભાવિક પ્રવાહ થયા કરે 
છે. પેડુ ઉપર તપાસતાં ગાંઠતા આભાસ જણાશે, યોનિમાં તર્જનીથી પશ્ચાત ભાગર્માં ગાંઠ 
લાગશે અને કમળકંદ પ્યુખીસ (અગ્રાસ્થિ) તર્દ્ આવેલો જણારો, સફરામાં તપાસતાં ગાંઠ 
માલમ પડશે, ધણુ સ્ત્રાવ થાય તે! મૃત્યુ નીપજેછે, પરંતુ થોડે થાય તો તેતું શોષણુ થઈ 
પૂણુ આરામ થાય, અથવા સદ્રામાં ક્ષત ચઈ મળદ્દારે રક્ત બહાર આવેછે. ઠલીકવાર 
તેનું પર્‌ થઈ હરકોઈ માગે એટ્લે યોનિ અથવા સક્રાને રસ્તે અથવા પેડુ ઉપર 
છૂટેછે, અતે વખતે ભગ'દર પડેછે, તેથી મહા પીડા યાયછે. પર્‌ થવા માંડૅ તે! જ્વરાદિ 
ચિન્હ જણાયકે. 

ઉપાય:--સ્રોને શાન્તપણે સૂવાડી રાખવી. રક્તસ્્રાવના પ્રમાણુમાં થોડું થોડું અષ્ીણુ 
આપવું. પેટપર્‌ બરક્ે અથવા ઠંડું પાણી લગાડવું. દરદ થતું હોય તો. બેલાડોના ચોપડવું, 
પર્‌ થવા માંડે તો પોઢોસ લગાડવો, બહુ વેદના થાય, પરૂ થાય અગર કોઈ તર્ર વિશેષ 
ઉપસો આવે તે। હાં આસ્પીરેટરથી ક્રોડવુ. 


*------.ૂગ----- 
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આતૈવ અને તેના રાષ, 


|( 11૯8૦૬ કાળે 1૩ 1 '૦ટંપોઠાપંલ્ર,) 

સ્રી યૂવાવસ્થાએ પહોંચે યારે ર્તુપ્રાસ થાયછે. તેરથી પંદર વર્ષની વચે પહોંચે એટલે 
તે શરૂ થાયછે અને સુમારે 'ત્રીશ વર્ષ ઢકીને પીસ્તાળીશ વર્ષના અરસામાં તે ખંધ ચાયછે. 
વખત્તે ખે વર્ષ વેહેલું અગર મોડું રનનેદર્રીન થાયછે. ગરમ દેશમાં વેહેલું અને ઠંડા સુલકમાં 
મોડું દૈખાયછે. શ્રીમ'ત વર્ગમાં તે વેહેછું આવેછે અને મહેનતુ લોકમાં તે મોડું દેખખાયછે. 

દરમહિને એટલે અઠાવીશમે દિવસે .તે દેખાયા કરેછે. યારે ગભૈર્થાન રક્તવણું થઈ 
તેમાંથી રક્ત વહેછે. રક્ત કાળાશપર્‌ હોયછે અને તે થીજતું તથી, રક્ત નહીં થીજવાતું 
કારણુ તેની સાથે યોનિ માંહેથી એંસિડતું મિશ્રણુ છે. આ પરવાહ ત્રણુથી પાંચ છ દિવસ 
ટકેછે અને તેતું એકંદર માપ સુમારે ત્રણુથી ચાર ઓંસ હોયછે. 

તેજ સમયે ઓવરી રક્તવર્ણી થઈ સુજી આવીને તેમાંથી ઓવમ (સ્રો ખીજક) છુટું 
પડી ફૂળવાહિતી દ્વારા ગર્ભસ્થાન તર્જ વહેછે. અથાત્‌ એવરી અતે ગભાશય એકી વખતે 
આરક્ત થાયછે. સર્વ પ્રાણી અને વનસ્પતિમાં માદા તર્ટ્તું ખીજ નિયમપૂર્વક પડવ થઈ 
છૂટું પડેછે અને પ્રુ્લિંગ ખીજનેો સોગ કરેછે. પ્રાણીમાં માદાતું ખીજ પડવ સ્થિતિમાં 
આવે શારેૅ તેનાં ચિન્હથી ઓળખી શકાયછે. તેમ સ્ત્રીમાં રનનેદર્શન એ પણુ એક ચિન્હછે. 

રત્નેદ્શેતતે વખતે સ્્રીતું બદન ર્ફેરણુમાં આવેછે, એટલે તેતું' ર્ધીર ન્નેસમાં વહેછે 
અને મજતેતુ પણુ ન્નેસમાં હોયછે. 

« રૂતુ,વેળા આવરી અને ગર્ભસ્થાન આરક્ત થાયછે તેની સાથે સ્તન પણુ આરક્ત 
અતે કઠણુ થાયછે. 

। રૂતુની શરૂઆતમાં વખતની ખાબતમાં અનિયમિતપણું જણાયછે એટલે મહિનાને 
ઠેકાણે ખે ત્રણુ માસ ચડી નનયછે, તેમજ રૂધીર વખતે ઘણું ન્નય છે, પેડુ ઉપસેછે અતે 
ખેસી જાયછે તથા સ્તન કઠેણુ થઈ પીડા કરેછે. તેજ પષમાણેનાં ચિન્ઠું પિસ્તાળીશ વર્ષના 
સુમારમાં રૂતુ બંધ પડતી વખત જણાયછે. 

'રૂહુ બધ થવાની વય સાધારણુ પિરતાળીશ વર્ષે ગણાય તયાપિ વખતે પચાશ વષેતી 
સ્રોતે પ્રસવ થયાના દાખલા છે. વળી અતુભવ, ન્યાય વૈઘક અને શારીર્ધર્મ ઉપરથી એમ 
સિદ્ધ માનવામાં આવેછે કે પચાવન વર્ષ પછી સ્ત્રીને પ્સવ થતો નથી. 

સગભાવર્થા અતે ધાવણુના સમયમાં રૂતુ આવતું નથી. સગભૌવસ્થા સ્થાપન થાય 
એઠલે રૂતુ બૅધ પડેછે. પછી ગભૅસ્થાનમાંથી મહિને મહિને જે રૂધીર વહે તે જણે ગ્ભે- 
'નોષ્‌ પોષણુ તર્ર જતું હોય એમ દીસેછે. ગલેસ્થાનની અ'તર્‌ ત્વચાની રચના બદલાઈ જ- 

નસે ગભે ઉછેરવા ચોજનાતે અતુસરતા ફ્ેરક્ેર તેમાં થાયછે, તેમાંથી રૂધીર વેહેતું ૨- 
હેતો ગભ બહાર ઘસડાઈ જાય. ડેવચિત્‌ અપવાદ તરી%' ગલ રહ્યા પછી એક ખે માસ 
પર્યેત દરમોહિને રૂતુની માફક પ્રવાહ જાયછે. 
પુના સમયમાં એઠલે ખાળક ધાવતું હોય યારે રૂતુ આવતું નથી, આઠ દશ મા- 
સથી વર્ષ દૈ અગર ખે વર્ષ પર્યેત તે બંધ, રહેછે તથાપિ તેને ઘણા અપવાદ છે. કેઈ 
સ્રીને ષસવ પઠેડી ખીજે ત્રીજે _મહિનેથીજ રૂતુ આવેછે. રૂતુ શરૂ ચાય એટલે ફ્રી ગલ 
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રહેધાની વી રહેછે. સુએલું બચ્ચુ' અવતરે તે રૂતુ જલદી શરૃ થાયછે, તેમજ મ. ખ્‌ન 
ચ્ચું મરી ગયા પછી પણુ જલદી રૂતુ આવેછે. 

રૂતુ દેખાયો સિવાય સ્્રૌને ગલ રહેવાના દાખલા-મળી આવેછે. તેને વિષે એમ ધા- 
રવામાં આવેછે કે રૂતુતા સમય થતાં ગર્ભ રહેવાથી રૂતુ આવતું અટકી જાયછે. 

ક્રાઈ એમ માનેછે ક સ્ત્રીને રૂતુ ન દેખાય છતાં બીજપકવતા (ઓવ્યુલેશન) ચાલુ ? 
રહેછે એટલુંજ નહીં પણુ મહિતાની માંહે એ ક્રિયા તે “થુ ચાલુજ રહેછે.” 

રૂતુ સમયૈ ગર્ભસ્યાન, ઓવરી, ફળવાહિની તથા સ્તનમાં રક્તનો ભરાવો થાયછે, અને 
તે સુજી આવેછે, તેથી પેડુમાં ભરાવો જણુયછે, કમર દુખેછે; શરીરને ગ્લાનિ જણાયછે, 
મન કાંઈ વ્યગ્ર જણાયછે, વખતે ઉલટી થાયછે, કેોધ્રને હીસ્ટીરીયા જેવું થઈ આવેછે. મ” 
જબૂત મેહેનતુ ઓરતને કશું જણાતું નથી. 

જેમ ગભવ'ત સ્થિતિમાં ચેહેરે કૃષ્ણુ વર્ણ ધારણુ કરેછે તેમ રૂતુ સમયે કેટલીક એ।- 
રંતને થાયછે, અંતે આંખની હેઠેળ કાળાશ મારેછે. 

આર્તવવિકારના ત્રણુ ભેદ્છે;--નછાતૈવ, પીડિતાર્તવ; અને બહુઆતેવ. 
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એમાં રૂધીર થોડું 'નયછે અગર્‌ બિલ્કુલ બૈધ રહેછે, આતૈવની ગેરહાજરી અગર 
ન્યૂનતા ત્રણુ રીતે થાયછે.--૧ આતૈવ પેદા થાય પણુ માગતી અડચણુને લીધે ખહાર ની- 
કળી શકે નહીં. ૨, આર્તવ મૂળથી આવે નહીં, "8, આર્તેવ આવીને કાંઈ સુદત પછી બધ 
થઈ જાયછે. 

૧. ગુસ્ઞાર્તવ--આર્તવ પેદા થાય પણુ કમળ સુખતેો અગર યોનિમાર્ગતો સંકોચ 
અથવા યો।નિપદલની હયાતીતે લીધે તે ખહાર_ નીકળવા ન પામે તે! ગભાશયમાં તેતો ભ- 
રાવા થઇતે ઉપસી આવેછે અતે પેડુમાં ગાંઠ જેવું લાગેછે, અતે તે દર્‌ મહિતે રૂતુતાં ચિ* 
ન્હુ સાથે હિ પામેછે. વખતે ફળવાહિની માર્ગે રૂધીર પેડુમાં જાય તો 'વિશેષ નનેમમવાળુ' 
થઈ પડેછે. રૂતું એકડું થવાથી વખતે તાવ આવેછે, અતે પાણમ્યા અગર સેપ્ટીસીમીયા 
નવાં વિષમય રૂધીરતાં ચિન્હ ઉત્પ થાયછે, રૂતુ બંધ હોય અતે પેડુ વધવા માંડે તેથી 
જાણે ગર્ભ રહેલ હોય એવો અંદેશો! આવેછે. ગર્ભસ્થાન વધવાથી દસ્ત અતે પેશાખની 
કુબજીયત થાયછે અગર વારંવાર જવું પડેછે. દર મહિતે પીડિતાર્તવના નેવાંજ ચિન્ટુ થા 
યછે, વાસ્તવિક રીતે આને નણાર્તવને બદલે ગુપ્ત આલેવ કહીએ તે। ચાલે કેમકે આઓર્તવર્ના 
ચિન્હ ચાયછે, પીડા થાયછે, આર્તવ પેદા થાયછે પણુ માત્ર બહાર વેહેતું નથી. 

ગુપ્ત આતૈવ શરૂથી એટલે જન્મથી હોયછે અથતા પ્રસવ થયા પછી થાયછે, ગ- 
ભીશય, યોનિમાર્ગ અને યોનિસુખમાંના હરકોઈ સ્થળે સકોચ થાયછે તેતે લીધે રૂધીર 
ખહાર્‌ તીકળી રાકતું તથી. સકોચ પૂણુ અગર અપૂણ થાયછે. અપૂણે સંકાચનો સમાવેશ 
પીડિતાતેવમાં થાયછે. 

પોનિપદલ અગર ખેઉ તર્રતા એણતા સંયોગથી મોનિસુખ બંધ થાયછે. યોનિમાર્ગ 
જન્મધી સાંકડે! હોય અગર ધણુંકરી પ્રસવ સમયે તેતે હરકત થઇળતેં પછી તેતી સાસ્‌ 
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સામેની દીવાલ ચોંટી રહેછે; ગભસ્થાત સુખ પણુ કોઇવાર પ્રસવ પછી બધ થઈ જાયછે. 
તે સિવાય ગલાશયની ગ્ર'થી વક્રતા વગેરે કારણુથી તેતું સુખ બધ રહેછે. ' 
જન્મખાડને લીધે વખતે ચૌનિમાર્ગે અથવા ગર્ભસ્થાત અથવા ઓવરી ગેરહાજર 
હોયછે; વખતે જનનેદ્રિના માગ મૂત્ર અથવા મળના રસ્તા સાથે સબધ ધરાવેછે. 
રૂધીર અદર ભરાઈ રહેવાથી યોનિમાર્ડી, ગ્રીવા, ગભાશય અને છેવટ કૂળવાડિની 
લોહીથી ભરતે છુલેછે. વળી એવું માનવામાં આવેછે કે રૂધીર પર દબાણુ થવાથી તેને કાંઈ 
અશ ગલસ્થાનમાંથી આરપાર ગળેછે અને વખતે ફળવાહિનીમાં થઇને રક્ત પેડુમાં ઉતરે છે. 
| દાઇમન ફેાડવાથી એકદમ ગભોશય સંકોચાયછે તેને લીધે ત્રણે દિશામાં પ્રવાહિ ન્નયછે 
અને પેરીટોન્યમમાં જવાથી તેતો વરમ થઈ આવેછે. 
રકતનો ધણો ભરાવે! થવાથી ગર્ભસ્થાન અગર કૂળવાહિતી વખતે ક્રાટેણે. ગર્ભસ્થા- 
નને! વરમ થાયછે; વખતે ઓવરી, ફૂળવાહિની, ગભસ્યાન વગેરે એકમેકને ચૉંટી રહેછે. 
ગુપ્રાર્તવતું પ્રવાહિ કાળા રંગતું નરમ ગોળ જેવું ચોકણું હોયછે. આરતૈવના રૂધીરતા 
પાણીનો ઘણાક ભાગ શેષાઈ જવાથી એ ધટ થઈ રહેછે. 
ચિન્8:--જતને'દ્રિના માંવીના સંકોચનાં ચિન્ડ જ્યારે આર્તવ સમય આવે યારૅજ 
જણાવા માંડેછે, તે સમયે દર્‌ મહિને પેડુમાં ચુંક, દુખાવો અને ઓભા થાયછે. તે મટી જઈ 
પાછે મહિને દ્વિસ ઠીક રહી કેરી તે પ્રમાણે યાયછે. થોડી સુદ્તમાં પેડુમાં ભરાવો થાયછે 
અને ગલ રહેલ હોય એમ સંદેહ થાયછે. ગભેસ્થાન મોટું યઈ નાભીએ પહોચે અગર તેથી 
ઉંચે, લગણુ પહોંચેછે. યોનિમાગે પણુ પ્રવાહિથી ભરાપ્તતે ઝાડા પેશાબને રોકેછે. ફેળવાહિની 
છ૪ુલવાથી ગભસ્થાનની બાજીપર ન્નૂદી ગાંઠ જષયછે, શેદીયે। તાવ આવેછે, વખતોવખત 
ઉલટી થાયછે. વખતે છૂટવાથી અગર કૂળવાહિની માડીથી એ પ્રવાહિ પેડુમાં જાય તો પેન 
રીટાન્યમનેા! વરમ થાયછે. 
| ઈલાજ;--યોનિની ગેરહાજરી હોય તો ગંત્રમાર્ગ અતે મળ માર્ગની વચમાં કાપ 
મૂકીને આંગળીવતી ગભસ્થાન પર્યત રસ્તે કરવો અને તેમાં નળી મૂકી રાખવી, ચોતિમાર્ગ 
માંહે કાંઇ પડદો અગર સામસામેની દીવાલતે। સૈયોગ થયે હાય તે તે કાપવો અતે પ।- 
છો ન સંધાઇ જય માટે તેમાં લીંઠ ભરતા રહેવું. 
યોનિસુખના ઓછ જેડાઇ ગયા હોય તે તેને કાપીને જૂદા કરવા, ચોનિપટલ આખું 
હોય તો તેને ફ્રેડવું. તેતે ફોડવાથી પેડુમાં વરમ ચઈને જૃત્યુના દાખલા તોંધાએલાછે. તે 
માટે તેતે જરા ફે।ાડીને પ્રવાહિતે હળવેહળવે વેહેવા દેવું કે મોટો કાપ મૂકી એકદમ નીકળી 
જવા દેવું એ સવાલ છે. તેને ફ્રોડતાં અંદર હવા ન નય એવી સાવચેતી રાખવી. સાટે 
આસ્પીરેટરથી થોડેથોડે પ્રવાહિ ખાલી કરી પછી હાઈમેન કાપી નાંખવું એ મેહેતર રસ્તે! છે. 
ગભસ્થાનમુખ ન જણાય ભારે ચોનિના ઉપલા મધ્ય ભાગમાં તેને આર અને ન" 
ળીવતી 'ફોડવું અને પછી તેની બાજુ પર્‌ છેદ કરી તે માગેમાં તળો રાખવી એટ્લે પાછે 
તે રસ્તો બધ ન થાય. * : ર ી ુ ! 
1, ૨. આર્તવઃ કોઇને ખે ધર્ષ મોડે! આવે તેને નષણાતેવ માની લેવો નહીં. 
ડલોરોસીસ (રૂતુપાંડી) એટલે પાંડુરામી જેવો સરીતા દેખાવ યુવાવર્થાતે સમયે 
ચંધને આવ દેૅખાતે। નથી. લોહી પાતળું થઇ, તેમાં રજકણુનો ભાગ કમી: થઇ રહેછે. 
શરીર્‌ રીકું ટ્રેદ્રેલ જણુાયછે, તે સુસ્ત રહેછે, તાડી જલદચાલેછે, હીંડતાં દમ ચડેછે, દસ્ત 


૮ મે.] નણાતેવ. ૭૧૩ 








કબજ રહેછે, ભૂખ લાગતી નથી અતે ધૂળ, માઠી અતે ખટાશ વગેરે વ્યાધિકારક ચીનને 
ખાવાપર મન દ્ડેછે. મોહે તથા પગે થેથર્‌ ચડી આવેછે. પગે અને શરીરપર લીલાં રાતાં 
ચાંભાં ઉઠી આવેછે. રૂતુના લોહીને બદલે પુષ્કળ ધોળાં પાણી જાયછે. પાંડુરાગમાં અને 
આ રોગમાં તફાંવત એટલે છે કે પાંડુરાગમાં રક્તકણુ અને પાણીનું પમાણુ રૂધીરમાં સરખું 
રહેછે. માત્ર રાતાં કણુ ધટેછે અતે ધોળાં કણુ વધેછે. પણુ આ રૂતુપાંડુમાં રક્તકણુ એકંદર 
કમી થઇ નયછે અને પાણીતું પ્રમાણુ વધેછે. 

ચુવાવસ્થાને સમયે શરીરમાં મોટા ફેરફાર થાયછે. એવરી અતે ગભરથાન પ્રજુક્લિત 
થઇ પોતાતું કાર્ય શરૂ કરેછે એટલુંજ નોં પણુ છેકરીતું સ્વરૂપ અતે ખાંધો બદલાઇને 
સ્રીનો દેખાવ ધારણુ થાયછે. શરીર્‌ છાતી, રૂધીર, સમજ, મન ધલાદિ ન્નેરપર્‌ આવી પ- 


૪લ્લિત થાયછે. આ ક્રમમાં કાંઇ ફ્રેર પડીને શરીર ફ્‌ીકું તેજહિન થઇ રહેછે, રૂતુ આવતું 
નથી; રૂતુ નહીં આવવાથી રૂતુપાંડુ થાયછે કે રૂતુપાંડુ થવાથી રૂતુબંધ રહેજે તે કહેવું સુ- 
સ્કેલ છે. તે ખેઉ સાથે ન્નેવામાં આવેછે. રૂતુ શરૂ થયા પછી ડવચિત્‌ આતેવપાંડુ થઈ 
આવેછે અને રૂતુ બંધ પડૅછે. આર્તવ શર્‌ થાય તે! લોહી સધરેછે અતે લોહી સુધરે તે। 
આર્તેવ શર્‌ થાયછે. 

નષ્ાર્તેવની સાથે ધણી વખત ડાબી બાજી સ્તત તળે કમરમ!, છાતીમાં અમર લમ- 
ણામાં દુખાવો! થયા કરેછે. આર્તવપાંડુની સાથે થોડો જ્વર્‌ શર્‌ થાયછે. 

નણાતેવતો બીન્ને સબખ ગભેસ્થાત અથવા ઓવરીની ખામી અગર ન્યૂનતા છે. 

આર્તવપાંડુના ઈલાજમાં લોહ સ્ુખ્ય છે. પણુ લોહ એકદમ અગર એકલું આપતાં 
માફેક નથી આવતું અને ઉલટું તેથી તાવ, અજી્ણું, ઝાડો વગેરે થઈ આવેછે. લોહની 
સાથે ક્ષારતી જરૂર છે. આસેટેઠ એક્‌ આમેોન્યા સાથે લેહ આપવું તેની ન્નેડૅ ટીંકચર્‌ 
ડીજીટેલીસ અગર વિરેટ્રમ તથા કૅલમ્ખા ફાયદાકારક થઈ પડેછે. જુલાબના ક્ષાર અપાયા 
પછી કમ્પાઉન્ડ આયર્ન મીદ્ચર, (પૃણ ૧૮૬), ઇસ્ટન સીરપ અગર કેમીકલ ફૂડ આપવે।. 

આયોડાઈડે એક્‌ પોટાશ્યમૂતા પાંચ ગેન ખે ત્રણુ વખત દિવસમાં આપવાથી ફ્‌ા- 
ચદ્દો થાયછે, કેશર, સ્ટ્ટીકન્યા તથા જરા અર્ગટ લેોહની સાથે મેળવવાથી વિરોષ ફાયદે 
થાયછે, કખજીયત માટે એળીયે,, મહ તથા કેશરની ગોળી કરીતે આપતા રહેવું. પીલ ફેરી- 
એટ આલેઝ પાંચ ગ્રેત સવાર સાંજ ફેવી. નીચેની ગોળીમે! ફાયદાકારક છે. 


નં. ૧૫. એળીયો[.....*... શ. ગેલ. વાકા શેક, 
કેશર...****૦૦૨૦૦ ૧ ચેન. એકરટ્રાકટ ન*ેતશ્યત........, ૧ ગેન. 

મેળવી એક ગોળી કરવી અતે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 

નં, ૧૬, ફેરી સલ્ફરાસ...*..૧ ડામ. પોઠાસ બાઇકાર્બેનાસ... ... ૧ ડ્રામ, 
પોટાસ ટરટ્ટાસ...૧ ડામ. ગમ ટાગાકાન્ય,........... ૨૪ ગ્રેત. 


પાણી સાથે મેળવી ૨૪ ગોળી કરવી, અતે ર્‌ બખે ગોળી દિવસમાં ૨-૩ વખત 
લેવી. આ ગોળીને ખ્લાડપીલ કહેછે. 


દવાની સાથે પથિક સારો ખોરાક તયા મત અતે તનની પુરતી' કસરત આપવા 
ચૂકવું નછોં. 


રૂતુતો સમય આવે તેતે ઉત્તેજન આપવા સાર્‌ ગરમ પાણી અને રાઇવું કઠિસ્તાન કરવું, 
[૦ 
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૭૧૪ શારીર અને ,વૈદકશાઅ. 1 ભાં 
“ઝઝઝડટડઝક્ડ્્્ઝ્ડ્કક્્કકકક્કક્ૂકૂૂૂૂૂકૂકટકકક્સ્ટ્ન્‍ડકક્ 


વખતે નનગના સૂળુમાં થોડી જળા લગાડવી. ગર્ભાશયને ઉર્ક્ેરવા સાર્‌ તેમાં સળી 
નાંખવી, અગર ગૅલવાનિક પેસેરી ચેહેરવી અથવા ।યોવાને લ્યુનર કૉશ્ટીક લગાડવે।. 

,2, આર્તવને સમયે શરદીમાં બેસવાથી, ઠંડા પાણીમાં પડવાથી તે [અંધ શાયછે. અ.- 
તવ કાગ ખંધ થાય તો! જ્વર આવેછે, પડું દખ્નેછે અને વખતે પ્રેડુમાં રક્તસ્રાવ થાય 
તો વિશેષ હાનિ :ચામછે. ,ગર્ભસ્થ્રાન તૃથા ઓવરી [દુખેછે અતે ,મોનિ આરક્ત ચાયછે. 
એવરી તયા ગલાશયના દરદતે લીધે આતેત આવતે! બધ પડેછે. મનને ધફ્ો લાગવાથી 
જેમકે નીતિને ભંગ, માઠા સમાચાર [વગેરેથી આતેવ બંધ પડી જાયછે. તાતતે લીધે આ.- 
તેવ અટછી #નયછે. 

આર્તવ બંધ હોય યારે મન અને (શરીરને સુસ્તી રહેછે, કામની ઇચ્છા થતી નથી 
અતે ગર્ભ રહેતો નથી, 

હદય, ફેક્સાં, ગુરદા તગેરેના સોઢા ર્‌ાગને લીધે શરીર નબળુ પડે સારે આર્તવ બંધ 
રહેછે. તે રોગ સારો થઈ શરીર શક્તિમાન ચાય એટલે આર્તવ પાછે શર થાયછે. બહુ 
સ્થુળ શરીરની સ્નીને જાન કમી આવેછે. આર્તવ બંધ હોય યારે શરીરમાં તેટલું લોહી 
વધવાથી તે કોઈ માર્ગે રસ્તે કરેછે. કોઈ સ્રીને આલેવ સમયે બહુ ધાત વહેછે, કોઇને તાક, 
ઉલઠી અગર દસ્તને રસ્તે લોહી પડેછે, ડવચિત્‌ ફ્રેક્સાં વાટે કષેમાં રૂધીર પડેછે. કાનમાંથી 
અગર મોઢામાં લોહી જાયછે. મારા જેવામાં એક સ્રી આવી તેતે ત્ચામાંથી લોહી વછુ- 
ઢવું. એ રીતે હરકોઈ પ્રકારે લોહીને રસ્તો આપી ઝેદરત પોતાતું ત્રાજવું સમતોલ કરી લેછે. 

ઈલાજ:--લોહ, આયોડાઈડે આક પોટાશ, સ્ટ્રીકન્યા વગેરે આગળ કહેલી દવા આપવી. 
શરીર અને મનતે કસરત આપવી. આર્તૈત્રતે સમયે શરદી ખાવી નહીં અને શરીરને આરામ દેવે. 

નં. ૧૭ એળીયે[...... ૬.૨૦ ગ્રેન, સેવીન ઔઇલ......૧૨ મિનિમ. 
હીરાખોળ.......*. ૬૦ 'ગ્રેન. 
ઉપરની દવાને કોકમના તેલ સાથે ચાર સોગઠી કરી દરરોજ રાત્રે અકેક પેહેરવી, અતે 
સારો ખોરાક આપવે, 


બનન નન 


પીડિતાતેવ, 
(.10)8॥1€100709100. ) 


સ્વાભાવિક રૂતુસ્રાવ પૌડારહિત હોયછે અને રૂતુ #ાર્ગેમાં ,અવરોધ હોતો નથી. 

દુખાવો યૂઇનતે આતૈવ 'આત્વેછે તે પીડિતાર્તવને એક વ્યાધિ ગણેલેછે અને તે પીડા 
જૂદાજ્ૂદા કારણુતે લીધે થાયછે. ૧. વા, ૫. વર્મ, ,૩, ગભેસ્થાત તે ૪. કેળવાહિતીના 
સાર્ગેની અડચણુ તયા પ. ગોવરીતે। દોષ. 

શ્ન્વા ( ન્યુરાલજ્યા ઝને લીધે આવવ વખતે ચસકા #આવેછે. તે નાજીક, શ્રીમત 
તેમજ રોહેરમાં વસનારી જ્ઞાને વિશેષ થાયછે. અવી ઓરત દરદ સહન કરવાતે અ- 
ક્ષક્ત હોયછે. તેથી થોડું હોય તે પણુ ધર્ણું દેખાયછે. .રૂતુ સસય પેહેલાં .એક બે દિવસ 
પીડા થાયછે, પેડુમાં શ્રસ્કા આવેછે, તે ચૂંફની સાફ્ક રહીરદીને આવેછે. પેડુમાં થઇને 
પગમાં દરદ ફેલાયછે. ષસવની વેંસુની પેઠે દરદ થાયછે. વખતે તે પીડા એટલી તે। થાયછે 
કે દરદી જમીનપર્‌ આળોટછે, પેડુપર સ્પર્શપ્‌્‌ડા-શ્રાયછે, પીડાને ,લીધે'દરદી કાયર થઇ જાયછે, 


૮ શ,.] ર , * શ્વીડિતાર્તવ, :' ૭૧૫ 
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અને ઉલદી, હીસ્ટીરીયા, મસ્તકશળ, હેડકી, આંચકો અંતે ભ્રમ ઇત્યાદિ થાયછે. 

આર્તવ શર્‌ થાય એટલે ઘણુંકરી પીડા કમી થાયછે અતે' લોહીનો થીજેલો ગડકરી 
પડેછે, વખતે પીડા કમી ,ત થતાં આઓર્તવ રહે તેટલા દિવસ જારી રહેછે, પ્રવાહની સાથે 
ઘણુંકરી પીડા સંબંધ ધરાવતી નથી. 

શરૂઆતમાં ગભૈસ્થાન સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોયછે. પણુ રકષેતેરકૂતે તેની ૬દ્ધિ ક 
વર્‌મ થમા વગર રહેતાં તથી, લસ થયા પછી અગર ગલ રલા પછી આ પીડા બેૅધ 
થાયછે, વખતે પીડા બેધ થતી નથી, ગર્ભ રહેતે! નથી અતે દરદીની આખી જદગી 
દુઃખદાયક થઈ પડેછે, 

ઇલાજઃ--અતિશય પીડા થતી હોય તે] ઢલોરે[ફોર્મે સુંધાડવો પણુ આવો વખત 
ડ્વચિત્‌ આવેછે અતે ખીજ ઇંલાજથી પીડાતું શમન થઈ શકેછે, ડોાવર્સ પાઉડરના પાંચ- 
થી દશ ગ્રેત અગર લાડૅનમ દૈવાથી પીડા કમી થશે. 

હીસ્ટીરીયા વાળી ઓરત હેય તે કસ્તુરી ગ્રેન ૧, કપૂર ગરેંત ૨, અતે હીંગ ગ્રેન 
૬ ની એક ગોળી કરી દેવી. પોઢાશ લામાઇડના વીશ ગ્રેન ત્રણુ ત્રણુ કલાકતે અત્રે 
રવા. મોકફ્યાની પીચકારી પેડુની ત્વચામાં મારવી; અ્ણીણુ તથા ખેલાડાનાની સોગઠી યે!- 
નિમાં પેહેરવાથી દરદ મટેછે. 

તે, ૧૮ આયોડાઈડ એક્‌ લેડ,.....ગ્રેન, ૪૦ અફ્ઞીણુ,,.......ગ્રેન ૪૦ 

એક્ષટાડટ ખેલાડાના........ ગ્રેન. ૧૨ કાકમતું તેલ નનેઇએ તેટલું. 
ક્રોકમતા તેલમાં દવા મેળવી આઠ સોગઠી કરવી અતે રાતતા અકેક પહેરવી. 
પેડુપર્‌ ગરમ પાણીને। શૈક કરવો, લાડેનમ છાંટીને પોઠોસ મૂકવી, પાદસ્નાન કરા- 
વવું, પેડુપર્‌ બ્લિસ્ટર મૂકવું. 

૨, વરમ અગર રક્તસ'ચયતે લીધે ગભસ્થાન સૂજી આવેછે અને તેથી આતેવ સ- 
મયે પીડા થાયછે, આ ૬રદ એરતને શરૂથી હોય અગર્‌ આર્તવ અતે પસવ થયા પછી 
થાય, સો।જનને લીધે ગભાશય સુખતે। રસ્તો સાંકડે! થાય તેથી આર્તવ નીકળવામાં અડચણુ 
પડેછે અને પીડા થાયછે. 

ગભેસ્થાન સૂજીતે વજનમાં ભારે થવાથી તે પાછળ અગર આગળ ટળી પડેછે એન 
ટલે વાંકુ થવાને લીધે ખૂણા પડેછે અમે તેતા અતરસુખનો સંકોચ થાય છે, આર્તવના 
પ્રધાહનો અટકાવ એ પીડિતાતૈવતું એકં મોટું કારણુ છે. આર્તવ વેહેવાના માર્ચમાં ગલસ્થાન 
અગર યોનિમાં ગમે યાં અડચણુતું કારણુ હૉંય તેતું પરિણામં એકજ થાયછે. પ્રવાહને 
અઠકાવ નહીં કરનાર ખાકીનાં પીડિતાતૈવર્નાં કારણ જીજ હોયછે, 


ગભેસ્યાન ખહાારના વરેમને લીધે સન્જડં થંઈ રહે તેથી પણુ આતેવ વખતે પીડા 
ચાયજે. ગભસ્થાનમી ગાંઠે અને મસાતે લીધે તે વાંકુ થાય અથવા તેમે! માર્ગ રૂંધાય તો 
આતેવ વખતે પીડા થાયછે. 

પીડિતાતૈવમાં ધર્ણુકરી માગૅશ'ક્રાચ હોયંછૈ, તેની વિશેધ સાભિતી રૂધીર બહાર નીકળે 
તે ઉપરથી મળેણે. તે રૂધીરમાં લોહીના ગાંઠા હોયછે અથવા તે ચાસણી ન્ટેવું ન્નડું હેય 
છે. એ ફેરફાર લોહી. અદર અટકી રહેવાથી થાયછે. 

પસેવ અગગર કસુવાવડ થયા પછી ગભસ્થાન પાછું મુધ્તસર સકાચાણતે પોતાની 


હયૃપુ શારીર અતે વૈદકશાઅ, ! 'ભાગ 
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પૂરક સ્થિતિએ ન પહોંચે તો તેમાં સોજ્ને !રહી જાયછે. ગભૈસ્થાન તપાસતાં તે મોટું જ- 
ણાયછે અને દબાવતાં દુખેછે. 

૩, ગભસ્થાનમાંથી રૂધીર નીકળવામાં મુશ્કેલી તેના સુખના સૈકોચને લોધે હોયછે, 
ગલરથાત પાછળ, આગળ અગર બાજીએ ઢળવાથી, તે વાંકું વળવાથી;, તેના વરમથી તેની 
દીવાલમાંથી ગ્રંથી થઈ તેનાપર્‌ દખાણુ કરવાથી અતે ખહારના વરમને લીધે ગભાશય 
સજ્જડ થઈ રહેવાથી રડત વહેવાને હરકત પહોંચેછે. 

ગઉસ્થાનતું બાલમુખ ઠવચિત્‌ સ્વાભાવિક નાતું હોયછે અગર ગ્રીવા લાંખી તથા 
સજ્જડ હેય તેથી તે પહેળી થતી નથી. અ'તરમુખને સ'કાચ ધણેકરી ગભેસ્થાનતા વ- 
કરવ અને વળવાથી થાયછે. 

આવા અયક્કાવથી ગભાશયને જેર કરવું પડેછે અતે તે સ્રુજીને સુ થાયછે તેથી 
આરતૈવ બહુ આવેછે. તેજ રીતે ફ્ળવાહિની તથા ઓવરી સુજી આવેછે. લસ્ર ચયા પછી 
આ સ્થિતમાં વધારે થાયછે, એ અવયવનેો વરમ થઈ આવેછે પ્રદર જાયછે, બહુ આ- 
તેવ વહેછે, સંયોગ સમયે પીડા થાયછે, ગર્ભ રહેતો નથી અને રહે તે જલદી પડી જયછે, 

ચિન્ડઃ--આવલૈવની સાથે પેડુમાં દુખેછે, તેની સાથે કમર ફાટેછે અને “ગમાં ચ- 
સકા મારેછે, પ્રવાહ સારીપેઠે થાય યારે દરદ કમી પડેછે, પણુ તે અવલ વેણુની માષ્ૂક 
દુખીને લોહીના ગાંઠા પડેછે. લેહોના ગાંઠાને લીધે ગલ પડયો એમ આરત ભૂલ ખાય 
છે, પીડાને લીધે ઉટી થાય છે, શરીરે ગ્લાની, ખેચેની અને ચિત્ત ત્યગ્ર થુઈ જયણછે. 
સ્તતમાં દુખાવો! થાયછે. આતવના વચલા વખતમાં થોડે દુખાવો જરી. રહેછે, પદર “નય 

છે, અતે તર્જનીથી તપાસતાં ગર્ભાશય દુખેછે, સુખ સૂજેલું જણાયછે. સળી નાખતાં દુખે 
છે અતે રકત નીકળેછે, રડતપ્રવાહ ધણણુંકરી વિશેષ થાયછે. 

₹લાજઃ--ગભાશય સુખને વિરતૃત કરવું-જોઇએ, તેને સળી અગર ટેન્ટવતી પહેળુ' 
કરવામાં આવેછે પણુ તે ફરી સ'કોચાયછે તેથી તેને છેદ મૂકોને પહોળું રાખવાને! ખીન્ને 
ઇલાજ છે. ઉતરતા ચડતા નંબરની સળી થાયછે તે વારાષ્રતી મૂકો ગર્ભીશય સુખ પ૫- 
હોળી કરવું. વાદળી અને લામીતેરીયાની નેબરવાર જરા શરૂ આકારની સળી આવેછે તે 
સુખની માંહે મૂકવી, તે ભીનાશ ચુસીને છુલેછે, મૂકયા પછી આઠ ૬શ કલાકમાં તે પૂર્ણ 
જુલી રહેછે એટલે તેતે કાઢી લેવી. કરી તેથી મોટા કદની સળો મૂકવી, એમ કરવાથી 
આંગળી અ'*ર પ્રવેશ કરે એટલો રસ્તો પહોળા થઈ શકેછે. તે સુખ પહોળું થતાં ખહુ પીડા 
થાય .છે, ઉલટો થાય છે, બીછાનામાં પડી રહેવું પડેછે અને વખતે ગભાશય અગર પેડુતે 
વરમ થઈ આવેછે. એટલું જખમ છતાં થોડી મુદત વિત્યા પછી માર્ગ પાછે સ'કોચાયછે. 

ગભાશયના અતરમુખ પર્યત છેદ મૂકીને તે માગે પણેળે। કરવાથી તે કાયમ પહે- 
નો રહેછે. છેદ મૂકવાના ચપ્પુ, કાતર તથા ખીન્નં હથિયાર થાયછે. સુખની ખ'તે બાજી 
કાપ મૂકવો. પછી આયોડોફામૈ લીંટ તેમ મૂકવું. દરદીને એક અઠંવાડીઊં બિછાનામાં 
રાખવો, ચાર દિવસ પછી સળી નાખવી અતે વખતોવખત સળી મૂકીને ખ'તે ખાજીને 
સધાઈ જતી અટકાવવી. । 

૪. એવરીતા દોષને લોધે પીડિતાતેવ થાયછે. આર્તવનો મૃળ સ'બેધ ઓવરી સાથે 
છે, એવરીમાં ખીજ પકવ ચઈ છુટું થનાતે સમયે આર્તવ આવેછે, ઓવરીની રચનામાં ફેરફાર 
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યઈ તે આરડત રહેછે અતે બીજને પડવ થઈ જ્હૂર્રુ પડવાતી ક્રિયામાં દેર પડેછે સારે 
દુખાવો થાયછે. આ દુખાવો પેડુની મધ્યમાં નહીં પણુ એક ખાજીએ હોયછે,' હાથે તપાસતાં 
એવરીના સ્થળે સ્પરી દુ:ખ થાયછે. યોનિમાં તજેની પ્રવેશથી એક બાજુની ઓવરી દુખેછે 
અને ગભાશય તે તર્ટ્‌ ઢળતો રહેછે. આર્તવના વચલા અ'તરમાં પણુ દુખાવો રહેછે. એવરી 
સુજેલી રહેવાથી ગભાશયમાં સોને આવેછે, દૂખાવો થાયછે અતે રૂધીર ધણું વહેછે. ગ- 
ભૌશયની જાતમાં બીજું દરદ હોતું નથી. એવરીના દરદ સાથે હીસ્ટીરીયાને સંબંધ હોયછે 
અતે ઓવરીતા વ્યાધિવાળી ઘણી ઓરતો ને હીસ્ટીરીયા થાયછે. હીસ્ટીરીયાવાળી ઓરતતું 
પેડુ તપાસતાં ધણુંકરી એક અગર ખીજ ખાજુ સ્પરી દુઃખ થશે. એવરીના આવા વરમ- 
તે લીધે ધણી નતના મતોવિકારના વ્યાધિ થાયછે; તાવ આવેછે. 

ઈલાજઃ--એવરીને સ્થળે જળે લગાડવી, બ્લિસ્ટર મૂકવાં, શેક કરવો. યોનિમાં 
અજષીણુતી સોગઠી મૂકવી, ગરમ પાણીમાં થોડું લાડેનમ નાખી સક્રામાં પીચકારી મારવી, 
કલોરલ હાર્ઈડાસ તથા બોમાઇડ ઓક પોટાશ પીવા આપવું. 

પ, ફેળવાહિનીના સકોથતે લીધે આર્તવ દુઃખ થઈ આવેછે. 

૬. પીડિતાર્તવમાં કોઈવાર ગઊાશયની અ'દરતી ખોળ ઉતરેછે. ગભીશયના અ'તર 
પડમાંથી છેલા અથવા એપીથીલ્યમ ૬ર વખત આતેવરક્તમાં મિશ્ર હોયછે. ગલ રહે યારે 
અ'તર પડમાં મોટા ફેરફાર થાયછે અને તેની થેલી ગર્ભની સાથે ખહાર આવેછે અને ખી- 
જૉ અ'તરપડ પેદા થાયછે. આતેવતી સાથે ખહુ પોડા થઇને આ પડ કેઇવાર્‌ બહાર 
પડેછે, તેની સાથે ધણુંકરી ગભાશયને। વશ્મ હોયછે. ખે ત્રણુ દિવસ ખહુ પીડા થઈ વેણુ 
આવીતે પછી ખોળ નીકળેછે અતે તે પછી બહુ રક્ત વહેછે. જે ખોળ નીકળેછે તેને ગભા- 
શયતી અ'તરબાજીની પેઠે ત્રણુ છિદ્ર હાયછે. તે પડની ખહારની ખાજી રૂછડાવાળી હોયછે 
અતે અ'*રની બાજી લોસી હોયછે. આ દરદવાળી ઓરત ખહુ પીડા પામેછે, તેતે બહુ આ- 
લેવ જાયછે અને ગર્ભ રહેતો નથી, ગલ રહે તે! તે પડી જાયછે અતે જે ગલે પૂણુ સ્થિ- 
તિએ પહોંચે તે! ધણુંકરી પછી આરામ થઇ જાયછે. 

ડ4વચિત્‌ યોનિની ખોળ ઉતરેછે. કોઈવાર રક્તતું ફ્િષિત બંધાધ્ને તેતું પડ જેવું રૂપ 
થઇ નીકળેછે. યોનિમાં ફટકડી વગેરેની પીચકારી મારતાં સ્લેષ્મ ખેધાઈ જઇતે પડતી મા- 
કૂક નીકળેછે, આવી ચીજને અ'દરની ખોળ સમજવી નહીં. 

ધલાજઃ--પોડાને માટે મોર્ફર્યી, કલોરલ વગેરે દવા આપવી, જળે લગાડવી, શેક કર્‌- 
વો, અશીણુની સોગઠી પેહેરવી, ગલાશય સુખને વિસ્તૃત કરી તેની અદર લ્યુનર કૅાસ્ટીક 
અગર ટૉંકચર આયોડીન લગાડવું, કલોરેટ ઔક્‌ પોટાશ દેવાથી કાયદે થાયછે. 

દવા ચાલતી હોય તે દરમ્યાન સૈયોગની મનાઈ કરવી, 

અતિઆરત્તવ* 
( 810101“₹109518---મેને[રેજયા. ) 

સ્વાભાવિક નેઇએ તેના કરતાં વધારે રૂતુ વહેછે, અથવા વધારે દિવસ પ્રવાહ «નરી 

રહેછે અચવા યોડાયોડા દિવસને અ'તરે આસવ દેખાયાં કરે છે તેતે ખહુઆત્તવ કહેછે, 
કારણુઃ--કમળસુખ અથવા ગભાશયતું અભુદ ઉતસર), ગભૌશયના મસા, અથવા 
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તેની કરાઈ પકારની ગ્રથો ઈ 'હોય તૌ પુષ્કળ: અને .વારંવોર ફેતુસાવ- થાયછે. ગભાશયતા  * 
અથવા : કમળના દીરધવરમ, અને સ્રીઅ ડના. .વરમેને., 'લીધે 'આત્તેવ પ્રવાહ અધિક થૉયછે; િ 
છોડ રહ્યું હૉય તેતે લીધે; અને ગૅલસ્થાન- ખેવંડ,ઃવળો- ગયું હોયઃ તેને લીધે'લાંમો વખત *.. 
 અઆતૈવ' વહેછે. કૈટલીકવાર પાંડુરંગ અતે. પ્લીહોદરઃ ઈજ્ઞાદિ દર્દમાં લોહીઃ ક પડી .ગચું થ્‌ 
શેમ, તેથી પણુ ખઠુઆતૈવ થાયછે. :.)* : 
ન ' ચિન્ડ:--લેોહી': 'જરાંજરા આ્વ્યાં'.કરેછે, અગેર.  મોહીું 4 ક સરખુ પૂર. ' ચાલેછે તે ન 
પાછું બંધ. થાયછે. -ઘણં- લોહી: જવાથી શરીર ખાલો. પડી  છીકું થઈ જાયછે. શ્રાસ ચડૅછે,. . : 
વખતે થેથર ચડી આવેછે,” ઉલટી થાયછે, મંઘિ તથા મળાવરેધ , જંણાયછે; તયા” મનં ણ 
 ખેચેત ને-વ્યાફૂળી રહેછે. ક 
“ :ઉપાય#--આરામ, સારા રિ “તથો હી ગષધિ શાપથી? 'જમકે. કે એડ ઃ 
.“ સિડ, શ્યુગરલેડ,' સહ્ક્યુરિક એસિડ, તજ; લોહ, પશાદિ. અરગટ રક્તપ્રવાહ ના 
'ધણી ઉત્તમ અસર કરેછે. - 


ને, ૧૪. ગ્યાલિક એસિડ... «૪૫ ગરન. યક સુરિ અ એસિડ ૪૫ મિતિમ, ન 
,.. લિક્વિડ. એકસ્ટાકટ ર અરગંઢ ૧ર દ્રામ.. ' તજતું પાણી........ .....૩ ઔંસ. 
. ઉપર્‌તી દવા મિશ્ર કરી રું ભાગ. શ્વિસમા ત્રણુ વખત પીવો. ક કન 
(ને. ૨૦: શ્યુગરલેડં.........૧૨. ગ્રેન... ડિલ્યુદ આસેટ્ક' એંસિડ...૨ દ્રામ. 


, લાઈકિર સોર'ીયા. ૪૦ મિનિ દિકચર- સિતામન.. ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૧ દ્રામ,_ ી 
! ૪ તજતવું પાણી..,......૪ ઔંસ. -. ક, 
, ઉપરની. દવાઓ મિશ્ર કરી: પૈ ભાગ ૬ર ત્રણુ. કલાકે આપવો, નિ ઠંડા પોણીવું મી 
પોતું રાખેવું.' બરક્‌. મળી 'આવે તો થોડો ચો1વિમાં રાખવે।. ટૅનિક એસિડની પીચકારી. 
| મારવી, અથવો સોગઠી આપવી, તેથી પણુ રૂતુસ્રાવ બેધ ત થાય તો યોનિમાં વાદળી - 
અથવા રતે. હુચે ભરવે।. આત્તવ-ન હૉય તે દરમીયાન દિ દે આક સ્ટોલ, 'શીરોકેસી, 
' જૂઢકડી અતે રસકપૂર, ઇલાદિ દવા આપવી. ન 
ટ. ે.“૨૧, ફટકડી, કન્ડનકકન્ન ૦ મેન; હીરૉકસી.. નકર પ ન. 
“... *:હિલ્યુટ સલ્દ્યુરિક ગિ ૩૦ મિનિમ. તજનું. જાણીને ઓંસ.. . . : 
. ' ઉપરની દવાઓને મિશ્ર કરી રું ભાગ દર ચાર કલાકે. આપવો. ર 
' “લૈ. ર્ર ર્સેકપૂર........*...૧ ગ્રેત. : નેવસાગર.. **૧૦ ગ્રેત.-- 
. ઠિકચર. આ સ્ટીલ, ૨ દ્રામ. ણી. સરસ. કી 
હરી. દવાને. -સિશ્રે કરી રક. ભાગ દિવિસમાં ત્રણુ- વખત આપવો. . 
ને એલુદ, મસા, અતે: ગાંઠે વગેરે રક્તમવાહનાં. 3૪ કારણુ માલમ ' પડી.. ધઃ ને 
તો તેના યોગ્ય ઉપાય કરવા, અહારથી કાંઈ કારણુ ન જણાય તે! સ્રીઅ'ડતો તપાસ કર-'. _ 
વે, અથવા કમળમુખ પહોળું કરી' ગ્ભેસ્થાનની અદર તપાસ તે કરવો, અને જે હ? ું.જ* 
ણા. તેતો ઉપાય ચે।જવા, . , ર પ. 
] _ ગલોશયને. વરસ--પ્રદેર. 
(]1ટઇતપાંડ--મે્ટ્ીટીસ. ક જ ક. ન 


"૧. ગલાશયનો વર્મ વદ અને. દીર્ધ. હોયછે. તે વિશેષઃ . સુવાવડના. સબપેમાં જ 


જડ 





મિમરિરિ 0 





'ચાયછે અતે' _લીદ્દણુ - વરરમતું ભયકર પરીણામ થ્‌ાયછે.. ગભાશય - સુજી. આવે, તેમાં અંતિ ક 
પીડા થાય, .પેશામ ઝાડે કખજ રહે અને સષ્ધ જ્વર: આવેછે, દીધૈવરમને લીધે ગભાશય 


હં શો.] ફિ ' ગભીશયનો વરમનપેદર, પ કો ર૪ ી 


ગ્રોટું અને સુજેલું રહેછે, આર્તવ 'ભહુ “જાયછે, પ્રદર જાયછે. અને' ગહ રહેતો નથી. તીક્ષ્યુ .. 


વર્મ માટે શેક કરવે।. પોટ્ટીશ ગ્રકી ખેલાડોના લગાઢવું :અને તાવની .૬વા . આપવી. 
'દીર્ધવરમ માટે આચોડાઈડ સક પોટાશ આપવું. કમળ ઓણમપર કીસ્ટિક પોટાશ ક્ષગાડવો. ી 
ર: ગ્ભીશયપ્રદર્‌ઃ--ગલાશયના અ'તર્પટનો વરમ થાય તેમાંથી સફેદ ચીકણી ધાત 


[હેછે તેને ગભાશય પ્રદર કહેછે. આ રગ સ્રીને તરૂણૂાવસ્થા પહેલાં ચતો નથી. વારવાર . _ 
ગર્ભૈ રહેવાથી અને ફરુંવાવડ થવાથી આ પદર થાયછે, ગભસ્થાનમાં: મસા તથા કોઈ 


પ્રકારની મથી હોય તેને લીધે, અતિ સૈથુત તથા શરદીને. લીધે, ચોનિના વરમથી, ગરમી: . 
શી, તથા કેઠલાક જ્વરતે લીધે અ“તર્પઠતો! વરમ થાયછે, અતે તેથી ધાત વહેછે. કોઈવાર ૨. 
"પાંડુરોગમાં, કોઈવાર નણાર્તવને બદલે, અને કોઈવાર ઉમરે પહોંચ્યો પછી; -.આલેવ ખધ _ 
_ચવાતે સમયે ગલાશયષદર થઈ આવેછે. વરમ તીક્ષ્ણું અથવા દીદી હોયછે, ગભસ્યાતના _ 

' આખા અં(તર્પટમાં વરમ થઈ આવેછે અથવા ફક્ત ઉપરતા અગર કમળના ભાગમાં  વ્‌- 
રમ થાયછે, નેમ કમળના ભાગમાં વરમ વધારે હોયછે તેમ ધાત ધણી ચીકણી હોયછે, 
અતે કપડાપર લીલો પીળા ડાધ પડેછે, કમળકદ સ્ટેલેો તથા તે પરથી છાલાં '. નીકળી . 


જઈ આળે થઈ રહેછે. અતતપૈટતે વરમ લાંમો વખત રહે, તે તેમાંથી મસા, રસે; ની 


શો ખીજી ગ્ર'થી પેદા થાયછે, તથા રૂતુસ્રાવ ધણા! થાયછે, 


ચિન્હઃ--તીદ્દયુ વર્મ હેય સારે થોડોઘણો તાવ આવેછે, અને પડ્‌, કમર્‌ તથા ક 


જા'ગમાં દુખેછે, પેડુ ભરેલું તથા ગરમ લાગેછે. પેશાખ વારવાર થાયછે, અને કુંધન જ-' ' 
. ણાયછે. ગભાશય તથા સ્રીઅડને દાખવાથી ઘણું દરદ થાયછે. ગભેસ્થાત મોટા કદતું તથા 
સૂજેલું જણાયણે, ખે ત્રણુ દિવસની અ'દર તે માંહેથી ધાત નીકળવા માંડેછે દે દુખો 
તો! કમી પડી 'જયછે અને કમળસ્ુખ વિસ્તૃત થઇ જાયછે. ક 

દીર્ઘ વર્મ હોય લારે પુષ્કળ ધાત વહેછે અતે આસવ ઘણે ક તથા." તેથી 
સાથે. ઘણુંકરી પીડા થાયછે. જઠેરાસિ મંદ પડી જાયછે, અન્ન પચતું નથી, ઝાડો. અનિ- 


યમિત રહેછે, કમર ડુખેછે, માથું ડુખેછે, અને શક્તિ કમી થતી જયછે, ચેહેરા શકો પઠી 


જાયછે, તથા : મત અતે ;તતથી કાંઈ પણુ, શ્રમ સહન થઈ શકતે નથી. સળી નાખતાં તે. 
, વધારે લાંખી અ*ર જનયછે. , 
ગર્ભસ્થાનના આખા .અતર્પડતો વરમ હોય તે મોળ. હે 'પેટ ' હી ઝે; ણ, 
' હિસ્ટીરિયાનાં ચિન્ઠ જણા।યછે, અને .સ્તન મોઢાં તથા દ્રઢ થઈ જોયછે. 'તજનીથી' તપાસતાં 


. તયા ગર્ભાશયમાં સળી નાંતખતાં ધણું દરદ થાયછે. ફ્કત કમળના .ભાગર્માં વર્‌મ હોય તો 


 ત્તેઠલું દરદ તય તેવાં સપ્ઠ ચિન્હ હોતાં :નથી. ક 
ઉપાયઃ--વીણ્સુ વરમ હોય લારે સતે ખિછાનામાં રાખવી ( તથા સ ઓરાક આન 
પવો. પ્રથમ એક જુલાખ .આપવે,, “અતે સવારસાંજ ગરમ પાણીમાં ખેસાડવી; અને 


ગરમ પાણીમાં હેય સારે તે પાણીની યોનિમાં પીચકારી મારવી, ને રાત્રે નીયે આપેલી ી 
'સે[ગહી ચોતિમાં પેહેરવી. 


ન, રડ, પારાને મલમ્‌,..૪૦ 3 ઝન. ગેકસ્ટ્રાક્ટ ઓફ : 'બેલાડોતા, ઝન્રે૦ ગરન. 
ઉપરની 'દવાસાતે કેકમતા તેલની સાઘે મિશ્ર કરી યાર. સોગઠીઓ' કર્‌વી 'તે દર રાતે 





૭૭ શારીર અતે વૈદકશાસ્ત્ર. ી [ ભાગ 


૨_--------------ઝ- 
અઝેક પેહેરવી. વિશેષ દર્દ થતું હોય તે! પેડુ ઉપર અળશીની પોટીસ મારવી, અને જ- 
રૂર જણાય તો કમળસુખ ઉપર થોડી જળા મૂકવી અતે સૈઘતતો પતિબ'ધ કર્વે!. 

જર્ણુવરમ લાંખા કાળનો હોય તે! મટવે! મુશ્કેલ પડેછે. ધણા દ્વિસ પારાની દવા, 
કેડલીવર આઈલ અતે આયોડાઇડ પોટાશ્યમ આપવાથી કાયદે! થાયછે. 

કમળમૃૂખ વિક્તૃત કરીને ગર્ભાશયની અદર સીલવર નાઈટ્રેટ, સલક્ટેટ આક ઝીંક અ- 
ગર્‌ ટીંકચર આયોડીન લગાડવું. 


તે. ૨૪, લિકર હાઈડ્રાર્જરી પરકલોરાઇડ...... ૧ દ્રામ, આ દવાઓતે મિશ્ર કરી 
કમ્પાઉન્ડ ટિકંચર ઔષ્ટ સિકોાના... ૧૨ ,, | ડૈ ભાગ દિવિશમાં ત્રણુવાર 


કમ્પાઉન્ડ ડિકેકશન, ક્‌ સાસાપરીલા.8& ઔંસ. )» આપવો. 

ને, ર૫, આયોડાધડ આક પૉંટાશ્યમ ...... .. ૬ ગ્રેન. આ દવા મિશ્ર કરી ડૂ 
કોડલીવર ઔપલિ.............--૩ થી છ દ્રામ, દ્વિસમાં ત્રણુ વાર આપવી. 
કરીયાતાની ચા..........****૦૨૦૦૦૦૦૦૦ ટ એસ 


આગળ દશોવેલા પારાતા મલમ તયા ખેલાડોનાની સોગઠી પેહેરર્તાં રહેવું. જે ગ- 
લાશયમાં ઉપરતા ભાગમાં વરમ હોય તે! દવા લગાડી શકાતી નથી, પણુ નીચેના ભાગ- 
માં હોય તે! સિલ્વર કૉસ્ટીક લગાડવો, અથવા સ્ટ્રાગ લાઈકિર ફેરી લગાડવો; અથવા 
ટૅનીક એસિડ અગર જસતનાં કૂલ, કોકમના તેલ સાથે સેળવીને અ'દર ચોપડવું. રક્ત પ્રવાહ 
ન હોય, અને કમળને! ભાગ ચૂજેલે હોય તે, જળ લગાડવી. વરમતે લીધે કોઈવાર કમળ 
સુખ બધ થઇ નયછે તેને લીધે સ્રી ષઢીની (વાંઝણી) રહેછે, અને પીડિતાર્ત્તવ થાયછે. 





કમળકંદ એટલે ગ્રીવાનાં છાલાં અને ક્ષત, 
( 001001" 07 ૦૩--અલસર ઓફ અસ ) 


છાલાંઃ--કેઠલીકવાર કમળક'દના ઉપર નાનાં મોથાં ક્ષત નનેવામાં આવેછે, તેમને 
લીધે પ્રદર તથા રક્તપ્રવાહ થાયછે. ઘણીવાર ઊંડા ક્ષતતે ખદલે કમળકદ ઉપર્‌ માત્ર 
છાલાં પડેલાં ન્નેવામાં આવેછે. આવાં છાલાં કમળમાર્ગમાં પણુ કોઇવાર હોયછે. આ ૬ર" 
દમાં એક અથવા ખેઉ કમળ ઓછની ઉપત્વચા ઉખડી જયછે, અતે તેની નીચેનો ભાગ 
લાલ, કોમળ અતે મખમલ નવો દેખાયછે, કેટલીકવાર છાલું એટલં તો નાજુક હોય છે 
3% કમળતેો ભાગ સેહેજ લાલ થયોછે અથવા છાલું પડચુછે તે કહી શકાતું નથી. તેને ઓ- 
છખવા માટે લ્યુનર્‌ ફૉસ્ટિક લગાડવો એટલે જેટલા ભાગમાં છાલું પડયું હશે તેટલે ભાગ 
વધારે સરૅદ દૈખપાશે, આ કમળનાં છાલાંને ક્રુલક વ્યાધિ ન સમજવે।. તેને લીધે આતેવ 
અનિયશિત તયા ખહુ આવેછે, કમરનો દુખાવો ઓરતને ત્રાસદાયક થઈ પડેછે, છમેર્શા 
ધાત જાયછે, ને કોઈવાર ધાતની સાથે લોહી વહેછે, તેથી થોડા કાળમાં દુબળતા અતે ન- 
ખળાઈઃઆવી “જયજછે. , ન 

ઉપાયઃ--જે [કમળક'દપર વિશેષ સોજે હોય તે।. જળા મૃકવી અથવા જરા છેદ મૂઝી 
રક્ત કાઢવું, પછી ફટકડી અથવા જસતનાં ફૂલના પાણીની પીચકારી મારવી, અથવા ટૅ- 
નિક એસિડની સોગઠી પેહેરવી, કોઈવાર સિલ્વર કૉસ્ટિક અગર લાઈકેર પ્લંબાઈ સબગે- 
સેટેટીસ લગાડવે।, કોઇવાર એસિડ નાધ્દ્ેદ આક મડયૂરી લગાડવું, આવો કોઈપણુ કીસ્ટિક 
લગાડયા પછી તરત તેલ લગાડવું, ઉપર આપેલી લગાડવાની દવા સિવાય પૌષ્ટિક ખોરાક 


હસો/]1 . : ઈ ભર્ભીશઅણુદ. :. ૫ 





'તથા -પાચક : એષધિ આપવી. સેપસીનં, કિતાઇન,_ -નાપટીક જાસિડ, ઝરંડલીવર ઓલ ક ટ 


. શસાદિનદરેક દિવસે ચોગ્યતા સુજધ આપવું. ન 
ક્ષતઃ--ઉપત્વચા. ૩ર્લાં વધારે ભાગ ડી ૪તધછે' એટલે કુમળક "લપ? શાં. પછે ન 


તેને” ક્ષત કહેછે. ક્ષત ધણીવાર કમળમાર્ગમાં પફોંચેછે. ક્ષતને. સીધે -મીવા સુજી વેછે જ 


 જ્યારે.ક્ષત ખહુ ઊંડું હોય 'લારે તેના ઉપરે નિર્જીવ માંસ “આંવી રહેછે, અને તપાસ કરતાં 
ધણુંકરી તેમાંથી રક્ત વહેછે. પ્રુષ્કળ પરૂ નવી ધાત તે માંહેથી વહેછે. ક્તને લીધે ગ્રીવા 
. સૂજેલી રહેછે, એટલુંજ તહિ પણુ ગભાશય તથા સ્ત્રીઅડ પણુ સૂજી આવેછે. પેડુ દુખેછે . 
' તથા બળતર્‌ા થાયછે, કમર ડુખેછે, ભાર લાગેછે; કું થન થાયછે,* રક્તસ્ત્રાવ થાયછે, મસ્તક ... 
: દુખેછે, મ'દાશિ જણાઇ, જીભ ઉપર છારી વળેછે; 'તબળાઈ જણાયે, ચેહેરા ફીકા: ક 
અનિયમિત ઝાડા ઈયાદિ થિશ્હ જણાયછે. 


ઉપાય--છાલાંને માટે ઉપર આપ્યા પ્રમાણે સાજ કરવા, સોહી પસ હતુ: 
માંથી નીકળેછે, માટે તૈતે કાઢવાની જરૂર રહેલી નથી. પ્રદરે અથવા ધાત યોતિમાં'ભરાઈ . .. 


' ત રહે માટે સવાર સાંજ પ્રક્ષાલન કરવું, પીડા બ'ધ થવા માટે આયૉડાઇડે-ડે ઓકે હેડ તથા : 
 ખેલાડોનાની સોગઠી પેહેરવી. ક્ષત ઉંડું હોય તો કૉસ્ટિક પોટાસ અથવા એસિડ. નાઇટ્રેટ 
ખક મડરયુરી લગાડવે.. ગ્લીસરીન ટકણુખાર અગર દૈનિક એસિડ સાથે લગાડવું. 





હ ન 
ગર્ભાશય અધુદ. 
( ઈ!ળ€ 'ઇત્રા૦્હ--સયુઠરાઈન કૅતસર.) 


અદ એટલે “કેનસર” નાંમતેો દેઃખદાધૅક વ્યાધિ કટલીકવાર ગલાશયપર થતો" ડે. 


જવામાં આવેછે, આ વ્યાધિ બહુધા શેરન્‍આતમાં ગીવાપરં થાયછે અને. મ, ગહોસ્થાનના ન 
ઉપરતા ભાગ તથા આસંપાસતા ભાગ ઉપર વોપી જાયછે. સ 


: 'ચિન્હુઃ--ગર્ભસ્થાનનાં કૅનસૅરંતે લીધે યોનિમાંથી વૉસ મોરેતું, ગહેળ, પાણી: તીકળેછે, દ 
કોઇવાર થોડી ગંધ મારેછે, અતે કોઈવાર એટલી તો હૂડધ છ્ટેછે, કે તે આથી તથા આ- : ” 


સપાસના માણુસોથી સંહન ચઈ શકલી તથી, જ્યારે સારે એકાએક રકતપ્રવાહ થઈ આવી ' 
અતિશય વેદના થાયછે. પાછળથી આ 'વેદના એટલી તો વધી જંયેછે કૈ નિશાવાળા વા મડ 
સિવાય નિદ્રા પણુ આવતી નથી, પાચતશડિત મંદ પડી જઈ મોળ આવેછે. ઉલટી થાયછે .. 


_ અતે ખાવાની રૂચિ રહેતી નથી. મન ગ્લાનિશાં રહેછે. દિવંસૈદિવિસે નષળાઈ વધતી” જાયછે, રી 


'તંથા 'શરીર ક્ષોણુ થતું «યછે. ચેહેરો પીકો પીળો, ક્કરમેદે અને દુઃખદ દેંખાયછે, . 


 તપાસવાંધી કમળતે ઠેકાણે નું, મોડું, અનિયમિત 'આકારવું કઠેણુ ક્ત, આંગળોને ક 


લાંગશે; ગભૈસ્થાન સ્ધોભ્ાવિક ચલિત હોયછે, તે અખુદને લીધે અચળ થાયછે, જેમ અર્ણુદ 
'ૂસાયછે તેમ ષોતિ અને મૂત્રાશય ઈયાદિ ઓસપોસમાં ભાંગ કઠેણુ થઈ ક્ષત ધૅસંરતું જયછે. . 
ગભાશયતે। કેટલેક ભાગ ખવાઈ જાયછે. વખતે ચૂત્તારય અને સફેરાતો ભાગ સડીઃ જઇ તેમના . 
* માર્ગ એકત્ર ચઈ જયછે.. આવી મહા 'દુ:ખંદ' સ્થિતિ” વરસ'ખે વરસ ભોગવી દરદી મૃત્યુ પામેછે. 
“ ઉપાયઃ --અધેદને માટૅ: ઉપાય માત્ર 'પીડા કમી કરવાનો હોયછે. તેને: મટાડંવાની: આ*' 
' શા.ધણી 'થોડી રાખેવી. સારી શક્તિ આવે- તેવો ખોરાક 'આપવે[, પોચક-'તેથા ધેછિટ 
દવા આપવી. આમોન્યા, સિકોતા, ર એસિડ, “ડર વતાઇત,' ફલીવર શાઈલિ. દ 
ી ૨. જ 





. ૭ર્‌શ  .. : -શારીર અને 'વૈદકશાઅ, ક '[- ભાંગ” 


રફ્ીયાની' પીચકારી મારવી, અથવા નીચેની ઃ “દવા રાસે કી વખત આપવી. . 


નું. ૨૬. ટિકંચરઃ હાયોસાઈમસ-......... ' ૬૦ મિનિમ:.: 'લાઈકેર સોમા” ૨૦ કમિ પ 


જ કમ્પાઉન્ડ ઠિ'કચરઃ ઓક્‌ કલોરેફ્રોરમ.૩૦ મિનિમ, ચુદરતું પાણી...'...૨* દ્રામ.. ' 


' દિ'કચર 'આફ' ઇન્ડીયન હેમ્પ....:..૨૦: મિનિમં, ' ' ચોખ્ખુ _પાણી:-::૧ ઔશે; 


' ચોનિતી' અ'દર ખેલાંડોનાની સોગઠી પેહેરવી,' છ 


ી પેપસીન ઈયાદિ ઔષધ આપવાં. 'પીડાની''શાંતિ- તથા” નિદ્રાને જઃ મ" દ્વાઃ પ 
જરૂર પડેછે. અટ્ટીણુ, મોરદ્ીયા, ભાંગ અયંવા ડલોરલ ' હાણ્ડેટની યોગ્ય માત્રા અ; "મે..." .. 


| ' રક્તસ્ત્રાવ 'અટકાવવાને' માંટે : ગ્યાંલિક એસિડ; શ્યુગર્લેડ, દૉલચીની ઈચાદિદ્વા આંપ- : ૬” 


'વી; અર્ખુદતે જલદ લોઈકરફ્ેરી લગાડવાથી લોહી બંધ થશે, ફટકડી અથવા ગ્લાલિક એઅએ- -.: 
* _સિડના પાણીની -પીચકારી મારવાથી. લોહી બેધ- થાયછે, દુડીધ દૂરે કરવા સારૂ આનતે' દર- 
રજ સતાન કરવાની ભલામણું કરવી તયા થોનિમાં નીચેની દવાની પીચકારી મારવી. :- 
નં; ૨૭. કાબાલિક અએસિડ..:.. -૧૦૦. ગ્રે, -- ડલોરાઈડ ઓક ઝીંક......:..૨૦ ગવ, _ 
કીયાસોટ,....... ,..નન૧ દ્રામસ “ પરમાંગતેટ ઓક પોટાશ,.. ૪૦ ,,. 
“ઉપર લૅખેલી દવાઓમાંથી 'કાઇપણું દવા લઈ તેને એક પાઇંટ પાણીમાં મેળવી યોમિ 


1. 
૭ 


 _પ્રક્ષાલન કરવું. સૈથુનનો 'પ્રતિબધ કરવો. અયુદે શરૂઆતમાં નાનું “હોયે સારે 'નેવાંમાં પ. 


ી આવે તોઃ તેતું શસ્રથી ઉચ્છેદન કર. 


ઝક 





પ * ગર્ભીશય' ગ'થી.., મ હ 
. 0108106. ળાળ૦માક-યુમરાધત, 2 સઃ .),. ક 


ન દિ. 1. 


|, ગભાશયના . સખધમાં ગ્ર'થી,. [સસાઃ તયા, રસોળી,, એવા -ત્રણુ' પ્રકારની: ગથી. થાયછે. ન 
“દ્ધથી (દ્ાઈલામા) એટલે સફેદ તાંતેણાની કઠેુ., બધાઈ: ગયેલી ગાંઠ. તેમાં કોઇવાર - 
માંસમય ભાગ , વિશેષ હોયછે અને, કવસિતૂ , પાર્થિવ પદાર્ય- મળી. આવેછે. આ ગાંઠ ગભાશ- . ' 


યની બહાર, વધીને સોટી ચાયછે અથવા. તેની *અ'ત્યીમઃ વધેછે. ઘણુંકરી ;તરૂણાવસ્માને, ન 


ત્યા. પછી. રોને આ. ગાંઠ થાયછે. ગાંઠ. નાનીમોટી થાયછે, સોપારીથી .તેઃ 'પૂણુમાસી ગ 


ર્ભના જેવડું તેતું કદ જવામાં. ઓવેછે.. જ્યારે ગણસ્થાનની અદર તે ઉત્પન્ન થાયછે પ હ 
ગૅલસ્યાન પડે વધતું, જમે, એકજ, જને કાઈવાર એક હરતાં વધારે આવી ગથી. થા: .. 


કિ છે; . કાંઈવાર ગ્રથીતું ચળ પાતળુ 'થઈ લટેકતી રહેછે; 
“ #* ચિન્હ -ગઠ, નોની હોય” તો. .કાઇવાર કોઇજ, ચિન. જઘુંતું, નથી. પણુ. પેટમાંથી 
હાથને, લાગે.  તેવડા' કધ્તી હોય. તો. મહુધા ખઠુ.. આસૌવ- તથા 'પદરનું: કારણુ- થઇ; પડે છે. 


તે. શિવાય કમરમાં,” દુખાવો થાયછે. પેડુમાં. ભાર (લાગેછે, એક - અથવા. મેઉ, જગમાં * પ 


. ચસકા અયવા મેહેરાશ જણૂ।યછે, _, [ઝાડા કબજ રહેછે, અને. પેશાબ : 'શુસ્કેલીથી . અયવા . . 
ધણીવાર . થાયછે. ; જ્યારે આ ગાંઠ : ાશર્થાનની એદર.*; વધેછે; :ત્યારે!- રક્તસ્ત્રાવ થયા 'વગર્‌ * 


રહેતે? નથી.' પ્રથમ, રક્તસ્્ાવ;! 'શાયછેઃ ત્યારેઃ સ્રીને'- વખતે: એમ. લાગેછે : કેઃ કસવાવર્ડ' ચંઇ, 


પણુ કસૂતાવડંમાં - સ્ત્રી સાથે વેયુ આવેછે !અતેઃ કમળઃ 8, સ્તિગ્ધા અતે. “પજલ્ષિત લાગે: જ 


છે.આ ગાંઠને (લીધે. સાવ થાયછે. તારે.;કમળક'દ' સ્વાભાવિક *ટઢ સ્થિતિમાં !હોયછે;- સ્રાવ . _-.. 
' ઘારૃવાર્‌ થાયછે, પિ કે માંડો, ર. આવેછે. ,; 255 


અ 
મ. 


૮ મે. 1 , ગ્ભૌશય ગ્રંથી, ' '' ફિ 


ઝા જક 
, સોનિમાં તપાસ કરતાં ગલસ્થાત મોટું તયા વજનમાં વધારે લાગશે. તેતું ચલિત- 

પણું કમી માલમ પડશે અતે યોનિમાર્ગ ટુંકા લાગશે. ગભસ્થાતની એદર ગાંઠ હેોય'તે 
વખતે તે કમળમુખમાં દેખાશે, આગળના અથવા પાછળના ભાગમાં 'ગાંઠ હોય તેથી આ- 
ગલીમેર્‌ તથા પાછલીમેર ગરસ્થાન વાકું વળી જયછે. સળી નાંખવાથી માંહેલીકેર ગાંઠ 
જણાશે, સ્વાભાવિક ગભર્થાનમાં સળી રટઈથ જાયછે, પણુ આ ગાંઠતે લીધે ગભેસ્થાન 
મોટું થાયછે, તેથી સળી વધારે ઈંચ અર જાયછે. સળી હલાવવાથી ગભસ્થાનની સાથે 
આખી ગાંઠે હાલેછે. આ ગાંઠતે લીધે પ્રદર તથા રક્તન્નાવ થાયછે, તેથી શરીર નખળું 
પડેછે. પણુ ને આ ખે ચિન્હ કમી હોય તે! ગાંઠેથી શરીરતે ખહુધા ખીજ કોઈ પ્રકારની 
હાનિ પહોંચતી નથી. 

ઉપાય:--આ ગ્રેથીને કાપી કાઢવાનું ભયભરેલું છે, જરૂર પડેથી ગભાશય સહીત ગ્રેથીને 
કાઢવી પડેછે, તેમજ ઔષધથી ગાંઠે ગળતી નથી, માટે ફ્ક્ત તેનાં ચિન્ડને! ઇલાજ કરી 
સંતોષ માતવે।. રક્તસ્રાવને માટે ગ્યાલિક એસિડ, સલક્યુરિક એસિડ, ભાંગ, શ્યુગરલેડ આદિ 
ઉપાયો! આગળ કહેવામાં આવ્યાછે તે કરવા. કમળક'દતે ઊંડે છેદ મૂકવાથી આ ગ્રયોથી 
થતે। સ્રાવ બ'ધ થઇ જાયછે, માટે તે ઉપાય અજમાવી ન્નેવે।, 

ગભાશય અશેઃ--જે ગાંઠે લાંબાં ઝીણાં મૂળથી ગલસ્થાનની અ'દર લાગેલી હોયછે 
તથા પોતે લટકતી રહેછે, તેને મસગ્રેથી અથવા ગભાશય અશે કહે છે. ગ્યા ગ્રેથી નાની 
ખેર નેવડીથી તે બચ્ચાંના મસ્તક જેવડી સોટી થાયછે. મસાગાંઠે ગલસ્થાનની અદર રહેછે 
અથવા કમળમાં આવેછે અથવા લાંબી વધીને યોનિમાં આવી રહેછે. 

ચિન્હઃ--વારવાર રક્તસ્રાવ થાયછે. કૈદલીક વખત પછી પદર ચાયછે. કેોપવાર વેંણુની 
માકક પીડા થાયછે, કમર દુખેછે, અને પેશાબ વારવાર થાયછે. નાની વયની સ્રીને મસાગ્રંથી 
હેય તે! લોહી ધણું વહેછે. પણુ પચાશ વરસ ઉપરાંતની સરને વિશેષ સ્ત્રાવ થતે। નથી, 

ચોા।1નિમાં તપાસ કરવાથી મસાગાંઠે યોનિતી અદર અથવા કમળની અ'દર આંગળીને 
લાગેછે. જે ગ્રંથી કમળની બહાર ન આવી હોય તે। તે માલમ પડતી નથી, પણુ તેતે 
નિશ્ચય કરવા વાદળી અગર રખરની થેલ્લીથી કમળને વિસ્તૃત કરવાની જરૂર પડેછે. અરીને 
લીધે ગભાશય કદમાં સોટા ભારે અથવા વાંકે! થાયછે. ગર્ભસ્થાનમાં સળી તાંખવાથી 
ઘણુંકરી અરી માલમ પડી આવેછે. રક્તસ્રાવ અરીતા કદના પ્રમાણુમાં નથી હેતે. 
વખતે નાના અરીમાંથી અતિસ્તાવ થાયછે, કોઇવાર મસા ગાંઠે આપોઆપ ખરી પડેછે. 
ઉપાય કરવા છતાં પણુ જ્યાંસધી મસા હશે ત્યાંસુધી કફૂરીફ્રીને સ્રાવ થયા વગર્‌ રહેશે 
નહિ. માટે અર્ીતે કાઢી નાખવાની તજવીન્ટ કરવી. નને મસો યોનિમાં આવી લટકો રલે 
હેય તે! કાતર અથવા સપ્પુથી કાપી નાંખવો, અથવા દરો ખાંધવાથી તે ખરી પડશે. 
ગર્ભાશયની અદર હોય તે। વાદળી અથવા “સીટેંગલ”થી કમળમુખને પહોળુ' કરવું, અતે 
પછી વળ અચવા ॥ાંસો દેઇ મસાતે તોડી નાંખવા અથવા નખથી ખેરવી નાંખવા. 

ર્સોળોની નનતની ગ્રેથી ગઊસ્થાનમાં થાયછે, તે તેની અદર અથવા બહાર્‌ થાયછે. 
આવી રસેળીની અદર પ્રવાહી પદાર્થ પાણી જેવો! અથવા તેલ જેવો! હોયછે, કેઠલીકવાર 
કમળમાર્ગમાં રસોળી જવામાં આવે છે. તેતું કદ ચણાથી તે જામદળ જેવડું હોયછે. રસે- 
ળ1 નાની હોય ત્યારે તેતાં કાંઈ ચિન્હ જણાતાં નથી, પણુ કાંઈક મોટી થાયછે એટલે 


૭૨૪% ' ર ન ' શારીર, કે કશ પ. ભોગ અ 


પદર તથા' 'ખમહુઆરપવ' થવા માંડૅછે.. .-કમળની। બહારા' આવેલ હોય તતા: ળી, 1 ભમલને, અ 
| લાગેછે. પણુ.,જે ગર્ભસ્થાનની- અ*દર હોય; તોઃ કમળને , વિસ્તૃત “ક્યાથી: તે. જણાશે. _. રિ 
_ ઉપાયઃ--પહોંચી [શકાય એવે. સ્થળે; રસોળી , હોયતો ક ચીરવી.,અથવા;. કાતરી જ, ટ ન 

તોડી નાંખવી, અને, (જરૂર; ,જણાય તો કાસ્ટ્ક લગાડવો... જા ક 
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મ ક ગભાશય* સ્થળાંતર#“ રિ જે જ 
ન 'કાઇવાર 'પોતાવું 'ધાભાવિકે ' સ્થળ છોડી નીચે! ! ઉતરેછે, આગળ'  અંગર્‌ ન 
ન એક આંજી ઢળા' પેડેછે!''એથેવોઃ વાંકુ થઈ જાયછે.” કઝ 
રિકી પેર . 

્‌ ( કલાક ળંરા--પ્રોલાપસસ યુટર.) . 
ગભશયે યોનિમાં થોડું” નીચે.:ઉતરેછે .અથવાઃ “નીચે ઉતરી યોનિદારની:_ છેક ખહાર 
આવેછે,'તેને ગભાશયભ્ર શ કહેછે... 


જ કારણુઃ--બહુધાઃ ત્રીસ, પથીશ.ઃ વની વય હેપરાસથી 'ઓઝને' આ ધિ ચતો 
 જેવામાં,આવેછે.:- મહેનતુ સ્તરને, ન્નેર કરવાંતા 'સબબથી ' ગભાશય હેઠળ! ઉતરેછે:' જે સ્ત્રીને 


રી સ 


છોકરાં થાયછે :તથા બસ્તીપ્રદેશ વિશાળ હોયછે તેતે વિશેષે કરી. આ વ્યાધિ થતે! જેવામાં ' 


આવેછે. ગલસ્થાનતું' વજને' વધવાથી,:-એટલે તે સજી આવવાથી અથવા તેમાં ગ્રેથી થ- 


વાથી, ડુંથન કરવાથી તથા ખોન્ને ઉપાડવાથી - ગર્ભસ્થાને નીચે' આવેછે. 'નાજીક તથા. ન- 


બળી * સ્રીના; ગભેર્થાનના બ'ધન..ઢીલાઃ હોવાથી, મેસણીતો, ભાગ ચીરાઇ જવાથી, તેમજ 
“-ચોનિ [શિથિલ થવાથી ગર્ભાશય નીચે ઉતરેછે,. .  - 

 શિન્ડઃ --ગભાશય નીચે ઉતરવાંથી ઓને. ઝટલીક. લતી મુશીખત, સ પડેછે. 
પેડુતી અદર ખોન્ને.. ભયો હોય તેમ. લાગેછે; કુંથનની . સાફ્ક' દરદ ચાયછે; ;કમર * દુખેછે 
અને, ધાત જાયછે; ધંણુંકરી. આર્પ્વને. કાંઇ હરકત આવતી -નથી. ઝૉડાનેો અવરોધ . રહેછે. મ 


પેશાબ વારવાર ઉતરેછે, અથવા તેતો પણુ, અવરોધ :થાયછે. બહુધા સ્ત્રીઃ. સૂવે એટલે નીચે, “._ 


ચ્રાવેલું ગભસ્થાન આપોઆપ અંદર જાયછે, : નહિતે।. સેહેલાઇથી હાથવતી -અદર.. , ખસેડી ' ” 


. -શકાયછે. તપાસ કરવાથી ગભસ્થાનઃ નીચે ઉતરેલું જણારો તથા, દેખાશે, અને: નીચે. આ- ન 
' વેલો ભાગ, ગભાશયજ. છે, તેની તેના. સબંધમાં ,કમળસુખ . હોવાથી .. ખાતરી થશે.,.જ્ે આં. * 
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ને લીધે' તેના ઉપર - ચાંદાં પડેલાં, જોવામાં આવેછે... 


- ઉપાયઃ--પ્રથમ: ગભાશયનેઃ દાખીતે' ઉપર ' ચડાવવું. સ પેમ કુરતાં'': ન સુસ્કેલી દ 


લૉગે તો. આને. છુ'ણુશેરઃ સૂવાડી.'તેલ લગાડી: તેને: અદર“ દાબવું. વખંતે !.ગલાશય: ધણુ 


: ધ્વિસ,,બહાર[ર્યાથી તેટલા પ્રયત્તથી ઉપર,-નથી ચડતું. સારે “બહારના ભાગતે.. તાણીને | .:: 


રાળના' લેપતું ખધન લગાડવું. બે. ત્રણુ દિવસ આ..બ'ધત લગાડવાથી ' તેવું કદઃ કમી થાયછે, _ 


- એટલે કરી દાબવાથી ઘણુંકરી ઉષર [ચકા વગર રહેશે નહિ, ઉપર . જય : (એવા . દર્દીએ મ 
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' ગભાશયની ઉપરતે।' ભાર અને દબણુટૂર કરવા સાર્‌" પેટધર પાઢો' ખાંધવે,, (તેથા 
નીચેથી લૅગોઠ રાખવે!. ગલાશયખ'ધન તથા યોતિતે! ભાગ ઢીલાં, પડી ગયાં 'હોય 'તે 'ઠંહાઃ 
પાણીમાં ખેસવું. ગ્રાહી ઔષધિની પીચકારી મારવી અથવા તેની સોગઠી' પેહેરવી.” ચાંદા! 
પઠ્યાં હોય તો કૉરસ્ટિક લગાડવું. શકિત આવવાને દિકચર ક્‌ સ્ટીલ, નાઇટ્રિક ' એસિડ, 
ફાસ્કૂરિક એસિડ, ઝેરકત્ોલું ઇયાદિ દવા આપવી. ગલાશયતે યોનિની અદર આધાર'તરીકે 
યુક્તિદાર ઘોડી (સરી) પેહેરવામાં આવેછે, જેથી ગભસ્થાન નીચે આવી શકતું તથીઃ તે સિ- 
વાય યોનિતું અતપૈઠ કાપી કાઢી રહેલા અ'તર્પટને ખે બાજુથી શીવી લેવામાં આવેછે, નેને લીધે 
યોનિતો ભાગ સ 'જુચિત ચણ જવાથી ગર્ભસ્થાનને નીચે આવતાં પ્રતિબ'ધ ચાયછે. ' તેનીજ , 
પેડે યોનિદ્દારતો પાછળનો ભાગ તથા પાસેના ખેસણીના થોડા ભાગની ઉપલી ત્વચ। કાઢી 
નાંખી શીવી લીધી હોય તો દાર સકુચિત થઇ ગભાશયને અ'દર અટકાવી શકેછે, : 
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ગર્લાશયવડ. 
( ઈલા 11058101-યુદરાઈન ક્લેક્ષત, ) 
ગર્ભસ્યાન આગલા અથવા પાછલા ભાગમાં વાંકું વળી ખેવડ થાઇ જયછે, કમળકર'દ 
સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં રહેછે, અને તેની ઉપરતો ભાગ ખેવડ થઇ નીચૅ આવેછે તેને ગ- 
ઊાશય વક કહેછે. જ્યારે ઉપરનો ભાગ પાછળ વળી નજય થારૅ પશ્ચાતૂવક્ર ડહેવાયછે 
અતે આગળ વળે શારે પૂર્વ અથવા અચ્વવઝ્ડે કહેવાયછે. અગ્ર ભાગમાં વળવા કરતાં ગ- 
ભોશય પશ્રાતૂ ભાગમાં વળેલો વિશેષ જવામાં આવેછે. 
પશ્ચાતવક્ટઃ--ગલાશયની આવી સ્થિતિ વગર પરણેલી રીતે થતી કવસિત્‌ થા 
માં આવેછે. પણુ ધણુંકરીને મધ્યમ વયતી અતે છોકરાં થતાં હોય તેવી સ્્રીઓમાં કે 
નજરે આવેછે, 
કારણુઃ--ગર્ભસ્થાનતે ઉપલો ભાગ ગ્રંથી અથવા સોજાને લીધે ભારે હોવાથી ળી 
જાયછે. ઉપરથી બીજી બહારની ગ્રેથો, મળાદિ ખોજને લીધે, વારવાર ગધાનને લીધે, 
ગભાશય નરમ પડી જવાથી, અતિ કૅથન થવાથી, તથા ખોને ઊંચકવાથી ગભાશય વાંકુ 
વળો જાયછે. મૃત્રાવરેધને લીધે મૂત્રાશય જુલે તો ગભાશયને પાછળ વળી જવાતું કારણુ મળેછે, 
ચિન્હે:--કિચિત્‌ વકતાનાં વિશેષ ચિન્ડુ જણાતાં નથી, પણુ જ્યારે ગલસ્થાન છેક.. 
ખેવડ વળી નયછે લાર્‌ે ચિન્હ છુપાં રહેતાં નથી. વાંછી વળેલી જગોગ્ે રક્તગમન્‌ કમી 
યવાયો તે ભાગ પાતળો પડી જાયછે, પશ્ચાત્‌ વકતાને લીધે કમ્મરમાં દુખાવો તથા ફાઠ 
થાયછે, શાથળ તથા પેડુમાં ચસકા આવેછે. દસ્ત જવાની હાજત થયાં કરેછે, ઝાડો થોડે 
ઉતરેછે. ઝાડો ઉતરતી વખત વધારે દુખેછ્ઠે, મૈથુન કરતાં પીડા થાયછે, ગર્ભ રહેવો નથી,; 
આર્ત્તવ કટ્ટથી આવેછે, થોડુંધરણું પદર વહેછે, એરતની તખીઅત નાદુરસ્ત રહેછે, મોળ, 
મદ્યચિ તથા ગ્લાનિ જણાયછે. 
તપાસ કરતાં યોનિમાં કમળ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં લાગેછે. પણુ પાછળ સ્રા તર્ટ્‌ 
આંગળીને એક ગાંઠ લાગેછે. તેને સ્પશ્ન કરતાં અતિ પીડા થાયછે, આ ગાંઠ તે ગભસ્ધા- 
નતો વળેલો! ઉપરનો ભાગ ન્નણુવો. તેની- વિશેષ ખાતરીને મારે તેને દાબી રાખી ગલાશ- 
યમાં સળી તાંખીએ તે! પ્રથમ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં સળી અદર જરે નહિ; પણુ તેને 
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૨“૦---“૭--- 





' હુંલઢી ફેરવીને નાખતાં જઇ; શકશે; પ્રવેશ કવો: પછી સળીને , સુલટી :- કરવાથી : !ગભીશય “.._ 
સીધું થ૪ઃ સ્વાભાવિક: સ્થિતિમાં આવશે, અને. ર ચુદા તર્કની ગાંઠ જણાશે તહિ,' સળી .કાઢી' -. 
ન પછી. કેટલીકવાર પાછી. ગાંઠ, ઉતરશે, અધોતૂઃ ગલાશય :પાછું વક :થંઇ' જશે. . ; 
અગ્રવકંતાઃ --તેનાં ચિટ્હમાં--એટલે ફ્રક.-છે' કે! ગાંઠે કમળના અગભાગપાં  લાગેછે'* 
ક તથા: ઝાડામાં. હરકત ન થતાં પેશાબની. હાજત થયા: કરેછે, અતે ' સળી નાંખવાથી. વકતાનીઃ: .. 
. વિશ્ષેષ “ખાંતરીઃ થશે,;પૂર્વવકતા ' કરતાં. ।પશ્રાત્‌: વકતા: વિશેષ 'જેવામાં આવેછે... ન 
“ઊપાયઃ--જે!વક્તાં થોડી સુદ્તની , હોયઃ: “તોઃ સળી. નાંખી: ગભાશય સીધુ પ 
અને સ્રીએઃ ચોડા ' દિવસં'' બિછાનામાં' રહેવું. એચી। કોઈવાર :આરામ થઇ ' જાયછે; ર 
ઘણુંકરી' ગભાશય- પરતજ''ફરી વાંકો 'વંળીઃ ન્તયછે.' માટે ગર્ભીશયમાં 'પેહેરવાની સુમારે. ખે 
' સવાખે. ઇચ લાંબી' સળી (' સ્ટેમ 9 થાથછે, 'તે ' થોડાં અંઠવાંડીયાં પર્યત પેહેરવી, અને પેહેલા 


-------- ર ન 


કેટલાક દ્વિસ બિછાનામાં રહેવું. જે અંદરના ભાગમાં જીહુ' વરમ હોય - તો. આ સળી * 
સહન થતી: નથી, માટે પથમ' કમળમાર્ગમાં* વક્રતાં પર્યત છેદ મૂકવો! અને ત્યારપછી થોડા .* 


 * દિવસે સળી પેહેરવી. ધણા દિવસઃ વકતા 'રહે' તોઃ વળેલો ભાગ: આસપાસનાં ભાગો પરપ ક 
ક ચોટી. રણ અને સળીથી' ક થઈ શક્તો તથી.- ક 





ક ડુ ર . ગભાશય ર 2 
 *૨# ર |? (3 ઇશા '₹બાં૦પ-યુંટરાઇત વઝન. ). સ: 
રી ગભાશય કોઇવાર આગળ અથવા પાછળ ઢળી નનયછે. પાછળ ઢ્ળે યોર ઉપરતો -- 
; ભ્રાગ. ગુદદાપર પડેછે, ' તથા'' કમળઃ મૂત્રાશય તરશે જાયછે. આ સ્થિતિને પશ્ચાત્વિવૃત કહેછે. 
* “જ્યારે આગળ 'હળેછે ત્યારે એથી ઉલટી સ્થિતિ થાયછે; એટલે ગભાશયતો ઉપલો ભાગ . 


મૂત્રાશય પર્‌ પડેછે અતે કમળ ગુદા લફ ફૂરેછે એતે પૂર્વવિલ્ૃત કહેછે. પૂર્વિશૃત હરતાં ક 


 પશ્રાતૂવિદ્ત! વિશેષ' 'ેવામાં, આવેછે. ધણીવાર પેશ્ચાતૂવિૃત ગભાધાનના "પહેલા ખે ત્રણુ 
માસમાં યપ 'આવેછે.' તેનાં કારણું વકતાનાં' કરણુને, મળતાં. આવેછે. . જનુ 
'' ચિન્હેઃ-વક્તોનાં. લક્ષણુને કઠલાંક “મળતાં” આવેછે. કમર દુખેછે, ' થોડુધણું પ્રદર ક 
પોયછે; મંળ અને' મૂત્રતી' ુશીખત હોયછે, આવને અડચણું આવતી નથી, તેમેજ ગભ-.. 
પણુ રહી. શકેછે. “પણુ” ગર્ભ સલ્લા 'પછો નને વિશ્તસ્યિતિ, દે ન આવે તો તે ગૅલપાત' પ 
થવાનું કારણું થેઈ પંડેછે. :” ન. ક 
_ ': ,ઊપાથઃ --ઘણુંકરી. સ્ત્રી નબળી છાચછે,- માટે તેતે પદિક દવા તથા કે જ, ક 


કિયે 'સીધો 'કેરેવા' માટે' ચોગ્ય' પ્રકોરતી રબરની થેલી' અથવા બીજી ઘોડી થાયછે તે... 


પેરી. પ્રથમ' ઓગળના' ક અગર ૨ સળીથી, ગભને સીધો! કરી પછી તે ઘોડી ટે ર ા 





કીના ધિ 
“હ ૬... _19180થ૬૯-એવેરિમિન ડીઝીસ. . 


આડ. ( આવરી' તો તીષ્ણુ'., તઃ જુ. ૧ વશ્મ' ચાયછે. . વી: વર્મ, કરતાં 1 શેનો. 
ર જશે. વર્મ. ધણો સાધારણ જોવામાં, આવેછે, . જઇ ન 





હ ! જ ... -:આઓએંડંતા વ્યાધિ,: -. કા ન ૨૭. ર 


જ સરા “વાગવાથી, ,કમળતે જાસ્થિક. લગાડવાથી, “તથા' “કમળ: અતે? *- 


ગભાશય ઉપર શષ્રકિયા' કરવાથી, શરદીથી, એકાએક આત્તવ; ખધ, થઇ- :જવાથી છ ક 


બાજે કારણાથી એ થ૪ આવેછે. . રી 


શચિન્હઃ--પેડુમાં દરદઃ થાયછે, તથા ને ખાજીના ' “આએ ડનો” વર્મ ર શે તઃ આન નડ કે 


જુએ ચસકા આવેછે. દાખવાથી 'દૂખેછે, પેશાખઃ વારવાર ' લાલ રંગતે ઉતરેછે; 'ઝાડા: “ઉતર . 
તાં દુખેછે; તાવ આવેછે,' મોળ તથા ઉબકા આવેછે, પેટમાં વાયુ જણાયછે, યોનિમાં તર્જની: 


તપાસથી વરમવાળીઃ ખાજીએ દુખેછે તથા ગાંઠ લાગેછે અને તે ચલીત જણૂયછે. પેડુ ઉપરથી *._- 
દાબી જેતાં ગાંઠ હાથને લાગેછે તયા તે બહુ દુખેછે, કોઈવાર,વરમતે લીધે સ્રોઅડમાં પાકીને . . 
| પરૂ થાયછે અને તે છુટેછે. ડાબા સ્રીઅંડતો વરમ જમણા કરતાં. વિશેષ જ્નેવામાં આવેછે. * 
. ઉુપા્‌યઃ--પેડુ ઉપર અથવા કષળમુખ ઉપર થોડી જળા લગાડવી. ગરમ પાણીમાં |“: - 

સવાર્‌ સાંજ ખેસવું. અદ્દીણુ તથા ખેલાડોાનાની સોગઠી પેહેરવી, પેડુ ઉપર ; રોક કરવો,“ 
અગર અકીશીની ગરમ પોઠીસ મારવી. કલોરેઠ આદ પોટાસ તયા પોઢાસ જ ક ડા 


કરીયાતાની ચા સાથે આપવાં. ક. 
જીણું વરમઃ-સ્્રીઆને આ જીણું વર્મ લણીવાર' ચતો વોશ લિ છે... 
 આત્તવ સમયે ઓવરી લોહીથી ભરપુર હોયછે, અને જે તેમાં કોઇ કારણુસર- વધારા * 


[થાય અથવા લોહી વધારે વખત તેમાં ભરાઇ રહે-તો સેહૅજ વરમ થઇઃ-આવેછે. રૂતું : જિ 
. કાળના દ્વિસમાં સરદી થવાથી . ક્ેઠલીકવાર આ વરમ થઈ આવેછે: અતિ શૈથુતથીઃગર્ભી-- -' . 


_શયતે કસ્ટ્રિક આદિ દવા લગાડવાથી, અથવા સળી નાખવાથી અતે ગરમીથી ગોવરીનો. ક 
જીણું વર્મ ચાય છે. જીણું વર્મ એક અયવા ખેઉ ઓવરીને। સાથે! થાય છે. હ 
ચિન્હુઃ--પેડુ તથા કમરમાં મદ દખાવા થાયછે, એક અથવા બેઉ જાગમાં' મો 


. આસવ થોડે અતે કષ્ટથી આવેછે; મોળ, ઉલટી, તથા અજીરું જણાયછે. હિસ્ટીશિયાર્મા' .: “ 
'કેઠલાંક ચિન્હ જણાયછે. પેશાબ ઘણીવાર 'કરવે! પડેછે. કોઈવાર પ્રદર માલમ પડેછે, શ- -- 
'-શુન વેળા પીડા થાયછે. યોનિમાં તપાસ કરતાં વરમવાળી' ગાંઠ એક અગર ખેઉ જીએ. ડડ 


સૂનટલી લાગશે તથા દાખવાથી દુખશે. 


' ઉપાય:--આ વર્મવાળી ઓરત ધણુંકરી તાજીક ' તબીયતની  જૂયછે, માટે' રાક્તિ' ન 


આવે એવો ખોરાક આપવે, તેણે પેઠ તથા પેડુ ઉપર શરદીથી બચવા માટે ગરમ ફેલો- 
'લીન ( ફલાનલ )તું કપડું વીંટી રાખવું, અઠવાડીયામાં ' એકથી ખે વાર ગરમ પાણીમાં બેસવું 


'દંડા પાણીથી નહાવું નહિ, બનતાં સૂધી સ્્રીએ ' વિષયથી દૂર રહેવું, અતે તેતે કલોરેઠ 'પો-- .. 
'ઢાસ ૨૦ ગ્રેન, એક આંઉસ પાણીમાં મિશ્ર કરી દિવસમાં ચાર વખત આપવી. એનાથી 
ફાયદો ન થાય તો આયોડાપ્નડઃ પોટોસના પ ગ્રેત દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવા. ઘણું રદ 


થતું હોય તો તેની સાધે પ-મિનિમ દિકચર એકોનાઇટ ' નાંખતા રહેવું, કોડથીવર -આઇઈલ * . 
પાચન થઇ શકે તો સારે! ફાયદો. કરેછે. ચોનિમાં આચોડાઇડ આશ લેડ તેયા ખેલાડોનાની . . 
સોગદી  પેહેર્વી. કમર દુખતી ' હોય તે તે ક શે પ્લાસ્ટર મારું; પેડુ ઉપર ઔ- ર 
અડતે ઠેકાણે બ્લિસ્ટર મારવું. - “ : 
“ સ્થીઅપરતું. જળદરઃ-ઔને- ઝાવરીની અદર પ્રવાહીઃ પદાર્નો જમાવ' ચઈ . સ 
પામેછે 'તથા તેતે લીધે જળદરની પેહે 'પેઢ મોટું થાયછે. ' ઓવરીના સ'બધચં આ એક . 


' હર્‌ શારીરે!'અને] વૈદેક/'શાસ્્ર. “ભાગ 
વઝકફ્્્ટ્ઝ્ટ્કક્્કકકૂૂકસ્ઝકૂસસ્ૂકૂડ્કકૂક્ઝૂહક 


પ્રકારની 'રસેળી 'થાયછે ''એમ 'કહીએ તેો।પણુ' ચાલે: આવી! એક રસે!ળી સોટી થાયછે અ- 
'શવા ખહુ' ર્સોળી' હોર્ય હારે'એક મોટી' હોયછે 'તયા ખોકીની નાંની હાંયછે. તે «નદી હો- 
યછે અથવા એકની અદર એક રસોળી હોયછે. તેની અદર ઘણુંકરી પાણી 'જેવો પ્રવાહી 
પદાથ હોાયછે,'ને તે પાણીમાં સલ્ખ્યુમિન: હોયછે. બહુ: રસોળીની અ'દર ઘણુંકરી જાડો 
ચીકણા કાળા રગનેા, સ્તિગ્ધ, પ્રવાહી પદાર્થ હોયછે. આ ખ્યાધિ!૨૦ થી ૪૦ વરસની વય- « 
'ની સ્રીને ,વિશેષેકરી થતો જવામાં ઓવેછે. [પરણેલી સ્રીને તેમજ કુવારીને તે થાયછે. 

, ! 'ચિંન્હ:--પ્રારંભમાં ઘણું 'કરી તેનાં! કાંઈજ શિન્હઃ'માલમ પડતાં નથી, ર્સે!ળી જ્યારે 
'શૂંધાતે !પેડુમાંથી |પૈઠેમાં આવેછે ભારે "માત્ર સીને પેટ મોટું લાગવા માંડેછે, અને તે પણુ 
*કઉથી, 'વાયુંથી અથવા !થરખીંથી મોટું થીયછે એવી ભૂલ ખવરાવેછે. પેડુયી અ'દ રસોળી 
હોય લારે 'કધચિસ્‌ ડાડો અથવા! પેશાબ કમી અગર જસ્તી થવાનાં ચિષ્હ જણાયે. કમર 
'દખેછે, 'અથવાં સકા આવેછે. પણું આવો ચિન્હ રીતે ઘણા પ્રકારના વ્યાધિમાં સાધારણ 
ધધાંયછે; 'તેથી! ત્તેમતાપર 'વિશેષ!'લક્ષ દેવામાં આવતું નથી, ઘણીવાર આત્તેવ બરાબર આ- 
વેછે, કેટલીકવાર કમી આવેછે, અતે કોઈવાર સુદ્લ આવતો! નથી. ન્યારે રસોળીથી પેટ 
, બહુ ।મોડું [થઇ''આવેછે, યારે માત્ર થોડુંધણું દરદ થાયછે. ઓરતની શક્તિ કમી થાયછે, 
તથા શરીરે તે: દુળળ જણ્‌ાયૅછે, અજીણુ તથા મળાવરોધ (થાયછે, બહુવાર પેશાબ કર્‌વે। પડે 
[છે, અને! થો[ડે' ઘણે શ્રાસ થાયછે. ,જળ'દરની માંફક પેટ મોટું થઇ જાયછે, 'એક ખાજીએ 
રાકવાથી, પેટની |સામી ખાજીએ પ્રવાહીના પ્રેયાધાત લાગેછે, ઠેકવાથી ચે।મેર ખોદે અવાજ 
|તીકળેછે, કેટલાક વખત પછી,'પગે સોજા ચડેછે અતે સારથી નબળાઇ, ભ્રાસ, મદાચિ, 
નિદ્રાનાશ, ,ઇયાદિ ચિન્હ ,થઇ 'તે, સ્ત્રીની જીદગીતે ધક! પહાંચેછે. , , 
(2  ચ્રોવરીના 'જળદરને' પારખવું અત્રશ્યનું છે. સાધારણુ જળ'દરથી તથા પેટના કેટલાક 
[બીજ વ્યાધિથી”તેને ,એળખી શકાય તેજ 'તેના, ઉપાય થઇ શકે. પેડુવી અદર હોય ત્યારે 
આ રસેળીની ગાંઠ ચોનિમાં તપાસતાં એક બાજીએ લાગેછે. તે વધીને નાભી લગી આવે 
એટલે પેડુના ખધો ભાગ ઘણુંકરી ખેઉ ખાજીએ ભરેલો લાગેછે, અતે) કઈ ખાજીની ગાંઠે 
તે પણુ કેયલીકવાર્‌ કહી શકાતું નથી, ૧ 

,, , નીચેની નિશાતીથી ,ઓવરીના જ્ળ'દર્ને ગોળખવું, એ એ વ્યાધિને લીધે પેઠ ભરાઈ 
રહેછે, ધણુંકરીને પ્રે એક સર્‌ ,ગે ,ગોળાકાર હોયછે; ખહુ , રસોળી હેય તે! કદાચિત્‌ કેઈ કે- 
કાણે ઊચું નીચું જ્ઞાલસ્ન પ્રડેછે સત્રો ઉભી હોય અથવા ચત્તો સૂતી હોય ભારે ,ગાંઠ આગળ 
માલમ પડેછે. ખેઉ પડખાં કૂલેલાં , હતાં તથી. પેઠ, ઉપર્‌ કાળી નસોની રેખાઓ દેખાયછે, 
પેઠપર દવાથી તે, સખ્ય લાગ, ઝકજું રસોળી, હોય યારે પ્રયાધાત સ્પટ્ટ જણાયછે. બહુ 
રસોળી, હોય તપ કમી જણાયછે,, ,ધણુંકરી , પાસામાં, પ્રવાહિને। ભરાવે! લાગતો! , નથી, પણુ 
!રસોળી ઘણી સોટી થઈ હોય, રેપની સાથે પેઢતું થોડું સાધારણુ જળ'દર્‌ હોય તો 
પડખામાં (પ્રવ્રાહીનો ભરાતો! લાગેછે. અ ફરનોા]પદાર્થઃ ઘણે 'ચ્રીકણા' હોય અથવા રસોળીન 
યું પડ ધ્રણું! જાડું હોય તે 1, ગ્રયાધાત 'એઇા માલમ,, પડેછે. પેટ્પર ઠોકવાથી ખોટે અવાજ 
આવેછે. પણુ ડવચિત્‌ એકાદ આંતરડું તેની ઉપર આવેલ હોય; અથવા તેમે ફેગ્ધા પંછી 
અંદર, હવા; પસ્રેસી ગ્રાઈ હોય, તે માત્ર : અપવાદ, તરીકે , પોકળ અવાજ, ગરાવેછે, ખોદદો 
૪ાવાજ સોમેરણી આગેષઠ અતે છતા સૂતા બેકવાથી [તેમાં ફેરષ્રાર થતો નશી | / 


જો શેવ]. જા ા _““આબડતા વ્યાધિ: . ” પુ ક. ન 
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ઉપાયઃ _આવરીવું, જળદર ર શષપિથી મું: સથી; જળોદર સાધારણુ : કદનું હાય, પ 
. .તથો. કિ દુરસ્ત હોય, તે કાંઈ ઉપાય ' કરવાની જર્‌ર. નથી. પણુ 'તેના ભારને લીધે . ન 
' સુશીખત : 'વેઠવી પડતી 'હોય, બ્રાસ લેવામાં હરકત .ઓવતી હોય, તથા ત'દુરસતીમાં બીગાડ . : 


* જણાતો” હોય તો તેના ખે ઉપાય છેં, તેને ફેડવું એઅંથવા પેટ ચીરીને ગાંઠ કાઢી નાંખધી. 


જળ'દરને ફોડવાતું કામ ઘણં સેહેલું છે (પુણે ૩૫૦). આયોડાઈડે પોટાસ ઘણા દિવસ **.. 
.. આપ્યા કરવો. ફેોહ્ટા પછી વરસ ખે વરસમાં પાછું ભરાયછે. તેમ નહીં થવા દેવાના ખે ' ... 
ઉપાય છે. એક તતો ફ્રેડેલે ઠેકાણું અદર નળી પહેરી રાખવી એટલે તેમાંથી પાણી નીકળ્યૉ. * :. 
. કરશે. ખીજે ઉપાય એ છે કે તેને ફોડીને તરત અદર આયોડીનની પીચકારી મારવી.પી-. 
ચકારી મારવા છતાં પણુ કેટલીકવાર કરી ભરાયછે. આ ખેઉ ઉપાયથી પેટતો વરમથઇ આવ, 
વાતે! ભંય રહેછે; અને તે ખેઉ એક રસોળીને લાગુ પડેછે, બહુ રસોળી હોય' તો'નકામાં. થઇપડેછે,_ 


“ પેટ ચોર્રીતે ઓષંરીની રસેળી કોઠી લેવાથી તે ફરી' થતી નથીઃ પણુ. તેમ કરવામાં . 
. : %ઠલુંક નજ્નેખમ છે, તથાપિ આ જળ'દરથી શરીર ક્ષીણું. થવા ' મૉંડેછે અને દોડવાથી ફ- . 
જ ચતો વથી ભારે કાપી કાઢવા સિવાય આયુષ્ય બંચાવવાતે ખીન્ને ઈલાજ નૈથી;' ડે 
'. ફધી કાઠવાંની રીંતઃ-ઃઆમે દેબલંપરે સંવાડીને; કલારાફેશે આપી -તાસિતી . 
. તૌચે મધ્યે રખાંમાં સુમારે છ ઇંચંતા લામી, છેદ લચોમાં મૂકવો, લારપંછી એક “પંછી ' 
ગક પેડ કાપી રસાળ ઓઆંવે તેને ફેોડવી, પાણી નીકળ જથ એટલે તેતે બહાર કૉઢી 
લેવાં, એ રસેળી કોઈ ઠેકાણે ચોંટેલી મીલંમ પડ તે] આસ્તેથી ્યૂંદી પાડી કાઢી લેવી, * 


ભેલગારે આતરહોમે એવી રીતે દાંખી રબવાં કે તે બરરે ન આવે. રસોળીને બહાર કાંડ ન 


હંચાં પંછી તેનાં મૂંળને સરો બાંધી કોપી લેવોયછેં, પેટનો એ'દર લોહી અથવા પાણી કંઈ. ક 


રોળાયું હોય તેને વાદળોથી ' સોક કરી, જેખમતે 'શીવી 'લેવો., જ ખમને પ્રથેમં રતાયું તથો : * 


' પેરીટૉનીયંમમે સામસામેથી જાઠેગઠ'નાં દોરાવૈતી શૌવી લેઈ, પછી ત્વચામાં રૂપાના વાળાના 
 રેશા મારવો. બાદ તેપર આઓયોડીક્રોમે ભંભેરાવીતે ખોરોસીક લીંટ ચૂઈી। પેટપરે પોરો બાંધી દેવે।, . 


ચોરે ચાર કલાકે અરધો દ્રામ લોઇકર મૌરેકોયો આપેવો, પેટમાં દૂખાંવો થોય તે શેક કરવો, 


અંચેવા અળસોમી પોટીસ મારવી. ખાંવૉ પૌવો માટે પહેલો ચોવીશ કલાકે માત્ર પાણી,, 


પછી ખે દિવસ ચૉંડુ થોડું દૂધ, હારબાદે કૉજી કે રાખ અતે આંઠ દંશ દિવસ પછી નકર 


ખોરાક આધવો, થોડા દિવસમાં જખમ રૂ રૂઝાય એટલે પાટો વગેરે રાખવાની જરૂર રહેતી 


નથી. ઉઠલીકવ[ર શસુંકિયોના ધેષ્ઠાથી અથવા. પાલના વંરશથી મૃત્યું નીપજેછે. આ શસ્ર-" ટ 


ક્યા મહત્વની છે અતે કરવામાં ઘણો” સ્વંચ્છતોની જરૂર છે. હાથે, શેંસ્ર, વાદળી, સોથયદોરાં,, ર 
૩પડાં વગેરે ને વાપરવાની વસ્તુ હોયે તેર સર્વ જારોઝીવ સંબલીમેઠના લોશતમોં પ્રથમથી ધોવાં. 
.. એવરીની રસોળી સિવાય તેની- નકર ગાંઠે થાયછે. એવરીની રસળી. સિવાય .ફેળ- 


શકી એગર ગર્ભાશયના સબ'ધમાં ગ્રથી અગર રસેોળી થાયછે, તૈ સવેતે. માટે : શક: 
ર ઉપર મમાણે કરવી પડેછે. 


ડક 


૭૬૦ , શારીર અને' વૈદક 'શ્ઞાષ્ત્ર. ભાત 
ક. 
ને ર ! ભાગ'ઉ૯લ મા. * ન 
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કા ,., ત્રસવપ્રકરણુ. 
છ. ,“ ચ અસ્તી, , ! 
। ( બંત્તંક-પેલ્વીસ, ) ' ી 1 
સ્રીતા ખાસ વ્યાધિ તથા પસવક્યિા સેમંજવાને સારૂ સરીતા ગુદ્મચઅ'ગની માઠિતી 
અવશ્યની છે. ગુલ્રબગ પેંઠની નીચેનો ભાગ જેને પેડુ કહેછે તેની' અદર આવેલુંછે, આ 
ભાગને બસ્વીપ્રટેશ કહેછે. ચુદ્યાવવવના એક અંતર્‌ અતે ખીને બાહ્ય એવા ખે વિભા 
ગ છે. અ'તર્‌ાવયવ ખસ્તીની અરર રહેલાંછે. તેમાં' ગભીશય, 'તેનાં બધન, ઓવરી એટલે 
સ્રી'ડ, તથા યોનિને સમાવેશ યાયછે; અતે ખાજ્વવિભાગમાં યોનિદ્દાર, યોનિલિ'ગ, યોનિ 
પદલ, યોનિએણ અને કેશભૂ આવેછે. 
ગુહ્યાવયવતું વણન સમજવાને માટે બસ્તીની રચના જાણુવી એ અવશ્યતું છે. બરતી 
એક ખેડોેળ આકારતું હાડપિ'જર છે, નીચે ,તેના સબંધમાં ખેઉ જા'ગ છે. અગ્રમાં પેટનો 
ભાગ, અતે પથ્યાતમાં બરડાનેો કણુ! તે પર ટેકી રહેલોછે. બસ્તીના ચાર ત્નૂદાજ્નૂદા અન 
સ્યિ છે. પાછળ , કણાની નીથ્ે સેક્રમ (ત્રીક) અતે તેની નીચે કાકસીક્ષ (ગુદાસ્થિ) છે. દરેક 
ખાજુએ અતે આગળના ભાગમાં એક મોટું અસ્થિ છે. બાજીનતું અસ્થિ મોટી વયમાં એક 
સબધ ન્નેવામાં આવેછે, પણુ બાલ્યાવસ્થામાં ખાજીના અસ્થિતા ત્રણુ જૂદા ન્તૂદા કકડા 
હોયછે, તે સધાઈ જપ્તે મોટી ઉમરે એક અરિથિ થાયછે. તે, ત્રણુમાં ઉપર એક પાંખની 
સાફ્ક ખાજીએ અતે પાછળના ભાગમાં છે તેતે “ઇલ્યમ” (નિતખાસ્ષિ) ડહેછે. આગળના 
ભાગમાં જે પાતળું, સાંકડું અને નાતું હાડકું છે તેતે “ પ્યુખીસ ” (વક્ષણાસ્થિ ) કહેછે, 
અને નીચે છે તેતે “ #ર૪ીયમ ” ( આસ્તાસ્થિ ) કહેછે. સામસામેતા ખેઉ પ્યુબીસ આગળ 
મળેછે તેને “ પ્યુબીક સંધિ? કહુછે. પાછળ દરેક બાજુએ સેક્રમ અતે પલ્યમનો સંયોગ 
થાયછે તેને ડાખે। , અને જમણો 'સેક્રમ છલ્યાક સ્‌ધિ” કહેછે; અને તે સિવાય સેક્રમ અને 
કાકસીક્ષતા સયોગતો સંધિ છે. આ સર્વે સાંધાઓમાં ફક્ત આ છેલ્લે સંધિ છુલેછે, અને 
ખાકીના અચળ છે, પ્યુખીસ અને પ્રસ્ક્યમની વચ્ચે એક છિદ્ર છે તેતે “થાઇરાઇડ' છિદ્ર 
કહેછે. સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં, તે એક પડદાથી ઢકાયેલ હોયછે. બહારની ખાજી પ્યુખીસ, 
ઈર્જીયમ તથા પલ્યિમતેો જ્યા સૈયોગ થાયછે યાં એક ખાડો રહેછે તેને “આસેદાખ્યુલમ' 
કહેછે, અને 'આ ઠેકાણુ જગના અસ્થિને! સાંધો મળેછે, 
સ્રીતું બરતી પિ'જર પુરૂષના બરતી પિજર્‌ કરતાં વધારે પહોળુ', છાછરૂં અને હલડું હોયછે. 
ખસ્તીના હાડપિજરતો ( આકૃતિ. ૨૫૧. ) ઉપરનો? ભાગ જે ખે પહેળી પાંખ 
જેવા પલ્યેમની વચ્ચે' છે તે ખરી બસ્તીર્માં ગણાતો નથી, તેને ' ખોઢી ખસ્વી કહેછે. 
તેમાં પેટનાં આંતરડાં તથા ખીન્ન અવયવ રહેછે. પણુ તેની નીચેને પોકળ ભાગ કે જેમાં 
ગભાશય, મૂત્રાશય, ગુદા, અને યોનિના સમાસ થાયછે, તેતે ખરો ખસ્વીપ્રર્શ 
કહેછે. તે ઉપર કહેલા અવયવે। તથા ખીન્ન રનાયુખ'ધનેોથી સર્વસ્વ ભરેલો છે. તેના ઉ૫- 
રતાદ્યારતેઆગસનટ્દારઅતે નીચેતા દારતે નિગેમત દ્વાર્‌ કહેછે; આ મેઉ તામ ગભેના 





ઇ'મે[, 1] “ બ્ારતી,  ' ૭૩૧' 


પનપ” 








આયૃતિ ન'.:ર૫૧, સ્ીતું 'ખસ્તીપિ'જર્‌, સ'બધથી પડેલા છે, કારણુ 
ઇલ્યમ સેડમ ” ' જ પ્રસવકાળે ગભતે આગમન 
દરમાં દાખલ થઈ, ખરતીપ્ર- 
દેશ વાવી, નિ્ગેમત હ્વારથી 
ખહાર્‌ આવવાનું થાયછે. 
આગભશનટ્ટા૨--કાંઈક 
ગોળાકાર છે, પણુ પાછળ સે- 
કમતા શિખર છેડો આગળ 
ધસી આવેલો હોયછે, તેને 





ઈસ્છીયમ કે ટાર શ 
“સેકમ પ્રોમોન્ટરી” કહેછે, આ દરના ચાર વ્યાસ છે. 
પૂર્વપશ્ચિમ વ્યાસઃ--પ્યુબિક સેધિથી સેક્રમ શિ'મર સધી છે. તે સુમારે ૪૩ ઈચ છે. 
ઉત્તર દક્ષિણુ વ્યાસઃ:--પ-. ઈંચ છે, તે એક બાજુથી ખીજી ખાજી મપાયછે. 
તિરકસ વ્યાસ એક જમણો તે ખીન્ને ડાબો છે, તે જમણા અગર ડાબા સેક્રમઈ- 
લ્યાકસેધિથી માપવામાં આવેછે. તે દરેકની લખાઇ ૪ર ઇંચ હોયછે. 
નિગેસન દ્વાર્‌ અનિયમિત આકારતું છે. તેતા આગળને। ભાગ ખેઉ પ્યુબીસની 
વચમાં આવેલોછે. તે દરવાજાના જેવો ત્રિકાણુ આકાર છે તેને પ્યુબીસની ડમાન કહે- 
છે, નિ્ગેમત દરારની ખને બાજી આસતાસ્થિ છે અતે પાછળ ગુદાસ્થિ તથા બીન્ન બધતો 
છે. તેના ચાર્‌ વ્યાસની લખાઇ (આ. ૨૫૨.)-- 


પૂર્વ પશ્ચિમ વાસ........... પ ઇંચ. આ ઠેકાણે પૂર્વ પશ્રિમ વાસની લખાઈ 
ઉત્તર દક્ષિણુ વ્યાસ.......... જપે ,, ફક્ત પાંચ ઇંચ આપાછે, પણુ તેની લ'બાઈ 
દરેક તિરકસ વ્યાસ.........૪ડું ,, પાંચ ઇંચ ઉપરની થઇ શકેછે કારણુ કે 


31કસીકસની અદર દબાણુ થવાથી તે પાછળ હઠેછે અને તેથી તવ્યાસમાં વધારે થાયછે, 

ખરતી ડક્ષાઃ--નિર્ગેમન અને આગમત દરની વચ્ચેના માર્ગને ખસતી પ્રદેશ અગર્‌ 
ખસ્તીકક્ષા કહેછે. આ કક્ષા આગળથી છાછરી છે તથા બંતે ખાજા અતે પાછળ ઊંડી છે, 
પાછળતા ભાગમાં સેક્રમ છે તે અ'જલી આકાર અ'તરગેળ છે. કક્ષાના વ્યાસની લખાઇ-- 


પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ......... ૪ડ ઇચ. કક્ષાની ઊંડાઈ અગ્રભાગમાં 1ર ઇચતે 
ઉત્તર દક્ષિણુ વ્યાસ.........૪રૂ ,, આશરે છે, બાજીએ ૩ર ઈંચ અને 
દરેક તિરકસ વ્યાસ,........પર્‌ ,, પાછળ પ થી ૬ ઈંચ છે. 


બસ્તીના આકારનો જીજ ખ્યાલ આવવા માટે માણુસે પાતાના બંને હાથની આંગળાઓ 
યોડી પહોળી રાખી મેળવવી, અતે ખીછી તર્ક અગુઠાતે મેળવતા, એટલે જે સામાન્ય આકાર 
ચરે તે ખસ્તીતો ખ્યાલ આપશે. અ'ગુઠાતે બસ્તીને। અગ્રભાગ સમજવે। અને આંગળાખોાને 
પાછળને। ભાગ સમજવે. 

ખરતીના વ્યાસ ઉપર આપેલા છે તે હાડકાની સૂકી બસ્તીના વ્યાસ સમજવા. સ્વા- 
ભાવિક સ્થિતિમાં સ્તાયુબધન વગેરે હોય સારે જુજ તકાંવત હોયછે, બરતી ગે!ળ નળી 
આાકાર તથી અતે તેની ધરીની રેષા કાઢીએ તે તે બસ્તીની ભધ્યમાંસેકમના અંતર 





શારીર“અને , વૈદક શાઅ. ॥જ્ઞામ 








આયૃતિ।! રપર. 
ખસ્તીના ત્યાસ સાપવાની દિશા._ 


વસ્થામાં કેશ આવેછે. 
યોનિઓષ્ટ (લેબ્યા):--યોનિની બતે બાજીએ ખખે ઓણ છે. તેમાં એક ખહારતો એણ 
તે ત્વચાની ઘડીને બનેછે, અને કૈશભૂથી યોનિની પશ્ચિમ સિમા પર્યત ન્નયછે, તે મોટે 


છે, [રીના પ્ૂત્રમાર્ગેની, લ'ભાઈ ૧ડૈ ઈચ ,છે. 


આરફૃતિ ર૫૩, બસ્તીને ઉભે! કાપ. 
તે માંહેના અવચવ ૦-રેકટમ. સ્ઘ-્યાનિમાર્ગ. 


ા ર્ન 


દ 





1 ગોળને માતર કયછે, ગ્રાનિ થે તથા 
ગુદ્દા ,યણુ તેવીજ અ'તરગેળ દશામાં 
રહેલાંછે. (આ.૨૫૭) 

સરના ગુહ્ય ખાહ્યાવયવને માટૅ 
યોનિ સૈજ્ઞા છે. તેના જૂદા જૂદા વિ- 


શગ નીચે પ્રમાણે છે. 


ગુહ્રકેશભૂ ( મોન્સ વિતરીસ )-- 
શોનિના ઉર્ધ્વ ભાગમાં પ્યુખીસ ' ઉપર 
જે ઉંચો! ભાગ છે તેને કેશભૂ કહે 
છે. લાં ત્વચાની હેઠેળ ચરખીતો 
જમાવ હોયછે. તે ત્વચા [ઉપર યુવા- 


હોવાથી તેને પૃથુએછ ( લેખ્યા 
માજ્ેરા)કહેછે, અને'તેની અ'દરની 
ખાજી ખીન્ને ન્હાતે। કરચલીવાળોા 
સ્લેખ્મ પડતો એણ છે તેતે 
લક્ુઓટ (લેખ્યા માઇતોરા) કહેછે. 
તેની ખેઉની અંદર કેટલાક રસે.- 
, તપોદક પિંડ છે. ચોનિલિંગ તથા 
ચાનિસુખપની વચમાં એક ત્રિકાણુ।- 
કાર્‌ જગ્યા હોયછે, તેને “વેસ્ટી 
ખ્યુલ” ડહેછે. 
યોનિલિગ--( કલીટારીસ, ) 
ચૈનિના * ઉર્ધ્વ. ભાગમાં | યોનિ 
ગણતી વચમાં એક ત્રિકોણાકાર 
ઉંત્રો ભાગ છે તે યોતિલિગ. તેતે।* 
આકાર,સ્થળ અને ખાંધો પુરૂષના 
લિ'ગતે ,મળવે। છે. 


, મૂત્રમાર્ગ: ધો ઉપરજ એક ગોળાકાર કિનારીની .પ્રધ્યમાં મૂત્રમાર્ગતું છિદ્ર 


યોાનિદ્દાર---(વલ્વા ) યોનિઓણછની વચમાં યોનિદ્દાર છે. ચવિ્ારની પસ્તિસમાં મ 

ળદ્દાર પર્યતતા પદેશને ખેસણી ( ચેરીન્યમ ) કહેછે, તેની વચમાં શીવણીની રેષા છે. 
,.થોનિપદલ ( હાઇસેન )--કુમારી અવસ્થામાં ચોાનિદ્દાર ઉતર ગક પડદે હોયછે, અને 

તે ઘણુંકરી; અર્થચદ્રાકાર હોયછે, તે અર્ધચંદ્રાકારતી અંતરગોાળ દિરિ। પૂર્વતર્ટ્‌ [હાયછે, અને 


ઇ। શે. ] આના 'ચુલુ અતશાવયવ, ૭૩૩ 
જ્ૅૂકજૂૂૂૂ કક્કડ. 


તે ઠેકાણે યોનિમાર્ગમાં જવા ધોડી જગા રહેછે. કોઇનાર આ પઠલ ડંબંધ હોયછે, અને 
પૌતિદ્ાર ષથમ એૈયુત અગર આતેવકાળ પર્ષત કેવળ બધ રહેછે, પહેલા: અ પટલની 
હયાતીને સ્ત્રીની કુમારી અવસ્થાની નિશાની માનવામાં આવતી દતી પણુ છવે તેમ માનવામાં 
આવતું તથી, કારણુ કે કેટલીકવાર સહેજ ધક્ઠે લાગવાથી તે પડ ફૂટી જાયછે અતે 
કેટલીકવાર સ્રી સગભા છતાં તે પડ હયાત હોયછે. 
જસ્રીના ગુક અંતરાવયવ, 

ચાનિમાર્ગ (વજાપ્તા):--યોનિદ્દાર્થી જે ગભોશય પર્યત ગમનમાર્ગ છે તેતે યોનિ 
અગર યોનિમાર્ડ' કહેછે. તેની લ'ભાઈ ચારથી છ ઈચ હોયછે. કેઠલીકવાર્‌ તેથી ન્યૂતાધિક 
જવામાં આવેછે. તેની દશા બસ્તી પ્રદેશની ધરી પ્રમાણે વડ છે. (આ. ૨૫૩), તેને નોચેતે 
છેડે સંકાચક વર્હુલ સ્નાયુ છે. તેની અંદરનો છેડો ગભાશય ગ્રીવાને લાગેલોછે, ગ્રીવાતે। 
ભાગ તેની અંદર છે માટે તે ખેઉતી વચ્ચે વર્તુલાકાર દ્વોણી છે, યોનિની પૂર પશ્ચિમ ખાજી 
સાધારણુ એકમેકતે લાગી રહેછે. તેનામાં સૈઝુચિત અતે પ્રસરણુ થવાને ગુણુ છે. તેના પૂર્વ 
તથા પશ્ચાત અ'ગમાં ઉભી એક શીવણી છે. તેની ખેતે તટ કરચલી પડી રહેછે, 

યોનિતું અતરપડ જ્લેષ્માવરણુનું છે અને બહાર સ્નાયુ આદિ છે. શ્લેષ્માવરણુની ક- 
રચથીતે લીધે પ્રસવ સમયે તેને વિસ્તૃત થવાતે ખની આવેછે. અંતરપડપર ચપદ એપી- 
થીલ્યમતું અસ્તર છે, નેમાંથી એસિડ સ્ક્ષેષ્મ નીકળેછે. 

યોનિના પૂર્વ ભાગમાં મૃત્રારયુ તથા મૃત્રમાર્ગ અતે પશ્રાત્‌ ભાગમાં ગુદા આવેલછે. 

ગર્ભાશય (યુટરસ)--બસ્તીયદેશમાં મધ્યોમધ્ય છે ( આ. ર૫૩ ),. તેતો આકાર એક 
ચપટા જમક્છાને મળતે। છે. તેની 'લબાઈ સુમારે ૩ ઈંચ, પહોળાઈ ૧ર ઈંચ, તથા જા- 
ડાઈ ૧ ઇંચ છે, વજતમાં સુમારે પાંચથી દશ તોલા હોયછે. ગભાધાન દૈયતિમાં તેતું કદ 
અતે વજત અતિશય વધી પડેછે. 

ગભાશયતું ખાલાવરણુ પેરીટાન્યમતું છે. પેરીટાન્યમ ગભાશયતી આગળ તથા પા- 
છળ મૃત્રાશવ અને ગુદાની વચમાં ઉતરે અતે પાછું તેમતા ઉપર્‌ ચડૅછે તેથી તે ખેઉ 
હૈકાણે દ્વૌણી આકાર ખાડા થાયછે. ગભૈસ્ધાન તથા ગુદા વચ્ચેતે। દ્રોણુ વિશેષ ઊંડા છે, 
યાં પેરીટાન્યમ ચોનિના ઉપલા દોઢ ઈચ પર્યત ઉતરેછે, અતે તે ગભીશયતા બ'ધત તરીષ્ 
ઉપયોગી છે, ગભૌશયની બતે બાજી તે પેરીટાન્યમનતી ધડી પડી બસ્તીતી બાજતે લાગી 
રહેછે. આ ખેઉ ધડીને ગર્ભાશયના પૃથુબ'ધન કહેછે. તેની અદર ગભાશયના ઉપાંગ રહેછે. 

ગભોાશયને। નીચેનો છેડો યોનિના સબ'ધર્માં આવેલોછે, તેને શ્રોવા ( સરવીક્ષ ) 
અગર કસળ કહેછે. તેની મધ્યમાં કમળમુખ (એસ ) છે તેને કમળ બાલમૂખ કહેછે, 
અતે જ્યાં ગ્રીવા તથા ગભેસ્યાનતે। અંદરનો ભાગ મળેછે તેતે અતમ્‌ખખ કહેછે, 

ગભાશયની અંદરને। પ્રદેશ ત્રિકોણાકાર છે. તેના ઉર્ધ્ધ ભાગમાં ફળવાહિનીતા સ્‌- 
પોાગતાં છિદ્ર છે. 

ગભાશયની આગળા મૂત્રાશય છે, તથા પાછળ ગુદા અતે બતે તર્ક તેતાં ઉપાંગ, 
તથા પૃથુખંધન છે, અને નીચે યોનિ તયા ઉપર આંતરડાં છે. ( આકૃતિ રપટ ), 

ગભાશયતનાં ત્રણુ આવરણુ છે. બઢાર પેરીટાન્યમ ( ર્સ પડ ) તું આચ્છાદન છે. તેની 
અંદર સ્લેષ્માવરણુ છે, આ આવરણમાં કેટલાક પ્રકારના રસષે1તપાદક પિ છે, પોનિ સ્ક્ે- 





છેટ૪ 'શારીર અતે 'વૈદકશાઅ? [ ભાગ' 
નનઃઃુ”ુુુુુુુુ 


ષ્માવરણુ કરતાં આ' આવરણુ જરા જૂદી 'તરેહનું છે. તેપર લંબગોળાકાર' એપીથિલ્યમ છે, 
અતે તેપર રવાટાં આવેલછે, તેતું' સ્લેષ્મ આલકલીન છે. તેમાં સદ્મદરીકથી નેતાં ખા- 
રિક ગ્લાંડતા ખાડા માલમ* પડેછે? 'દર રૂતુકાળે તથા ગભાધાન કાળે તેમાં' મહત્વના ફેરફાર 
ચાયછે, તેતું વચલું "'આવરણુ તે' સ્તાયુધટ છે. ગભાશય વિસ્તૃત તથા સંકુચિત થવાના ગુ- 
ખુતો આધાર તે ઊપર છે. સ્નાયુત'તુ તેની ;સર્વ દિશામાં રુયાયેલછે. ।/ ન 
ગભશયનાં ત્રણુ કામ જણાયછે.--૧. 'તેમાંથી આ્તૈવ ,વહેછે. ૨. ગઊતે તે આશરા- 
આપી, વૃદ્ધિએ પહોંચાડેછે, ૩. ગભૈની પૂરું શહિ થયા પછી સ્નાયુવેગથી તેને બહાર ધ- 
કેલેછે અતે ઓ પ્રમાણે જન્મ આપેછે. , , /; ' . 
,, રલવાહિની ( ફાલોપ્યનેટ્યુબ ):--ગલોશયની બતે બાજુ, એક નળી હોયછે. તે સુ- 
મારે ચાર ઇંચ લાંખી તથા એક બૉરિક ડવીલ જેવી જાડી છે. તે પૃથુબૂધનની ધડીની 
અદર આવેલીછે, તેનો એક છેડે ગભાશયના ઉર્ધ્વ ભાગને નેડાયેલોછે તથા ખીન્ને છેડ 
શરણાઇ જેવો પહોળા તથા રૂછડીએ। વાળા હોયછે, અને તે છટો રહેછે, દર મહિને 
જ્યારે સ્રીઅડમાંથી ખીજ, પરીપકવ થઇ જુટેછે, યારે તે ડેકાણે આ છુટો છેડો વળગી 
રહેછે અને જુટીને છુટું પડે એટલે તે ખીજ એ નળી વાટે ગભાશયમાં વહેછે. દરેક ક્લ- 
વાહિનીનાં 'ત્રણુ આવરણુ હોયછે. એક ,બાલરસપડતું આવરણુ, ખીજું મધ્યમાં રનાયુ 
આવરસષુ, તથા ત્રીજી અ'દર સ્લેષ્માવરણુ, 
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ઉ શલે ખેધાય યારે એક ' મહિનો ' ઉપર # ₹:₹'_ પ ગર્ભ ન ખંધાય ભારે એક મહિ- 
બઓવરીમાં!:, રહેલા 'પીળા, ડાઘની સ્થિતિ * ! નાઉધર' ઓવશીમાં રહેલા પીળા ડાઘની 
“એઓધાનતનેો પીળા] ડાઘ.”' , ,),/ “'., ;.,/; * સ્થિતિ “આર્તવને! પીળો ડાઘ.” 


સ્રીઅડઃ (ઓવરી):--સંસ્કૃતમાં 'તેતે અ'તઃફળ કહેછે. ગલાશયની દરેક બાજુ અ- 
કેક પૃશુબંધનની વચમાં બદામના આકારતું 'એક સ્રીઅડ છે: તેની લબાઇ વડ ઈંચ, ૫- 
હોળાઈ ટં ઇંચ' અને જડાઈ ડે ઈંચ હોયછે. તે વજનમાં સુમારે અરધે તોલે! હોયછે, તેતું 


ખાલ્ાવરણુ રસપડનું છે અને તેતું બીજીં પડ શ્વેતત'તુ ધિત છે. તેની અ'દર્‌ અસ'ખ્ય 


ખીજ અનેક અવસ્થામાં ' હોયછે. દરેક બીન નેમજેમ પરિપડવ ચાય 'તેમ તેમ તે અ'તઃ 
કૂછીની મધ્યમાંથી બહા રતી #ખાજી 'આવેછે. 'દરેક મહિતે અકેક ખી પૂણાવસ્યાને પહોંચી 
અતઃફળનતી સપાટી ઉપર્‌ પ્રછ્ુલિત થઈ ૪ુટેછે. તે 'વખત અતઃકફૂેળ, ફળવાહિની, અને 


।ભીશય વગેરે ચુલ અવયવ' રક્તથી ભરપૂર હોયછે, અને આશવપ્રવાહું થાયછે, બીજતા ' 


અશ, પ્રમાદ 


. મો. ] જ ક ર ન - કળ પ્ર ક કઝ ક 





_:બાલ્યપડ, જુટીને તે ષ્ટ પડેછે, કે કે: તરતજ ફૂલવાહિનીને!! છેડો તે. સ્થળે વળગી” રહેછે; જ ક 
સ્ત ચઇ્તે ખીજ. ગભાશય; તે જાયછે. _પુરૂષતા શૂકતે,] શૈયોગ,, થાય. પ 'ગલની :. પ ક 


ભતત થાયછે, નહીં તો. આર્સવની -સાથે' બજ ખહોર' “વહી જાયછે. હ ક રી 
. બીજ ફૂટ્યા પછી -અતઃ ફળમાં તે. ઠેકાણે .એક “ખાડો રહેછે અને જતાં: 'માલ્ંપડે 


સ વગેરે જ રહેછે તેની કરચલી ચઇ રહેછે. તેતું ચરખીમાં . સ્યિય'તર્‌ થવાથી (તે. ભાગઃ પીળા ક 
'હેખાયછે અને તેને પીળે' ડાઘ. ( કોર્પસ. લુધ્યમ). કહેછે: ને! ખીજતો સૈયાગ: શક સાયે અ 
થ૪ .ગભ' ણ થાય, તે આ. પીળા, ડાધ. વૃદ્ધિ પામેછે અને ચૉંથે. મહિતે' અત-કેળતો હ 
. રૈ અગર રૂ ભોગ રોકેછે, ( આ. ૨૫૪) અને લારપછી 'કચી થઇ, નવમે મહિને છેક નહાતા 

૪ છેવટ તે..નાણુદ થાયછે. પણુ જે તે ખીજમાંથી ગર્ભ : ઉત્પન્ન ' ન થાય તો 'આ!પીળા ; * . 
' ' ડાધ ત્રણુ અઠવાડીયામાં મેડી ૧ૃદ્ધિ, પામી પછી સકાવા માંડેછે (આ. રપ૫) “અતે. મે. . “* 

' મહિનામાં, નાખુદ થાયછે. માટેઃ આ પીળા ડાધની સ્થિતિ ઉપરથી. ગ રાછે,કે નહીં તેની 





'. શાભિતાનો_૨ એક પુરાવો મણે ડક કઝ જર રે 


ગભોધાન હાયર 


ર _- - (ાજકુપથ્ાજુ--પ્રેગનત્સી, )-- મ ય જા સ 
_ગભાધાનનો વિષય સમજવાને તેનાં ચિન્ડ જણુવાની જરૂર  છે.“ધણુંકરી ગભ: 


ધાનતો સાધારણુ ' નિશ્રય સર્વ 'લેકે।'કરી શકેછે, તાપણું કૉઇવાર કાંયદાની 'ખાખતમાં, -એ-. 


' થવા કોઇની આખરની- ળાખતમાં, તેતો પણે તિશ્રય કરવો! વિશેષ! જરૂરતો. પ "પડેછે,  . 
: વશેુતની સગવડતે માટે ગભાધાનનાં લક્ષણુના ત્રણુ ભાગ' કરવામાં” 'ઓવ્યાછે.* પ ક 
, ૧. (પહેલા વિભાગમાં ગર્ભ રહેઃ યાંથી. પહેલા ચાર મહિનાની” એઅ'દરનોં' લકંયુ' આગ 

| “વી જાયછે, પ્રથમ ફેરફાર રક્તના સંબધમાં માલમ. પડૅછે.' કોઈ આને ગભે રહેતી વખત 


' સમાંચિત ચાયછે. તે દિવસથી. ચહેરાનો દેખાવ કરી જાયછે, અતે' આંખની.આસપોાસના * 


ભાગમાં જરા કાળી પરીધી થાયછે. ચેહેરો મદ તથા શરીર કૃશ: થઈ જાયછે. નાડી થોડી ' 


' જલદ "ચાલેછે અતે લોહી કેટલેક દરનજે પાતળું થઈ તેના રાતાં, કણુ .કંમી 'થાયછે, અને ' 


. શીષ્ીત વધેછે, યોનિની અ'દરતે! ભાગ જરા. ર્તાશવાળા થઈ જાયછે, કમળ પણુ. જરા, મેન, ." ક 


જુલ્ચિત, નરમં તથો. સ્નિગ્ધ થોયછે. દસ્તાન બ'ધ. થઈ. જાયછે, ગલાધાનનું, આ 'ચિન્હ , સા; 
_ધારણુ, સુંખ્ય અને સર્વમાન્ય છે; તોપણુ,'આ 'ચિન્હુ માટે કેટલાક, અપવાદ છે. જેટલીકવાર_*. 
એવાં ઉદાહરણુ મળી આવેછે કે' સીને. વાસ્તવિક ગર્ભ હોાવા' છ્તાં પણુ ૬સ્તાત' જરી (રહે... 
_ છે; તેમજ બીજી ' તર્શ્થી ગભસ્થાંત અતે સ્રીઅડના* ન્યાધિ તેથા: ખીનનકેમ્લાક રંગમાં, દુ". 
' સેલના સંબધ સિવાય રૂતુ બંધ રહેછે. વળી 'છતાનનો 'કાળ' ન: હોવા છતાં ' 'મર્ભ રહેછે 
. જેમકે ખચ્ચું. જન્મ્યા પછી 'શોડા' મહિનો કાન આવંતું નથી, દરમીયાન ખીજ ગભેરફેએે 

કા આ નિશાની આવે. વખતે. હામે કા 
“ઊલટી અથવા : 'એકોરી ગે પણુ" આધાનતું' એક સામાન્ય ચિન જ 'ગધાતાાં 

ણો સરૌઓને' સવારમાં' ઊઠે 'કે' તરતજ સોળ અગર. ઊલટો” થવા. માંડેછે, . કોઇને” જમ્યા, 
પછી અગર દિવસનો કાઈપણુંઃ ભાગમાં વંમન' થાયછે, ઘણુંકરી ': -એધાનનો ચાર અથવા કી . 
૪. અઠવાડીયા ગયા ॥ પેણ આ પમાણે હ હઊલેટી' થવાં. મહેકે, અતે તે ચોથા * અમરે ર પાંચમાં. 


છફદુ શારીર અને''વેદક શાસ. [ લાગ 





મહિના સધી રહેછે: કૅટલીકતે તેથી પણુ જંલંદી શર્‌ 'થાયછે અતે વેધારે કાળ સધી કરી 
રહેછે. ડવચિત્‌ ધણીજ'સપ્ત'ઊંધંડી થાંયછે, કેટલાક દિવસ સધી' પેટમાં અન્ન બિલકુલ મ્કંતું તથી, 
અતે છેવટે લાચારીથી ગભપતનં કરવા ફરજ પડેછે, ક્રુધા કોઈ વખત બૈધારે લાગેછે, અને 
કોઈઃવખત ખાવા ઉપરથી મન ઉતરી જાયછે. કેટલીકવાર અલૈદ્ય ચીર્જાપેર મેન દોડેછે. 
| કોઇને ઊતવાની માકક ધણી વખત! પેશાખ્‌ 'કરવાર્ના હાજત થાયછે. કોઇને ડાડા 
થઈ જયછે. પણુ ધણુંકરી' મળાવરોધ વિશેષ નેવીમાં આવેછે. ' કેટલીક આને રયભાવ 
ખદ્લાઈ , જાયછે. કોઇને ,સ્વભાધ ચીરડાઉ' તથા ફ્કરમૅદં થાયછે. કોઈ વધારે શાંત થોયંછે. 
કેટલીક સ્રીઓંને હમેલના વખતશચાં મથું દુખવોની ' અથવા દાંત કે શરીરના બીન્ન કોઈ 
ભ્રણમાં, ચસકા આવવાને! નિયમિત બ્યાધિ હોયછે, કેટલીક એઓરવંને જેમં પારાની દવાથી 
માં આણ્યું હોયઃ તેમ, થુંક વહેછે, ! 1 : 
| [ઞમોધાનવળા રીને! પેશાબ |ખે ત્રણું દિવસ રખ્યો હોય તો તેમાં .” કઉસ્ટીન ”તા 
મના એક જતના પદાર્થની છારી બધાયછે, તેને કેટલાક લોકા ઓધેનનવી ખાસ નિશાની 
ગણેછે. આ પદાધે ચરબીની જતિતે। છે, તે ખાતરી લાયક ચિન્ઠ નથી. 


૨. ખીજ વિભાગમાં ચોથા મહિનાથી તે નવમા મહિના સધીનાં ચિન્હનેો સમાવેશ 
થાયછે. સ્તતતી,એદર કેટલાક ફેરફાર થાયછે, સ્તબે ખૌજે અગર ત્રીજે મહિનેથીજ ૧દ્ધિ 
પાસેછે, અને જરા ઘટ્ટ થાયછે, તેના ઉપર કાળી 'તસેો। દેખાયછે, અને કેઠલીકતે ઉપરની 
તચા તણાઇતે તે; ઉપર શુશ્રરેખા પડેછે. સ્તનને અગ્ર ભાગ જેમજ્ટેમ દિવસ ચડતાં જય 
છે તેમતેમ વધારે મોટા અને કાળા થતે જયછે. આ કાળા ભોગ ઉપર્‌ ખારિકે ગુલાબી 
દાણાદાર બિ'દુ ઊપડી આવેછે, ' અને તે ભાગ વધારે તર્‌મ તંથા સ્નિગ્ધ થાયછે. ડીંટડી 
પણુ વધારે કાળી અને પ્રજીુક્ષિત થાયછે, તેને દાંખવાથી સફેદ દૂધ જેવો ચીકણુ પદાથ 
નીકળેછે. આ સર્વ, સ્તમને લગતાં ચિન્હો! ઓધાનેને સંચવેછે ખરાં, પણુ તે તથા આ- 
ગળ ડહેલાં! કોઈપણુ ચિન્હ વાસ્તવિક નિશ્રયાત્સક ગણાર્તા નથી. 

(“ જાઈ આને ગભે હોવા છતાં સ્તનોદિક ચિન્હ જીજ અથવા બિલફૂલ ન્ેવામાં આ- 
વતાં નથી. બીજ તર્યથી “ઓવરી અને ગર્ભસ્થાનના વ્યાધિને લીધે ગર્ભનો સબધ ન છતાં 
સ્તતાદિક ચિન્હ ઉપર પરમાણું જણુાયયછે. કેટલીકવાર જેતે ટ્રધ તહીં હોય એવી આ ખીનના 
બાળકને ધવરાંવે તો તેતે પણુ દૂધ વછુટેછે. 

ઓયો ધખતમાં કેટલીક આને ચકર આવવાર્ની અથવા આંખ ઉપર અધારી આ- 
વવાની શઓધ્ત હોયછે. એ, ગેમાણે, ચોથે સહિતે જ્યારે ગભ્ઞાશય અસ્તીની બહાર ઉપર્‌ પેટમાં 
તીકળેછે યૉરે વિશેષ થાયછે. 


ર 


ગર સે! 'શારથીજ કમળતું ગાડું, ખંધ, ચઈ જાયછે, પહેલો મે મલે ગર્લસ્થાત 
જરા નીરુ ઉત હોય એમ જણુયછે અતે લારપછી ઊંચે ચડતું જાયછે. ગભસ્થાનતુ કદ 
વધતું નતયછે તેમ કમળને! ભાગ ઉપર ચડી વિરતૃત થઇને ગભેસ્થાનની સાથે મળી જય 
છે. પેઠ મેડું દેખાવા માંડેછે, સુમારે * ચોથે મહિને ગભસ્થાત બરતી ( પેલ્વીસ ) માંથી 
પેટની અદર આવેછે. પાંચમે મહિને ખંસ્તીથી ઉપર ,અને નાભીથી નીચેના અ'તરમાં રહે 
છે. છટે ભહિને' નાભી સધી પહેંચેછે, અને તેને આગળ સેડેછે, સાતસે સહિતે ગભાશય 


ી ન. સ ઈ ન ર  ગભાધાન પય. મ ક ન 


ક ઉપર્‌ ચડેછે અને' ક હિન કાળજા' નજીક પાચ. . 'તવગે. સંહિને, તે છેક *. 


“કાળજ પર્થત પહોંચેછે. અને છેહ પખવાડીયામાં જરાં 'નીચે ઉતરી આગળ ધસેછે. ગર્ભ-  - 


હ સ્થાને ગોળ 'ઈંડાકાર: 'ાયછે. વખતે ખે છોકરાં હોય તો પેટ ધણું મોડું ' “દેખાયછે અને કે 
આકારમાં ફેર પડેછે. સુમારે પાંચમો ભહિતેઃ પૂરો યતાં' છેકરે પેરકવા માંડેછે. જે ઓ" 


આને. ખાળકે થયાં હોય અને ક્રકવાતો અતુભવ હોય તેને સાટે આ ફરકવું ચિન્ડ એધા- ય 


“સતી આત્રો કરવાતું સાધન. ન પડેછે. તેો।પણુ કેટલીક. ઓએ પેટના વાયુને મ ગલ રે 

: ' ફૂરકવાની પેઠે :સમજેછે.' જ) 
આકૃતિ ર૫૬, ૨ પાંચમાં મહિના પછી ભિ નામની ર 

: “ગર્ભસ્યાનની અદર પાંચ માસને ઝી તિશાની' જણાયછે.- 'સ્રીને ઉભી રાખી” ' ચોતિમો 


ી . ગલે તથા એર, મ ટ 
તજની પ્રવેશ કરી, ગભાશય: સુખપર રાખી ઉપર. 


ષ્‌ ભારી.પદ્દર્થ ખસી જઈ જરાવારે તે કરી. આવીને _ 
ખેસશે. આ નિશાની ખાતરીપૂર્વક લાગે એટલે ગભતું, ણ 
-ખાતરી' લાયક ચિન્હ ' સમજવું, એ 'જડ * પદાર્થ પા. 

. ણીમાં. તરતો ગભ સમજવો, ઓધાતના છેવટના' 


' મહિનામાં પાણી *કમી હોવાથી આ નિશાની બરાબર 
જણાતી; નથી.: :' ન 





. 7. | નાની આખરે ખે પ્રકારના ધ્વનિ સંભળાયછે. એક 
ગરનો અને બીને. ગણીના રક્તાશયનેદ ધ્વનિ સૅભળાયછે, રી 
, ઓરતો ધ્વનિ મેદ ગજેના. એટલે જાણે દરથી દરિઓ ધુધવતે હોય અથવા દૂર-. 


એક ટકકર મારવી; એટલે ગભાશયસુખ' ઉપરથી કાંઈ 


શ્રવંથુનળી વડે તપાસ કરતાં સુમારે પાંચમ! મહિ” જ 


થા ગાડી આવતી હોય તેની પેઠે સભળાયછે.- આ ધ્વનિ પેડુની જમણી, અયવા ડામી. 
બાજી સંભળાયછે, : “ઠલીકવાર્‌ નાભી પાસે સંભળાયછે અને _કેઠલીકવાર 'ગર્ભરથાનના ઉપ્‌---. ી 


રેતા ભાગમાં: સંભળાયછે. આ શ્વનિ એરની, અંદર્‌ 'ગભેના 'પોષણુને. માટે 'રૂધીરના આ 


વાગમનને. લીધે ઉત્પ, ચાયછે.. માટે, ગલાશયના .ન્‍ે ભાગમાં -એર ચોંટેલી. હોય તે.સ્થળે ક 


એ વધારે સ્પટ્ટ સંભળાયછે. કેટલીક વખત . નિલકૂલ સંભળાતો નથી. ડવચિત્‌ ગલાશયના' બ 
, કોઇપણુ વ્યાધિની ગાંઠ હોય તો તેને લીધે એવો ધ્વનિ ચાયછે અથવા શિરા ઉપર્‌ હક 5 
, ખાણું થવાથી તેના જેવે। ધ્વનિ સંભળાયછે,”*::: ? ય 


. “1 રછતાશયના ધ્વતિ પણુ પાંચમા; મહિના. પછી  સંભળાના માંડેષ. પ્રથમઃ, આ' ની 


નિ મંદ "હોયછે, પછી ..જેમજે મ દિવસ. :ભંરાતા 'તયછે; તેમ..તેમં સ્પટટ રીતે સંભળાયછે,, તે” ક 


તાતી, ધડીઆળતા ટીકટીક, અવાજતી !માફેક દર, મિનિટે એકસો 'ને, દશથી. રતે એકસો ' જે પ ન 
ચાળીશ વાર સંભળાયછે. એ ધ્વનિ, પેડુની ડાખી..અથવા જમુણી: ખાજુએ' ધણુંકરીઃ* પ પ 
ક સામેની તર્ષ સૈભળાયછે, હપરેડુની ડાબી ,ભાજીએ,.તે) વિશે], કરીને. અભળાયછે, કેટર 
: લીકવાર મધ્ય 'ભાગમાં સેભળાયછે; અને [તેમ * “હોય, સારે ગર્ભથી. સ્વાભાવિક, સિ ક 
થતિઃ ક મ 
'સરળ 'ર્હેતી, નથી. હુવે. નૈ બતે. ખાજી” સેક્તાશયતો ક્વતિ; સ્પષ્ટપણે સંભળોતે' “હોય જ 


' . એકજ જ્ાલમાં ન: હૉય તો મે.બાળક છે (એમ «સમલલું, વ્રત. ગભે, મહ ભળો શ ક 
જ ૩ . . ી જ ટિ 


ય.અને . 


હડટ શારીર્‌ અતે વૈદકજ્ઞાસ્ર. [ ભાગ 


“/"“નન્ન-ૂ- 











“--- 


અથવા તેની આસપાસ પાણી ઘણું હોય તે! તેને લીધે આ ધ્વનિ સાંભળવામાં આવતે 
નથી. પણુ જ્યારે રક્તાશયને। ધ્વનિ સ્પણ્પણે સાંભળવામાં આવે યારપછી ગર્ભીધાન વિષે 
બીને કાંઈ સંશય રહેતે! તથી. ગભાધાતતી આ એકજ ખાતરી લાયક નિશાની છે. 
૩. ત્રીજ ભાગમાં પ્રસૂત સમયની પહેલાંના ચિન્હતો સમાવેશ ચાયછે. ગભીશય 
જરા નીચું ઉતરેછે અને પેટનો ઊંચે! ભાગ કમી ચાયછે, અને તે જરા આગળ ધસેછે. 
રક્તનળીઓ ઉપર દબાણુ થવાને લીધે કેટલીક આ્રીઓનતે પગે સોન ચડી આવેછે. કેટલી- 
કતે હરશ વરતાયછે. ઝાડો કબજ અગર વધારે ચાયછે, પેશાબ વારંવાર કરવો! પડેછે, પે- 
ટમાં ચુક આવેછે, તેને ખોટી વેંણુ કહેછે, અને પસવ થવાને એક ખે અઠવાડીયાં બાકી 
રહે સારથી કેટલીક સ્્રીને ધાત જવા માંડૅછે. ી 
ી આકૃતિ ૨૫૭. , ઓધાનતાં સર્વ ચિન્ડનો આ 
અત હ વ રાઝ વખતે મેળ કરીએ તો આ પ્ર- 
માણે હોયછે. દસ્તાન બંધ હોય 
છે, સ્તનાદિ ચિન્ડુ બહુ સપણ જ- 
ણુ।યછે, ઉલઠો, અરૂચી, ચસકા 
આદિ ચિન્ડ ઘણુંકરીને પાંચમા 
મહિનાથી બંધ રહેછે, ગર્ભસ્યાન- 
ચી પેઠ મોડું કઠેણુ ઈંડાકારે લાગે 
છે, ગર્ભના રક્તાશય તથા* એર- 
ના ધ્વનિ સંભળાયછે, બાલટમેન્ટ 
છ ટ છુ સ્પટ્ટ જણાતું નથી, ગર્ભ હાલેછે 
સ ક તે હાથને લાગેછે તથા કાનથી 
સંભળાયછે; ચોનિનો રંગ રાતો! કાળા જણાયછે,્‌કમળસુખ નરમ તથા પષુલ્ષિત લાગેછે, 
અતે તેષાં ગભનું કઠણુ મસ્તક આંગળીને લાગે 
ઓધાનના નિશથ્યય માટે સુખ્ય નિશાની રડતાશય .ધ્વનિ, ગર્ભનું ફ્રકવું, બાલટમેન્ટ, 
સ્તનાદિ ચિન્હ વગેરે છે. તેમના ઉપર આધાર તેમના અતુકમ પમાણે રાખી શક્રાયછે. 


| દ કે 7 











? 


ક 1 ! 
ગભોાધાનની સુદત, ૫ 


'ગર્ભ નવ મહિમા પેટમાં રહીને જંન્મેછે એ વાત સૌ કે!ઇતા જણુવામાં છે. સાધા- 
રણુ રીતે તવ મહિતા કહેવાયછે તથાપિ તેની ગણુતરી કરવામાં આવેછે ત્યારે યોડાધણા 
દ્વિસ એ મુદતની' ઉપર અથવા અ'દર 'થાયછે, આ બિતા પણુ સર્વ કોઇના ન્નણુવામાં 
છે. સાધારણુ રીતે આં ફેરફારથી સંસારમાં હરકત આવતી નથી. પણુ કેટલીક વખત 
વારસાની તકરારમાં, તયાં ધણી મરી ગયા પછી ક્રેઠલી મુદતમાં બાળક અવતરેછે, તેને 
લગતી તકરાર્તે માટે ગભીધાનની મુદતને નિણુય કરવો ધણેજ અગત્યતો। ચઈ પડેછે. 
કાયદામાં નવ' સહિના--ચાળીશ ગભઢઠવાડીયાં--અયવા ખસે! ને એ'શી દિવસની 
મુદ્ત ર]ખવામાં આવીછે, આં મુદ્ત સાધારષ્યુ રાખવામાં આવીછે તથાપિ તેધી થોડા ૧* 


ડિ 


/ પ શ] 


છ ર.1 છડ. ૭૩૯૪ 


કાડડ કઝ કક 
ત્તા અથવા કમી દિવસે પ્રસૂતકાળ આવે તે. તેને માટે વાંધો લેવામાં આવતો નથી. આ 
ઉપરથી એવો સવાલ ઉઠેછે કે ધણામાં ધણા કેટલા દ્વિસ ગર્ભ પેટમાં રહી શકેછે, અને 
એખામાં આછા કેટલે દ્વિસે સછવ ગર્ભ જન્મી શકેછે, કારણુ કે જને આતે માટે કાંઈ? 
હદ ન હોય તે। ઉપર કહેલી તકરારો માં ક્રેરટતે ફેસલો આપવા સાર્‌ કાંધ્જ આધાર રહે નહીં. 


ગભાધાનને છેવટ દિવસ એટલે પ્રસતકાળ સવ કોઈ રણી શકે, પરતુ મૂળ ગર્ભ 
રહેવાના દિવસતો નિણુય કરવો એ મુસ્કેલી ભરેલું છે અતે તેથીજ ગભે પેટની અદર 
પ્લા દિવસ રજ્ઞો તે યથાસ્ધિત કહી શકાતું નથી. ઓધાનતના દ્વિસ ગણુવાની ત્રણુ રીત 
છે, ષથમ કેટલીક આ્રીઓ પોતાની ઉપર થતી અસરથી ગલે રહેવાને દિવસ જાણી શ- 
%છે તે ઉપરથી ગણુતરી થાયછે. ખોજી જગપ્રસિદ્ધ સર્વમાન્ય રીત ગએ છે કે ન દિવસથી 
દસ્તાન બધ થાય તે દિવસથી ગણુવામાં આવેછે, આ ગણુતરીથી અડસટોા બરાબર થાય 
છે, પણુ ચોકસ સુદત ખાંધી શકાતી નથી. ગભ રહેવાને। યોગ્ય સામાન્ય કાળ દસ્તાનથી 
એક ખે દિવસ અગાઉ અથવા ખે ચાર દિવસ પાછળ હોયછે. દરમ્યાન પણુ મહિનાના 
ક્રાઈ દિવસે ગભે રહી શક્રે એમ સિદ્ધ થયુંછે. માટે દસ્તાન બધ થઈ ગયા પછી દૈવયેગે 
તરતજ ગભે રહે તો આ રીતની ગણુતરી બરાબર ઉતરે. પણુ ત્યારપછી એક ખે અઠેવા- 
ડીયાં અથવા આવતા રૂતુકાળની અગાઉ એકાદ દિવસે ગભ રહે તે। સપણ જણાયછે કૈ 
આ ગણુતરીમાં ભૂલ આવ્યા વગર રહેજ નહીં. આવા કારણુને લીધે આવી ગણુતરીમાં 
ખે ત્રણુ અઠેવાડીયાંતી ચૂક આવી શકેછે. ત્રીજી રીત જ્યારે છોકરૂં પ્રયમ ફરકે ત્યારે ,.સા- 
ડાચાર મહિતા ગયા અતે ખાષી સાડા ચાર રલ્યા એ પ્રમાણું ગણુતરી કરવામાં આવેછે, પણુ 
પ્થમ પૂરક્વું એ બરાબર સાડાચાર મહિતેજ થાયછે એમ નક્કો નથી, મારે આ ગણુત- 
રીમાં પણુ ભૂલ આવવા સભવ રહેછે, વળી છેવઢ રૂતુદિવસથી ખે અઠંવાડીયાં મૂડી એ- 
ધાતતા દિવસ ગણુવામાં આવેછે. 


ડ્વચિત્‌ એવા દાખલા ખનેછે કે કેટલીક આને ખે ચાર મહિના અષવા વધારે મુ- 
દદ્ધ રૂતુ બંધ થઈ, ત્યારપછી એધાન રહે તે જેટલી સુદત પેહેલાં રૂતુ બંધ રહેલ હોમ 
તેયલી મુદ્તનો। પાછળથી તકાાવત આવેછે. 

હુમેલવાળી ધણી સ્રીઓની હક્કિતના એક સમુદાય ઉપરથી એમ માનવામાં આ- * 
વ્યુંછ્ે કે આધાનની મુદ્ત ખસે એંશી દિવસની લગભગ છે. લાંખાર્માં લાંબી મુદ્ત ૭૦૦ 
દ્વિસ અગર તે ઉપરાંત પણુ પેટમાં ગભ રહેછે એવા દાખલા મળી શકેછે. 

હવે ટુંકામાં ટુંકી કેઠલી સુદ્તે સજીવ ગભે જન્મી શકે તેને વિચાર કરતાં સાત તથા 
આઠે મહિતે કસુવાવડ થઈ સજીવ બાળક અવતરી શકેછે. કમીમાં કમી ૧૮૦ દિવસે આ" 
વેલ ગભે જીવંત રહેછે, એવા દાખલા મળી આવેછે. 





તરિ 





છોડ 
( 11012 -27૦૪08109--મોલ પ્રેગનનસી. ) 


છોડ એટલે પ્રથમ ગર્ભ પેદા યઇતે તેની પૂરી વૃદ્ધિ ન થતાં શરૂઆતમાંજ તેની આ- 
સપાસતો ખીજે માંસતો ભાગ શહિ પામેછે, એટલે પહેલાં ઘોડા મહિતા એધાનનાં ચિ-હ 


૭૪૦ શારીર અતે વૈદકશાસ્, [ ભાગ 
૦-5...“ 


“્્્ઝક્ન્્ન્ન્ન્નૂૂન્ન્કન 


લાગેછે અને પાછળથી તે બંધ પડી ન્નયછે તેને છોડ કહેછે. સાધારણ લોક ગભાશયનાં 
બીનન' કેટલાંક દરદ તથા ગ્રેથીને છોડ શખ્દ લાચુ પડેછે, અને કેટલીકવાર સ્રીઓને વિ- 
વિધ કારણથી બશ્ચાં થતાં તથી તેતે પણુ છોડને વ્યાધિ ઠોકી ખેસાડેછે. ગભે ઉત્પન્ન 
થઈ તેની સ્વાભાવિક ૬હ્દિ ન થતાં અપડંવ રહે તેતે ખરૂં છોડ “કહેવાયછે. 

હોડ ત્રણુ પ્રકારે થાયછે. એક તો ગભે તાખુદ થઈ તેનાં પડ વધીને મોટાં જાડા 
માંસતા લોચા જેવાં થઈ જાયછે. ર 

બીનને તેના પડની ખેવડની વચમાં રડતસ્્રાવ થવાથી ગનો લોગો થઈ જાયછે. 

ત્રૌજ પ્રકાર એ છે કે આરંશિક ગભે ઉપર્‌ “ કારીયનત ” નામતું પડ હોયછે, અને 
તેના ઉપર્‌ સૂક્ષ્મ સજીવ સેડો હોયછે, તેતું અમોગ્ય રીતે પોષણુ યતાં વૃદ્ધિ થઈ દ્રાક્ષના 
ગુમખા જેવા તેના મોતીઆ બંધાયછે અતે ગભે સૂકાઈ જાયછે. 

છોડ થવામાં આરંભી ગભતું મૃત્યુ અવશ્ય થવું જોઇએ, અને જ્યારે ગભંતું મૃત્યુ 
થાય (યારે તેતે મારેના રૂધીરતું પોષણુ છોડને મળેછે, તેથી કેટલીકવાર છોડ જલદી મોટું 
થાયછે અને સુમારે બીજે ત્રીજે મહિને ચોથા પાંચમાં મહિના જેવડું પેઢ લાગેછે. 

ઘણુંકરીતે આ પ્રમાણે ગભને! નાશ થઇ, છોડ બંધાયા પછી થોડી મુદતમાં આપે।- 
આપ તેતું પતન થાયછે. ને ડવચિત્‌ જે તેવું પતન ન ચાય તે! છોડ અંદરજ શુષ્ક થવા 
માંડેછે. ત્રોજ ધકારતું મોતીઓ અંધછોડ વધારે સાધારણુ છે. એ ધણીવાર મોડું થઈ 
જયછે,' દરેક મોતીઆતું કદ નાના મોડું રાઇથી તે દ્રાક્ષ જેવડું હોયછે. તેની અદર પાણી 
જેવો રસ હોયછે. નને એ મોતીયાના ઝમખાતે બહાર પાણીમાં નાંખ્યો હોય તો તે પર્‌- 
પોાટીની માકક તરેછે. 

ચિન્ઠુઃ:--છેડનાં ચિન્હ કેટલીકવાર અસ્પણ હોયછે, પ્રથમ ખે ત્રણુ મહિના! એઓધા- 
નની માફૂઠજ ચિન્હ વરતાયછે, ત્યારપછી નિયમ રહેતે! નથી. કોઇવાર જલદી પેટ વધી 
આવેછે, ઘણુંકરી રકતસ્ત્રાવ થાયછે. કોઇવાર અતિશય સ્રાવ થાયકે. સ્રી પણુ ઉદ્દાક્લી જેવી 
થઈ નયછે. ઉલટી, સ્તતાદ્‌િ વગેરે ચિન્હ હોય તે પણુ મંદ પડી ન્નયછે. છોડ પડવાને વ- 
ખંત આર્વે ત્યારે ગલપતન નવાં લક્ષણુ જણાયછે, 

ઉપાયઃ--ધણુંકરી છોડ આપોઆપ પડી જાયછે. તેતે માટે ગલેપતનમાં કહેલા 
ઉપાયો કરવા. નને તે પડે નદી ને ગભસ્યાનમાંથી થોડાધણે રડતસ્રાવ થયાં કરતે] હોય 
તો પ્રથમ કમળને વિસ્તૃત કરી તેતે ખહાર કાઢવાનો પ્રયત્ત કરવે।. આ ક્યા માટે અપૂણે 
ગર્ભપતનનો વિષય ન્નેવો., ડવચિત્‌ છોડની સાથે સજીવ ગભે ગભસ્થાતમાં મળી આવેછે. 
જે આવું માલમ પડી આવે તે, છોડતે કાઢવાનો ઈલાજ કરવે। તહીં. 





ગર્ભપાત. 
( &00030100--એખોરોન. ) 
ગભપાત એટલે ગભતું અપૂણુ મહિતે પડતું. એ નવ માસની અંદર્‌ હરકોઈ વખતે 
ઘાયછે. પહેલા ત્રણુ માસર્મા અથવા ચાર માસની અંદર ગલ પડે તો તેને ગર્ભસાવ 
કહેછે. “ચોથેથા તે સાતમાં મહિના સધી ગલે પડે તે! તે ગભપાત કહેવાય, તથા 
સાતમેથી તે તવ માસતી અંદર પડે તે! તેને અધરે। જન્મ કહેછે. 


ઇ સે।.] ગભૈપાત, છ૪૧ 
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આ ત્રણુ વિભાગને બદલે કેટલાક તેના ખે વિભાગજ કરેછે. અતે તે ગલતા નિર્જીવ” 
અથવા સજીવપણાને અતુસરેછે; એટલે પેહેલા સાત મહિતાની અંદર કસૂવાવડ થાય તો 
ગર્ભ વણુંકરી નિ્છીવ' હોયછે અતે તેને ગર્ભપાતની સંજ્ઞા લાગુ પડેછે.. ત્યારપછી અપૂણુ' 
કાળે ગર્ભ આવે તેો। તે-ઘણુંકરી સજીવ હોયછે અને તે અધૂરો જન્મ કહેવાયછે. 

ગભપાત થાયછે તેને! વખત ધરણુંકરી તે સ્ત્રીના રૂતુ કાળને અતુસરેછે. ધણી કસ્‌- 
વાવડો પહેલા ત્રણુ માસમાં યાયછે, તેથી થોડી બોન્ન ત્રણુ માસમાં થાયછે, છેવટતા તણૂ,, 


મહિનામાં તેથી પણુ કમી સખ્યા માલમ પડેછે, તેનું સરાસરી પ્રમાણુ જઇએ તે। સુમારે 
૧૬-૪-૧ ના ધમાણુતે મળેછે. 


સુવાવડના કરતાં કસૂવાવડમાં, વિશેષ ભય માનવામાં આવેછે, 'તેતું એક કારણુ એ 
છે કે કસવાવડમાં રડતસ્ત્રાવ વિશેષ થાયછે, તથા ખીજું એ છે કે ગર્ભનાં ઉપાંગ ગભંસ્થા- 
નથી સેહૅજ છુટાં પડતાં નથી. ગર્ભ પડયા પછી ઉપાંગતે] ભાગ અંદર રહી જાય તો તે 
સ્રોની તખીયતતે હાનિકપા ચઈ પડેછે. 

કારણઃ--ગલપાત થવાનાં ધણાં કારણ છે. તેના ખે ભાગ કરવામાં આવ્યાણે. પ્રન 
થમ ભાગમાં જે ગભસ્થાનતે ગલ ખહાર કાઢી નાંખવાતે ઉશ્કેરેછે તેના તથા બીજમાં 
જે કારણે ગર્ભનું મૃહ્યુ પેદા કરેછે તેતો સમાસ કરવામાં આવ્યોછે, ગરીબ કરતાં થ્રીમ'ત 
લોકમાં ગભેપાતના દાખલા વધારે મળી આવેછે, અતિશે।ક, હર્ષ વગેરેથી મત ઉપર ધકો 
પહોાંચવાથી ગર્ભપાત થાયછે. અકસ્માત્‌ તથા ઠવામાં [્રેરદાર થવાથી, પેટની અંદર. વાયુનું 
અથવા -કરમતું ન્નેર હોવાથી, અતિશય ઝાડો, મરડો, અને મળાવરોધ થવાથી ગલેન્ાવ : 
થાયછે. બાળકને ધવરાવવાથી, સ્તત તથા યોનિ ઉપર શસ્ત્રક્રિયા કરવાથી ગભપાત ચાયછે, 

ઉપરનાં સર્વ કારણ ગભૈસ્થાનની વેંછુ લાવી ગભપાત થવાનાં સાધન થઈ પડેછે, 
'ેપ્લીક સ્રૌઝાને મનતે। મોટો ધકો લાગવા છતાં અતે પડવાથી અથવા અકસ્માતથી શ* 
રીરને ધણી ઇજન પહોંચેછે તથાપિ તેની ગભેસ્થાન ઉપર્‌ કાંઈ અસર થતી નથી, 

ગભેનું મૃત્યુ થઈ કસવાવડ થાયછે તેવાં કારણૂમાં સ્ત્રીના, ગલના તથા તેના ઉપાંગના 
વ્યાધિઓ આવેછે. સ્રી ધણી લોહીઆળ હોય તેથી વખતે ગર્ભરથાનની અભ્યંતર રક્ત- 
સ્રાવ થાય તે] ગલ નાશ પામેછે એટલે તેતું પતન થાયછે. કેટલીકવાર' સ્રી ધણી ફેશ 
હોવાથી ગભેનું પોષેણુ યથાર્થ ન થવાથી ગલસ્રાવ થાયછે. ઉપદંશતે વ્યાધિ ગ્ભેપતનતું 
કારણુ થઈ પડતે! જવામાં આવેછે. સ્્રીને શીળી; તાવ તથા કોલેરા જેવા મંણા વ્યાધિ 
યવાથી કસવાવડ થઈ જાયછે. પેટની અ'દર પ્લીઢા, યરૃતાદિ 'મોંટી ગ્ર'થી' થઈ હોય તો 
તે ગભાશયને વધવામાં હરકત ડત્તા યઈ પડેછે તેથી કસવાવડ થાયછે. ગભાશયનું સ્થિય- 
તર્‌, કમળાતાં દરદ, અતિશય મૈથુન અતે ગર્ભ તથા તેતા ઉપાંગના' વિવિધ' ત્યાધિને લીધે 
ગર્ભપાત થાયછે. ગાડાં તથા રેલમાં લાંબી મુસાફરી કરવાથી કાઈવખત ગઉસ્રાંધ 'થઈ જાયછે: 

જે એધાનના ખે ત્રણુ મહિના ગયા હોય અને ગર્ભ મૃત્યુ પામે તે! તેતું પતન 
તરતજ થાયછે. ને પાંચેક મહિતે મૃત્યુ પામે તે તરત અથવા કેટલાક દિવસ વીશા' 
પછી તેતું પતન થાયછે ુ ધ ક 

ચિન્હુ-રક્તસ્્રાવ તથા ચૂંક અગર વેણુ એવાં બે! મૂખ્ય ચિન્ડ છે: જેમ ઓધાઃ 
નના દ્વિસ ધણા ગયા હોય તેમઃ આ ખેઉ ચિન્હ વધારે મહત્વનાં' થઈ પડેછે'' નને શાર 
અયવા ૪ અઠવાડીયામાં ગભસ્રાવ યાય તો જણે દસ્તાન જાસ્તી: હોય એમ માત્ર સાલમ' 


૩૪૨ શાર્‌ીર અને વૈદ્કશાસ્ર, [ ભાગ 
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પડેછે. વખતે રક્તસ્ત્રાવ કેટલાક દિવસ ચાલુ રહી તે આપોઆપ અગર એાષધોપાયથી 
બંધ પડી જાયછે અતે ગલ સલામત રહી ઉછરે છે. પણુ જે રક્તસ્રાવવી સાથે ખરખર 
વૅંશુ આવવી શરૂ ચાય તે। પછી ગર્ભ બહાર પડથા વિના રહેજ નહીં. ચાર પાંચ મ- 
હિતે કસૂવાવડ થાય તે। ધણું લોહી જવાની ખીક રહેછે. ગભૈના ઉપાંગ ( એર તથા પડ) 
આ વખતે ગર્ભાશયની સાથે નિકટ સ'બધમાં હોયછે, તે એકાએક છુટાં પડતાં નથી. ગ- 
ભોશય વારવાર સંકુચિત થાયછે, એટલે દરેક વેળા ચૂંક અથવા વેણુ આવેછે, અને તેથી 
આસ્તેઆસ્તે તે ઉપાંગ નનૂદા પડી ગભે સાથે ખહાર આવેછે. ન્યારથી તે છૂર્ટાં પડવા માંડે 
ભારથી લોહીતું વહેવું શરૂ થાયછે, તે છેક તેમનો સબધ ગભોશય સાથે તૂટી જય યાં 
સૃધી વલં કરેછે, ધણ લોહી જવાથી કેઠલીકવાર સ્તીતું મૃત્યુ યાયછે. જે ગર્ભ પડયા પછી 
ઉપાંગને કાંઈ ભાગ ખાકો રહી જય તે। તેમાંથી સૂતિકારોગ વગેરે માઠાં પરિણામ ની- 
પજેછે, અગર લોઠીતો પદર કેટલોક કાળ જરી રહેછે. _ 
વેણુ આવતી વખતે યોનિમાં કમળની સામે આંગળી રાખી હાય તો] દરેક વૅંણુની 
સાથે કમળ વધારે ખુલ્લેછે, તેની એદરથી ગભને! પોચો! ભામ બહાર આવતે! જણાયછે 
તથા તે તણુાયણછે અતે વેણુ બ'ધ થાય ગેટલે ઢીલું પડેછે. 
ઉપાયઃ--જે ગર્ભ અદર સજીવ છે એમ ખાતરી હેય તે! તે પડે નહીં તેને મારે 
ખની શકે તે ઉપાય કરવા, અતે તેની અંદર રહેવાની બિલકૂલ આશા ન રહે તો. ખીન્ન 
ધથ્તિ ઉપાય કરવા, આગળ કહ્યુંછે કે નને રકતસ્રાવની સાથે બરાખર વેંયુ આવવા માંડે 
અતે ઉપર કહ્યા પ્રમાણું કમળની સ્થિતિ જણાય તે। ગભપાત અટકાવવાની આશા છોડવી, 
ગભૅપાતમાં ઘણુંકરી પ્રથમ રક્તપ્રવાહુ શરૂ થઈ અતે પછી વેંણુ શરૂ થાયછે, બનતા 
સુધી આ રક્તપ્રવાહને બંધ પાડવે। જેઇએ. તેલા માટે સ્રીને શાંત રાખી દિલાસો આપી 
એકાંત જગામાં સુવાડી રાખવી, દારૂ વગેરે કાંઈ ગરમ પદાર્થ આપવે। નહિ. સાદો ખોરાક 
આપવે. ઓષધેમાં કેઠલીક રક્તસ્તભક ઔષધિ આપવામાં આવેછે. પાંચથી દશ મિનિમ 
ટિકચર્‌ ડયાનાબીસ અથવા દિકકચર ડીજીટેલીસ પાણી સાથે ૬ર મે ત્રણુ કલાકે આપવાથી 
લોહી બંધ થઈ જયછે. [સેવાય ગ્યાલીક એસિડ, સ્‍્યુગરલેડ, આયને અને કૂઠકડી પ્રયાદિ 
રક્તસ્તંભક દવાએ આપવાથી પણુ પ્રવાહ બંધ પડી ન્નયછે, આવે વખતે અષ્ષીણુ અમૂ- 
હ્ય ઉપયોગી થઈ પડેછે. વીશથી ત્રીશ મિનિમ લાડૅનમ આપવાથી ઘણીજ સારી અ- 
સર્‌ માલમ પડેછે, બીન્ન' જે એસડે આપવામાં આવે તેની સાથે અજ્ીણુની દવા મેળવી 
અપાય તે। બમણો ફૂાયદે કરેછે. 
ને સ્ક્તપ્રવાઢ થોડોધણે હોય તે આવી દવાએ થી ફાયદો થશે, પણુ પ્રવાહ ધણો 
હોય અને તેની સાથે વેંશુ આવતી ન હોય તે। વેંછુ આવી જલદી ગર્શ પડી ન્નય તેવી 
યોજતા કરવી જેઇએ. પેઠ તથા થોનિની જગા ઉપર ભીના કપડાની ધડી મૂકવી અને 
ખરક મળી આવે તે! તે લગાડવો, અરગટનું પ્રવાહી સત્વ એક દ્રામ આપવું અગર તેને 
તાજે ડવાથ ખનાવી એકથી ખે આઊંસ આપવે એટ્લે પાથી અરધા કલાકમાં વેણુ આ- 
વવા માંડશે. ગભાશય સંકુચિત થાય તેમ પ્રવાહ પણુ કમી થવે ન્નેઇએ. ગક તરડ આ 
ઉપાય કરવો અતે ખીજી તર્કથી પ્રવાહતો રસ્તે બંધ કરવો. યોનિની અંદર વાદળી, રૂમા- 
રે. લ, કૅપડું અગર રતો ડુત્રો ઠૅંડા પાણીમાં ભીંજવી ભરવે। એટલે પ્રવાહ ધણુ દરન્ને કમી 
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સડ દરમીયાન વેંણુતે લીધે કમળ વિસ્તૃત થઈ ગલ પોતાના ઉપાંગની સાથે છુટો સઈ 
ખહાર્‌ નીકળશે, વાદળીને ડુચા વધારે પસંદ કરવા લાયક, છે. ડ્ચો એકજ વાદળીતો મા- 
રવો નહીં, પણુ તેના ચાર પાંચ કટકા કરી દરેકતે એકજ દોરાથી થોડેથાડે અતરે બાં- 
ધવા. લારપછી ભીંજવીને એક પછી મેક કડકો ચોનિમાં મૂકવો. નાતે કડકો હોય તે 
પથમ કમળના મોઢા ઉપર રાખવે,, અને પછી અતુક્રમે યોનિમાં રહે તેટલા બીજા મૂકવા. 
તેના દોરાને! છેડો બહાર લટકતો રાખવો. જ્યારે આ ડુચે! કાઢવો હોય યારે આ દોરે 
તાણુવાથી એક પછી એક સર્વ કડકા નીકળી આવશે. ધણુંકરી ડુચે। તથા ગભે સાચે ખ- 
હાર નીકળી આવશે. જે આપોઆપ ન નીકળી આવે તે। છ અગર આઠે કલાક પછી આ 
ડુંચો બહાર કાઢવો, તપાસ કરતાં કમળ પૂરતું ઉધડયું ન હોય તે! તે ખોરાસીકલેશનમાં 
પ્રોઇને ફરીથી અ'દર મૂકવો, જે ગભે નીચે આવી રલ હોય તે! બહાર કાઢી લેવે।, જને 
કમળ પૂર્ણપણે વિરતૃત ચયું હોય તથાપિ ગલે બહાર ન આવતે। હોય તે! અ'દર આંગળી 
ધાલી ખેંચી લેવો અથવા ચીમદાથી કાઢવો, અગર ગરમ પાણીની પીચકારી મારી ધોઈ 
કાઢવો, ઘણુંકરી આટલે પ્રયાસ કરવાની જર્‌ર રહેલીજ નથી, કાર્‌ણુ કે ડુચાની સાથેજ 
ગર્ભ નીકળી આવેછે, નને પાંચ માસ ગયા પછી કસુવાવડ થતી હોય તે। ગભતા પડતે 
'ફાડવાથી દ્રાયટ્દો થશે, તેથી વેંશુ પણુ જ્નેરથી આવશે અને રક્તપવાહ કમી થશે, 

જે ગર્ભના ઉપાંગનેો કાંઈ ભાગ ગભાશયમાં થ્ોંટી રહે તો તેને જેરથી ઉખેડી ફા- 
હવે નહિ. તે કોઈીને પાછળથી નીકળી આવરે. કોઇવાર તે રહેવાથી રક્તપ્રવાહ જરી રહે 
છે અતે બીજી માઠી અસર થાયછે. જે પૂરેપૂરા ગભે તયા તેના ઉપાંગ બહાર નીકળી 
આવે તો તરત રક્તપ્રવાહ બંધ થાયછે. યારપછી સાધારણુ' સ્રુવાવડની પેઠે એરતની માન 
વજત કરવી. 

પોઈ એરતને કસુવાવડની આદત પડી જયછે અને વારંવાર ખે ચાર મહિતાને ગર્ભ 
થયા પછી તેમ ચાયછે. ગભપાત થવાનાં જે કૉઈ કારણુ માલમ પડી આવે તે પ્રથમ દૂર 
કરવાં જઇએ. જે સ્રી બહુ લોહીઆળ હોય તે] તેની ક્સમાંથી રક્ત કાઢવું. જે તે બુ 
મશ હોય તે! શક્તિ આવે તેવો ખોરાક તથા ઔષધિ આપવી, નને ગભોશયતું સ્થિત્યંતર 
થયેલું હોય તો તે શુદ્ધ કરવું, સ્્રીતે ઉપદંશ થનેલો હોય તે! પારાની દવા અગર આયેો- 
હાઇડ ઓક પો!ઠઠાસ્યમ આપી તેની અસર દૂર્‌ કરવી, જેને કાંઈ કારણુ વિના આદત થઈ 
હાય તેતે ગભે રહ્યા પછી થોડી હોંગ આપતા રહેવું, અને કસુવાવડ થવાનો વખત આવે 
જારે દશ પદર દ્વિસથી અગાઉ “ લીક્વીડ એકસ્ટ્રાકટ એક્‌ અરગટનાં પાંચદશ સિ 
નિમ દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત આપતા રહેવું અતે હમેશાંતો કંસુવાવડને। કાળ વીતી જાય 
ગએઠલે ખંધ કરવું, 
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પ્રસવ એટલે સીને ખાળક સાંધડવું. એ ખાખતના એક સ્વાભાવિકપ્રસવ ને બનને 
ક્મસ્વાભાવિકમસવ એવા મોઘા ખે વર્ગ કરવામાં આવ્યાછે. , |, 
સ્વાભાવિક મેસવ--ખાળક મસ્તફથી કુદરતી સાધનવડે કામં ભાંજગડ , સિવાય 
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અવતરૅછે તેતે સ્વાભાવિક પસવ કહેછે. આ નિયમથી ન્તૂદી રીતે અયવા મુસ્કેલાઇથી પ્ર- 
સવ થાય તેને અસ્વાભાવિક પ્રસવ કહેછે. અસ્વાભાવિક પ્રસવમાં- સુરકેલાઇ અયવા 
અડચણુ ગભને બહાર કાઢતારા સાધનોને લીધે હોયછે, અથવા ન? રસ્તેથી તે બહાર નીકળે 
છે ત્તે માર્ગમાં હોયછે, અગર ગભૈતા પોતાના અગની તર્છ્થી કાંઈ ખામી હોયછે. 

ઉપરતા ખે વર્ગ સિવાય એક ત્રીજે વર્ગ છે. જેમાં બાળકને પ્રસવ ચવામાં કાંઈ અ- 
'ડુચણુ હોતી નથી પણુ તે પ્રસંગમાં ન્તૂદીજ તરેહની ભાંજગડ આવી પડેછે, જેમકે કોઈ 
વાર એર્‌ અદર રહી જાયછે, અતિ રક્તપ્રવાહ યાયછે, આંચકી થઈ આવેછે, ગભાશય 
'ઇટેછે અમવા અતરાયામ થાયછે. આ વગૈતે ભાજગડવાળોપ્રસવ કહેવાયછે. 





પ્રસવચુક્તિ* 
પ્રસવયુક્તિ એટલે સ્વાભાવિક રીતે મુદરતે બાળકને દુનિયામાં આવવા માટે શાં સા- 
ધને તથા ગેોઠંવણુ કરીછે તેતો વિચાર. આ રચના સમજવાને માટે ત્રણુ બાખતને। પૃથક 
પૃથક વિચાર કરવો! જરૂરતો છે., 
“૧. પથમ જે સાધન ગભ ઉપર દબાણુ કરેછે તેને, 
૨, બીને ગભૈના પોતાના શરીરતે. 
ા ૩, ત્રીન્ને જે રસ્તામાંથી ગલે બહાર નીકળેછે તેતે।. 
, , ૧. ગભે [ઉપર, અંદરથી દખાણુ થઈ બહાર પ્રસવ થવાનાં ખે સાધત છે. સુખ્ય અને 
જ સાર ગભાશયના સંકોચ, ઉપર છે. બીજે આધાર પેટની રતાયુતા દખાણુ ઉપર 
છે, એ ગભાશયતે મદદગાર થઈ પડેછે. ગભાશયને એક સ્નાયુની મોટી થેલી સમજવી, આ 
જામ! ત'તુઓની રચતા એવી છે કે તે સંકોચાય એટલે તે થેલી માંહેના પદાથે ક- 
મળતી મ દબાય, ધૅણુ આવવી અથવા પીડ આવવી તેતે ગભાશયનો સકોચ સમજવે।, 
કારણુ કે વેંથુ આવીતે પીડ થાયછે તે ફક્ત ગભારયના સકેોચાવાતે લીધેજ થાયછે, માટે 
ગલાશયના સ કૉંચાવાતે અને 'પીડતે એકજ માતવાં. વેણુ રહીરહીને આવેછે, ગર્ભાશય 
ઉપરતા ભાગથી સકેાચાવા મંડી લોઢની પેઠે કમળ સૂધી સ'કાચાઈ નીચે ઉતરેછે, વેણુ 
કાઈ ઔતે થોડે અતરે તે કોઇતે ઘણે અ'તરે આવેછે. 'કાધઇને ધણી સખ્ત આવેછે તે 
કાઇને હલકી આવેછે. ' પ્રસવ વખતે આરંભી ન્ટે વેણુ આવેછે તેતુ દરદ જાણું અ'દર 
કપાતું અયવા કચરાઈ, જતું ' હોય તેવું લાગેછે અને પાછળથી મરડામાં નેમ ન્નેર્‌ કરવું 
પડે તેવી પોડ વેછે, પીડ આવતી વખત વાંસો તથા કેડ ફાટેછે. દરેકવાર વેણુ આ- 
વવી વખત પેટ ઉપર્‌ હાથ મૂકયો હોય તે! ગભાશય સ કાચાવાતે લીધે ધટ યતું માલમ પડશે. 
પ્રથમ પેટની. સ્નાયુતું જેર કેટલેક દરજ્ઝે સ્વેચ્છા ઉપર હૌયછે. પણુ પાછળથી જ્યારે 
નેર્‌માંથી વૅણુ આવવા માંડે સ પેટની સ્નાયુ પણુ આપોઆપ મદદગાર થઈ પડેછે અને 
તેતું જેર ૪ચ્છાપર્‌ રહેતું 'મથી. ' ક ક / 
ગભસ્થાનતી અદર પ્રાતળા મડની ચેલી છે, 'તેની અ'દરઃ પાણી ભરેલું પ અ" 
ને તેની અંદર ગભ રહેછે, આ ગભેજળ (!ાલીકર આમત્યાઈ!)તે લીધે,,, બહારના કોઈ 
'પ્રકાર્તો ધકો ગલને પહોંચતે।ઃ તથી; તે? 'ગભેયું  રક્ષણુકર્તા' છે એય્લુંજતહિઃપણુ મસવ' , 
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વ'ખતે તે અતિશય ઉપયોગી થઈ પડેછે. જને એ પ્રવાહી ન હોય તે! ગલસ્થાન તથા પે- 
ટની સ્નાયુના સકચતું દપાણુ ગભે ઉપર થઈ તેનો! નાશ ચયા વગર રહે નહિ. વળી આ 
સાધન પ્રસવ વેળા ગભાશય સુખતે વિસ્તૃત કરવામાં અતિ જરરતું છે. તે પવાહી ત જોય 
તો ગભાશયસુખને પ્રસવ સમયે ઈજા પહેંગ્યા વગર રહે નહિ. ગભૈજળતે લીધે રાસ્રક્રિયા 
કરવામાં પણુ સુગમતા પડેછે, _ 

ર. બીને વિચાર ગભતા શરીરનો કરવાતેોછે, ગલેના શરીરનો મોટો ભાગ મ- 
સ્તક છે. તેના ત્નૂદાજૂદા વ્યાસ લાંબા ટુંકા છે. તેમતું માપ આગળ આપેલુંછે. (પૃષ્ઠ ૭૪૬) 
તે બસ્તીના લાંખા ટુંકા વ્યાસમાં થઇને બહાર અવતરેછે. બાળકતું મસ્તક બદ મોટું 
હોય અગર તેતું શરીર કાંઈ વ્યાધિથી મોટું થયું હોય તો પસવમાં હરકત આવેછે. 

૩. ત્રીજે વિચાર ખબસ્તીમાર્ગતે છે. બસ્તીના આગમન દ્દારમાં દાખલ થઈ તેની 
કક્ષામાં ફરીને નિર્ગમનદ્દારથી બચ્ચુ બહાર આવેછે. બસ્તીના વ્યાસની લેબાઈ (પૃષ્ટ ૭૩૧) 


આપેલીછે “તે ઉપરથી માલમ પડશે કે તેના વ્યાસ ન્યૂનાધિક છે અને તે વ્યાસને અતુ- 
સરી મસ્તકને સ્કુતી માફેક કરવું પડેછે. 


પ્રસવકાળના ત્રણુ વિભાગ પાડવામાં આવ્યાછે. પથમકાળમાં કમળસુખને। પૂર્ણ 
વિસ્તૃત થવાને સમાવેશ થાયછે, તેતે સુમારે છથી બાર અગર વધારે કલાક લાગેછે. મુખ 
પૂર્ણું વિશ્તૃત થયા પછી ગભને! બહાર પસવ થાય લાં સધીના વખતને બીન્તેડાળ કહેછે. 


તેતે કમી વખત લાગેછે. બાળક બહાર આવ્યા પછી એર બહાર નીકળી આવે તેટલા 
વખતને પસવતેો ત્રીજો કાળ કહેછે. 


પ્રસવકાળ પાસે આવે યારે ગભાશય થે[ડું બસ્તી તર્ફ નીચે ઉતરેછે, અતે તેથીજ 
પ્રસવ થવાની અગાઉ એક બે અઠૅવાડીયાં હોય લારથી ભારેવાઈ સ્રીના પેટતે ચડાવે! જરા 
કમી લાગેછે, તેમ સ્ત્રીને પણુ પેટ જરા હલકું લાગેછે તથા શ્વાસ સેહેલાઈથી લઈ શકાયછે. ' 
વળી પ્રસવનો વખત તજદીક આવતે। જાય ભારે કોઈવાર ખોટી વેંશુ આવેછે. ષસવની 


શરૂઆત થાય લારે યોનિમાંથી ચીકણા રસ નીકળે છે તેમાં જરાતરા લોહી આવેછે અને 
શારપછી ખરેખરી વેણુ શરૂ થઇ ખાળક સાંપડેછે, 


૧, પ્રથમ કાળ--શરૂઆતથી વૅણુ આવવા મેડે એટલે ચોતર્ફેના દબાણુથી ગભ- 
જળ કમળ તર્ક માર્ગ કરવા માંડેછે, અને જેમજેમ પીડ આવતી જય તેમતેમ રફૂતેરમ્તે 
કમળતે વિરતૃત કરતું જાયછે. થોડેથોડે કમળ માર્ગે આપતું જાય તેમાં આ ગલજળ પો- 
તાના પડ સાથે દાખલ થતું જાયછે, આ પ્રવાહી પદાર્થને લીધે કમળના સર્વે વ્યાસપર સ- 
મતુલ્ય દખાણુ થઈ તેને કાંઈ પણુ ઈજા ન પહોંચતાં હળવેહળવે ખુલતું જાયછે. જે 
આ પવાહીને બદલે કુદરતે કમળને વિસ્તૃત કરવામાં કોઈ કઠેણુ પદાર્થ ( જેમકે ગભે મ- 
સ્તક)તો ઉપયોગ કર્મી હોત તો આડું સુખદ પરિણામ નીપજત નહીં, કારણુ કે ગલૈરથા- 
નતા બળાહાર સંકાચાવાથી ગર્ભને ઈજા થાત તેમજ કમળના સવે ભાગ ઉપર સમતુલ્ય 
અતે ક ન થાત નહીં. એ પ્રવાહી પદાર્થને લીધે ગભાશય જે ખળાહાર જેર્‌ 

છે બધી અસ 
સઝા 
ઘણુંકરી કમળ સપૂણુ વિસ્તૃત થઈ રહે એટલે ગભૈજળની , ચેલી ફૂટી જાયછે, પછી 
મસવ થવાતે ધણો વખત લાગતો તથી, કોધ્વાર કમળ પૂર્ણું વિસ્તૃત થયાની પહેલાં થેલી 

૪૪ ! ડાં 


૭૪૬ ર ર શારીર . અતે વૈદકશાઅ.. ે “ફક ભશ 


-્ન્ન્ન્એ્ઝઅઝ---:::-- 


ફૂટી #યછે, તો. ગલના -સરતકંતું. દભાણુ કમળ ઉપર થવા માંડેછે,' તેથી તેનો એટલે કમ-. . - 


ળે! વરમ થઈ આવેછે, પ્રથમ પ્રસવની વખતે . કમળતો! . ' ભાગ વિશેષ '.'સજજડ 
અને દઢ હોયછે, અને તેથીજ પેહેલી સુવાવડે સ્ત્રીને ઘણા વઃખત..- કણાવું પડેછે, કેમકે. 


કમળ મજખૂત હોવાથી જલદી વિસ્તૃત થતું નથી. પેહેથી. સુવાવડ ગયા પછી . કંમ્‌ળ ' થોડું ટ 
ઢીકયું પડી જાયછે. પોતાની પૂર્વ દઢતાતે પહોંચતું નથી, માટેજ પ્રાછળની શવાવડોને' વમ. ક 


તે ઘણુંકરી લાંબો વખત કણ વેઠવું પડતું નથી. કા 
કોઇવાર આં કમળ ઘણું કઠોર હોયછે અથવા તેતે! વર્મ પ૪ | આવેછે તે તેતે ર 

વિસ્તૃત થવાને ઘણે કાળ લાગી મુશ્કેલી પડેછે. ુ 
૨% પ્રસવનો। ખીજો કાળઃ--પહેલા કાળમાં ગભને ગભાશય સુખતો પતિબધ હોય 


છે, તે' ઉપર કલા પ્રમાણે , ખુહ્છું પડે: એટલે ગભને. બસ્તીપિ*રમાંથી ફેક્ત બહાર આવં- ક 


વાતું બાકી . રહેછે.” આ ખબસ્વીપ્રદ્દેરામાંથી ગભને ખહાર્‌ આવવામાં જે કાળ ્ાગેછે “તેને 
પ્રસવના બીજને કાળ કહેછે. પેહલા કાળની અદર પીડા થોડી તથા કપાતું હૉય. તેની પેઠે 
'૬રદ થાયછે: પેહેલો કાળ સંપૂણુ થયે એટલે ગભને વિશેષ , અંડચણુ રહેતી નથી અતે ગ- 


લાશય નેરથી સક્રોચાવા માંડેછે. તેનો સાથે પેઢની સ્નાયુવું પણુ કુંચન (કરાંજ) શર્‌ થાયછે. -- 
. સ્રીને શકદ બીડીતે જેર કરવું પડેછે. આ ' ન્નેરવાળી વેણુ ખીન્ન કાળની' નિશાની છે. ુ 
મસ્તક બંસ્તીમંથી ધણી 'ચતુરાઈથી 'નીકળેછે, બસ્તીના ઉપર નીચેના વ્યાસ નાના - 


ગ્રોટા હોયછે તેમ તેને અતુંસરીતે મસ્તકને ફરવું પડેછે, બર્તીનાં વ્યાસની લેખાઈ આગળ 


આપોછે 'માટે અહીં (કત સસ્તકના વ્યોસની લખાઈ ' આપવાની જરૂર છે. ખાળકના' મસ્તક 


(આ..૨૫૮) તે પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ ૪ થી ૪ ઇંચ; અતે ઉત્તર દક્ષિણુ વ્યાંસ ૩ થી. 
3નુ--ઇંચ છે, ત્રીજ્ને વ્યાસ હનવટીથી તે મરતકના પાછળના ભાગઃસધી' આપવામાં આવેછે ' 
તત હીબાઈ પ૫ ઈંચની છે, મસ્તકતા પશ્ચિમ “ભાગથી -ઉર્ષ્વે' મધ્ય બિંદુની લખાઈ ૩: થી 


ડૂ ઈંચ છે. છોકરી કરતાં છોકરાનું માચુ. જરા-મેંટું ' હોયછે. બાળકને * ઘણુ “કરી મસ્તકના 


જામી પ્રસવ : થાયછે ' અતે. તે. તેનો 'આ'ખા શરીરને મોટે! ભાગ છે, એટલે મસ્તક નીક- સ 


ળેછે તેની પાછળ, બાઠઠીતા, શરીરને નીકળવામાં . અડચણુ.-આવતી નથી. ' 

આ ૨૫૮ ખાળકની ખોપરી, મરતક.પ્રથમ ખસ્તીના' આગપમનદદારમાં . દાખલ થાય 
માક 1-પાર્શ્ય અરિથ,૯-પશ્ચિમ અ- ! છે લારે તેને પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ એઃ દારના ડાખા . 
સ્થિ, તે ક મે. ક-પથિમણહોરુ હ જ *' તિર્કસ વ્યાસને અતુસરેછે. મસ્તકતે। પશ્ચિમ ભોગ સ્ત્રીના ' 

. અઝ: ડમા આસેઠાબ્યુલમ તર્ણ તથા લલાંટતો ભાગ “પલહ્ય- . 
 મ'એને સેક્મના. જમણા સંધિ તર્ફે હોયછે. આગ-' 
* “મન દરતે ત્રાંસા વ્યાસ વધારે લાંખો હોવાથી મરત- . 


કતો “હુંકા વ્યાસ જે ઉત્તરદક્ષિણુનો છે તે આગમંન દ- ' 
રના ઉભા ટુંકા વ્યાસમાં ખેસતે। આવેછે. મસ્તક બસ્તી-' 
“માં પ્રવેશ કરતી વખત ડોક વળીને હનવટી છાતીના, 


'પશ્ચિમિ ભાગ પેલ્વીસમાં' છેસ્કીયેમ પર્‌ નીથે. ઉતરેછે. * 





' કલે! પૂર્વ પશ્ચિમ લાંખો વ્યાસે તેને અતુસરેછે, મંસ્ત- ' _ 


સંખંધમાં રહી લલાટતો ભાગ થોડો ઊંચો રહેછે; અને' કે 


ઝક: પછી લલાટ નીચે' ઉતરવા મૉડૅઢ, પછી” વળી પશ્ચિમ . ન 
ભાંગ. નસે છ, અસે હોળી ખૉજી, પરથી પ. પુંબીકર્ડમાત નીસ આંગળ છ ન 


૪ સૌ. ] પસવથુકિત, ૭૪૭ 
-“---:-નનનનનનનસ્્ન્ડ્ન-કકકકક 





આ. ૨૫૯. પ્રસવ વખત સસ્તક છે. તેજ વખંત લલાદ ઉતરીને જમણી બા- 
જુએથી સેકમના અંતરગેળમાં ન્નયછે. આ 
રીતે મસ્તક પોતાની ઉત્તર દક્ષિણ ધરી ઉપ- 
ર ફરતું બસ્તીમાં ઉતરતું આવેછે. ખસતી 
કક્ષામાં બરાબર આવે એટલે મસ્તકતે। પૂર્વ 
પશ્ચિમ વ્યાસ કક્ષાના ઉમા થાસમાં આવી 
જાયછે, કેમકે ખેઉતા તે લાંબા વાસ છે, આ 
પ્રમાણે આગમતનદ્દારતા તિર્ટસ વ્યાસમાંથી 
કક્ષાના ઉભા વ્યાસ તર્ક મસ્તકને સકતી મા- 
પૂક ફરવાની ફરજ પડૅછે, યાર પછી ઉપ- 
રતા દબાણથી મસ્તકતે। પશ્ચિમ ભાગ પ્યુ- 
ખીક કમાનની નીચે અટકી રહેછે, દરમીયાન 
હતવટો ને અત્યાર સધી છાતીના સબધમાં 
હોયછે તે છટી પડી ડોક લાંબી થઇ લલા- 


ટને1 ભાગ નીચે ઉતરી, મસ્તક નિગમનદ્દારતી બહાર્‌ દેખાયજે. નિર્ગમનદ્દારમાંથી નીક- 
ળતી વખત ખાળકતું મોહું' રદ્દ કોકસીક્ષ તર્ર્‌ હોયછે, પણુ તેમાંથી નીકળીને તરત મોઢું 
માની જમણી જગ તર્ક થઇ રહેછે, એટલે તે પોતાની પૂર્વ દિશા ધારણુ કરેછે. મરતક 
આગમતનદ્યરમાં દાખલ થતાં જમણા તિરકસ વ્યાસમાં હોયછે, તે ખરતીમાંથી નીકળતાં 
મૂરેછે અને પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસમાં આવેછે, પણુ બસ્તીમાંથી નીકળ્યું કે તરત પોતાની અ- 
સલ દિશા ધારણુ કરેછે. (આ ૨૫૪). આ રીતે ડ।ક વળીને મસ્તક આગમન દરમાં 
દાખલ થાયછે. તે સ્ડુની શાફડ ક્રીતે બસ્તીમાં નીચે ઉતરી તિર્કસમાંથી ઉભા વ્યાસમાં 
આવેછે, ડોક લાંખી થઇને નિર્ગમનક્ારમાંથી મસ્તક ખહાર નીકળેછે અને બહાર નીકળી 
તરત તે પોતાની પૂવૈ દિશા ધારણ કરેછે. તે વખત બાળકના ખેઉ ખભા આગમન 
દ્ારતા ડાખા તિર્કસ વ્યાસમાં દાખલ થઈ નીચે ઉતરેછે. જમણે! ખભા જમણુ। પ્સ્કયમ 
તર્દ્થી પ્યુબીક કમાન નીચે આવેછે, અતે ડાખો ખભો ડાબા પ્રસ્‍્કધમ તર્દ્થી સેકમના અંત- 
રગોળમાં થઈ ખેસણીં તર્ટ્થી બહાર આવેછે, એટલે ખાકોતું શરીર તરતજ નીકળી પડેછે. 
આ પ્રમાણે મોટી ખુખીદાર યુક્તિથી મસ્તક બસ્તીના લાંખા ડું; વ્યાસમાં નેઇઃએ 
તેવી રીતે કરીતે બહાર નીકળેછે. જે વખતે મસ્તક નિર્ગેમનદારમાં આવે, તે વખત આગળના 
ભાગમાં પ્યુખીકકમાન આવેછે, પણુ પાછળના ભાગમાં બેસણીને। નરમ ભાગ હોયછે. કોકસીકસ 
તામતું અસ્થિ દબાણુથો પાછું હઠેછે અતે ખેસણીનો મૉસ અને ત્વચાવાળા ભાગ મસ્તકના દબા- 
ણુથી વિસ્તૃત થતો જાયછે; છેવટે સંપૂર્ણું વિસ્તૃત થઈ મસ્તકને બહાર નીકળવા માગી આપેછે. 
કોઇવાર મસ્તક ઉપરના ધણા જોરથી એકેદમ નીચે ઉતરી આવે તો ખેસણીને। ભાગ ફાઠો જાયછે, 
આગળ કહ્યુંછે કે બાળકને પ્રસવ થતાં મસ્તકને! ભાગ પથમ આવેજે, પણુ મસ્તકને 
ભાગ એકજ 1સ્યતિસાં અને એકજ રીત્તે આવતે। નથી, પણુ જૂદીજ્ૂદી ચાર સ્થિતિમાં આવેછે. 
પેહેલી સ્થિતિ (આ. ૨૬૦) માં મસ્તકતે। પૂર્વ પશ્ચિમ વયાસ આગમનદદારના જમણા 
ત્રાંસા વ્યાસને મળતે। આવેછે. લલાટ પાછળના ભાગમાં એટલે જમણા સેકોઇવલ્યમસંધિ 
તર્દ રહેછે અને સસ્તકતે। પશ્ચિમ ભાગ આમળના ભાગમાં આટલે ડાબા ઇસ્ડયમ તર્ડ રહેછે. 





- ખૂ 


૭૪૮ શારીર અને વૈદ્કશાસ, 


“ન. 


અ. ૧૬૦. 
સસ્તક પ્રસવની ૨ લી સ્થિતિ. 








[ ભાંગ 
ખીજી સ્થિતિમાં મસ્તકને પૂર્વપ- 
શ્રિમ વ્યાસ બસ્તીના ડાખા તિર્કસ વ્યાસને 
અતુસરેછે. લલાટ પાછળની ડાબી ખાજા 
સેકોઇલ્યમસંધિ તર્દ્‌ હોયછે, અને મસ્તકને 
પશ્ચિમ ભાગ જમણા ઇસ્કીયમ તફ હોયછે. 
ત્રીજી સ્થિતિમાં (આ. ૨૬૧)મસ્તક તથા 
ખસ્તીતા વ્યાસ પેહેલી સ્થિતિની માષ્ક 
મળતા આવેછે, પણુ લલાટ આગળ ડાબા 
છુસ્કીયમ તર્‌ આવેછે અતે મરતકને ૫- 
શ્રિમ ભાગ બસ્તીના પાછળના જમણા 
ખૂણામાં જાયછે, 
ચોથી રિથિતિમાં મસ્તક તથા ખસ્તી- 
ના વ્યાસ બીજી સ્થિતિતે મળતા આવેછે, 
પણુ લલાઢ જમણા ૬સ્કીયમ ત્‌ રહેછે 
અને મસ્તકતે। પક્ષિમ ભાગ ડાબા પાછ- 
લતા ખૂણામાં ન્નયછે. 
ઘણુંકરી મસ્તક પૅહેલી સ્થિતિમાં જન્મે 





છે. ગભેતી પીઠનો ભાગ સ્ત્રીના અગભ્નાગમાં હોયછે. બીજી સ્થિતિમાં પણુ બાળકની પી- 
આ. ૨૬૬ સસ્તકની ૩ જી સ્થિતિ. 






કિ 
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ડેનો ભાગ સ્રીના પેટ તફ હોયછે. ત્રીજી 
અને ચોથી સ્થિતિમાં ખાળકની પીઠને 
ભાગ સ્ત્રીની પીઠ તર્ક હોયછે, અને 
પે્‌ટતે ભાગ આગળ હોયછે. આગમ- 
નદ્ારમાં પવેશ કરતી વ'ખત મરતક 
ત્રીજ સ્થિતિમાં હોય તે। તે* ધણુંકરી 
કૂરીને બહાર આવતી વખતે ખીજી 
સ્થિતિમાં આવી જયછે; અને ચેથી 
સ્થિતિમાં હોય તે ફરીને પેહેલી સ્થિતિમાં 
આવેછે. પેહેલી સ્યિતિમાં મસ્તક ફરીને 
ખહાર શી રીતે આવેછે તે સમન્નયા 
પછી ખાકીની સ્થિતિમાંથી તે શી રીતે 
પૂરી નીકળેછે તે સેહેલથી સમનનશે. 
મસ્તકનો પશ્ચિમ ભાગ પ્યુખીક કમાન 
તર્દ્ટ હોય તથા લલાટ ખેસણી તર્શ્‌ હોય 
તે નિગૈમનદ્દારમાંથી તેને નીકળવું 


સેહેલું પડેછે. પેહેલી અને ખીજી સ્થિ- ' 
તિમાંથી પશ્ચિમ ભાગ પાસેના ૪સ્કયમપર્‌થી સેહેલાઇથી કમાન તળે ઉતરૅછે, પણુ ત્રીજી 


“ભ અ*-“૦૦૧૧, “૨ પ“, અ--૫,૨. 


વા. 11. (.9"-. :.. નઈ છં, કતરી 





૪ સે।, ] સ્વાભાવિક પશવ કાર્યેપદેશ, [૭૪૪ ' 


' અને ચોથી સ્થિતિમાં તે સામેના સેક્રોઇલમ સંધી તર્ણ હોયછે શાંથી મોટો જેર કરીને 
કમાન તળે આવેછે, નને તે ફ્રીનત શકે તો! લલાટ કમાન તળે આવેછે અને પશ્ચિમ ભાગ 
સેકંમ ભણી જાયછે, તેતે બહાર તીકળતાં નિગૈમનદ્ારમાં મુશ્કેલી પડેછે અતે' બેસણી 
ફ્રાઢવાની વિશેષ ધાર્તી રહેછે. 

૩. ઉપર્‌ પ્રમાણે ષસવને પેહેલો અતે ખીન્ને કાળ પૂરો થયા પછી ગએ ર્‌ ખહાર 
આવે તેટલા વખતને ત્રીજો કાળ કહેછે. ખાળક ખહાર આવ્યા કેડે જે પેહેલાં જેરથી 
વેણુ આવતી હોય તે પાંચ દશ મિનિટ સુધી છેક બંધ પડી જાયછે. દરમ્યાન થોડું ઘણું 
લોહી વહેછે, અતે ઓરત શિથિલ થઈ પડી રહેછે. યારપછી વળી ઝીણી વેણુ આવવા 
માંડેછઠે અને તેને લીધે રક્તપ્રવાહની સાથે એર નીકળી પડેછે. 

આ પ્રમાણે ગર્ભતે પૂરો ધસવ ખારથી તે ચોવીશ કલાકની અંદર થાયછે. કોઈ વઃ 
ખત વધારે વાર્‌ લાગેછે, અને કેપ્્વાર કમી વખત લાગેછે. પસવ થઈ રહ્યા પછી ગલી 
શય સંકુચિત થઈ તેતે! ગોળે। ખંધાયછે તે નાભીની નીચે હાથતે લાગેછે, 





સ્વાભાવિક પ્રસવ ડાર્યેપપટેશ, 

સ્વાભાવિક પ્રસવકાયોપદ્દેશ એટલે સ્વાભાવિક પ્રસવ થતે। હોય જારે આએ કેમ વન 
સવું તથા ઠાકરે શું શું કરવું તેતું વર્ણુત. 

પ્રથમ વેણુ શરૂ થાય અને યોનિમાંથી રક્તમિથ્ર પાણી દેખાય એટલે સૂવાવડની તે- 
યારી કરવી. યોગ્ય ખિછાતું અને યોગ્ય કપડાં સવાને ઠેકાણે રાખવાં. ડાક્ટરે પેશાખ કાઢવાની 
સળી, થોડું લાડેતમ તથા અરગટ, કાતર, દ્દોરા તથા પેટે બાંધવાનો પાટો એટલી ચીજને 
પાસે રાખવી, ધણુંકરી ઔષધની જરૂર પડતી નથી, તોપણુ વખત પડે તરત ઉપમોગમાં 
આવે એટલા માટે પાસે રાખવું એ વધારે સારૂં છે. 

વૈણ એટલે ગર્ભાશયતે। સ'કોચ--ગર્ભતે હડસેલવા સારૂ ગભાશય સ'કાચાયછે 
અતે તેથી સ્ત્રીને પીડા થાયછે. 

વેણુ રેમ ખરી તેમ ખોટી પણુ હોયછે. ખરી વેંુ આવેછે કે ખોટી વેણુ આવેછે 
તેનો તરત નિશ્ચય કરવો, ખરી વેણુ આવતી હશે તો ગલઊાશય દરેક વેણુની સાથે કઠણુ 
ચતું માલમ પડશે. વેણુ નિયમિત અંતરે ધોડેથોડે આવશે. આસ્તેઆસ્તે તેવું જેર વધતું 
જરે, તેની સાથે કમરની અને વાંસાની ક્રાઢ થરો અતે પેટમાં ધણી સપ્ઠ વાઢ આવતી 
હોય એમ લાગશે. યોનિપરીક્ષાથી વેંશ્ુની સાથે ગબેતો ભાગ નીચે ઉતરતો લાગશે, તયા 
કમળમુખ ખુલ્લું થતું જણાશે. ખોઠી વેણુ ફક્ત વાયુની ચૂકતે લીધે ઉત્પન્ન થાયછે. ખોટો 
વૅણુ હશે તો અનિયમિત અંતરે પીડ આવશે અને પેટના આગલા ભાગમાં દુઃખતું હેય 
એમ લાગશે. ગર્ભાશય તથા ગભની ઉપર તેની કાંધુજ અસર્‌ થતી જણાશે નહીં. 

ખોટી વેંથુ આવતી હોય તે! દસ્ત સાક્‌ ઉતરવા ,માટે દિવેલતો જીલાબ આપવે।, યાર 
પછી કલેોરાડાઈતે અથવા લાડેતમનાં દશ વીશ મિનિમ પાણી સાથે આપવાં તેથી ખોટો 
વેંશુ બંધ પડી જરે. 


પ૦ શારીર અતે વૈદકશાસ્્ર, [ શગ 


ચોાનિ પરીક્ષાઃ--ખરી વેંથુ આવેછે એમ ડાકતરતે ખાતરી થાય તો! “ તરત યે।- 
નિપરીક્ષા કરવી, અને કંમળની સ્થિતિ તથા ગલ અધેભાગને તપાસ કરવે।. કારણુ કે 
તે જનણ્યામાં આવવાથી ગલતેો અધોભાગ ચોગ્ય તયા બરાબર સ્થિતિમાં ન હોય તે। તેને! 
તરત ઉપાય થઈ શકેછે. સ્્રીને બિછાના ઉપર ડાખે પડખે સૂવાડવી અતે અંગ ઉપર કપડું 
એઓદાડવું. દાક્ટરે પોતાના હાથની એક અથવા ખે આંગળી તેલવાળી કરી, સ્ત્રીની પછવાડે 
ઉભા રહી, ( સ્રીએ પોતાના પગ પેટ ઉપર વાળી લીધા પછી ) યોનિમાં દાખલ કરવી, 
અને પાછળના ભાગમાં કમળસુખ પર્યત લઈ જવી ( આ, ૨૬૨ ). અંદરતા ભાગની ભી- 
નાશ તથા ગરમી પૈયાતમાં લેવી અને કમળસુખ કેટલું વિસ્તૃત થયું છે તયા ગલને અ- 
ધોભાગ મસ્તક છે કે નહીં તેનો બની શકે તે! નિર્ણય કરવે।. મસ્તક હશે તે કઠણુ જ- 
ણાશે, તેતું બરહ્મરં્ત નરમ લાગશે અને તેના સાંધા જણાશે, નને કમળ વિસ્તૃત થવાની 
મૂક્ત શરૂઆતજ હોય તે સ્્રીને ખેસવા તથા થેડું હાલવા ચાલવાને કાંઈ હરકત નથી, 
મળમૂત્રતો ખુલાસા કરવો, કાજી વગેરે હલકો ખોરાક આપવે।. 
પથમ પુરે તપાસ ક્વ હોય તે! પ્રસ- 
વને પેહેલેો કાળ પૂરો ચાય યાંયુધી ખી- 
જી વાર ચોનિપરીક્ષા કરવાની જરૂર રહેતી 
નથી. જરૂર જણાય અગર પ્રસવનમે વિલ'બ 
લાગતી હોય તે! કરી પરીક્ષા કરવી. ફેરી 
તપાસ કર્યોથી કમળસુખ કેવી ઝડપથી 
વિસ્તૃત થતું આવેછે તે માલમ પડશે. ત- 
પાસતો ગભજળ થેલી નહીં છુટે તેવી સ- 
ભાળ રાખવી, 
જ્યારે પેહેલે! કાળ પૂરો થઈ કમળસમુખ 
સપૂણુ ખુલ્લં થશે યારે ખૂખ ન્નેરથી વૅ- 
ણુ આવવા માંડશે એકલે પ્રસવને ખીન્ને 
કાળ શરૂ થયો એમ સમજવું. પેહેલા કા- 
ળમાં વેણું હલકી ચુંકની માફક આવેછે. 
ી ત કમળ પૂણું વિતતૃત થઈ રહે એટલે ટશિચોા 
(સેષેત) જુટતાંજ વેણુ જેરથી આવવા લાગેછે. હવે દરેક વેંયુની સાથે સ્ત્રી પોતાનો દમ 
પકડી રાખી બળાહ્ધારથી જેર કરેછે, તેતે પરસેવો વળેછે, ધણીજ અકળામણુ થાયછે અંને 
શરીર જરા ગરમ થઈ આવેછે, ન્નેરવાળી વેંથુ શરૂ થઈ એટલે થોડા વખતમાં બાળકને 
પ્રસવ થશે એમ સમજવું. 


હવે તૈયાર કરેલા બિછાના ઉપર સ્ત્રીને ડાબે પડબે સૂવાડીને ક્રીથી યોનિ પરીક્ષા 
કરવી, ગર્ભનો અધોભાગ કેટલો નીચે આવ્યાછે તે નેવું. પરથમ કાળ પૂરા થયા પછી ગ- 
ભૌદ્ક થેલી ઘણુંકરી ફૂઠી જાયછે. આ પ્રમાણે તે થેલી ફૂઠી ગઈ હશે તો આંગળીને ગલના 
મસ્તકતે! ભાગ સ્પટ જણાશે. અગ્રભાગમાં આંગળી ઊંચે લઈ જઇએ તે। ગના કાનને 
લાગશે, સર્તક કમળથી ખહાર આવ્યા છતાં ગભાશય થેલી ફૂટી ન હોય તે] આંગળીના 
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દ આ 


ક નખવતી તેને 'ોડવી એકલે. વૈણુઃ જર્થી આવી કાગ “જલદી નીચે ઉતરશે. જયાં ક ક 
' .. ચૂધી. કમળસુખે ચ'પૂણુ વિસ્તૃત યયું ન હોય સાંસૂધી: ગર્ભજળની ચેલી 'જડવી નીં” અને' ટ 


' તેદલા- માટે'.પ્રથમ' ચોનિપરીક્ષા સંભાળીને કરવી કે “જેથી થેલીને ઈન પહેંચે સહી 


:વૈંણુ આવતી વખત આંગળી ષોનિમાં રાખવાથી: અધોભાગ' નીચે! ઉતરતો લાગશે ન 
ન ગ્ર તે ઉપરથી ગલપ્રસવ -થવાને કેટલે કાળ લાગશે લૈતું 'અતુમાત થઈ શકશે.” મસ્તક 
ભાગ નીચે ઉતરી 'નિગમનદ્દારમાં આવતે! 'જશે. 'તેમ આસ્તે આસ્તે તેતે ખંઠાર રસ્તે.  -. 


આપવા સાર્‌ ખેસણીતો ભાગ ભીને, તંરમ અને ઢીલે! થતાં જશે. ખેસણી ઉપર મસતકતું ' ક 
| “દાણુ એકાએક: જેરથી “થાય તો. તેથી વખતે ફાટી જવાની રેહેશત રહેછે, માટેઃ: “મસ્તક 


“બહાર નીકળતી વખત બેસણું ઉપર રૂમાલ રાખી ડાખા હાથવતી તે' ઉપર્‌ ટેકા રૉખવો . 
. આખું મસ્તક ખહાર આવે એટલે તેતે જમણા હાયનો આધાર રાખવો; 'તેને ખેંચવાની. 


. જરેર્‌ નથી, તેના ગળાને નાળ વિટાયેલું હય તો તેને ઉખેડી મરતકપરથી છુટું. 'કરેવું. ત-.- 


'રતજ થોડી વારમાં ફરી વેંથુ આવશે તેની સાથે ખભાનો “ભાગ: ખહાર નીકળશે; ચોડી”. .. : 


.. વારમાં બહાર ન નીકળે તે! ગલના ખભાપર આંગળી ચડાવી તેની બગલમાં લઈ જઇ. 
ક એક હાથ બહાર કાંહવો, એટલે તરત ખીન્ને હાથ બહાર આવી આખે ગર્ભ' નીકળી આવશે; -- 
. * આના પેટ ઉપર બાળક બહાર આવતી વખત ગલીસ્યાંતતે દાખી રાખવા'દાઇતે ભ- . 
.. હુ કરવી, આ દબાણુથી બાળક ખહાર હડસેલાયછે એટલુંજ નહીં પણુ તેથી વધાર્‌ .. 
: કયદ એ છે કે તેતે લીધે ગભેસ્થાન સુચિત રહેછે, એટલે' એર ' ન છઠી પી વ 
_ જાયછે, અને- રક્તપ્રવાહ થતો! નથી, માટે દબાણું રખાવવાતે ચૂકવું તહીં. અ 


*. બાળક ખહાર આવે કે તરત તેના મોઢા તથા નાકમાંથી 'લાળ. કાઢી' તાબવી. તને ક 


ર દુનિઆની હવાને સ્પરી થાયછે કે તરત ચીસ પાડી રેવા માંરેછે અને શ્રસોશ્ચાસતી શવિ 
શરૂ થાયછે. ી જ 
“આ પ્રમાણે પસવતા ખે કાળ પૂરા થઈ ત્રીજા કાળની શરૂઆત 'શાથેછે. 'અથોત. મ 
| _એર્‌ બહાર આવવી બાકો રહેછે. બાળકનો શ્વાસાશ્ષાસ શર્‌ થાય એટલે નાળતું છેદન કરવું '. * 


' . જોઇએ. જે બાળક તરત શ્વાસોક્ષાસ લેવા ન માંડેલો તેટલા' વખત સંધી નાળેનું છેદન 


' કરવું નહીં, નાળ છેદન કરતાં પેહેલાં , બાળકની નાભીથી સુમારે અઢી ઈંચતે છેટે એક દોરો ડે 
તાણીને ખાંધવો અતે ખોન્ને દેરા તેની પેલી તર્દ બે. ઈંચતે છેટે બાંધવો, અતે, તે મે ડે 
ન દોરાતી 'વચમાંથી કાતર્વૃતી છેદ . મૂકવે।.. નાળછેદત કરી બાળકને એક. . કારે. મૂકવું. ,. ર 


પેઠ ઉપર્‌ ગર્ભસ્થાત્તે દાબીને સસળવું એટલે.,તે સકાચાધતે. . પેડુમાં. એક.. પી ા 


મી માકક બંધાઇ જરો અતે એર તથા પડ. છુટાં [પડી યે।તિમાં આવશે; ચોનિમાં. સર્‌, આડ. 


'.. લેલીછે એવી આંગંળીના સ્પરૈથી ખાત્રી. થાય : તો! નાળને ખેંચીતે ઓર તથા પડતે બહે? પ 
૨ કાઢી લેવાં; ધણુંકરી બાળક ખહાર આવ્યા. પ્રછી ગભોશય પાંચ દશ,. મિનિટનો. ,વિસૌ-.-- ે 


મો લેછે,, લાંચધી. એર. તેની: .એદર. રહેછે. .લાર્‌ પછી એક, મે; વેણુ આતી 'રૂધીરના ચા: .. 


_ ડો પ્રવાહ, સાથે તેને બહાર કાઢી તાખેછે, જો ,એર બહાર નહિ ,આવે. તો. નાળને . ખેચ- ર 
ન ર. પ્રયત્ત કરવો તહિ,: કારણ. શેમ, કરવાથી નાળ છુટી . જાય તો, રતપ્રલાદુ- થૉયણે. - 


- જે. એર તરત બહાર્‌:ત આતેઃઃ અતે: તેનીઇ સાથો, 'રકતમરંવાહ પણુ તઃ હેય ન્ન એમે ક 


હપૃદ્‌ : દ શા અતે' રરઃ કે, ક ભાગ 
સ ડઝ “55355 . 
' આવવા થોડા વખત રાહ જેવી. 'ઓર ગભાશયને ચોંટેલી છે અથવાં તેનાથી છૂટી પડી. 
છે તે ન્નણુવું જેઇએ. -એકાદ ,વેંણુ આવે તે તેની સાથે એક રક્તપવાહતે। ; રેલો' આવે, જ 
ઓરતા છુટા પડવાની નિશાની છે, પણુ તે સિવાય વધારે ખાતરીની નિશાની એ-છે 3 
જને એર ગર્ભસ્યાનના સ'ખધમાં હોય તો .નાળ' રક્તથી ભરેલું લાગેછે, તથા તેમાં થકા 
લાગેછે, અને જને છૂટી પડી હોય તો તે હીલું: અને થડકા રહિત હોયછે. છૂટી પઠ્યા પ-  . 
છી જે કમળસુખ સંકુચિત થઇ જય તે. ઓર બહાર આવવાને બદલે ગર્ભાશયની અ-* ક 
_દર:રહી જયછે. ગભીશયને.. મસળવાથી જોં તે બહાર નહિ નીકળી આવે તો અધ કલાક. 
વાટ ન્ેષ આ છૂટી પડેસ ઓરતે આંગળાં અથવા હાથ ગભસ્થાનમાં ધાલી બહાર કાઢી : * ' 
લેવી, ગર્ભસ્થાનમાં હાયતેો પ્રવેશ કરી, કાઢતી .વખત પેટપર હાણ રાખવું એટલે ગભો-: ક 
શય સુચિત રહેરો.' _ 

. એર સખેધ બહાર નીકળવી -એ ધણુંજ અગલતું છે, એં ન નીકળે યાં સધી ક 
ભય સમજવો. તે ભય રક્તપ્રવાહતો છે. ગભાશય સંકે]ચાધ્ને કઠૅયુ થઇ રહે યાં, સધી .. 
રક્તમવાહનેો ભય બિલરૂલ રહેતે નથી...જેે તે: સૈકોચાચેલ હોય તે પેડુમાં એક કઠંણુ દડા -. ' 
જેવો ગોળા હાયતે લાગેછે. પણુ નને તે ઢીલો રહે તો લોહી વેહેવા માંડેછે, ગભૌશય ઢીલો |... 
હોય તો તે કઠેણુ દડા. જેવો પેડુંમાં જણાતો નથી. કેટલીક વખત : એર કમળના મોઢામાં *' 
આવી રહેછે અતે રડતપષવાડ બહાર -ન આવતાં અંદર ભરાઇ રહેછે આ વાત ધ્યાનમાં જ 
રાખવી અને' ને' તેમ હોય તો તેના' તકાળ ઉપાય કરવા. તેનાં લક્ષણુ અને પ્રલાજ પ્રવા- . 
હતા પ્રકરણુમાં આપ્યાંછે. :ઓર બહાર નીકળ્યા પછી ગભાશય પૂરણુ સંકોચાઇને * 'કઠણુ 
ચાય એટલે તેના “ઉપર કપડાની ગાદી મૂજીને પેઠ ઉપર પાટો ખાંધી લેવો, પેઢપર ખાંધ-*' 
વાતો! પાટો પહોળા મજખૂત, કસ ટાંકી પ્રથમથી તૈયાર રાખવો, ઓર અને પડ નીકળે તે ઓ- 
ખાં' નીકન્યાંછે કે નહિ તે જેવાં, જે તેતો કાંઇ "પણુ ભાગ એદર્‌રહી જય તો તેને લીધે _ 
સ્ડતમવાહ જારી રહેછે અને છેવટ ન અંદર્‌ સડવાથી સુવાવડમાં કાવ કારણુ થઇ પડેછે, . 











મસવ કાકી મા તથા. ખગ્ચાની માવજત--સૂવાવડ; ન. 


સ્રીના પેટ ઉંપર પાટે બાંધ્યા પછી તેતે યોનિદ્રાર ઉપર સાફ રૂમાલ મૂકી. સૂવા રવી. 
રૂમાલ વખતોવખત  જેવાથી સ્ત્રાવ કેટલે થાયછે તેતો કયાસ થઇ શકેછે, તેને ધણુ - શ્રંમ 
થયા હોયછે તેથી ઘણુંકરી ઉંધ “આવી નયછે. બીજી તરફથી બાળકને નવરાવીને કંપડાં પે : _ 
હેરાવવાની તજવીજ કરાવવી. બાળકતા ' નાળતે કપડામાં વોંટી નાભી ઉપર એકે ગાદી સૂકો - 
પેટ ઉપર પાટો લપેટી લેવો, આપણા દેશમાં બાળકના નાળને ' દોરે ખાંધી તે ખરી પડે. 
હા સધી ગળામાં વૉટી રાખેછે, તેમાં તુકશાન એટલુંજ છે કે'વખતોવખત દ્રાતે બાળકને . 
. અગર તેની માતાતો' હાથ “લાગવાથી તે- ખેંચાય ' અંતે દુખાયછે; “તેથી વખતે નોભી પૉકેછે. 
મસવ થયા પછી 'આછામાં ઓછો અધૅ કલાક ડાકટરે ઓરત પાસે રોકાવું ' જરૂરવું છે. 

“ સોવીશે કલાક 'પછી ડાડેટરે'ફૂરીથી પ્રસુંતાતે જેવા જવું, તે વખતે નાડી કેમ ચલે. 
છે, પેશાબ છ્ઘયો ક તહીં; યોનિમોંથી “કેવા રંગતું' પાણી નીકેળેછે,' પેટમાં” જ જ નહી, 
ઊંઘ આવીઃ નહીં, 'વગેર' હકિકત' ખરખર - પૂછી વાકેદ્' થયું. ક ક 


ર 


ઇ મે।.] પ્રસવ પછી મા તથા ખચ્ચાંતી માંવજત--સુવાવડ ૭પડ 
ક ડડ ડડ 


ક 

પ્સવના અથાગ શ્રમ પછી સ્ત્રીને સારી નિદ્રા આવેછે અને નિદ્રામાંથી જગ્યા પછી 
તે હૉંશિયાર થાયછે. જે નિદ્રા કોઝ કારણુસર તણો આવે તો તેથી માથું દૃખેછે, તાવ 
આવેછે અને ખીમાર થાયછે, મોટે નિદ્રાના ભ'ગ થાય એવાં સર્વે કારણે દૂર કરવાં. નિદ્રાની 
જરૂર છતાં નજ આવે તે। કલોરલહાઇડ્ેટ આપવું. * 

પ્રસવ સમયમાં મૂત્રાશય અતે મૂત્રમાર્ગ ઉપર દખાણુ થવાથી ક્રેધ્રવાર જીજ વરમ થા- 
યછે અને તેથી ડવચિત્‌ પેશાખ બ'ધ રહેછે, ક્વચિત્‌ પેશાબની હાજત ખહુ થાયછે. પેશાબ 
બ'ધ હોય અગર ઘણી વખત જવું થાય તો તે માટે ગરમ પાણીને! રૈક કરવે।, અષ્દીણુવાળી 
દવા પાવી, અગર્‌ પહેરવા કહેવું. અતે કેવળ બધ હોય તો મૃત્રશલાકાથી પેશાબ કાઢવે. 

પ્રસવ થયા પછી નાડી જલદી ચાલે અમર જ્વર આવે તે। કાંધ્રપણુ વિશેષ વ્યાધિ 
થવાની નિશાની સમજવી. તરેહવાર સતિકાજ્વરતું આ પૂર્વ ચિન્ડ થઇ પડેછે. માટે આ 
જ્વર્તું કારણુ શોધી તેનો મળમાંથીજ યોગ્ય ઇલાજ કરવે।. દૂધને લીધે માત્ર જ્વર આ- 
વ્યાછે, અથવા ગલર્થાન વગેરેનો વર્મ છે અગર ખીજાં કાંઇ કારણુ છે તેતો બારિકીથા 
વિચાર કરવે।. ી 

સૂવાવડમાં સ્વાભાવિક પ્રવાહ (લેડયા):--સૂવાવડમાં ખે કે ત્રણુ અઠવાડીયાં સધી 
ચોનિમાથી સ્રાવ થાયછે. આ સ્ત્રાવ પ્રયમ એક ખે દિવસ રડતમિશ્રત હોયછે. યારપછી 
"પીળાશપર છેક પાણી જેવો નીકળેછે. જે તે ઘણી વાસ મારે અગર બંધ થળ જાય 
તો તેને એકં ખરાખ નિશાની સમજવી. જે મૂએલું બાળક અવતર્યું હોય તો તે એક ખે 
દિવસમાં બેધ થઇ જાયછે, પણુ તેથી કાંધ હરકત થતી નથી. ને પ્રવાહ દુર્ગંધવાળો અ[વે 
તે યોનિમાં એપધતી પીચકારી મારવી. ક્રેન્ડીઝ ક્લ્યુધડ તે ગરમ પાણી મેળવી પી- 
ચકારી મારવી. 

પશ્ચાતવેણ (આક્ટર પેત):--પ્રસવ થયા પછી કેટલોક કાળસંધી ઓને ઝીણી- 
ઝીણી વેણુ આવ્યા કરેછે, કોઇને માત્ર ખે ચાર કલાક સૂધી વેંશુ આવેછે, તે કોધ્તે એક 
ખે દ્વિસ સુધી આવેછે. પ્રથમ પ્રસવવાળી સ્ત્રીને તે વેંણુ આવતી નથી પણુ જેને ઘણાં 
ખાળક થયાં હોય તેતેજ આવેછે. જે તે સહન થઇ શકે તે! ઠીક, પણુ જે તે અસલ 
હોય તો કલોરેડાઇત અથવા મોર્ક્યા આપવાથી બંધ પડી જાયછે. બાળક તયા એર ખહાર 
આવ્યા પછી આવેંણુ આવેછે તેને પશ્ચાતવૅણુ કહેછે. ગર્ભાશયમાં રડત અથવા પડતે। કાંઇ 
ભાગ રહી જાય તેને ફૂર કરવા સાર્‌ પશ્ચાતવેંણુ આવેછે. 

દૃસ્તની કબજીયત હોય તો બાળકને બીજે દિવસે જરા દિવેલતેો સવાના પાણી સાથે 
જુલાબ આપવો, ને તેની માતે ત્રીજે દિવસે એરડીયાતો જુલાબ આપવો, 

બીજે દિવસે માને ઘણુંકરી જરા તાવ આવી જાયછે. સ્તનને! તાડ થઈ આવેછે. 
અને દૂધ છુટેછે. લાર્થી બાળકને ધવરાવવાતું શરૂ કરવું. યાંસધી તેને ગળથુથી ઉપર ર- 
વામાં આવેછે, કેટલાક પેહેલે દિવિસથીજ બાળકતે ધવરાવવાની ભલામણુ કરેછે, દૂધતે। 
તાવ ક્રેઇવાર ધણા! સખ્ત આવેછે. ી ી 

પેહલાં ખે અઠવાડીયાં તેને બિછાનામાંજ શખવી. યારપછી બીજા ખે અઠવાડીયાં 
ટ્રી ન વ ઘ્રરતી અદર્‌ હરવાફ્ર્વા છુઠ આપવી અતે પછી બહાર.જવાતું શર્‌ કર્યું, 


૧૫૪ શારીર અતે વૈદકશાસ્. ! [ ભાગ 


,૧.*૫૦૧૪૨ થય.“ 











ગલાશયતી પૂવાવસ્થાઃ--એધાનના દિવસમાં ગહેસ્થાન બહુ મોડું થાયછે, તે 
પગવ ચયા પછી સંકે।ચાધ્તે મોઢા દડા જેવડું રહેછે. તેના શદ પાસેલા ભાગતું ચરબી 


રૂપાંતર થઈ શેપણુ ચઈ ન્નયછે અને એક મહિનાથી છ અઠવાડીયાંની સુદતમાં તેવું કદ 
પોતાતી પૃવોવસ્થામાં આવેછે. ઉપર કહ્યુંછે તે પ્રમાણે સ્રી સુવાવડમાં એકાદ મહિનો આ- 


રામ નહીં ભોગવે, અને વિશેષ કરવા હરવાતું રાખે તે! કેટલીકવાર આગળ ઉપર તેને તેવું 
માઠું પરિણામ વેઠલું પડેછે, જેમકે ગભૈસ્યાન ભારી હોવાથો તે નીચે ઉતરૅછે અગર્‌ 


વાંકુ વળી જયછે, પ્રદર અયવા રક્તસ્ત્રાવ ઉત્પન્ન ચાયછે. 
સૂવાવડમાં ખોર્‌ાકડઃ--ચુવાવડના દિવસમાં ખોરાક સાદો, હલકો અતે પોષણુકારક 


હોવો જઇએ. સૌના જાતિધર્મ અને ટેવ પ્રમાણે જે ખોરાક માફક આવતે હોય તે લેવો; 
અને પ્રથમ એક ખે દિવસ કાંજી, રાખ, અચવા ખીચડી વગેરે હલકો ખોરાક લેવો અને 
પછી ક્ષુધાતે અતુસરી વિશેષ ખોરાક પાચન થઈ શકે તે પ્રમાણે લેવો. રૂચીને અતુસરતે 
હલકો ખોરાક લેવાથી તે ખાઈ શકાયછે અને પાચન પણુ યઈ શકેછે. સૂવાવડના વખતમાં 
અચ્ચાંવાળી ઓરતતે પોતાના પોષણુ માટે ખોરાક જઇએ છીએ એટલુંજ નહીં પણુ ધા- 
વણુતે માટે વિશેષ પોષણુકારક ખે1રાકની જરૂર છે. 

આપણી દેશી સવાવડમાં ખોરાક અને ખેહદ પરેજીની કેટલીક રીત નાપસંદ કરવા 
જેગ છે. મૂએલું ખચ્ચું' અવતર્યું રાય, અધૂરે દિવસે સજીવ ખગ્ચુ' સાંપડયું હોય અગર 
ગલભસ્ત્રાવ થયો હોય તે! તે આ્રોને અધુ ભૂખે મરવું પડેછે. ધી વગેરે બીજી ચીજ સિવાય 
ફૂડત ગોળ અને રોટલો, કેટલાક દિવસ ખાવા પડેછે. સારી રીતે બચ્ચુ' અવતર્યા છતાં 
પણુ દૂધ ચાળીશ દિવસ સુધી ખવાયજ નહીં | ભાત ખીચડી વગેરે ખીજી કૈઠલીક ચીજની 
પરેજી હોયછે. તેને ઠેકાણે ૬૨રે।ાજ શીરો આપવાને ચાય છે, શીરે વગેરે ચોજ પાચન 
થઈ શક્રે તો ધણી હિતકારી છે. પણુ નહીં ખવાય, અરૂચિ થાય તથાપિ તેજ ખાવાતું 
મળે, ટ્ૂધ જેવી પેોષણુર્કારક ચીજથો કાંઇજ તુકસાન નહીં છતાં તે બિલફૂલ ખાવા અપાય 
નહોં, આવી ભૂલ રૂઢીસાં શી રીતે દાખલ થઈ છરે તે સમજી શકાતું નથી, પરતુ હા- 
લના સમયમાં કેઠલીક આવી ભૂલે પસગોાપાત સુધરતી જાયછે. 

સૂવાવ્ડમાં જોતું સેહઠાણ--તથા સગવડતાતું બિછાતું, સારા અજવાળાવાળી જ- 
ગોમાં જ્યાં પવતતે ખુલાસો હોય તેવા સ્થળમાં હોવું જોઇએ. નવાં જન્મેલાં બચ્ચાં તયા 
તેની મા ઉપર પવનને। ઝપાટે। નહીં ન્નેઇએ. કેમકે તેમની બેઉની તબીયતને ટેહેશત રહે 
છે, તથાપિ તેમના રહેવાના ઓરડામાં તેમતા અંગ ઉપર નહીં આવે તેવી રીતે પવન આ- 
વવા જવો જેઇએ. સ્વચ્છ હવાની દરેક આદમીને ક્રેઢલી જરર છે તે આ પુસ્તકમાં 
બીજે ઠેકાણે જણાવવામાં આવ્યુંછે. (આરેગ્યતાતો વિષય જુએ,.), 


આ બાબતમાં આપણા લોકોની રીતો ધંણે ઠેકાણે ભૂલભરેલી નેવામાં આવેછે. મેલાં 
કપડામાં, વાણુના ભગ્યાતુટયા ખાટલા ઉપર, ફ્રાટોતુઠી ગોદડીમાં એક અ'ધારા ખૂણાર્માં 


સુવાવડી સ્રી તથા તેના નિરપરાધી ખાળકતે ચારથી છ અઠૅવાડીઆં ચંધીની કેદ ભે!ગવવી 
પડેછે, કેટલાક લોક ખાળક ત્તથાં શ્રીને દશ દિવસ નવરાવતા નથો, કેઠલાક નવરાવેછે. 
જે ખૂણામાં બિછાનું હોય તેની આસપાસ પડદા રાખવામાં આવેછે. નને ઓરડી ઓરડો 


ટ્રોય તો તેની દરેક બારી અને ન્નળી જાળીઓ બૈધ કરવામાં આવેછે. કેટલેક 'ેકાણે તેવાં 
દરેક બાંકેરંતે ઢાગળથી બંધ કરવામાં આવેછે એટલે એફ તઢમાંથી 'પણુ 'પવન સંથરે 
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નહીં, અંધારાને લીધે રાત દિવસ દીવો રાખવા જરૂર પડેછે. અધુરામાં પૂરૂં કેઠલાંક ૫૨-- 
ગણાંમાં બિછાના નીચે છાણાં લાકડાં વગેરે શેક માટે નાંખવામાં આવેછે તેવી જગે।ની 
એદર મા, ખચ્ચું, તેની ચાકરી કરતાર માણુસ અતે જેવા આવનારા ખેસેછે. આ એ૨- 
ડાની હવા વી ક્વચ્છ રહે તેતો ખ્યાલ સહેજ કરી શકાશે. માની તથા બચ્ચાની તબિ- 
યત ઘણીવાર બગડેછે. શાથી બગડેછે તેતો ખરે ખ્યાલ સમજાતો] નથી, ક્વચિત્‌ કાળા- 
નિક એસિડ હવામાં વધારે થવાથી બગ્ચું મરણુ પામેછે. આવે! દુ:ખદ્દાયક ચાલ જેમનાથી 
ખતે તેમણે તે તોડવાની કોશીશ કરવી ધટેછે, સ્ત્રીની નાજુક અવસ્યામાં જ્યારે વધારે સુખ, 
સ્વચ્છ હુવા, પૂરો આરામ, અને મનની ખુશાલીની આવસ્યકતા હોયછે યારે કેઠલાક ધર્મીદિ 
વહેમને લીધે તે અખળાને અન્તાનતાનાં ફળ વેઠંવાં પડેછે. 

સવાવડમાં ગષધિઃ--સૂવાવડમાં તેમજ પ્રસવકાળમાં કાંઈ કારણુ માલમ પડે તેજ 
એષધ આપવું, ૪રૂર સિવાય બિલમૂલ દવા આપવી નહીં. તાવ, ચુંક, મળાવરોધ, નિ- 
દ્રાતાશ છયાદિ કાંઈ પણુ વ્યાધિ જણાય તોજ તેને! ૪લાજ કરવો. કેટલાક લેકે માં એવો 
ચાલ છે કે બચ્ચું જનમ્યા પછી તેતે તરતજ એરંડોયાના જીલાખ આપવામાં આવેછે. 
તેમજ માને પણુ તેને જુલાબ આપેછે. ઝાડે કબજ હેય તેજ આ જુક્ષાબ આપવે।, ઝાડાને 
ખુલાસો! હોય તે આપવે1 નહીં, બચ્ચાને માટે યુદરતની તકથી જુલ્રાખ તૈયાર થાયછે. 
માતુ દૂધ પહેલું પીવામાં આવેછે, તેમાં રેચક મુણુ છે એટલે ખીંન્ન જીલાબની જરૂર રહેતી 
નથી. આ મૂલકમાં સૂવાવડના દિવસમાં એરતને કેટલીક ઔષધિના ડવાથ પાવાતે। રીવાજ 
છે. આવા ડ્વાથથી કેઠ્લાએક કાયદે! સમજેછે, કૈટલાએકનતે ફાયદો અગર ગેરકાયદે જન 
ણુ।તે! નથી અને કેટલાકને ગેરકાયદે થાયછે. વિના કારણુ કવાથ પીવાને રીવાજ પસ' 
કરવા જેગ નથી, 


સ્રોઓને હીરાખોળ, દારૂ તથા ખીજ કેટલીક દવાની પોલી ચોનિમાં પહેરવાની રીત 
સૃવાવડના વખતમાં હોયછે, પ્રસવ વખતે વિરતૃત થયેલા ભાગ સંકુચિત ચવાતે। કુદરતી 
નિયમજ છે તેથી તેને માટે આવી એપષધની જરૂર નથી. આગળ બલામણુ કરીછે તે 
પ્રમાણે જે ઓરત સૂવાવડમાં પૂરતો વખત આરામ લેશે તે! સ્ત્રોના ગુજ્ચાવયવ સ્વાભાવિક 
રીતે પોતાની પૂવીવસ્થા ધારણ કરશે. તેમાં કાંઈ ન્યૂનાધિકપણું રહે તો તેતો પલાજ 
કરવો! ચે[ગ્ય છે, 

સૂવાવડમા પેડુ ઉપર પાટેીઃ--એપધાતના દિવસમાં ગઊતે લીધે પેટ અતે પેડુ વધીને 
ખહુ મોં થાયછે, ગભે અવતર્યા પછી પેઠની દીવાલને! અગ્ર ભાગ ઢીલે। પડી જાયછે, 
તેને પાટા ખાંધવ!થી ટેકે! મળેછે. પણુ પાટા બાંધવાનો મુખ્ય હેતુ એ હોયછે કે ગ- 
ભાશયના ઉપર્‌ બરાખર દબાણુ રાખવું, ગભાશયતે ટેકો મળેછે એટલે તે સ્થિર સ્હેછે એ 
ટલુુંજ નહિ પણુ તે ઢીલો થતો નથી અને તેથી રડતપ્રવાહની ધાસ્તી રહેતી નથી. એક વેંત * 
પહેળે તથા એકવાર લાંખો પાટે લેવો તથા એક નાની ગાદી કરવી. ગાદી પેડુઉપર મૂ્ી પાટા 
પેડુ તથા કમરની આસપાસ તાણીને ખાંધી લેવો, તે ખે ત્રણુ અઠંવાડીયાં રાખવે।, 

આપણા લોકોમાં પારે બાંધવાની રીત છે ખરી, પણુ ધણે હૈંકાણુ તે ખરાખર બાંધવામાં 
આવતે નથી, ક્રેઠલાક ફક્ત પાઢી અથવા ફે'ટો પેટ ઉપર વીંઠી રાખેછે. તે છટો અચવા 
રીલે! રહેછે, કારણુ તે પાટાના ખરા હેતુની તેમતે ખખર્‌ હોતી નથી. 


૭૫૬ શારીર અતે વેદકરોક્. [ ભાશ 
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ધાવણુઃ--પ્રસવ થયા પછી ૨૪ યી ૪૮ કલાકમાં સ્તનમાંથી દૂધ વછુટેછે. તેની સાથે 
%ાઈવાર થોડો અને કાઇવાર ધણો તાવ આવેછે, તે ધાવણુ નીકળ્યા પછી ઉતરી ન્નયછે. 
નેને આગળ ખચ્યાં થયાં હોય તેને તાવ વિશેષ આવતે। નથી. ધાવણુને। પ્રથમ ભાગ જરા 
ચીકણે!, અને તેતો ગુણુ રેચક હોયછે. કોઇવાર ધાવણુ ઘણું હોયછે ને કોઇવાર થોડું હોયછે, 
ધાવણ્‌ કમી રેોયછે યારે ધણુંકરીતે સ્રી નાજીક અતે નબળી તખીયતની હોયછે, તેને કાંઈ 
અગરેગ હોયછે, મતની ક્‌કર હોયછે, અથવા તાવ હોયછે. તેને દરેકતે માટે યોગ્ય ઇલાજ 
કરવો. સારો પોષણુકારક ખોરાક તથા તબિયત સુધરે એવી ઔષધિ આપવી, સુવા તયા 
મેથી ખવરાવવાં, સૂવાતે! કવાથ કરી દિવસર્મા ખે ત્રણુ વખત પાવે. એર'ડાર્ના પાંદડાં 
ગરમ કરી સ્તન ઉપર બાંધવાં. એવા ઈલાજ્ેથી દૂધમાં વધારે થાયછે. કોઇવાર દૂધ તદન 
ઉઠી જયછે અથવા કમી રહેછે અને કે!ઇનાર ડૂભોગ્યથી બાળકને મકો માતા ગુજરી જાયછે. 
કોઈવાર સ્તનને વ્યાધિ થાયછે, યારે બચ્ચાંતે માટે ધાવ રાખવાની અથવા જતાવરતું દૂધ 
પાવાની ફરજ પડેછે. 
થાવઃ--બાળકતી મા મરી ૪વાથી ખીજી 'એરતને તે બચ્ચાંને ધવરાવવાની જરૂર રહેછે, 
ધાવ હમેશાં નિરોગી, સારા સ્વભાવની અતે સમજી ન્નેઇને રાખવી, તેને ઉપદ'શ, જ્વર, 
ક્ષૃપ આદિ કાંઈ વ્યાધિ નથી અને તેના કુટુંબમાં પણુ વારસામાં ઉતરનાર રોગ નથી એવી 
સાવચેતી રાખવી. ખેઉ સ્તનને! તપાસ કરવે। કે તે સારાં નીરોગી દૂધથી ભરેૅલાંછે. જરૂર 
જણાય તે। તેમાંથી દૂધ લેપ તેને। તપાસ કરવે।.. એક મહત્વની ખીના એ લક્ષમાં રાખવાની છે. 
% જેટલી ઉમરતું બચ્ચુ' હોય તેટલીજ અગર તેની લગભગ ઉપર ધાવના બચ્ચાની હોવી 
જેઇએ. તેમ હોય ભારે બાળકતે તેતું દૂધ બરબર માકક આવેછે અને તે સાર્ડ ઉછરેછે. 
તેમાં ઘણા ફરક હેય તે! ધાવતું દૂધ જેઇએ તેવું માફક આવતું નથી. ધાવની ઉમર, દાંત, 
કેશ પતે અતુભવ ઉપર ધ્યાન આપવું ન્નેધએ. પસદગી ઉપરથી જે જે ધાવ રાખવામાં 
આવે તેતે સાદે હલકો પાચન થઈ શકે તેવો અને તેને લેવાની આદત હોય તેવા ખોરાક 
આપવે, શ્રીમ'ત લોકતે ગરીબ સ્થિતિની ધાવ મળેછે અને તેને તેનો હમેશનો ખોરાક 
એકદમ મૂકાવી ધશે ઊંચે ખોરાક આપવામાં આવેછે, તે એ ધાવતે માકક આવતો નથી, 
તેને અજીણું થાયછે અને તખીયત બગડેછે. તેથી બાળકની તખીયતને પણુ ધકો પહેંચેછે. 
માટે તેવી ભૂલ કરવી નીં, તેની સ્થિતિ અને ટેવને અતુસરીને થોડોથે ડે! ઊંચે! ખોરાક ઉમે- 
રવો. ધાવને બાળક સોંપ્યા પછી થોડીથેોડી મુદતે તપાસ રાખવો કે તે સારી રીતે ઉ* 
છેરેછે કે તહીં. 
ગાયતું દૂધ:--ધાવ મળી નહીં આવે અગર રાખવાની શકિત નહીં હોય યારે જ- 
નાવરનું દૂધ પાવાની જરૂર પડેછે ખકરી અને ગધેડીતું દૂધ સ્ત્રીના દૂધતે ધણે દરજ્ન?ે મળતું 
આવેછે, તે બચ્ચાંને તાજાં દોહીને પાવું, પણુ આ દૂધ મળવું મસુજ્કેલ પડે. ગાયતું દધ 
સેટેલાઇથી મળેછે, પણુ તે સ્ત્રીના દૂધથી વધારે ધાટું અને ઓછું ગળ્યું હોયછે. તેને સ્ત્રીના 
દધની પહ્દતિ ઉપર લાવવા સાર્‌ તેના ખે ભાગ દૂધમાં એક ભાગ પાણીને! મેળવવો અને 
જરા સાકર મેળવવી. પીવા આપતી વખત દૂધતે જરા ગરમ કરવુ દૂધ ચમચા અથવા 
પુમડાથી પાવામાં આવેછે, પણુ તે કરતાં ખાટલીથી ષાવાની રીત વધારે પસદ કરવા જગ 
છે. ખાટલોના મોઢા ઉપર રબરની દૉટડી આવેછે તે સ્તનની દીંદડીને મળતી આવેણે, 


€ સે!.] પ્રસવ પછી મા તથા ખચ્ચાંતી માયજત--સુવાવડ ૩૫૩ 





જે બાટલીને લાંખી રબરતી નળી હોયછે તેતે કદી વાપરવી નણીં, દૂધ પાયા પછીથી બાટ- 
ઘી દરેક વખત ગરમ પાણીથી ધોઇ સાફ કરવી; જે સાફ રાખવામાં નહીં આવે તો દૂધ 
ખગડી જયછે, સુમારે દર ત્રણુ કલાકે દૂધ પીવા આપવું. કેટ્લાએક થીમ'ત લોકોમાં આ 
પો!તાની સગવડતા અતે ખુબસુરતી સાચવવા માટે પે।તીકાં ખચ્ચાંતે પોતે તહીં ધવરાવતાં 
ધાવ રાખેછે, એ રીત અતિ દ્દોષવાળી અતે ભૂલભરેલી છે. 

ઘણું દૂધઃ--દૂધ કમી હોવાને બદલે જરતી હોયછે. બચ્ચુ' ધાવેછે તે છતાં રતનેતે। તાડ 
ઉતરતો! નથી. દૂધ ઘણું ભરાયછે, તેથી પીડા થાયછે અને તાવ આવેછે. દૂધ પોતાની મેળે 
વહી જાયછે, કેટલીક વાર સ્તન મોટું થઇ, સુજી આવી પાકેછે અને ફૂટેછે. 

સ્તનના દરદતે લૌધે અગર ખીન્ન' કારણુથી નણીં ધવરાવાય યારે આ પમાણે દધ 
ચડી જયછે, બગ્ચુ' મરી જવાથી દૂધ ચડી આવેછે અતે પીડા થાયછે. બચ્ચુ' ધાવી નહો 
શકે તેથી પણુ એજ પરિણામ નીપજેછે, 

તેતો છલાજ ખે રીતે થાયછે. એક્ઠું' થયેલું દૂધ કાઢી લેવું તથા ખીજીં દૂષ ઉત્પન્ન 
થતું બધ કરવું. એકઠું થયેલું દૂધ કેટલીક વખત પોતાની મેળે વહી જાયછે નહીંતો તેને 
ખે'ચવા સારૂ નળીયા વેચાતી મળેછે. તેનો એક છેડે સ્તતતે લગાડવો તથા ખીન્રે છેડેથી 
પવન ખે'ચવો! એટલે દૂધ નીકળી આવેછે. મોઢાં બચ્ચાંતે વળગાડવાથી તે દૂધ ચુશી લેશે; 
તે પીવા લાયક ન હેય તે! ચુશીતે યુ'કી ન'ખાવવું. 

દૂધની ઉત્પત્તિ બધ કરવા સાર્‌ ખેલાડેના ઉત્તમ છે. તેતું તેલ અથવા સત્વ, સ્તન 
ઉપર ચોપડવું, તથા તેના સત્વતે! ર ગ્રેન દિવસમાં બે ત્રણુ વખત પીવા આપવું. તેથી 
દૂધ બંધ થઇ નયછે, ખબેલાડોના ઝેરી પદારથ છે માટે ખસ્ચાંતે ધવરાવવું હોય તે! તેને 
' ધોઇ નાંખી ધવરાવવું. ી 

સૂવાવડમાં સ્તન વ્યાધિઃ--પહેલા બચ્ચાવાળી ક્તીની દોંટડી ધણુકરી ચપટી 
હોયછે. તે ઉપડેલી હોતી નથી તેથી બાળક દધ ખેચી શકતું નથી, બાળક રૂએછે અતે 
ઓરત સુંઝાયછે તથા દૂધ ચડી આવેછે. વળી દીંઠડીની ત્વચા મૃદુ હોવાથી બચ્ચુ” ધાવતાં 
તે છેલાયછે અથવા તેમાં ફા પડેછે. તેમ થાયછે યારે બચ્ચું ધાવતાં તેમાં દરદ થાયછે અને 
ધવરાવી શકાતું નથી, ધાવતાં દીંઠડી ખચાયછે તેથી જખમ વધેછે અને ખેઠેદ પીડા થાયછે, 
ખાળક ભૂખથી રડૅછે અને સ્ત્રી શે।કાતુર ને દુખી થાયછે, દૂધ એકડું થાયછે તે પીડામાં વધારે 
કરેછે અને દૂધ કાઢવાનો ઇલાજ થઇ શકતે નથી. 

પમથમથીજ સ્રીએ પોતાની દીંઠડી ખેંચી રાખવી ન્નેઇગએ અગર તેને ખચવા સાર્‌ 
મોઠા છોક્રાતે ધવરાવવું. ત્વચા નાજુક હોય તે માટે અગાઉથી સ્પિરિટ લોશન લગાડતા 
રહેવું અથવા ટૅનિક અએસિઠતું લોશત લગાડવું, જ્યારે દીંઠડી છેલાયછે અથવા ચીરાંયછે 
ભારે તે ઉપર ટકણુખાર, શ્યુગરલેડ અને ગ્લીસરીન અથવા સીવ્વર નાધ્ટ્રેટ લોશન લગાડવું, 
રીદડી ઉપર ધરાવતી વેળા “શીલ્ડ” (એટલે તૈયાર ઢાંકણું મળેછે તે ) રાખવી એટલે તેને 
૪જા ચયા વગર દ્ધ વહેછે. 

ક્રોઈવાર સ્તન પાકી આવીને પરૂ થાયછે. ધાવણુના વખતમાં સ્તતમાં લોહીને ભરાવે 
હોયછે અતે તેમાંથી સેહેજ વર્મ થઇ પરૂ થાયછે. સ્તન પાકવાતું હોય ભારે વરમતાં 
સ્થાનિક અને શારીરિક ચિન્હ જણાયછે,.સ્તન સૂજી આવેછે તેમાં એક અથવા વધારે ઠેકાણે 


૩૫૮ શારીર અને વૈદકડ્ઞાસ્. [ ભાગ 
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ગાંઠ પાલેછે. તે ડેકાણે દવાબતાં અતિશય દરદ ચાયછે. તે ભાગ લાલ થઇ ઉપર તરી આવેછે, 
શને પરૂ થઇ નરમ લાગેછે અતે છેવટ જુટેછે. તેની સાચે તાવાદિ શારીરિક ચિન્હ જણાયછે. 
સ્તન લટકેછે તેમાં ધણે ખોજે લાગેછે. એક ઠેકાણે જીટો તેમાંથી પર્‌ નિકળી આરામ 
શાયણે, અથવા તે ઠેકાણૅ ગાંઠ ધાલી પાકીને ફરી બીજે ઠેકાણે છુટેછે, એ પ્રમાણે અનેક ઠેકાણે 
ગડ થઇતે છુટે અને તે નહોં રૂઝાતાં પર્‌ ઝરતું રહેછે. કોઇ વખત આ પ્રમાણે ચોમેરથી સ્તન 
પાકી દૃગ્ધતળાયોને!( નાશ થઇ છેવટ રતન શુષ્ક અતે નડામું થળ પડેછે. 

ઇલાજ માટે સ્તનને ઝોળીમાં ઝીલી રાખવું. બેલાડે!ના લગાડવું અને શેક કરવે. 
પ3 થાય એમ જણાય તે પોટીસ મારવી અને પરને] ખહાર રસ્તે! કરવે।, જેમ પરૂને માટે 
નીચેના ભાગમાં ફોડવામાં આવે તેમ વધારે સાર્‌ કેમકે તેમ કરવાથી પર્‌ સેહેલાઇથી 
વહી ગાકેછે. પુટ્યા પછી ચૈગ્ય મલમપદો કરવી. કેપ્ટવાર માતું દૂધ સારૂં હોતુ નથી અતે 
છે1કરાની તબિયત સારી રહેતી નથી, વખતે દૂધ ધણું હોયછે પણુ પાણી જેવું હોયછે. 
ધવરાવનારી માએ ઉમેશાં માદ રાખવુ' ક જે પદારથ, ઔષધાદિ ચીજ અને ખોરાક તે 
ખાશે તેની અસર દૂધ ઉપર્‌ ચઈ બાળક ઉપર અમલ થશે; માટે દારૂ, ખીશ્ન ગરમ પ- 
દ્રાચ અગર શરદ પદાર્થ જુલાબ અતે બીન ઔષધ ખાતાં વિચાર કરવે!, 

બાળકને દૂધ હમેશાં નિયમસર આપવું. બાળઅવસ્ધામાં ખાવુ; ઉંધવું અને ઝાડા 
પેશાખ કરવો એટલો સાર હોયછે. પાોપણુ વધારે મળવાથી અતે ખરચ ઘોડી થવાથી 
*ાર્તેઆસ્તે રરીર ૬૧હિ પામેછે, પંચમ દર ખે ડલાકે ધવરાવવાથી ટેવ રાખવી અતે 
ખગ્ચુ' મોટું થતું જય તેમ ત્રણુ અથવા ચાર કક્ાકનો અ'તર રાખવો, એટલે તે દરમી- 
યાન 'બચ્ચાતે દૂધ પાચન થાયછે, પાને વિશ્રાંતિ મળેછે અતે બીજાં દૂધ પેદા થવા વખત 
મળેછે. વારવાર ધવરાવષવાની "ટેવ તુકસાનકારક છે. તેથી બચ્ચાતે મોટે દૂધ આવતું નથી અને 
વધારે પીવાય તો અજીણું અથવા ઉલટી થાયછે. નાનાં બાળક પેટમાંથી દૂધ દહીં જેવું 
ખ'ધા૪ ગયેલું કાઢી નાખતાં વારવાર ન્નેવામાં આવેછે અને તેમના ઝાડામાં પાચન નહીં 
ચેલો! દૂધને! ભાગ ન્નેવામાં આવેછે. એ ધણી વખત વધારાનું ધાવણુ સમજવુ . 

કેડલીદ સ્રી બચ્ચાને પડખામાં રાખી સઇ રહેછે. બાળક સ્તન ચૂસચૂસ કરેછે. સ્તન 
મુખ તેતા મોઢામાં પડી રહેછે અને કોઇ વખતે ખાળકના નાક ને માં ઉપર આવી રજ્રાથી 
તે ગુગળાઇને પડખામાં મરી «નયજછે, માટે એવી ટેવ રાખવી નછીં. તેમ કરવાથી 
માની નિદ્રામાં પણુ ભગ થાયછે, 

દરેક સ્રીતે કેઠ્લું રૂધ આવેછે તેનો ચોકસ નિયમ ખાંધી શકાય નહીં. સ્રીની તખી* 
યત, વારીરતો બાંધો તથા દૂધના 'ખપ ઉપર તેને આધાર છે. ધવરાવવાના કાળમાં ઘણુ 
કરી રૂતું પાપ્તિ થતી નથી. સુમારે છ માસથી એક વર્ષ પર્યત બંધ રહેછે. કોઇ રીને 
દર મહિને આપવ આવ્યાં કરેછે. કોઇને જલદી શરૂ થાયછે અને કોઇને વિલબધી આ- 
વેછે, કેટલાક એમ ધારેછે કે આરવ આવે યારથી દૂધ બગડેછે. આ વિષે ચોકસ નિયમ 
નથી. પણુ ને ધવરાવવાના વખતમાં એધાન રહે તે! દૂધ અવશ્ય બગડી જ્નયછે. દૂધ 
કમી થાયછે, અતે પાતળું પડી જાયછે, તેથી બાળક પુશ અને પીછું પડતું કયછે ધ- 
ણુકરી રૂતુ બ'ધ રહેછે, તેની સાથે નવે! ગભૈ પણુ રહેતે નથી. ડવચિત્‌ નવેદ ગભે રહેછે. 
તેમ ચાય યારે ખાળકને ધાવણુ છોડાવી ટ્ૈવું. 


€ મે1.] જન્મેલું બાળક, / ૩૫૪ 


, માના' દૂધને ઠેકાણે “મેલીન્સ છુડ” વપરાયછે, યુરેપથી “કડૅન્સ્ડ મીલ્ક” એટલે થીજી 
ગચેલા અને ધટ કરૅથા દૂધના ડબા વેચાવા આવેછે. જ્યાં સધી ગાયતું તાજાં દૂધ 
મળી આવે લાં સુધી ડબાએઓતો ઉપયોગ કરવો નહીં. એ ડખાએ! ફકત જગલ અવે 
વહાણુમાં કે જ્યાં તાનના દૂધતી આશા નહીં લાં વાપરવાને યોગ્ય છે. ર ૪ 

ધાવણ કેચ છેડાવવું અતે કયારેઃ--ધાવણુ છોડાવવાને ચોકસ વખત બાંધવો 
મુશ્કેલ છે. ખાળકની ઉમર, બાળકની તખિયત તથા માની તદુરસ્તી ઉપર તેતે। “આધાર 
છે. માની તેમજ બચ્ચાંની તબિયત સારી હોય તે! એક વરસતું બચ્ચું થાય -એઠટલે ધ્ઘા- 
વણુ છોડાવવું. રૂ 

માતી* તબિયત નબળી હોય, ગભ રભ્રો હોય અગર કાંઇ વ્યાધિ હેય તે! તે પેહેલાં 
છોડાવવું પડેછે. ખમ્યાને ધાવણુ માકક નહીં હોય યારે વહેલું છોડવું પડેછે. કેઠ્લાકતો 
મત છે કે દૂધીયા દાંત આવી ન્નય એટલે ખે અઢી વરસતી ઉમર થયા પછી ધ્રાવણુ 
છોડાવવું, દાંત આવેછે એટલે કુદરત બચ્ચાંને દૂધતે બદલે ખોરાક ખાવાને લાયક કરે 
છે. વળી ખે અઢી વરસની ઉમર પૅહેલાંજ માતું દૂધ એટલું કમતી થઇ જાયછે કે બચ્ચાંતે 
તે ઉપર નિભ્નાવ થઇ શકે નહી. જેમ વધારે કાળ જય તેમ દૂધ પાતળું' પડી જયછે. 
સુમારે આઠ દશ મહિતાતું બચ્ચું થાય ત્યારથીજ ખીજ ખહારતા દૂધની પુરવણી કરવી 
પડેછે. જૈમ લાંખે! કાળ બચ્ચું ધાવે તેમ સ્ત્રીને તેથી નબળાઇ આવેછે અને દૂધ ખગડેલું 
નીચી પ્રતિતું હોવાથી બચ્ચાની તબિયતતે તુકશાન કરેછે. ધાવણુ મૂકાવતાં થોડેથોડે 
ખોરાકનો રેર કરવો. પ્રથમ ગાયતું દૂધ અતે પછી થોડો થોડે ખોરાક તેતી સાથે આપવો. 
આ 'ફેરફ્રાર કરવામાં હમેશાં બચ્ચાંની તબિયત ઉપર લક્ષ આપવું. એકદમ ધાવણુ છોડા- 
વતાં બચ્ચાંને ઘણે ત્રાસ અતે ખેચેની રહેછે અતે અજીણૂ ઝાડો અગર તાવ આવેછે; 
તેમ માતે પણુ વખતે ધાવણુ ચડી આવેછે. પ્રથમ ધવરાવવાતેો મ્હાવરો કમી કરતા જવું 
અને છેવટે બંધ ફરવું. બચ્ચું બહુ ત્રાસ આપે તે! સ્તન ઉપર કાંઈ કડવી ચીજ તુકસાન 
નહોં કરે તેવી લગાડવી, " 








જન્મેલું ખાળક? 

જન્મશ્વાસાવરેધઃ--કૈટલીકવાર બાળક અવતર્યા પછી કેટલોક વખત સધી કશ્રાસ 
ન લેતાં સ્તખ્ધ થઈ પડ્યું રહેછે. તેને સચેત કરવા કંઇજ વિલેબ ન કરતે, હોના મે!ઢા* 
માંથી લાળ કાઢી લેઈ તરતજ ગાલ તથા [ફૂલા ચાખડવા. કાનમાં છુક મારવી અતે ચેહેરા 
ઉપર્‌ ઠંડું પાણી છાંટવું, એટલાથી સથેત ન ચાય તે। વારાફરતી ગરમ અતે ઠંડા પાણીમાં 
તેને ગળાસૂધી ખેસાડવું; તેથી પણુ ચેતૃન ન આવે તો હસ્તક્યાવડૅ શ્વાસોશ્વાસ -ચલાવ* 
વાની તદખીર્‌ કરવી. વિજળી લગાડવાથી પણુ ચેતન આવેછે. આ પ્રમાણે અરધા કલાક 
સૂધી કર્યો છતાં શ્રાસ ચાલુ ન યાય તે આશા છોડવી, * પા 

બઆળડનતું નાળઃ--આગળ કહ્યુંછે તે ધમાણે નાળના એક ખે ઇંચ ખાળકની નાભીતે 
વળમી રહેછે. તે સુમારે પાંચ છ દિવસમાં સૂકાઇને ખરી, પડેછે. તેતે આગળ .કહ્યુંછે સે 
પ્રમાણે કપડામાં લપેટી પેઢ ઉપર ,પાટો બાંધી રાખવો નેઇએ. આ વખત નાભીનો ભાર 
દલો હોયછે અને ત્યાંથી , કોઇકેઇ બોળકતે .સારણુ તીકળેછે, અતે જેમજેમ'બમ્યું રડે 





૭૬૦ શારીર અતે વૈદકજ્ઞાસ્્ર, ભાગ] 


“અ જ.મ-*-**-----“-----------------ઝઝઝ--------------------:----“-*“--“--“---““-- 


અગર કરાંજે, તેમતેમ ડુંટો વધેછે. એટલા માટે થોડા દિવસ તાલી ઉપર ગાંદી મૂકી પાટા 
ખાંધી રાખવો 'એટલે પેટને પણુ ટેકો મળેછે અને બચ્ચાના પૅટમાં વાયુનો ભરાવે ચતે। 
નથી. કોઇવાર નાભીને ઠેકાણે ચાંદી પડી રહેછે, તેમાંથી પાણી નીકળેછે, તે માટે ઝીંક 
ગક્ષાઇડ ભભરાવવે।, 
, નવરવવુંઃ-બચ્ચું જન્મે સારે તેતું બદન ચરબીવાળી ચીકારથી ભરેલું હોય છે. 
તેને સાણુ અને ગરમ પાણીવતી નવર્‌ાવવું. સાર પછી દરરોજ અથવા એક દિવસતે અં- 
તરે બાળકને નવરાવવું. દેશકાળ તયા રૂતુતે અતુમરીતે ,કપડાં પેહેરાવવાં, મળમૂગ્રની બા- 
ખૃતમાં સક્ાઈ રાખવી, નહિતેો તે જગાએ ચાંદાં પડો આવેછે. 

માને તેમજ બાળકની ૬દ્દ માટે અજવાળા ને હવાની જરૂર છે. ધકાશ* પ્રથમ ઘોડા 
અને પછી સાધારણુ રહેવો જેઇએ. સ્વચ્છ હવાની જરૂર માટે બચ્ચું પંદર દિવસતું થયા 
પછી કપડામાં ઓઢાડી તેતે થોડેથાડે ધરમાં અગર ધર્‌ બહાર ફેરવવું. 

ગળથુથીઃ--આગળ કહ્યુંછે તે પ્રમાણે બચ્ચાને વખતોવખત ધવરાવવું. પથમ એક 
ખે દિવસ દૂધ નથી આવતું ભારે ગળથુથી, સાકર, ગોળ, અગર મધ પાણીની સાથે આ- 
પવામાં આવેછે. તેતે ઠેકાણુ ગાયવું દૂધ અધા પાણી સાથે આપવામાં આવે તો સારૂં, દૂ- 
ધમાં મીઠાશ માટે સાકર નાખવાતે। ચાલ છે, પણુ દૂધની સાકર ( 3પટ્ઠવ ૦4 ડે: ) 
જે છાશમાંથી તૈયાર કરવામાં આવેછે તે નાખવામાં આવે તે। વધારે સારૂં. 

વિના કારણુ માને તેમજ બચ્ચાતે દવા આપવા તહિ., એરંડિયેલ, સુષાતું પાણી 
વગેરે આપવાને! રીવાજ ધણુાક લેકેોમાં છે પણુ તે જરૂર પડ્યા વિના આપવાં નહિ. 

ખાળાગોાળીઃ--ખચ્ચું તંદુરસ્ત હોય અતે પેટ ભરેલુ હોય લારે રમેછે અથવા સઈ 
રહેછે. રડેછે લારે તેને માટે કાંઇપણુ કારણુ હોયછે. ધણી વખત તે કારણુ આપણું જણી 
શકતા તથી તથાપિ' કારણુ વિના તે રડતું નથી, બચ્ચું બહુ રડે અને ત્રાસ આપેછે અ- 
થવા તેની માતે તેની સંભાળ લેવાતો વખત મળતે। નથા લાર આ ગૂલકમાં બાળકને 
અરીણુ આપવાની ર્ઢો જેવામાં આવેછે. અણીણુ એકલું આપછે, અગર બીન તેજાના 
સાથે તેની ખાળાગોળી બતાવેછે. કેઠલાંક બચ્ચાંતે' તેધા કાંઈ ઉઘાડે ગેરકાયદે જણાતો 
નથી, તેથી ડવચિતૂ બચ્ચાંતી તબિયતમાં દેખીતો ફરાયટ્દો જણાયછે, પણુ ધણકરી ગેરકરા- 
યદો ન્નેવામાં આવેછે. તેને લાધે યતાં કેટલાક અકસ્માતના થત્યુતી બાબત અલગ મૂકી 
ઘણાક અડ્‌ીણુતા બંધારણુવાળા બાળકેની દુદ દેશા જવામાં આવેછે. તે ધેનમાં પડી રહુછે, 
શરીરે કૂશ ચતાં જાયછે અને છેવટે મરણુ પામછે. બચ્ચાને અષ્ણુવું રિસ હરગાજ 
કર્‌ાવનું નહિ, 

ઝાડા ઉલઢીઃ--ભાળકને ધણા કારણુથી ઝાડો ઉલટો થઈ આવેછે, અયોગ્ય અ- 
ચવા જેઇએ તે કરતાં જાસ્તી ખોરાક મળવાથા, શરદીથા, દાંતતે લીધે અતે એવા પરચુ- 
ર્ણુ કાર્ણાથી આ દર્દો ચાયછે. જે કારણુ માલમ પડ તે દૂર કરવુ. ધણુંકરી ખે।રાક અ- 
ચવા'દૂધના સંબંધમાં ભૂલ હોયછે. ઝાડે પાતળા પાણી જેવો યાયછે અથવા તેના સાથે 
જળસ અતે લોહી પડેછે. મરડા જેવો ઝાડે થાય લાર ન્વરાંદ [ચન્હ પણુ ધાયછે. તેને 
માટે યોશ્ય ઇલાજ કરવા. દૂધની સાથે 'થોડું ચુતાતું પાણા *ઉમેરવું. બાઝમય અયચવા ચા- 
કવું ચુર્ણુ'ઇસાદિ દવા આપવી, ધણીવાર ઝાડો લાલા 'ર્‌ગતેો હાયછે. 


# 1, દુ 
ઇં સે।.] અસ્વાભાવિક પસવ, હ્ફ્વ 
થા 


ખાળકને કોઇવાર મોંમાં થુલીયો (શ્રશ) આવેછે, કમળા થાયછે, આંખો દુખવા આ- 
વેછે, બીન્ને ધણાં દરદદે થાયછે, પણુ તેતું વણુત અહીં થઈ શકતું નથી, તે સવેંતે માટે 
ચ્રોગ્ય છલાજ કરવા, થુલીયે] આવેછે યારે મોઢામાં ને જીભ ઉપર સફેદ ડાધ પડેછે, 'કે- 
મલેક અએંદરતે ભાગ આ સફેદ પડથી છવાઈ ન્નયછે. તાવ, અજછણુ અને નબળાપમાં આ 
વ્યાધિ થાયછે. તે એક જાતની વનસ્પતિ કીડ છે. તે માટે ગ્લીસરીન તથા ખોરાક્ષ ( ટં- 
કણુખાર ) અથવા કલોરેટ આક પોઠાસ લગાડવાં. નાઇટ્રેટ એક સિલ્વર એક ઔંસ પા- 
ણીમાં ચાર ગ્રેન મેળવી તે લગાડવું. 

દાંતઃ--દંત આવવાની પહેલાં ફક્ત બાળક દૂધ પીવાને લાયક છે. દાંત આવે એટલે 
કાઈ અનાજનો ભાગ પચી શકે તેવી શક્તિ આવેછે. મોઢામાં દાંત આવેછે એટલુંજ નહિ 
પણુ તેના પાચન કરનારા બીજા અવયવોમાં પણુ આ વખતે રે૧%ર થાયછે. દાંત છુટેછે 
ભારે ખાળકતે તાવ આવેછે. આંખ આવેછે, ઝાડો ઉલટી થાયછે, લાળ ગળેછે, તચાનાં 
દરદ થાયછે અથવા આંચફી આવેછે. આવા હરકોઈ વ્યાધિ થાયછે અગર કાંઇપણુ ચિન્હ 
જણાયા સિવાય દાંત આવેછે. વ્યાધિ ક્રુલક હોય તો છંલાજ કરવા જરૂર નથી, પણુ 
વિશેષ હોય તે। તેતે! ચોગ્ય ઇલાજ કરવે।. પ્રથમ દાંતનાં પેઢાં ચીર્વાનો ચાલ ખહુ હતે. 
જે પેટું સુછ આવી લાલ થયું હોય અતે તેની અ'દર દાંત લાગતો! હોય અગર આંચકો થઇ 
હોય તે।જ પેઠું ચીરવું, નહિ તે! પેટું ચીરવાથી ફાયદો નથી. દાંત જુટતાં જે વ્યાધિએ થાયછે 
તે ઘણુંકરીતે જડબામાંથી દાંત નીકળતાં થાયછે, પેઢાં જેવી ષૃદુત્વચા દાંતને છુટવામાં ધણી * 
અડચણુ કરે એમ માનવું અસેભવિત છે. દાંતનું વણુન પૃણ નવમે જીએ. 





અસ્વાભાવિક પ્રસવ. 
( 026078] 1.&007--અનતેચરલ લેખર્‌.) 

ગભ ખીત હરકતે કુદરતી સાધનવડૅ મસ્તકથી જન્મે તેને સ્વાભાવિક પ્રસવ કહેછે. આ 
વ્યાખ્યાથી જે પ્રતિકૂળ થાય તેતે અસ્વાશાવિક પ્રસવ કહેછે. તેમ ચવાના દોષના નીચે પ્રમાણે 
ત્રણુ ભાગ ડરવામાં આવ્યાછે-- 

૧. ગભને બહાર હુડસેલનારા સાધનમાં ખામી હોયછે. 

ર્‌. ગર્ભ નીકળવાના માર્ગમાં ખામી હોયછે. 

૩. ગભેને પોતામાં ખામી હોયછે. 


૧. ગલેને હડસેલનારા સાધનને ટે।ષ ગર્ભાશય તથા પેટના સ્નાયુમાં હોયછે. નને તેમતું 
અતિખળ હોય તે! પ્રસવ એકાએક થાયછે, અથવા તે મદ હાય તે! પસવ થવાતે વિલબ 
થાયછે. પહેલાતે શિધ્ર પ્રસવ; અને બીજતે વિલ'બીપ્રસવ કહેછે. 

અ. શિધ્રપ્રસવઃ--અતિ બળાત્કાર વેંશુ આવવાયી, “ પેલ્વીસ” ધણી પહેળી હોવાથી 
અગર ગભૈતું કદ ધણું નાનું હોવાથી પ્રસવ એકાએક ને ઘણી ત્વરાથી થાયછે, સ્ત્રી ઉભી 
હોય, કામમાં હોય, અગર્‌ ઊંધમાં હોય; લારે કેટલીક વખત આ પ્રમાણે પ્રસવ થઇ આવેછે. 
તેથી કોઇવાર બાળકને ઇ્ત થાયછે, અતે કોઇવાર માને પણુ હરકત પણેંચેછે. બાળક ઊંચેથી 


પછડાય, નાળ તુટી જાય, યાતિ અથવા ખેસણી ફાટી અગર ચીરાઇ જાયછે 
શ ચાત વળી ઘણે 
રકતમ્રવાહ થાયછે અથવી સ્રી સૂઉાગત થઇ જાયછે, " ક 


!| હ 
દદુ ટ 


ર દ હ ી 
૭૬૨ શારીર અતે વૈદ્કશાઅ, [ ભાગ 








આવી રીતે અચાનક પ્રસવ થાય તેને માટે ઉપાય થઇ શકવેો। મુક્કેલ છે, પણુ 
%)લીક ઓને એવી આદત હોયછે; તેથો એવી ને પ્રથમથીજ ખખર હોય તે અષ્દીયુ આ- 
પવાયી, અથવા પેટે મજખૂત પાટો બોંધી રાખ્યાથી, અને આરામ આપવાયી વેણુનું 
જેર કમી થઇ આવા અકસ્માત થઘાનો સંભવ ધણુ થોડા રહેછે. 

ખ#* વિલંબીપ્રસવઃ--પ્રસવ થવામાં ધણ્‌। કાળ લાગે તો બાળક તથા! આને તુક- 
શાન પહોંચવાની ધારતી રહેછે. ગભાશય અંચવા પેટના સ્તાયુ ખરાબર નહિ સેકોચાયાથી 
અગર તેમતું જેર ખરાબર પેલ્વીસની ધરીમાં ન લાગવાથી ગભે નીચે ઉતરતો! નથી તેથી 
વિલંબ થાયછે. ગભાશય બહ્ઠુ આગળ ઢળતે। હોર્ય અગર એક ખાજીપર નમી જાય તે 
તેની તથા આગમનદારતી ધરી સીધી લીટીમાં રહેતી નથી. 

ગભસ્યાન અતે સ્તાયુનૌ સેકોચ કમ હોવાથી વેંયુ મદ આવેછે, શરીરની નબળાઇ, 
મને।વિકાર, દિસ્ટીરિયા અથવા વાયુ વગેરે ખીન' કારણુને લીધે વૅણુતું જનેર કમી હોયછે, 
તેને માટે શક્તિ આવે એવા ઉપાય ઓધાનના દિવસમાંજ કરવા જઇએ. પ્રસવ વખતે 
સ્રીને હિમત તથા દિલાસો આપવે. વેંછ્ુની સાથે ગર્ભાશય ઉપર ખે હાથ રાખી નીચે 
દબાણુ કરવું એટલે તેનાથી મોટી વૈણુવું કાર્ય ચશે. 

ને ગર્ભતો પ્રસવ થવામાં ફક્ત વેંણુનીજ ખામી હોય અને ખીજી કાંઇ અડચણુ ન 
હોય તો ગભાશષતે સંકુચિત કરવા સારૂ અરગટ નામની દવા આપવામાં આવેછે. અરગ- 
યની ભૂકી ફે દ્રામ, તેનું પ્રવાહી એકસ્ટ્રાક્ટ ૧ દ્રામ, અથવા ઢવાથ તૈયાર કરી એકથી ખે 
ઔંસ અરધા કલાકતે એતરે તેની અસર શર્‌ થાય સાંસ્ધી આપવું. અરગઠ સિવાય ટૅક- 
ણૂખાર્‌ તથા તજ તેજ કાર્યને માટે આપવાર્માં આવેછે, પણુ તેમના ઉપર અરગટના જે 
ટ્લો આધાર રાખી શકાતે। નથી. જે કમળ ખહુ સજ્જડ અયવા ગલ આડો હોય અગર 
ખર્તીપિ'જરની વિકૃતાકૃતિ હોય, અથાત્‌ ગર્ભને નીકળવાનો કોઇ જાતતે પ્રતિબધ હાય 
તો અરગટ કેદી પણુ આપવે। નહિ; કાર્ણુ કે અરગઠને લીધે એક તરકફેથી સખ્ત વૈંણુ 
આવશે અને ખીજ તરકેથો ગભે નીકળી શકરો નહિ, તેથી ગભ તથા સ્તરીના જતતે તુક- 
શાત પહોંચવાની દેહેશત રહેછે. 

પેટના સ્તાયુ ઢોલા પડી ગયા હોય તેને લીધે ગભાશય આગળ ધસી પડેછે અથવા 
આડો પડેછે, તેથી તેની અને ખસ્તીની ધરી અવ્યવરય થઇ જયછે. એ ફારણુથી ગભને 
પસવ થવાને સરળ ર્રતો! મળતે। નથી, ત્યારે ર્તાયુતે જેર આપવા તથા ગભાશયતે યોગ્ય 
ર્થળે રાખવા સાર્‌ પેટ ઉપર ખાંધવાતે પટાને ઉપયોગ કરવામાં આવેછે. 

૨. ગભેના સાડીની અડચણુઃ--આ અડચણુ ગર્ભમા્ગૈના મૃદુ ભાગમાં તથા અ- 
શ્યિના ભાગમાં હોયછે. કમળસુખ, ખેસણી અને યોનિ એ માગૈતે મૃદુ ભાગ કહેછે. 

દુમઉસુખની સજ્જડેતાઇન-હમેર્શા કમળમુખતે વિસ્તૃત 'કરવા ગભાશયને શ્રચં 
પડેછે, પણુ જ્યારે આ રવાભાવિક દૃઢતા કરતાં કમળ વિશેષ સજજડ હોય તો તેથી ષસવ 
થતાં તે એક ષકારતી અડચણુ ચ૪ પડેછે.* એ તાજુખીભરેલું છે ક જ્યારે કમળને! ભાગ 
પાતળો હોયછે સારે તે વધારે સંખ્ત (હોયછે તયા તેતે વિરધૃતં ચર્તા વધારે વિલંખ લાગેછે. 
ભે કમળ ધણું સજ્જડ હોય તો કેટલેક લંખત 'વૈયું 'બરાબર! આબ્યા પછી તે ધીમી પડી 
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જમછે, સ્રી કાયર થઇ ન્નયછે અતે ન્નેર કરી શકતી .નથી. તતેતું શરીર તપી આવેછે, 
-નાડી :૪લદ ચાલેછે, અને ચોનિતો અંદરનો ભાગ ગરમ તમા રૂક્ષ થવા માંડેણે, 
ઉપાય:--આ સખળ હોય તો કલાક ખે કલાકને અ'તરે “માર્ટરઇમેઠિક” રૈ ગેતઆ- 
પવું એઠલે કમળ ઢીલ્લું પડશે. કાંઈ મળાવરોધ માલમ પડે તો સૌલ્ટતો જુલાબ આપવે। 
અષ્ીણુ બહુ ઉપયોગી થઇ પડેછે. લાડેનમતાં વીશ્ષ (મિનિમ આપવાથી કાયર થયેલી ઔને 
નિદ્રા આવેછે અતે તે શાંત થાયછે. જાગૃત થયા પછી કેરીને જેર્થી વેણુ આવેછે. ક્લોરે[ફેારમે 
આ કામતે માટે ફાયદેોકતો છે. ડલોરેફેમે સુ'ઘાડવાથી સ્ત્રીને શાંતિ ચશે તથા કમળ જરા 
નરમ થશે. યોનિની અદર દશ મિનિટ ચ્રધી ગરમ પાણીની પીચકારી મારવાથી કમળ 
મૃદુ થશે. એકસ્ટરાકટ ખેલાડાનાના ખે ગ્રેનની ગોળીઓ કરી યોનિમાં રાખવાથો પણુ દ્રાયદે। થશે, 

જ્યારે આ ઔષધેપચાર્થી કમળ વિસ્તૃત થાય નહિ સારે તેની અદર એટલે ક- 
મળમુખમાં વાદળી મૂકી અગર રખરતની થેલી રાખી તેને છુલાવવાથી કમળસુખ પહોળા 
થાયછે. આ પ્રયત્ન કરવા છતાં કમળ નરમ ને પહોળું ત થાય તયા રુરીતી શક્તિ ધણી 
ક્ષીણુ માલમ પડૅ તે। કમળમુખની ચારે બાજીએ અ'દરથી થોડાથોડા છેદ મૂકવા અને પછી 
અરગટ આપવું તથા કૂરીથી રબરની થેલીને શલાજ કરવે(. તેમ કરવા' છતાં પણુ પ્રસવ 
ન થાય તે। ચીમઢાવડે અગર ચરણુભ્રમણુથી પ્રસવ કરાવવો, _ 

પ્રાઇવાર કમળસુખત। વ્યાધિતે લીધે .અડચણુ આવી પડેછે, નેમકે તેના ઉપર 
અળુદ્ થયું હોય, અથવા આગળના કઇ પ્રકારતા જખમની ધુંજ રહી ગઇ હેય અગર 
તેની ખાજા સામસામી ચૉંટી ગઇ હોય તે। પ્રસવ થતી વખત અડચણુ થઇ પડેછે. 
અઠીદ સિવાય ખીજી અડચણુતે માટે ઉપર્‌ કહેલા ઉપાય લાગુ પડેછે. યોગ્ય વખત લગી 
વાઢ નયા પછી જ્યાં ઘુંજ અથવા ચૉંટી રહેલો ભાગ હોય ત્યાં છેદ મૂકવો. અધુદ પણુ 
જે થોડા ભાગમાં અને નાતું હોય તે તેજ ઇલાજ કામે લગાડવા, પણુ ચોતર્કે ધણા 
ભાગમાં ફેલાઇ ગયું હોય ને કહેલા ૪લાજેથી કમળ વિસ્તૃત નહિ ચાય તે। શું કરવું એને 
સાટે મતભેદ છે. નને ગભ સજીવ હોય અતે #માતે લાંબો વખત જીવવાની આશા ત હાય 
તે। ઉદર્વિદારણુ કરી ગભને કાઢવો “એ ઉત્તમ પક્ષ છે. પણુ જે ગભે મૃત્યું પામેલો જ- 
ણુાયય તે! "શિર્ભેદત કરી પ્રસવ કરાવવે।. 

-કેટલીકવાર ચોનિ સંકુચિત અને ધુજવાળી હોયછે તેને પણુ આગળ ડહેલાં એ- 
પધા તથા રબરની થેલીના ##લાજ ફર્યા પછી છેવટે વિસ્તૃત ન થાય તે। છેદ મૂકવાની “રર 
પડેછે, પણુ એઢલું ધ્યાનમાં.રાખવું કે કમળ કરતાં ચોનિમાં છેદ મૂકવામાં વધારે જખમ હોયછે. 

'બેસણી કેઈ વખત સખ્ત લાગે તો તેતે માટે પણુ આગળ કહેલી ટાર્ટેરઇમેટિક, 
“અષીષુ, અને કલોરેફ્રેમૈ ઇત્યાદિ દવા આપવી તથા તતેલ :લગાડવું. એમ કરવાથી તે નરમ 
થઇ -વિરતૃત થશે. 

ખસ્તીસાં 'થ'થી આદિ અડશ્ણુઃ:--બસ્તીની અ'દર કોઇ ભાગમાં અરિથિતે। ટેકરો 
થ૪ આવ્યા હોય અથવા બીન્ત "દુ ભાગની કોઈ ગધી થઈ આવી હોય તો] પ્રસવ 

“થતામાં તે ભ્રથીના કદના પ્રમાણુમાં અડસણુકતા થઇ પડેછે. 'સ્રીઅડડની ૬ૃદ્દિ અથવા તેતું 
જળોદર થવાથી કેટલીકવાર હરકત પહોંચેછે. મૃત્રાશયમાં પેશાખ ભરાઇ રહેવાથી અને 
સકૂરામાં મળ "ભરાઇ રહેત્રાથી કોઈવાર પ્રસવતે વિલ'બ લ્લાગેછે, 


1 


હદુજ ડ્ારીર અતે વેદકશાઅ, ભાગ 


ઉપાયઃ--મૃત્ર અથવા મળાવરોધ હોય તે! સળી અથવા પીચકારીને। ઉપયે।ગ કરવે।, 
અર્થિનો રેકરો થઇ આવ્યા હોય તો તેને માટે બસ્તીના વ્યાસમાં માર્ગ જેય્લો કમી 
થાય તેતે અતુસરીને ઉપાય કરવે।. વ્યાસ જરાતરા ટૂંકો થયો હોય તે! ચરણુભ્રમણુ (પગ 
'રેર્વીતે ) અગર ચીમઢાથી ગભૈતે! પ્રસવ થઇ શકેછે, વ્યાસ ધણો ટૂંકે થયો! હોય તે! શિ- 
રભે#ન અથવા ઉદર વિદારણુથી સ્રીનો છ્ટકો થાયછે. સ્રીઅડની ગ્રંથી નાની હોય તે 
તેતે બસ્તીતી ઉપર ખસેડી દેવી, તેતું મોટું જળ'દર થયું હોય તો નેને ફેાડીતે તે માંહેતું 
પ્રવાહી કાઢી નાંખવું. ' 

ઉપર કહેલી મૃદુ ભાગની અડચણુ સિવાય બસ્તિ પિંજરની વિડૃતાફૃતિને લીધે 
પણુ ધસવમાં વાંધા આવેછે. હાડકામાં કાંઇ ,બ્યાધિ ચવાથી બસ્તીના સ્વાભાવિક વ્યાસતું 
ન્યૂનાધિકપર્ણું થાયછે, કેટલીકવાર સમગ્ર વ્યાસમાં પહોળી થાયછે, અમવા સર્વ દિશામાં 
સાંકડી થાયછે, એટલે તેતું એક'દર કદ મે।ટું અગર સાંકડું થાયછે. તે સિવાય તેની બીજી 
વિકૃતાકૃતિ આગમતનદ્દારમાં, કક્ષામાં તથા નિર્ગૈમનદ્દારમાં ન્નેવામાં આવેછે. આગમનદ્દારમાં 
સેક્રમની “ પ્રોમોન્ટરી ” વિશેષ આગળ વધી આવેછે, તેતે લીધે પૂર્વ પશ્રિમ વ્યાસ કમી થાયછે, 
કક્ષાતો વ્યાસ “ સેકરમ ' ન્યૂનાધક અતરગોળ હોવાથી કમી જારતી થાયછે. “ કોકસીકસ ” 
અચળ થઇ ગયું હોય અથવા ખે બાજુનાં “ ઇસ્કીયમ ' નજક આવ્યાં હોય તો નિગૈમનદારતે। 
વ્યાસ કમી યઇ ન્યછે.કરોઇવાર ખરતી વાંકી ચુંકો થાય અને કોઇવાર ગરણીના આકારજેવી થાયછે. 








આરૃતિ. ૨૬૩. આ પ્રમાણે જ્યારે ખરતીની વિકૃતા- 
બેડોળ બસ્તી પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ કુતિ હોય ત્યારે તેવી બસ્તીમાંથી પ્રસવ 
લાંબો, ઉત્તર દૃક્ષિણુ વ્યાસ ટ્‌'8।. થતી વખત ગભેતું મસ્તક અડચણુને 


પ, ઠેકાણું આવીને અઠકેછે, તેને માટે 
જેવી અડચણુ “તેવો ઉપાય કરવે 
નેઇએ. ને વ્યાસ ૪ ઈંચ અગર કાંઇક 
વધારે હરે તે! કદાચ પ્રસવ થવામાં 
વિલ'બ લાગશે, તેો।'પણુ કુદરતી સાધન- 
થીજ ધણુંકરી પ્રસવ થરો, પૂર્વ પશ્ચિમ 
વ્યાસ ૩: ઇંચયી ૪ ન હોય 
તે! ચીમટાના સાધતથી પ્રસવે કરાવવે। 
મ્ય પડેછે, જે વ્યાસ થડૃંઈચથી આણદ હોય 
અતે રડેઇચની ઉપર હોય તે। ચરણુભ્રમણુ કરી પ્રસવ કરાવવે। પડેછે, અને તે મ્ડેધૂંચથી 
કમી પણુ ૧રૂંઈચથી વધારે હોય તે! -શીરભેદન કરવાની જરૂર પડેછે, એથી પણુ ન્ને ત્યાસ 
કમી હોય તે તેને માટે ઉદર્વિદાર્ણુ સિવાય ઇતર ઇલાજ નથી. શીરશેદન તથા ઉંદરવિ- 
દ્ારણુને બદલે હાલમાં “ સીમ્કોઝીયોટોમી ” ની શસ્કક્રિયાથી પસવ કરાવવામાં વ છે, 





જ્યારે પેશ્વિસને। વ્યાસ ટૂંકો છે, એવો માહિતી પ્રયમથીજ હોય તે। યોગ્ય વખતે ગર્ભપતનત 
કરાવવું એ આવશ્યક છે. 


બરતીતેો બ્યાસ માપવાતે કેટલાંક શસ્રા થાયછે, તેથી વ્યાસની ખરાખર લખાણ માપી 
ા 


« મે।,] અસ્ધાભાવિક પ્રસવ, ૭્ધ 
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શકાયછે, પોતાના હાથથી પણુ અતુમાન થઇ રાકેછે, યોનિમાં તર્જની પ્રવેશ કરી “ પ્રે।- 
મોન્ટરી' તે લગાડવી અતે બહારથી તેને પ્યુબીસ તર્દ્ર રાખવી એટલે પૂર્વ પશ્વિમ વ્યાસની 
લબાઇતો અજમાશ ચશે, સ્વાભાવિક વ્યાસની બરતીમાં આંગળી પ્રોમોન્ટરીતે લાગી શકશે 
નહિ. ને આંગળા પ્રોમોન્ટરીતે લાગે તે। પૂર્વે પશ્ચિમ વ્યાસ ટૂંકા છે એમ સમજવું, અથવા 
ખે આંગળી યોતિમાં દાખલ કરી સેક્રમ અને પ્યુબીસ તરફ જૂદી રાખવી, તેથી તેમતી 
વચ્ચેના અ'તર્‌ ઉપરથી વ્યાસતો અજમાશ જણાશે. અગર્‌ હાથના ચારે આંગળાં ચે! 
નિમાં દાખલ કરી ઉપર લઇ જવાં અને તે આગમનદ્દારમાં પહોળાં થઇ શકેછે ક નહિ 
તે નેવું. ચારે આંગળાં જરા મોકળા રહી શકે તો વ્યાસ ઠીક સમજવો, જે તેમ ન થ- 
ઇ શકે તો! વ્યાસ ટૂંકે સમજવે।, 
૩* અસ્વાભાવિક પ્રસવનાં ગલ સંખધી ફારણઃ--ચાર પ્રકારના હોયછે, 

અ. ગભતા પડની ખામીતે લીધે થતી હરકત, બ. રાક્ષસી આકૃતિતે! ગભે, 

ક બહુમભૈ, ડ, ગભતું અવળી સ્થિતિમાં અવતરવું. 

અ. ગેના પડતે લીધે થતી હરકતઃ--ગભૈની થેલીતું પડ કોઇવાર દઢ અને જાડું 
હોય તો તે વખતસર છુટતું નથી, તેથી પ્રસવ થવામાં વિલબ લાગેછે. કમળસુખ સંપૂણ વિસ્તૃત 
થયા પછી પડ ન ૪ર તો! તેતે આંગળીથી દાખી અથવા આકૃતિ, ૨૫૪, 
નખથી ખોતરીને ડ્રેડવું. વળી પડબેદક ( આ. ૨૬૪ ) નામે પડ ફેડવાતું રાસ, 
એક હથિયાર આવેછે તે વતી તેને ફેાડવાર્માં આવેછે. પડને 
ટ્રેડતાં આસપાસના મૃદુ ભાગતે ૪ ન થાય તેની સાવ- 
ચેતી રાખવી. પડને ફ્રેડ્યા પછી મસ્તક જલદી નીચે 
ઉતરવા લાગશે. ડ 

કેટલોકવાર પડ તેતો છૂટવાતો વખત આવ્યા પેહેલાંજ 
દેછે, એટલે કમળમુખ વિસ્તૃત થયાની પૂર્વે ફૂટી જ્નેયછે, ! 
શારે કમળતે પહોળું ચતાં વાર લાગેછે, તૈથી પ્રસવકાળ લ' 
બાયછે, તેને લીધે કમળતે। કોઇવાર વર્મ થાયછે. 
કૅટલીકવાર ગર્ભજળ ઘણું હોવાથી પસવ થવામાં વિલખબ 
યઇ પડેછે. ધણુંકરી જ્યારે પડ બહુ દઢ હોયછે યારે તેની સાથેજ ી 
ગર્ભેજળ પણુ વિશેષ હોયછે. ગલજળ ઘણું હોય તો! પેટ બહુ 
મોટું લાગેછે, જળેદરની માક પેઠ ઉપર એક તર્ર્‌ ટકારો માર- 
વાથી બીજી તર્ફે પત્યાઘાત જણાયે. બહુજળ હોવાથી ગભાશય 
તશર સ કોચાઈ શકતો નથી તેતે લીધે પ્રસવ થવામાં ઢીલ 
ચાયછે. આ બહુ જળ ત્યાધિને મારે પણુ કમળ વિરતૃત થાય 
એટલે પડતે તરત ફોડવું. તેને ફ્ેડતાંજ ગભજળતે। ધણા ભાગ 
તીકળી પડશે અતે ગભાશય નર્થી સ'કાચાવા માંડશે. 


3૦ રાક્ષસોગભેઃ--ગભૈની આકૃતિ તરેહવાર હોયછે, કોઇને ખે માચાં, કોઇને 
ચાર હાથ, ચાર પગ, અથવા કાપે પૂછડું હોયછે. કોઈનું મસ્તક જ્નતૃવર્‌ જેવું અતે કે!ઇવાર 
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ખે ગભે સાથે નેડાધૈલા હોયછે (આ. ૨૬૫). આવા 1વલક્ષણુ રાક્ષસી ગભને માટે પ્રસ- 
ગોપાત યોગ્ય લાગે તેવા ઈલાજ કરવા, 
' ચ્આફકૃતિ. ૨૬૫ ગભતે જળદર હોય તે! તેના મોઢા 
રાક્ષસી ગલ--ખબે 'ગલ નેડાયેલા છે, કદતે લીધે પ્રસવ થતી વખત ગભોાવરાધ 
થાયછે, જળાદર ગર્ભના પેઠતું, છાતીવું, 
અથવા મસ્તકતું હોયછે. યોગ્ય વખત લગી 
વાટ જેયા પછી ગભતું નીચે ઉતરવું ન 
થાય તે। જળ'દરને ફેાડવું એઠલે પ્રસવ થશે. 
ક. ખહુ ગર્ભઃ--કાધ ઔતે ન્ને- 
ડવાં એટ્લે બે છેકર્શા અવતરેછે, અને ડવ- 
ચિત ત્રણુ અવતરેછે. ધણુંકરી છેકર્‌। ને 
છે।[કરી સાથે હોયછે. કોઇવાર બેઉ છોકરા 
હોયછે અને ડવચિત્‌ ખેઉ છોકરી હોયછે, 
દરેક ખાળકતી નાળ તથા એર નૂદી ન્તૂ- 
દી હોયછે, કોઇવાર બેઉની એર સાથે મ- 
ળી જઇ એકજ થાયછે. તાપણું તેમતું ૨- 
ક્તાભિસરણુ નિરનિરાળુ' થાયછે. દરેક બા- 
ળક ન્નૂદી ન્નૂદી થેલોમાં રહેછે. (આ. ૨૧૬૫૬), 
ફ્રાઈવાર ખેઉ એક થેલીમાં પણુ હોયછે, 
નેંડવું હોય સારે ગભાશય પુરો 
સ'પ્રાચાઇ શકે નહિ તેથી પ્રસવ થવામાં 
વાર લાગેછે. 


એક છેકરૂં અવતર્યા પછી ખીનું 
છોકર અવતરેછે. પહેલું બાળક મસ્તકથી 
અથવા પગથી જન્મેછે અને ખીજુ' 
બાળક પહેલા ખાળકથી વિરૂદ્ધ સ્થિતિ- 
માં ધણુંકરી જન્મેછે. પહેલા બાળકને 
આવતાં વાર લાગેછે, પણુ સારપછી 
ખીન્નને આવતાં તેટલો વાર લાગતી 
નથી, પહેલા બાળકને। જત્મ થયા ૫- 
છી પેઠપર્‌ હાથ મૂકવાથી ખીજી' અ- 
દર છે એવી તરત ખાતરી થશે, પણે 
લા ખાળકના નાળને તાણુવો નદિ અ* 
હી થવા તેની એર કાઢવાને! પયતન કરવા 
નહિ. પહેલા બાળેકતે! જન્મ થયા પછી સુમારે;પા થી અર્ધા કલાકમાં ફરી વેણુ 
આવી ખીજી મસ્તક અવતરશે, જે વધારે વાર લાગે' તો ધર્ણુકરી ખીજું' ખાળક ગૂઝેલું 
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આવશે, સુમારે અરધે! કલાક વાઢ જેયા પછી બીજું બાળક આવવાનાં ચિન્હ ન 
જણાય તો તેતું પડ ફ્રોડવું અને અરગઢ આપવું. જને તેથી અસર ન થાય તો તેને ચરણુ 
બ્રમણુ કરી કાઢવું, અતે મસ્તક તીચે હોય તે ચીમટાવડે કાઢવું. ડ્વચિત્‌ ખે ખાળકર્તા 
મસ્તક એક ખીન્ન સાથે ભરાઈ જય અથવા અઢકી જાય અને તે કોઈ યુક્તિથી જૂદાં 
ન પડી શકે તે! શિર્ભેધ્ન અથવા છેદ્દત કરવું પડેછે. ી 

ડ* ગર્ભનું ગેરસિરસ્તે આવવું:--સ્વાભાવિક પ્રસવમાં પ્રથમ મસ્તક આવેછે,પણુ 
જ્યારે ગલના શરીરનો ખીન્ને કોઈપણુ ભાગ જેમકે ચેહેરો, હાથ, પગ, નિતખ ઈચાદિ 
પથમ આવે લાર્‌ે ઘણુંકરી પ્રસવને વિલેબ થયા વગર રહેતો નથી. તેના પ્રકાર-- 


આકૃતિ, ૨૬૭ ૧. ચેહેરાડું પ્રથમ આવવુંઃ-- 
ચહેરાથી થતે! પ્રસવ. હડપચી પૂર્વ દિરામાં (આ. ૨૬૭). ચેહેરે। નડી જૂદી ચાર્‌ 
અને લલાટ પશ્ચિમ તફ. રિથિતિમાં આવેછે અતે ચારે સ્થિતિ 


મસ્તકની આવવાની ચાર સ્થિતિતે 
અતુસરેછે. પહેલી ખે સ્થિતિ ખીજી 
ખે કરતાં વધારે સાધારણ હોયછે, 
મસ્તક પોતાની ઉત્તર દક્ષિણુ ધરી 
ઉપર્‌ પૂરવાથી તેની અસલ સ્થિતિ'ખ- 
દલાઇ ચેહેરા મસ્તકને ઠેકાણે સીચે, 
આવેછે. પહેલી સ્થિતિમાં હડપચી 
પાછળના જમણા ખૂણામાં હોયછે અને 
લલાટ ડાખા ₹સ્કીયમ તર્ફ હોયછે, 
ન્મણેુ। ગાલ નીચે અને અગ્ર ભાગમાં 
હોયછે, તે નીન્વે ઉતરતાં હડપચીતેો 
ભાંગ આગળ આવતે। જયછે અને 
કપાળનેો ભાગ સેક્મ તફ જયછે. 
ચેહેરાતી ખીજી સ્થિતિસાં હડપચી 
પાછળના ડાખા ખૂણામાં હોયછે અને 
સ કપાળ જમણા ઇસ્કીયમ ત₹ હોયછે. 
વા ડાખે! ગાલ નીચે! અને અગ્ર ભાગમાં 
હોયછે; ચેહરો ત્રીજી તથા ચોથી સ્થિતિમાં ડ્વચિત્‌ જ્ેવામાં આવેછે. તેમ હોય જારે 
હડપચી ડાખા અતે જમણા ઇફસ્કીયમ તર્દ હોયછે. કમ પા 

ચેડેરાતી પેહેલી અને ખીજી સ્થિતિમાં હડપચી પાછળ હોયછે અને ત્રીજી ,તથ॥ 
ચેથી સ્થિતિમાં હડપચી આગળ હોયછે. જ્યારે ચેહેરા અધોભાગમાં હોયછે લારે ડેક 
અતિશય ખે'ચાઇતે લાંબી સ્થિતિમાં રહેછે, એક તર્ફ્‌ લલાટ અતે બીજી તર્ર્ હડપચી 
ઊયછૈ, મસ્તંક અધોભાગમાં હોયછે યારે એક તર્ડ્‌ લલાટ અતે બીજી તર્ક પશ્ચિમભાગ 
દોમછે, અથાત્‌ જ્યારે 'ચેહેરાથી જન્મ થાયછે યારે પશ્ચિમ ભાગતેં બદલે હડપચી હયછે, ' 
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છટ શારીર અને વૈદકશાસ્. [ ભાગ 
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જેમ મરતકની વખત પશ્ચિમ ભાગ પ્યુળીસની કમાન નીચે આવે અને લલાઠ ખેસણો 
તર્દ્‌ આવે ભારે સેહેલાઇથી પ્રસવ થાયછે; તેમ થેહેરાની વખતે હડપચી કમાન તળે આવે 
તયા લલાટ ખેસણી નજીક હોય ભારે પ્રસવ સરળ થાયછે. પણુ જે હડપચી ખેસણી 
નજીક રહે તો મસ્તક બહાર નીકળતાં મુશ્કેલી પડેછે, કેમકે મસ્તક કહાર નીકળતાં હમેશાં 
ર।ક લાંબી થાયછે; પણુ ચેહેરાની ખાબતમાં ડોક પ્રયમથીજ લાંબો હોયછે. વિશેષ લાંખુ 
થવું અશકય હોયછે; અતે તેથી ખહાર આવવું સુશ્ડેલ થઈ પડેછે, માટે પહેલી તથા બીજ 
સ્થિતિમાં હડપચી આગમનદ્દારમાં પાછળ હે!યછે, તે ચકકર લઇને નિર્ગેમનદ્દારમાં પ્યુબી- 
સતી કમાન તળે આવેછે. કીજી અને ચોથી સ્મિતિર્માં હડપચી ૪સ્કીયમ ઉપરથી સરકીને 
તરત પ્યુખીસની કમાન તળે જાયછે, હડપચી કમાન તળે બહાર નીકળે એટલે લલાટ, 
મસ્તકને ઉર્ષ્વે અને પશ્ચિમ ભાગ ખેસણી તર્ર્થી બહાર નીકળેછે. ચેહેરા વાળા પસવની 
વખતે મસ્તક બહાર આવતાં ડોક લાંબી યવાતે બદલે વળેછે. 

તર્જની પરીક્ષાથી તપાસ કરતાં, નાકની દાંડીના તેમજ આંખ તથા મુખને! ભાગ 
જણાયછે, અતે તેથી ચેહરો સેહેજ ઓળ ખાયછે. 

ઉપાયઃ--“ચેહેરાથી આવતાં વધારે કાળ લાગેછે, તોપણુ ઘણુંકરી ગભ સલામત 
નીકળેછે, માટે કાંઈ ઉપાયની જરૂર પડતી નથી પરંતુ પેલ્વિસ કાંછ્ક નાની હેયછે તે 
તેતે! અઢકાવ થાયછે. ચેહેરો ધણા કાળ અઢકી રહે તો! “વેકદીસ” વતી તેતે યોગ્ય સ્મિ- 
તિમાં ફેરવવો અથવા જરૂર પડે તે1 ચીમઢાવતી ગલે પ્રસવ કરાવવો, હડપચી પાછળ 
હોય તે ફરીને કમાત તળે તહિ આવે તો ચેહરો અટકી પડેછે. તેતે ચીમટાવદી અગર 
ક્રેઇવાર શિર્ભેદત કરી પ્રસવ કરાવવે। પડેછે. 


જ. ગભેતું નિતંબથી આવવું:--ગર્લ નિતંખથી ચાર જૂદી જૂદી સ્થિતિમાં 
આવેછે. બે સ્થિતિમાં ગવીતું પેઠ માતી પીઠે તદ હોયછે અને બીજી ખે સ્પિતિમાં તેનું પેટ 
માતા પેઢ તર્ક હોયછે, ગતા તિતેખ બસ્તીના જમણા અથવા ડાખા તિર્કસ વ્યાસમાં હોયછે, 


પહેલી સ્થિતિમાં ગર્ભનો ડાબો નિતેબ જમણા ઇસ્કોયમ તર્ષ્‌ હોયછે અતે જમણે। 
નિતેબ પાછળતા ડાખા ખૂણામાં હોયછે (આ, ૨૬૮.) બીજી સ્થિતિમાં તેનો જમણા 
નિતંબ ડાખા પ્રસ્કીયમ તર્ક અને ડાબો નિતેબ પાછળના જમણા ખૂણા તર્દ્‌ આવેછે. % 

આ ખેઉ સ્થિતિમાં તેવું પેટ માની પીઠ તરફ હોયછે. જે નિતંબ ઇસ્ફીયય અગર 
પ્યુખીસ તર્ફે હોય તે બીજ નિતબ કરતાં હમેશ નીચે। હોયછે, અને પરીક્ષા કરતાં આંગ- 
ળીને તે પ્રથમ લાગેછે. નિર્તમ નીચે આવ્યા પછી ખભા જે ત્યાસમાં તિતંબ હોય તેજ 
વ્યાસમાં પેલ્વિસતી અ'દર દાખલ થાયછે, પણુ મસ્તક તેથી વિરૂદ્ઠ વ્યાસમાં આવેછે એટલે 
નિતંબ ડાખા તિર્કસ વ્યાસમાં હોય તો! મસ્તક જમણું તિર્ડસ વાસમાં હોયછે. ખરતીની 
કક્ષાર્મા ચેહેરો સેકરમતા અતરગોળમાં જાયછે, ભસ્તકતો પશ્ચિમ ભાગ પ્યુખીક કમાતમાં 


“આવે, એટલે ચેહેરાનો ભાગ કોકેસીકસ તર્પ્થી બહાર નીકળી આવેછે. 


ક્ર 


ત્રીજ તથા ચોથી સ્થિતિમાં ગભૈતું પેટ માના પેઠ તર્ષ્‌ આવેછે, ત્રીજી સ્થિતિમાં ડામે 
નિતેબ ડાબા “ આસેટાખ્યુલમ્‌ ” તષ આવેછે અતે જમણે! નિર્તભ પાછળતા જમણા ખ્‌ણુ 


હ મે!, ] 
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અસ્વભાવિક પ્રસવ. 


આમૃતિ ૨૬૮. નિતંબ પ્રસવ ૧ લી સ્થિતિ, 
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તર્ર રહેછે. ચોથી સ્થિતિમાં જ- 
મણ્‌। નિત જમણા “આસેટાખ્યુલમ” 
તફ અને ડાખો નિતેબ પાછળના ડાબા 
ખૂણા તેર્શ રહેછે.” 


.બ્કેનક1 # કે ્ું ડે. 

જ ક કી બહાર નીકળતી વખત પેઠ પ્રથમ 
જ રડ આગળની બાજીએ હોયછે, તે જેવું મ- 
. રી સ્તક પેલ્વિસમાં દાખલ ચાય તેવું ફરવા 
જ માંડીને પાછળની બાજુએ ન્નયછે, એ- 
પેન 
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ટલે ત્રીજ તથા ચોથી સ્થિતિમાં મસ્તક 
તે! પહેલી તથા ખીજી સ્થિતિ માફૂકજ 
ખહાર આવેછે. ચેહેરાતો ભાગ પ્રથમ 
આગળ હેયછે તે બરવીમાં દાખલ ચયા 


પછી ફરીને સેક્મતા અ'તગીળ તર્રે જતે 
રહેછે અને મસ્તકને પશ્રાત ભાગ પ્યુ- 
બીસ તર્ક આવેછે. 

આ પ્રમાણે હમેશાં મસ્તક ખહાર 
આવતી વખત એવી રીતે કરેછે કે ચે- 
હેરાતો ભાગ સેકરમ તફ જાયછે અતે પશ્ચિમ ભાગ આગળ આવેછે તેથી તે સેહેલાઈથી નીકળી 
શકેછે. જે ચેહેરાના ભાગ આગળ રહે અતે પશ્ચિમ ભાગ સેકમ તફ જય તે! તેને નીક- 
ળવાતે મુશ્કેલી પડેછે, 

નિતંબતે। ભાગ ખેઉ નિતેબ તથા તેમની વચ્ચેના ચીરાથી એળખી શકાયછે. પછ- 
વાડે ક્રોકસીડસતું અણીદાર હાડકું લાગેછે. ચેહેરા ઉપરના નાકની દાંડીની માકક કાંઈ ભાગ 
ઊંથે1 જણાતો નથી તેથી એ નિતેબ છે એવી ખાતરી થશે. વળી નિતબની વચમાં 
ઉત્પત્તિ અવયવ હોયછે. 

ઉપાય:--તિતંબથી ગભતે। પ્રસવ થવામાં મદદની જરૂર પડતી નથી; માત્ર વિલંબ 
જાસ્તી લાગેછે. કારણુ કે નિતખથી પ્રસવમાગેના મૃદુભાગ નેઇએ તેવા મસ્તકની માફક 
વિસ્તૃત થઈ શક્તા નથી. કક્ત મરતક આવતી વખત સુસ્કેલી પડવાનો સભવ રહેછે. 
સસ્તકતે આવતાં વાર લાગે તે નાળ ઉપર દખાણુ થવાથી ખાળકને। જીવ ન્ેખમમાં 
આવી પડેછે. નિતેભ ખહાર આવ્યા પછી બાળકતે જરા પણુ ખેંચવું નહિ અને તે જેમ 
કૂરે તેમ ફરવા દેવું અને તેમ કરવામાં મદદ કરવી. નાભીનો ભાગ ખહાર આવે એટલે 
નાળને થોડો નીચે ખેચી લેવો. મસ્તકતે ગભાશય ઉપરથી દાબતું આવે તે। હડપચી છાતીની 
ન્નેડે રહેછે અને મસ્તક જલદી નીકળી આવેછે. જે હડપચી ન્નૂદી પડી ન્ય! તો! મસ્તક 
અઠકી પડેછે, તેમ થાય તો ડાભા હાથની ખે આંગળીઓ ગર્ભતા ચેહેરા ઉપર રાખી 
જમણા હાથતી આંગળીએ મસ્તકને પશ્ચાત ભાગ ઊંચો! કરવો અતે ગભતે તાણી લેવે।, 
તેમ કરવાથી જલદી ગર્ભ ન નીફેળે 'તો ચીમટો લગાડી તેતે કાઢવો, ગભે 'મૃએલો હોય 
તથા મસ્તક નીકળતું ત હોય તો તેતે શિરભેદન કરીને કાઢવો, 

જહ 


# 


૭૦ શારીર અતે વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


દિ 


ર. ગલ કોઇવાર ધુ'ઢણુ અયવા પગથી આવેછે, તે પણુ નિતેખનતી માફક ન્નૂદી 
જૂદી ચાર સ્થિતિમાં આવેછે પણુ તેની મુખ્ય ખે સ્થિતિ ગણાયછે, પહેલી સ્થિતિમાં 
પગના આંગળાં પાછળ હોયછે અને બીજી સ્થિતિમાં પગનાં * આંગળાં આગળ હોયછે. 
તેને મારેની યોજના ઉપરની હુકિકતને મળતી આવેછે. ગભતેા પગ અથવા હાથ પ્રયમ 
આવેછે લારે ઘણુંકરીતે કમળ પૂણુ વિસ્તૃત થયાની પૂર્વે પડ ફૂટી જયછે અને તેથી પાછ- 
ળથી તેને નિસ્તૃત થવામાં વિલંબ લાગેછે, અને પ્રસવ થવામાં વિશેષ કાળ લાગેછે; તેથી 
બાળકતે। જીવ વિશેષ ન્નેખમમાં રહેછે. ા 

ઘ. ગર્ભનુ' આડું આવવું:--ગભતે પ્રસવ જ્યારે હાયથી થાયછે સારે તેતે આડું 
આવવું કહેછે. જમણો અથવા ડાખેો! હાથ પ્રથમ બહાર આવેછે. ી 

ગર્ભની પીઠ આગળ હોય તયા જમણા હાય બહાર હેય તાતે પહેલી સ્થિતિ 
સમજવી ( આકૃતિ ૨૬૪ ). મસ્તક ડાખી ખાજી હોયછે. 

જમણા હાથની સાથે ગભૈની પીઠ પાછળ હાય તો તેતે બીજી સ્થિતિ સમજવી, 

ડાબા હાથની સાથે તેની પીઠે માના અગ્ર ભાગમાં તેને ત્રીજી સ્થિતિ સમજવી, 

ડાબા હાથની સાથે ગલની પીઠ પાછળ હોય તેતે ચોથી સ્થિતિ સમજવી. 

આ. ૨૬૪. આડો પ્રસવ. ૨ લી સ્યિતિ, આ પ્રમાણે આડે ગલ ન્વૂદીજૂદી ચાર 


દે સ્થિતિમાં હોયછે, તેમાં પેહેલી સ્યિતિ ધણી 

જ સાધારણુ હોયછે. આડા ગલર્માં પહેલી અને 
ચોથી સ્થિતિમાં ગભનું મસ્તક માના ડાખા 
પડખામાં હોયછે અને પગ જમણા પડ- 
ખામાં હોયછે. બીજી અને ત્રીજ સ્થિતિમાં 
તેતું મસ્તક માની જમણી ફૂખમાં તથા 
પગ સામેની ફૂખ તદ હોયછે. 





ગર્ભતો કયો હાથ બહાર છે તે ન્નણુવા 

સાર્‌ તે હાય જેવી સ્થિતિમાં હેય તેવીજ 

સ્યિતિમાં આપણે હાથ મૂકતાં તેને આપણો 

જે હાથ અતુસરતો આવે તેજ હાય ગર્ભને 

સમજવો, ગભૈનેો અગુઠો હોય તે તર્ર તેતું 
કઝ મસ્તક છે એમ સમજવું. 

આડા ગભ આવે તેતે સાટે ચરણુ- 

| ' ભ્રમણુનો ઉપાય કરવે।. ચરણુભ્રમણુ કરવાને 

ઉત્તમ કાળ જ્યારે કમળ વિસ્તૃત થઈ રહે અને પડ છુટવાની તૈયારીમાં હોય સારે જણુવે।, 

કમળ પૂરૂ વિસ્તૃત;થયાની પહેર્લા પડ જ૪ુટી જાય તોપણુ ચરણુભ્રમણુ કરવાતે વિલખ 

કરવો તહિ, હાથ દાખલ ફરતી વખત' કમળ પહોળું થશે, પડ છુટયા પછી જેમજેમ 





ઇસે] નાળવું નીકળી આપવું. ૭૭૧ 
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આં. ૨૭૦. આડ ગલે, ર જ સ્થિતિ. 
ન્‍ વખત જતો જય તેમતેમ વેંણુતે લીધે 


ગલ પેલ્વિસની અ'દર સજ્જડ ખેસતે। 
જાયછે, અને પછી ચરણુભ્રમણુ ડરવું 
મુસ્કેલ થઈ પડેછે, લાંબોકાળ વીતી ન્નય 
તો તેમ કરવું અશડય થઇ પડેછે, તેથી 
ચરણભ્રમણુને બદલે છાતીભેદન કસ્વાની 
જરૂર પડેછે. 
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ડવાચત્‌ ગભે આડા આવ્યો હોય 
તે છતાં મૂક્ત વેંયુનીજ મદદથી તેનું 
શરીર બેવડ વળીને ગભેજન્મી શકેછે. 
તેને સ્વાભાવિડ બ્રમણુ કહેછે, * 


જ. જિન 
ડં 
રી 





નાળતું તીકળી આવવું. 
( [270195૫૩ 07 પપ13-પ્રોલાપ્સ આક્‌ ફચુનીસ. ) 

હાથપગ અથવા મસ્તકની સાથે કોઈવાર નાળ નીચે ઉતરી આવેછે. તે તીચે આવ- 
વાથી ઓરતતે કોઈ ષકારતું તુકસાન થતું નથી, તેમ પ્રસવ થવામાં કાંધ અડચણુ આવતી 
નથી, પણુ બાળકના પ્રાણુની હાનિ ચાયછે. બસ્તીની અ'દર નાળ ઉપર્‌ગભૈતું દબાણુ થવાથી 
તેમાં લોહીનું ફરવું બંધ પડી ન્નયછે અને બાળક મરી જાયછે, 

ઉપાયઃ--જે ખાળક મરી ગયાની ખાતરી હોય તે! કાંઇજ ઉપાય કરવાની જરૂર 
નથી. પ્રસત આપોઆપ પૂરે! થશે અતે મરેલું બાળક અવતરશે. પણુ તે જીવતું હોમ 
અગર તે વિષે કાંઈ શક હોય તે જલદી ઇલાજ કરવે।1. બની શકે તે! આંગળીની ઉપર 
નાળને ચડાવી તેને મસ્તકની બાજીએ રાખવું. વેંછુ આવશે એટલે મસ્તક નીચે ઉતરવાથી 
નાળ ઉપર રહી જરો, નાળતે ઉંચું ચડાવી દેવાની બીજી રીત ઉર્ધ્વ આકર્ષણુની એવી છે 
કે એરતના નિતંબ નીચે તકીએ મકી તે ભાગ ઊંચો રાખવો અને મસ્તક નીચે રાખવું. 
એટલે નાળ ઉપર ચડી જશે. ત્રીજ રીત એ છે કે નાળના ઉપર દખબાણુ થઈ બાળકને 
મરવાની ધાસ્તી લાગતી હોય તે। ચરણુભ્રમણુ કરી અથવા ચીમભટાવડે તેતે। લાગલોજ પ્રસવ 
કરાવવે।. નને મસ્તક નીચે આવ્યું હોય અતે કમળ પૂર્ણું વિસ્તૃત થયું હેય તે! ચીમરે। 


લાગુ કરી શકાશે, અને મસ્તક ઊંચું હોય તથા કમળ બરાબર મોટું ત હોય તો ચરણુ- 
ભ્રમણુની ક્રિયા લાચુ પડશે. ર 


૭૭૨ શારીર અને પેદકશાસ્ર. [ શામ 


“૧/૧.” 


પ્રસવને લગતી શમ્નફિયા, 
( 00510076 ૦૦૪8 101-આખબસ્ટ્રેકટીક ઓપરેશન ). 

જ્યારે ગભ પ્રસવ થવાને કાંઇ અસાધારણુ અડચણુ આવી પડેછે જારે કેઠલાક 
ધકારની શસ્રક્રિયા કરવાની જરૂર પડેછે. આ શષ્કક્યા ખે પકારની છે, એક પ્રકારની ક્રિયામાં 
ગભે તયા તેની મા એ બનેને બચાવ કરવાને હેતુ રહેલો છે, જેમકે વેકટીસ વાપર- 
વાથી, ચીમટા લગાડવાથી, ગભૅને ફેરવીને કાઢવાથી ખાળક તથા તેની મા એ ખતેને 
બચાવ થાયછે. ખીન્ન પકારમાં ખાળકનાં પ્રાણુની દરકાર ન કરતાં ફક્ત સ્રીના જીવતે 
અચાવવાનો હેતુ રહેલોછે, જેમકે બાળકત્યું શિરભેદન કરી તેને કાઢવાની જરૂર પડેછે. 

વેકટીસ' એ- પસવ ચીમટાના એક પાંખીયાના આકારતું શસ હોયછે. તે જ્યારે 
મસ્તક સહેજ કારણુથી પેલ્વીસની અ'દર અદ્કી પડેછે, સારે તેતે ફ્રેરવવા તયા નીચે 
ઉતરવામાં ઉપયગી થળ પડેછે. બસ્તીની અંદર ગભૈની હડપચી છાતીથી છૂટી પડી મસ્તક 
અટકો જાય, અથવા અધોભાગને ઠેકાણે ચેહેરા આવ્યો હોય, અગર મસ્તકતે! સેહેજ 
સ્થિયાંતર થયેલ! હોય, તેને ફેરવીને કાઢવામાં વેકઠીસતેો ઉપયોગ થાયછે. જમણા હાથની 
ખે આંગળી યોનિમાં કમળસુખની અ'ર રાખી તેને આધારે મસ્તકના પશ્રિમ ભાગ ઉપર 
વેકટીસ લઈ જવી અતે પછી મસ્તકને ખે'ચવું, ફેરવવું અથવા ચોગ્ય લાગે તેમ ડરવું, 

પ્રસવ ચીસટાઃ--જણુાવવાના કામમાં ચીપીયા વપરાયછે તેને ધસવ ચીમટા કહે 
છે. તે ખે પ્રકારના હોય છે, એક લાંબો તે બીન્ને ટુંકો! હોયછે. 

આપૃતિ, ર૭૧ આપૃતિ, ૨૭૨ આરતિ, 3૭૩ આયૃતિ. ૨૭૪ 
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લાખો જા લાંબા પ્રસવ ટૂકા પ્રસવ ચીમ- ટૂંકા પ્રસવ ચીમ- 
વૉકવાળે। પ્ર- ચીમટાનું એ- ટાનતો નસુતે।, ટાર્તું પાંપીયું* 
સવ ચીમટે. ક પાંખીઉ*,. રે 


૪ મૈ] પસવતે લગતી શસ્નક્યા, રી “ ૬૨૭૩ 





હદે શિત 





લાંખા ચીમટઢાના ખે પ્રકાર છે એક સીધે। લાખે! ચીમટો હોયછે તથા બીન્તેવાંકો લા- 
ખે ચીમરો હોયછે. વાંકો લાંમા ચીમટા હોયછે, તેતો વાંક બસ્તીની ધરીના વાંકતે અ- 
તુસરૅછે. જ્યારે ગભે ખરતીપ્રદેશથી ઊંચા અગર આગમસનટ્દારમાં હોય યારે લાંખો ચી- 
* મટોા કામ આવેછે, અને જે ગભ બસ્તીની અ'દર નીચે અગર નિગેસનદ્રારમાં આવેલે 
હોય તો ટૂંકા ચીમરે! ઉપયોગમાં આવેછે. ચીમટાથી ત્રણુ કામ થાયછે-મસ્તકને 'ખેચ- 
વાતુ, ફેર્વવાતું અતે દાબવાતું. જ્યારે ઉપરથી ગભાશય બાળકને બરાબર હડસેલી ન 
શકે યારે ચીમટા તેને ખેચવાના કામમાં આવેછે. ખસ્તીપ્રદેશમાં માથું એકજ સ્થિતિમાં 
અટ૪ રહ્યું હોય તો ચીમટા તેને ફેરવવાના કામમાં આવેછે. મસ્તક વિશેષ મોટું હોય 
અથવા પેલ્વીસતે। વ્યાસ જરા નાતે! હોય તો! ચીમઢા મસ્તકતે દાબવાના ઉપયોગમાં આન 
વેછે, નેમ ચીમટોા લાંખેો હોય તેમ વધારે ઉપયોગી થઈ પડેછે અને ખે'ચવામાં વધારે 
નેરાવર હોયછે. ટૂંકા ચીમટાની જગાએ લાંખો પણુ વાપરી શકાયછે. નીચે લખેલા પ્રસ- 
ગમાં ચીમઢાનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે, ગભાશય અચેત પડે, માર્ગમાં કાંઇ અડચણુ 
તડે, અગર સ્રી અથવા બાળકનો જન નેખમમાં હોય તે ચોમટાતા સાધનથી પ્રસવ 
કરાવવા જરૂર પડેછે. 

૧. પથમ ખૂબ વેંણુ આવ્યા પછી તે બધ પડી જય, સ્ત્રી ચાકી નય અને તેથી 
ગભે અટકી રજા હોય, અને ને અ'રના પૃદુભાગ વિરતૃત થયા હોય તે! ચીમદા વડે 
ગભેતે ખહાર કાઢી લેવે।. 

૨. ચેહેરો અથવા મસ્તક અધેોભાગમાં હોય અતે તેમને લાંખો વ્યાસ પેલ્વીસતા 
ટૂંકા વ્યાસમાં દસાઇ ગયો હોય તો ચોમટાતે ઉપયોગ કરવે।. 

૩, ચીમટઢાના ૬ખબાણુથી મસ્તકતે વાસ પાથી અરધો ઈચ કમી થઇ શકેછે, માટે 
જે પેલ્વીસતા ત્યાસથી મસ્તકને વ્યાસ તેટલે મોટા હોય તે! ચીમઢાવડે કાઢી શકાયછે. 

૪. મસ્તકની સાથે હાથપગ અથવા નાળ કોઈ વખતે ઉતરી આવે તો] મસ્તકને 
ચીમટાવડે નીચે લાવવું. 

પ. પગથી અવતરતાં બાળકના મસ્તકને! ભાગ પેલ્વીસમાં આવતાં અઠકી જય અ- 
ને નાળ ઉપર્‌ દૃખાણુ થતું હેય તે। ચીમટાવડે જલદીથી તાણી લેવું. , 

૬. કેઠલીકવાર રક્તપ્રવાહ, આંચકી, ગભાશયવિદારણુ ઇયાદિ અકસ્માતમાં આઓ અ- 
થવા બાળકને જીવ બચાવવા માટે ચીમટઢાના સાધનથી ગર્ભને! જલદી પ્રસવ કરાવવામાં 
આવેછે. 

જ્યાંસૂધી કમળ સારી રીતે વિસ્તૃત ન થયું હોય, અથવા તે બહુ કઠોર હેય, અને 
મૃદુ ભાગ સૂજી આવ્યા હોય તે! ભાંસુધી ચીમટાને ઉપયોગ કરવે। નહીં. જ્યારે મસ્તકના 
વ્યાસ કરતાં પેલ્ગીસતો વ્યાસ ધણે! કમી હોય અયવા પેડુની અ'દર કાંઇ ગ્રથી ઇ્સાદિ 
અડચથંણુ હેય તે। ચીમટા વાપરવા તહીં. 

ટૂકો ચીસટો નાંખવાની રીતઃ--સ્રીતે ડાખે પડખે સુવાડી બિછાનાની કોર ઉપર્‌ 
કેડની પાછળતે। ભાગ રાખવે1, પેશાબ નહીં થયે હોય તે સળીવતી તેતે કાઢી લેવો અને 
મસ્તક પેડુમાં કેવી સ્થિતિમાં છે તેને! પૂરતો! નિણુય કરવો. એમ ધારો કે ખસ્તીની કક્ષામાં 








૭૭૪ શારીર અતે વૈદકરાસ્, [ ભાગ 
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શસ્તક પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસમાં રહેલુંછે અતે ગભૈનું લલાદ સેકુમ તર્દ્‌ છે, હવે ચોમટા નાં- 
ખતાં તેનાં પાંખિયાં ગભેના ખેઉ કાન તર્ર્‌ જવાં નેઇએ, હમેશાં ઉપરતું પાંખીયું પથમ 
દાખલ કરવું; અને પછી તેતે અવુસરીને નીચેતું પાંખીયું દાખલ કરવુ. ડાબા હાયની ખે 
આંગળા તેલવાળી કરી યોનિમાં ગભેના જમણા કાન તર્ર્‌ ઉપર્‌ ભાગમાં કમળમુખની અ“ 
દર્‌ લઇ જવી; જમણા હાથમાં ઉપરતું પાંખીયું ઉલ્જુ પકડી તેલવાળુ' કરી ડાબા હાથની 
હથેળી તથા આંગળીના આધારે આસ્તેથી ગર્ભના મસ્તક ઉપર લઇ જવું, જેમ તે અ" 
૬ર જાય તેમ તેતો હાથે! ઉભ્નો કરવે।. 
આ. ર૭૫. તિર્ગમનક્વારમાં મસ્તકને ચીમટા લગાડેછે. ઝેક પાંખીયું બરાખર દાખલ થયા પછી 
2-11 ક તેતે પ્યુબીસ તર્ફે લઇ જઇ તે કોઇ મદદ- 
ગારતે હાથમાં આપી તથા ડાખા હાથની 
આંગળીઓ સામેની ખાજા ડાબા કાન સૂધી 
અદર રાખી, તેને આધારે નીચેતું પાંખીયું 
ઉપરના પાંખીયાતી બરાબર સામે અદર 
જવા દૈવું ( આ. ૨૭૫, ) તેનો હાથે! ઊંચે 
અને પાંખીયું નીચે રહેછે. તે અ'દર્‌ જાય તેમ 
હાથો નીચે ઉતારવે।, ખે પાંખીયાં બરાબર 
અ'દર જશે તે! તેના હાયા ખદારથી એક- 
મેક સાથે બરાબર બીડાઈ જશે. જે ત 
ખીડાય તે। એક અગર ખેઉ પાંખીયાં પાછાં 
ખે'ચી ફરીથી ખીડાય તેવી રીતે પાછાં નાખ- 
વાં, અ'દર જતાં નને કાંઇ અડચખાુ લાગે 
તો હાથો આજીબાજી હલાવવો, ઉપર્‌ 
નીચે હલાવવે નહીં. 

વૅણુ ન આવતી હોય તે વખતે ચીમટાનાં પાંખીયાં અદર નાંખવાં, પાંખીયાં નાખતાં 
કમળમુખતે કાંઈપણુ ઇજન ત આવે એવી સ'ભાછી રાખવી, વળી દરેક પાંખીયું નાંખતાં 
અધઘ્િત ન્નેર વાપરવું નહીં, પણુ આસ્તેથી તાંખવાં, નથી મસ્તક તથા સ્ત્રીના શરીરના 
ખીજ ભાગતે હરકત થાય નહીં. 

ચીમટેો બીડયા પછી વૅણુ આવતી હોય તે! દરેક વેંથુની સાથે ચીમઢાને ખે'ચવો અને 
વેંછુ ન આવતી હોય તો અકેક સિનિટને અ'તરે ધટારત જેરથી ખેંચતાં જવું. ખે'ચતી 
વખત ઢણાથ ઉપર સાધારણુ દબાષણુ રાખવું, નહીં ખે ચતી વખત દબાણ્‌ છોડી દેવું, એટ્લે 
ખાળકના મસ્તકપર અધદિત દખાણુ જરરી ન રહે. કઈ દિશામાં ખેંચવું તેતો વિચાર રાવે. 

મરતક આગમનક્રમાં, કક્ષામાં અગર નિર્ગમનદ્દાર પાસે હય તે ધ્યાનમાં લઈ 
જ્યાં હોર્ય તે ભાગની ધરીની દિશાર્મા આકર્ષેણુ કરવું. અગમનદ્દાર્માં મસ્તક હોય ભારે 
થીમટાના હાથા ગુદા તર્ક રાખવા, અતે જેમજેમ મસ્તફ નીચે બહર આવતું જાય તેમન 








૪ મે।.] પ્રસવને લગતી શંસ્ક્યા. કહયા 
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તેમ તેની ધરીને અતુસરી હાથા અગ્રભાગમાં લાવવા જેઇગએ,. નિર્ગમનદ્દારમાંથી નીકળતી _ 
વખત ખેસણીને ઈન્ન ન પહોંચે એટલા માટેસાં આસ્તેથી ખેચવું. જે ગભાશય સક્ાચાતું 
હોય તે। નિર્ગમનદ્દારમાં મસ્તક આવે એટલે ચીમટા કાઢી લેવા, અને બાકીને। પ્રસવ સ્વા- 
ભાવિક રીતે થવા દૈવે।, 
લાખો! ચીસક પ્રવેશ ડરવાની રીતઃ--ઉપર જે વણુત આપ્યું તે ટુંકા ચીમટાને 
સાટે છે. મસ્તક બરતીની કક્ષામાં નીચે હોય અગર નિર્ગમનદ્દારમાં હોય યારેજ ટૂકો ચીમટા 
વપરાયછે. ટૂંકો ચીમટે। બાળકના મસ્તકને આધારે વપરાયછે. તેનાં પાંખીયાં એવી રીતે પ્રવેશ 
કરવાં કૈ તે કાનપર થઇને મસ્તકના બાજુના ભાગને પકડૅ, કાન બસ્તીના ગમે તે વ્યાસમાં 
હોય તે વ્યાસમાં ટૂંકો ચીમટા જવો જેઇએ. લાંબાચીમટા માટે ન્ૂદ્દો નિયમ છે. તેનો 
પ્રવેશ મસ્તકરના આધારે નહીં પણુ બસ્તીના આધારે કરવો પડેછે. મસ્તક આગમનદ્દા- 
રમાં ઊંચે હોય સારે લાંખા ચીમટાનેો ઉપચાગ થાયછે. તે માટે લાંખા ચીમટાને હમેશાં 
બરતીના ઉત્તર દક્ષિણુ વ્યાસમાં નાંખવા પડેછે. ચીમદામાં મસ્તકતે ગમે તે ભાગ આવે 
તેનો વિચાર નહીં કરતાં બરતીના ઉત્તર દક્ષિણ ન્યાસમાં તેતે દાખલ કરવા. તેમાં વળી 
વાંકા લાંબા ચોમઠાને માટે તો આ નિયમ અવશ્ય છે. લાંબા ચીમઢા નાંખતાં ગભીશય 
અથવા કમળમુખને ઇજ પહોંચવા સ'ભવ છે. માટે ડાખા હાથની ખે આંગળી અગર ચારે 
આંગળાં યોનિમાં થઇ કમળમુખની અદર જવા દેવા, તેતે આધારે ઉપરંતું અને પછી નીશ્ેતું 
આ. ૨૭૬, આગમનટ્દારમાં અ પ્રમાણે વારાફરતી પાંખીયું દાખલડરવું, 
મસ્તકને લાંબો ચીમટો લગાડયો, તેના હાથાની દિશા ખેસણી ત હોયછે. 
(આ. ૨૭૬). તેને ખે'ચતાં જેમ મસ્તક નીચે 


૧. ૧૯5૧૧. ૧૪. ૧. “૧૪ ૧૧૪૪૧૧૧, ૪ “૨. બપ", 
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ઉતરે તેમ હાથાની દિશા આગળ આવતી 
જાયછે અતે મસ્તક બહાર આવતી વખત 
હાથ છેક પેટ ભણી જાયછે. ટૂંકા ચીમટા 
કરતાં લાંખા ચોમટા દાખલ કરવામાં અને 
વાપરવામાં વિરોષ મૂસ્કેલી અતે નનેખમ 
છે. જ્યારે મસ્તક નીચે નિ્ગમનદ્ાર પાસે 
હોય અને લાંખા ચૌમટા વાપરવા હેય તે 
તેને ટૂંકા ચીમટાનેો નિયમ લાગુ પડેછે. 
જ્યારે ખસ્તીનો પૂર્વ પલિમ વ્યાસ ૪ 
થી ડડ્ડે ઈંચ સૂધી હેય તે। ચીમદા વતી 


પ્રસવ થઇ શકેછે. વાસ તેથી કમી હોય 
તો ચીમદાતો ઉપયોગ કરવે નહીં, 





અપૂણ ગલ-પ્રસવ કરવાની રીત. ર 
( 10ાતેઘલઇઉ૦11 0? 1[21'€1081000 1.,000૫1-ઇડકશનૂ ઓક પ્રીમેચર લેબર્‌ રેન 
બાળક અતે ત્તેની મતા બૃતેતા જીવનો બચાવ કરવાતા હેતુથી અપૂણેગભે-પ્રસથ્‌: 


કે. 








૭૭૬  શારીર અને વૈદકશાસ્, [ ભાગ 
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કરાવવાની જરૂર પડેછે. માટે જ્યારે સજીવ ગર્ભ નીકળવા આશા રાખી શકાય સારે આ 
પ્રસવ કરાવવામાં આવેછે. સાત માસની પહેલાં જન્મેલા બાળકની જીવવાની આશા ધણીજ 
જ્તૂજ રહેછે તેથી સાત મહિના પૂરા થયા પછી ગર્ભપ્રસવ કરાવવામાં આવેછે. જે સાત 
મહિના પહેલાં માના જવને તુકશાનીનો ભય હોય તો ખચ્ચાની દરકાર કર્યા સિવાય ગર્ભને 
ગમે તે વખતે પાડવામાં આવેછે. અપૂણુ મહિને ગભાશય આદિ ભાગે! સ્વાભાવિક રીતે 
પ્રસવ માટે અતુરૂળ હોતા નથી, માટે અધૂરે મહિને જણાવવામાં કેટલોક ભય હોયછે. 
મોરો ભય એ છે કે એર ગર્ભાશયથી ખબરાખર છુટો પડતી નથી, અને તેથી રક્તસ્રાવ 
થાયછે. નીશે લખેલા પ્રસંગમાં અધૂરે મહિને જણાવવાની જર્‌ર પડેછે. 

૧, બસ્તી (પેલ્વીસ) વિફેતારૃતિ હેય અને તેમાંથી પૂરા “મહિનાને! ગભે નીકળી શંકે 








તેમ ન હોય તો અધૂરે પ્રસવ કરાવવે।. જે પેલ્વીસનો પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ ગડુ ઇંચ હોય 


તે! તેમાંથી પૂણુમાસો ગભ નીકળી નહિ શકે, માટે તેટલે અથવા તેથી કમી વાસ જણાય 
તે! અપૂણુ ગભે કાઢવાની જરૂર પડેછે. 
* ૨. બસ્તીની અ'દર કે!ઇ મથી થઇ માર્ગ રૂંધન કરે અથવા યોનિ કિ'વા કમળ- 
મુખ કાઈ નાંધતે લીધે સ'કુથિત થઈ ગયેલ હોય, તેને માટે પણુ અધૂરે જણાવવાની 
જરૂર પડેછે. 

૩. એધાનના વખતમાં આની ત'દુરસ્તીમાં અસાધાર્ણુ બિગાડ થયે હોય; જેમ 
% લાંખો વખત અનિવાર્ય ઉલટી અથવા ઝાડા થતે। હોય, અને તેને લીધે જીંદગીની 
દ્દેઠશત લાગે, અથવા ગભલાશયના સુખ ઉપર ઓર આવેલી હોય અને તેમાંથી ઘણે 


, રક્તપ્રવાહ થતો હોય, અથવા આંચકી, ફેક્રૂં, શોથ અતે ડ્રેદ્સાં અથવા રક્તાશયનતે કાંઈ 


મોટો નાધિ હોય, તેને માટે પણુ અપૂર્ણ માસે ગલ પ્રસવ કરાવવાને! કોઇવાર્‌ પ્રસંગ આવેછે. 


, ઉપર કહેલા કે!ઇપણુ કારણુતે લીધે જ્યારે ગલપતન કર્વાતું અવશ્ય લાગે લારે 
એધાનના કેઈપણુ કાળે તેમ કરવું પડેછે. પણુ બની શકે યાંસધી સવ ગર્ભ નીકળી 
શકે તેટલા કાળ પર્યત વાઢ જેવી. 

સજીવ ગભ જન્મવાને માટે સાત મહિના પૂરા થવા ન્નેઇએ. તેનાપર જેટલા વધારે 
દ્વિસ થાય તેટલી તેતે જીવવાની વધારે આશા રાખી શકાયછે, અને તેથી દિવસ કમી 
હય તે! કમી આશા બાંધી શકાયછે. 

ગર્ભ પાડવાતે માટે એષધિ આપવામાં આવેછે તેમજ યોનિદ્દારે કેટલીક રીતથી 
પતન કરવામાં આવેછે. મૂળ મુદ્દો એટલોજ છે કે કોઈપણુ સાધનથી વેંણુ લાવવી, એટલે 
ગર્ભાશય સંક્ર્થાવા માંડે તેવી યોજતા કરવી, ગભપાત કરવાની મુખ્ય રીત નીશે આપ- 
વામાં આવી છે. . 

,૧, ગલના પડતે ફોડી ગભેજળને સ્ત્રાવ થવા દેવે, કે જેથી ગભાશય સ'કાચાઈ 
વૅણુ શરૂ થશે. “ ગમ શલાસ્ટીક કાથેટર ” તામતી મૂત્રસણી આ કામમાં વપરાયછે. તેને 
છેડો થોડો કાપી તાંખી, તેને ગર્ભીશયમાં લઇ જઇ, તેની અ'દરથી રૂપાતો વાળા નાખવો 
અતે અદરતા પડતું ભેદન .કેરવું; એટલે ગર્ભજળ નીકળરો, અતે દશથી ચાળોશ કલાકમાં 
વેંથુ શર્‌ થશે. અથવા પડભેદક શસ્્ર વાપરવું, ( આ. ર 


સ્વાભાત્રિક નિમરમ પ્રમાણે ગભેપ્રસવ થવામાં કમળમુખ * “વિસ્તૃત થવાતે! કેટલેક 


હ મે. ] ગભૈને 'દરવવાની રીત. હહહ 
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આધાર ગભજળનતી થેલી ઉપર છે, અને તેનાથી ગલતું રક્ષણુ પણુ થાયછે; પણુ ઉપર 
પ્રમાણે પડ ફ્રેડવાથી જળનો સ્ત્રાવ અગાઉથી ચઈ જાયછે અતે વેણુ પાછી શરૂ યાયછે. 
તેથી કમળસુખ ઉપર ગભતું દખાણુ થવાથી કમળ અતે ગલ બેતેતે (શળ પહોંચવાનો 
સભવ છે. તેમ થવાથી પીડ વધારૅ દુ:ખદાયક થઈ પડેછે. 

૨. ખીજી રીત એવી છે કે પ્રથમ કમળમુખને વિસ્તૃત કરવાની યોજના કરવી. વા- 
દળી અચવા “સીટેગલ” ના કડકાને કમળસુખની અંદર મૂકવો, એટલે તેના છુલવાથી કમ- 
ળમુખ થોડુંધણું પહોળું' થશે. યારપછી તે ઝાઢી લેઈ તેને ઠેકાણુ રબરની થેલી કમળમાં 
મૂકી તે હવા અથવા પાણીની પીચકારીથી ભરવી, એટલે કમળ જરૂર જેટલું વિસ્તૃત થઈ 
શકશે, રબરની થેલી તાનીમોાંટી થાયછે તે એક પછી એક જ્ેઇએ તેવડી “વાપરવી. સમા 
સાધતથી ત્રણુ ચાર કલાકતી અંદર ગભપ્રસવ થઈ શકેછે. 

૩. ત્રીજી રીત એ છે કે ગભૈપડતે ગભાશયથી કમળસુખની આસપાસ ખે ત્રણુ ઉં- 
ચના પદ્દેશમાં છુટાં પાડવાં, એટલે દશથી વીશ કલાકમાં વૅણુ શર ચશે. પડ ન્તૂદાં પડવા 
માટે કમળમુખતી અંદર ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી, અથવા તેની અંદર સળી ના- 
ખીને ફ્રેર્વવી. જેમ વધારે પ્રદેશમાં અથવા ગર્ભાશયના ઉપરના ભાગ સધી ગભોશયથી 
પડ જુદાં પડે, તેમ વેંથુ જલદી અતે ન્નેરથી આવા વેહેલો છુઠકો થાયછે. 

ગર્ભાશયની અંદર પાંચ છ ઈંચની પોકળ સળી ધાલીતે વાટે ચાર પાંચ ઔંસ પા- 
ણીની પીચકારી મારવાથી વેંયુ તરત શર્‌ થાયછે, સળી અંદર્‌ નાખતાં ગલાશયતે ઈશ્ન 
પહોંચવા સભવ છે. 

૪. કોઈ ડાકતર્‌ થોનિતી અંદર થોડા દિવસ ગરમ પાણીની પીચકારી દરરે।જ બે 
ત્રણુ વખત મારવા ભલામણુ કરેછે; તેથી થોડા દિવસમાં વેંણુ આવેછે. 

પ. કોઈ ગભાશયની અંદર સળી અથવા તેના આકારને! ખીન્ને કાંઈ પદાર્થ ઘાલી 
વેણુ શરૂ થાય લયાંસધી તેમાં રાખવાની ભલામણુ કરેછે, 

આપણા રૈશી લેકેામાં લજ્કનસ્પદ વસ્તણુક છુપાવવા માટે કેટલીકવાર ગર્ભપાત કરવાની 
કાશીશ કરવામાં આવેછે. તેમાં સુપ્યત્વે કરીને આ છેલ્લા સાધનનો લાભ લેવામાં આવે 
છે. કોઈ થોરની ડાળી ધાલેછે, કેઈ વાંસની સોટી નાખેછે, કોઈ સળીને એળીઓ ચોપડી 
અંદર્‌ દાખલ કરેછે અને કેઈ ચીત્રકનતી સળી નાખેછે. 

૬. ગલપતન કરવા સાર્‌ વિજળી લગાડવામાં આવેછે, સ્તન ઉપર કેટલાક પ્રકારનાં 
તેલ ચોાપડવામાં આવેછે. અરગ આપવામાં આવેછે, ઠંકણુખાર અપાયછે, અને કેટલાક 
સપ્ત જીલાબ આપવામાં આવેછે, પણુ તેથી ફ્રાયદાને બદલે ધણુંકરી તુકશાન થાયછે. સખ્ય 
જુલાખબથી ક્રટલીકવાર જીવ મ; આ ઉપાયોમાં ફક્ત ભરેોસે। શાખવા લાયક અરગટ છે, 
પણુ તેનાથી ગર્ભ મૂએેલે આવેછે. 





ગભને ફેરવવાની રીત, 
( ₹૦૪૩૦૧-વરઝન ), 
ગભે આડા અથવા ખીજી અયેગ્ય સ્થિતિમાં આવતે! હોય તે તેને ફેરવીને શોગ્ય 
શ્થિતિમાં લાવવાની જરૃર પડેછે, ગભૈતે ખે રીતે ફેરવાયછે. એક તેતે મસ્તકથી ફેરવ 
ઇટ 


* “મર્તક્તો નીચેનો ભાગ ઉપરના.'ભાગ કરલા સુમારે અરધો: અથવા પોણા ઇંચ ત્યાસમાં . 





હહ૮ જેડ રારીર- એને મેશા સ ક . 








વામાં આવેછે તથ બીજી 'તેને પગથી જૂરવીને ખંહાર “કાઢવામાં, “આવેછે.' - 


' સસંતક બ્રંમણુંઃ-જે ગભે બસ્તીતા ઓંગમનતદદારમોં દોખલ થતી વખત ગૅલેવાં 


'એધોભાગમાં મંસ્તકને બંદે! ખભે, ડોક અએથવા' ચૅહેરાના ભાંગ આધંત્તો લૌગે, તે વડ, 


ન ફૂટ્યું હોય, યાંલગી ગભને ફેરવો તેને ઠેકાણે  મોગ્ય સમિતિમાં મસ્તકને લાધી શેકાયછે. * 
એક હાથ યોનિની એંદર 'ગલાશૅય મુખમાં ફોખવો 'અને ખોને સ્રીનો'પેટે ઉપરે રાખવે।. 


બંને હાંથની' યથાસ્થિલ' 'થાળવંણીથી મસ્તક બૅશબેર્‌ અધાભાગમાં ઓવે 'તે પ્રમ [ણે ફેરવું. 


મરતકની .સાથે એકાંદ હાથે: અગર નાળ કંવતો હોય તો, તેને ઊંચે ખેસંવી દેઈ ગૅલો* : ૨. 
શય ઉર્ષર દમાણું કરી માથાને. નીચે' ખસેડયું.. મથું બરાબર. શિશ આવે લે પંડ .. 
ન ફૂટ્યો હોર્ય તો ફાડી નાખવાં. ી 
આ. ર૭૭, ચરણબ્રમણુ--પગ પકડી ગહ ' ચરં 'ભ્રસેણુઃ--ચંરણુબ્રમણું એદ-' 
ફેરવે, ખીન્ત હાથે પેટ્પરથી મદદ કરેણ 3 “ લે પગથી 'દૈરવવાની રીત . એવી છે - 
તજ ી . કે ગભાશયંતી અંદર હાથ નાખી એક 
અયવા ખેઉ પગતે પકડી ગભેને 
ફેરવીને બહાર કાઢવો, નીચે લખેલા ' 
પ્રસંગમાં એ પ્રમાણે ગભને * પગથી: 
રસ જણાવવાની જરૂર પડેછે. .- 
ક: જ, જ્યારે: ગલ ઓડો' આપ્યો 
હોય એટલે તેતે હાથ બહાર આવ્યો 
હાય અથવા અધોલાગને હૅકાણે તે- * 
તું ધડ આવ્યું હોય તો ચેરણુથી 
ફેરવવાની અગંલ ' પડેછે. 
“૨. ચેહેરે અધોભાગને ઠેકાણે. 
આવ્યો હોય અગર્‌ સ્રીતું પેઠ બહુ ર 


_પડેચા હોયઃ તો! કોઈવાર ગેલ પગથી. 
ટ્રેસ કાઢવા જરૂર પડેછે. * 
ટ ર મ ' ૩;“એર' કમળસુખપર આવેલી ' 
રેય, ચકી થઈ !સોયં, ગભાશય વિ થયું” ધ; નાળ નીચે. ઉતરી આવ્યું, હોય 





અથવા: સ્રીતું ચહુ ક થયું. હોય તાઃ વે માટે પણુ પંગ 1 ફેરવાને માલે કરાવ-' 
વામાં: થોવેછે: “5 3૬ ઝ 


૪. એકાદ વંખત પેલ્વીસની વિકતામૃતિને લીધે ગર્ભના ધારાથી સે થવો ગુસ્લ 
પડેછે પણુ % ચરણુભ્રમણુ' કરવાથી મસ્તકની અડચણુ કેટલેક ૬રજ્જે દૂર થાયછે. કેમકે 


કમી હાયછે. પેલ્વીસંમાં સેહેલાઈથીઃ આવી શહેછૅ .અતે આડે પાછળ ઉપરતે। રદ ભાગ લાંભા 
તે પાતળા થઇતે નીકળી :શકેછે;:. )/#. |.:/.:: .1 “: પ 


હમેશ 'કમળસુખે. 'સારીપેઠે વિસત! “ચયા પછી ગર્ભને પરવારી તૈયારી કરવી. કલો. ક 


દ રુ 


ઢીલું હોવાથી' ગભે આગળ આવી મ 


#ઇ:- શૈ, 1 જા કિ , ગભને. મરવાની શીત જ ક ક 


“ન્નન્ડહ્કક 





આ. ૨૭૮. ,ચરણુ ભ્રમણુ--આગલી . , રફર સુધાડીનેઃ ગે. કામ કરવું ક 
આકૃતિ કરતા વિશેષ થતું આવેછે, . ર વાડે 'સુગમ પડેછે.. ગર્ભજળ યેલી .. 
સ . કૂષ્વાની પહેલાંનો! કાળ ચંરણુભ્રમણુ 
કરવા ધણોજ અતુકૂળ : સમજવો. 
એ થેલી ફૂટ્યા પછી જેમં. વધારે 
કાળ * જય 'તેમ' ગલે - 'ફ્રેવવાતે. 

, વધારે. સુશ્કેલી પડેછે. કમળા વિસ્તૃત. :- 
ચધ્તતે થેલી ફૂટી હોય તો જેમ 
ખતે તેમ ગભને. જલદી - ફેરવી * 
કાઢવો, જ્યારે થેલી કૂદ્યાને દઘણે 





જળ વહી ગયું હોય, અને ગભે- :: 
સ્યાન ' બાળકના ઉપર -નેરથી * : 
સેકોચાઈ ખેડું હોય તથા ચૌનિની 

અંદરનો ભાગ સજી આવ્યો. હોય . 
તો. ગઉતેફ્ેરવી કાઢવાતું કામ ધ- . 
'ણુંજ મુશ્કેલ , તષા જેખમ ભરેલું. 

થઈ પડેછે. ક 


ચરણૂભ્રમણુ કરવાની 'ર્રીત--. 





, આ. પે 


પાછળતો ભાગ પ્ર ઉપર -ર।ખી ' 
. સુવાડવી. મળમૃત્રતો ખુલાસો ન હોય 
તૌ કરાવવો. પછી ડાકટરને'. અનુકૂળ 
' આવતે! હોય તે હાથ યોતિમાં દાખલ - . 
કરવાની તૈયારી કર્‌વી, 


અંદર નાખવાથી ઠીક પડશે. જે ખો- રિ 
ળકતી પીઠ માના પેટ તર્ટ્‌ હોય તે. 


અતે તેની પીઠે માની પીઠ તરફ ' હોય ક 
તે! જમણા હાથથી ફ્રોવશે.' સારાંશ  એ'' 


' ઉપર થઇને પગનું *- ઝૃહણુ કરવા  સેહે-. 
લાઇથી '.જઈ શકે .' એ હાથ વધારે 








કાળ વીતી ગયો હાય, બધુગએે  ' 


“સને ડાખી બાજુ બિછાના ઉપર કેડની;'  , 


બાળકતો જે હાથ બહાર આવ્યો 
હોયે તેજ બાજીતેો. પોતાને હાય 


તેને ડાબા હાથથી ડ્રેરવવું ઠીક પડશે, . 


. છે કે આપણા, જે હાથ” બાળકના પેઢ ન 


કાવશે. હમેશાં વૈંુ ઓવવી 'બેધ હય તે શમિયાત હાથતે। ણ કેરવે., હાથનાં સ ક 


ડટ 


૭૮૦ શારીર અતે વૈદ્કશાઅ, [ શામ 


““-.“-.ક---“---".--"૦5-..૧૦-૧*૦- નૂન 





*ક્ક્-“-.-““--““---------:- 


આંગળાં ભેગાં કરી, ઉપરની બાજી ( ઠથેળીમાં ત લગાડવું) તેલ લગાડી, ચો!નિની અંદર 
આસ્તેથી હાથ દાખલ કરવો પછી કમળમાં દાખલ થતાં બાળકના ખભા ઉપરથી છાતી 
અને પેઠ તર્ર્‌ હાથને આસ્તેઆસ્તે લઈ જવે।. તેર્માં જ્યારે વેંણુ આવે યારે હાથને સ્થિર 
રાખી દેવો અને બેધ થાય એટલે આગળ વધવું. છેવટ ઉપરથી ગભૈના પગતે પકડવે 
(આ. ૨૭૮). આ પ્રમાણે હાય અંદર નાખતી વખત ગભોાશયને પોતાના ખીજ હાથથી 
નીચે દાખી રાખવું અથવા મદદગારને તે પ્રમાણે દાખી રાખવા કહેવું. 
હાથ તાંખતી વખત પડની થેલી સાબિત હોય તો હાથને ગભાશય તથા પડતી વચ્ચે 
જવા દેવો, અને ઉપરના ભાગમાં ગયા પછી પડતે આંગળીના નખવડે '્ોડીને પગને પકડવે। 
અતે નીચે લાવવો! (આ. ર૭૪ તથા ૨૮૦) આવો પ્રસંગ ડવશચિતજ આવેછે. ઘણું કરી 
પડ યૂટી ગયા પછી કેટલેક કાળ ગયા પછી ગભે કેરવવાતું કામ ડાક્તરના હાયમાં આવેછે. 
હાથ અંદર પહોંચ્યા પછી બાળકના પગ અને હાથ ઓળખવામાં ભ્રાંતિ યાયછે. 
ઘૂંટણુ કાણીને મળતો! આવેછે પણ્‌ તે જરા વધારે મોરે અતે ગોળ હોયછે, અને કોણી 
વધારે અણીદાર હોયછે. કૈણીનોા ખૂણે પગ ભણી હોયછે અને ઘધુંટણુતો ખૂણે મસ્તક 
ભણી હોયછે. પગ અતે હાથતા ફણાઓની ભ્રાંતિ થાયછે, પણુ પગનાં આંગળાં નાનાં, 
અંગુઠે। ભેગા, અને વાળવાં મુશ્કેલ પડે એટલે! તફાવત હોયછે 
આ. ૨૮૦. આપણા હાથની અંદર ખેઉ પગ 
ચરણૂભ્રમણ્‌ પૂરૂ થવા આવ્યુ છે. બરાબર પકડી શકાય તો ખેઉને ખે- 
ક ચવા, અને તેમ નછીં તો! એક પગને 
બરાબર પકડી નીચે લાવવે।. ન'ગના 
મૂળમાંથી પગ પકડાય તે વધારે 
સેહેલાઇથી નીચે લેવાયછે. બનતા 
સધી ગભને જે હાથ બહાર આવ્યે 
હોય તેની સામેનો પગ પકડવો! અને 
હમેશાં ગર્ભતા પેટની બાજુથી નીચે 
આણુવેો; કદી પછવાડેતી બાજુએ 
લાવવે। નહીં. એક તર્કથી અંદરથી 
આ પ્રમાણું પગ ખેંચવામાં આવેછે, 
તેન” સમયે ખીજી તજથી બહારની 
જી ખાજુ પેટ ઉપરથી ( આ. ૨૭૮) 
આ સ જે એવી રીતે ચોળાવવું કે ગભૈની અં- 





ય ન ર 
કે દ્રો ઝો દરની ગતિને મદદ થાય, અતે તેતું 
1 4 વું મસ્તક તયા બહાર આવેલો હાથ 
ર ર જ અંદર ચડતાં જય. 
સેડ ગક પગ ખહાર ન્તંગ સૂધી 
ય જ આવે એટલે બીજી ન્તંગના મૂળમાં 
ર આંગળી ભરાવી તેતે નીશે તાણી 


છુ લેવી, પછી ખાકીને। પેઠતે! ને છાતીનો ભાગ સેહેજ નીકળી આવશે, નાભીતે। ભાગ બદાર 





« સૈ. ] પ્યુબીસ સ'ધિ છેદન, 6૮૬ 
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માવે કે તરત નાળને થોડો નીચે ખેંચી લેવો, એટલે તે તણાય નદીં અને તાભીને પ્ન્નિ 
પહોંચે નહીં. પેટનો અને છાતીનો ભાગ ખહાર નીકળતી વખત ખાળકતે આસ્તેથી એવી 
રીતે ફેરવતાં જવું કે આગમનદાારના ઉત્તર દક્ષણુ વાસમાં મસ્તકતે! પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ 
આવે, અતે મસ્તક ખસતીની કક્ષામાં આવે લારે ચેહેરાતો ભાગ સેક્મતા અંતરગોળમાં 
“તય, આ વખતે ગભના બેઉ હાથ અંદર્‌ મસ્તકની સાથે હોયછે, તેમાંથી પથંમ એક ખભા 
ઉપર અતે પછી ખીન ખભા ઉપર આંગળા ચડાવી (આ.ર૮૧) હાથતે બહાર ઉતારી લેવા, 
આ. ૨૮૧. એટ્લે નિર્ગમનદ્દારમાં મસ્તકતેો! ભાગ 
ચરણુભ્રમણુવું છેવટ. આવરે. ઉપરથી ગભૌશયના દ૬ખાણુતે 
ઓ લીધે હડપચી છાતીની સાથે હશે તે 
જરા ખેંચવાથી મસ્તક સેહેજ ખહાર 
નીકળી આવશે, પણુ જે હડપચી છા- 
તીથી ન્તૂદી પડી ગઈ હોય તે! હંડપચો 
અને મસ્તકના પશ્ચિમ ભાગ વગ્ચેતા 
લાંબા વ્યાસમાં મસ્તક આવી પડેછે, 
માટે ખે આંગળાં ગઊના ઉપલા જડ- 
ખાપર રાખી હડપચી નીચે લાવવી, તેજ 
વખતે મસ્તકની પછવાડૅ આંગળાં ભ* 
રાવી મસ્તક ઊંચું કરવું એઠલે ડોક વ- 
ળઊીતે તે ખહાર નીકળી આવશે. તેમ ન 
આવે તો। ચીમટા લગાડી મસ્તકને કાઢવું. 
ે પ્રથમ કહ્યુછે તે મમાણે ખધું 
ઝમ પ કો ગર્ભજળ નીકળી ગયું હોય, ગલેસ્થાન 
દ્વ ધણ્‌। કાળ ગયા પછી સંકાચાઇતે અ- 
નાવકાશ થઈ ગયો હોય, તે] અંદર જગા 
કબ નત હોવાથી ગભને ફેરવી કાઢવાતું કામ 
5 : અતિ સુશ્કેલ થઈ પડેછે. ગણ પણુ ધ- 
ુ ણુંકરીને મૃત્યુ પામેલો હોયછે. તેમ હોય 
પડ યારે ગભેતું શીર અથવા છાતી ભેદન 
પ્ત કરી કાઢવાની જરૂર પડેછે, 








પ્યુબઓીસ સ'ધિ છેદન. 

૨2300[011)500ધ010૪ 
બસ્તિની વિકતાકૃતિતે લીધે ન્યારે તેને વ્યાસ એટલે ડંકો થઈ જય કે સજીવન 
ગભે તેમાંથી બહાર નીકળી શકે નહીં સારે તેનો એક ઈલાજ અપૂણુ ગઉ પ્રસવ કરા- 
વવાનો, બીજે દલાજ શીરભેદન કરીતે કાઢવાને અતે ત્રીજો ઇલાજ ઉદરનિદારણુથી 
મર્ભતો પ્રસવ કરાવવાનતોછે, પહેલે ઇલાજ લગભગ નકામે। છે અતે પાછળતા ખેઉ રસ્તા 


5૮ર્‌ શારીર અમે વૈદક્શાસ્. | ભાગ] 


ગર્ભ તથા માને તુકશાનકસા છે. એેઉતેો બચાવ થાય એવો ઉપાય પ્યુબીસના સંધિતું 
છેદન [કરવાનોણે. પ્યુબીસના સંધિમાં 'છેદ મૂકવાથી બન્ને પ્યુબીસ વેગળા એકથી ખે ઈંચ 
પર્યત પડેછે અને ગભને અવતરવાને માર્ગ મળેછે, 

આ શક્યા સહેલી તથા સારી છતાં ,તેનાપર /અ1જ પર્યત ડાકતરેતું દુર્લક્ષ તું. 
હાલમાં તેનો પ્રચાર થતો ન્નેવામાં આવેછે. ગથકસાતમે 'આ ક્રિયા અજમાવીછે અને પરિ- 
ણામ સંતોષકારક જણાયાંછે. ઃ ઃ 

શસ્રક્રિયા બે રીતે થાયછે. એક તે! ઉપરથીજ ત્વચા કાપીને સંધિમાં છેદ લઈ જવે।. 
ખીજ રીત એ છે કે એવે! ખુલ્લો જખમ નહી કરતાં ત્વચાની અ'દર ચપ્પુ દાખલ કરી 
અ1દર્‌થી સાંધાને ખુલ્લો કરવે।. પ્યુબીસ ળે આંગળા રાખવી અને મૂત્રમાગૈ તથા મૂત્રાશઃ 
યતો બચાવ કરવે।. સાંધાતું છેદન થયું કે તરત બેઉ પ્યુબીસ માગે આપેછે, બાદ પ્રસવ 
સ્વાભાવિક રીતે થાય અગર ચીમટાવતી સહેલાઇથી કરાવી શકાય. 

પસવ ચયા પછી જખમતે દવા લગાડવી તથા બરિતતે મજખૃત પારા બાંધવો! એ- 
ઢલે બન્ને પ્યુબીસ વચ્ચેનો માગે ડમી થશે. 


ઉદર્વિદારણ ગભ પ્રસવ, 
( €૯૩૨%'૦8 80૯101-સીઝેરીયત સેકશન.) 


1 

જ્ેટલીક વખત એવે પ્રસંગ આવેછે કે ગલને। સ્વાભાવિક રમ્તે થઇને પ્રસવ ષરવેો 
અશકય થઈ પડેછે, યારે સ્રોતું પેદ અને ગભાશય ચીરીતે ગર્ભતે બહાર કાઢવાની જરૂર 
[પડેછે તેને ઉદર્વિદારણુ કહેછે. આ ભયકર શસ્રક્યામાં સ્ત્રીના જીવતે ઘણું ન્નેખમ ૨- 
હેછે. પ્રસવ કરાવવા માટે જે કાંઇ ક્રિયાએનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે, તેતે પ્રથમ હેતુ 
એવે! હોયછે કે બાળક તથા તેતી મા એ બૅતેતા જીવતે બચાવવા. પણુ ખેઉતા છીવ બ- 
ચી શકે તેમ નત હોય અતે એકને જીવ જય તેો।જ બીનનતે। બચે એમ હોય તે બાળ 
કતો પ્રાણુ જતાં માને પ્રાણુ બચાવવે।. કાંઇ ઈલાજથી માનતા જીવતી આશા ન હોય તો 
બચ્ચાને બચાવવાની કાશીશ કરવો, નીચે આપેલા પસેગમાં ઉદરવિદારયુ ક્રિયા કરવાની 
જરૂર પડેછે. 

૧ જ્યારે બસ્તીપિ'જરની એવી વિકૃતાકૃતિ થઈ નય કે તેને! વ્યાસ ખે ઇંચથી કમી હેય 
તે સજીવ ગભ તેમાંથી નીકળી શકેજ નર્ણો; પણુ તેતું ભેદન કરવા છતાં પણુ સ્રોના 
અભતે અતિ ઇન પહોંચ્યા સિવાય નીકળી શકે તેમ હોતું નથી, માટે ઉદરવિદારણુ કર- 
વાની જરૂર પડેછે. અસ્થિની વિકૃતાકૃતિ સિવાય બીજી કોઈ વ્યાધિરૂપ ગ્ર“*થોતે લીધે તેને 
વ્યાસ ખે છેંચથી કમી ચણ જય તે।પણુ ઉપર પમાણે કરવાની જરૂર પડેછે, 

ર* જ્યારે સ્રી અકસ્માતથી, રક્તપ્રવાહથી અથવા કોઈ નાધિથી એકાએક મરણુ 
પામેછે સારે તરતજ ઉદરવિદારણુ કરવામાં આવે તે! ગભ સજીવ નીકળી શકે. પાંચ દશ 
મિનિટની અ'ર ગલે કાઢી લેવામાં આવે તોજ તે સજીવ તીકળેછે 

૩. કોઇ કારણુને લીધે ગભાશય ફૂટી ગયું હોય અતે ગભૈ પેટની અ'દર આવી ગ- 
થો હોય તે! અથવા ગભની ઉત્પત્તિ ગભાશયની બહાર થઈ હોય તે તેતે માટે ઉદરવિ- 

- દાર્ણુ સિવાય ખીન્ને ઈલાજ નથી, 








93ના ડતો) 
જ. આકા 
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૪; તિન અદર કમી આદ્તિ અળદ આદિ વબોધિ થયો હોય અને' હેતે લીધે" તેઃ 





રસ્તેથી પ્રસવ ન થઇ શકતે હોય અતે સ્રીનો 'ઘણા' કાંળ જીવોની આશા'ન હોય તોઆં ક ન 


ઉપાયથી પ્રસવ થઇ શકેછે. 
ઉદરવિદારણ્‌. કરવાની રીત: --ઉદરવિદારણ કરવામાં સ્ત્રીને કોરાટ કેમે. આપા નાભીની : 
'નીચ્રેથી મંધ્ય રેખામાં છથી. આઠે ઇચ લાંમે! છેદ મૂકવો, પેઠતી ત્વયા તથા અ'તરપડં' 


” કાપી તેને અતુસરીને પાંચથી છ ઇંચતે। છેદ ગભૈ।શયને મૂકવો, અતે ગભૈને બહાર કાઢી: ક 


લેવો. ગભને કાઢયા 'પછી ઓર તયા પડ કાઢી લેવાં. ગભાશયતે! છેદ મૂકતાં અ'દર બા-_ 
- -ળકને ઈક્ત ન પહોંચે તેવી સભાળ રાખવી. મદદગારે પેટ અને ગલાશયની દીવાલ ખંતે 
' સાથે પકડવી એટલે રક્ત તથા ગભેજળ પેટની ખોમાં ન જય. આવા પ્રસવમાં: મોટો 
ભય [રક્તપ્રવાહને હોયછે. ધણા રક્તપ્રવાહ થાય તો! ગભસ્થાનતે મસળવું' અથવા તેની. 


અંદર્‌ બરક્‌ લગાડવો અગર વિજળી લગાડંવી, જેથી ગભેસ્થાન સંકુચિત થઈ પ્રવાહ બંધ 


થશે. ગભાશયમાંથી યોનિવાટે એક સળી મૂકી રાખવી, સાર્પછી ગભાશયતને સીવી લેવે।, 


તે પેષતે ટાંકા મારવા, તેનાં ઉપર પટી મૃકીને મોગ્ય રીતે પેટ ખાંધી લેતું. થોડા ઘ્વિસ .- 


હલકો ને થોડો પ્રવાહી ખોરાક દેવો, અને અશીણ્‌ તથા યોગ્ય જણાય તેટલે ખાંડી આપવો. 


શિરભેદટન, 
( ઉ18010ધ01017--ક્રેન્યોદામી.) 
જ્યારે બસ્તીનો યાસ ગલે અકબંધ મસ્તકથી નીકળી ન શકે એટલે ટકા હાય, : 


જ 


જારે ગભૈતું શિરશેદન કરવામાં આવેછે. મસ્તકભેદન કરવાને હેતુ એવો હોયછે કે ખોપરીની.. જ 


અંદરતો મગજને! ભાગ બહાર કાઢો નાખવાથી તેતું કદ નાતું થઈ,. બસ્તીના ટૂંકા 'ચાસ-' 


માંથી નીકળવાતે લૉયક થાયછે, શિરજેદત કરવાતે કાતરના આકારતું લાંબા 'હાથાધાળુ” 


શસ્ર ( આ. ૮૨) થાયછે, તેમા મુખ્ય તફાવત શે છે કે તેની ધાર પાંખીઆંની.અંદરની 


બાજુએ ન હોતાં બહારની બાજુએ હોયછે. તે વતી શિર્ભેદન કરી .મગજતો. લાગ કાહી' *.. 


નૉખી,. ખોપરીના ભાગતે મજખૂત ચીમઠા, [આ. '૨૮૩) વડે પકડી અથવા તેમાં ઓંકેડીયો 
(આ. ર૮૪) ભરાવી ગભેતે બહાર ખચી. કાઢવામાં  આવેણે. નીચે લખેલા પ્રસેગર્માં ઝે ક 


“કરવામાં આવેછે. પ ક 

_. ૧, ન્યારે ગ્રથી અથવા ખીજ કારણુતે લીધે બરતીને! ઝાઇપણું ૯ વ્યાસ ત્રણ ઈથથી .' 
કમી એને ખેં ઈંચની ઇપર હોય તા શિરભેદન કરવાથી _ ગભને કાઢી. રકાયછે.. “બસ્તીતે। પ 
' વ્યોસ ત્રણુ ઈંચથી ઉપર હોય તા ચરણુભ્રમણુથી ગર્ભપ્રસવ કરાવી .શકાયછે; અને તે 'બે. 


ઇંચથી' કમી હોય તો શિરભેદત કરવાનો હેતુ રહેતો નથ, કેમકે તેટલા વ્યાસમાંથી , શિર; 
ભેદત કરેલો ગભ પણુ આને ભર્યકર ષના પહોંચાડ્યા. સિવાય કાહીઃ શકાતો! નથી; તેથી, ર 
ઉદરવિદ્ારણુ' કરવાની જરૂર. પડેછે, “ 


: ૨. જ્યારે પૈલ્વીસનો વ્યાસ યંથાસ્થિત હોય પણુ મેરતક ધણું મડ સોય અતે, ક. 


_ થી નીકળી શકે તેમ ન હોય તો શિરભેદત' કરવું, જેમકે ગરભેના' મંસ્તકના “ 'જપૈદ્રને માટે ડિ 
' શિરભેદને કરુ યોગ્ય છે: છ ક કનક 

. “ 3, મસ્તક તથા હાથ ખેઉ્‌;. સાથેઃ ઉતરી, આવ્યા હોય જ હાથ. પાછે” ' ઉપરે ચર. 

વૈર ત્ર હોય, વૈમ્‌જ, શર્ત, નીચે: ઉતરી શકે, તેમ ન: હોમ તો સ હસું. પફેછે,. 


૭૮૪ શારીર અને વૈદકશાસ્ત. [ લાગ 


“હ. 








૪. જ્યારે ગલ મૃત્યુ પામ્યો હોય અતે પ્રસવ થતાં વિલેબ થતે। હોય તે। શિરભેદન 
કરી તેને જલદી કાઢો લેવો ક જેથી સરની પીડા કૂર થાય. 


આપૃતિ, ૨૮૨. અતિ. ૨૮૩. આકૃતિ. ૨૮૪. 
શીરશેદકરસ્. મરતકચીમટી. મસ્તકઆંકડેા. 





પ. આંચકી, રક્તપ્રવાહ ઇસાદિ પ્રસંગે તાકાળીક પ્સવ કરાવવાની જરૂર પડેછે, 
જે ચીમઢાનો ઉપયોગ થઈ શકતે ન હોય તો આ ઉપાયથી પસવ કરાવવે।, 
હવે કોઈ પ્રસગે શિરભેદન કરવું એમ નિશ્ચય થાય તો! પછી તેમ કરવાને વધારે 
વિલેખ કર્વે। નહીં. કમળમુખ વિસ્તૃત થાય એટલે તરત શિરભેદત કરવું, પ્રથમ કેટલાકને 
એવો વિચાર હતો કે ગલ મરી જાય ભાંસુધી વાટ જેવી, પણુ તેમ કરવામાં કાંઈ અર્ચ 
તથી, કેમકે ગભૈતે તે। વેહેલયું મોડું મરવુંજ છે પણુ જેમ વધારે વિલેષ થાય તેમ સ્રોને 
વુકશ્ઞાન પહોંચવા દેહેશત રહેછે. 
શિરભેલ્ત કરવાની રીતઃ--રેબલ અથવા બિછાના ઉપર્‌ સ્ત્રીને ડાખે પડખે સુવાડી 
ડાબા હાથની બે આંગળીઓ મસ્તકતા અધોભાગને લગાડવી અતે તેતે આધારે શિરભેદકઃ 
રષ્ર જમણે હાથે દાખલ કરવું, ધણી સંભાળથી સ્રોના ભાગતે હરકત ન પહોંચે તેમ ગ- 
_. (ડસ “તકતી અંદર ભોકવું, અતે ભોકયા પછી તેને ઉઘધાડવું એટલે એક દિજ્ઞામાં ચીરા 
ર્‌ ર્‌: જ્યાર“વીતે બન્ને ત્રિશળાકાર પડે તેવો છેદ કરવો. પછી મગજને જરા છેદીને 
કોશ સતરતજ ઉદરાધાપરીતા કોઇ અવુફૂળ ભાગમાં આંકડીયા શરાવી અગર ચીમ- 
પથી પછી ણૂ કાઢી લેવા*. 
નોંખયું, યાર પેઇ ન અલીલેદન: 
પકડી ગગ કાઢી લેવો. જો એવીસરેશન. ) 


દે. ર્‌ મસેગ આવેછે, જ્યારે ગભે આડો આવ્યો 
ધિ 










મ્‌ 
યૂ 












ઇ'મે।, ] રનું અદર રહેવ. ૭૮૫: 


૫ 








“-----૭-:-૪-------55--5ૂ₹ 





“-"-૫--- 





હોય, એક હાથ બહાર હોય અને ધણો કાળ વીતી ગયો હોય તમ્રા ગભીશય સકેચાવાથી ગલ 
પેલ્વીસમાં સજ્જડ ખેસી ગયે! હોય તે! શિરભેદ્ ત અથવા ચરણુભ્રમણુની ક્રિયા ખતી શક્તો 
નથી. તેથી છાતીનો ભાગ જે નીચે હોયછે તેતું ભેદત કરી અ'દરતા અવયવ બછાર કાઢી 
નાંખીને ગભેતે બહાર કાઢવામાં આવેછે. 

“ શિરછેદન (ડીકાપીટેશન )--આ સિવાય શિરછેદન કરવાની એક ખીજી ક્રિયા છે. 
ચોમઠાના આકારતું એક શસ્ત્ર થાયછે. તે મસ્તક ઉપર્‌ બરાબર આવે તેમ ચીમદાની મા: 
ફેક લગાડ્યા પછી તેનો બહારને સ્કુ ફેરવવાથી મસ્તકને ચૂરો ચટ જાયછે અને પછી 
તેતે કાઢી લેવામાં આવેછે. ઉપર કહ્યુંછે જ બસ્તીનો વ્યાસ ખે ઇચતે। હોય યાંસૂધી શિર- 
ભેદનની ક્રિયા લાગુ કરી રાકાયછે, પણુ જે તે કરતાં પાથી અરધો ઇંચ વ્યાસ કમી હોય 
તો તેને આ શિર્છેદનની ક્રિયા લાગુ પાડવામાં આવેછે. 


--નનન---૦ન્‍------ 


પ્રસવને લગતી કેટલીક ભાંજગડ. 
( €૦૩૧110&1૯લે 1.0190પ“--કૉપ્લીકેટેડ લેબર.) 


પસવ સંબંધી ભાંજગડમાં નીચેની બાબતોને! સમાવેશ ચાયછે. 

૧. ઓરતું અ'દર રહેવું. ૨. રક્તપ્રવાહ. ૩. આંચકી, ૪. ગર્ભાશયતું જુટ્વું. પ૫. ગ- 
ભીશયતું અ'દરથી ખેવડ વળવું. 

ઓરતું અ'દર્‌ રહેવું, 
( 1901006100 0૦? 121800100ત-રીઠેશન ઔષ્ઠ પ્લાસેટા ). 

તેને આપણામાં સાધારણુ રીતે ઓર ઊંચે ચડી ગઈ એમ કહેછે. હમેશાં ખાળક 
અવતર્યા પછી થોડી મિનિટમાં એર બહાર આવેછે. સુમારે અરધાથી એક કલાકમાં તે 
બહાર ન આવે તે! તેતું કારણુ શોધી કાઢવું, ધણુંકરી નીચે લખેલા ત્રણુ કારણુ માંહેલા 
કોઇપણુ કારણથી એર અદર રહી જાયછે. 

અ. ગલીશય પૂર્ણપણે સંકાચાય નહિ તો ઓર અ'દર્‌ રહી જાયછે. 

આ, ઓર ઉપર હોય દરમીયાન' ગર્ભાશયના ભાગ સંકુચિત થઈ જય તો તે 
અહાર આવી શકતી નથી. 

૪. ઓર કાંઇ વ્યાધિને લીધે ગર્ભસ્થાનને 'ચોંટી રહેછે તેથી બહાર આવી શકતી નથી. 

અ. પસવ થઇ એર નીકળ્યા પછી ગ્ભાશથ સંકુચિત થઈ એક કઠંણુ દડાની મા-' 
કૂક પેડુમાં થઇ રહેછે, પણુ જ્યારે ગર્ભાશય બરાબર સંકુચિત થતું નથી ભારે તે પેઠતી 
અદર નરમ મોટું લોચા જેવું લાગેછે. આર તેની અ'દર રહેછે. એર તેની સાથે તદત 


સૈબધમાં હોય તો રક્તપ્રવાહ થતો નથી, પણુ થોડી અથવા છેક જૂદી પડી હોય તે 
લોહી વહેવા માંડેજે. હ 


ઈલાજઃ--પેટ ઉપર ચોળીતે ગભૌશયને દાબવું એટલે તે સંકુચિત થરો, અરગઠ 
આપપવું, એર ગભાશયથી છુટેલી હોય તો અંદર હાથ 'નાખોતે ,તેને કોઠી લેવી. અદર હાથ 


જવાથી ધણુંકરી ગર્ભાશય સંકાચામ્ા |વગર' રહેતું નથી. ( તે' સિવાય ર્ક્તમવાહ જેવે।, ) 
ધ દે * 


૭૮૬ શારીર અતે વૈદકશાસ્, [ ભાંગ 


હા 








આ. ગલસ્ધાનનો નીચેતે! ભાગ સકોચાવાથી વખતે એર ઉપર રહી જાયછે. આ 
પ્રમાણે સંકાચાઇને કમળને ભાગ બંધ થઇ ન્તય, અથવા ગભીશયતે। વચલો ભાગ સંકા- 
ચાઈ તેની આકૃતિ રેતીની ધડી જેવી ચઈ જાયછે. ચોાનિમાં હાથવતી તપાસ કરવાથી 
ગલાશયનેો સંકાચાયેલો ભાગ માલમ પડશે, ગભાશય આવી રીતે અનિયમિત સકોચાયછે 
તેનાં ધણાં કારણે! હોયછે, નાળને તાણુવાથી, એકાએક પ્રસવ થવાથી, અતે પ્રસવ થવામાં 
ઘણુ! વિલ'બ લાગવાથી અનિયમિત સેકેચ થાયછે, જેડલું, અથવા બહુ ગર્ભજળને લીધે 
ગભાશય બહુ પહોળુ' હોવાથી તેતો સકોચ અનિયમિત યાયછે. 

ઉપાયઃ--એર નહીં પડવાતું આવું કારણુ માલમ પડી આવે તે તરતજ હાથનાં 
પાંચે આંગળાં ભેગા કરી, ગભોશયની અ'દર સ'જુચિત ભાગમાં પ્રવેશ કરી ઓરને કાઢી લેવી. 

ઈ. ઓર કાંધ વ્યાધિને લીધે ગભૌશયને ચોંટી રહી હોય અને તેથી ખહાર ન આવે 
તો તેમાં કૈઠલુંક જનેખમ છે ઓર જે ભાગમાં ચોંટેલી હોય તેની આસપાસતેો ગભે.- 
શયતેો ભાગ સકોાચાયછે. ગભાશય સેકોચાવા છતાં પણુ ઓર્‌ જૂદી છૂટી પડતી તથી. 
ઓર્‌ આવી રીતે છુટેલી ન હોય તે! તેને માટે હાથ અદર નાખી આંગળી વતી સ ભા- 
ળથી ખોતરીને તેને જ્યૂદી પાડીને કાઢો લેવી. નને કોઈ ભાગ બહુ ચૉંટેલો હોય તો તેને 
ઊખેડવા માટે બહુ બળ વાપરવું નહીં, કેમકે તેમ કરવાથી વખતે ગભાશયતે પ્રશ્ન પહાંચ- 
વાતો સભવ રહેછે. નને ઓરતે! કાંઈ ભાગ ચૉંટેલો બાકી રહી ન્ય તે તેની ત્રણુ માંહેની 
એક ગતિ થાયછે. ૧. ક્રેટલાક વખત પછી તે ભાગ છૂટો પડી ખઠાર આવેછે. ૨, 
અથવા કેટલાક વખત પછી તે સડી જધઇંતે બહાર નીકળી શયછે. 8, અથવા કેઠલાક વ- 
ખત પછી તેતું અદરતેઅદર શેોષણુ યઈ જયછે. ' 

જે તે ગભૌશયમાં રહીતે સડવા માંડે તો તેથી રીને તાઢ આવી તાવ આવેછે, શ- 
રીર ગર્‌મ થાયછે, જભ સૂકો પડેછે, નાડી જલદ ચોલેછે, ધાવણુ બધ પડી જાયછે અતે 
યોનિસ્તાવ પણુ વખતે બધ થઇ જાયછે, પણુ ધણુંકરી આયી સ્તાવ બેષ ચવાને ખદલે 
જારતી આવેછે તથા વાસ મારેછે. તેને માટે ગરમ પાણીની પીચકારીથી યોનિતું પક્ષાલન 
કરવું. એરતતે કવત રહે અને તાવ ઉતરે એવી દવ આપવી, 

રેક્તપ્રવાહુ# 
( ₹100તાંપ ક્લડીંગ, ) ' 
એ વિષય અતિ ઉપયોગી છે કેમકે ઓ તયા તેના ખાળકતા જીવતે આધાર તેના 
ઉપર્‌ રહેલોછે, બાળકનો પ્રસવ થવાની પૂવે) જે રક્તપ્રવાહ થાયછે તેને મસવાપુવિપ્રવાહુ 
કહેછે અતે બાળકનો પ્રસવ ચયા પછી થાયછે તેતે પ્રસવાનેતરપ્રવાહુ કહેછે, 

મ્રસવાપુષિ પ્રવાહુઃ--પ્રસવ યયા પહેલાં રક્ત વહેછે તે હમેશાં ઓરતે ગલાશયથી 
થોડોધણે સબધ તૂષ્વાના કારણુથી વહેછે., પ્રસવ થયાની પહેલાં રક્તપ્રવાઠ યાયછે તેના બે 
ભેદ કરવામાં આવ્યાછે. 

૧. આકસ્મિક રક્તપ્રવાઠૂ, ર૨. અચૂકપવાહ-અધોગત જરાતે લીધે થનાર પ્રવાહ. 

૨૧. આકસ્મિક; પરવાહ (એક્ષીડેટલ હેમરેજ)ઃ--સ્વાભાવિક નિયમ પ્રમાણે આર ગભા- 
ક્ષયતા ઉર્ધ્વ અમર ત્રધ્ય ભાર્રતે વળગેલી હોયછે, !એર આ' પ્રમાણે ' પોતાતે રવાભાવિ ? 
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કેકાણ્‌ ગલોશયમાં હોવા છતાં કાંઇ અકસ્માતને લીધે થોડી ધણી તેનાથી છૂટી જાય અઃ 
થવા તૂટી જય તે! રક્તપ્રવાહ થાયછે, તેતે આકસ્મિક પ્રવાહ રહેછે. રક્ત બહાર આવેછે; 
અથવા ડવચિત્‌ અતર્યોમ ગભાશયની અ'દરજ પ્રવાહ થાયછે. જેમ ઓરતે। વધારે! ભાગ 
જદો પડયો હોય તેમ જસ્તી સ્રાવ થાયછે. ર 

એર છૂટી પડવાનાં કારણુ ઘણાં છે; જેમકે પછાડ લાગવાથી, ધકો અયવા મારને 
લીધે, ઇન્ન થવાથી, જેર કરવાથી, કે!ઇ પકારનો અતિશ્રમ કરવાથી, ગાડીનો આંચકો આ- 
વવાથી અથવા મતોવિકારતે લીધે એર છુટી પડી આવે! રક્તપ્રવાહ યાયજે. 

ચિન્હઃ--રક્ત જય તેના પમાણુમાં ચિન્હ થાયછે. થોડું લોહી નજનય તે! વિશેષ નનણુવા 
જેવાં ચિન્હ જણાતાં નથી, પણુ ધણું લોહી જાય તે। નાડી તીવ્ર અતે નબળી ચાલેછે, 
આંખે અધારાં આવે, કાનમાં ધૉંધાટ થાય, શરીર ટાઢું પડી જય, ચેહેર। ફીકે। થઇ જાય, 
ખેચેનપણું અને હાથ પગની તોડ થાય, શ્વાસ થાય, મૂર્છા આવે, અતે પ્રવાહ બધ ન 
થાય તો] મૃત્યુ નીપજેછે. ઉપર કહ્યુંછે કૈ લોહી બહાર દેખાયછે અથવા અરજ રહેછે. જે 
બહાર આવતું હોય તે કેટલું ન્નયછે તે નજરે જવાથી માલમ પડશે. વેંછુ આવતી હોય 
તો દરેક વેંયુની સાથે પ્રવાહ બ'ધ રહેછે, તે તે બંધ થાયછે એટલે પાછે! પ્રવાહ શરૂ 
થાયછે. તેમત્ટ મૂછો આવે યારે ષવાહ બધ રહેછે, અને પાછું ચેતન આવે સારે પ્રવાહ 
શરૂ થાયછે. 

ઉપાયઃ--શે પ્રવાહ થોડે હોય અતે ધસવકાળ દૂર હોય તે! એઓરતને સૂવાડી રાખી, 
ગ્રાહી ઔષધિ જેમકે શ્યુમરલેડ, ગ્યાથીક અસિડ, સલ્જ્યુરીક એસિડ અને અજ્ીણુતી દવા 
આપવાથી ફ્ાયદ્દે થશે. પવાહ ખંધ ન થાય તે! યોનિમાં ડુચે। ભરવાથી ધસવ થવાને 
ઉત્તેજન મળેછે, અને પ્રવાહ વધારે હોય તે! જેમ જલદી પ્રસવ થાય તેમ સારૂં, નહિ તો 
બચ્ચાના જીવને હરકત પહોંચેછે. એક તર્ફ્થી ઠાંસીતે યોનિમાં ડુચો ભરી ખીજી તર્કથી 
પેટ ઉપર પટો ખાંધવે.. વળી લોહી જવાથી કમળસુખ નરમ થાયછે અને તેથી સેહેલાઈથી 
પહોળું થાયછે. સારીપેઠે વેંયુ આવતી હોય તે પડતે ફ્રોડી નાખવું, પડ ફ્રેડવાથી 
ગભીશય વધારે સંકોચાશે અતે રક્તપ્રવાહ કમી ચશે. વળી ગર્ભાશયતે સ'કોચાવા મારે 
અરગટ આપવું. ડુચાથી તયા આ ઉપાયથી પણુ પ્રવાહ બધ ન થાય તે। કમળમુખને 
રખરની થેલીવડે જલદી વિસ્તૃત કરવું અને તે વિરતૃત હોય તો! બાળકને ચરણુભ્રમણુથી 
અચવા ચીમટદાથી કાઢી લેવું. નને ગલ મૃત્યુ પામ્યો હોય તે! તેનું શિરભેદન કરીને તત્કાળ 
પ્રસવ કરાવવે।, નને અતિ પ્રવાહથી ઓરતને। જીવ જોખમમાં આવી પડયે। હોય તે। બીન્ન 
આદમીનું લોહી તેણીના શરીરમાં નાંખવાની જરૂર પડેછે. આ લોહી શી રીતે નાખવું 
તેની રીત આગળ આપેલી છે (આકૃતિ ૧૫૨ પૃષ્ટ ૫૨૩), 

ર. અચૂક પ્રવાહ-અઘેોગતજરા (પ્લાસેંટા પ્રીવ્યાઃ--ઓરને સસ્કૃતમાં જરા કહે- 
છે, એર જ્યારે કમળમુખની આસપાસ આવેલી હેય તેને અધોગતજરા કહેછે. સ્વાભાવિક 
રીતે ઓર્‌ ગભાશયના ઉપરતા ભાગમાં ઉત્પન્ન થાયછે. માનું લોહી ગભાશયમાં થઇ એરમાં 
જાયછે અને તેમાંથી ગર્ભનું પોષણુ થાયછે. હમેશાં બાળકતો પ્રસવ થયા પછી એર 
પડી જાયછે, પણુ જ્યારે એર અધોગત આવેલી હોય ભારે પ્રસવ થવાની પહેલાં તે છુટી 


પડવા લાગેછે, અને તેથી રક્તસ્રાવ થાયછે. અધોગતજરા હોય લારે રક્તપ્રવા થયા વ- 
ગર રહેતોજ નથી તેટલા માટે અચૂકપ્રવાહ કહેછે, 


૭૮૮ શારીર અને વૈદકશ્ઞાસ્ર, '[ ભાર્ગ 
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ચિન્ડઃ:--જરા અધોગત એટલે કમળની આસપાસ એક અંપવાદ તરી%ે ડવચિત્‌જ 
જેવામાં આવેછે, પણુ જ્યારે યાં હોય યારે અતિ રક્તપ્રવાહું થાયછે. રક્ત ધણું વહેછે 
એટલુંજ નહિ પણુ તે એકાએક ને કાંઈ કાર્ણુ વિન॥ વહેવા માંડેછે. પાછો પ્રવાહ આ- 
પોઆપ બધ થઈ જયછે અને વળી આઠે પંદર દહાડે એકદમ દૈખાયછે. ધણુંકરી આઠમે 
મહિને! અધુમારતાં અને ડવચિત્‌ તેની પહેલાં આ પ્રમાણે પ્રથમ પ્રવાદ થાયછે અતે પછી 
જેમ દિવસ પુરા થવા આવે તેમ વધારે લોહી વહેછે, તપાસ કરતાં ફમળને। ભાગ નડે, 
નરમ અતે સ્નિગ્ધ લાગેછે, અને તેમાં નાડી નેવે।' થડકો જણાયછે. 

એર બરાબર કમળના મધ્યમાં આવી રહેછે અથવા તેના કિનારા ઉપર લાગેલી હોયછે. 
નતેબશબર મધ્યમાં લાગેલી હોય તો, આંગળીને નરમ લોહીના લોચા ન્યેવી તે આખા કમળ 
મુખમાં આવેલી લાગેછે. જે કિનારા ઉપર હોય તો માત્ર તે એક બાજી લાગેછે અને 
બીજ તર્ર્‌ પડ તત્રા ગભતે। ભાગ લાગશે. 

પ્રસૂતક'ળ શરૂ થાય એટલે પ્રવાહ વધવા માંડેછે. જેમજેમ ગર્ભાશય સ'કાચાય અતે કમળ 
વિસ્તૃત થાય તેમતેમ ઓરતા સબધની રક્તતળીઓ તૂટી જઇ લોહીનું પૂર ચાલેછે. વેણુ 
આવે મલારે લોહી વધારે તીકળેછે અને તે બંધ પડે યારે લોહી કમી આવેછે. આ અધો 
ગતજરાતે। પ્રવાહ આકસ્મિક પ્રવાહથી ન્નૂદ્દે નીચેની તિશાનીથી ઓળખી શકાયછે. 

આકસ્મિક પ્રવાહમાં વૅણુની સાથે લોડી ખંધ થાયછે અને વચલા અ'તરમાં વહેછે. 
પડતી થેલી અથવા કાંઈ ગર્ભનો ભાગ આંગળીતે જણાયછે. કમળતે। ભાગ પાતળો હોયછે અને 
પવાહ થવાનું કાંધ્રપણુ કારણુ માલમ પડી આવેછે જેમકે કાંઇ જતને માર, પછાડ પસાદિ. 
અધોમતજરાના પ્રવાહમાં વેંશુ આવે યારે રૂધીર ન્નગ્તી વહેછે અતે વેણુ બંધ થાય એટલે 
કમી પડેછે. કમળની અ'દર નરમ ગાભા જેવી ઓર લાગેછે. કમળ જડું તથા તેની અ'દર 
નાડીતો। થડકેો! થાયછે. કાંઈપણુ કારણુ સિવાય વખતે ઓરત ભરઊંધમાં હોય તે દરમિયાન 


પ્રવાહ એકદમ શરૂ થાયછે, અને પાછે; એકદમ બધ પડેછે. લોહી ન્નય તેને લીધે થતાં 
શારીરિક ચિન્ડ -આગળ દશીવેલાછે. (પણ ૭૮૭). 


ઉપાય:--જે પ્રસવકાળ કૂર હોય ને રક્તસ્રાવ ધણો ન હોય તે તેને બધ કરવાને 
ઊપાય કરવા, ઓરતને શાંત રાખી સુવાડી રાખવી, રયુગર્લેડના ખે ગ્રેન, ડીલ્યુટ આસે- 
ટીક એસિડના અરધો દ્રામ સાથે પાણીમાં દર ખે કલાકે આપવા; અયવા લાડેનમ મિનિમ 
૧૫ તયા ગ્યાલિક એસિડ ગ્રેત ૧૫ આપવે. પણુ ને લોહી ધણું જતું હોય તો પસવ 
જલદી થાય તેવી યે!જના કરવી, કમળ વિસ્તૃત થાય એટલે બાળકતે ચરણુભ્રમણુ કરી 
કાઢો લેવું તે વિસ્તૃત થયાની પહેલાં રક્ત અટકાવવા સારૂ કમળ તથા યોનિમાં ડસે 
ધાલવો.. તેનાથી રક્ત બ'ધ ચરે તે દરમીયાન વેંથુ આવશે તેમ કમળ પહેળું થશે. વેણુ 
બરાબર ન આવતી હેય તે। પડતે ફ્રેડવું તધા જરૂર લાગે તો અરગઠ આપવું, અને પેઠ 
ઉપર સખત પટ્ટો બાધવો. તેને લીધે કમળ અતે એ!ર ઉપર્‌ મસ્તકતું દખાણુ થવાથી પ્રવાહ 
બધ થશે, અતે અધોગત ઓરને લીધે કમળ નરમ હોયછે તેથી તે જલદી વિસ્તૃત યા- 
યછે. જને એદલા ઉપાય કરવા છતાં પણુ પ્રવાહ ન્નરી રહે અતે કમળ વિરતૃત ન થાય 
તો રબરની થે ઊની યોજનાથી કમળતે પહેળુ' કરવું, કમળ રૈ થી ડં પ્રમાણુમાં વિસ્તૃત 


થયું હેય તે તે નરમ હોવાથી તેમાં હાથ જઇ શકેછે, મા પે ક્રેરવી કાઢવાને 
વિલ કરવે। નહીં. 
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અધોગતજરાતે લીધે *।તિ પ્રવાહ થાયછે. તે હદ બહ!ર થાય તે! ખાળક અતે 
ઓરત ખેઉના” જતની ખુવારી થાય. ઉપરના ઉપાયોમાં ખેઉતો 'ત બચાવવાતે હેતું 
રહેલોછે. જ્યારે ધણું રૂધીર જાય, એ!રતતી નાડી અતિ તીછ્દણુ પડી જય, શરીર ટાઢું 
થઈ શય, શ્વાસ તથા ગમ્નરાઠ જેવાં ભયકર ચિન્ડુ જણાય તે! “બાળકના જીવની દરકાર 
ન કરતાં એરતતે જીવ ઉમારવાને કાળજ રાખવી, આવે વખતે ખાળકતે 'ફ્રેરવવાનેો પ્ર- 
યત્ત કરવા જઇએ, તે તે ક્રિયાના ધકાથી ઓરતના જાતને ઈશ્ન લાગી નયછે, માટૅ 
આવે વખતે કમળમાં હાથ ધાથી ઓરતે ગલાશયથી જૂદી પાડવી તથા એકસ્ટ્રાકઠ આક 
અરગઢઠતે। ૧ દ્રામ લાડેતમતાં ર૦ થી ૩૦ મિનિમ અતે બ્ાંડી એક ઔંસ પાણીની 
સાથે આપવું, યાર્‌ પછી વેંયુ આવવાથી ગલ અતે એર બહાર આવશે. જે તે નહીં 
આવે તો] એરત કાંઇ સાવધ થયા પછી બાળકને ચીમટાથી અથવા ચરણુભ્રમણુ કરી કાઢવું. 

પ્રસવાતતર્‌ પ્રવાહ (પોસ્ટ પારટમ હેમરેજ)ઃ--બાળકતે પ્રસવ થયા પછી પ્રવાહ 
થાયછે, તે એર બહાર નીકળ્યાની પહેલદં અથવા પછી થાયછે. 

૧. એર અદર રહી જાયછે, તેનાં કારણુ વગેરેતું વણુત આગળ કહેવામાં આવ્યુંછે. 
ગભાશય સકોચાય નહીં, અને હોલું રહે તેથી, તે અતિયમિત રીતે સ'કોચાય તેથી, અને 
ગર્ભાશયની સાથે સ'લગ્ન હોય તેથી એર અ'દર્‌ રહી કયછે અતે રક્તપવાહ થાયછે. 

ઉપાયઃ--સલગ્તતે લીધે અથવા અનિયમિત સ'કોચને લીધે આર રહી ગઈ હોય તે! 
તેને ગભઃ!શયમાં હાથ નાખી કાઢી લેવાથી રક્તપ્રવાહ બંધ થશે, જો ગભાશય હીલું રહુ 
તેને લીધેજ પ્રવાહ થતે। હોય અથવા એર ન નીકળતી હોય તે અરગટ આપવું. ગર્ભી- 
શયને પેઠ ઉપરથી દાબવું. પેઠ અને થેો।નિ ઉપર ઠૅડા પાણીમાં ભીંજવેલ કપડું મૂકયું, 
અથવા બરફ લગાડવે,, અગર ઊંચેથી ઠંડા પાણીની ધાર્‌ કરવી, પાણી રડવાથી ગલા- 
શય સ'“કાચાયા વગર રહેતું# નથી. તેથી પણુ જે ઓર બહાર ન આવે તે! હાથ અદર 
ધાલીને તેને કાઢો લેવી. હાથ અદર ધાલવાથી ગભાશય બહુધા સકેાચાયછે, જ્યારે ઓર્‌ 
અ'દર હેય તેતે કાઢવા માટે એક હાથ ગર્ભાશયમાં નાખવામાં આવેછે યારે હમેશાં તેને 
કાઢતી વખત ખીન્ત હાથથી ગર્ભાશય ઉપર એટલે પેટ ઉપર દબાણુ કરી રાખવું, તેથી 
ગભાશય બરાબર સ'કોચ।શે. " 

૨, કોઈવાર એર નીકબ્યા પછી રક્તપ્રવાહ થાયછે. આ પવાહ ગભાશય નિખળ 
“તથા હોલો હોાવાતે લીધે થાયછે. પવાહ બહુધા અતિશય થાયછે અતે તેને બધ કરવે। 
ઘણીક વાર મુશ્કેલ થઇ પડેછે. આ પષવાહ એર નીકળ્યાં પછી તરતજ થાયછે, અથવા 
કાંઇ વખત વીયા પછી થાયછે. અણુધાર્યો એકદમ લેહીતે। પ્રવાહ ચાલેછે, પેઠ ઉપર હાથ 
મૂકતાં ગભાશયતે। કુ ગોળા લાગતો! નથી, યોનિની અ'દર લે!હીના ગાંઠાં ભરાઈ રહેછે 
અતે લોહી ગયું હોય તેના પ્રમાણુમાં શારીરિક ચિન્હ થાયછે. (પૂછ ૩૮૭) 

ઉપાય:--તત્કાળ કરવો જેઈએ તરતજ ખાંડી તથા લાડેનતમ આપવાં અને જરૂર” 
લાગે તેમ ફેરીથી અવારનવાર આપતા રહેવું. અરગઢ આપવું. ઉંચેથી પેટ ઉપર ઠંડ પા- 
ણીની ધાર કરવી અતે બરફ મળી આવે તે! ગભાશયની અદર લગાડવે।. ગભાશયની અ”- 
દર હાથ પ્રવેશ કરી ચ્ક્તતા ગ્‌ા કાઢો લેવા, તેથી પ્રવાહ બંધ ન યાય તો! વિજળીની 
એક મૂઠ પેઠ ઉપર રાખી ખીજી ચોનિદ્ારમાં રાખવી એટલે ગભાશય સંકોચાશે અને પ્રવાહ 
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અ*ધ થશે. એઠલાથી પણુ પ્રવાહ બંધ ન થાય તો! પરકલષોરાઇડ એક આયનેની ગભાશ* 
ચમાં પીચકારી મારવી. રટ્રાગ પરકલેરાઇડ આક આયનેનતા ચાર આંઉસમાં બાર આંઉસ 
પાણી મેળવી આસ્તેથી ગભાશયના (ઉપરના ભાગમાં પહોંચે તેમ પીચકારી મારવી. પીચ- 
કારી મારતાં અ'દર હવા ન જય એવી સાવચેતી રાખવી. આ દવાથી રક્ત થીજ જઇ 
રક્તનળીઓનાં મોઢાં તરત બધ થઈ જશે અને પ્રવાહ લાગલેોજ અટકી જશે. પીચકારી 
હાજર ન હોય તે દિ'કચર એક્‌ સ્ટીલ એકથી ખે ઔંસ વાદળીના કડકા ઉપર રેડી તે 
કડકો ગઊાશયની અદર લોહી આવતું હોય યાં દાબીને મૂકી દેવો એટલે લોહી બ'ધ થશે 
અતે વાદળી બીજે ત્રીજે દિત્સે નીકળી આવશે 

પરડલ્ોરાઇડ આયર્નતી પીચકારી સિવાય એકલા ગરમ પાણીની પીચકારીથી રક્તપ્રન 
વાહ બંધ ચાયછે. અ એક સારે। ઉપાય છે અતે તે અજમાવવાને ચૂકવું નહિ. 

જ્યારે રેક્તપ્રવાહ ધણો થયો હોય અતે ઓરત મરણુ તુલ્ય યઇ હોય લારે તેણીના 
ખચાવતે માટે બીન્ન આદમીના શરીરનું લોહી તેના શરીરમાં નાંખવામાં આવેછે, આ 
પમાણે રત નાંખવાની ખે તયુ રીત છે. 

એક રીત એવી છે કે રક્ત દૈનાર તયા લેનાર એ ખેઉતા હાયની ફસ ખોલીને એક 
નળીવાળું ય'ત્ર થાયછે તેતો એકેક છેડે ખેઉતી ફ્સમાં મૂકવો! એઠલે આદમીના હાથમાંથી 
એરતના હાથમાં લોહી જશે ( આકૃતિ ૧૫૨ પૃછ પર૩ ) 

' ખીજ ર્‌ીત એવી છે કે પ્રથમ લોહીને એક પ્યાલામાં લેવું, પછી તેની પીચકારી ગ।- 
રતના હાથની કસમાં મારવી. સુમારે આઠ દશ આંઉસ લોહી કાઢવું, તથા તેતી અ'દર 
આમોતીયાનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં, ક્રે જેથી તે થીજી ન્નય નહીં, લારપછી તેને યોગ્ય 
પીચકારીમાં ભરી ઓરતની કસમાં નાખવું. 

ત્રીજ રીત એવી છે કે કાહેલા લોહીમાંથી ષ્રોબીનને ન્તૂદુ' પાડી તેતે ગાળી લીધા 
પછી ઓરતની ફસમાં તેની પીચકારી મારવી. 

પ્રસુત આંચકી, 
( 72૫૪૦08 0૦૫૪૫ડાંબાડ-પ્યરપરલ કવલઝન્સ, ) 

આંચકીઃ--આ, આંચકીને પસુતઆંચકી કહેછે. આ ઘણે ભવૅકર વ્યાધિ છે. તે 
એધાનનતા વખતમાં કાછપણુ કાળે, પ્રસવ વખતે અથવા પ્રસવ યયા પછી થાયછે. 

ચિન્ડ--કેટલાક પૂર્વ ચિન્હ આંચકી શરૂ થયાની અગાઉ જણુાયછે. આંખ તથા 
ચેહેરે લાલ થઈ, આવેછે, લમણામાં ચસકા તથા પીડા થાયછે, ફેર આવેછે, કાનમાં ધૉં- 
ઘાઠ થાયછે, આખ તમ્મર આવેછે, વખતે મસ્તકના પાછળના ભાગમાં, પેઠમાં, અથવા 
છાતીમાં અતિ દુખાવો થાયછે, જરા ખેભાનતી માલમ પડેછે, આંખે ચક્વક થઇ આઓ છેક 
“ ખેભાન થાયછે, આંચકોને। ન્નેસ ઉપડૅછે. કેદલીક વખત આવાં પૂર્વ ચિન્હ માલમ પડતાં 
નથી અને ગેકદમ આંચકી શરૂ થાયછે. 

આંચકોની પહેલી ગતિ ચેહેરા તથા ગરદનની સ્તાયુમાં શરૂ થાયછે. જીભ આગળ 
આવી નજયછે, અતે દાંતથી કચરાઇતે તેમાંથી લોહી નીકળેછે. મોઢે શીણુ આવી ન્નયછે 
અને ચેહેરો સછી આવેછે, યારપછી હાથ, પગ અતે આખું શરીર ખેંચાઈ ન્નયછે, શ્ા- 


! 
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સોશ્વાસ મુશ્કેલીથી ચાલેછે ને તેતી સાથે ચમત્કારીક ધુરધ્ુર અવાજ થાંયછે, ઝાડો પેશાબ 
બિછાનામાં થઈ નનયછે, મસ્તકથી તે પગ સૃધી આ પ્રમાણે કેઠલેોક વખત ખેંચાયા પછી 

ધીમેધીમે શરીર સ્મિર્‌ ચાયછે, યારપછી શરીર ઉપર્‌ પરસેવો નીકળી આવેછે. નાડી તીત્ર 

તે કઠંશુ હોયછે તે શાંત અને તરમ પડેછે, ચેહેરે સ્વાભાવિક સ્થિતિ ધારણુ કરેછે, દીણ્‌ 
થતાં બંધ પડેછે, અને આંખે। જે આંચકીના વખતમાં સ્થિર થઈ ગઈ હોયછે તે પછી 

ફરવા માંડેછે અને ધીમેધીમે ઓરત સાવધ, અથવા નિદ્રાવશ થાયછે. પાછી નનગૃત થાય? 
યારે શું થયું તે બાબતની તેણીને કાંઈ સ્મૃતિ હોતી નથી. માત્ર તેતું શરીર દુખેછે અને 

ચિત નગ્ર જેવું લાગેછે. 

આ પ્રમાણે એકજ વખત આંચ#ી આવી, બંધ પડી જાયછે અથવા લાંખે અગર્‌ 
કકે અંતરે ફ્રીફરીને આવેછે. વચલા અંતરનતાવખતમાં ઓરત કોઇવાર તદત સાવધ થાય 
છે, અતે કેધ્#ગાર અસાવધ હોય તેઠલામાંજ પૂરી આંચકી આવેછે. 

આંચકીનાં ચિન્હમાં કોઇવાર ઘણો અંતર માલમ પડે છે, એટલે કોઇવાર આંચકી 
આવી રહ્યા પછી ઓરત ઘણે! લવારો તયા ભકારો કરેછે, કોઇવાર કેટલાક કલાક સંધી 
ખેભાન પડી રહેછે. ધ્ણકરી પ્રસુતઆંચકો પસવકાળતે લગભગ અથવા પ્રસવ શરૂ થયા 
પછી યાયછે અતે ત્યારપછી જે ખાળક અવવરેછે તે માંહેના ડં પૂએલાં અવતરેછે. પ્રસવ 
થયા પછી આંચકી ડવચિત્‌જ ન્નેવામાં આવેછે, 

નિદાતઃ--ગભિણી સીને સાજા ચડ્યા હોય અથવા પેશાબમાં “ આલ્ખ્યુમીન ” જતું 
હોય તેવી સ્્રીતે આંચકી થવા વિશેષ સંભવ રહેછે. જેઠલી સ્રીઓતે આંચકી થાયછે તેમાંતા . 
સુમારે રૃ ભાગ ષત્યુ પામેછે, આ આંચકી વાતી આંચકોને ધણી મળતી આવેછે, પણુ 
વાઇતી આંચકો એ લાંબી મુદ્તનો વ્યાધિ છે તથા તેમાં ગળામાં ધુરછુર શબ્દ થતે। નથી. 

હીસ્ટીરીયાની આંચકી તથા મગજપર લોહી ચડવાથી થતી આંચકોથી આ આંચકો 
નિન્ન છે. હીસ્ઠીરીયાનતી આંચકીમાં મોહે રીણુ આવતું નથી, ચેહરાની સ્તાયુ ખેંચાતી નથી, 
મોહા ઉપર પાણી છાંઠવાથી ચૈતન્ય તથા શુદ્ધિ આવેછે, પણુ આ આંચકીમાં તેથી સા* 
વધગીરી થતી નથી. ી ૫ 

મસ્તક ઉપર લોહી ચડી જવાથી થતી આંચકીમાં મોહે ફ્ીણુ આવતું નથી, જીભ 
કચરાતી નથી, અને તે મઢી જાયછે, ત્યારે ધણુંકરી શરીરતે। કોઈ ભાગ રહી ન્નયછે. 
પલાજ:--જે આંચકી થવાનાં પૂર્વ ચિન્ડ માલમ પડી આવે તે। વારંવાર જીલાબ 
આપવે।. જ્યારે આંચકી શરૂ થાય ત્યારે તેના શરીરને કાંઈ ઇજા ન થાય એવી રીતે 
ઓરતને સુવાડી રાખવી. મોઢાની અંદર્‌ દાંતની વચમાં એક ખુચ અથવા લાકડીને! ફડકે 
શાખવે।. ને આ લોહીયાળ હોય અને લમણા તથા ગરદતતી નાડીએા ઉછળતી હોય તે! 
ફેસ ખોલીને લોહી કાઢવું, પણુ જે તેવી સશકત ન હેય તો માત્ર જલપ, સૌલ્ટ છત્યાદિતા . 
જુલાબ આપવા; લોહી કાઢવાની જરૂર નથી, મસ્તક ઉપર બરફ અથવા ઠંડું પાણી લગા- 
ડવુ, અર્ીણુ આંચકી ઉપર સારી અસર કરેછે. કલ્લોરલ હાઇડ્રેદ ૨૦ થી ૩૦ ગ્રેન તત્રણુ 
ત્રણુ કલાકે આપવાથી આંચકો કેટલીકવાર મઢો ન્નયછે, ઓરત ધણુ 'વખત ખેશુહ્દ રહે 
ત્તે પેશાબ સળી વતી "કાઢી લેવા ચૂકવું નહો, ડલેરેડ્રાિમે સુંધાડી સ્રીને ખેશુદ્ધ રાખવી એ- 
ઠલે આંત્રકો આવતી બંધ થશે, આ પ્રમાણે કેટલાક કલાક સધી કલે[રેફ્રર્મની અસર જાર્‌,. 





છ્‌ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 
ન"નન્્્્્્થન્ન્ન્નડ 


રાખવાને કાંઇજ હરકત નથી, તે દરમીયાન વેણુ આવી બાળકનો પ્રસવ થવામાં કાંઇપણુ 
ખાધ આવતે નથી. આવે વખતે કલેરેફ્રેોમે આપના? શખ્સે ધણી ખબરદારી રાખવી 

પ્રસવ સમયે આંચકી થઈ હોય તો બાળક અવતર્યાની પહેલાં તે ગંધ ચવાને। થોડે 
સંભવ હોયછે, પણુ બાળક અવતર્યા પછી તે બહુધા બંધ થઈ જાયછે. માટે નેમ બતે તેમ 
જલદી પ્રસવ કરાવવે।. જે કમળમુખ ખુલ્લું થયું હોય તે ગભેતે ચીમટા અથવા ચરણુ- 
ભ્રમણુથી કાઢી લેવો, જે ચીમટે। લાગુ પડે તેમ હોય તે ચરણુભ્રમષ્યુ કરતું તહોં. કમળમુખ 
ખુહ્લું ન;થર્યું હોય તો તે ખુલ્લું થાય ,એવા ઉપાયો લેવા, પણુ તે પૂર્ણા ખુલું થયા વિના 
ગલને બહાર કાઢવાને! પ્રયતન હેરગીજ કરવે। નહીં, કૈમકે તેમ કરવાથી “આંચકી વધારે થ- 
વાને! સંભવ રહેછે. 

જે કદાચ આંચકી ધણા નેરથી આવતી હોય, ગભાશય સજ્જડ સંકાચાધનતે રહ્યે 
હોય, ઓરતની શક્તિ ક્ષીણુ થવા માંડે, અને ચીમટા અગર ચરણુભ્રમણુથી આંચકીમાં 
વધારા માલમ પડૅ તે! ગભેતું શીરશેદત કરી પ્રસવ કરાવવા સિવાય ઓર્તને જન બચા- 
વવાતે બીને એકે ઇલાજ રહેતો ૭તથી. આંચકો થયા પછી ઘણીવાર ગભૅ મૃએલે॥ અવ- 
તરેછે, માટે આવે પ્રસંગે આરતતોા! જીવ બચાવવા બાળકના જીવની દરકાર કરવી નહીં. 
આંચ#ી મટી ગયા પછી ઓરતને થોડી અજવાળાવાળી જગોમાં શાંત પણે રાખવી. હલકા 
ખોરાક આપવે।. અષ્દીણુ તથા કલોર્લ હાઇડ્ઠેતી થોડી માત્રા કાંઈ દિવસ જારી રાવી, 
અતે ૬સ્ત હમેશાં સાક્‌ આવે તેવી તજવીજ રાખવી. 
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ગર્ભીશયહું ફૂ।ટલું* 

( 10[0103%0 0 પઉપ્લ”પડ-રપચર ઓક યુટરસ ). 

પ્રસવના સમયમાં વેંયુ આવતાં ગભાશય કોઈ વાર્‌ ફાટી જયછે. તે આરપાર ફાટી 
#યછે, અથવા તેતો અંતર અગર ખબાલપડ માત્ર ચીરાઈ જાયછે. ઘણુંકરી આ ફ્‌ાઠ નાની 
હોયછે, પણુ કેઇઇવાર તે એવડી તે! માઠી હોયછે કે તે માંહેથી ગલે પેટમાં નીકળી પડેછે. 

કારણુઃ--ગભાશયને કાટ્વાનાં ધણાં કારણુ હોયછે. પેડુમાં અથવા દુ ભાગમાં 
ગભને બહાર નીકળતાં અટકાવ થાય અગર્‌ બાળક આડું આવે અને તેની [સાથે નેરથી 
વેણુ આવતી હોય તો વખતે ગભાશય ચીરાઈ જાયછે. ચરણુભ્રમયુ અને ચીમટા લગાડ- 
વાની ક્રિયાથી પણુ ડવચિત્‌ આવે! બનાવ બતેછે. પેઠ ઉપર લાત, ધક્ઠે વગેરે ઇન્નથી 
કોઇવાર ગલાશય ફાઠો જાયછે. ી 

થિત્હઃ:--પ્રસવ વેણુ આવતી હોય એવામાં એકાએક અંદર કપાઈ જતું હોય એવી 
દુઃસહ પીડા થાયછે. ભાર્પછી તરતજ વેંયુ આવતી બંધ થાયછે. ઓર્તતું રારીર શિચિલ 
યઈ જાયછે, પરસેવો! નીકળી આવેછે, ચેહેરો ફ્િકર્મંદ થઈ જાયછે, ગભ ઊંચો! ચડી જય 
છે અતે ત્રખતે તેના હાથ પગ પેટમાંથી વધારે સ્પષ્ટ જણાયછે, યેનમાંથી થોડો ઘણે 
રક્તસ્તાવ (થાયછે, ઉલટી થાયછે અને તેમાં છેવટ કાફી જેવું કાળું' પાણી પડેછે, નાડા ક્વીણુ 
પડવા માંડેછે, શ્વાસ ઉત્પન થાયછે, અતે ઓરત ચૃત્યુ પામેછે, 

જો આ પહેલા ધકામાંથા એરત બચે તો પેટની અ'દર વરમ થઈ તાવ આવેછે, 
ત્તેતે લીધે કે!ઇવાર ષત્યુ ચાયછે, આવા દુટટ અને ડુઃસહ વ્યાંધથી કોઇકજ ખચેછે, 


ફ 


છ સે।.] ર ફૂલેગમેસ્યા ડલન્સં. ૭૪૭૩ 
જી 

_ઉપાયઃ--પ્રથમ' ગભતે કાઢી લેવો. કમળ તર્‌મ અને ખુલ્લું હોય તે! ચીમટાવતી ગ- 
ભૈતે કાઢવો. નને ગભે એટ્લા ઊંચો હોય કે ચીમટોા ન લાગો શકે તે! ચરણુભ્રમણુ કરી 
કાઢવો. ચીમટા અગર ચરણુભ્રમણુથી ગર્ભ નીકળી શકે એમ ન હોય તે! શીરભેદત કરી 
તેને કાઢવો, નને પેટની અંદર ગર્ભ ઉતરી ગયે હેય અને ગભાશયમાંથી આવી શકે તેમ 
ન હેય તે ઉદરવિદારણુ કરીને કાઢવે।, 

ઓરતના ખચાવને માટે "યોગ્ય લાગે તે પ્રમાણે થાંડી આપવે।, અતે તેને શાંત ૨- 
હેવા થોડ અષ્રીણુ આપવું. દૂધ કાંછી વગેરે ષવાહી ' ખોરાક આપવે।, વર્મ અને તાવ 
આવે લારે ઉપરની દવાએ યેગ્ય પ્રમાણમાં ન્નરી રાખવી તથા પેટ ઉપર શેક અને પે।- 
ટીસની યોજના કરવી. 








હન-૦૦--.નઅ૦--- ...ન--૦. 


ગભીશયતું બેવડ શવું, 
( 110001'૩1011 0? ઈપલપ્ર૩-ઇતવરઝત આઓફ્‌ યુટરસ, ) 

બાળકને! પ્રસવ યયા પછી ક્વચિત્‌ ગભાશય ખેવડ વળી જાયછે, એટલે 'કાનટાપી' 
ની માકૂૃક ઉપરતે। ભાગ અંદર વળી જયછે. કોઇવાર ઉપરનો ભાગ અંદર થેોડૅ ખેસી ન્નય 
છે અતે કોઇવાર અંદર્‌ વળી છેક ચૈનિદ્દારની બહાર દેૈખાયછે. 

કારણુઃ--એકાએક જલદી પ્રસવ થવાથી, ઓરતે કાઢવા સાર્‌ નાળ તાણૂવાથી, તથા 
પ્રસવ થયા પછી તરત ઉલટી, ખાંસી ઇયાદિ જેર કરવાથી આ પ્રમાણે ગલાશય અંદર ' 
વળી જાયછે. , ી 

ચિન્હુઃ--ઓરતતે મરડામાં નર કરવું પડે તેની પેઠે દરદ યાયછે, વાંસે! ફાટેછે, 
રક્તપ્રવાહ થાયછે, ઉલટી થાયછે, શરીરે પરસેવો વળેછે તથા જીવ ઊંડે ઉતરી જાયછે. પેઠ 
ઉપર હાથ મૂકવાથી ગભાશયતો ગોળા માલમ પડતે। નથી અને તપાસ કરતાં યોનિમાં 
લાલ લોહી જેવા રંગને વળી ગયેલો ગભાશય જણાશે અથવા દખાશે. 

ઉપાયઃ--જેમ બતે તેમ જલદી ગલાશયતે દાખીતે અંદર્‌ તેની મળ સ્થિતિમાં લા* 
વ્વો. હાથવતી સમધારણુ નર્થી ગભાશયના ગોળાને દાબવે। એટલે તે ઉપર ચડતે। જશે, 
હાથ પણુ છેક તેની સાથે અંદર્‌ લઈ જવે।. નને આર ગભોશયતે ચોંટેલી હોય તે તેને 
ઉખેડી લીધા પછી ગર્ભાશયને અંદર વાળવો. ને ગભાશય ઘણા વખત બહાર રહે તો 
તેને સોન્ને ચડી આવેછે, અતે પછી અંદર ખેસાડવાને સુસ્કેલી પડેછે, પાણીનાં પોતાં 
સૂકી જીલાબળ આપી, અને જરૂર જણુય તે લોહી કાઢી સોજે ઉતર્યા પછી ગભાશયતે 
ઉપર ચડાવવે।. 


-----------* 


ફૂલેગમેશ્યા ડોલન્સ, 
(:વ્ટ્ટા0ક્ાં&: 12010118. ) 
આ નાધિ' વિશેષે કરીને પ્રસૃતા સ્રીઓતે થાયછે. 'પ્રસુત 'સમય સિવાય પણુ થાયછે 
અતે કોઇવાર પુરૂષને પણુ ચાયછે. ધણુંકરી તે ડાબા પગમાં થાયછે. કોઇવાર જમણુ। પ- 
ગમાં તે ડ્વચિત્‌ ખેઉ' પગમાં સાથે થાયછે. 
૧૦૦ 
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 ચિન્હુઃ--આ દરદ ટાઢ 'તથા તાવઃ' 'આવીને શરૂ. થાયછે. શરૂઆતથીજ' પીડા: શાયછે. 
પીડા પેડુનીઃ અને કમરની. અંદર. શરૂ થઈ જાગમાંથી પશેમાં ઉતરેછે,, અથવા પ્રથમ પીં-  -: 
ડીમાં શરૂ થઈ જાગઃ તર્ક ચડેછે. “ઓરત «કોઈ”કારણુ, સિવાય ધણી મૈદ : તથાઃ. શિથિળ' _ 
માલમ, પડેછે. યારપ્રછી 'પ્શની :પીંડીમાં વધારે પીડા :થવા  માંડેછે, તે સુજી આવેછે ને :. 
જાડી લાગેછે પરતુ તેના રંગમાં કાંઈ ફેરફાર થતો! નથી, માત્ર જરા. સફેતાઈ પર લાગેણે. 





હાથ. લગાડવાથી દુખેછે. આ દુખાવો! [મોટો શીરાતે ડેંકાણે વિશેષ લાગેછે. * :ધણુંકરી જ્યાં. * 


પીડા પ્રથમ શરૂ' થઈ :હોય યાંથી: સોજ્ને .શડવાં;, માંડેઠે અને પછી. નીચે: અથવા .* . ઉપર છ, 
પીડાતે,' અતુસરીને,.સેજે ,.ચડેછે.. ઉપરની ,ત્વચા તણાયેલી તયા :ચળકતી , જણાયછે.;:આ - 
સાજે સાધારણુ શેથના “જેવો હોતો નથી, એઠલે તેતે દાબવાથી ખાડે પડતો. નથી..માત્ર' 

' શરૂ થતી વખત અતે મટતી વખત દાખવાથી જરા ખાડે પડેછે. પગને નીચે રાખવાથી 
, .આ સોમાં વધારે થતો નથી, માત્ર દરદ સ્તી “થાયછે, તે કઠણુ હોયછે અને છેદ મૂ- * 
: કવાથી તેમાંથી પાણી વહેતું તથી, પ્રાયઃ ( ધણુંકરી ) સાજે ઘણે! જલદી ચઠી . આવેછે. : : 

થોડા કલાકમાં પગ ખમણેા જાડો થઈ જયેછે. જગ તથા પગની મોટી શીરા કઠેણુ દે* 


“ડા જવો' થઈ નતયછે, તથા જ'ગ અને પગ ઉપરે કોઇવાર કડણુ રાતી લીટીઓ માલમ 


પડેછે, કંગના મૂછમાં ગાંઠો બંધાયછે, તે કોઇવાર પાકી આવેછે, આ દરદની સાથે તાવ ' 
હોયછે. શરીર્‌ ગરમ, નાડી જલદ તથા જીભ મેલી હોયછે. આ પમાણે થોડા દ્વિસ અગર . 
“ખે ચાર અઠવાડિયાં રહેછે અને યાસ્ષછી ' તાવની પીડા આદિ તીદ્દણુ ચિન્ડ મઠી ન્ય 
છે; પણુ સોન્ને જરી રહેછે, 'છેવટ' સોજે ઉતરવાં માંડે સારે 'પગતે 'દાખીએ તે શેષની 
માફક ખાડે પડેછે. ધણા દિવસ અને મહિના પર્યેત આ પ્ર અકડ અને નબળે।' રહેછે.' 
આ વ્યાધિને' લીધે મ્યુ જવલ્લેજ થાયછે. વખતે ધણો તાવ' આવેછે, પગ પાકી આવેછે 
અથવા તેની શોરાની અંદર થીજી ગયેલ 'લૌહીને ,એકાદ કટકે લોહીમાં કેર્વા જતો રહે. રી 
- તો તેને લીધે કોઈ વખત મૃત્યું થાયછે. 
- આ નાધિ પગની શોશા' તથા રસનળીઓતા' વરમને. લીધે ચાયછે. હ 
' ઉપાયઃ--પગતે 'ટરપેનઢાણત' લગાડી 'ગરમ પાણીને! શેક કરવો “અથવા અળશીની' ' 
' ગરમ પોદઠીસ વારંવાર લગાડવી' અને તેતે ફ્લાલીનથી લપેટી રાખવે, ઔષધમાં કામાનેટ .. 
આ આમોન્યા; કવીનાઇન' અતે મોરદ્દીયા આપવાં.*વિશેષ 'નબળાઈ માલમ * પડે તે। થોડી - 
. થ્રાંડી આપવી, સૌલ્ટ વગેરેતો: જીલાબ આંપવે.' જ્યારે સાજે" ઉતરવા મૉંડે ભારે પીવાને - 
. આયોડાઝડ પોટાશ્યમ તથા ' લોખૈડનીઃ દવા અતે'કવીતાઇનત ઇસાદિ  પોછણીક દવા ઓપવી; - 
પગ ઉપર 'લગાડવાતે લીનીમેન્ટ કેમ્ફર, 'બેલાડોના- અથવા આયોડીન આપવું..' ર 
સુતિકા' સજ્નીપાત# 
] (-2૫06*૯ઢો' ગૌ1તિ1-પ્યરપરલ સેનીયા, ) . 
. કલીક એરત પસવ યયાઃપછી' ચોડાઃધણા દિવસમાં ચિત્તભ્રમિત યંઈ નતયછે, સેને મ 
.સુતિકાસેન્નીપાત કહેછે: સુતિકાસન્નીપાત” ખે.: પ્રકારને! થાયછે. એક  પ્રકારતે. સભીપાત ઘણું- . 
'કરીઃ પ્રસવ -થયાપંછીઃ તરત : “થાયછે.” “તેની'સાથે:-ધણે! તાવ' આવેછે . અને : એરત ધણી -- 
ઉન્મત્ત ચઈ જાયૂણે તથા : ન સૃતયુ' છ 'તેતેઃઃ “ઉન્મત 'સજ્ઞોપાત , દે ખીજા.. ન 
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પ્રકારતો સલીપાત ધર્ણુંકરી પ્રસવ' થયા પછી! કેટલેક દ્વિસે જણાયછે. તેની સાથે તાવ તથા 
ઉન્મતપણું હોતાં તથી, પણુ ઓરતતું ચિત્ત “મંદ તથા' નિશ્રટ્ટ રહેછે અને આ વ્યાધિ લાંખે। 
વખત ચાલેછે, તેને નિશ્ચેછ સુતિકાસન્નીપાત કહેછે. 

ઉન્ભતસન્નીપાંતના લક્ષણુંઃ--એરતને નિદ્રા આવતો નથી, મસ્તક દુખેછે, બે- 
ચેતપણું તથા સ્વભાવ ચીડાયેલ, ચેહરા ફ્રિકરમેદ અતે તે સ્મૃતિ તથા ભાતરહિત થાય 
છે. આંખો ચકરવકર થાયછે. ઓરત અતિ ઉન્મત થઈ તે[ફાન કરેછે. કેટલોક વખત મ- 
સ્તી કરેછે, કોઇવાર મંદ પડી રહેછે, અગર એક સરખી મસ્તી કરેછે અતે આસપાસના 
આદમીઓતે મારવા દોડેછે, ધાવણુ કમી થઈ જાયછે, અથવા છેક બ'ધ પડી જાયછે, પોતાના 
પ્યારા બાળક, ધણી, અથવા સગાંને જાન લેવાતે તેયાર થાયછે, અતે ગાળે। ભાંડેછે, સપ્ત 
તાવ આવેછે, નાડો ઉછળતી તયા જલદ ચાલેછે, ઝાડો કમજ રહે, છમ મેવી હોયછે. 
જેમ છેક અનિદ્ર હોય તેમ આરત અતિ ઉત્માદ કરેછે, તથા બીક માણુમથી ઝાલી પણુ 
રહેતી નથી. તે અતિ શ્રમથી અશક્ત થઈ ખેહેશ થાયછે અતે છેવટે મૃત્યુ પામેછે. જને 
ઊન્માદ થોડે હોય, કાંઇક ઊંધ આવે, અતે શાંત પડે, તો તેતા બચાવની આશા રખાયછે. 

કારણુઃ--ઉન્મત સન્નીપાત કોઇવાર મગજના વરમને લીધે થાયછે. કોઈવાર આંતર- 
હના વરમતે લીધે અથવા ગભાશય અતે ઓવરીના વ્યાધિતે લીધે થાયછે. ધણીકવાર મતે।- 
વિકારને લીધે, જેમકે અતિહર્ષ, શેક તથા કિ્‌કર અતે ઉત્માદતે લીધે ઉત્પન્ન યાયછે. 

ઉપાયઃ--પ્રથમ જુલાભ આપવે;; અરધો દ્રામ નનલપ અતે ચાર પાંચ ગ્રેવ 
કયાલોમેલ આપવાથી સારો જુલાબ ઊતરશે. જીલાળ ઉતર્યા પછી ઊંધ આવે એવી અ- 
ફ્રોણુની દવા આપવી. નને ભમજ્ને। વર્મ હોય તે। અદોણુ અપકાર કરેછે, અદ્દોણુ કરતાં 
કલોરલહાઇડ્ટ વધારે ઊપયે।! ગી થળ પડેછે, તેના 'વીશથી ચાળોશ ચ્રેત આપવાથી નિદ્રા 
આવશે, અતે તેને લીધે કોઇ પ્રકારતો અપકાર થવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. કલેરેક્રોમ સુ- 
ધાડવાથી પણુ ફાયર્દો થાયછે. જ્યારે એરતતી શક્તિ ક્ષીણુ પડવા માંડે યારૅ થોડે! દારૂ, 
આમેોન્યા તથા તાકાત રહે તેવો ખોરાક આપવે।,' 

સ'દ સુતિકા સન્ીપાતનાં લક્ષણઃ--આ સત્નીપાતમાં ઓરત હમેશા અશક્ત હોય 
છે. પ્રસવ સમયે ઘણે રક્તપ્રવાહ થયા પછી અગર બાળકતે કેટલાક દિવસ ધવરાવી તે- 
ની શક્તિ કમી થયા પછી તે શર્‌ થાયછે, તેમાં તાવ તથા ઉન્મતાઈ હોતાં નથી. એરત 
દીવાનાની પેઠે મદ' વ્યગ્ર રહેછે. આ વ્યાધિ લાંખે! કાળ ચાલેછે, અને તેમાં ષૃત્યુની ધારતી 
ઘણી થોડી રહેછે. હ 

ઉપાયઃ--શક્તિ આવે તેવો ખોરાક અતે એષધિ આપવાં. એપષષિમાં લોહ, કવી- 
નાઇત, નાઇક્યેહાઇડ્રોકલોરીક એસિડ ઇતાદિ આપવાં. ઝાડો સાક્‌ આવે તેવો હલકે જુ- 
લાખ આપર્તાં' રહેવું. તિદ્રા તથા મન શાંતિ માટે અષ્ીણુ, ડલેરલહાઇડ્રેટ, હેનમેન, કપૃર 
અથવા'ભાંગ આપવી, ક્સ્ઝ્ક્ક્- ુ 

સૃતિકા* જવર 
( 2001'0078] :1₹0061"-પ્યરપરલ ફીવર. ) 

સુવાવડી સ્રોગોને કેટલાક પ્રકારના જ્વર આવેછે. તેમાં કોઇ સાધારણુ હલકે જ્વર 

હાયછે 'અતે'કેટલાક "મહદ્‌ નવર “હોયછે. સાધારણુ જ્વરતે 'એક બાજી મૂકી મહદ્‌ જવર્‌- 


૭૪૬ શારીર અતે વૈરકશાસ્ર, [ ભાગ 


તો વિચાર કરતાં તેમના ત્રણુ વર્ગ પાડવામાં આવ્યાછે. ગભાશય, યોનિ અગર્‌ ખસ્તીના જ- 
ખમમાંથી સડેલા પદાર્થાતું સોષણુ થવાથી ધણુંકરી આ જ્વર ઊત્પસ્ન થાયે. 

૧, ગલાશયના સળ'ધમાં વરમ થાયછે, અતે તેને લીધે જ્વરાદિ ચિન્હ ઊત્પન્ન થાયછે, 

૨. જ્વર્‌ થવાતું મૂળ કારણુ રતવા આદિ કઈ જાતને! ચેપ હોયછે. આ ચેપ ટ્રેફ્સાં 
અથવા ગભાશયમાંથી રક્તમાં પવેશ કરૅછે, તેમાં મૂળ કોઇ પ્રકારતે। વરમ હેોતે। નથી. 
પૃણુ આ રક્તવિકાર થય! પછી એ રત પુરતો વખત જીવે તે કેટલાક ભાગમાં વરમતાં 
ચિન્ડ જણાયછે, આ ન્વરતે ચેપીએ। ગણુવામાં આવેછે. ર 

૩, કોઇવાર પકવાશયના અવયવોના બિગાડતે થીધે જ્વર પેદા થાયછે. 

૧ વર્મને લીધે થતે। સુતિકા જ્વરઃ--આ જ્વર પેરીટોતીયમના, ગભાશયના 
અથવા ગભાશયની શીરા તથા તેના ઉપાંગના વરમને લીધે ઉત્પન્ન થાયછે, 

ચિન્હુઃ--પસવ થયા પછી પેટની અંદર દુખવા માંડેછે તથા પેડુતા ભાગમાં દાબ- 
વાથી દુખેછે. હળવેહળવે આ દ૬રદ વધતું જાયછે, તથા પેટમાં ફેલાતું ન્નયછે. પગ લાંબા 
રાખવાથી નનસ્તી દુખાયછે. તેતે વાળી રાખવાથી કમી દખેછે. માટે સ્રી બહુધા પોતાના 
પૃગ વાળેલા રાખેછે, આ પીડા જેમ અધિક થતી જય, તેમ જ્વર અધિક આવેછે. કેઈ 
વાર ઢાઢતા ઉકરાંઠા આવેછે, નાડી ઝીણી તાર જેવી જલદ ચાલેછે, એક મિનિટમાં ૧૨૦ 
થી ૧૨૦ થડકા થાયછે. ત્વચા ગરમ તથા રૂક્ષ હોયછે. શ્વાસ ટુંકો તથા ઉતાવળે ચાક્ષેછે 
તેમાં છાતીનો ભાગ વધારે હાલેછે તથા પેટને! ભાગ કમી હાલેછે. જીભ રૂક્ષ, છારીવાળી 
અગ્ર ભાગે રાતી અતે મધ્ય ભાગે ભૂખરી હોયછે. કેટલોક વખત થયા પછી પેટ ફૂલી 2- 
યછે. પ્રથમ વાયુથી અને પાછળથી મળથી જુલી ન્નયછે. પેટમાં પીડા અથવા વાઢ અ- 
સલ થાયછે, ઉભકા આવેછે, હેડકી આવેછે, અમ્રવા ઉલટી થાયછે. ઉલટીમાં પિત્ત અગર 
કારી જેવું કાછુ' પાણી પડેછે. પ્રસવસ્્રાવ તથા ધાવણુ ઘણુંકરી બંધ થઈ જાયછે, ઝાડો ક- 
બજ રહેછે અને પેશાબ થે(ડો તથા લાલ રંગને! ઉતરેછે. 

માઠાં પરિણામતો સમય નજીક આવે તેમ સૂદ્મ લવારો, ચહેરે ક્રિકરમંદ, શરીર 
ઠંડું તથા આર્દ્ર, નાડી અતિ જલદ તથા ખારીક, દ્વેહ ધણે। ક્ષૌણુ ઇયાદિ ચિન્હ ચઈ 
દૈડને કાળ થાયછે. પુ 

ઉપર કહેલાં સર્વ ચિન્હ હમેશા જવામાં આવતાં નથી. કોઇવાર દરદ કમી હોય, લ* 
વારે! હોય નહો, તાવ થોડા હોય, જેમ એરત સશક્ત હોય, તેમ ન્વરાદિ ચિન્હ જેરાવર 
હોયછે, અને નેમ તે અશક્ત હોય તેમ તેં ચિન્ડુ હલકાં હોયછે. 

જ્યારે ગભાશયતે પોતાતે વરમ થયો હોય યારે ગભાશયતું કદ પેટમાં મોટું લાગેછે. 
પેડુમાં પીડા થાયછે અતે સારીપેઠે પેડુપર્‌ દાબવાથી દરદ માલમ પડેછે. પેશાખ મુશ્કેલીથી 
ઉતરેછે. 'બાફીના ચિન્ડ ઉપર આપેલાં “પેરીટાનીયમ” ના વરમના જેવાં હોયછે. 

જ્રોઈવાર ગભાશયના ઉપાંગને। માત્ર વરમ થઈ આવેછે, તેનાં ચિન્ઠ હલકાં હોયછે. 
અને પેડુની એક બાજુએ માત્ર દુખાવો માલમ “પડેછે, 

ક્રાઈવાર્‌ ગભાશયની શીરાને વરમ થાયછે 'લારે કમકમાટીની સાથે સખત તાવ આ- 
વેછે, મસ્તક દુખેછે, પ્રસવસ્્રાવ તથા દૂધ બંધ ચઈ જાયછે. તૃષા લાગેછે, ઉલટી ચાયછે. 
પેટની અંદર ઘણું દરદ જયાતું નથી, થોડા વખત પછી ફ્રેદ્સાં, કલેજી, સાંધા, યાદિ 








ભાગોમાં પફતાં ગડ ખેધાયકે, આ વ્યાધિને લીધે મૃત્યુ થાયછે, (યારે તે ધણુંકરી પહેલા 
દરા અગિઆર દિવસની અંદર્‌ ચાયછે. 

ઉપાયઃ -પેદ ઉપર દુખાવાને ઠેકાણે ૬ થી ૧૨ જળે લગાડવી, ગરમ પાણીતે શેક 
કરવો. પાણીની અંદર અજ્ીણુનાં ડેડવાં નાખી તેતો શૈક કરવો. પેટ ઉપર અળશીની ગરમ 
પોટીસ મૂકવી, અધા ગ્રેન અષ્રીયુની એક ગોળી કરી તે ચાર ચાર કલાકે આપવી. યોગ્ય 
લાગે તો દરેક ગોળી સાથે એક ગેન કયાલોમેલ મેળવી આપવું, આરત ખહુ લોહીયાળ 
હાય તે! શીરાવેધ કરી ચાર પાંચ ઔંસ લોહી કાઢવું. આફરો ચડી આવે તો! ખેથી ચાર 
દ્રામ ટરપેતઢાપ્નનનું તેલ, એરંડીયેલ તેલ ચાર દ્રામ સાથે મેળવી આપવું. ઝાડે। લાવવા સારૂ 
ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી, યોનિ તથા ગર્ભાશયમાં ગરમ પાણીની પીચકારી મારી 
તે ભામ માફ રાખવો, ઓરત શક્તિડીન થવા માંડે તો ખાંડી તથા આમોત્યાદિ ગરમ 
ઔષધિ આપવી. 

૨* ચેપીએ સુતિકા જ્વરઃ--આ વ્યાધિ ધણે ભર્યકર છે, તે તેમાંથી ઓરત 
ભાગ્યેજ બચેજકે, આ જવરતી ઉત્પત્તિ કેટલાક બીજ રોગના ચેપને લીધે થાયછે, જણુ- 
વાતી ઇસ્પિતાલમાં એકતે આ વ્યાધિ થાય તો યાં જણુનારી ખીજી એરતેતે પણુ તે ઉ- 
ડેછે. આવા જ્વરવાળી ઓરતની પાસે સુયાણી આવીને બીજી એરતને પ્રસવ કરાવવા જય 
તા તેને પણ્‌ તેવે1 જ્વર થવા ઘણે સંભવ રહેછે. માટે એક સુતિકા જ્વરવાળી સ્રીને ન્નેઇ 
ખીજી સૃતિકા સ્ત્રીને જેવા જતા પેણેલાં શરીરને સાકે કરવું તથા કપડાં ધોવાં અગર ખદ્લવાં. 

ચિન્હ: --પસવ થયા પછી ખે ત્રણુ દ્વિસમાં ઠાઢતી કમકમાટી સાથે અતિન્વર 
આવેછે અતે નાડી અતિ હ્વીણુ, નિબળ, શરીર ઘણું અશક્ત થઈ એરત ખેભાત પડી 
રહેછે અતે છેવટ શરીર્‌ દંડું પડી પરલે।ક પાપ્ત થાયછે. જ્વર આન્યા પછી ત્રણુ ચાર 
દિવસમાં મૃત્યુ થાયછે. શરીર એકદમ એવું તો લેવાઈ “યછે કે તે ઓરત તરમક્થી ૬ર- 
દતી કાંઈ ફરીયાદ થતી નથી. 


ઉપાયઃ--આ વ્યાધિમાં ઉપાય કરવાતે ધણે! થોડે વખત મળેછે અતે ઘણુંકરી 
ઉપાયની ઢાંકી લાગતી તથી. ખાંડી, સાલવોલાઢાઇલ, કલોરેઠ એક્‌ પોઠાસ યોગ્ય પ્રમાણુ- 
માં વારંવાર આપતાં રહેવું. 


૩. પડવાશયના વ્યાધિને લીધે થતે। સુતિડા જ્વર:--આ જ્વર હોજરી ત- 
યા આંતરડાના બિગાડતે લીધે થાયછે, , તાવ આવેછે, મસ્તક દુખેછે, પેટમાં ચૂક આવે 
છે, વાયુતું ધમળ જણાયછે અને તેની સાથે દુર્ગધવાળે। કાળા રંગતે। જીલાખ ઉતરેછે, નાડી 
જલદ, જીભ મેલી, તયા મો[હું વાસ મારેછે. ૦ 


ઉપાયઃ--પ્રથમ ઝાડો સાક્‌ ઉતારવા માટે એરંડીયેલ તેલની પીચકારી અથવા પીવા- 
ને આપવું. શારપછી ૨૦ થી ૩૦ મગિનિમ લાડેતમનાં પાણી સાથે આપવાં. શરીર પીળાશ 
મારે એટલે પિત્તનું જેર હોય તો! ડયાલોમેલ તથા કેલેોસીંથ અગર પોડાઈીલીનને। જીલાખ 


આપવે!. પેઢ ઉપર્‌ શેક કરવે।. જુલાબ ઉતર્યા પછી નાઇટી એસિડ, દિકચર હાયોસા- 
યમસ, કરીઆતાની ચાહા સાથે આપવાં. 


-----ક---ઝ--* 
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સાવૈજનિક આરોગ્ય. 
( [13:9૦12€-હાઇ/છન, ) 


“પહેલું સુખ તે જાતે નર્યા 7 એ કહેવત પ્રમાણે જગતમાં પહેલા નેબરનું સુખ 
શરીરતી આરેગ્યતામાં રહેલું છે. તે સિવાય ખીજાં સર્ય પ્રકારતું સુખ ૬ૃથા છે. વૈદક વિ- 
ઘાને એક હેતુ એવો છે કે દુઃખ કયાં ક્યાં કારણાથી અને કઈ રીતે ઉત્પન્ન થાયછે, તેને 
, તપાસ કરી તે ઉત્પન્ન નહિ થાય તેવા ઉપાય ચો।જવા. અથાત્‌ શરી?નતે આરેગ્ય રાખવું; 
તથા ખીને હેતુ એવો છે કે શરીર દુઃખતા પંઝામાં સપડાયા પછી તેને મુકત કરવા યત્ત 
કર્વે।. માણસની ઉત્પત્તિના પુરાતનકાળથી શરીર વ્યાધિ જેમજેમ માલમ પડતા ગયા તેમ 
તેમ પૃથ્વીપર્‌ સર્વ દેશના લોકા પોતાતી શકયાનુસાર તેની એષધિ ઉપચારનો શોધ કરતા 
આનાછે, પણુ આરેગ્યતા કેમ સંભાળવી તેને। બહુ બારિકી થી શેૈધ અગર તપાસ થયે। માલમ 
પડતે! નથી. હાલ થોડા કાળથી આ સથણત્વના વિષય ઉપર વધારે લક્ષ ખેંચાતું ન્નય છે. 


વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય લારપછી તેતે! ઇલાજ કરવો તે કરતાં તે ઉત્પન્નજ ન થાય તેવો 
ઉપાય કરવો એ વધારે ઉમદા તથા ડાહપણુ ભરેલું છે. તે મારે શરીર આરેગ્યતામાં ખિ- 
ગાડ કયાં કયાં સાધનોવડે થાયછે તથા તેને! કેમ પ્રતિબેધ કરવે। તેનો વિચાર કરવે। ન્નેધેએ. 

શરીર સુખ દરેક મતુષ્યતે પ્રિય છે અને તે સંપાદન કરવાનું કામ ઘણે દરને દરેક 
આદમીના હાથમાં છે. મિતાહાર પાન કરવું, નિયમસર વર્ત્તવું, શરીર તેમજ મનને યેગ્ય 
શ્રમ આપવે।, પોતાના બદન તથા ધરની સ્વચ્છતા રાખવી એ દરેક મ્ાણુસની કરજ છે; 
અતે જે કોઈ તે પૂરજ ખરાખર રીતે બળવેછે તે કવચિત્જ ત્યાધિગ્રસ્ત ચાયજે. 

જેમ કેટલેક આધાર આ ખાખતમાં પૃથક આદમીપર રહેલોછે તેમ કેટલેક આધાર 
સાર્વજનિક સમુદાય ઉપર પણુ રહેલોછે, કેમકે એક માણુસ ગમે તેવી કાળજીથી રહે, 
_પણુ ને તેનો પાડોશી અગર તેની શેરી અથવા ગામના બીન્ત લોકે તેમ'તહિ વર્તે અને 
રાગાત્પાદક કારણોને ઉત્તેજન આપે તે। તેતું ન્નેખમ તે સારા આદમીને પણુ સહન કરવું 
પડેછે. એક ઠેકાણે રોગનું મૂછ રોપાય તો પછી આસપાસના લોકમાં તે કેટલીકવાર ષસરે 
છે અતે એકની ખુરાઇતે લીધે વખતે ધણુા।ને ખમવું પડેછે, અથાત્‌ એકને! પડછાયો બીશ્ન 
ઉપર્‌ પડેછે, ન્ટેમકે એક આદમીને ફ્ોેગળીઊેં થાય તે। ખીન્નઓતે થવા સંભવ રહેછે, મટે " 
સર્વ લોકતે 'સાર્વજનિક સુખસંપન્ન કરવા સારૂ સ્વચ્છતા રાખવાની તથા નિયમસર ક 
વાતી જરૂર "છે. હવે જ્યાં સર્વ જન અથવા લોક સમુદાયને એક રીતે વર્સેવાની જરૂર છે, 
ભાંચ્કાયદ્દે અથવા નિયમ નેએ, અતે એટલા માટે સરકારને વચ્ચે પડી કાયદા કરવાની જરૂર 
પડેછે. મ્યુનિસિપાલિટી ડની, શીળી કઢાવવી, પાણીનું પૃચક્કરણુ કરવું, સંસર્ગિક રંગોના 
ઉપદ્રવના વખતમાં વ્યાધિગ્રસ્ત લોકોની આવન્નતો અક્કાવ કરવો યાદિ સાધતે।1વડે સર 

| 
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કાર પ્રજનનું શરીર રહયુ કરે છે. 'આવા કાયદાઓ, સાર્વજનિક છે એટલે સમુદાયને. લાશુ.*. 
'પડેછે. તેતે પ્રત્યેક માણુસે મદદ અને ' ઉત્તેજન. આપવું અવક્યતું છે. તેણે પોતાવું. ઘરબાર, 


' શરીર, અનેકપડાં સ્વચ્છ રા'મવાં, ચોખ્ખું પાણી વાપરવું, વગર, બગડેલો ખોરાક લેવો, સંડાસ*.. છ 
અલગ રાખી-તેમાં" દે ગંછી ચવા. તહિ દૈવી. ડુંકામાં રોગોત્પત્તિતાં . બતે.તેમ્લાં-. 


' કરણા દૂર કરવાં. 
_-. જઇને સાધારણુ સવાલ એ ગવો. ઉઠશે. રી હાલતા વખતમાં અ િસિશલિી વગેરે 
| _શેહેર સુધારા નીકળ્યાછે તેની પહેલાં આપણા બાપદાદાતે ગદકી કેમ નહિ નડી તથા તે- . 
એતે મ્યુનિસિપાલિટી વગેરેની ખામીએ કેમ માલમ નહિ. પડી ? ક 
ગંદી નહિ નડે તેમ તો બતે નહિ. સાર્ડઃ નઠારૂં પોતાનો! સ્વભાવ મૂકે નહિ, પણુ 
 ગંહકો ગંદીનતા પરિણામમાં ઘણે ફેર હોયછે. માટીથી ડાહોળાયેલ પાણી પીવાથી 'ખહુ તું- 
“કસાન નહિ થાય, પણુ જે ન મળ .મૂત્રાદિકતો લેશમાત્ર પણુ ભેગ હેય અગર ગઠર. 
છ વગેરેનું નઠારૂં નરક મિષ્ર થયું હોય તેવું પાણી' પીવાથી ધણાં -માઠા પરિણામ નીપજેછે. . 
ઈ. તેમજ હલકું અનાજ;-ર; બાજરી, નાગલી, ક્રેદરા, માંસ - ખાવાથી હાનિ નથી " 
થતી,-પણુ જે તે સડૅલું હોય તો તે વાપરનારતા શરીરતે' તુકશાન થાયછે. તેમજ હવાની ' 
ગ'દદછી' વિષે સમજું. આ બાબતના ઘણા દાખલા: વિચાર કરતાં માલમ પડશે. થોડા વરસ 


ઉપર્‌ સુંબઇતા હવા પાણી એવાં તો રાપિટ્ટ અતે હ્ોપિત ગણાતાં હતાં કે જે આદમી હાં જ પ જ 
'કાંઈ મુદ્ત રહે તે ડેવચિત્‌ સારે શરીરે પાછો આવે, પણુ વિહારના તળાવનું પાણી અ|- ક 


વવાથી તેમજ ખીન્તં સુધરાઇનાં કામોથી હાલ લાં લોકોની તખીયત ધણી સારી રહેછે, .' 
“વળી ખીજ ધણાં ઠેકાણાં તંદુરસ્તીની બાબતમાં કનિષ્ટ ગણુવામાં આવેછે તેનું. કારણુ કાંઈ. 
એવુંજ હોયછે, એટલે સાંતું પાણી ખરાબ હોયછે અગર્‌ લાંતી 'જમીનમાં ભેજ ધણો . ર્હૅ પ 
છે, વરસાદ ધણે! પડી-ભાજીપાલો વગેરે ગધાઈ ઉઠેછે, આસપાસ જંગલ ત ધણું હોયછે, છ 
શાદિ કારણુ। ન્નેવામાં આવેછે. 
“ ર્કવિ ” (રક્તવિકાર) નોમતેો મરજ લકશ્કરમાં, સા તથા બીજા હોમોસાં ખદ 
પ્રેખળ હતે।. આનમન તામે શખ્સે ૪૦૦ આદમી સાથે' આખી પૃથ્વીની પ્રદક્ષિણા કરી તેઃ ક 
માંથી ૬૦૦ તેની. મુસાફરીમાં આ 'મરજથી મરણુ પામ્યા: યારપછી કેપ્ટાન કુકે પૃથ્વીની 


પ્રદક્ષિણામાં “ત્રણુ વરસ_કાઢયાં, તોપણુ'તેની સાથેના ૧૧૮: માણુસમાંથી એક -- 'પણુ સ્કવિંથી પ 


ભરણુ તહિ પામ્યો, કારણુ સદરહુ કૈપ્ટાનને માલમ પડયું કે ખોરાકમાં વનસ્પતિ' વાપરવાથી. * 
તથા લીંખુતો રસ' લેવાથી “ઓ રોગ થતો! નથી. તેમજ યારપછી “કાયદે થયોછે' ષે જેટલાં 
વહાણુ 'સુસાક્રીએ' નીકળે “તેમણે માણુસતી સંખ્યાના પમાણુમાં લીંખુને રસ સાથે રોખવે। 


અંતે તે દરરોજ લેવો; સારથી લશ્કરમાં, કદખાનામાં, દરેક આદમીને શાક; ભાજી પ ક 


' ઘગેરે ' તાંજી- વનસ્પતિઃ ખોશસકનીઃ સાથે અવશ્ય આપવામાં અ ક થી. 
શમાં 1 ધણો જ- ધટાડો થઈ ગયોછે. * યતા નાન 


: જેન હાવર્ડ તામે “પ્રખ્યાત” ર પુરૂષ થયો તેની પણેલાં કેદખાનાં સિન 


ગ'દી અવસ્થામાં રાખવોમાં “આવતાં દતા, અને ધણા લોકો મેલી અવસ્થામાં સાથે રહે... . 


વાથી “જેલણીવર ” જેતે' હાલ ₹“ ઠાઇક્સ પીવર”' કહેછે તે' 
ક જાતનો સખ્ત તાવ: પેદા” 
ન. 'થ્ઈ” ધરણા * ક ર તારુ” થતો : કેદી- કા 'તેમજ” બીજ કંગાળલેકો, જે. હમેશાં. મધમાં 
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રહે તેવાતે પણુ આ તાવને। ઝપાટા વારંવાર લાગતે।. હાવર્ડતા ષયતનથી જ્યારથી કેદખા- 
નામાં સુધારો થયો યારથી આ તાવ જવલ્લેજ ન્નેવામાં આવેછે. 

આ સિવાય ખીન્ન કેઠલાક વ્યાધિ જેની ઉત્પત્તિનાં કારણુ માલુમ પડી આવે તેનો 
યોગ્ય રીતે પ્રતિબંધ કરવાતું બની આવેછે, તેટલા માટે જેટલા ચેપી રેગછે અતે સ'સર્ગેથી 
જૂલાયછે તેને અટકાવવા માટે તેવા રોગીને જીદા રાખવા જેઇએ, તથા તેની આસપાસતે 
સામાન અતે કપડાં યોગ્ય રીતે સાકે કરવાં જનેઇએ. 

ગંદુ પાણી અને મળમૂત્ર જવાને ગટરો! થાયછે, તે ગટર માંહેલા કચરાને! તીકાલ 
દરિયામાં અગર બીજી અતુકળ આવે તેવી યુક્તિથી થવે। વ્નેઇએ. આવી સર્ષ આરેગ્ય- 
તાના રક્ષણુની બાખતતનું સંહ્લીપ્ન વર્ણન આ પ્રકરણુમાં કરવામાં આવશે. 


હુવા--વાયુ. 
( &8-10303[2101'૦-એંઠમસણીયર,. ) 
માણુસની જીંદગીનો આધાર મુખ્ય ત્રણુ વસ્તુ ઉપરછેઃ-હવા, પાણી, અને ખોરાક, 
અને તેઓની અગલ તેમના અતુક્રમ પ્રમાણે ન્નેવામાં આવેછે. હવા સિવાય માણુસ મક્ત 
થોડી મિનિટ જીવી શકે, પાણી સિવાય કઇક કાળ કાઢી શકે અને ખોરાક સિવાય તેથા 
પણુ વધારે મુદ્ત ટકી શક્રે, પણુ તેમતે! તદન યાગ કરવો! અશડય છે. 
જ'દગીના ઢકાવ મતે પોપણુ માટે તે પદાથ અવસ્યના છે એટલુંજ નહિ, પણુ શરીર 
તંદુરસ્ત રહેવા માટે તે પદાર્થી ચે।ખખા અતે સારા મળવા. નેએ. હવા ખરાબ હોય, પાણી 
અસ્વચ્છ હોય, અગર ખોરાક બગડેલો હોય તો શરીર તંદુરસ્ત રહેવુ મુશ્કેલ છે. રારીરને 
થતા ધણાખરા રોગ આ ત્રણુ' ચીજની સાથે સ'બ'ધ ધરાવેછે. મૂળ વિચાર કરીશું તો તે- 
ભની સાથે સંબંધ નહિ' હોય એવે કેઇકજ વ્યાધિ હશે. માટે ખાન, પાન અને વાયુની 
સ્વચ્છતા વિષે સૈ કોઇએ કાળજી રાખવી નેઇએ. 
હવા, વાયું અગર વાતાવરણુથી પૃથ્વી ચોતરફ ધેરાયલીછે. એવું કહેવાયછે કે આ વા* 
તાવરણુના આચ્છાદનની જાડાઈ સુમારે ૪૫ માઇલ છે. નવા શેધથી હવાતી ઉંચાઈ ૨૦૦ 
માઇલની માનવામાં આવીછે, સ્વાભાવિક નિયમ પમાણે તેનો ને ભાગ પૃથ્વીની સપાટીને 
લગતે છે તે જાડો હોયછે; અતે ઉપરનો ભાગ પાતળે। હોયછે, કેમકે પૃથ્વી ઉપરન પેહલા 
માધલ સુધીના થર ઉપર્‌ બાકીના ઉપલા થરતું દબાણુ હોયછે તેથી દખાણુને લીધે તે વિ- 
શૈષ ન્નડે થર થાયછે. આદમી આ જડા થરમાં નભેછે; પણ પાતળા થરમાં તેનાથી નભી 
શકાતું નથી. નને ધણા મૈલ ઊંચુ' ચઢવામાં આવે તો આદમીને શ્વાસ યાયછે, રૂધિર ની- 
કળેછે, અને મરણુ પામેછે, પક્ષીઓ એવી પાતળી હવામાં પણુ ઉડેછે; તયાપિ અસુક ઉ- 
યાઇથી વિશેષ ઉંચાઇએ તે પણુ જતાં હેય એમ લાગતું નથી. ઊંચા ડુંગરને શિખરે 
આદમી જાય અગર બલુનમાં બહુ ઉંશ્વે જય તે! તેતે સુશીબત પડેછે, ગેલ્યુસાક અતે 
ખીયોઢ નામે ખે વખણાયલા કેચવિદ્દાતો ઈ. સ. ૧૮૦૪ માં સુમારે ચાર માઇલ ઉંચા 
ચ્યા હતા. એટલી ઉંચાઇપર ટાઢ તો એવી લાગી કે શીસામાંની સાહી પણુ ઠરી ગઇ. 
લાંની હવા પણુ શેટલી પાતળી કે તેમણુ પક્ષી ઉડાડયું તે ઉડી ન શકતાં, પૃથ્વી ગમ 
નડી હવા આવતા લગી પત્યરની પેઠે પડી ગયું, આદમીગાને પણ આવા ઊંમા પાતળી 
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છવા વાળા પરદેશમાં રહેવાથી સ્વાસ ચાલે છે, અને શરીરની નસે! જુલીતે ફાટે છે, તથા 
નાક અને મોઢામાંથી રક્ત વેહેવા માંડેછે, હિમાલલ અતે આલ્પ્સ પવંતોપર ચડનારાને 
અતુભવ આવે] હ્‌ાયછે. 

જેમ મગર, માછલાં આદિ પાણીમાં વસેછે અને તરેછે, તેમ પક્ષીઓ આ વાતાવ- 
રણુના સમુદ્રમાં ઉડેછે, અર્થાત તરેછે. નેમ શીપ શખલાનાં પ્રાણીઓ દરિયામાં તળીગમે 
ફરેછે, તેમ મતુષ્ય વાતાતરણુને તળીએ વસેછે. મતુષ્યતું ચુરૂત્ત વાયુ કરતાં વિશેષ હોવાથી 
તે હવામાં ઉડી શકતું નથી, પણુ પાણી કરતાં કિ'ચિત્‌ કમી હોવાથી પાણીમાં તરી શકે 
છે. હુવામાં વસનારાં તેમજ પાણીમાં વસનારાં ઘણાં પ્રાણીઓના જીવનને આધાર વાયુ 
છે. પાણીની અંદર પણુ મિશ્ર ચયેલે કાંધ્ક વાયુનો ભાગછે, તે જળચર પ્રાણીઓના ઉ- 
પયોગમાં આવેછે, * 

શુદ્ધ હુવા એ તંદુરસ્તીનો પાયોછે. શારીર ધમે ન્નણુનારતે માલમછે કે ચોખી હ- 
વાથી લોહી ઉપર કેવી સારી અસર થાયછે, અને અશુદ્ધ હવાથી લોહીમાં કેટલો બિગાડ 
થાયછે, પતયેક આદમી તેમજ સસુદાયતા અવલોકનપર્થી ખાત્રી થાયછે કે તંદુરરતી મેળ- 
વવાને તથા બિમારીમાંથી સારા થવાને શુદ્ધ હવાની ઘણી જરૂર છે. બિમારીમાંથી સારા 
થવા માટે હવા કેર બદલ કરવાને હેતુ પણુ વધારે સારી અતે ચાખો હવા મેળવવાતે 
હોયછે. સાધારણુ રીતે જતાં માલમ પડેછે કે ગાઢી વસ્તીના પ્રમાણુમાં લોકની મૃત્યુ સંખ્યા 
વધુ હોય છે. જ્યાં વસ્તી ધષી ગાહી હોય લાં મૃત્યુ સંખ્યા જાસ્તી હોયછે. શેહેરમાં ગીચોગોચ 
ઘરે અતે ગલીઓમાં વસ્નનાર લોક, ગામડામાં મોકળા અતે છૂઢા ધરમાં વસતારા કરતાં 
વધારે ખિમાર અને કમજ્ેર હોયછે. સ'ખ્યાબંધ મર્‌્ણુ પણુ યાંજ નીપજેછે. અલબત ખહુળી 
વસ્તીમાં કંગાળ અવસ્થા અને ખીજી અસ્વચ્છતા વિશેષ હોયછે અને તે માઠા પરિણામતાં કારણુ 
થઈ પડેછે; પણુ તેની વિશેષ બિમારી અને વિશેષ મૃત્યુ સંખ્યાનું મોડું કારણુ અરવચ્છ હવા હેય 
છે. હવા અરુદ્દ થવાનાં કારણે ઉપરથી આ વાત ધ્યાતમાં આવશે, મતુષ્ય સિવાય જતાવ- 
શેની તંદુરસ્તી ઉપર પણુ હવાની સ્વચ્છતા અગર અસ્વચ્છતાની અસર સર'ખીજ છે. ફેા- 
જના સવાર્‌ના સંખ્યાબંધ ઘેડડાઓનો વિચાર કરતાં આ સાબીત થાય છે. સન ૧૮૩૬ 
ચેહેલાં કૂચ સવારના ઘોડાની ષત્યુ સંખ્યા દરવરસે દર હ”્નરે ૧૮૦ થી ૨૦૦ નીં છતી, 
લારબાદ તેમના તખેલા મોઠા કરવામાં આવ્યા, એટલે ખીજ દશ વર્ષમાં તે સંખ્યા કમી 
થઇને માત્ર ૬૨ હજાર ઘોડામાં ૬૮ ધોડા વર્ષે મરવા લાગ્યા, સને ૧૮૬૨ થી ૬૬ ની 
સાલની સરાસરી લેતાં ફ્ડેત ર૭ ની જીજ સંખ્યા રણી. તેવોજ ખીના અંગ્રેજ ક્રે।જના ઘોડા 
વિષે નોંધાયલી છે. ઢોર જથાબ'ધ રાખવામાં આવતાં હોય તેતે પણુ ચે।.ખી હવા અને 
મે।કળી જગાની અસર લાગુ પડેછે, 

હવાની બનાવટઃ--ઠવાની બૃતાવઢતો તપાસ કરવાથી માલમ પડે છે %ે તેમાં 
મુખ્ય ખે વાયુ છે, એક ઓકસીજત અતે ખીન્ને નાઇટ્રોજન. દરેક ૧૦૦ ભાગમાં સુમારે 
૦ ભાગ એકિસજન અને ૭૪ ભાગ નાઇટ્રોજન છે. બાકીના એક ભાગમાં જ્નૂદા જા 
ન પ સમાવેશ ચાય છે, હવાને પ્રથમ પાંચ તત્વમાંતું એક તત્વ ગણુ- 
વામાં આવછું પણુ ત તત્વ તથી, વાતાવર્‌્ણુના ૧૦૦૦- ભાગમાં પી 
મિ વરણુ મા ભાગમાં મિશ્ર રહેલા વાયુનું કણ 

* ૨23 








૮૮૨ શારીર અતે વૈદકશાષ્્. ભાગ 
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ગો ડિસજન,.......*..-૨૦૪૦૬, આગોન્યા......****્્લેશમાત્ર, 
નાધટ્ોજત.............૭૪૦- પ્રાણીજ અને વનસ્પતિદ્રવ્ય, લેશમાત્ર. 
કાબાનિક આસિડ........* “૪. ખનીજ પરમાર્ણુ....-.*-**્લેશમાત્ર. 


પાણાની વરાળો...ગરમીના પમાણમાં. 

એડિસનત અને નાઇટ્રાજન હવામાં રસાયનતી સંયોગથી ત્નેડાયલા નથી, પણુ માત્ર 
મિશ્ર થઇને સેળનેળ રહેછે. નને કે તે માત્ર મિશ્ર ચણને રહેછે તથાપિ તેમતું પ્રમાણુ ૩" 
રકોધ સ્થળે એક સરખું હોયછે. રેહેર, જંગલ, કે ડુંગર જ્યાં જ્નેઇશું સાં તે બ'નેતું પ- 
માખુ એકજ જવામાં આવેછે આ ખે વાયુમાં ષાણીએઓના સ્વાસ તથા અસ્િને ઉપયોગી 
વાયુ એકિસજન છે. નાઇટ્રોજન જાતે બિલકુલ ગુણુ રહિત છે. એક્સિજત ધણા જલદ 
વાયુછે, અને તેથી તે એકલે! તો પ્રાણોઓને બહુ આકરો લાગે તેટલા માટે નાઇઠ્રોજન 
ત્નણે એક્સિજનનું જેર કમી કરવાને માત્ર ભળ્યો હોય ગમ લાગેછે. નાઇટ્રાજનને। ખીન્ને 
કરો॥ ઉપયોગ હવાની અંદર માલમ પડતે] નથી. 

ચૂનાનું નોતર્યું પાણી લઈ તેમાં આપણુ। મોઢાની ખુંક એક નળી વાટે થોડીવાર મા- 
રીશં તો તે પાણી સક્રેદ દૂધ જેવું થઈ જશે. તેમ થવાતું કારણુ એ છે કે પાણીમાંના 
ચૂનાની સાથે ક્વાસની હવાતા કાળીનિક ગ્યાસનો સંચોગ થવાથી તેને ર18 ખતે છે, તે 
પાણીમાં તરત સક્રેદ રંગથી માલમ પડે છે. સ્વાસમાંથી જે હવા નીફળે છે, તે કાર્બાનિક 
ગ્યાસને લીધે ઝેરી ચયેલી હોયછે, અને પ્રાણીના ઉપયોગતે માટે લ।યક નથી હોતી, એક 
શૌશોમાં સેક ઉંદરડી અગર ખીજાં નાનું પ્રાણી પૂછી તેની અંદર થોડીવાર ફૂંક મારવામાં આવે તો 
તે મરણુ પામેછે. જે કે શ્વાભાવિક રીતે હવાના ૧૦૦૦ ભાગમાં કા્બાનિક ગ્યાસના ર્યું. ભાગ 
હોયછે. પણુ આવા મેળાવડામાં તે પ થી ૭ દશાંશ અથવા જર્તી ભાગ પર્યત વધી પડે 
છે. એક છેકરીઓની નિશાળમાં પેઠનકોક્રને એક હકાર ભાગમાં ૭-ર્‌ ભાગ કાબીનિક 
ગ્યાસનતા માલમ પથ્યા હતા, એક ધેડાતા તખેલામાં ડાક્તર મારકરતે તેના ૮-૫ ભાગ મા- 
લમ પય્યા હતા. 

હવા અશુદ્ધ થવાનાં ફારણઃ--૧. પ્રાણીઓના શ્વાસોશ્વાસથી હવામાં બિગાડ 
ચાયછે. શ્વાસ લેવામાં જે હવા આવે છે તેમાંથી એકિસજનતે। કેટલોક ભાગ લોહી ચુસી 
લેછે, અને તેના બદલામાં કાબોનિક ગ્યાસ, પાણીની વરાળ અને પ્રાણીજ દ્રવ્ય આવે 
છે એટલે બહાર નીકળતી હવામાં આ પદાર્થે વિરોષ ન્નેવાર્માં આવે છે. શ્વાસમાંથી 
વરાળ નીકળે છે. તે એક કાચ ઉપર છું8 મારવાથી તરત માલમ પડેછે, વળી શિયાળાના 
વખતમાં સવારમાં આ વરાળ નજરે નેવામાં આવેછે. 

એક કલાકમાં એક આદમીના સ્વાસમાંથી ૧૬૦ ગ્રેન કામાન નીકળેછે, અથવા ૨૪ 
કલાકમાં સ્રમારે ૧૬ ઘનછુદ કાર્બાનિક ગ્યાસ નીકળે છે, આદમી દીઠ દિવસમાં ૩૦ ઔંસ 
વરાળ સ્ત્રાસમાંથી બહાર નીકળેછે. 

ક્વાસમાંથી ખહાર નીકળતી હવાર્માં પ્રાણીજ દ્રવવ પદ્યયે હોયછે અતે તે 
વાસ મારેછે. હરકોઈ આદમીના સુખ આગળ આપણે મોટું ધરીએ તે તે તદુ- 
રસ્ત હોવા છતાં પણુ તે લ્વાસ કિંચિત ,ઉગ્ર લાગશે. તે હવાને પાણીમાં મિત્ર કરી 
હેય તો તે પાણી પણુ વાસ મારેછે, થોડી જગોતી અંદર ઘણું આદમી એકઠા થયા 


સ ૮શ્૩ 
૧૦ સે, 1 ઉવા-વાયુ, 
--સ્ન્ન્ન્નૂ્----:----ૂ 


હોય તો આ વાસ જલદી અને સપણ માલમ પડેછે. શ્રાઈ શકાનમાં ગોર મેળાવડો અગર 
સભા ભરાઈ હોય અને પવનનું આવાગમન કમી હોય લો કેટલી અકળામણ થાય છેતે 
ઘણાના જથુવામાં હશે, તે મકાનમાંથી ખહાર છુટી જગોમાં જતાં કેઠલું સાર્‌ લાગેછે તે 
જ્ાધ્નતા જણુવા ખહાર નહીં હોય. મોઢામાં અગર ફેક્સામાં કઈ રગ થયે હોય તો પા- 
રાવાર દુગૈધ આવેછે, જ્યારે કાંબાનિક ગ્યાસ જારતી હોય સારે પાણીજ દ્રવ્ય પણુ સ્વાસની 
હવામાં વિશેષ હોયછે. આ પ્રાણીજ દ્રત પદાર્થને લીધે કેટલાક તાવ, ક્ષય અને ખીન્ત 
શ્રેપી રોગનો ફેલાવ થાયછે. પારીસના એક દવા'ખાનાની છેપપર સેકડે ૪૫ ભાગ પ્રાણીજ 
પદાચૈના માલમ પડ્યા હતા. શાસની હવા સલક્યુરીક આશિડર્માં જવા દીધી હોય તો તેતો 
કાળા રંગ થાયછે, પરમાંગનેદ એપ્ર પોદાશના પાણીમાં શ્વાસની હવા જવા દીધી હોય તો 
તેનો રાતે! રંગ ઉડી ન્નયછે. જ્યારે કાર્ખ!નિક ગ્યાસતું ષમાણુ સ્વાભાવિક કરતો વધીને હ- 
વાતા ૧૦૦૦ ભાગમાં *૭ થાય લારે તેને વાસ સમન્તવા લાગેછે. 

૨. શ્રાસ સિવાય ત્વચા વાટે પરસેવાના રૂપમાં પણુ શરીરતા એશુદ્ઠ પદાથ બહાર _ 
નીકળેછે. ત્વચા વાટે નીકળનાર અશુદ્ધ પદાર્થમાં વરાળ, ક્ષાર, સ્તિગ્ધ પદાથે અતે માણીજ 
'્રવ્ય હોયછે, તેમાં મોટે ભાગ વરાળનો હોયછે. એક આદમીના શરીરમાંથી ચોવીશ કલાકમાં 
સુમારે રપ થી ૪૦ ઔંસ વજનની વરાળ ત્વચા અને ફેફસાં વાટે ખહાર પડેછે. તેને વન 
રાળના રૂપમાંજ રહેવા માટે દર કલાકે ર૧૧ ધનજુટ સે'ખી હવાની જરૂરર, તેના પમા- 
ણૂતો। આધાર્‌ વાતાવરણુની ગરમી ઉપર હોયછે. ગરમીના વખતમાં વરાળ જસ્તી નીકળેછે. 
ઠેડીના દિવસમાં તે કમી -તીકળેછે. - ુ 

૩. મળ મૂત્રને લીધે હવા ખગડેણે; તેમાંથી કેટલાક પ્રકારના દુર્ગીધી તથા ઝેરી વાયુ 
અને પ્રાણીજ પરમાણું છુટા પડેછે. તે આદમીના સ્‍્વાસમાં લેવામાં આવે તે! ઝાડો, મરડો, 
તાવ, મસ્તકશળ આદિ વ્યાધિ થાયછે. 

૪. ગરો જે કે ગ'દા પદાથ અતે પાણીતે વહેવા માટે ખાંધવામાં આવેછે તથાપિ 
ધણીવખત તેતે લીધે હવામાં બિગાડ થતો! જવામાં આવેછે. જે ગઢર માંહેના ગદા પદાથે 
જલદી વહી જાય અને તે સુકાઈ રહે અગર તેતે ખોહોળા પાણીથી ધોવામાં આવે તે। 
ગઢર્‌ રચવાનો જે હેતુ છે તે પાર પડે. પણુ ધણીવાર એમ ન્તેવામાં આવેછે કે ગ 
પદાર્થી અને પાણી ગટરમાં ભરાઈ રહેછે, તે વહેતાં નથી પણુ સડેછે તે ફર્ગધ મારે છે; 
તેમાંથી રાગની ઉત્પત્તિ થાયછે અતે 'આસપોસની વામાં મોરો પકેોપ થાયછે. ગટરમાં 
પેટા થનારા નઠારા વૌયુમાં કા્બીનિક ગ્યાસ, હાઇડ્રોજન, સલ્કાઈડ નાઇટ્રોજન, આમોન્યમ 
સલ્ક્રાઇડ ઇહ્ાદિ હોયછે. આ વાયુ 1સવાય તેમોથી સકરણુ પદાર્યના પરમાણ ઉડેછે તેને 
લીધે મો'ટું તુકસોન શયાયછે. કેણલેરા, મરકી, ટાઇકાઇડ, તાવ; મરડો ઝાડો વગેરે મરજ જે 
ગટરાદિની ગ'કીને લધે વિશેષ થાયછે તેતું કારથુ એકે તેવા દરદીઓના મળમૂત્ર આ 


ગઢરના મેલમાં મળેછે. ગટરની જવાતું અધોરણુ એક સરખુ નથી હોતું, જે તે ખબૂરાબર 
બ'ધાવવામાં આવે તે! તેની હવા સારી રહે, પેણુ જને તેમાં મેલ ભરાઇ રહે અતે સડે તે। 
તેની હવો ખહુ નેકોરી થાયછે. - 


પં.' જમીનમાં જ્યાં "ખાડા 'માખોશિયાં હોય, વિશેષ ઝાડ પાલે હેય, 


પ. ચોમાસાનું પાણી 
ભરાઇ રહેવું હોય લાંની હવા અસ્વચ્છ રેહે છે, તેવા સ્થળમાં માલેરીયા જે 


તામનો ઝેરી વાયુ 


૮૦૪ શારીર અતે વૈઇશાસ્. ભાગ] 


૧૮૦ 


પેદા થાયછે અને ઢવામાં પસરેછે તેથી મઢીયા તાવને 'ફ્રેલાવા થાયછે. આવ દૈશેર્માં 
રહેનાર માણસો કમજેર તથા ષ્રીકા હોયછે. તેમતે ટાઢીયાતાવ સિવાય શરદી, સલેખમ, 
સંધિવા, અજરણુ, તાવ આદિ રોગ થાયછે. યાં વનસ્પતિ આદિ પદાર્થ સડવાથી' માલે- 
- રીયા સિવાય કાર્બીનિક ગ્યાસ, આમોન્યા વગેરે વાયું પેદા થાયછે. 
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૬. જતાવરે અને પક્ષીઓનાં સુડદાં સડવાથી મોટી ગ'દકી ઉઠેછે. અને હવા ખગડૅ 


છે, ગામડાએના પાદરમાં રોર્‌ અને ખીન્ન' જનાવર્‌નાં મુડદાં ગ'ધાતી હાલતમાં ઘણીવાર 
જેવામાં આવેછે. ખાટકીએના મકાનની આસપાસ મારેલાં જનાવરેોના અભદ્ય ભાગો 
પડેલા જેવામાં આવેછે તે પણુ હવાને અસ્વચ્છ કરવાને કારણુ થઈ પડેછે. ર; 

૭. મતુષ્યનાં મુડદાંની અવ્યવસ્થાતે લીધે પણુ હવામાં થોડે અગર ધણો! બિગાડ થાય 
છે. મતુપ્યતે અસ્િદાહ દેવાથી થોડે અને ક્ષણિક બિગાડ થાયછે. પણુ તેતે સડવા દેવાથી 
અગર દાઢટવાથી વિશેષ બિગાડ અને દર્ગંધ લાંબા કાળ પર્યત થવાને! સભવ છે. કખર- 
સતાન અને તેના પડેશની હવા આદમીના રહેઠાણુને માટે નાલાયક ગણુવામાં આવેછે. 
દાટેલું મડદું કાળાંતરે માટી સમાત થાયછે. અને યાં સુધી તેમાંથી અશુદ્ધ વાયુ પેદા 
યયા કરેછે. તેમાંથી પેદા થતા અશુદ્ધ પદાર્યમાં કાર્બાતિક ગ્યાસ, આમોન્યા, વરાળ, સડક 
રણ્‌ પદાર્થ વગેરે હોય છે. 

૮. કેટલાંક કારખાનાં અતે ધ'ધાને લીધે વાતાવરણુમાં બિગાડ થાયછે અતે રોગની 
ઉત્પત્તિ થાયછે. રૂના કારખાનામાં પુષ્કળ ફીટી ઉડૅછે, કારખાના માંહેના આદમીઓના 
શરીરપર તેને! થર જમેછે અતે તે શ્વાસ લેવામાં ફેફસાની અ:દર પણુ જાયછે. કોલસા 


તયા લોખડનાં કારખાનાંઓમાં તેનાં પરમાણુ ઉડવાથી હુવા અશુદ્ધ થાયછે. આવા કાર- . 


ખાનાંઓમાં રહેનાર ધણા માણુસોને ક્ષય, દમ અતે ખાંસીના મરજ થાયછે. સોમલ, જસત, 
ફાસફેર્સ અને સીસાના કારખાનાના સબધમાં રહેવાથી વાયુ, ચૂક, અસ્થિરેગ, દમ, 


ખાંસી તાવ ઇગાદિ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. કેઠલાંક કારખાનાંમાંથી હાઇડ્રોક્લોરિક આસિડ_ 


સલ્ક્યુરીક આસિડ, અને સલ્ક્યુરેટેડ હાઇડ્રાજન ઉડેછે તે તેમાં કામ કરનારાને તેમજ આસન 
પાસ રહેનારાએને અવગુણુ કરેછે કે નહીં તે વિશે ચરચા ચાલેછે. અતુભવપરથી એમ 


સિદ્ધ થયું છે કે કારખાનાના લોકની તખીયતમાં હાની ન પેોહોંચે સાં સુધી તે અવગુણુ . 


કારક નથી એમ માનવું. ા 

«. વાતાવરણુને અશુદ્ધ કરનાર એક “મોટું કારણુ અગ્ઞિ છે. ગ્યાસતેલ, લાકડાં, છાણાં, 
કોલસા બાળવામાં કેટલેક એકિસજન ખપી ન્નયછે અને તેને બદલે કાળાનિક ગ્યાસ સલ્ફ- 
યુરિક આસિડ, સલ્ફાઇડ, વરાળ વગેરે અશુદ્ધ વાયુ પેદા થઈ વાતાવરણુમાં પસરેછે. લ'૩- 
નમાં દર વર્ષે ૫૦,૦૦,૦૦૦ ઢન કે।યલા બળેછે તેમાંથી ૭૫,૦૦૦ ટન “સલક્યુરસ આસિડ 
પેદા થાય છે. 

ધુમાડો કેવા આકરો અને અકળામણુ કરનાર છે એ સૌના નણુવામાં હોયછે. એક 
શેર સુકું લાકડું બાળવામાં ૧૨૦ ઘનફૂટ હવાની જરૂર છે. એક શેર કોલસા ખાળવામાં 
૨૨ર૦ ઘતજુઠ હવાની જરૂર પડેછે. એક શેર તેલને માટે ૧૫૦ ધનજીટ હુવાની જરૂર પડે 


, છે. કોલગ્યાસ નેતા દીવા સુંબાઇ વગેરે શેહેરમાં થાયછે તેનો એક ધનકફૂટ બળવામાં આઠે! 


ૂંતફૃટ હવામાં રહેલો એકસીજન ખપી નય છે, તેને -લીધે પણુ હવા ખગડે છે. પારીસના 





જા બ અ, ક તક 


૧૭ શૈ.] હવા-વાયું, ત્ન્પ 











૧. 





એક કારખાનામાં ૪૦૦ કામ કરનારા અતે ૪૦૦ ગ્યાસના દીવા રહેતા હતા, લાં માણુસોની 
તખીયત બહુ નઠારી રહેતી હતી, તે મકાનમાં જનરલ મોરીતે હવાના આવાગમન માટે 
પૂરતો બ'દોબસ્ત ડર્યા પછી તે આદમીઓની તખીયત સૂધરી ગઈ. 

એકિસજત વિના અગ્નિ ખળેજ નહીં. 8ઇ ખળતે। પદાર્થ એક વાસણુમાં મૂકી તેતે 
ખ'ધ કરવામાં આવે તો તે ખૂઝાઇ જરો કેમકે તે વાસણુ માંહેલા એક્સજત પૂરો થાય 
છે અતે ખીન્ને મળતો નથી. હવા વિના બત્તી ઠેરી જયછે એ સૌ કોઇના જણુવામાં છે, 

તમાઝ્ઠુ પીવાના ધુમાડામાં આમોન્યા, કામાનિક ગ્યાસ અતે ખીજ ઝેરી વાયુ હોયછે. 
અમેરિકાની રેલવેમાં તમાકુ પીનાર અતે નહીં પીનારની ગાડીચો ન્તૂદી હોયછે. તેની જડી 
જૂંદી ગાડીઓની હવાના તપાસપરથી માલમ પડે છે ક તમાઝુ પીતારની ગાડીઓર્માં કાર્ળીન 
નિક ગ્યાસ અને વિશેષે કરી આમોત્યાતું પ્રમાણુ ઘણું જરતી હોય છે. 

હુવા શુદ્ધ થવાના સ્વાભાવિક રસ્તા:--ઉપર કહેલાં વાતાવરણુતે અશુદ્દ કર- 
નારાં કારણો! જગતમાં નિરંતરપણે ન્નરી છે, તેને એક તરષ્ી વિચાર કરીએ તો આદમી 
અને પ્રાણી કેમ જીવી શકેછે તે અજયેબ જેવું લાગેછે, પણુ ખીજી તરક ન્નેધશું તો 
માલમ પડે છે કે તેના નિવારણુના રસ્તા પણુ 3ંશ્વિરી યોજનાથી તેવીજ રીતે સદોદિત ચાલુ 
છે. પૃથ્વીપર જે જે અશુદ્ધ પદાર્થો પેદા થાયછે તે આકાશમાં ભરેલા વિશાળ વાતાવરણુ 
આગળ ક્ષુલક માત્ર છે. 

૧. જે જે અશુદ્ધ વાયુ પેદા થાયછે તે હવા સાથે મળી વાતાવરણુના વિશાળ 
પ્રદેશમાં એક કુદરતી નિયમથી પ્રસરી જાયછે અને તેને લીધે મતુષ્ય અને પ્રાણીઓપર 
તેની ધણી અસર થતી નથી, તે પ્રસરી તહીં જય અતે પૃથ્વીની સપાટી ઉપરજ રણે 
તો ખેશક માઠા પરિણામ થયા વગર રહે નહીં. હલકે અતે ભારે વાયુ સેળભેળ થયા 
કરેછે એ સ્વાભાવીક નિયમ છે, હલકો અતે ભારે એવા ખે જૂદા ન્તૂદા વાયુ એકેક જૂદી 
બાટલીમાં ભરી બતે ખાટલીએ નાં માં સામે રાખી હલકા વાયું વાળી ખાઢલી ઉપર રાખીએ 
તો પણુ તે ખ'તે વાયુ સેળનેળ થઈ નયછે, બ'તે બાઠલીના મૉં વચે પાતળા ચમનેો પડદ્દો 
રાખ્યો હોય તોપણુ તે સેળભેળ થઈ ન્નયછે. આ નિયમ વાયુને લાગુ પડેછે, પાણીને નથી 
લાગુ પડતે. પાણીમાં તે ભારે પ્રવાહી નીચે રહેછે અને હળવું હોય તે ઉપર રહેછે. 

ર. વાતાવરણુની નિરંતર ગતિથી અશુદ્ધ વાયુ અને પરમાણુ તેમાં ફેલાઈ જાયછે, 
અને મનુષ્ય તથા પ્રાણીએને। તેથી ખચાવ થાયછે. અશિ તેમજ સૂરજની ગરમીથી પૃથ્વી 
ઉપરની હવા ગરમ થાયછે. ગરમ થવાની સાથે કુદરતી નિયમ પ્રમાણે વિસ્તાર પામેછે, 
અને હલફી થાયછે એટલે તે ઉંચે ચડેછે, અને તેને સ્થળે ખીજ ઠંડી અને ભારે હવા 
આવેછે. આ પ્રમાણે હવામાં ગતિ પ્રાપ્ત ચાયછે અને તેથી પવન વાયછે. આકાશ તથા 
પૃથ્વીપર ચોતરક્‌ બીજી ઝુદરતી ક્રિયાઓથી કામે લાગેલા પવન ચાલેછે, અને તે પવત 
નઠારા પદાર્થને એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણે ધસડી લઈ જાયછે અને વાતાવરણુના વિશાળ 
દરિયામાં હોમી ટ્ેછે. ! 

૩. કાળાનિક ગ્યાસ જે અશુદ્ધ પલ્યર્થમૉને પ્રાધાન્ય છે. અને જે પ્રાણીઓને ખહુજ 
વુકશાન કરતા છે, તે વનસ્પતિનું પોષણુ કરતાર છે જેમ પ્રાણી પોતાના દરેક શ્વાસમાંથી 
કાર્ળાનિક ગ્યાસ કાહેછે, તેમ વનસ્પતિ તેને શોષી લેછે. પૃથ્વીપર અખુટ કાડ પાન છે, અને 


૮૬ શારીર અને વૈદકશાસ્ત. [ ભાગ 


9 9 દાજ દા 
તેના પે['થયુ માટે કાળૌતિક ગ્યાસ અવશ્ય છે, ત્રાજવું સમતુલ્ય રાખવાતું આ એક એ- 
સ્વરી અદ્ભૂત ઉદાહરણુ છે. આ ત્રણુ રસ્તા સિવાય ૪. હવામાં ઉડતા કેટલાક ભારે પર- 
મા'યુ જમીનપર પાછા બેસેછે; પ. કેઠલાકતે વરસાદ તાણી જાયછે, ૬. કેટલાક ઓકિસજન 
સાથે સંયોગ ચઈ રૂપાંતર થાય છે. 

અશુદ્ધ હવાથી થતાં તુક્શાનનાં ઉદાહરણઃ--ન્ે કે કુદરતી નિયમોથી કેટલેક 
દરજ્જે હવાના અશુદ્ધ પદાર્થીતું તિવારણુ થાયછે, તથાપિ જ્યારે તે કેઈઈ પણું જગામાં 
અતિશય થાય સારે તુકશાન થયા વગર રહેતું નથી. આ તુકશાન હળવે ઘુળવે થાયછે યારે 
તેતું ખરં કારણુ આદમીના ખ્યાલમાં ધણીવાર આવતું નથી; અતે જ્યારે એકદમ થાયછે 
ભારે તે નજરે પડેછે. 

શ્વાસોશ્નાસથી હવા બગડૅછે, અને તેથી આદમીના ન્નનતે પણુ તુકશાન પણોંચેછે, 
તેનો દાખલ! ઇતિઠઠાસ વાંચનારાઓના ધ્યાનમાં “ ખ્લાકહેલ એક્‌ કલકત્તા, ” મશહુરછે. 
૪. સ. ૧૭૫૬ માં સુરાજઉદેલાએ કલકત્તાપર હુમલો કરી ૧૪૬ અંગ્રેનેતે પકડી એક 
૧૮ જુઠ લાંબી અને ૧૪ ખુદ પહોળી કોટડીમાં પૂર્યા હતા. તેમાંના એક રાતમાં ૧૨૩ 
મરણુ પામ્યા. એ કોટડીમાં પડેલા દુઃખને હેવાલ તેમતે। સરદાર હોલ્વેલ લખેછે કરે આ 
અભાગીયા લેક જગ લડાઈ અને સેહેતતથી થાકી ગયલા તયા કેટલાક તરતના જખ- 
મથી હેરાન થયલા તેમતે એ કોટડીમાં ગીચો ગીચ ભર્યા, તેમને? મોટે! ભાગ યુરાપિયનેોને 
હતે. એ કઢડીની ઉત્તર તરદૃ બારણું હતું અને પશ્ચિમ તરક માત્ર ખે તાની ખારીઓઆ 
હતી. તે શિવાય હવા જવા આવવાતે। માર્ગે બિલકુલ ન હતે।. તેમાં તેમને તા. ૧૧ મી 
જુનનતે રોજ રાતના ૮ વાગતાં પૂરી બારણું બધ કર્યું. પછી થોડી પળમાં સધળા જણુતે 
એવે! પરસેવો થવા લાગ્યા કે તેને ખ્યાલ પણુ થઈ શકે નહીં. તેથી કરીને તેઓને તરશ 
લાગવા માંડી, અને જેમ પરસેવો ન્નસ્તી થવા લાગ્યો તેમ તરસ વધવા માંડી, વિશેષ હવા 
આવે એટલા માટે તરેઠવાર ઉપાયે! કરવા માંડ્યા. દરેક માણસે કપડાં કાઢી નાંખ્યાં ને 
ટોપી હલાવવા માંડી. ધણાજણુ ભૉંય બેસી ગયા અને તેમાંના થોડા થોડા પડવા માંડયા 
અને ગુંગળાઇને તથા બીનએના પગ તળે ચગદાઇને તેમાંતા ધણા જણુ મરણુ પાંમ્યા, 


નવ વાગ્યા અગાઉ પાણીની અસલ્ય તરશ ક્લાગી, અને ૬મં લેવાતું બહુ કઠંણુ પ- 
ડવા લાગ્યું. કેટલાક કેદીઓ ગાંડા જેવા ખની ગયા અતે બહારના પેણેરેદારને ગાળે દૈવા 
લાગ્યા, ૬ઃખ એટલું વધ્યું કે જેથી તેઓને ગોળીથી મારી નાખી આ દ્‌ઃખમાંથી મુક્ત 
કરે તો સારૂં એમ કહેવા લાગ્યા, સધળા જણુ પાણીને પોકાર કરવા મ'યા. થોડું પાણી 
આપ્યું, પણુ તેથી તરશ છીપી નહીં અને ઉલટો ન્સ્તી ગભરાટ ચયેો. તેથી કેટલાક 
ચંપાધ્નતે મરી ગયા. પેલા દુધ ચો૪ીવાળા તેઓને થોડું થોડું પાણી આપતા અને તે પી- 
વાને તેમની માંહોમાંહે નરે મારામારી થતી તે ખારી આગળ મશાલેો ધરીને ન્નૅતા ને તે- 
ઓના દુઃખથી ખુશી થતા હતા. 

અગોઆર વાગતાં પેહલાં તેઓમાંતે! ત્રીન્ને ભાગ મરી ગયે. મિ. હાલ્વેલે પરસેવે 
ચુસીને મોટું ભીતું રાખ્યું. સાઢા અગીઆર વાગે જીવતા રહેલામાંના 'ધણા। ગાંડા બની 
ગયા. સધળાએ હવાને માટે પોકાર કર્યે. ચોકીદાર અને નવાખતે ગાળા ભાંડી કે તે ગોળી 
વતી મારી નાંખે. દરેક જણુ ચહાતે। હતે! કે પેહેલી ગોળી તેને વાગે, કેઠલાક તો બીજની 


ક ૧૦ શે.). હ આ કાઇ 


---------- 





્ડનપભનન ** --ઝ---ૂ 


ન ઉપર પડીને મરી ગયા, જીવતા ' 'તેમ.. મૂગલા માણસોનો માંહેથી ખાક: નીકળવા :' લાગ્ગો'કે 


'. જેતો-વાસ ખમી શકાય નહીં. જીવતા રહેલા ખે વાગે ખારી તરક. પવનને સાટે. ધેસવા . _ 


ર લાગ્યા યાં એમ્લી ભીડાભીડ . થઈ કે કેટલાક ઉભાને ઉભાં મરી ગયા. એક વાગે નવાબને. 


ક તેઓના કૅદખાનાની ખબર થઈ, ને તેણે પૃછાવ્યું કે તેઓને સરદાર જીવતે છે ક્ર નહોં ? કે 


:ડન્‍ ન દાલ્વેલતે બતાવવામોં આવ્યો, અને છ વાગતાં તેમતે છુટકારો થયો. ' 


એ રીતે સાંજના આઠે વાગતાં ૧%૬ આદમી પરાયા હતા, તેમાંથી સવારના છવા- . 


... .ગતાં માત્ર ર૩ માણુસ જીવતા નીકળ્યા, તેમાંના ખાકી ર્હેલામાંના કેટલાકને તાવ વગેરેની * 


બિમારી થઈ પાછળથી સરણુ પામ્યા, 
તેવીજ રીતે લડનડરી નામની એક આગખોદમાં સને ૧૮૪૮માં એક તો[ષ્રાનીઃ કી એક ન 


ઓસ્ડીમાં ૨૫૦ માણુસ ભરાયાં. હતાં તેમાંનાં સવાર થતા પહેલાં ૭૦  મરણુ પામ્યાં હ્તા. 


એ રીતે થોડી જગેમાં ધણા આદમી એકઠા થાય અતે. તેમાં તાજી હવા આવીશ * 


. નહીં, તો સાંતા એકસિજન ખપી જાયછે. ઝેરી કાબાનિક ગ્યાસ વધી પડેછે, લોહી, સા 
“ થતું નથી, તેથી તે ફરતું નથી નાડી મંદ પડેછે, શ્વાસ ઉત્પ થાયછે, અકળામણુ થાયછે. ડી 
[- . અને છેવટ ખેશુદ્ઠ થઈ આદમીતે મૃત્યુ પાપ્ત થાયછે, ી 
પ ડાક્તર્‌ મર્ચિસન કહે છે કે જેલ અથવા દાઇક્સ ફીવર સાંકડી જગો જેમાં હવાને 
'., આવવા જવાને માર્ગ ખરાબર હોતે નથી તેમાં ઘણા માણુસો સાથે રહેવાથી ચાયછે.' . 
ઉપર લખેલા દાખલાએ પ્રમાણે ઢ્વચિતજ બતેછે; કેમકે એવી થોડી જગામાં ધણા 


“. લેકતો સમુદાય હૉતો નથી, તોપણુ આપણે વિચાર કરીશું તે માલમ પડશે કે આપણી સ 


. . રીતભાત, ટેવ અને ઘરની બાંધણી એવી હોય છે .કે તેથી તાછી હવાને 'કેટલેક દરજ્જે પ્રતિ* 


ખંધ રહેછે: અને તેને! ખ્યાલ કરવાથી આપણી કેટલીક ર્ઢીઓ અને ચોલ વિષે આપણુને ગદ 
ઉપન્યા વિના રહેશે નહીં. જે ર્ઢીઓથી હવા બગડેછે અતે તે સાફ થવાને પ્રેતિખધ થાયછે, - . 


જ તૈનેજ માટે અહીં ધસારો કરવામાં આવેછે. તેમાંની મુપ્યમાં * સુવાવડના વખતની માવજત, 
'- આન્નરી આદમીની માવજત, ધરની બાંધણી, મિલાવડા વગેરે આવી જાયછે. સુવાવડમાં એ- . 

રતતે'અધારી કોટડીમાં, વાયુ ન સંચરે એવા ખ'દહોબસ્તથી રાખવામાં આવેછે, અને * એંધારાને 
ક્લીધે સાં દિવસ રાત વી રાખવાની જરૂર પડે' છે, તે સિવાય સગડી અંને શેકનાં છા- .” 


 છણાંની.ભઠી ખાટલા નીચે ચાલતી હોયછે. તેનાં કપડાં ખાટલે અને. આસપાસની ચીજ્ને ' ' . 
સ્વચ્છતાની બાબતમાં કનિણ રિથતિમાં હોય છે. આજારી માણુસની સ્થિતિ પણુ ઘણે ડેકાણે  : 


. તૈમજ હોયછે, તેમાં વળી લોકનો તેને નનેવા આવનારો મોટો સમુદાય નિરંતર તેને ઘેરીને 


' ખેસી'રહેછે. ધણે પ્રસંગે ધર માંહે લોકોની “ઠેઠ .ભરાયછે;' લસ, જમણુવાર આદિ વખતે લોકે રિ 


| ભેળા ચાયછે. તેની સાથે ઘરની બાંધણી જૂતા વખતની' એવી' હોયછે કે ખારી : 'ખારણુની 
ખહુજ ખામી જણાયછે, અને તેથી 'હવાતે જવા આવવાને! રસ્તે! પૂરતો. હોતો નથી. 


હુવા સાફે રાખવા માટે સૂચનાએા--માણુસ હવાને 'સાક્‌ કરવાને જે જે ન રી ક 


ઃ પાયો કામે 'લગાડેછે તે ઉપર કલા પ્રમાણે જે કુદરતી નિયમાં છે તેને અડુસરેછે,- 
* હવાને ચોખખી રાખવા માટે જેમ - કુદરતી 'કારણુ। .નિરંતરઃ ચાલુ છે- તેમ બાણુંસે. પણું સ 
તે શુહ્ઠ રહે. તેવો, પ્રયત્ન કરવો! . જેપ્એ.. દરેક આદમીએ પોતાતા ઘરની અતે 'પાડોરનવી . 


હવાની કાળજી. રાખવી તથા દરેક મ્યુનીસીપાલીટીએ શેરી, શેક અને: શેહેરની મળે મ.  . 


ક ખવી. દ, ઠવા અશુદ્ધ. ક “કેઠલ્ાંક કિ અ ડેર થઈ દે છે જેમકે. 


્ે 


ટ૦૮ શારીર અને વૈદકશાસ્ર, [ ભામ 
-_----:--------:------ઝઝ-ઝસ 


"2-૭" 


ખટકી વગેરે ગ'દકી ઉપજાવનાર ધંધા વાળાનાં મકાન વેગળાં અને અળગાં ન્નેઇએ. સુંખઈ 
રોહેરતે મારે ખાટકીનું કારખાનું વાંદરામાં પ-૬ માઇલ જેટલું દૂર રાખવામાં આવ્યુંછે. તે 
સિવાય જે નિરઉપયો!ગી અતે નઠોરાં જનાવરોતા ભાગ પડી રહે તેમને ખળાવી દેવા અ- 
ગર જમીનમાં રીતસર દટાવી દેવા ન્નેઇએ. 

કારખાનાઓમાં કામ કરનારા માટે મોઢા આગળ રાખવા માટે એક જાળી યાયછેતે 
કામ કરતી વખતે પહેરી રાખવામાં આવે તો રૂ, લોખંડ, કોલસા વગેરેના પરમાણુ બ- 
હાર જાળી પર અઢકી રહેછે અને બાકીની ઠવા ફ્રેક્સામાં પ્રવેશ કરે. વેપારતું સ્થળ ચો 
કસ ફરવાનું કામ મ્યુતીસીપાલીટીને માથેૅછે. હાડકાં, સાષુ, ચરખી, લોહી તથા ખીજ એ- 

વાજ ધ'ધા માટે અલગ અને વસ્તીથી વેગળી જગે નીમાવવી જ્નેઇએ, 

પાણી ભરાઈ રહે તેવી ખાડાવાળી જગે। પૂરી નાખવી ન્નેષ્રએ અગર ગટર કરીને 
પાણીને ઠેંકાણાસર પહોંચાડવું જઇએ. તેથી તેમાં સડનારી ચીન્નેનો પ્રતિખ'ધ થશે તયા 
તાવાદિ મરજ કમી યશે. ધોળકા, કોઠે, ગાંગડ વગેરે ભાલના સુલકમાં વાષિક તાવને 
સપાટો ચાલેછે. તેતું સુખ્ય કારણુ તેની આસપાસ ભરાઈ રહેતું પાષ્ણીછે. તેમજ ચોખા 
પાકનારા દેશોમાં પણુ કયારડા ઊંડા હોયછે તેમાં લાખા વખત "પાણી પહોંચેછે અને તેવા 
સુલકમાં તાવતું મબળ વિશેષ હોય છે. જ્યાં ધણી વાડીએ હોયછે લાંની જમીનમાં પણુ 
ઘણું પાણી રહેવાથી હવા શરદીવાળી રહે છે અને તેથી તાવ, ખરેળ અને નિસ્તેજપણું 
નેવામાં આવે છે. 

પોતીકા ધરતું તળીયું હમેશાં જમીનની સપાટીથી સારી પેઠે ઊચુ' રાખવું કૅ તેથી 
તેમાં ભેજ રહે નહીં ભેજવાળા ધરનાં માણુસો હમેશાં આનરી રહેછે. 


સડતી વનસ્પતિ તથા સુએલાં પ્રાણી હોય તેનો ખાળી અગર દાટીને નિકાલ કરવો, 
દાઠવા કરતાં બાળવાનો રસ્તો ઉત્તમ છે. અસિદાહથી થતા અશુદ્દ વાયુ થોડા વખતમાં 
હવા સાથે પ્રસરી જાયછે, પણુ દાટવાથી શરીરની માઠી થવાને ઘણો! લાખો કાળ જેઇએ 
છીએ અતે સ'પૂણ્‌ થઈ રહે યાંસુધી હવાને અશુદ્ધ કરતાર્‌ પદાર્ધ તેમાંથી પેદા થયાજ 
કરેછે, દાટવાની જગો અલગ અને શેહેરથી દૂર ન્નેઇએ. આદમી અતે જતાવરેોનાં મુડદાં 
હમેશાં છ ફૂટથી કમી હડાઇએ દાટવાં નહીં. 

આપણુ કપડાં તથા શરીર નાહી ધોઇતે સાફ રાખવાં. 

આજારી માણુસના ઓરડામાં થોડી ચૌજે માત્ર જરૂર જેટલી રાખવી, તેની પાસે 
પણુ ખરદાશ કરનાર આદમી સિવાય ધણા માણુસોએ જવું નહીં. નને ચેપીરોગ હોય તો 
આ ખાખતની સાવચેતી ઉપર વિશેષ લક્ષ આપવું, કે તેથી ચેપીરોગને ફેલાવ અટકે. 

કાર્ળાનિક ગ્યાસતા પ્રમાણુમાં વિરોષ ડ્રેરષ્રાર નેવામાં આવેછે. તેની, ઉત્પત્તિ અને 
લયનાં કારણુ હમેશાં પૃથ્વી ઉપર નરી છે. તેથી ઉપર્‌ ખતાવેલા દશ હન્નર્‌ ભાગમાં જે 
કાબીનિક ગ્યાસતું ષમા]મુ માત્ર ૪ દશાવ્યું છે, તેમાં ન્યૂનાધિક થયા કરેછે. માણી માત્રતા 
શ્રાસોશ્વાસથી, સર્વ પકારના અસ્થી અને ક્રોહાણુથી કાબી(નક ગ્યાસ પેદા થાયછે અને 
વનસ્પતિ માત્રના પોષષ્યુમાં તે ખપી જયછે. જે તેતું પ્રમાણુ વધે તે! મતુષ્યની ત'દુરસતીને 
તુકરાત કરેછે. હવાના શદ્ઘારુદ્પણાનો મુખ્ય આધાર કાબાનિક ગ્યાસ ઉપરજ ર્હેલેછે, 

હવાસાંતા અશુદ્ધ પૃદ્દાર્થઃ-હવામાં' રહેનાર અશુહ્ઠ પદાથેમાં સુખ્મ કાબીનિક ગ્યાશ” 
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છે અને તે સિવાય પ્રાણીજ દ્રવ્ય, વનસ્પતિ દ્રવ્વ, વ્રરાળ અને ઉડનારા નકર પરમાણુએ 
હોયછે, હવામાં અસંખ્ય પરમાણુ ઉડેછે. આપણે લઇએ છીએ તે હવા આપણે ધારીએ 
તેવી સ્વચ્છ હોતી નથી. સાધારણ રીતે નરમ હવા ન્નેવામાં નથી આવતી તેમ તે ઉડનાર। 
પરમાણુ પણુ જ્નેવામાં નથી આવતા; તેતો ધણા જથો હોય તોજ માત્ર જવામાં આવે 
છે, જેમકે બહુ ધુમાડો અગર વરાળ હોય યારે અધાર્‌ દેખાયછે. ખહુ ધુળ ઉડૅ યારે 
તેતા ઉડતા ગોદા જણાય છે, પણુ તે સિવાય સાધારણુ દેખાતી સાફ હવા ધરમાં પડતા 
ચાંદરણાના અજવાળામાં જવામાં આવે છે, લારે તે માંહેના ધૂમતા અપાર પરમાણુ દૈખીય : 
છે. માત્ર ચાંદરણાના પ્રદેશમાં તે પરમાણુ દદેખાયછે, તેની હદ બહાર તે અદશ્ય થાય છે, 
અદશ્ય થાયછે માટે તે નથી એમ ન સમજવું. અ્થીત્‌ જે હવા આપણે દિવસ રાત 
શ્વાસમાં લઇએ છઇએ તે એક્િસજન અને નાઇદ્દાજનની સાથે મળેલા ખીનન અપાર 
પરમાણુઓથી મળેલું મિશ્રણુ છે. 

કેઠ્લાક વાયુ અને નક્કર પરમાણુ આગળ બતાવેલા સ્વાભાવિક બ'ધારણના વાતા- 
વરણુ સાથે મળેછે અતે તેતે અશુદ્ધ કરેછે. તેમાંતા ધણ્‌ાક નજર અગર્‌ તાકથી એળ- 
ખાતા નથી, અતે કેઠલાક તેની વાસથી એળખી શકાય છે. તથાપિ તેવી વાસ યોડા 
દિવસ આવયા કરે, તો પછી નાકથી સમજી શકાતી નથી અને માણુસેો અજણુપણે તેનો 
સ્વાસ લેયા કરે છે. 

નિરંતર ચાલતા સ્‍્વાસોશ્વાસમાં હવા નાકમાંથી ગળામાં થઇને વાયુ નળી વારે ફેફ- 
સામાં પહોંચે છે. લાં વાયુના સમાગમ લોહીની સાથે થાયછે અતે યે।“ખી અગર્‌ અસ્વ- 
ચછ હવાની -સ્થિતિ પ્રમાણે લોહી ઉપર સારી અગર ખુરી અસર યાયછે. હવા માંહેલા 
નકર્‌ પરમાણુમાં ખનિજ પદયાચે અને વનસ્પતિ અગર પ્રાણીજન્ય પરમાણુ હોય છે. તે 
નાક, ગળુ, વાયુનળી અગર ટ*્રેક્સામાં ચોંટી બેસેછે. નાક અગર ગળામાંથી તે ઉડી જય, 
ઓગળી જાય, અગર પેટમાં ઉતરે છે. વાયુનળી અતે ફેક્સામાં તે પરમાણુ ગયા પછી 
તે પાછા ખહાર નીકળે, અગર લાં વર્‌મને પેદા કરી વ્યાધિની ઉત્પત્તિ કરેછે. હુવામાં જે 
પરમાણુ ઉડૅછે તે ધણ પરકારતા હોય છે. 

૧. ધળ, રેતી; માટો, ખડી, કોયલા, અને અન્ય ક્ષારતા પરમાણુ હવામાં ઉડે છે. 
%ઠલીક ધુળ અને રેતીનો વરસાદ વરસે છે. એક જગે।એથી રેતી ઉડીને સેકડે માઇલ 
સુધી હવામાં તણાઈ જઇતે પડે છે. ૬૦૦ થી ૮*૦ માઇલ છેટેના વહાણોનાં શઢ ઉપર 
' આફ્રિકાની રાતો રેતો ઉડીને ચોટેલી માલમ પડે છે. કોઇવાર ધાન્ય વગેરે ખીજી ચીન્નેતા 
વરસાદ પડે છે, તે પણુ આ પ્રમાણે એક જગાના વૅટોળીઆમાં તે જગાવતું ધાન્ય ઉડીને 
ચોડા.અથવા ધણા માઇલને છેટે જઇતે વરસાદની માફેક છાય છે અતે તેથી લોકે 
અન્ટ્બ થાય છે. ૨. કેટલીક ષકારતા જીવંત પરમાણુ હવામાં જવામાં આવેછે. એક ધન 
જુ હવાર્મા આવાં લાખા પર્માણ હોય, છે. તે, ભિજ્ન ભિન્ન જાતિનાં હોયછે અતે સૂક્મ 
દરીક અથવા વાયુદરીક યંત્રથી જવામાં આવે છે. ૩ ફૂલ. અને ઝાડના : પરમાણુ; ૪. પાણી- 
એના છૂટા ભાગ જેમકે, માખીઓની પાંખા, કરાળિઆના પગ ધયાદિ, પ, ક્રેલેરા, શીળી 
આદિ કેટલાક ઝેરી રોગના. પરમાણુ પણુ હવામાં ઉડીને બીનનને વળગેછે, એમ સાન” 
ઘણાં કારણુ છે. ૬, માણુસતી વરતી હેય સાં ખોરાક; કપડાં, વાળ, ઊવ ચાહ પરમાણુ 
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રવામાં જવામાં આવે છે, ૭. ઇસ્પિતાલોમાં જ્યાં બડ રોગી હોય સાં મળ મૂત્ર તથા 
દરેક રોગતે લગતા પરમાણુ અને સાધારણુ પ્રાણીજન્ય પદાથ હવામાં ઉડતા હોયછે, અને 
તે એકના શ્વાસમાંથી બીન્નના શ્વાસમાં જય છે. ૮. કારખાનાતે લીધે બીજા તરેહવાર 
પદ્યરથે હવામાં દાખલ થાય છે. તે સિવાય હવામાં નરે ખીજ અન્ય વાયુ દાપમલ ચાય છે, 
તે કાબાન, કલોરીન, ગધક કૂાસફ્રસ અતે નાઇટ્રોજન વગેરે હોય છે. 

ઢાલમાં એવું ન્નણુવાસાં આવ્યું છે. કે ધણી ઊંચાઇયે હવામાં એદકિસજન થોડા 
કમી હાય છે, તેનું કારણુ એમ જણુ।ય છે કૈ જમીનપરનીઃ વનસ્પતિ કાળીનતું ભક્ષણુ 
કરી આકિસજત છુટા પાડેછે, તેથી જમીન તરફના ભાગમાં ઓકિસજ કિ'ચિત વિશેષ 
હોયછે. વળો એમ પણુ માલમ પડયું છે કે ઊંચે કાબાનિક આસિડ કાંઇ વિશેષ હોય છે. 
તૈતું કારણુ એ છે કે સકકરણુ પરમાણુ ઓકિસજનતેો સચોગં કરી કાર્માનિક આસિડ પેદ્ય 
કરે છે, તેથી ડુંગરપરની હવામાં કા્બાનિક આસિડ વિશેષ હોય છે, ઓક્સિજન, કમી હોય 
છે અતે સકરણુ પરમાણુ હોતા નથી. 

દરિયાની હવાનો તપાસ કરતાં તેતા ૧૦૦૦૦ ભાગમાં કાર્બનિક આસિડ દીવસે 
પ*૪ તથા રાત્રે ૨૦૩ ભાગ માલમ પડેછે. રાતના ગરમી કસી તથા શેષણુ વિશેષ થવાથી _ 
એ કમી થતો જણાય છે. ઓઝોન એ એઓક્સિજનતું એક તિત્ર અતે ધટ રૂપ છે. એકિસ- 
જનના ત્રણુ ભાગ ઘટ્ટ થળ્તતે બે ભાગ જેટલે! થઈ જય યારે ઓઝોન થાયછે. આકાશમાં 
વીજળી અતે તો'ફાન થાયછે યારે એ વિશેષ પેદા થાયછે. કૃત્રિમ રીતે એ બનાવી શ્ઞકાય 
છે, જમીન કરતાં ઊંચે અને ક્વેહેર કરતાં ગામડામાં એ વિશેષ હોયછે. 

તાધદ્દાજન અતે ઓકિસજત સિવાય બીન વાયુ સૂષ્ટ્મ પ્રમાણુમાં વાતાવરણુમાં મળી. 
આવેછે અને તે અચિ, શ્વાસોશ્વાસ તથા પ્રાણી અને વનસ્પતિના કે|હથો પેદા થાય છે. 
તેમાં પાણીની વરાળ, કાબાનિક ગ્યાસ, અતે આમોન્યા મુખ્ય છે, તેમનું પ્રમાણુ નીચે પ્રમાણેઃ- 

હવાના ૧૦૦ ભાગમાં પાણીતી વરાળ સુમારે ૧ ભાગ. 

૧૦૦૦૦ ,, કા્ળેનિકગ્યાસ ૪ ભાગ. 
,# ૧૦,૦૦,૦૦૦,, આમેન્યા ૧ ભાગ. 

વાતાવરણુમાં પાણીની વરાળતું પ્રમાણુ સુમારે ઉપર પમાણે સો ભાગમાં માત્ર એકતું 
હોષછે; તોપણુ તે પ્રમાણુમાં 'ફેરકાર ચાય છે. શિયાળાના વખતમાં વરાળનેો ભાગ કમી 
હાય છે, અને તે બહું સકી હાય છે. તેથી આદમીની ત્વચામાંથી પાણીનો બહુ ભાગ હવા 
શોષી લે છે, તેતે લીધે હાથ, પગં, હેઠે વગેરે ઉઘાડા રહેક્ષા ભાગો ફાંટી જાય છે. ઉના- 
ળામાં તડકાના નેરથી જમીન ઉપરતું પાણી તંપી જયછે, તેથી વરાળતેો ભાગ તે કાળમાં 
વાતાવરણુમાં વિશેષ હોયછે. વળી દરિયાની આંસપાસના સુલંકમાં પાણીની વરાળ વધારે, 
તયા દરિયાથી દૂરના મદ્દેશોમાં તે કમી હોય છે. તેતું પ્રમાણુ ખંદુ ઓછું હોય અગર 
ખુ વધી પડે, એ પમાણે વધીને સેકડૅ ૫૦:૭૫ થાય હારે તે નજરે પડે છે, અને' વાતું 


દબાણુ એણછું થાય સારે તે વરસાદ રૂપે લૉંય પડે છે. આમોન્યાના પ્રમાણુમાં નણુવા' 
લાયક *ૈ્‌રક્ાર થતો નથી 


- . મળમૂત્ર અતે દ પાણી આદિ કૂર કરધોને કેટલાંક શેહેરામાં મળ અને' ગટરો 
હાયછ “તે વાટે તે ગદવ।ડતા પદાર્થ રોહેર બદાર વહેછે. પાસે દરિએ હોય તે! તેમાં આ 
તક જવા દેછે, સુંબઈ ટ્ેફેરમાં ખટ ઉ'ડીઃ ( ૧૫ ફૂઠતી ? ગટરો હમણાંજ બાંધવામાં આવી 
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પ ભરતી. વખતે તેમાં ક ભાણી આવીઃ ,ઓઢની: લેડ ધુ નર્ક મી તણાઈ જ | 


“જોય ' એવી . ચોજતા 'કરી ત્રીશ ચાળીશલાખ્ર રૂપીઆ ખચે કરવામાં આના છે, કેટલેક 


 “હેકાણે મળમૂત્ર અને' ગ'દવાડતું સર્વ માણી ગટરમાં . જ્વયૂછે, -કેઠલેક' ઠેકાણે માત્ર : ગ 'દવાડતું * .. 

, અને. નહાવાધોવાનું પ્રાણી રોટરામાં જાયછે “અને મળમૂત્રતો ,તિકાલ ખીજી: રીતે કરવામાં 

_- આવેછે. શિશેષ્ર સુકાવાથી અચવા ધત ચવાષ્રી  પદાથી. ગટરમાં ભરાઈ રહેવાનો વધારે 
સંભવ રહેછે. માટે મળમૂત્રતો નિકાલ પ્રથમ કરવો! એ વધારે પસદ કરવા જેવું. છે...ગય- . 


'- રતે સાફ. રાખવા માટે બહોળા માણીતી જરૂર. હોયછે, -લે .સિવાય ગટર શર્ઞાબર સાફ ' 
રાખી શકાતી નથી. જ 
_ “જે ગટરો નેઇએ તેવી કાક મણા તી આવે તો “મરેખર તેને પેક દે 

દે 3 ગેસ્ક્રાચદ્દે શવાતેો વિશેષ સભવ રહેછે. કેમકે તેમાં બધી જાતના ગંદવાડ એકઠો . 


ન 'થઇતેઃ સડેછે. તેમાં પેદ્દા થતારા નઠારા વાયુ, ત્રડ તથા છિદ્વાટે, નળ ' અગર ' ધરતા 'ખાળ- 
':. વાટે બહાર પડેછે અને આદમીઓને ઝેરો થઈ પડેછે, ( ગઠરતો! વિષ્ય જુએ ).. ર 
શ્રાસોશ્રાસ અતે અગ્નિને લીધે હવા નિરંતર બગડેછે પણુ તેતું નિવારણુ 'કેટલેક* દરજ્જે મ 


ફેદરતી ઇલાજેથી થયા કરેછે. સર્વ ભારે અથવા હલકા વાયુતે। નિયમ છે ૪ વાતાવરણુંમાં . 
સરખી રીતે પસરીને સેળભેળ થવું તેથી તે એકજ સ્થળમાં એકઠાંથતાં નથી અને માણુસ. 


[તથા પ્રાણીપર તેની અસર બહુ થતી નથી, રાશિ જેવી ઝેરી હવાને વનસ્પતિ મક 


ન શોષી લેંછે એમ આગળ ઠહેલું છે. 


કાર્બનિક -ગ્યાસતું વિશિષ્ટ ગુરૂતન જાસ્તી જોવાથી તે જમીનપર 'શણેવાને કરેછે પણું 


_ ઉપર કહેલા તિયમોથી તે ધસડાઇ જાયછે. કા્બાનિક ગ્યાસ ભારે હોવાથી જમીનંપર એકઠો : 
' “થાયછે એવા કેટલાક દાખલા મળી આવેછે. જમીન અગર ફૂવામાં અથવા ટાંકામાં કા્ળા- 


નિકગ્યાસ ભરાઈ રહેછે. ફેઠલીકવાર આપણે 'સાંભળીયે છીએ ફે અમુક ફૂવા અગર ટાંકામાં. ' 


 માણુસ ઉતરવાથી તેમાં તરતજ મરણુ પામ્યો અતે 'તેની પાછળ ઉતરનાર બીશ્ન. અતે' .' 


કીના આદમીની પણુ એજ અવસ્થા થઈ. બહારથી આદમીએ દેખે એ પ્રમાણે અદર ' -.' 
ઉતર્‌તાર્‌ માણુસ ખેશુદ્ધ થઇ મરણુ પામેછે. 'તેની અદર દીધો ઉતારીએ . તાતે પણુ ખુઝાઈ . “.. 


ક જાયે 'એ કાર્બનિક ગ્યાસતી હયાતી દશાવવાનો ઘણુ સહેલો અને ઉત્તમ ઇલાજ છે.આ  : 


. 'ખીતા આંપણા લોકમાં પણુ કેટલેક હેકાણે 'જાણીતી છે. ઢાંકા અગર કૂવામાં આદમી ઉત- મિ 
. રવા પેહેલો દીવો અદર ઉતારવામાં આવેછે અતે દીવો લુઝાઇ ન્ય તો અદર ઉતારવા. 
| .માટે શક લેવામાં આંવેછે અને દીવો! ખુઝાઇ જય યારે એમ સમજવું કે કા્ભાતિક ગ્યાસ' 


ધણુ! છે. લૈથી કમી કાર્બીનિકગ્યાસ જય તોપણુ તે. હુવા શ્વાસોશ્વાસ લેવાતે માટે” અયોગ્ય ક 


ગણુવી ન્નેઇએ, વાતાવરણુના ૧૦૦૦ ભાગમાં 'કારભીનિકગ્યાસવું _પ્રમાણુ પ ફુ થાયતો. . દ 


શ્રાસૉશ્વાસતે “મટે તે અયોગ્ય જણુંવે।, ી 
દર્‌ માણસને કેટલી હવા તથા ક્ેય્લી જગાની જરૂર્‌ જ. ક 


. ઉત્નાતા: ચવાગમતતા સબ'ધમાં ત્રણુ બાબતપર લક્ષ આપવાતું છે.-૧. ઓરડાનું ક ક 


: એઠ્લે ક્ષેત્રપૂળ, :૨. તેમાં રહેતાર  માષ્યુસત્‌ી સખ્યા, તથા તેની અદર દીવા બત્તી, સગડી જિ 
વગેરે થતું હોય. પે ગણુસ્રી, “3. દ હવા અ, લાવવા તથા પ બગડેલી . હવાને, (બાર ક 
દે. કાઢવાનાં સાધત.. ન્ન છ ક 





૮૧૨ શારીર અતે વેદકશાઅ, [ભામ : 
ન.“ 


મકાનમાં હવા આવે તેતું પ્રમાણુ દર આદમી દીઠે દર કલાકે ૩૦૦૦ ધનદઇટ જ્ને- 
ગે. તે શરોરતે વસમી લાગે એવા જેરી વહેવી ન જેઇએ. ગ્એેક કલાકમાં છ વખતથી 
વધારે વાર હવા પલટાય તે। શરોરતે લાગે છે. હવા આખા મકાનમાં પ્રંસરવી નેઇએ, 
એક બારીમાંથી આવી પરભારી સામી બારીમાં ચાલી જય અતે પડખાની હવામાં મસરે 
નહીં એમ થવું ન જેષ્એ. સારી હવા અદર આવે તેમ અંદરની બગડેલી હવા બહાર 
નીકળી જય એમ ચવું ન્નેઇએ, 

વાતાવરણુ માંહેલા અશુદ્ધ પદ્યથેમાં કોબીનિક ગ્યાસ મુખ્ય છે અને તેના પ્રમાણુ 
ઉપર તેની શુદ્ધાશુદ્ધતાતો સાધારણુ વિચાર કરવામાં આવે છે. 

આપણે શ્વાસ કાઢીએ છીએ તેમાં કા્ાનિકગ્યાસ ધણુ! હોયછે તે હવા આદમી અને 
પ્રાણીની જ'દગીતે તુકશાન કરતા છે, એમ આગળ કહ્યું છે, વળી બીજ કારણોથી પણુ 
કાબાનિકગ્યાસ પેદા થયા કરે છે. 


આપણા ધરમાં અતે આપણી આસપાસ આ પ્રમાણે કાબીનિક ગ્યાસ નિરંતરધણે 
થયા કરેછે તો આપણી આસપાસની શ્વાસોશ્વાસ લેવાની હવામાં બીજી કેટલી તાજી હવાની 
જરૂર છે કે તેથી વધારે કાર્ભાનિકગ્યાસ વાળી હવા ખસી જય અગર તેતું પ્રમાણુ ઓછું 
થાય અતે આપણી તંદુરસ્તી જળવાય એ અગસને। સવાલ છે. 


સ્વાભાવિક વાતાવરણુના દર્‌ એક હન્નર ભાગમાં કાળી નિકગ્યાસ “૪ ભાગ માત્ર હેય 
છે. તેમાં વધારા થઇને તેતું પ્રમાણુ *૬ પર્યત થાય યાંસુધી ત'દ્રસ્તીને ખાધ નથી. તેથી 
પણુ વધીને એક પૂણીંકતું તેતું પ્રમાણુ થાય તો તે આરેગ્યતાને તુકશાન પહાંચાડે છે. 
ગેકથી જાર્તી પરમાણુ યાય તો હવા વાસ મારે છે. માણુસતે તેમાં રહેતાં અકળામણુ 
થાયછે અતે શરીરતે તુકશાત પહાંચાડેછે, ડાક્તર ડી. ચામન્ટે એવી ગણુત્રી કરીછે કૅ 
શ્રાસમાંથી જે કાબોનિકગ્યાસ નીકળેછે તેતું પ્રમાણુ ૧૦૦૦ માં ૨ તું થાય એટલે તેની 
વાસ જણાવા લાગે છે અથીત તેતું પ્રમાણુ ત'દુરસ્તી નનળવવા માટે હુન્નર ભાગમાં ૨ 
થી વિશેષ થવું ન જેઇએ. દરેક કલાકમાં દર આદમી ૬ ધતકૂટ ક્ાર્બીનિકગ્યાસ શ્વા- 
સમાં બહાર કાઢેછે તે દર આદમોને દર કલાકે ત'દુરસ્તીને હાની ન થાય એવું પ્રમાણુ કાળે- 
નિક ગ્યાસતું હવામાં રાખવા માટે ૩૦૦૦ ધનજુદની જરૂર છે. 


જ્યારે માણુસ સખત મેહેનતતું કામ કરે યારે કાળીનિકગ્યાસ શ્વાસમાંથી વિરેષ 
નીકળેછે અને વિશેષ તાછી હવાની જરૂરછે, જતાવરેોને આદમી કરતાં પણુ વધારે તાજી 
હવાની જરૂર છે. ગાય તયા ધેડાતે દર્‌ કલાકે દશ હજારથી વીશ હનર ધનકૂટ હવાની 
જરૂર છે, અથાત્‌ તેતે પણુ ખુલ્લી હવામાં રહેવાની જરૂર છે, , 

જ્યાં ગ્યાસના દીવા બળતા હોય લાં તાજી હવા ઉપર દર્શાવેલા આદમીતા પ્રિમા- 
ણુથી પણુ તેઓને જસ્તી જેઇએ. 

આનજરી માણુસો ઇસ્પીતાળમાં રહેતા હોય યાં તાજી દવાની ન વધારે જરૂરછે, 
કેમકે તેમના શ્વાસ તચા અતે અત્યદારે વિશેષ બગાડ છૂઠા પડે છે. ઇસ્પીતાલમાં રોગી 
દોડ સુમારે ૪૦૦૦ ધતકુટ હવા બસ થાય એમ માનવામાં આવ્યુંછે. 

દરેક કલાકે પૂખ્ત ઉમરતો આદમી ૬ ધનછૂટ કાર્બનિક ગ્યાસ શ્વાસમાં-,બદાર્‌ કાઢેછે. 
ઓરત તયા બચું તેથી કમી કાઢેછે, દરેક આદમીતે દર કલાકે ૩૦૦૦ ધતકૂઠ' તાછ ૯૧! 








૧૦ મે।, ] હવાનું આવાગભત, 


દ્વિ તા ક કા કાકડ 
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_ મળવાની જરૂર છે ઓરત તથા બચાને તેથી કાંઇઇ એછા ધતકૂટ હવા દર કલાકે જ્ને- 


ઇએ. ખુદ્દી જગામાં નહીં રહેનાર આદમીતે તેલી તાજી હવા મળવી સુસ્કેલ છે. નને તેટલી 
તાજી હવા દરેક માણુસને મળે તો તેદુરસ્તીને માટે ઉત્તમ ગણાય* પણુ તેમ નહીં ખતી શકે 
તો એછામાં આછા ૧૨૬૦૦ થી ૧૫૦૦ ધનમૂટ હવાની તો અવશ્ય જરૂર છે. ધરની અંદરની 
હવા એ ખહારની ખુહ્દી હવાની સ્વચ્છતાઇમાં કદી ખરેખરી કરી શકે નહીં, કેમકે ધરની 
અંદર રહેનાર પ્રાણીઓના શ્વાસાશ્વાસથી દર ધડી તેમાં ખિગાડને। ઉમેરે થતો જાયછે, તથાષિ 
ખહાર્થી આદમી ધરમાં આવતાં તરતજ તેને કાંઈ વાસ નહી આવે એવી અદરની હવાની 
સ્યિતિ રહે તો તે સામાન્ય સારી માનવી ન્નેઇએ. ધરમાં થોડીવાર રહ્યા પછી કદાચ તેને 
વાસ માલમ નહીં પડે કેમકે નાકની ઈંદ્રિતે તે સજ્મ થઈ પડેછે. પણુ પ્રથમ બહારની ખુલી 
હવામાંથી આવતાં નેને ધરની અંદરની હવામાં વાસ નહી જણાય તે। તે સારી સમજવી. 
એટલી તાજી હવા મળવા સારૂ ૬૨ માણસને રહેવાને કેટલા ધનફૂટ જગાની જ- 
રૂરછે એ બીને અગસનતે। સવાલ છે. તેતો આધાર જટલેક દરને વાયુની ગતિ ઉપર છે. 
જે પવન સપાઢાથી વાતો હોય તો થોડી જગામાં પણુ પૂરતી તાછી હવા મળી શકે છે. 
પણુ વાયુ તે પરમાણું દિવસ રાત વાતે તથી અને વાતે। હેય ત્તાપણુ તે શરીરને હિત- 
કારક નથી, મંદ અને મધુરો! વાયુ શરીરતે ધ્રિય તેમજ ઉિતકારી છે. શરીરને લાગે તેટલો 
પવન માણુસે સદા લેવો નહી જઇએ, વળી જગાની બાંધણી ઉપર હવાના આવાગમનતેો 
આધાર છે, છૂટી જગામાં મોર્ટા ખારી બારણાં વાળુ ધર હોય, તે ઉંચુ હોય સામસામે બારી 
સિવાય ધરતા છાપરા તરક પણુ વાયુતે જવાને માર્ગે હોય, તો! તેમાં તાજી હવા સેહેલાઇથી 
આવી શકેછે. તેથી થોડી જગે! હોય તોપણુ તેમાં તંદુરશ્તી જળવાયછે. પોળની અંદર ચોતરફથી 
બંધેજમાં ધર હોય, ખારી ખારણાં એકજ દિશામાં હોય અને ઠંવાને જવા આવવાને થોડે 
માર્ગ હોય તો તેવી જગોમાં તંદુરસ્તી જ્નળવી શકાય નહીં. 

મંદ ગતિથી ચાલનાર તાજે પવન દર કલાકમાં ૭૦૦૦ ધત ૪% મળી શકે એટલી 
જગોની દર્‌ માણુસને જરૂર છે. જે દરેક આદમી માટે ૧૦૦૦ ધત ફૂટ જગ્યા હોય તો 
ધણું સારૂં. એક ઓરડા દશ કઠ લાંમો, દશ મૂટ પાહાળા અને દશ ફૂટ ઉંચો! હોય 
તે પુષ્કળ છે. તેટલી જગે ન્યાં દરેક આદમીને પૂરી પાડી શકાય તેમ ન હોય તો એ- 
છામાં આછી ૬૦૦ ધત ફૂટની તો આવશકયતા છે, દરેક કેદીને ૬૪૮ ધન કૂટ જગા મળે 
છે. ધન કૂઠતે! વિચાર તહીં કરતાં ચોરસ જગેને વિચાર કરીએ તોપણુ સુમારે ૫૦ ચે[* 
રસ ફૂટ જમીન દર આદમીને ન્ેઇએ. આજારી માણુસતે સાન્ન માણુસ કરતાં થોડી 
જારતી જગે।ની જરૂર છે. ધરસ્પીતાલમાં દરદી દીઠ ૧૦૦ ચોરસ ફૂટ જગે તથા ૧૫૦૦ ધત 
ફૂઠ જગો હોવી ન્નેઈએ. પ 

૪. સ. ૧૮૫૮ની સાલમાં પ્રસિદ્દ થએલા પખ્યાત આર્મી સેતીટરીકમીશનના રીપે।- 
ટમાં સિપાઇએની વધારે મરણુ સંખ્યા થવાતું કારણુ હવાના આવાગમન સાટે પુરતો રસ્તે 
નહીં એવા મકાતમાં ધણા સિપાઇએ રહેછે તે દરીવ્યુછે, અતે તે સાબિત થયેલું ગણાર્યું 
છે. આ તપાસની પેહેલાં પાયદળમાં દરેક સિપાઈ દીઠે ૦૩૧ ધન ફૂટ જગા રહેવા દેવાને 
માટે આપવામાં આવતી, તેથી ક્ષય રોગને લીધે થતી મરણુ સંખ્યા દર હજારે ૧૩,૮ 
આવતી હતી. ખીજી તર્ણ ઘોડેરવારોમાંના દરેકતે ૫૭૬ ધત [ફદ જગે! રહેવા માટે મળતી, 


£ 


/ 


૧૪ શારીર અતે વૈદકશાસ્, [ ભાગ 


તેમની મરણુ સંખ્યા ક્ષય રોગને લીધે ૧૦*૦ માં ૭-૨ આવતી છતી. આ પરથી કમીશતે 
ભલામણુ કરી કૅ પાયદળતા દરેક સિપાઇને રહેવા સાર્‌ વધારે ધનજગા આપવી. ઓરડાની 
લંબાઈ પહોળાઈ અને ઊંચાઈને! ચુણુકાર કરીએ તો ધન જગા નીકળેછે. એ ભલામણુ પ્ર* 
માશે પાછળથી પાયદળને વધારે જગા આપવાથી ક્ષય રોગથી થતી મરણુ સંખ્યા કમી 
માલમ પડી. આથી સિદ્દ થાયછે કે શ્વાસમાંથી કાઢેલી ઝેરી હવા પાછી કેટલેક વખત 
શ્રાસમાં લેવામાં આવે તો ક્ષયતે મરજ ચવાનો! સંભવછે. 

નને એક હજાર ધનકૂઢ જગે દર આદમીને હોય ત્તે! તે માંહેલી હવા ૬૨ કલાકે ત્ર- 
ણુવાર ખદ્લાય તે ખસછે પણુ ને ૬૦૦ ધતફે્‌ટ માત્ર હોય તો! તે માંહેલી હવા દર કલાકે 
પાંચ વખત ખદલાવી ન્નેઇએ. દર કલાકમાં તેટલી હવા પાંચ છ વખત બદલાય યાંસુધી 
પવન રારીરને લાગતો! નથી. પણુ તેથી વધારે વખત ખદલાય તે। તે.શરીરને લાગેછે. પવન 
રરીરતે ન લાગે તયા ન્નેઇએ તેટલો તાજી હુવા મળી શકે એઠલા માટે તેટલી જગેોની 
દર આદમીને %૪ર્‌ર છે, 

ધરમાં દર આદમી દીઠ કેટલા ધનકૂટ જગે જેઇએ તે માટે ધરતો વિષય જ્ેવે।, 

ધરમાં અતે રહેઠ્દાણુતી જગે!માં પવનના આવાગમનને। આધાર તેની ગતિ તથા ધ- 
રતી બાંધણી ઉપર રહેલોછે, માટે જરૂર જણાય તેમ તાજી હવા મેળવવા માટે આ બતે 
સાધતે। ઠામે લગાડવામાં આવેછે, પવનતે આવવા જવા માટે ખાશે ખારણાં હોયછે તેનાં 
દ્વેત્રશૂળ ઉપરથી કેટલી હવા તેમાં દાખલ થઈ શકે અગર બહાર જઈ શકે તેતો અડસટોા 
થાયછે. વળી પવનની ગતિ ઉપર કેટલોક આધાર્‌ છે. નને દર સેકંડે હવા એઠથી ખે કૂટ 
ચાલે તો તે માલમ પડતી નથી. જે ત્રણુ ૪ દર સેકડે ચાલે તો ધણા ખરાને જણાય છે 
અને ૩1થી ૪ કૂઠ ચાલે તો શરીરને વસમી લાગેછે. નને આવી ગતિવાળી હવા મધ્યમ 
(૬૦ થી ૭૦ અશ) ગરમોની હોય તે ખહુ હરકત નહોં. પણુ જે તે બહુ ઠંડી હોય 
અગર્‌ બહુ ગરમ હોય તે શરીરે સહત ચવી સુસ્કેલ પડે છે, માટે દર માણુસને કેલા 
ધતકૂઢ જગે।!ની જરૂર છે તેમાં જગાની સાથે તેની બારી, જળી, હવાની ગરમી અને પ- 


વતની ગતિતો વિચાર કરવે। પડેછે. 
ગરમ સુલકમાં ધરતાં ખારી ખારણું ખુલાં મૂકાય"છે. યાં સામ સામે ખારીએ હોમ 


અતે છાપરામાં અજવાળીયાં હાય તો તે વાટે પવન 'આવે “નય છે, ઠંડા -મુલકમાં 


પવત છૂટથી આવે તો ટાઢ વાય છે, માટે કાચનાં બારી બારણાંધ્રો બારીઓ બચે રા- 
ખવામાં આવેછે. પણુ તેમાં એવા માડ 'અથવા યુક્તિ રાખવામાં આવછે કે 'પ્રવન ઉપર 


અગર નીચે થઇને ઘરમાં 'દાખલ થાયછે. 'વળી ગરમ પવન :#અગર્‌ સાણી વહે #તેવી રલી- 
ગોની ગોાઠવણુ યાયછે, કે ત્તેથી ધરતી અંદરની હવા ગરમ રહે. ધરમાં “સગડી “અતે પચી- 
મની તયા ધુમાડીયું (સાફ્ટ) રાખવામાં આવેછે કે તેથી અંદરતી હવા ગરમ'રહે સટલુંજ 
નઠીં પણુ તે ગરમ થઇને ધુમાડીઆવાટે ઉંચે 'બહાર્‌ ચાલી નય અને બીજ તાજી 
હવા તે ઠેકાણે દાખલ થાય. એ રીતે ગરમીથી બંતે -કાર્ય સરેછે. ધરતી હવા,ગરપ્ન થાયછે 
તેમજ તેને ગતિ મળેછે. હવાની 'આવ «તવ માટે બારી, !જાળી *ભીંત અને છાપરામાં કેટ- 
લીક ગોઠેવણુ ઠૅડા સુલકમાં કરવામાં આ વેછે. 

હવાતું આવાગમનત--(9૦૫પકદાંબ॥.) “ખે ષકારે "થાયછે , (૧) સ્લાભાવિક સાધ- 

* તેથી. (૨) કૃત્રિમ સાધતેથી, 








૧૦ સો, ] * હવાનું આવાગમત. ૮૧ 
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(૧.) સ્વાભાવિક સાધનોથી વૈદ; વાયુતો એવો! સ્વાભાવિક નિયત્ર છે કે તે ભારે હલકો 
હાય. તો સેળભેળ થઈ જાયછે. જાડા અને, પાતળા વાયુતે સાથે મૂકવામાં આવે તો થોડી- 
“ વારમાં તેએ સેળભેળ થઈ એક સરખી જડાઇના થઇ રહેછે અથાત જે' ભિન્ન" ભિન્ન વાયુ 
પેદા થાયછે. તેને! વાતાવરણમાં મળી જવાતું વળણુ હોયછે. 

સ. પવન. સ્વાભાવિક રીતે દુનિયાપરની' હવા રિથર નથી પણુ ગતિમાં રહેછે તે 
પવન કહેવાય છે. પવન બહારથી ધરમાં વહેછે અને ખધા અશુદ્ધ વાયુતે ઘસડી જાયછે. 
હવા શ્રદ્ધ થવાતું આ એક સોટામાં, મોડું સાધન છે, પણુ તેનાપર છમેર્શા આધાર રાખી 
શકાતો નથી. (અ) કે!ઈવાર પવનને લીધે આસપાસની ગંદી હવા ધરમાં આવેછે. (બ.) 
ક્રા્તાર પવન એટ્લો: ચાલેછે કે તે સહન ચઇ શકતે। નથી અને તે માટે ખારી! બારણાં 
બંધ કરવાં પડેછે. &ંડા દેશેણમાં તો હમેશાં ખારી ખારણાં બંધ રાખવાની જરૂર છે, તેમજ 
ખહુ ગરમ મુલકમાં પણુ તેને બંધ કરવાં પડેછે; અને બંને પ્રકારના દેશોમાં પવતતે ધ- 
રમાં લાવતી વખત તેને ગરમ અચવા ઠે કરવા માટે કેટલીક ગોઠવણુ કરવી પડેછે, 
(સ). કેટલીકવાર પવન ખીલકુલ હોતે નથી ભારે અશુહ્વાયુ દૂર થતે। નથી. ને પવન 
દર કલાકે ખે માઇલ જતે! હોય તે! તે શરીરતે માલમ પડતે! નથી, અતે' તેનાથી ખા- 
રીઓ અને ન”નળીઓવાળા ધરની હવા સારી રીતે શુદ્ધ થઇ શકેછે. બારીઓ ધરના નીચલા 
ભાગમાં તેમજ ઉપલા ભાગમાં રાખવાની: જરૂર છે કે યાંથી ધરતી અંદર્‌તી હવા સેહેલા- 
પથી બહાર જઇ શકે. 

પ. ગરમં હવા ઊંચે 'ચડેછે, અને તેની ખાલી જગામાં ઠંડી હવા આવેછે આ એક 
સ્વાભાવિક નિયમ છે; તેને' લીધેજ પવતની ઉત્પત્તિ છે. સ્વાસથી, ખત્તીથી, સગડીથી અનેઃ 
ખીજ ગરમીનાં કારણોથી ધરતી અંદરતી હવા ગરમ થઈ ઊંચે ચડેછે અતે ખીજી હવા 
ધરતી અંદર આવેછે; ર 

(૨.) કૃત્રિમ સાધને. ગરમી તયા પૅખાના સાધનથી હવાતું આવાગમન થાયછે, હવાના ' 
આવાગમનમાટે શું સાધન ઉપયે।ગીછે તે દેશની, જગાની તથા હવાની સ્થિત્તિ ઉપર આધાર 
રાખેછે. ભીંતમાં અને છાપરામાં પવનની આવજા માટે ખાકોરાં હોયછે. છાપરામાં “કાઉલ” 
મૂકવાથી એદર ઠવા આવેછે અગર જયછે, કાઉલતું મોહું પવનની સાસું હોય તે! હવા ઘર 
માંહે આવેછે. કાઉલનું મે[ટું પવનની દિશામાં હોય તે! ધરમાંહેની હવા યાંથો ખહાર ન્ન- 
યછે કમકે પવન વહેતાં કાઉલમાંતી હવાને ધસડી જાયછે અને તેની જગે પૂરવાને ધર 
માંહૅની હુવા ધસી જાયછે, શાફ્ટ -અયવા ચીમની વાના આવાગમનતું સાટું સાધન છે, 
તે મારફત ધરની હવા ખહાર કાઢી શકાયછે તેમજ અંદર લઇ શકાય છે.. 

હવાની' આવ જાવ માટે પંખા પણુ એક મોર્ટું સાધન છે. ગરમ દેશમાં પવન નહીં. વે" 
હેતો હેય યારે તેની વિશેષ જરૂર પડેછે, પંખો ખે'ચવામાં, સંચા, જનાવર અગર આદમી 
કામે લાગેછે. અર્થીતૂ હવાતું આવાગમન કરવામાં અસુક જગોની અંદર્‌ પવન પેખાની અ” 
દર ધકેલવામાં આવેછે અચવા એદરની' હવા ગરમ કરી ખહોર્‌ કાઢી સુકવાથી તેને ઠેકાણે 
'બીજી નવી તાજી હવા ખીન્ન' દ્ારોથી દાખલ થાય છે. ી 

, અમુક જગામાં કેટલો પવન આવી શકેછે તેતું માપ પવનની ગતિ તથા આવવાના 
માગની લંબાણ યોહેળાણ ઉપર્યો થઇ શકેછે, પવતની ગતિ શાપવાતે “એતીમોમિટરૂ” 


૮૧૬ શારીર અને વૈદકશાસ્તર. [ ભાગ 


નામતું યત્ર થાયછે તેથી એક મિનિટ અગર કલાકમાં પવત કેઠલો ચાલેછે તે સમજયછે. 
ઝેક ક્લાકમાં જેટલી ગતિ હોય તે અને પવન જવાનો જે માગે હોય તેનો, ગુણાકાર 
કરવાથી કેટલે! પવન ખહાર ન્નયછે તે સમન્નશેૅ. જેટલે પવન ખઠાર નય તેટલોજ અંદર 
આવવો ન્નેઇએ. જેટલાં ખારી બારણાં હોય તેમાંથો અરધાં પવન આવવા માટે તયા અ- 
રધાં જવા માટે ન્નણુવાં, પવન કોની તરક વહેછે તે દીવાની સગ ઉપરથો અથવા પીછું 
કે રૂ ઉડાવવાથી જણાઇ આવશે. 

થવા શુદ્ધ કરવા સારૂ પવન જેવું ખીજીં સાધન નથી. કેટલાક નકર પ્રવાહિ અને 
વાયુ પદાથ હવા શુદ્ધ કરવા સાર્‌ વપરાય છે. ૧. ચારકોલ એટલે પ્રાણીજ કોલસા ગટરની 
ઠવા ચોખ્ખી કરવા વપરાય છે. કળીચૂને। હવામાંથી કાખીનિક એંસિડ ચૂસી લેવા, સદ્જ્યુ- 
રટેડ હાઇડ્રાજનનો ગંધ દૂર કરવા માટે મોરથુથુ અને ટાઇકાઇડ છીવરના મળતું વિષ દૂર 
કરવા હીરાકસી વપરાયછે. 

૨, કલોરાઈડે એક્‌ ઝીંક તથા પોટાશ પરમાંગનાસતું પ્રવાહિ સકકરણુ પદાથેતો નાશ 
કરેછે. કોગળીયાના સમયમાં કૂવાના પાણીમાં પોઠાશ પરમાંગતાસ ઉમેરવાની ડાક્તર હાન- 
કીન ભલામણુ કરેછે. ક્રોમીકઆસિડ એ સકરણુ વિષતે નાશ કરેછે, તાધ્દ્રેટ ઓક્‌ લેડ 
ગદરમાંહે સલ્ક્યુરેટેડ હાઇડ્રાજનનો લય કરેછે. 

$, નાઈટ્રસ આસિડ સકરણુ ચીજને ચોખ્ખી કરેછે. ડલોરીન હેવા માંહેલા પ્રાણીજ 
પરમાણુનેો લય કરેછે અને સલ્ક્યુરેટેડ હાઇડ1જનને વીખેરી નાખેછે. સલ્ક્યુરસ આસિડ 
સકરણુ ચીજ તથા માલેરીયાનો નાશ કરેછે. કાર્બાલિક આસિડ બીજી દુર્ગાધતે છુપાવેછે. 
અને સડવાની ક્રિયાને અઢકાવેછે. આયોડાઇન સડાતે અટકાવે છે, પણુ કલોરીન કરતાં તે 
હલકું છે કેમકે તે કલોરીન જેટલું પ્રસરતું નથી પણુ જલદીયી નમી જયછે. 

હવાની ગર્‌મી ઉષ્ણુતામાપક યંત્રથી માલમ પડેછે. હવામાં વરાળતું પમાણુ હાઇગ્રે- 
મિટર નામના યૅત્રથી માલમ પડેછે. " 

હવાની પરીક્ષાઃ--હવા સ્વચ્છ કે અસ્વચ્છ છે તેની તપાસ કેટલીક રીતે થઈ 
શકેછે, એક્તે। ધ્રાણુદ્રિવડે થઇ શકેછે. બહારની ખુલી સ્વચ્છ હવામાંથી કેઈ જગામાં ત- 
પાસવા માટે જઇએ અને લાંતી હવામાં કેઈ પ્રકારની દ્ગેધ માલમ પડે તો તે છવા નઠારી 
છે એમ સમજવું. આ રસ્તે! સેહેલો અને સારે! છે તથાપિ તેનાપર ભરોસો। રાખી શકાતો 
નથી કૈમકે સર્વની દ્રાણુદ્રિ સરખી નથીઃ અતે સારી ધ્રા્ણુદ્રિવાળા માણુસ નઠારી હવામાં થોડો * 
વખત રહે તે! તેનાથી પછી તે ખરાખર પારખી શકાતી નથી. # 


હવાતે। તપાસઃ--સ્વચ્છ કાચની બરણીમાં હવા ભરી લઇ તેનો. તપાસ કરાયછે. 
ધમણુની નળી ખરણીના તળીયા પર્યત પહોંચતી કરી તેમાં હવા જુકવી, હવામાં' તપાસવા- 
ની ચીજઃ-૧ તેમાં ઉડતા પરમાણુ, ૨ કાર્ભાનિક આસિડ, ૨ સફરણુ પદાર્થ: ૪ પાણીની ' 
વરાળ, પ આમોન્યા. ા 

હવાને એક યંત્રચી ગ્લીસરીનમાં ચઇને કાઢતાં તેમાં તરતા પરમાણ ૩ ં 
૨હૈછે અને તેતે સદ્દમદરીકથી નેતાં નજરે આવેછે, કી ક 

કાર્બનિક આસિડતું પરમાણુ ચૂના અગર ખરાચેદાના પાણીથો કાઢી શકાયછે. એક 
ચોકસ માપની બરણીમાં ચોકસ બતાવદનું એ બેમાંથી મેક જાતવું થાડુ' પાણી ભરવું અતે *: 


૧૦ સો. ] હુંવાં. ૮૧૭ 


સ્ન્ડ્ન્્્ક્નન્‍્ન્્ઝઝ્ઝઝ-52-ૂૂૂૂૃ “૭"-"-"“- 











તેતું મોઢું બંધ કરી હલાવવું એટલે તે બરણી માંહેલી હવાનાં કા્ળાનિક આચિડનું તે પાણી 
સોષણુ કરી લેછે. તે છ કલાક રાખીને પછી પાણીમાં એકઝાલિક આસિડના સાધનથી 
જુમલો કાબાનિક આસિડ આવ્યે તેની ગણુત્રી થઈ શકેછે. ડાકતર સ્મીય કહેછે કે આપણા 
ઘર્‌ માંહેની હવા એવી રાખવી કે એક સાડાદશ બસ કદતી બાટલીમાં અરધો ઔંસ ચૃ- 
નાતું સ્વચ્છ પાણી નાખી તે હુલાવવાથી ધોળો સાકે ન પડે. 

સફ્કરણુ પદાર્થતો તપાસ પરમાંગનેટ એક્‌ પોટાશથી અગર બીજી વાંકી નળીની રીન 


તથી થઈ શકેછે. 
પાણીની વરાળ કૅદલી છે તે હાપગ્રોમીટરથી જણી શકાયછે. 


આગોન્યાની ગણુત્રી નેસલરતી રીતથી ચાયછે. 

હવામાં અશુદ્ધ પદદાશેને લીધે થતા રેોગઃ--જે પરમાણુ શ્વાસમાં હવાની સાથે 
જાયછે તેઓ ફેફસાં અને વાયુ નળીપર બેસેછે અને તેના પ્રકોપ અને વરમતું કારણુ થઈ 
પડેછે. આ પરમાણુ ખનીજ વનસ્પતિ અગર પ્રાણીજન્ય હાયછે તે સર્વતે લીધે આ અસર 
સિવાય ખીજી અસર પણુ થાયછે. 

અ. કારખાના અને ખાણોમાંથી જે રજ ઉડેછે તેથી કામ કરતારાઓને રગ થાયછે. 
મીસ્તર સીમત કહેછે કે ઈંગ્લાંડમાં ૬૨ વર્ષે ૩૦૦૦૦૦ ખાણીયાઓ ફેફસાં અતે કાસ ન- 
ળીખાના વરમથી આજરી પડેછે. ફક્ત તોર્ધમ્ભર્લાંડ અને ડરહામ જ્યાંની ખાણુ।માં હ- 
વાના આવાગમન માટે સારે બ'દોબસ્ત છે યાંતા ખાણીઆએઓમાં ફ્રેફ્સાનો વરમ વિશેષ 
જોવામાં આવતે। નથી. 

માટીનાં વાસણુ કરનારાઓમાં ફરેદ્સાંતા દમ એ સાધારણુ મરજ છે. ચીનાઈ વાસણો 
ખનાવનારતે પણ્‌ દમનો આનર લાગુ પડેછે. લોખંડનાં હધિઆર બતાવનાર તયા ધસના- 
રતે પણુ લાહની બારીક રજ ફ્રેક્સાંમાં જવાથી છાતીતેો આરનર થાયછે. બદન ખતાવનાર 
અને ટાંકણી ઘસનારને પણુ ખાંસી થાયછે અતે છાતીમાંથી લોહી પડૅ છે. રૂ, ઉત તથા 
ર્‌શમનાં કારખાનાંઆમાં કામ કરતારાઓને ખાંસી તયા ક્ષયતો આજર થવાતો સંભવ છે, 
કાચનાં કારખાના વાળાઓમાં 'ખાંસીના રાગતું પ્રબળ ન્ેવામાં આવેછે. દીવાસળી અને 
કાસફ્ર્સના ખીજ્ન કારખાનામાં કામ કરતારાઓને મોઢાના જડખાંનો સડો ઉત્પન્ન થાયછે, 
પીતળ, તાંધુ, તથા કલઇના કામ કરનારા કંસારા તથા વોરાના શ્વાસમાં એ ધાતુના પર- 
માણુ જાયછે અને તેમને ખાંસી, છાતીની ભીંસ, ધ્રજ, તાવ વગેરે ખિમારી થાયછે. સોસુ' 
ગાળનારને પણુ પ્રથમ તેવાં ચિન્હ થાયછે અને પછી તેને ચુંક અને હાથનો વા પેદા થાય 
છે. સફ્ેતાના રંગ વગેરેનું કામ કરનારાના સ્વાસમાં પણુ તેના પરમાણુ જાય છે અને તેમાં 
સીસુ' હોવાથી સીસાના ઝેર્‌ જેવાં ચિન્હ જણાયછે. ઃ 

તમાકુનું કામ કરતારને પણુ કેટલીક જાતના મરજ થાયછે. અમદાવાદ અને ખીન્નં 
ગામોમાં તમાજુ દળનાર તથા ચાળનારના શ્વાસમાં તેના પુષ્કળ પરમાણુ જયછે અતે તે- 
માંના કેટલાક ખેશુદ્દ થાયછે, તેમતે પરસેવો! વળેછે, ઉલટી થાયછે અને ખવાતું નથી 

પારાતું કામ કરનારા, કાચ ઉપર્‌ પારે ચડાવનારાં વગેરેને પારાની ખાસ અસર થાય 
છે. તેનાથી મોઢું આવી જયછે અતે શરીરને ધ્રુજ્નરી થાયછે. 
સે।મલના ર્‌ંગતું કામ કરતારા, તેમજ રંમીન સે।મલવાળા કાગળે ભીતોાએ નોાડવામાં 


૧૦૩ 





શારીર અને વૈદકશાઅ. , [શાગ 
ઝડઝઝ્યડક્કકકક્ૂૂકૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂકક્ટ તે અઈ-પજ ભઇ“, 


આવે તેવા ધરમાં રહેતારા મતુષ્યના રવાસમાં સામલના પરમાણુ જવાથી, મોટું, નાક તથા 
આંખ આવેછે અને નબળાઈ, ઉલટી, ઝાડે, અરૂચિ વગેરે સોમલના ઝેરનાં ચિન્ઠ માલમ 
પડેછે એવા ઘણા દાખલા જોયછે. 

વ. સજીવ પરમાણુ હવા મારફત એક જગાએથી ખીન આદમીતે વળગે છે અને 
તેથી કેટલીકવાર રોગોત્પત્તિ યાયછે. દાદર તથા બીનશ્ન «વચાના ક્ેટ્લાક રોગ આ પ્રમાણે 
યાય છે. ક્ષય રોગમાં એક જંતુ (બાસીલસ ) હોયછે એવું હમણાંજ પ્રખ્યાત ડાક્તર કોચે 
શોધી કાઢયુંછે. અતે તે પણુ હવા મારફત એકના શ્રાસમાંથી ખીનનના શ્વાસમાં જવાને 
સંભવ છે. આવી રીતે ક્ષય રોગ ફ્રેલાઈ શકેછે એમ કેટલાક ડાક્તર્‌ માનવા લાગ્યાછે. 

જ, શીળી, ઓરી, કોલેરા, ટાઇફાઈડે, પ્લેગ, મોટી ઉધરસ ૪યાદિ ચેપીરોગનાં ઝેરી 
દ્રય પણુ હવા મારફત ફ્રેલાયછે એમ માનવું પડેછે. ને “કે તે ષત્યેકતાં વિષ ભિન્ન પાડ- 
વામાં આવેલાં નથી તોપણુ તે દરેક ન્તૂડું વિષ છે અને તે હવા મારફત ફેલાઈ શકે છે 
એમ માનવાતે મજખૂત કારણુ છે. 

આવાં ખાસ દરદોના ઝેરી પરમાણુ સિવાય આંખો દુખવા આવેછે તેના પરૂનાં ૫- 
રમાણુ, રતવા તેમજ ધસ્પીતાલોમાં રહેનારા જખમીઓના પરૂના પરમાણુ પણુ હવા મા- 
રકત ફેલાયછે અને તેથીજ એકની આંખો દુખવા આવેછે એટ્લે ખીજઓની કેટલીકવાર 
તેની સાથે આવેછે. ધસ્પીતાલોમાં પણુ ખહુ જખમી ભેળા થાય હારે જખમપમાં બિગાડ 
થાયછે અને તેને રૂઝાવાને વિલંબ લાગેછે. 

૪. હવામાં મળેલા અશુદ્ધ વાયુમાં કાબીન મુખ્ય અને સવૈથી વધારે સાધારણુ છે, 
તેનું સ્વાભાવિક પ્રમાણુ ૧૦૦૦ ભ્ઞાગમાં *૪ તું વધી ૧ર સુધી થાયછે એટલે અકળામણુ 
આવેછે. તેની સાથે વરાળ વગેરે બીજ સકરણુ પરમાણુ ઘણુંકરી હોય છે; તેતું પ્રમાષ્યુ 
૫૦થી ૧૦૦ ચાય તો તરત પ્રાણુધાત થાયછે, પ થી ૧૦ અગર ૧૫ તું પ્રમાણુ થાય 
તોપણુ માથું દુખવા આવેછે, ફ્રેર આવેછે, ઉલટી થાયછે, નાડી મંદ પડેછે, શ્વાસ વિશેષ 
ચાલેછે અને બેભાની થઈ મૃત્યુ થાયછે. 

હાઇડ્રોજન સલ્ક્ાઇડ એક અગલને। અશુદ્ધ વાયુ છે તે કેટલાક કારખાનાઓમાં પેદા 
થાય છે. શરીરમાંથી વાયુ છુટેછે તેમાં પણુ આ વાયુને! મોટો ભાગ હોયછે તે વાયુને 
લીધે માથાતે દુખાવો, ફેર, ચેહેરા ઉપર ફ્કાશ, નાડી કમનેર અને છેવટ આંચકી થઇને 
મૃત્યુ થાય છે. 

ખાન્ન કેટલાક વાયુ છે તેની «દી જૂદી અસર નોંધવી ખહુ મુક્કેલછે. તેમજ બીજી 
તરફથી ન્નેતાં હવામાં જૂદા જ્તૂદા અશુદ્ધ પદાર્થના પરમાણુ સાથે હોયછે અતે તેની એ- 
કંદર્‌ અસર સાથે નેવામાં આવેછે. ી 

શ્વાસોશ્વાસથી બગડેલી હવાના દાખલામાં કલકત્તાના ખ્લાકહોલ સિવાય બીન કેટ- 
લાક દાખલા છે તે સર્વે એકાએક મૃત્યુ થવાનાછે. પણુ જ્યારે કાબૌનિક ગ્યાસ ધશ નહીં 
હ્ય પણુ થોડી જગામાં વધારે માણુસ રહેતાં હોય અગર હવાતે જવા આવવાની છૂટ 
નોં હોય લારે શ્રાસોશ્રાસથી જે હવા ખગડૅલી હોયછે તેજ પાછી શ્વાસમાં લેવામાં આવે 
છે અતે તેને લીધે રારીરપર આસ્તે આરતે માઠી અસર થવી નળયછે. એવા માણસોના 
ચેહેરા ઉપરથી તુર ઉડી જાયછે અતે રીકા થઈ રહેછે, તેમતે ક્રુષા લાગતી નથી, તેમતું 


1 
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લોહી બરાબર સામ ચતુંઃ નથી તયા તે કમને૨* 'થતા' જાયછે. આવા કષોકરમાં રગતા વિ” ક 
ચાર કરતાં ક્ષય રેગતું મબળ વધારે જ્નેવાર્મા આવેછે. .તેના પૂરાવૉમાં. ધણી, નોંધ થમેથી ન 
- “ છેઃ તેમાંની એક- આસ્ટ્રિઆના ' કેદખાના 'વિશેની છે. આસ્ટ્રિઆનાં મે ઝદખાતામાં કેદીઓને ..-..- 


ખોરાક. વગેરેનો ખ'દોબસ્ત એક સરખો હતે; પણું એક કેદખાનામાં 'હવાતા 'આવાર્ગમત 
* માટે પૂરતી ખારી ને જાળીઓ 'હતી અને ખીન્તર્માં કમી 'હતી, કમી. ' હેવાવાળા 'કેદખા- 
- નામાં સન ૧૮૩૪'થી ૪૭ સુધીમાં ૪૨૮૦ કેદીમાંથી ૩૭૮ જદી મંરણુ પામ્યા એટલે 


' દરહજારે “દદ મંરણુ સંખ્યા થઈ. એ ૭૮ માંમા ૨૨૦: ક્ષય રંગથી મરણું પામ્યાં, હવા- .. 
વાળાં કેદખાનામાં સતે' ૬૮૫૦ થી ૫૪ 'સુધીમાં ૩૦૩૭ 'કેદીમાંથી ૪૩ માત્ર સ્ુઆ એટલે :' 


“છુકતરમાં "૧૪ ની સરાસરી થર્ઈ. તેમાંના ૨૪ ક્ષયથી સુઆ. રાજમાં, વહાણુમાં અને-જ- -: જે વ 


. -વરાતો જ્યાં સમુદાય હોયછે અને જગાની ટાંચ હોયછે યાં ફેફસાંના નાધિ વિશેષ થાયછે. 


: સારા માણુસતા શ્વાસમાંથી નીકળેલી હવાના કરતાં જ્યોં આક્નરી રહેતા હોય લાની * ન ર 
*. હવા' વિશેષ ખમડેલી રહે છે. ઇસ્પીતાલમાં જ્યાં દરદીતો સમુદાય રહેછે લાં. કેટલાક ખાસ.  “: 


રેમ ઉત્પન્ન ચાય છે અને તેમાં જ્યાં જખમવાળા દરદી વિશેષ હોય થાંની હવા વિશેષ ' 


* . “વિષવાળી થાય છે. 


' અસ્િતે લીધે હવામાં જે બિગાડ ચાયણે તે શ્ાસમાં લેવામાં આવવાથી 'ાથું . દખેછે. 
| .અને ભારે થાયછે. છાતીની .ગભરામણુ થાયછે અને તેવા સ્યળમાં રેહેતારને પણુ ફેફ્સાતા_ 
વ્યાધિ થાયછે. 

રૂ. ગટરમાંથી પેદા થનારા વાયુતે લીધે ઉલટી, ઝાડો, માથાનો દુખાવો, કમકોવત 


અને તાવ ઉત્પન્ન યાયછે, ભૂખ લાગતી નથી અને ખાધું પચતું નથી. જેના ધરમાં આ ' _. 
 ઊવા દાખલ થા્‌ય અગર જે તેમાં કામ કરે તેતે આ રગે થાયછે. બીજા વાયુની એસર ' 
' “ વિશેષ ફ્રેશ્સાં ઉપર માલમ પડેછે પણુ આ વાયુની અસર વિશેષ આંતરડાં ઉપર જણાય: 


_ છે. ઝઠલીકવાર્‌ તેતે લીધે ત્વચા રોગ થાયછે. ગઠરતા વાયુને લીધે મુખ્ય ખે થાધિ- થાયૅજે. " 


' ઝાડો તયા “ટાપફ્રોઇડ ષ્રીવર. ””આ તાવ માટે કેટલાકતો એમ. મત છે કે ગટરમાં તેવા_. 


- તાવવાળા માણુસનાં મળચૂત્ર દાખલ ચાય તોજ તેના વાયુથી તે બીનનને થંઈ શકે છે. . “. . 
કેપ્લાકતો મત એવે! છે કે"તેવા દરદીને! (મળ ગદરમાં દાખલ નહીં'યયા છેતો ઉદાપી શ જ્વર ક 


ઓવેણે. તે દરેક પક્ષતે માટે ધણુ 'દાખસાએ તોંધોએલા છે. 


: '“જજરૂમાંથી ઠવા નીકળેછે તેને લીધે તથા મળમાંધી જે ખાતર બનાવેછે એને. ગ ન્‍ 
'. તર્મો'દાખલ કરેછે તેમાંથી જે વાંચુ પેદા થાયછે તેને લીધે પણુ ઉપર બતાન્યા ડેમાણે ી 


ગટરના વાયુ જેવો ખિગાડ ચાયછે. ક 
'“બરસ્લોતંમાંથી પેદા થનારી હવાને લીધે તાવ આવેછે," ૫શશું ર સે યિન ર 
ઝાડા ફ્રે ઉલટી 'પણુ 'થાયછે. ' સડતાં *જનાવરેમાંથી “પણુ :તેવાજ, વ્યાધિ થવાનો. સંભવછે.' - 


. ચૂનાના તથા નળીમાં અને ઈદ ' મા કારખાનાંને લીધે પણુ | હવામાં | બિગાડ થાયે જ 


પ શને તે લબીયતતે ૨ “નરમ ક 
કી “પાણી. ન ન 
આગળ કરેલુ છે હવા, પોણી અતે ખોરાક ર ત્રણ પદાથો આંદમાની મે જ 
અવાયતા છે. તેમાં” પાણીની, આવશ્યકતા ખીજે' સેર. છે. બાળક ક સાર્થીજ ક ડૂ 


૮૬ ફ્ઞારીર અને વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


**“-“--“..------ 
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4૨૨ માધમ પડેછે. ને કે તેને જૂદું પાણી પાવાની જરૂર જણાતી નથી પણુ તેને પીવા 
ના ટૂધમાં પાણીના સૈકડે ૮૮ ભાગ હોયછે. શરીરને! મોટા ભાગ પાણીને ખતેલેણે. લોહી 
દેખીતું4૮ પવાહી છે. માંસ, ત્વચાને હાડકામાં પાણીતે। મોટે જથે! છે. મિસર દેશમાં એક 
તદત જઠાયેલું સુડદું તોલવામાં આવ્યું તો તેનું વજન માત્ર ૭ રતલ થયું. પાણી બાદ કર્ય 


પછી શરીરમાં શું રહેછે તેનો ખ્યાલ આ ઉપરથી આવશે. . 
પીવાનું પાણી મૂળ વરસાદથી પ્રાપ્ત થાયછે. વરસાદને! પણુ ગૂછી વિચાર કરીશું તે 


તે વાદ્ળાંમાંથી આવેછે. વાદળાં પૃથ્વીઉપરના પાણીની વરાળનાં થાયછે. દરૅક રૂતુમાં અને 
દિવસ રાત પાણીની વરાળ થયા કરેછે. ચૂલા ઉપર આંધણુ ઉકળતું હોય લારે તેમાંથી 
થતી જથાબંધ વરાળ આપણા ન્નેવામાં આવેછે. પણુ તે સિવાય દરેક કૂવા, વાવ, તળાવ, 
નદી અને ૬રિઆમાંથી સદદદેદિત યતી વરાળ આપણા ન્ેવામાં આવતી નથી. પૃથ્વીના 
રં બાગપર દરિઓ છે. તેમાંથી વરસાદ માટે વરાળ થયાજ કરેછે. તે વરાળ રૂતુવાર દેરો 
રશ વરચાદના રૂપમાં જમીતપર પડેછે. આ પ્રમાણે જમીનતપરથી આકાશમાં અતે આકા 
શમાંથી જમીનપર એ રીતે એસ્વરી અકેકિક ધટમાળ નિરંતર ચાલો જનયછે. 

વરસાદનું પાણી જમીતપર પડ્યા પછી તેમાંનો કેઠલેોક ભાગ નદી નાળાં તરીકે સ- 


પાટી ઉપર વહેછે કેટલેક ભાગ મોટા ખાડાઓમાં તળાવ તરીકે ભરાઈ રહેછે, કેટલેક ભાગ ' 


જમીન તથા ખડકમાં ઉતરીને ફૂવા તયા ઝરામાં વહેછે, કેટલેક ભાગ ખનીજ પદાર્થમાં 
તથા વનસ્પતિના પેષણુમાં ન્નયછે ને કેદ્લોક ભાગ વરાળ થઇતે ઉઠી ન્નયછે. 

પાણી શ્રોોકિસજત અતે હાઇડ્રાજનના રસાયની સંયોગથી ખનેછે. અસલ પાણીને એક 
તત્વ માનવામાં આવતું હતુ. આપણુ દેશમાં તેમજ યુરોપમાં પણુ તે તત્વ તરીકે ગણાતું 
હતું. સતે ૧૮૭૧ માં શેધ થયે કે તે ઉપર કહેલા ખે વાયુના સ'થોગથી બનેછે. પૃથકકરણુ 
કર્વાથો પાણીના ખે3 વાયુ ન્નૂદા પડી શકેછે તેમજ તે બંને વાયુને રસાયની ક્રિયાથી એ- 
કત્ર કરવાથો તેનું પાણી બનેછે. 

માણુસના ખોરાક તથા પીવા માટે સ્વચ્છ પાણીની જરૂર છે. ખરેખરૂં ચોખ્ખું પા- 
ણો તો ભડ્ડીવડે પાણી ઉકાળી તેની વરાળતું પાણી ચોખા વાસણ્‌માં કરીએ તે।જ મળે, 
તે સિવાય ખરૂં સે।ખું પાણી મળતું નથી. આ વરાળતું પાણી ક્ષાર અને હવા રહિત સ્વાદ 
વિતાતું હોયછે અતે પીવામાં સારૂં લાગતું નથી. વરસાદ, વાવ, કૂવા, નદી કે તળાવનું 
પાણા સારૂં હોય તોપણુ તેમાં ક્ષાર હવા વગેરે ખીજ મેલ હોયછે. આ ક્ષારાદિ મેલ થે[ડૅ 
હોય તે! તે પાણી વાપરવાને અડચણુ નથી. ઃ 


વરસાદનું પાણો સ્વચ્છ અને ઘણુંકરી વાપરવા લાયક હેયછે. તેમાં અશુદ્ધ પદાર્યતો 
કાંઇક ભાગ હોયછે. તે ખે હેંકાણેથો ભળેછે. એક તે વાતાવરણુમાં નરે પદાર્થે ઉડતા હોય 
તે વરસાદ્મા પાણીમાં આવેછે. અને બીજાં એ કે જે સ્થળે વરસાદ પડે તે ઠૈકાણુતે મેલ 
પાણોમાં (લા છ જો વાતાવરણુ ચોછું હોય તેમજ સ્થળ પણુ સાફ હોય તો વરસાદતું 
પાણી ઘણુ થોડી ૦ પ્રા ઉપયોગી રહે છે. ન મોઢા શેહેરોમાં ધણા પ્રકારના સાંચા અને 
*ખાનાંપ્ય લારે શ્ાસે/1 ઘાડી હોય લાંના વાતાવરણુમાં ધણી નાતના ખનીજ અને 
છેપતિ પેતેને લીધે શરીરપ તથા ધુમાડો ઉડેછે તે વરસાદમાં તણાઈ આવેછે. વરસાદના 
ચેહેરાં હવદરથી તુર ઉડી જાય કાનીનિક ગ્યાસ તથા ઓકિસજત પણુ આવેછે. 
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આપણા દેશમાં વરસાદતું પાણો ટાંકામાં એકઠું કરી રાખવાનો ચાલછે, જભ્રાલ્ટર 
તથા એડનતા પહાડમાં મોટાં ટાંકામાં પાણી ભેળું થાય છે, તેમાંથી સારૂં વાપરવા લાયક 
પાણી મળી શકેછે. વરસાદનું પાણો ઝીલવાની જગો અગાશી વગેરે હોય તેને મેલ તેમાં 
આવેછે, માટે તે સાફ્‌ રાખવાં જ્ેઇએ. પાણી વહેવાના નળને સાફ રાખવો જેઇએ. રઢા- 
કામાં જીવતાં માછલાં રાખવામાં આવે તે! તેતું પાણી સ્વચ્છ રહેછે કેમકે નાના ષકારતા 
જીવ જતું પેદા થઈ પાણીમાં કેહાણુ થાયછે તેતો તેએ નાશ કરેછે. ટાંકાના પાણીનો 


સેલનો તળીએ જમાવ થાય છે્‌, માટે તે દર બખે વર્ષે ગળાવવું જઇએ. ધણાં વર્ષ સુધી 
ગાળવાર્મા નહીં આવે તે। તે દાંકાતું પાણી બગડેછે. કેઉઇવાર ટાંકાની છો ક્રાટી જાય છે, 


અગર આસપાસનાં ઝાડનાં મૂછ તેમાં પ્રવેશ કરેછે, તેથી પાણી બગડેછે. 

ટાંકામાં કેઠ્લું પાણી આવેછે, તેનું માપ સેહેલાઇથી થશે. વરસાદ કેટલે પડેછે તે 
જાણ્યાબાદ જેટલી જગોનું પાણી ટાંકામાં આવતું હોય, તેતું ચોરસ માપ કરવાથી માપ 
ષઈ શકશે. જતે ૧૦ ઇંચ વરસાદ પડયા હોય અને દશ ચોરસ ફૂટ જગા હોય તે તેને 
૧૪૪ વડે ગુણી ચોરસ ઇંચ કરવા. પછી ૧૦ ઈંચે ગુણુવાથી જે આવે તેટલા ધતઈશ 
વરસાદ તે જગામાં પડયા ગણાય. છાપરાતે હિસાબ ગણુવામાં તેના ઢાળની ગણુત્રો લેવાની 
જરૂર નથી. માત્ર જેટલી સપાઢ જમીન ઉપર છાપરૂં હોય તેતું ચોરસ ગણ્યું હાય એટલે 


ખસછે. જેટલા ધતઈચ વરસાદ પડે તેતે ર૭૭*ર૬૪ વડૅ ભાગવાથી અથવા *૦૦૨૬૦૭ 
વડૅ ગુણુવાથી જે આંકડો આવે તેઠલા ગ્યાલન વરસાદ તેટલી જેગા ઉપર્‌ પડયા એમ 


ગણાય. એક ચોરસવાર જમીન ઉપર એક ઈંચ વરસાદ પડે, તે! ૪*૬૭૩ ગ્યાલન પાણી 
પડયું ગણાય. ઝરાના પાણીની ગણુત્રો કરવી હોય તે! કોઈ મોટા વાસણુમાં કેટલા વખ- 
તમાં કેટલું પાણી ભરાયછે, તેના માપ ઉપરથી માલમ પડશે. 

નદીના પાણીની આવક માપવી હોય તો વર્ષતી જૂદી ન્નૂદી રૂતુમાં તેની માપણી 
કરવી ન્નેઇએ. તેતે માટે નદીને આડો બંધ ખાંધીતે એક ઠેકાણુ ચોકસ વ્યાસની જગોમાંથી 


પાણી જવા દેવાથી તેતી ગણુતરી થઈ શકે. તેમજ નદીની પહોળાઈ લેવી તથા ખે ચાર 
કાણું ઊંડાઈ લઇને તેની સરાસરી કાઢવી. પછી તે ખેતા ગુણાકાર કરવાથી તે પ્રવાહના 


કદતું અતુમાન થાયછે. લારબાદ પાણી ઉપર એક હલકે પદાથે મૂકીને તે કેટલી ગતિથી 
વહેછે તેના રટે તો આંકડો લેવો. કેમકે સપાટી ઉપર પાણી વિશેષ વેગથી વહેછે અને 
તળાયે કમી વેગથી વહેછે. ગતિ તથા પ્રવાહના માપતું ગુણાકાર કરવાથી અસુક વખતમાં 
કેઠલું પાણી વહેછે તેનો સુમાર કાઢી શકાયછે. - 

નદો, કૂવા, તથા ઝરાના પાણીનું બંધારણુ તરેહવાર હોયછે. તેમાં ક્ષાર તથા ખીજ 
મેલતું પ્રમાણુ લાંતી જમીન તથા પૃથ્વીના જે થરમાં તે પાણી વહેતું હોય, તેના ઉપર્‌ 
આધાર રાખેછે. જ્તૂદા જૂદા ઠેકાણાતી જમીતમાં ન્તૂદા જૂદા ખતીજ પદાથે હોયછે. પૃથ્વીના 
એક પછી એક થરના બંધારણુમાં ધણે। તફાવત હોયછે. નદીના પાણીમાં પૃથ્વીની સપાઠો 
ઉપરતે। ક્ષાર તયા મેક્ન મળેછે. કૂવા તથા ઝરાના પાણીમાં પૃથ્વી માંહેલા ક્ષાર મળે છે. 
વરસાદતા પાણોમાં વાતાવરણુમાંથી' કાર્બાનિક ગ્યાસ મળે છે, આ પાણી જેમ જમીનમાં 
ઉતરે તેમ તેમાં કાબાતિક ગ્યાસતેો વધારો થાયછે આવા કાખીનિકગ્યાસવાળા પાણીમાં 


સાદા પાણી કરતાં બહુ ક્ષાર એગળી જય છે, તેથીજ ઊંડા ફૂવા તથા ઝરાના પાણીમાં 
કેઠ્લેક ઠેકાણે ધણો ક્ષાર ન્નેવામાં આવેછે. જે જમીનમાં ક્ષાર' ન હોય લાંતું પાણી મીઠું 





૮૨૨ શારીર અતે વૈદકશાસ્, [ શાગ 


“ન્ન 
હોયછે. કેટલાક ઝરાતા પાણીમાં પુષ્કળ એપ્સમસાલ્ટ વગેરે રેચક ક્ષાર હોયછે. તે ખનિજ 
અતે ઔષધિક જળ તરીક વપરાયછે. ક્રેઠલાક રોગને માટે આવા ઝરાનાં પાણી વખણાય 


છે. મારવાડમાં આવા ઝરા મળી આવેછે. . 
ગે અજબ જેવું લાગશે કે શ્વાસમાં કાબાનિકગ્યાસ જવાથી તે ખહું તુકસાત કરતો 


માલમ પડેછે. પણ હોજરીમાં તે ગ્યાસ જવાથી કશી અડચણુ નથી. ઉલટો દવા તરીકે તે 
બક ઉપયોમી થઈ પડે છે. સોડાવોઠરની ખાટ્લીમાંમો જે જેસ ભરેલો ઉભરો આવેછે તે 
બધો કારબીતિકગ્યાસ હોયછે, અને તેતે! પુષ્કળ ભાગ પેટમાં લેવામાં આવેછે. 


કૂવાના ખે ભેદ છે, એક છાછરા તથા બીક ઊંડા. છાછરા કૂવા #કત પાંચ પચીશ 
દાથ ઊંડો હોયછે, અને તે જમીતતા ઉપલા તરમ સાગમાં હોયછે. સપાટી ઉપરતું પાણી 


જમીતમાં ઉતરેછે, તેમાંથી એક ભાગ પે।ાચી જમીનમાં જે તરક ઢાળ હોય તથા માર્ગે મળ 
તે તરક્‌ વહેછે, સ્રકાઈ ગયેલી નદોમાં પણુ થોડું ખોદતાં આ પ્રમાણું વહેતું પાણી નીકળશે. 
પાણીનો ખીજે ભાગ પૃથ્વીના ઊંડા ભાગમાં ઉતરૅછે, અતે કઠેણુ ખડકતા થરમાં થઇને 
નીચે ઉતરી યાં તેનો પ્રવાહ ચાલેછે. અથોત્‌ પૃથ્વીના સ'બ'ધમાં ત્રણુ ષકારતા પવા ચાલે 
છે. એદ પ્રવાહ સપાટી ઉપર્‌ દદિગાચર નદીના રૂપમાં વહેછે. બીજને તેના ઉપલા પોચા 
થરમાં વહેછે તે વિશેષ મલિન હોયછે અને છાછરા કૂવામાં વહેછે. ત્રીજો પૃથ્વીની વિશેષ 
ઊંડાઇએ તેતા કડૅણુ થરમાં વહેછે. જમીતતા જે થરમાં પાણી વહેછે તેના ક્ષાર અને મેલ 
તે પાણીમાં આવેછે, તેથી કઈ ઠેકાણે પાણી ખારૂં અને કોઈ કેંકાણુ મીઠું હોયછે, કાઈ 
?કાણે હલકું અને કોઈ ઠેકાણે ભારી હોયછે. 

છાછરા ફૂવાતું પાણી કેઠલેક ઠેકાણે ચાખું સ્વચ્છ હોયછે. જે તે સ્પ્રળની જમીન સારી 
અતે ગંદવાડ રહિત હૈય, તોજ આ પમાણે સ્વચ્છ પાણી હોયછે; પણુ ધણા છાછરા રૈન 
વાનાં પાણી અસ્વચ્છ અતે પીવાને નાલ્લાયક હોયછે પોચી જમીનમાં ઉતરતાં પાણી માં- 
હૈલા મેલ બમબર્‌ ગળાને દૂર થતા નથી; પણુ તે જમોન માંહેલા મેલ અને ક્ષાર 
તેતી સાથે મળે છે. વતસ્પતિ તથા બોન્ન મળમૂત્રાદિ મેલ સેહેલાઇમી તેમાં દાખક્ષ ચાય 
છે. પાણીના એક ગ્યાલનમાં વનસ્પતિના ૧૦ થો ૧૦૦ ગ્રેત હોય, લારે તે પાણીને રંગ 
લીલ્ાશપર હોય છે. મળમૂત્રાદિ પ્રાણીજન્ય મેલનું પ્રમાણુ એવી સેહેલાઇ માલમ પડતું નથી. 

ઊંડા કૂવા તયા ઝરાતું પાણી છાછરા કૂવાના પાણી કરતાં ઘણું સ્વચ્છ હોયછે; કેમકે 
તે પાણી જમોનના કઠેણુ થરમાંથો ગળાઇને નીચે ઉતરેછે. જમીનના કઠણુ થરમાંથો ઉ- 
તરતાં પાણી માંહેલા વનસ્પતિ મળમૂત્રાદિ સક્કરણુ પદાર્થ દુર થાયછે. પણુ જમીનની રચના 


પમાણે તેમાં ક્ષાર વિશેષ હોયછે. ક્ષાર કરતાં વનસ્પતિ અને પ્રાણોજન્ય પદાર્યેતા પાણીના 
મેલ તંદ્‌રસ્તીને વિશેષ તુક્સાન કરતા છે. 

જમીનમાં માટી, ખડી, ખડકતા પથર, રાતો, કાળા અગર સટ્રેદ ચૂનાનો અયવા મા* 
ગનીસ્યાતો ક્ષાર હોય, લોખંડ, ગંધક વગેરે પદાર્થ હોય તેનો ધણો અથવા થોડે અંશ 
તેમાંથી તહેતા પાણીમાં આવેછે. ખડીવાળી જમીનતું પાણી હલકું અતે માગનીશ્યા વાળી 
જમીનનું પાણી ભારે હોયછે. 

નદોતું પાણી ફૂવા તચા ઝરાના પાણી કરતાં ઘણું કરી હલકું હોયછે. ક્ષારાદિ પદાથ 
તેમાં થોડો હોય છે પણુ વનસ્પતિ તથા પ્રાણીજન્ય પદાધતે ભાગ તેમાં વિશેષ હોવાને 
સંત્રવ રહેટ્ટે. તેતી ચાલુ ગતિ તથા જીવંત વનસ્પતિને લીધે તે કેટલેક દરજે સ્વચ્છ થામછે. 


હન્્ક્્------ 





ઝલક ન્ડ. નમ 


ન 


૧૦ મે. ] પાણીને ખપ. ૮શડુ 


ગા હા તા તરા લ 82 દદ દદ દદિદિદિરિદિ વ. /#મ, ૭૦૧૮-૦૪૮૫“ /*% 


તળાવનું પાણી કેટલેક ઠેકાણુ હલકું અને સારં હોયછે. ઊંચી જગામાં ખડકોમાં મ- 
તુષ્યના રહેઠે)સુથી દૂર તળાવ હેય તે] તેતું પાણી ચોખ્ખું રહેછે, પણુ ગામ નજીક પોચી 
જમીનમાં તળાવ હોય તે। તેમાં વનસ્પતિ, વિછ્દા, જતાવર અને નાવા ધોવાને લીધે તેવું 


પાણી ખગડી ન્નયછે. ી જ 
પાણીનાં સ્થળ ઉપરથી તેમના ગુશુને! ચોકસ તિયમ ખાંધી શકાય તણો કેમકે એક 


નદીતું પાણી સાર્‌ તો બીજીતું નઠોરૂં હોયછે. તેમજ એક ફૂવાતું પાણો મીડું 'અતે બીજાનું 
ખારૂં હય છે. તથાપિ સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે ખાવા પીવા માટે ઝરા તથા 
ઉંડા કૂવ્રાનું પાણી ઉત્તમ સમજવું અને નદી, ટાંકા, તળાવ તથા છાછર્‌ા કુવાનું પાણી અ- 


નુંક્મે ઉતરતું જનણુવું. 
પાણીને! ખપઃ--દરેક આદમીતે વાપ્રરવા માટે દરરોજ કેટલા પાણીની જરર છે એ 


અગયતે। સવાલ છે. પીવા માટે રોજ ૭૦ થો ૧૦૦ ઔંસ પાણી નેઇએ, તેમાં ૨૦ થી 
૩૦ ઔંસ પાણી તે! ખોરાકમાં આવે છે અતે બાકીતું પવાહિ તરીકે પીવામાં આવે છે. 
રાંધવા, નહાવા, ધોવા, વાસણુ માંજવા તથા શેહેર સુધારા અતે સાંચાઓ માટે પુષ્કળ 
પાણી ન્નેઇએ છીએ. ડાક્તર પાર્કસ્‌ તેતે માટે નીચે પ્રમાણે અડસટા આપેછે. 








રાંધવામાં ... ક ક *૭૫ ગ્યાલન-૭ા શેર. 
પીવામાં ... દડ *૩3ડ ગ્યાલન-31॥ શેર. 
નછાવામાં... ક ર ૫-૦૦ ગ્યાલન-પ૫૦ રેર. 
વાસણુ તથા ઘર સાક્‌ કર્વામ્યોં ... ૩*૦૦ ગ્યાલનત--૩૦ શેર. . 
કપડાં ધોવામાં ... ેિ ૩-૦૦ ગ્યાલન--૩૦ રેર. 


૧૨*૦૮ ગ્યાલન-૧૨૧ રૈર્‌.- 

આઢલું પાણી માણુસદીઠં ધર કામ સાર્‌ ન્વેણએ છીએ. દરેક સે।૯જરતે ૧૫ ગ્યાલન 
પાણી આપવામાં આવેછે, પાણીના ખપનેો આધાર્‌ કેટલેક ૬રજ્ન્‍ેસે દરેક આદમીની રેવ 
ઉપર હોયછે. મોઢા શેહેરમાં કારખાનાં તથા શેહેર સુધારા માટે પાણી જેઇગ છીએ, રસ્તા 
છાંટવા, પાયખાતાં તથા પેશાબની જગે અતે ગટરતે સાફ રાખવા પાણીની જરૂર પડેછે, 
તે માટે શેહેરમાં માણસ દીઠ ઘર કામ સારૂ ૧૦ ગ્યાલન, શેહેર સુધારા માટે ૧૦ ગ્યા" 
લન તયા કારખાનાં માટે ૧૦ ગ્યાલન મળી એકંદર ત્રીશ ગ્યાલન પાણીની જરૂર પડે છે. 

દરેક આદમી માટે પાણીની સરાસરી નીચેનાં શેહેરામાં આ પ્રમાણે આવેછે, 


ગ્લાસગે। ... *** ૫૦ ગ્યાલન. પારીસ ... "૦૦ 3૧ ગ્યાલ્ન, 
લીવરપૂલ ... *** 3૦ ગ્યાલન, | ન્યૂયોર્ક ... *** ૮૩ ગ્યાલન. 
સુંબાઈ ... *** ર૦ ગ્યાલન, કલકત્તા... ..* ૩૦ ગ્યાલન. 
પુના .,* *૦* ૧૮ ગ્યાલત, સુરત ,,. *ન્‍ન ૧૫ ગ્યાલત. 
અમદાવાદ... * વૈપ ગ્યાલન. 


આ દેશમાં કારખાનાં તથા શેહેર સુધારા માટે પાણી કમી ખપેછે, તેથી સર્વ કામ 
માટે ગળી દરેક માણુસ દૌઠૅ ૧૫ થી ર૦ ગ્યાલન પારણાં પુષ્કળ થઈ રહેછે. 
મુંબાઈ રેહેરમાં ફક્ત વિદારના તળાવતું પાણી મળતું યારે ૧૨ ગ્યાલન પાણી દર 


આદમીને મળતું. યારબાદ તુળસીતું તળા વે 
બૈફંદર્‌ વીશ ગ્યાલન મળેછે ડું તળાવ અતે હવે વળી ટાતસાના તળાવનું પાણી મળી 


શ 
ન ન જિ 


ટ2૪ શારીર૨ અને વૈદકરાસ્ર, [1 ભાગ 
ન્સ ઝઝનન્નપ#મ્ઝનેઝ્્ઝ્ૂકૂપ્ટડકૂન્્કૂડૂક્ઝૂટૂક્ક્્ૂૂૂટૂન#ૂૂકૂકૂનન્જૂૂૂેક 


*ૃઠલ્ેક ઠેકાણે ગામડામાં પાણીની બહુ તેગાશ હોયછે. ફ્ક્ત એકાદ ફૂવામાંથી સર્વ 
માણુસતે પાણ લેવું પડે છે. યાં માણુસદોઠ ચાર પાંચ ગ્યાલન પાણી સુક્કેલીયી મળી 
શકેછે. ન્યાં આટલું થોડું પાણી મળે યાં પુરતી સ્વચ્છતા રહી શકે નહો. 

ન્યાં જરૂર હોયછે તે શેહેરમાં માણુસ દીઠે ન્નજર્‌ માટે સુમારે છ ગ્યાલન પાણી 
જઇએ. ન્યાં ગર્‌ હેય તે રેહેરમાં ઓછામાં ઓછા માણસદીઠે પચીશ ગ્યાલન પાણોને 
પૃરવટો જેઇએ. ઇસ્પીતાળ તથા આન્નરી માટે પાણી કાંઈ વિશેષ ન્નેઇયે. 


જનાવર્‌ોને પીવાને તથા ધોવાતે કેટલુંક પાણી ન્નેઇએ છીએ, દર ઘોડાને માટે ૫-૭ 
ગ્યાલન પાણી ન્નેઇએ છીએ. ગાય અતે બળદતે તેથી ઓછું જોઇએ. આભબિસિન્યાની લ- 
ડાઈ પસંગે જતાવરે માટે પાણો પૂરૂં પાડવાની તજવીજ આ પમાણે ચઈ હતી. 


હાથી..*...-.** 3૫ ગ્યાલન. ઊંટ........* ૧૦ ગ્યાલન. બળદ....-પ ગ્યાલન, 
ઘોડે. *ક8*2૦ દુ ગ્યાલન. ખચરતથા ટ્ટુ. પ ગ્યાલન. 


પાણી મેળવવાના પ્રકાર:--આ દેશમાં સર્વ ઠેકાણે નદી, ટાંકા, તળાવ, અગર 
કૂવાનું પાણી સ્રી ભરી લાવેન્છે અગર પખાલ તથા ભિસ્તિ મારફત મેળવાય છે. તેરમા 
સૈકામાં પયમ ડખ્લીત શેહેરમાં નળથી પાણી પૂરૂં પાડવામાં આવ્યું, સાર પછી બોન્ન દેશ 
અતે શેહેરોમાં તળ દાખલ ચયા. 

સુંબઈ, મદ્રાસ, કલકત્તા આદિ મોઘાં શેહેરોમાં હવે નળતું પાણી વપરાયછે. મુબઇથી 
જેટલાક માઇલને છેટે એક ડુંગર ઉપર મોટું તળાવછે યાંથી નળવાટે આખા રેહેરને સારૂ 
પાણી લાવવામાં આવેછે. નદી અગર ફૂવામાંથી નળવાટે પાણી લેવું હેય તે! પ્રયમ તેને 
માટે ખાંધ કામ કરી પાણી કેટલીક ઉંચાઈ ઉપર લઈ જવું જઇએ, કેમકે પાણી ઉંચેથી " 
વહે તાજ નળમાં વહેછે ને ઉંચી નીચી સવ જગેપર જઈ પહોંચેછે. અમદાવાદમાં તે માટે 
ઊંચી કોઠી બાંધી છે. મોઢા શેહેરમાં નળસાર્‌ નદી અગર તળાવ સિવાય પાણી પૂરૂં પડી 
રાકતું નથી. છાછરા ફૂવામાંથી પાણી જલદી ખડી નનયછે. 

નળમાંથી પાણી ચલુ મળેછે અથવા આંતરે મળે છે. નળમાં નિરંતર પાણી રા- 
ખ્યાથી કેટલુંક પાણી રયા જવા સંભવછે કેમકે લોકો પાણી વિશે ખેકાળજી રહી તે ખૂલા 
વેહેતા મૃકી દેછે. પાણી ફ્રેકટ ન વપરાય તેતે માટે પાણીતું માપ રાખી તેપર કર ખે- 
સાડવો અથવા નળતે। સ્ટોપર એવો કરવો! કે તેપર હાથનું દબાણુ રહે તેટલીજવાર પાણી 
વહે. ધધાણુ લઈ લેવામાં આવે એટલે પાણીને! પ્રવાહ બંધ થાય. આવા નળ આગગાડી 
વગેરે ઘણે ઠેંકાણુ જનેઇએ છીએ. નળમાં આંતરે પાણી વેહેવાથી લોકોને અગવડ સિવાય 
તે પાણી બગડવાતે સંભવ છે. જ્યારે નળ ખાલી પડૅ ભારે તેમાં બહારની હુવા ન્નયછે 
ને તે હવા ખાળ, મોરી, જાજરૂ જેવા સ્થળની હોય તે પાણીને અવશ્ય મલીન કરે, છે, 
નળમાં પાણી નિરંતર ચાલે એ રીત પસંદ કરવા જેવીછે. નળમાંથો તૂટક આવક હોય તો 
ઘરમાં પાંણી મોઢાં વાસણુ અગર ટાંકાંમાં ભરી રાખવાની જરૂર પડેછે અને' પાણી બગડવાતું 
એ રીતે એક સ્થળ વધે છે. ધરનાં પાણી રાખવાનાં વાસણુ અગર ટાંકી સાફ રાખવાં નનેઇએ, 


ક શ્રઈ કોઈ ઊંડાં કૃવામાંથો પાણી અતીશે નીકળી પડેછે, તે એઠલે સુધી કે પાણી 
રે સુધી આવી છલકાધને બહાર વહે છે, આવા ફૂવાને પાતાળ ટુવા ( આર્ટીસ 


, ૧૦મો... : પાણી અસ્વચ્છ થવાનાં કારણુ." ફે. [૮૨૫ 


"--- 





. તક: ) જ તેવા ફૂવા યુરાપ ર અમેરિકામાં ઘણા મળી આવેછે." પારીસ, લેડન, જો 


. એતે લીવરપૂલમાં એવા ફૂવા છે. ન્યુયોર્કમાં - ૧૮૦૦ પાતાળ 'ફૂવા છે. તેમાંથી દરરોજ 'ખે : ન 
કરોડ ગ્યાલન પાણી ફારખાતાવાળાએઓ મેળવેછે.. લીવર્પૂલમાં તેવા ૧૬ : ફૂવા છે. તેમાંથી, 


જ દરરોજ દશ લાખ ગ્યાલન પાણી મળેછે. તેમાંના કેઢલાક ૧૬૦૦ પૂટ ઊંડા છે, આખી 'દુ-" 


નીઆમાં ઊંડામાં ઊંડા ફૂવા ખે છે. તેમાંના એક ૧૮૦૦ ફૂટ ઊંડો પારીસ શહેરમાં. છે. : ર 


આ. ૨૮૫. અને બીજને ૧૮૭૮ જુટ ઊંડો ખૉવેરીઆમૉં છે. 
કુવામાં આસપાસની જમીનમાંથી પાણી આવેછે. 


રી જેટલા ક્ષેત્રમાંથી પાણી આવેછે-તેતો આકાર ઉંધા ક 
હ શકુ આકારને હોયછે. તે ક્ષેત્રની જમીન ઉપરની . *.. 


સપાટીની લંબાઈ કૂવાની ઉંડાઇથી ચાર ગણી 'હોય' . જ 
છે. જેમકે કુવો પચાશ કૂટ ઉંડો હોય તો તેની આસપાસ બસે! જીટ વ્યાસના જમીનના ક 


ર _.ગોળમાંથી તે કૂવામાં પાણી આવે. 


પાણી અસ્વચ્છ થવાનાં કાર્ણુઃ--મતુષ્યનાં મળ અને પૂત્ર, જતાલરેની: વિણ નડ 
અતે. મૂત્ર, વનસ્પતિ, સુએલાં જનાવર અતે નાનાં પ્રાણો, ક્ષાર, ખડી, ચૂતા : માગ્ની-: 


શ્યા તંથા મીઠું, માઠી, રેતી, સષ્રમ પ્રાણી અને ઉદ્ભીજ પદાથી તયા જંતુ, સીસું, લોખડ :* જ 
વગેરે ધાતુ ઇયાદિ બીજી ચીનને પાણીમાં ભિન્ન ભિત્ર પ્રકારે પ્રવેશ કરેછે, તે ર” સાથે. પ 


મતુષ્યતા દેહમાં જઈ જૂદા જદા રેગર્નાં કારણુ થઈ પડેછે, 


પાણીમાં અશુદ્ધ પદાર્થ ચાર રીતે મળેછે. ૧. પાણીની પળ આવકમાંથી, ૨, શી વ 
: તદી નાળામાં વહેતું હોય ત્યાંથી, ૩, પાણી જેમાં ભરી રાખ્યું હોય તે સ્થળમાંથી, છે. ૪... ક 


_ પાણી વહેવાને જે નળ વગેરે હોય તેમાંથી. 


તળાવ તથા નદીર્માં ઉપર કહેલા ધણા પદયાથે ઉધાડી રીતે પડેછે. તેને ર ગૉડ વાઝ. 


અને વનસ્પતિ હોયછે; તે અંદર પડેછે અને સડૅછે, તેને કિનારેજ પેશાખ પાણી તથા જ- 


ગલ જવાતું હોયછે, તેમાંજ નહાવા ધોવાની રીત હોયછે. ધોબીનાં કપંડાં .તથો બીન્ન મેલ. દ 


' અને વિષ્ટાવાળાં કપડાં પણુ તેમાં ધોવાયછે. જનાવરેતે તેમાં પાણી પીવરાવાયછે . તથા ': . 


નેવરાવાયછે. રૈગવાનાં, કાગળનાં તથા ખીજ કારખાનાંઓનાં મેલાં પાણી પણું તેમાં વહે. -. 


છે, ભીંડી અને શણુ તથા નાળીએરીનાં છાલાંતે આ પાણીમાં કાહેવરાવવાંમાં આવેછે. ર 


. જતાવરેોના પોદળા, પેશાખ તથા લાદ પણ્‌ પાણીમાં ધણીવાર પડેછે.” વરસાદવું તેમજ ય 


- .ગઢરતું પાણી પણુ ધણીવાર તેમાં જાયછે. 
'-. .. વરસાદના વખતમાં પારાવાર ગદકી ધોવાઇતે નદી તથા તળાવમાં વેછે” તેથી તેનું તી 
ન પાણી કેષ્લું ડોહાળુ' અને ગંડું હોયછે તે સૌના જાણ્યામાં છે. નદી અતે તળાવને 'કૉડે શેન 
અડ હોયછે, તે ઉપર લોકો કળશીએ જવા બેસેછે, તે 'વિણા વરસાદથી ધોવૉપ્રને” એ. 


 ખેોણહેળા પાણીમાં મળેછે. બહાર જઈ ' આવ્યા પછી હાય પગ તથા લોટાંનું : 'પ્રક્ષાલેન પ કે 


'પણું એ તળાવ -અગર નદીમાંજ થાયછે. ધર માંહેલા કેરક્ચરા તયાં ખાળકૂવામાં' એન 


'. કડાં થયેલાં. પાણી (પણુ વરસાદમાં વહેતા મૂકવાથી નદી તળાવમાં જાયછે. દાતણુ પાણી. પ 


. પણુ ઘણા લેક એ પાણીમાંજ કરેછે, તાનાં જતાવરે કેટલીકવાર એ “પાણીમાં મરીતે સડૅછે,  -. 
“ નદી કાહે. પિ હોયછે, તાં સુ્ાં બાળવામાં આવેછે, વૈતી, રખ તે કોયલા પ 





૮૨૬ શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 
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નદીમાં નાખવામાં આવેછે. વેગળેના હિંદુ લોકો પણુ વાની ને હાડકાં નદીમાં નાખવા 
આવેછે, વ્રણીવાર ઝુડદાને અરધાં પરધાં બાળીને કે તદન બાળ્યા વગર નદીમાં નાખી દે- 
વામાં આવેછે. આવાં ઉદાહરણો પવિત્ર ગંગા અને «મનામાં સૈકડો વાર્‌ બનેછે. તે નદીમાં 
જતું મુડદું ન્નય તે મોક્ષે નય એમ લોકો સમજ્ેછે. સડેલાં અને ફૂલેલાં મુડદાં એ પ્રમાણે 
વરેતાં નજરે જેવામાં આવેછે. ખીન્ન કેટલાંક સુડદાં કિનારાપર દાટવામાં આવેછે, તેને 
પણુ મોઢા પૂરતી વખતે નદીમાં વહેવાતેો! સંભવ રહેછે. 

તાવા ધોવા સિવાય એઠવાડ અગર્‌ બગડેલાં નાનાં મોઢાં વાસણ નદી તળાવમાં માં- 
ત્તવામાં આવેછે. ટૈંવતે ચઢાવેલાં ફૂલ તથા પાંદડાં પણુ નદી અગર તળાવના પાણીમાં ના- 
ખવામાં આવેછે. ઝાડે જઇને ખરડાયેલા મળદ્દાર પણુ એ પાણીમાં જઇને સાફ કરવાને 
રીવાજ કેટલેક ડૈંકાણે ન્તેવામાં આવેછે. નાનાં બાળકો માટે તો તેમ થાયછે જ. તળાવ કે 
નદીને કિનારે જાજર્‌ હોય તેની વિણા તેમાં વહેછે અયવા જમીનમાં ઉતરીને તેમાં જાયછે, 

ઉપર કલા પ્રમાણે અને પકારે નદી અને તળાવનાં પાણી ખરાબ થાયછે, તેજ 
પાણી ઘણેક ઠેકાણે પીવામાં વપરાયછે, નાવા ધોવામાં વષરાયછે ગંગાજળ તે] મરણુ વ- 
ખતે મળવાથી સ્તર્ગે જવાતું સાધન થઈ પડેછે. જત્રાએાતે સ્થળે માણુસોના જમાવને 
લીધે તેમજ આપણી કૈટલીક આંધળી રીતને લીધે ગંદવાડ થાયછે. તે ખરેખર શરમીંદગી 
ઉપનવે તેવે! હોયછે. કાશીમાં મણીકર્ણીકાનો ડુંડ નદી કિનારે છે. નદીમાં સતાન કરવા 
પહેલાં આ કુંડમાં નહાવાનું મહાત્મ ગણાયછે. તેતું પાણી નનેઇનેજ ઉલઠી આવે તેવું છે. 
જાત્રા સકળ ચવા સારૂ તેમાં મુંગા સુંગા નહાવાની જરૂર પડેછે. 

નદી અને તળાવનાં પાણી આપણા દેશમાંજ ખગડેછે અતે ખીન્ન ટ્ેશમાં બગડતાં 
નથી એમ નહિ સમજવું. બગડવાનાં ઘણાંક કારણો આપણા તેમજ ખબીન્ન દેશોમાં સાધારણ 
છે. અમેરિકા અતે યૂરોપતા મોઢા શહેરોની નદીઓમાં ખેસુમાર્‌ બગાડ થાયછે. લાં ખેસુ- 
માર સંચા અને કારખાનાં હોયછે, પણુ યાંતા લોકે મોટો શેોરબકે।ર મચાવેછે અતે મ્યુ- 
તિસિપાલિટી અગર સરકારનું તેપર્‌ ધ્યાન ખેંચાવેછે. તેથી પાણી સુધારવાનાં સાધને! કામે 
લગાડવામાં આવેછે. આપણા લોકે।તું તેવી બાબતે! ઉપર ધ્યાનજ ખેંચાતું નથી. ધર આગળ 
ગદવાડ હેય અગર પાણી બગડેલું હોય તેથી વ્યાધિ ઉત્પન્ન ચરે એવું ઘણાના સ્વપ્નામાં 
પણુ હોતું નથી, રીવાજ પડયા તે પમાણે ચાલવું ન્નેઇએ, તેથી માઠી નદી તથા તળાવના 
પાણીને પવિત્ર માની લેવામાં આવેછે, 

નદી અને તળાવ બગડવાનાં જે કારણે કલાં તે સરખાં હોય તોપપણુ નદી કરતાં 
તળાવના પાણીને તે વધારે બાધ કત્તા છે; કેમક નદીતું પાણી એકંદર વધારે બહોળું 
અતે વહેતું હોયછે અતે તેથી તેમાં થયેલા બગાડ વહી જાયછે અને સાફ ચઈ શકેછે. 
તળાવમાં જે ન ગંદકી થાય તે વધારે હાની કત્તા છે, કેમકે તે પાણી વહેતું નથી અતે 
દીતપરદીન તેવું પાણી વિશેષ બગડેછે. 

યૂરોપ અતે અમેરિકાના ઘણાક શહેરમાં જે, પાણી લોકના પીવામાં આવેછે તે નળ 
વાટે વહેંચાયછે અને તે વહેચાયા પહેલાં તેતે શુદ્ધ કરવામાં આવેછે. આપણા દ્દેશમાં 
તળતી તયા પાણી શુદ્ધ કર્વાતી હજી બહુજ ખામી છે, 


# 
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૧૦ સૈ, 1 પાણી, ટ્ર 
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ફેવા તથા વાવર્માં ગંદા પદાર્થ સહેલાઇથી પ્રવેશ કરેછે. આસપાસની જમીનમાં જન- 
જરૂ, ગદરમાં કચરો, ખાતર, ખાળકુવા, દયણુ જજર, ગ'દવાડ વગેરે હોય તેમાંથી પાણી 
જમીનમાં ઉતરીને કુવાના પાણી સાથે મળેછે. હરેક કુવા પોચી માટીમાંથી આસપાસની 
૬૦ થી ૮૦ છુટ ઊંડાઈ સુધી અતે ૨૦૦ છુઠ વ્યાસ અથવા ૧૦૦ છુટ ધેરાવાની જગો માંથી , 
પાણી ચુસેછે. પોચી જમીનમાંથી આટલા વ્યાસની જગોમાંથી તેની અંદર ગેદવાડ જવાનો 
સૈભવ છે, પથમને। થોડો વખત સુધી પાણી માટીમાં ગળાઇને તેની અંદર જશે, પરંતુ 
વખત જત જમીન તર થઈ ગઈ કે પાણી ગળાયા વિતા તેની અંદર્‌ વહેવા માંડશે. આવી 
રીતે ઝુવામાં આસપાસની ગંધાતી વનસ્પતિ અથવા ખાળપુવા અને દદણુ ન્નજરૂતે ગ- 
દવાડ દાખલ થાય તે સાધારણ ઇના જેવામાં અને જણુવામાં આવતે! નથી. તે માત્ર 
પાણીતું પ્રથકરણુ કરવાથો માલમ પડેછે. 

કૂવાના કાંઠા કૈષ્લેક ઠેકાણે પથ્ધર્થી ઊંચા ખાંધેલા હોયછે અને કેટલેક ઠેકાણુ ખાં- 
ધેલા હોતા નથી. ક્ઠલેક ઠેકાણે તેના કાંઠા જમીનની સપાટી ખરેખર હોયછે અતે કોઈ 
હેકાણે તે ઢળતા હોયછે, અને કૂવો માત્ર એક મોટા પહોળા મોઢાના ખાડા નવા હોયછે. 
વાગતી અંદર ઉતરવાને પગથીઆં હોયછે. એ પરમાણું જ્યાં કૂવા, વાવ હૈય તેમાં વળી ઉ- 
પરથી પણુ ન્નેઇએ તેટલે! ગૅેદવાડ દાખલ થાયછે. વરસાદમાં આસપાસનો કાદવ કચરા 
ધ્વોવાધ્તતે અંદર્‌ જાયછે, તેને ક્િતારે નાવા ધોવામાં આવે છે અતે તે પાણી પણુ પાછું 
અંદર દાખલ થઈ શકેછે. લોઢા અને વાસણુ માંજી તેતે દોરી બાંધી કુવામાં નાંખવામાં 
આવેછે. વાવમાંથી પાણી ભરનારીઓ પણુ ખેઢાં એ રીતે પાણીમાં ખોળી ધોઇને તેજ 
પાણી પીવા માટે ભરી લાવેછે. આસપાસનાં ઝાડની વનસ્પતિ તેમાં પડી સડેછે. 

કૂવા અને વાવમાં પજ્ઞીએના માળા હોયછે. તેથી તેમની હગાર, પીછાં અતે ઇંડાં 
તેમાં પડેછે. ઊંડા કુવામાં પાણી કઠંણુ થરમાંથી ગળાઇતે ઉતરેછે એટલે તેમાં ક્ષાર સિવાય 
ખાન્ન ગ'દા પદ્દાર્થે હોતા નથી. તથાપિ જે ચીનને તેની અંદર બહારથી પડે તેને લીધે 
તેતું પાણો અશુદ્ધ થાયછે. કેટલેક ઠેકાણું ધરમાં પાણી ગાળીને જે નતઠાર્‌ં પાણી ખાકી રહે 
તે લઈ જઉંતે કુવામાં નાંખવામાં આવેછે, કેઠલીકવાર અદર જનાવરો] પડી મરણુ પામેછે. 

ઢાંકાતું પાણી પાચનશક્તિ માટે તઠારૂં ગણુવામાં આવેછે, કેમકે તેમાં ક્ષાર નથી 
હોતો તેથી તે પાચન કરવામાં કૂવાના પાણી નેવું હોતું નથો. ટાંકામાં પણુ છાપરાં, અ- 
ગાશી તથા નળ માંહેલા મેલ આવેછે. ટાંકું ગાળવામાં નહીં આવે તે તેતું પાણી બગડેછે. 

આપણા દેશમાં પાણી પખાલ અને વાસણુથી લઈ જવાને। ચાલ છે, તે સ્વચ્છ નહોં 
રાખવામાં આવે તો તેતો મેલ પાણીમાં ભળેછે. 

નટ વાસણુ અગર ટાંકીમાં પાણી ભર્યું હાય તે વખતોવખત સાફ કરવામાં નહી 
આવે તે। તેમાંતું પાણી બમડેછે, પાણીમાં તે વાસણુને! કાઢ થવાથી, જીવજ'તુ થવાથી _ 
અને મેલ ભરાવાથી ખીગાડ થાયછે. 

નળમાં પાણી વહેછે તેમાં ગષરતું પાણો તેમજ ખરાબ હવા જઈ શકેછે, નળ છુ- 
ટેલ! હોય અથવા ઉધાડે રહે યારે ખરાખ હવા તેમાં પ્રવેશ કરેછે અતે તે પાણી સાથે 
મળેછે. તુઠક આવકના નળમાં પાણી હવાથી ૬૪રૂર્‌ બગડૅછે, છાછરા કુવા, ગઠર તથા જ- 
મીનમાં દઢણુ જાજરૂ એ ત્રણુને લીધે પાણી ખરાબ થવાતો ખહુ સ'ભવ છે. 


૮૨૮ શારીર અને વૈદક શાખ. [ ભાગ 
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પાણી લઈ જવા માટે તળ માટી, લોખંડ અગર સીસાતા હોયછે. માટીના નળને 
ટવાનો! વિશેષ સભવ રહેછે. તેમજ તે છિદ્રવાળા હોવાથી અંદરતું પાણી ખગડવાતે સં- 
ભવ પણુ વિશેષ હોયછે. જે ધાતુતો તળ, બતેલો હોય તેતો ફાંઇક કાઢ પાણી સાથે 
મિત્ર યાયછે. 
સીસાની ધાતુ આ પ્રમાણે પાણીમાં મળી તે પાણી પીવામાં આવે તે! શરીરને ખહુ 
નુકશાન મષ્રાયછે, માટે ચાલતાં સુધી પાણીના સ'બપમાં સીસાને। ઉપયોગ કરવે। નહીં. એક 
ગ્યાલનમાં ફક્ત એક ગ્રેન સીસું હોય તોપણુ તેતા ઝેરનાં ચિન્ડ પાણી થોડો વખત વા- 
પરવામાં આવે તે! થોડા દિવસમાં પ્રગટ થાયછે. સીસું પાણીમાં આગળે નહીં એટલા માટે 
તેતા તળમાં વાર્તીસ લગાડવામાં આવેછે, અથવા કલઈ લગાડાયછે અગર ગટાપર્કી વગેરે 
પદાર્થેતું પડ રખાયછે. 
પાણીની અ'દરતા અશુદ્ધ પદાથેના બે વર્ગી છે; એક વર્ગમાં ક્ષાર વગેરે જે 
પદારથ તેમાં આગળી ગયા હોય તેતો સમાવેશ થાયછે. બીજા વર્ગમાં ને પદાથે જૂક્ત તેમાં 
મિષ્ર થઈ રલ્યા હેય જેમકે રેતી, માટી, વનસ્પતિ ઇયાદિતો સમાવેશ થાયછે. પાણીને 
ગાળવાથી આવા ખીન્ન વર્ગેતા મિશ્ર થયેલા પદાર્થ માત્ર ન્નૂદા પડેછે, પણુ આગળી ગયેલા 
પદાર્મે ન્નૂદ્ા પડતા નથી, 
પાણીની તંગી અગર અસ્વચ્છતાને લીધે થતા રોગઃ--માણુસતે પાણી જઇએ 
તેઠક્ું ન મળવાથો ઘર, શરીર, કપડાં અને શહેર વગેરેની સ્વચ્છતા રાખી શકાતી નથી, ' 
તેતે લીધે ગંદળમાં વધારો થાયછે અને રોગોત્પતિનાં કારણોમાં વધારો થાયછે. સ્વચ્છતાને 
માટે પાણી એ ૪શ્વરી મોટી ખક્ષોસ છે. સ્વચ્છતાને માટે માણુસ તેનો ઉપયોગ કરેછે. તે 
સિવાય વરસાદથી શહેર અને ગામડાં ધોવાઇનતે સાફ થાયછે. 
પીવાતે માટે ન્નેઇગ તેદલું પાણી ત મળે તે! સ્તાયુ તથા મનને! વેગ કમી થાયછે, 
અને ખીલકુલ પાણો નહી મળે તે। દુઃખદાયક મૃત્યુ નિપજેછે. પાણીની તંગીને લીધે થયેલા 
" મૃત્યુતા દાખલા સહરા જેવા રણુમાં ફેરતારા સુસાફેરમાં મળી આવેછે. યાં અલીખેગ અતે 
ખીન્ન' માણુસોને તરસની વેદના બહુ ખમવી પડી હતી. પહેલવેહેલી તે તેની ચામડી 
સુકાઈ ગઈ થતી ને આંખ લાલ હીંગળાક જેવી થઈ હતી. જીભ ઉપર પોપડે ખાઝયો 
હતો! પછી થાફ લાગ્યાથી ચાલવાની શક્તિ ન રહી અતે છાતીમાં અસિ અને ગળામાં 
લાહી બળે તેથી દમ લેવાતે। નહેતે।, 
આપણા ટ્શમાં પરમેશ્વરે પાણી ભરપૂર આપ્યુંછે, તેથી તે જગત્કત્તાની આપણી 
ઉપર કેટલી દયા છે. પૂરતું પાણી નહી મળવાથી શરીરતા મેલ, મળ, સુત્ર, અને પરસેવાના 
રૂપમાં ન નીકળેછે તે દૂર થઈ શકતા નથી. સ્વચ્છ પાણી શરીરને સુખ કરેછે અને અ- 
સ્વચ્છ પાણી શરીરતે તુકશાન પહોંચાડેછે. પ્રયમ કેટલાક રોગનાં કારણ! માલમ પડતાં 
નહાતાં એવા કેટલાકતું કારણુ પાણી છે એમ હાલમાં સાખીત થયુંછે; અને અતુમાન * 
ઉપર્‌ઘી એમ પણુ ધારી શકાયછે કે વધારે શોધથી આગળ ઉપર અસ્વચ્છ પાણી વિશેષ 
રેગોતું કારણુ છે એમ પણુ સમજી શકાશે. જમૈની તરકથી કેલેરા કમીશન થોડા વખત 
ઉપર ક્રોલેરાતા મૂળને! શોધ કરવા માટે આ દેશમાં આર્વ્યું ચારે તેના પ્રમુખ ડાડટર કે.- 
કતે એમ માલમ પડયું કે “ કોમા બેસીલી “ તામના એક પ્રકારના સૂદ્દમ જતુથી આ 
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વિકરાળ વ્યાધિ થાયછે. આ જંતુ પાણીમાં રહેછે અતે કલકત્તામાં કોલેરા થયેલી એક શેરીતા 
ઝુનામાં તેવા જન્તું તેતે મળી આવ્યા છતા. જ્યાં જ્યાં એ રોગ પ્સરેછે સાંતા પાણીમાં 
એ જંતુ મળી આવેછે. પાણીની અસ્વચ્છતાથી થતા રોગે! વિષેતું આપણું સાત અપૂર્ણ 
છે એ તનિઃસ'શય છે. જે પાણીના અસુક ગુણુથી અમુક રોગ થાયછે એમ માલમ પડે 
તો તેતો પ્રતિબ'ધ કરવાતું ખેની આવે. 
પાણી માંહેલા પ્રત્યેક અશુદ્ધ પદાથૈથી શા શા રોગની ઉત્પત્તિ કે એ ખાત્રીથી 
કહી શકાતું નથી, તોપણુ પુષ્કળ વ્યાધિ એકંદર અસ્વચ્છ પાણી મારફત થાયછે. એવાં 'ખાત્રી 
લાયક ઉદ્દાહરણા। ધણાં છે. “ એક મેહલ્વામાં વસતારા લોકે ગક કુવાતું પાણી પીતા હતા. 
ધણાં વર્ષથી એ ક્વાનો ઉપયોગ કરતાં લોકોની તનદ્‌રસ્તીમાં કંઈ ખીગાડ જણાયે નહોતે।, 
પરંતુ એકાએક આખી શેરીના લોક માંદા પડયા, આ પમાણે એકાએક સાથે માંદા પડયાતું 
કારણુ તપાસતાં માલમ પડયું કે એફ ખાળરૂવો કાર્દી તેતું અશુદ્ધ પાણી કૂવાના પીવાના 
પાણીમાં મિશ્રિત થયેલું હતુ. '' 
પાણીમાં ક્ષારતો ભાગ વધારે હેય તે! અછીણું, અસિમાંઘ, ઝાડે, અતિસાર, પથરી 
આદિ રોગ થાયછે. વનસ્પતિ અતે પ્રાણીજ દ્રવ્થી વધારે મોડું તુક્શાન થાયછે. 
વનસ્પતિતો મેલ પાણીમાં દર ગ્યાલ્ને ખે ગ્રેનથી વધારે ઓઆગળેલે। નથી રહેતે. આ 
બિગાડ હવાના ગમડસીજત સાથે મળી પાણી કેઠ્લેક દરજ્જે સ્વચ્છ થાયછે, તેમજ પ્રેકાશતે 
લીધે પણુ પાણીર્માં સુધારો થાયછે. રેતી અને કાંકરીની ગળણીથી આ ખીગાડ સહેલાઇથી 
દૂર થાયછે. આ મેલને લીધે ઝાડે, અતિસાર, ટાઢીઆતાવ, ખરાળઆદિ રોગ ચાયછે, 
સપાટી ઉપરતું પાણી પીનારાએમાં ટાઢીઆતાવતું જેર વિશેષ નજેવામાં આવેછે. ફૂવાના 
પાણી પીનાર લોકમાં આ રેગતું પ્રબળ હોતું નયી. 
પ્રાણીજ પદાર્થે એ બહુ રોગોત્પત્તિ અને મરણાત્પત્તિનાં કારણુ છે. પાણીમાં તે એ।ગળી 
ગયેલા હોયછે, અગર ફક્ત તેમાં ભળેલા માત્ર હોયછે. તે જમીનદ્દારાએ પાણીમાં જાયછે, 
અથવા બહારથીજ પરભાર્યા પાણીમાં દાખલ ચાયછે, કોગળીયું, ટાઇફોઇડ રીવર અતે અ- 
તિસારાદિ રોગ આ પદ્દથેતે લીધે થાયછે. પાણીને લીધે આવા ભયકર રોગ થાય જારે 
તેના તરક્‌ લક્ષ ખેંચાયછે. પણુ તે સિવાય નાના ષકારતા ધણા રોગ હળવે હળવે થાય 
છે, તે તરક્‌ પૂરતું લક્લ આપવામાં આવતું નથી, ફેઠલીકવાર ખરાબ પાણીતે લીધે ચોફસ 
રગ ન થતાં જૂક્ત શરીર નખછણું અને અશક્ત થાયછે, તથા હરકોઈ વ્યાધિ શ્રહણુ કર- 
વાને વિશેષ લાયક થાયછે, "ખરાખ પાણીને લીધે થતા રેગતું સંક્ષેપ ટાંચણુ નીચે આપ્યુંછેઃ-- 
૧, અજીણુ:--પાણીમાં ક્ષારતા ભાગ ( વિશેષ કરી કેલસ્યમસલફ્ેટ ) વિશેષ હોય 
તે તેથી અજીશુ, મળાવરોધ, અરૂચિ, અગ્નિમાં વગેરે રોગ થાયછે. 
ર્‌. અતિસાર અથવા ઝાડે પાણીના દ્વોષથી થાયછે. પાણીમાં ક્ષારાદિ ખનિજ પ- 
દાર્થ, મળ સુત્રાદિક વિણ, ગટર માંહેલા નર્ક તથા વનસ્પતિનો ભેગ ' હોવાથી આ વ્યાધિ 
ઉત્પ્સ થાયછે તેવા ધણા દાખલા નોંધાયેલા છે. ચોમાસામાં તદીએ તથા કરવામાં નવા ! 
પાણી સાથે ધણા મેલ તણાઈ આવેછે, યારે આવા વ્યાધિ વિશેષ થાયછે. 
ઢ. મરડો પણુ પાણીના એવાજ વિકારથી થાયજણે, ધણા માણુસોતે એકજ વખ્તે 
સાથે ઝાડે તથા મરડે થાય તે! તે પાણીના દેઃષથી થયોછે, એમ અતુમાન થઈ શકેછે, 
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કેટલેક દેદાણે દરવર્વે આ રોગ ઉત્પન્ન ચાયછે અતે તે ઘણુંકરી વરસાદનું તવું પાણી આવ્યા 
ખાદ ચાયછે, 

૪, કાગળીયાના ભયંકર રોગનું કારણુ ધણુંકરી પાણી મારકૂત શરીરમાં પવેશ કરેછે. 
એવા શ્રણા દાખલાઓ મળી આવેછે કે અમુક રૂવા અગર વાવતું પાણી વાપરતાર લોકોમાં 
ઝકાલેરાને! ફેલાવ થયે. થોડા વરસપર યરેોડા જેલમાંથી બહાર કામ કરવા જનાર કૈદીઓમાં 
કેટલાકતે એકદટાએક કોલેરા થયે, તેતી તપાસ કરતાં એમ માલમ પડયુ કે તેઓએ એક 
વોકળામાંથી ગદ પાણી પીધું હતું. જત્રાઓનાં મોટાં સ્થળો જેવાં કે હરદ્દાર, ડાકોર 
પઢરપર, વગેરે જગાએ મોટી જત્રા સમયે પાણીના બિગાડ અને તંગીથી કોલેરા ફાટી નીકળેછે. 

પ, ટાઈક્રાઈડ છીવર.--એકવીશ દહાડાતો તાવ,-પાણીની મારફત ધણીવાર થાયછે, આ 
તાવ વિશેષ યુરોપખ'ડમાં જેવામાં આવેછે. આ તાવ તેમજ કોલેરાનો પ્રસાર રોગીની વિષ્ા 
મારફત મુખ્યત્વે થાયછે. જમીન અગર ગટરમાંથી તેતે કાંઈપણુ અંશ પીવાના પાણી સાથે 
મળે તો તે પાણીથી એ શગ અવશ્ય થાયછે. નદી, તળાવ, છાછરા ફૂવા ઈલાદિમાં આવો 
મેલ સહેલાઇથી દાખલ થઈ શકેછે. હજનરો ગ્યાલત પાણીમાં આ રોગના વિષતે। લેશમાત્ર 
ભાગ મળે તે। તે સર્વ પાણી ઝેરી થઈ પડેછે. માટે હમેશાં આવા રોગીની વિછ્દા એવા 
જળ સ્થળેથી વેગળી લઈ જઈ જમીનમાં દઠાવવી. 

૬, ટાઢિઆતાવ અતે વિષમજ્વર ખરાખ પાણીથી ઉત્પન્ન થાયછે એ જગપ્રસિદ્ધ 
ખીતા છે, કેટલાંક જંગલ અતે ગામમાં આ તાવતું ષબળ હમેશાં રહેછે. ધણા લોકોને 
એકજ વખતે તાવ આવે તો તેતું કારણુ અસ્વચ્છ પાણી છે એમ સમજવું. ચોમાસા પછી 
તાવને સપાટો ચાક્ષેછે, તે ચોતરફ ખરાબ પાણીના જમાવને લીધે ઉત્પન્ન થાયછે. વીરમગામ 
અને ધોળકાની આસપાસ તેમજ સાણુંદ પરગણામાં તાવ, બરોળ અતે કમળીના રોગી 
વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. તેતું કારયુ તેની આસપાસનાં તળાવે! અને પાણી ભરાઈ રહે- 
વાતાં ટૅકાણાં છે. જમલવાળા મુલક, ચે।ખાની પેદાશવાળા દૈશ, અતે ધણી વનસ્પતિવાળી 
જગામાં આ તાવનું પ્રખળ બહુ ન્નેવામાં આવેછે. કલકત્તા, મુંબઈ, અને મદ્રાસ વગેરે ઠેકાણે 
જ્યારથી નળતું સ્વચ્છ પાણી આવવા લાગ્યું યારથી યાં ફેલાતા તાવોતું જ્નેર ધણું કમા થયુંછે. 

૭. ગલગંડ નામે રોગ નરે ગળાના આગલા ભામમાં એક ગાંઠ તરીકે થાયછે તે 
ખરાખ પાણીથી થાયછે. * પાણીમાં “કાલશ્યમ” અને “માગ્નીશ્યમ,” ક્ષાર વિશેષ હોયછે 
તે પાણીથી આ રોગ થાયછે. બંગાળાના કેઠ્લાક પ્રાંતમાં આ રોગ જવામાં આવેછે, અને 
લાંતા પાણીમાં આ ક્ષાર વિશેષ હોયછે. 

૮. પથરીતો રોગઃ--જ્યાંતા પાણીમાં ક્ષારતો ભાગ વિશેષ અને પાણી ભારે હોય, તે 
દેશતા લોકોમાં પથરીનો આજર્‌ વિરોપ ન્નેવામાં આવેછે. ગુજરાત અતે કાડીઆવાડમાં 
આ મરજ ઘણે સાધારણુ છે. સિ'ધમાં આ આન્નરતું બહુ પ્રબળ છે. 

છ, ત્વચાના પુષ્કળ રોગનો આધાર પાણી ઉપર રહેલે। છે જેમકે ખસ, દાદર, વાળો, 
ચાંદાં ઈયાદિ 

૧૦. ફેમિરોગ પાણી મારફત થાયછે. આંતરડાં માંહેલી કરમ તથા શરીરમાં બીજ 
જતુતાં સૃદ્દમ ઈંડાં પાણીવાટે શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે. કેટલાક #ીડા જતાવરના પેટમાં અમુક 
સ્થિતિમાં રહેછે. યાંથી તેનાં ઈંડાં પાણીમાં નનયછે અને તે મનુષ્યની દેહ માં જઈ વૃદ્ધિ પામેછે. 
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૧૧. ધ્રાતુએ પાણી માર્કેત મતુષ્યના દેહમાં દાખલ ' થાયછે. સીસું: અને ડ્વચિત્‌ 
પારે, તાંછુ તથા સોમલ પાણીમાં આગળી જઇ્તતે તે પાણી પીવામાં આવવાથી તેની ઝેરી 
અસર આસ્તે આસ્તે માલમ પડેછે. ટાંકી, નળ, અતે વાસણુમાં સીસું હોય તે! તેમાંતું 
પાણી પીવાથી સોસાની અસર જણાયછે, સીસાને લીધે પેઠમાં ચુંક તથા હાથતે। વાયુ . 
જણાયછે, મોઢું બેસ્વાદ રહેછે તથા પેઢાંપર આસમાની રેષા જણાયછે. સોમલને લીધે 
ઝાડ, ઉલટી, અરૂચી, નવર, આંખની રતાશ તથા જીભપર સફેદ છારી રહેછે. પારાને 
લીધે મોટું આવેછે; તથા તાંબાને લીધે ઝાડો તથા ઊલટી થાયછે. 

૧૨, જે ટ્ૈશતું પાણી ખરાબ, મેલું, અસ્વચ્છ હોય યાંના લોક હમેશાં નબળા અને 
કમન્નેર હોયછે, તથા તેમતું લોહી [ઝુ અને શરીર કૃશ રહેછે. 

પાણીની પરીક્ષાઃ--પાણી પીવાને યોગ્ય છે કે નહી તેને! નિણિય કરવા સાર્‌ તેની તપાસ 
ત્રણુ પ્રકારે થાયછે. ૧. સ્વાભાવિક પશીક્ષાઃ ર. ર્સાયતી પરીક્ષાઃ ૩. સૂક્્સદરીડય'ત્ર 
વડે પરીક્ષા. પરીક્ષા માટે પાણી હમેશાં કાચના વાસણમાં લેવું. દૂર મોકલવાતું હોય તે। કાચના 
ખુચ વાળી બાટલી જેઇએ. સાધારણુ અતુમાનિક પરીક્ષા માટે ખે પાટ ( અઢી શેર્‌ ) 
પાણી ખસ છે. પણુ બરાબર રસાયતી પરીક્ષા કરવી હોય તો એછામાં ઓછું એક ગ્યાલન 
પાણી પરીક્ષા માટે પથ્થકર્‌ણુ કરનાર તરક્‌ મે।કલવું. નદી તળાવ કે ઝરાતું પાણી લેવું 
હોય તો! છેક સપાટી ઉપરથી નહોં લેતાં અંદર બાટી ખોળીતે લેવું, નળનું પાણી લેવું હોય 
તે! થોડું વહેવા દેઈ પછી પાણી લેવું. પાણી લીધા પછી તેની પરીક્ષા જેમ બતે તેમ 
જલદી કરવી જ્ેઇએ કેમકે વધારે વખત રહેવા દેવાથી તેમાં કેઠલોક જ્રેરફાર થવાતે! સ- 
ભવ છે. પાણીનું શોધન કરનાર તે પાણીતું સ્થળ ન્નેઈ શકે તો વધારે સારૂં. તેમ નહીં 
ખતે તે] પાણી વિષે કયાતું, કેવું, કેટલું ઊંડું ઈયાદિ સર્વ હકીકત તેતે જણાવવી. 

૧, સ્વાભાવિકપરીક્ષા.--આ પરીક્ષામાં પાણીના રંગ સ્વાદ તથા વાસને। ત- 
પાસ થાયછે. સારૂં પીવાનું પાણી રગ, વાસ તથા સ્વાદ રહિત હોવું જનેઇએ. સ્વચ્છ અને 
પારદર્શક હોવું જ્નેઇએ. બહોળા પાણીને રગ જરા આસમાની લાગેછે. પાણીને। રંગ લીલાશ 
પર હોય તે! ન્નણુવું કે તેમાં સેવાળ તથા ખીન્ને વનસ્પતિ પદાર્થ છે. જને તેનો રંગ પીળા- * 
શપર્‌ હોય તો તેમાં પ્રાણીજ દ્રવ્ય છે એમ અતુમાન બાંધી શકાયછે. બીલેરી કાચના પ્યાલ્લામાં 
પાણી ભરીને અજવાળામાં મૂકવાથી તેને! રંગ તથા તેમાં મેલ હશે તે માલમ પડી આવશે, 

પાણી માંહેલા પદાર્થ ખે પ્રકારતા છે. એક તેમાં ગળી ગચેલા પદાથ તથા ખીન્ન 
તેમાં સેળભેળ ૨હેનારા પદાથે. ગળી ગયેલા પદાર્થ નજરે દેખાતા નથી; પણુ ખીન્ન 
સેળભેળ હોયછે તેનાથી પાણી ડહેળું દેખાશે તથા થોડીવારમાં તે તળીએ ખેસશે, 

પાણીના વાસ નઠારો આવતે હોય તો તે પીવાતે અયોગ્ય છે એમ સમજવું. પાણીને 
ઉકાળીને તેતો વાસ લેવાથી તે બરાબર માલમ પડી આવશે, કદાચ ઠંડા પાણીમાં વાસ 
નહોં હોય તથાપિ તેને ઉકાળવાથી વાસ માલમ પડેછે. પાણોને એક ખાટલીમાં ભરીતે તે 
બાટલી હેલાવીતે સુંધી ન્નેવું, ખરાબ પાણી હશે તો તેને વાસ આવરે; અયવા તે પા- 
ણીમાં થોડે પોટાસ નાંખવો, એટલે જે તેમાંથી વાસ નીકળે તે! તેમાં વતસ્પતિ અને પ્રા- 
ણી સંબંધી ગંદવાડ છે એમં સમજવું. 

પીવાના પાણીમાં કશે] સ્વાદ હોવે], ત જેપ્એ, પ્રાણીજ ,અને વનસ્પતિના પદાયેથી 
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પાણીતો સ્વાદ ખરાબ જણાયછે. પાણીમાં ક્ષાર વિશેષ હોય તો તે ખારૂં લાગેછે, અને કવ- 
ચિત ડડવું જણાયછે. દર ગ્યાલનમાં ૩૦ થી ૪૦ ગ્રેન ઉપરાંત ક્ષાર યાય ભારે તેને। સ્વાદ 
માલમ પડેછે. પણુ તેનો આધાર કેટલેક દરજ્ન્‍ે? તે ક્ષારની જતિ ઉપર છે. ને લોહને। 
માત્ર રૈ ગ્રેન એક ગ્યાલનમાં હોય તો તેતો કડવે। સ્વાદ જણાયછે. 

આ પરીક્ષા પાણીની ખરી સ્વચ્છતાની ચોકસી માટે પૂર્ણુ નથી. ખરી ચોકસાઇતે 
મારે રસાયની પરીક્ષાની જરૂર છે. પણુ સાધારણુ રીતે જ્નેતાં જે પાણી ચોખ્ખું, ચળકતું, પાર 
દરક અતે સ્વાદ, વાસ અને રંગ રહિત હોય તે! તે વાપરવા લાયક જાણુવું. 

પાણીમાં તળીએ જે ભાગ ખેસેછે તેની તપાસ કરવી જરૂરની છે. તેમાં ખનિજ પદાથ, 
(જેમકે રેતી, માટી, ખડી, લેહ, અબર્‌ખ ઈલાદિ અને સુએલા વનસ્પતિ અગર પાણીજ 
પદાર્યે અથવા જીવતા પ્રાણીજ અગર વનસ્પતિ પરમાણુ હોયછે. તેની રસાયની પરીક્ષા થઈ 
શકેછે; તેમજ ચદ્મદરીકયંત્રવતી થઈ શકેછે. રસાયની પરીક્ષાથી વનસ્પતિ પ્રાણીજ અને * 
ખૂતિજ પદાધ કેટલા છે તે માલમ પડૅછે. પણુ સહ્મદરીકયંત્રથી કઈ જતના પ્રાણી વન- 
સ્પતિ ઝે ક્ષાર છે તે જવામાં આવેછે. ગદા પાણીમાં બહુ ષકારના સૂદ્ષ પ્રાણીના પરમાણુ 
જીવતાં તેમજ મુગ્લાં જ્નેવામાં આવેછે. 


2, રસાયની પરીક્ષાથી પાણીમાં ક્ષારાદિ પદાર્થ તયા પ્રાણીજ અને વનસ્પતિ પદાથ 
છે કે નહીં અગર કેટલા પ્રમાણુમાં છે તેતે! નિર્ણય થાયછે, આ પરીક્ષા અતિ ઉપયોગની 
અતે જરૂરતી છે, અતે તેના ઉપરથી પાણી વાપરવા લાયક અગર તાલાયક છે તેતે નિશ્ચય 
થઈ શકરે, 

પાણીમાં ઓગળેલા પદાર્થ કેટલા છે અને તેમાં ફ્ડત મિશ્ર થયેલા પણુ વગર એઓગ- 
ળેલા કેટલા છે તે જણુવું અવશ્યતું છે. એક ચે।ખ્ખા પ્યાલામાં પાણી ભરી તેને કેટલેક 
વખત સ્થિર રાખી મૂકવાથી તેમાં તહીં ઓગળેલા પદાર્થને જમાવ તેતે તળીએ ખેસશે, 

પાણીમાં ક્ષારાદિ પદાર્થ કેટલો છે તે શોધી કાઢવા સાર્‌ થોડું પાણી લઈ તેને અસિની 
ધીમી આંચથી ખાળી દેવું. પાણી બળી ગયા પછી જે શેષ ખાકી રહેશે તેતું વજન કરવું. 
એટલે પાણીના અમુક વજતમાં ક્ષારતા ભાગ આટલો છે એમ સિદ્ધ થશે. 


પાણી ઉઠી ગયા પછી જે ભાગ રહેશે તેને વધારે ખાળવાથી તેમાંને। કેટલોક અન 
સ્થિર ભાગ ઉડી જાયછે. રિયર ભાગ ને છેવટ બાકી રહે તેજ ખરેખરો ક્ષારો ભાગ 
સમજવે[; અતે અસ્થિર ભાગ તે માત્ર વતસ્પતિઆદિ પદાર્થની રાખ હોયછે. 

એક ગ્યાલન પાણીમાં આ ક્ષારાદિ ભાગ ૩૦ ગ્રેન હાય યાં સુધી તે પાણી પીવાને 
યોગ્ય છે એમ સમજવું. તેથી કમી ક્ષાર હોય તે। વધારે સારૂં. ક્ષારતો ભાગ તેથી થોડો 
વિશેષ હેય તોપણુ બહુ બાધ કત્તા નથી. ક્ષાર્થી ચતા તુકશાનતો આધાર તે ક્ષારતી 
જાતિ ઉપર્‌ રહલોછે. કારખોતેટ ઓક્‌ લાઇમ બહુ તુકશાન કસા નથી, પણુ સલ્ફેટ ઓકે લા” 
ઈમ અગર માગ્તીશીઆ પાણીમાં વિરોષ હોય તે તે તતદુરસ્તીને માફક આવતા નથી. 
પાણુતે ઉકાળવાથી કા્બીનેટ આવ લાઈમ પાણીથી ન્નૂદે પડેછે. પણુ માગ્નીશીઆ તથા 
લાઈમ સલ્ફ્ેદ જૂદા પડતા નથી. તેથી રાંધવા તયા ધોવાના કામ માટે આવા ક્ષારવાળુ' 
પાણી અયોગ્ય થઈ પડેછે, ણ 


ક્ષારના મમાણુમાં પાણી ભારે અગર હલકું શણાયછે, તેતે તિણુય સાણુથી થાયછે, - 
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સાખુ પોણી સાથે મળે તો તેતું તરત દીણુ બેધાયછે. પણુ નને તે પાણીમાં ક્ષાર હોય તે! 
તે ક્ષાર સાધ્યું સાથે મંળી દીથુને બદલે છોતા પાણી થાયછે. સાખુ અતે ક્ષારતો રસાયની 
સંચાંગ થાયછે. ક્ષારંના સં્વ્‌ ભાગ સાખુ સાથે ભળી ડયા પછી વધારે સાખુ હોથે તેતું 
દીણુ ખેધાયંછે, છીણુ થવા પહેલાં ક્ષારને ખાઇ જવામાં કેટલો સાખું નેધ્એછીગ તે ઉપં- 
રથી ક્ષારના ભાગની ગણુતેરી થઈ શકેછે. સાખુતું પાણી ચોકસ પ્રમાંણુમાં તૈયાર રાખવામાં 
આવેછે. તે પાણીના જેટલા કંયુખીક સેન્ટીમૌદર ક્ષાર ખાઈ જાય તેટલા અંશ તે પાણી 
કઠેણુ એટલે ભારે ગણાય. છ અંશ (ડીગ્રી) થી કમી ભારે હેય તે પાણી હલકું ગણાયછે. 
ભારે પાણી ધોવાના કામમાં વાપરતાં સાખુતું તુકશાન ચાયછે. ભારે પાણી દર્‌ અંશે રઝ 
એંસ સાખુ એક સો! ગ્યાલન ધોવાના પાણીમાં ખોઈ જય. વ્યાપારની બાબતમાં હલકું 
પાણી વધારે કિમતી છે, કૈમકે તેમાં સાખુ નકામો જતા નથી તયા તે સંચા કામતે બ- 
ગાંડતું નથી. વળી કાંબેતેદ એક લાઈમ તથા માગ્તીશ્યાને લીધે પાણી જેટલી ડીગ્રી ભારે 
હોય તે ઉકાળવાથી કમી ચઈઈ જાયછે કેમકે તે ક્ષાર કા્ળાત્તિક અંસિડ ઉડી જવાથી તળાએ 
ખેસી જ્નયંછે. પણુ સલ્ફેટ એકે લાઈમ તથા માચીશ્યાને લીધે પાણી ભારે હોય તે ઉકા- 
ળવાથી કમી એટલે હલકું થતું નથી. 

કાખીનેઠને લીધે પાણી જેટલી ડીશ્રી ભારે હોય તે “ટૅપરરી” કહેવાયછે અને સલ્ટ્રે- 
ટતે લીધે જેટલી ડીચી ભારે હેય તેને “પરમેનન્ટ” કહેછે. 

ઉકાળવાથી ભારે પાણીમાંના ક્ષાર એજીતમાં જામી જાયછે અતે તેને ખગાડેછે તે 
એઅટંકાવંવાતે કેટલીક ચૈ।જતા કામે લગાડાયછે. પાણીમાં કાંઈ હલકા ભૂકો મેળવવાથી જે 
ક્ષાર જામેછે તેતો થર નથી બંધાતો! પણ્‌ તળીએ તેની રેતી જમેછે, તેતે એ'જીત પાણીની 
સાથે “પકી” કાહેછે, નવસાર પાણીમાં મેળવવાથી કાળીનેટના કલેરાઈડે ખતેછે અને તે 
ધાર્ણીમાં ગળી રહેછે. પણુ નવસાર, પીતળ અને ત્રાંબાને ખાઈ જાયછે એટલે તે એજનમાં 
વાપરવાતે લાયક નથી. ત્રીજી રીત એ છે કે ભારે પાણીને પ્રથમ મોટી ટાંકીમાં ભરી 
તેમાં કળીચૂનો ઉમેરવો એટલે તે પાણીમાંના કાર્ભાનિક અંસિડ સાથે મળી તળીએ બેસશે, 
પાણી માંહેલા કાળીનેટ એ કાબીનિક એંક્િડ ને લીધે એગળેલા રહેછે, તે અંસિડ જવાથી 
સાકાના: રૂપમાં તળીએ ખેસેછે, અતે પાણી હલકે થાયછે. તે ઉપયોગમાં લેવાયછે. 

કેઠેણુ પાણીમાં એક ફ્‌ાયદ્ો છે તે એ કે નળ અથવા ટાંકો સીસાનાં હોય તે! તે 
પાણી સૌસાને ખાતું નથી. સીસાની સપાઢી ઉપર ન એગળે એવો એક થર જામેછે. 


હુલકા પાણીમાં સીસું ગળી જયછે, વળી જે પાણીમાં નાઇટ્રેટસ અને નાઇ્ટાઇટસ હોય 
તેમાં સીસું જલદી ગળી જાયછે. 


પાણીમાં સીસું ગળેલેં છે કે તછીં તે પારખવાને કાચની ખાટલીમાં પાણી. ભરી તેમાં 
સહ્ક્યુરેટેડ હાઇડ્રોજને નાખવો એટ્લે સીસું હરો તે તેમાં કાળા સાકે જણાશે. 

પાણીમાં ક્ષાર સિવાય પ્રાણીજ 'તથા ઉદૂભીજ પદાર્થ કેટલે છે તે જણુવું વધારે મ- 
હત્વતું છે કેમકે' તેના જથ્થા ઉપર પાણીથી થતા શરીરના તુકશાતતે! આધાર છે, આ વર્ગતા 
પદાર્થેમાં તાઇષ્રોજન નામને વાધુ હોયછે. રસાયની દ્રવ્થી "પાણીમાં નાપ્ષ્રેટસ તથા એ 
મોન્યાતો કેટલો ભાગછે તે શોધી શકાયછે. તે ઉપરથી પાણીમાં ગટરાદિતાં ભળ મૂક, વિ- 
51, વનસ્પતિ વગેરે ગ'દવાડતે। કેઠલે ભાગ છે તેતો તપાસ થઈ શકેછે, એ શે।ધી કાઢવાના 
પ્રયોગો અહીં આપવા જરૂર જણાતી નથી, તે તૈયાર કરવા તથા વાપરવામાં રસાયણુ વેત્તાના 

જ૧૦પૂ 











૮કર શારીર અને વૈદકરાસ્તર. [ ભાગ 
“મ જ ૩ ગમા નમુ. -..“્્્ન્્્્-- 


ચ્મતુભવની જરૂર છે. પાણી પીવાને માટે યોગ્ય છે કે અયોગ્ય છે તે ઠેરાવવાતો મોરો આ- 
ધાર એેમોન્યાપર છે. એમોન્યા ખે પ્રકારનો છે. પ્રીએમોન્યા તથા આલ્ખ્યુમીનીઇડ એમોન્યા, 
શ્ઞેએમોન્યા વતસ્પતિ વગેરે પદાર્થમાંથી નીકળછે અને આલ્ખ્યુમીનીઇડ એમોન્યા વિશેષ 


ગ'વાળા ગઠરાદિ મેલ હોય તેમાંથી નીકળેછે, માટે તેના પરમાણુ ઉપર વધારે લક્ષ અ.- 
પવામાં આવેછે. પાણીના દશ લાખ ભાગમાં તેનું પરમાણુ 3૪ અથવા કમી હેય તો'તે 


પાણો વાપરવામાં બાધ સમજવે। નહીં. તેટલા પાણીમાં ડ્યુ. આલ્ખ્યુમીવીઇડ આમોન્યા 
જાય તો તે પાણી વાપરવામાં દેહેશત રહેછે, અને ડડ થી વધારે હોય તતા તે પાણી ખાવા 
પીવામાં બીલકુલ વાપરવું નહીં. વનસ્પતિ પદાર્ધ કા પ્રાણીજ પદાર્થ તંદુરસ્તીમાં વિશેષ 
ખગાડ કરનાર છે. નેટ પાણીમાં આમોન્યા વિશેષ હોય તે પાણી સાથે ગઢર, વિછા, જાજરૂ, 
અગર ખીજી ગંદીને કાંઇક સંબંધ છે એમ નકી સમજવું. પી 

ઉપર બતાવેલા નકર્‌ પદાથે સિવાય પાણીમાં વાયુતો ભાગ પુષ્કળ હોયછે. આ વાયુમાં 
મુખ્ય એકસોજન, નાઇટ્રોજન, કાબળાનિક ગ્યાસ અને ખબીનનં છે. આ જે વાયુ પાણીમાં 
હોયછે તેથીજ પાણીમાંનાં કેઠલાંક પાણી તેની અંદર જીવી શકે છે. આ વાયુ પાણીમાં 
હોવાથી પણી પીવાની લેહેજત લાગેછે તે વાયુ બીલકુલ નહીં હોય તે! પાણીમાં કશી લે- 
હત લાગવી નથી. 





પાણીના પૃથકરણતું કોછક, 





|. સાલા . 


એક ગ્યાલનમાં ગ્રેન, દશલાખ ભાગમાં આમોન્યા, 
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ટ, સૂટ્ષ્મદરોક યૈત્રથી પાણી માહેલા સછ્મ પરમાણું માલમ પડે છે, જેમકે રેતી, 
માટી, કૈશ, ર્‌ તંતુ, વનસ્પતિના શેષ, ઝુએલા ફીડાના ભાગ, જીવતી વનસ્પતિ તથા સ્મ 
પ્રાણી. ગ'દા ગ'ધાતા પાણીમાં આવા પદાર્થનો ધણો ભાગ હોયછે. આવા પાણી મારક્તજ 
કેટલાક રૂમિ અને જંતુ માણુસના શરીરમાં દાખલ થાયછે. સદ્્મદરૈક યંત્રથી ધણાં જંતુ 
માલમ પડે તે "ાણી પીવાતે નાલાયક છે એમ ન્નણવું. 

પાર્ણીને શુદ્ધ કરવાની ૨ીતઃ--પાણીને સ્વચ્છ કરવાના ખે ઉપાય છે. તેને ગાળીને 
સ્વચ્છ કરવામાં આવેછે અથવા ગાળ્યા સિવાય પણુ કલીક રીતે સ્વચ્છ થઈ શકેછે. 

અ, (૧) ગાળ્યા સિવાય પાણી જુદ્ધ કરવાની રીત ચાળણીમાં પાણીને ઊંચેથી પ- 
ડવા દ૪એ તે] તેની ત્તૂદી જૂદી ધાર હવામાં કે્લેક દરજ્જે શુદ્ધ થઇને નીગે પડેછે. 
(૨.) ઉકાળવાથી પાણી શુદ્ધ થાયછે. પાણીને ઉકાળવાથી તેમાંના ક્ષારાદિ પદાર્થ ત્તૂદા 
પડી તળીએ ખેસેછે અને પ્રાણીજ ઉદભીજ પદાર્થ ખળી નયછે. પાણીને સ્વચ્છ કરવાને 
આ એક ઉત્તમ રસ્તો છે. મુસાફરીમાં અથવા કોગળીયાના વખતમાં ન્યારે પાણીની સ્વ" 
ચછતા વિષે શક રહેતો હોય સારે પાણીને ઉકાળીને ઠંડું થયા પછી પીવાના કામમાં વાપરવું, 
એટલે તેને લીધે તુકશાન થવાને। ઠર રહેશે નહીં. (૦ ? એક વાસણુમાં પાણી ભરી તેમાં 
કૂઠ્કડી નાખી હાય તે! તેતે! બધો મેલ તળીએ ખેસેછે. આ પ્રમાણે પ્રષ્કડીમાં પાણીને 
શુદ કરવાનો ગુણુ છે. આ કામ માટે એક ગ્યાલન પાણીમાં સુમારે ૪ ગ્રેન કૂષકડી બસ 
થશે. (૪) પાણીમાં ચૂનાતું પાણી થે[હું ઉમેરવાથી તેની અ'દરના કાબીનિક ગ્યાસ સાથે 
તે મળો નયછે એટલે પાણીમાં તેને લીધે એગળી રહેલા ખીન્ન ક્ષાર જૂદા પડી તળીએ 
ખેસેછે. (પ ). લે'ખંડતેો અગર કીલસાનતે। કડકો પાણીમાં રાખવાથી તે મેલને શે।ષી લે છે 
અને પાણી શુદ્ધ થાયછે. (૬ ). પાણીમાં માછલાં રહેવાથી તે સારં રહેછે. ને કૂવા ટાંકાંમાં 
૧ પડી પાણી બગડો જતું હોય તેમાં માછલાં રાખવાથી તે બગડતું તથી, (૭) ડેઠ- 
લીક વનસ્પતિ અતે પ્રાણીજ દ્રવ્યવાળા પાણીને સાક્‌ કરવા માટે તેમાં પસ્‍્માંગતેટ એકે 
પોઢાશ ઉમેરવામાં આવેછે, જ્યાંસુધી પાણીને! ગૈદવાડ સાફ ચરે યાંસુધી તેનો ખૂખસુરત 
રંગ ખવાઈ જરે. ( ૮) નિર્મળી નામનાં ફળ થાયછે તેને વાટીને વાસણુની અંદર્‌ લગાડી 
તેમાં પાણી ભરવાથી પાણીમાં સેળભેળ રહેલા પદાથ તળીએ ખેસેછે. પાણીમાં ઓગળેલા 
પદાથૈ તેનાથી દૂર થતા નથી. સુમારે ૧૦૦ ગ્યાલત માટે તેના ૨૦ ગ્રેન બસ પડેછે. 

વ, ઉપર્‌ કહેલા રસ્તા સિવાય પાણીને ગાળીતે શુદ્ધ કરવું એ વધારે ઉત્તમ છે. તેને 
લીધે તેમાં વસેલા વનસ્પતિ અતે પ્રાણીજ પદાર્થ તથા બીજ્ને મળ દૂર થાયછે. આ પદાથેને 
દૂર કરવા એ વધારે મહત્વતું છે. ૧. પાણીને ન્નડા કપડાવતી ગાળી લેવું, ર, રેતી અગર 
કાંકરીમાં થધ્રતે પાણી વહે તે! તે ગળાઈ જાયછે કેમકે તે માંહેલો મેલ રેતીના પરમાણુ 
ઉપર ખેસી જાયછે અને સ્વચ્છ પાણી નીતરેછે. પાણીમાં સેળભેળ પદાર્થને રેતી દૂર કરેછે 
એટલુંજ નહીં પણુ તેમાં એગળી ગયેલા ઉદ્ભીજ પદાર્થેતે પણુ કેઠલેક દર૦જે ખેસાડી 
દેછે. અમદાવાદમાં નળતું પાણી તે પ્રમાણે ગળાયછે. ૩, વાદેળી અગર રૂમાં થઇને પાણી 
વહે તોપણુ તે ઉપર પરમાણેજ ગળાયછે. ૪. પ્રાણીજ કોલસામાં થઇને પાણી વહે તો 
તે વિશેષ શુદ્ધ થાયછે. તેતે લીધે પાણી માંહેલા મેલ તેમાં ખેશી જ્નયછે એદલુંજ નહીં પણુ 
તેમાં જે વનસ્પતિ અતે પ્રાણીજ પદાર્થ હોય તેતે કોલસા આકર્ષણુ કરી ખેંચી લેછે. થોડો 
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વખત કોલસા આ પ્રમાણે વપરાયા પછી તેતે ધોઇને સાફે કરવામાં અગર બદલવાર્મા ન 
ગાવે તો મેલ શોષી લેવાની તેની શક્તિ કમી થાયછે, લાકડાના કોલસાની પાણી સ્વચ્છ 
કરવાની શક્તિ કમી છે અને પ્રાણીજ કોલસા ન મળે તોજ તે વાપરવામાં આવેણે. ૫, સ૫- 
ન્છી આયર્ન ( એક જનતતું બાળેલું છિદ્રાલું લોહ ) પાણી ગાળવાના કામમાં ઉપયોગી ગણુ- 
વામાં આવેછે. તેને લીધે પાણીમાં ગળેલા તથા સેળભેળ રહેલા બૈતે પ્રકારના મેલ દૂર 
થાયછે. ૬. “કારણીરગ” નામને! પદાર્થ ( કોયલા, માટી અને લે ખંડતું બનેલું હોયછે ) પાણી 
ગાળીને સાક્‌ કરવાના કામમાં હાલ દાખલ કરવામાં આવ્યોછે અને તે ખહુ ઉપયોગી ગણાયછે. 
૭. પાણી ગાળવાની ગળણીઓ નાની મોટી લૈયાર્‌ વેચાતી મળેછે. તેની અંદર કો- 
લસા, રેતી, સીલીકા, લે'ખંડ, વાદળી વગેરે પદાર્થના એક અગર વધારે થરે। હોયછે. તેમાં 
થઇને ઉપર રેડૅલું પાણી સ્વચ્છ થઇને નીચે વહેછે. પાણી સાફ કરવાને આ એક ઉત્તમ 
રસ્તો છે. મુસાફરીમાં તેમજ ધરમાં આવી ગળણીઓ ન્ને કે ખરચવાળી તથાપિ બહુ ઉપ- 
થોગી છે. જે ગળણીમાં કોયલા અતે લોખંડ વપરાયેલું હોય તેને ડાડતર પાર્કસ ઉત્તમ ગ- 
ખેછે. આવી ગળણીએ। વપરાયછે તે ઉધડી શકે તથા તેની અંદરનો! ગાળનારે। થર તપાસાઈ 
શકે તેવી ગેઠઠંવણુની નેઇએ, જે ગળણીઓ તેવી નર્છીં હોય તે વાપરવી નહીં, પથમ નવી 
ગળણી લઇને વાપરતી વખત તેમાંથી દશથી વીશ ગ્યાલન પાણી જવા રૈવું એટલે તે માં- 
હૈલી ધૂળ કચરે। વગેરે ધોવાઈ જય. ગળણીનેો ગાળતારે। પદાધ મેલથી ભરાઇ જય ભારે 
તેતે સાકે કરવાની જરૂર પડેછે અગર તે કાઢી નાખીતે તેને ઠેકાણે તેનેજ બીને થર સૂકવે। 
પડેછે. કેદ્લે દ્વિસે તેમ કરવું તે વિષે ચોકસ નિયમ કહી શકાતે। નથી. તેનો આધાર પાણી- 
ના મેલ તથા ગાળનાર પદાર્થ ઉપર રહેલોછે. નને કોલસા અગર રેતીની ગળણી હોય તે। તેને . 
દર મહિતે સાફ કરવી. રેતી બદલી નાખવાથી સાફ રહેછે. અંસિડ તથા પરમાંગતેઠ ઓફે 
પાટાશના પાણીથી વારાદ્રતી ધોવાથી કોલસા શુદ્ધ થાયછે અને પૂરી તેજ કે।!લસાં વાપરવાતે 
લાયક થાયછે; અથવા મળી શકે તો તે કેસા બદલીને તેની જગાએ ખીજ નવા મૂકવા, 
સ્પન્જી લોખંડ, કારજીરલ વગેરે પદાયૈ હોય તે! તેતે ધણું કરી દર વરસે બદલવાની જરૂર 
પડેછે. તેને બદલી તાખવું અને થોડા તાપમાં તપાવી ફ્ેરવ્યાથી તે વાપરવા લાયક થાયછે. 

૮. માટીની અગર પત્થરની ગળણી પણુ થાયછે. આ પદાધ સૂઘ્ષમ છિદ્રવાળા હો- 
વાથી નેમાં થઇને પાણો નીચે કપકેછે, એ ચે।ખ્ખું પાણી સમજવું. 

છ. પાણી ગાળવાને। સોૉંધે! અને સહેલો રસ્તે! એ છે કે પાણોથી માટીતું એક માટલું 
ભરી તેને તળીએ એક છિદ્રમાંથી દોરે! લટકતો રાખવો, અને તે માટલાને લાકડાની એક 
ઘોડી ઉપર મૂકવું એટલે તેમાંથી પાણો નીચે ઠપકશે, તેની નીચે એક ખીજું માટલું મૂકવું 
અતે તે અધા ભાગ રેતી અને પ્રાણીજ કોલસાની ભૂજીથો ભરવું તથા તેને તળીએ પુ- 
ષ્કળ બારીક છિદ્ર પાડવાં, તેમાં થઇતે શુદ્ધ પાણી સ્બેક ત્રીજાં માટલું તીચે મૂકવું તેમાં 
પડરો. આ પાણી શ્રેછ્ સમજવું. 

૧૦, જ્યારે મોઢા શહેરમાં નળવાટે પાણી પૂરૂં પાડવું હોય અતે તેને ગાળવું હોય 
ભારે તેને માટે બાંધકામ કરવામાં આવેછે. તેમાં ન્નૂદા જૃદા ખંડ પાડવામાં આવેછે. પૅપથી 
પાણી ખેંચીતે પહેલા ખંડમાં ભરવામાં આવેછે, તેમાં પાણી કેટલેક વખત સ્થિર રહેછે. 
સ્થિર રહેવાથો તે માંહેલા મેલ તળીએ ખેસેછે. પછી તે પાણ] બીજ ખંડમાં વહેછે. આ 
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બીજા ખંડમાં પાણી ગળાયછે, તેમાં ૩-૪ જુટ ઊંડાણુની ઈંટ કાંકરી અતે રેતીને ( પઠ 
છ ઇચ, કાંકરી છ ઈચ અતે રેતી ૩૦ ઇંચ) થર હોયછે. વિશેષ ચોઃખખાઇ માટે તેતાપર 
જાયલાનો એકે થર પણુ“ફેઠલેક હેકાણે રાપ્યવાર્માં આવેછે, તેરમાં થઇતે પાણી તે ખંડને તળીએ 
ઉતરેછે, લાં ૭િદ્ર વાળી નળીઓ હોયછે, તેમાંથી પાણી નળમાં વહેછે. ગાળવાના ખંડમાં 
રહેલી રેતી, કાંકરી અને કોલસાતે કેટલાક મહિનાને અંતરે ખદલવાં ન્નેઇએ કેમકે તેમાં 
પાણી માંહેલેો મેલ ભરાઇ રહેછે અને તે પાછળથી તિરૂપચોગી થઈ પડેછે, પાણી જેમ વન - 
ધારે વખત સ્થિર રહે તથા જેમ વધારે ધીમેધીમે કાંકરીને કોલસાના થરમાંથી ઉતરે 
તેમ તે વધારે સ્વચ્છ તે આરેોગ્યતાવાળું થાયછે. રેતીના થરતા ઉપલો ડે ઈંચ, ગાળવા 
નો મોટા અથે સારેછે અને તે ૬૨ ખે મહિતે ઉપાડી ધોઈ સુકવીને ફરી વાપરી હોય તે 
ચાલે. ધણુંકરી રેતી તેમજ કાંકરી બંતેના થર હોયછે. ઊપરતો થર રેતીને હોયછે અને 
નીચેનો થર કાંકરીને। હોયછે, ઊપરતે। ભાગ ઝીણી રેતીને હોયછે અતે નીચે જાડી રેતીનો 
હોયછે, તેજ પ્રમાણું કાંકરી વિષે સમજવું. રેતી બહુ ઝીણી નહીં વાપરવી, એક ચોરસ 
જુટમાંથી ચોવીશ કલાકમાં સુમારે ૭૦ થી ૭૫ ગ્યાલન પાણી નીકળવું જેપ્રએ. 














ખોર્‌ાર્કેન 
( ૪0૦૧-૪૪. ) 
ખોરરાકતી જાતિ તથા જરૂરીઆત:--શરીરતે ત્રીજો આધાર ખોરાક છે. સર્વ 
જગતપર માણસને હવા તથા પાર્ણી એક સરખાં મળેછે અથવા તેમાં કાંઈ જીજ તદ્દાવત 
હોયછે, પણુ ખોરાકની બાબતમાં દેખાતી ધણી તરેહ નનેવામાં આવેછે. ભિન્ભિત્ન સુલ- 
કમાં ખાવાની ન્તૂદી જૂદી ચીજને! પ્રચાર હોયછે. એક દેશમાં લોક સુખ્યત્વે માંસ ખાઇને 
રહેછે તો બીન્ન દેશમાં માત્ર વતસ્પતિ એજ મુખ્ય ખોરાક છે. કોઈ દેશમાં મોટો આધાર 
ધઉંપર છે તે! કોઇમાં ચે!ખાપર્‌ છે. બાજરી, જર, નાગલી, બંટી, મકાઈ, ચણા, મશર, 
તૂવર, કળથી, અડદ, ચણા, મડે, વાલ, કોદરા, ઇયાદિ ચીજે ત્યૂદા જૂદા દૈશમાં વત્તા 
એ છા પ્રમાણુમાં વપરાયછે. જે કે આ સર્ષ ખાવાના પદાર્થ દેખાતા ધણા ભિન્ન માલમ 
પડેછે પણુ તેમના તત્વનો વિચાર કરતાં તેટલે બધે તફાવત તેમાં રહેલો નથી. તે સર્વમાં 
એકસીજન, હાઇડ્રાજન, નાઇટ્રાજન, કારબોન અતે બીન જીજ તત્વ હોયછે. આ તત્વના 
સચેોગથી આલ્ણુમીન, ચરખી, સાકર, સ્ટાચી અને ક્ષાર ખનેછે. તે એછા વત્તા પ્રમાણુમાં 
દરેક જતના ખોરાકમાં વસેછે. જી'4ગીના નિભાવને એ પદાર્થ અવશ્યતા છે. તે દરેક ખા- 
વાતા પદાર્થમાં હોયછે તેથીજ એક ચીજની જગો ખીજી ચીજથી પૂરી પડી શકેછે, જેટલી 
ખાવાની ચીન્નેની તરેહ છે તેથી વિશેષ તરેહ તેમને પકાવીને બનાવવામાં આવેછે.-પકાવ્યા 
સિવાય ઘણુખરી ચીને ખાવાને મારે નાલાયક છે. 
અતાજથી શરીર્તું યોષણુ થાયછે, તેમાંથી શરીરની ૬ૃદ્ધિ થાયછે: હાડકાં, માંસ, 
ત્વચા વગેરે શરીરના સર્વ ભાગ ખોરાકમાંથી ખનેછે. લાકડાને ઘડીને તેતું કખાઠ બનાવવામાં” 
આવેછે, એવી સરલ રીતે ખોરાકમાંથી શરીર નથી બનતું, પણુ ખોરાકપર કેઠલીક ર્‌સા- 
યતી અતે ચૈતન્ય ક્રિયાઓને! ચોગ ધડાયા પછી તેમાંથી લોહી ચાયછે. જમીનમાં વાવેલી' 
ચીને પાણી સીંચવાથી ઉગેછે તેમ શરીરના ન્નૂદા જ્વૂદા ભાગોને લોહીનું સીંચન થવાથી 
તેમની રહિ થાયછે, 





2૮ ક્ષારીર અતે વૈદકશાજ્મ, ભામ 


“૦૫૮૫૧ પ૪“ ૧“૫#૧૦૧%ન*ૂૂૂ્નૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ--- 
શરીરનાં કદ અતે ૬ૃહિતો આધાર ખોરાકપર છે એટલુંજ નહીં પણુ તેનાં ચૈતન્ય, 


મ શિ 


ગરમી અતે ગતિતો આધાર ખોરાકજ છે. શરીરનાં ચૈતન્ય, ગરમી અને ગતિનાં પ્રમાણુમાં 


વત્તા ઝએેછા ખોરાકની શરીરતે ગરજ પડેછે. તરૂણુ વયના આદમીને ખડું કામ કરવું પડે 
છે તેને વધારે ખોરાકતી જરૂર પડેછે. ખુઢા આદમીતે ખહુ શ્રમ હોતો નથી, તેને કમી 
ઓરાકતી જરૂર પડેછે, તેમજ ગરીબ અને શ્રીમતતું ઉદાહુરણુ છે. હરે ફરે તેતે વિશેષ 
ભૂખ લાગેછે અને પલંગપર પોઢી રહે તેના જઠેરાસિ મંદ રહેછે. તેવોજ દાખલે સાજન 
અને માંદા માણુસતે। છે. સાન્ન માણુસને ભૂખ લ્લાગી ખોરાક ખવાયછે તેઠલે માંદો પડી 
રહેવાથી ખાઈ શકતે! નથી. ઠંડા મૂલકમાં વિશેષ ખોરાક ખવાયછે કેમકે યાં શરીરને વ- 
ધારે ગરમી પેદા કરવાની જરૂર પડેછે. ગરમ દ્દેશમાં તેથી કમો ખોરાક ચાલેછે કેમકે યાં 
શરીરતે તેટલી ગરમી કરવાની જરૂર હોતી નથી. આ કિયાને એ'જીનની.વરાકની સાથે 
સરખાવી શકાયછે, જેમ વધારે “ સ્ટીમપાવર ” ન્નેધાએ તેમ વધારે ખળતણુની જરૂર્‌ પડે 
છે અતે થોડી “ સ્ટીમપાવર ” ની જરૂર હોય તેમ થોડું બળતણુ ખપેછે. 

જેટલો ખોરાક ખવાય તેના પ્રમાણુમાં કામ ન હેય તે! માત્ર ચર્‌ખી વધેછે અને 
તંદુરસ્તી બગડેછે. 

ખોરાકના વિભાગ--ખોરાક ખે જાતિના છે. ૧. વનસ્પતિ, ૨. પ્રાણીજ (માંસ), 

ખોરાકતા મુખ્ય ચાર્‌ વર્ગ પાડવામાં આવ્યાછે. ૧. નાધઠ્વાજનવાળા પદાર્થ, ર. કા- 
ખૌનવાળા પદાથે, ૩. પાણી અને ૪. ક્ષાર, વળી નાઇઠ્રાજનતવાળા અતે નાઇટ્રોજન વિતાના 
એવા ખે ભાગ પણુ ખોરાકના કહેવાયછે, 


૧. નાઇટ્રાજનવાળા પદાર્થ શરીરતા પો।ષણુ તયા ૬ૃહ્દિ માટે જરૂરના છે. શરીરની 
ચૈતન્ય ક્રિયાના આધાર તેમનાપર છે. તેમાંથી ચરખી પેદા થઈ શકેછે, શરીરના સર્વ 
ભાગમાં તાઇટ્રાજન રહેલેછે. ફ્કત ચરખીમાં નાઇટ્રાજન નથી. માંસમાં નાઇદ્દાજનને 
પુષ્કળ ભાગ છે. આલ્ખુમીનના વર્ગના સર્વ પદ્દર્યમાં તાધટ્રાજન આવેછે. સુમારે સૈકડે ૧૫થી 
૧૬ ભ્રાગ નાઇટ્રોજન હોયછે. આલ્ખુમોન, ફ્િથ્વિન, કેઝીન, ગ્લુટીન (ઘર્ઊતું સત્વ), લેગ્યુમેન 
(ચણા, વાલ ઇસાદ્તિં સત્વ ) આ વર્ગમાં આવેછે. જેમાં નાઇટ્રોજન બીલકુલ નહીં હોય, 
એવાં અનાજ થોડાં છે. આવા પદાર્થોમાં નાઇટ્રોજન અતે કાર્બાનતું પ્રમાણુ ખે ને સાતતું છે. 


૨. કાળાનવાળા પદાર્થ:--આ પદાર્થતે સુખ્ય હેતુ ગરમી પેદા કરવાતે। છે. શરીરમાંની 
ચરખીતે લીધે શરીરતે સરખાઈ મળેછે. જ્યાર્‌ે ચરબીવાળા પદાથે શરીરમાં વધી પડે, યારે 
આદમી નડું ખની ન્નયછે. જ્યારે બિમારીમાં ખોરાક ખવાઈ શકાતો! નથી યારે શરીરની 
ચરખા ગરમીના કામમાં ખપી ન્નયછે. 

કાળોનવાળા પદાર્ચેમાં નાઇટ્રોજન ખીલકુલ હોતે નથી. તે કા્માન, હૈડ્રાજન અને 
એક્સિજનના બનેલાછે. આ પદાર્થ ખાવાની ખે પ્રકારની ચીન્નેમાં આવે છે. ચરબીવાળી 
ચીજે જેમકે ધી, તેલ, ચરખી, વગેરેમાં પુષ્કળ કાર્બાન છે; તથા ખીજી સાકરને અતુસરલી 
ચીજમાં કા્ળાન ઘણે છે, જેમકે સાકર, ખાંડ, ગોળ, આરોર્ટ, સાખુચે।ઃખા, ચોખા, ઇ 
લાદ, ચોખા, આરોરૂટ; ખઢાટા વગેરે ચીન્નેના સત્વતે “ સ્ટાર્ચ ” કહેછે. શરીરમાં સ્ટાર્ચ 
માંથી સાકર સહેલાઇથી ઉત્પન્ન થાયછે. કાબાનવાળા પદાર્થમાં ધી તેલ આદિ ચરખીવાળી 
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ચીને તથા ચોખા બદાદા વગેરે સ્ટાચે વાળી ચીનને આવેછે, તેમાંથી ચરબી વાળી ચી- 
જેતે ઠંડા દેશમાં વધારે ખપ છે, શિયાળાર્મા ધી તેલની વિશેષ જરૂર અને ઉતાળામાં 
સ્ટઢાચતી વિશેષ જર્‌ર છે. આપણા ટૈંશમાં પણુ શિયાળામાં ધીનાં પકવાનો કરી ખાવાતેો 
ચાલ છે, અતે તે તે કાળે પાચન થાયછે. 

ચર્‌ખીના પદાર્થેમાં એડિસજન અને હૈડ્દેજનતું પરમાણુ એક અને સાત (૧-૭ ) 
તું છે; એઠલે તેમના ધમાણુમાં પાણી થઈ શકે તેટલો એડિસજન નથી. સાકરાદિ ચીન્નેમાં 
એક્તિજન અતે ઉડાજનતું પમાણુ પાણી થઈ નનય તેટલું છે. 

૩, પાણી એ શરીરને કેટલા ઉપયોગની ચૌજ છે તે આગળ કહેવામાં આવ્યું છે. 
લોહી પવાહીપણુાને લોધે ફૂરી શકેછે. શરીરની પાચતડ્ડિયા વગેરે દરેક કાર્યમાં પાણીની 
જરૂર પડેછે. શુદ્ધ પાણી પીવામાં આવેછે, તે સિવાય દરેક ખાવાના પદાચેમાં પાણીનો 
અશ રહેલોછે. ચોખા, ધર્ણ નવા કઠૅણુ દાણામાં થોડું પાણી છે. પાણીને અંશ કાઢી લેવામાં 
આવે તે। અનાજનું બધારણુ રહી શકે નહીં. તડણુચ, ચીભડાં વગેરે વનસ્પતિમાં પાણીતે 
ભાગ ધણે।જ હોયછે. 

૪, ક્ષાર:--હાડકાને। સુપ્ય બાંધો ક્ષારતો બનેલો છે. શરીરતો એવે! કેઇઇપણુ ભાગ 
નથી કે જેમાં થોડોધણે। ક્ષાર નહિ હોય, લોહી, થુંક, દૂધ, યાદિ રસમાં પણુ ક્ષાર ' છે. 
મીદું, કરાસટ્રેટ એક્‌ લાઇમ, વગેરે પુષ્કળ જાતિના ક્ષાર શરીરમાં છે. નને હાડકામાં ક્ષાર 
કમી હોય તે તે પાચાં રહેછે, વળી જ્નયછે, અથવા ભાંગી જાયછે. વળી વનસ્પતિના એ- 
સિડ જેમાંથી કાબીનેટ ક્ષાર થાયછે, તે જે લોહીમાં કમી હોય તો “ સ્કરવાઈ” નામને 
રગ થાયછે. ૫ 

આ ચાર પકારના પદાર્થેતું પમાણુ નીચે આપેલી ચીજ્નેમાં ૧૦૦ ભાગમાં કેઠલુંછે 
તે નીચેનું કોટક જેવાથી માલમ પડી આવશે, 


યોજવું નામ પાણી વનાપષ્ટ્રોજનવાળા ચરબી સ્ટાચેતે ક્ષાર 
પદાથ ભાગ 
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માખણ દુ ન્૩ હય ૦ ર્‌મ્ડ 
ધી 9 8 ૧૦૦ ૦ ક ૦ 
માંસ ખકરાતું. ૭૧ ર૨ ૮ જ ૧૦૫૦ 


શરીરના સંરક્ષણુ માટે આ ચારે વર્ગના પદાર્થની આવશ્યક્તા છે. તેમાંથી-હર્કોઈ 
એક વર્ગના પદાર્થને ખોરાકમાંથી બાદ કરવામાં આવે તે। શરીરતે લાંખો વખત ખચાવ 
કરવો અશકય થઈ પડેછે. ખચ્ચાંતે માટે ઇશ્વરે તૈયાર રાખેલા દૂધના ખોરાકમાં, આ ચારે 
જાંતતા પદાર્થ છે. 

મહેતત અતે વયના પમાણમાં ખોરાકની જરૂરઃ--મેહેતતના પ્રમાણુમાં મા- 
ણુસને ખોરાકની જરૂર પડેછે, આળસુ અથવા બેશી રેહેતાર આદમીને ઉલ્ાગી અગર 
મહેતતુ માણુસ કરતાં એછે ખોરાક નેઇએ છીએે, મમજ અગર શરીરથી કામ કરવામાં 
જે જેર પડેછે તેના પ્રમાણુર્માં શરીર મગજ, તથા સ્નાયુ વગેરેના પરમાણુતો નાશ થાય 
છે. જેઠલી ગતિથી સાંચા ચલાવવો હોય તેના પ્રમાણુમાં વરાળ વપરાયછે. તે પૂરી પાડવા 
માટે તરત ખીજી વરાળ મળવી જેઇએ, તેમ શરીરતા પરમાણુતો નાશ યાય તેના પ્રે 
માણર્મા ખોરાક પણુ જેઇએછીએ. એક આળજુ, સાધારણુ મહેનતુ તથા બહુ મહેતણું એવા 
ત્રણુ જતતા માણુસતા ખોરાકમાં કેટલો ફેરફાર પડેછે તે નીચેના ફેોણ્કથી માલમ પડશે, 

નાઇષ્રાજનવાળા ચરબીયુક્ત કાળીહોડ્ટેસ ક્ષાર ડઝુલ 


ઔંસ ઔંસ ઔંસ ઔંસ ઓએસ 
આળસુ હાલતમાં ૨ "પ - ૧૨ “પૂ ૧૧૫૦ 
સાધારણુ મહેનતુ માણુસ ૨*૩૧ ૩*૫ ૧૧૭ ૧૦૭૦ ર૪ુૂદૃપ 
ઘણે! મહેનતુ માણુસ દુ ૩પ ૧૬ ૧.૫ કફૂદૂ.૭ 


મોઢા કારખાનાં, કેદખાના, ફૈ।જ વગેરે ઠેકાણે જ્યાં ધાંશા આદમી હોય લાતા અતુ- 
ભવ ઉપરથી સરાસરી લઈ ઉપરનાં કોણક બતાવવામાં આથ્યાંછે. જેટલો મહેનત તેટલે 
ખોશંક જોઇએ. ઉપર કલા પરમાણે એજન પાસે જેટલું કામ કરાવીએ તેના પમાણમાં 
કોલસા જઇએ છીએ. તેમજ મહેનતના પ્રમાણુમાં ખોરાકની જરર પડેછે, તે ધક્ાણુથી 
કમી ખોરાક મળે તો શરીર નખળું પડેછે. 

ઉપર આપેલા પ્રમાણુ પાણી બાદ કરીતે આપેલાંછે. પણુ હુશૈશાં ખોરાંકની સાથે 
પાણી હોય છેજ. તે સુહ્દાં ગણીએ તે એક આદમીતે ૪૦ ઔંસ એરાકની દરરોજ જરૂર 
પડેછે, તે સિવાર્ય પીવા માટૅ ધમ થી ૮૦ એંસ પાણી એફ દ્વિસમાં નેઇએ છીક, સર્વ 


૧૦ સો,] ખોરાક. ૮૪૧ 


કા“ ૧”/ ૪૫,૧૪૨, “૧.૪૫. “અ. ૧૧,૧૨૫”. 





માણુસતે ખોરાક એક સરખો હોતો નથી, તે થોડો ઘણે કમી જસ્તી હેય છે, તે તું કા- 
રણુ ટેવ, શરીરતે। બાંધો, સેહૅનત, અને દેશની હવા છે. હિંદુસ્તાની જ્ુરબિયા લોક એકજ 
ટંક ખાયછે; ને દર ટકે પુષ્કળ ખોરાક લે છે. મેહેતતુ માણુસને ખાવાને વધારે નનેઇએ 
છીએ. નબળા અતે મજખૂત શરીર તથા ઠંડાં અમે ગરમ દેશના લેોકતા ખોરાકના પ્રમાણુમાં 
તફાવત આગળ કહેલો છે. 

તાર્ટ્ટાજન વાળા પદાર્થ શરીરતું પોષણુ કરેછે શરીરને વિશેષ મહેતત પડૅ યારે . 
સ્તાયુનતે વધારે ધસારો લાગેછે અને પેશાબમાં ચુરીયા વધારે જયછે, તેપરથી શરીરના 


કામતું માપ યુરીયાના પ્રમાણુ ઉપરથી થઈ શકે એમ પહેલાં માનવામાં આવતું. પરંતુ 
શરીરની શક્તિ એટ્લે કામ કરવાતો! આધાર કાબૌહાઈડ્રટ્સ ( સાકરાદિ ચીજ ) ઉપર છે. 


તેને લીધે આક્ષીડેશન થઈ ગરમી પેદા થાયછે અને ગરમીથી એન્જીનની માકક શક્તિ 
એટલે બળ પેદા થાયછે. એક પાઉંડને એકષજ5ટ ઉંચે લેતાં જે ખળ નજેઇઇએ તેને એકતું 
પરમાણુ માનીયે તો એક પાઉંઠ પાણીને એક ડીગ્રી ફારેનાઇંટ ગરમી ચડાવીચે તે ૭૭૨ 
પાઉંડને એક છુટ ઉચકવાતા બળની બરાબર છે. 

એક પુખ્ત ઉમરને માણુસ આળસુ અતે મેહેતતુ હાલતમાં કેટલો ખોરાક ખોયછે 
તથા કેય્લો ભાગ ઝાડા પેશાબ માર્ગે બહાર પડૅછે તેને માટે ડાક્તર લીથખી નીચે 
પ્રમાણ કોટક આપેછે. 

પૈદિકભાગ ઔંસ. ગરમીઆપનારભાગ ઔંસ, 


(7 દરરોજ લેવાતો ખોરાક ૨-૬૭ ૧૬*૬૧ 

આળસ હાલતમાં ખહ્ઠાર ક પદ્ય ૨"૭૮ ૨૧૦૬૦ 
દરરજ લેવાતો ખોરાક ૪-૫૬ ૨૪૨૪ 

મેહેનતુ હાલતમાં ખહાર્‌ પડતા પદાથ, ૪-૩૪ ૨૭-૬૩ 


આ ક્રોણ્ક ઉપરથી જણાશે કે સેહેતતથી માણુસના શરીરમાં વધારો થાયછે અને 
આળસુ આશમીતું શરીર ધરણછે. 


મેહેતતને લીધે જેટલા નાણઢ્દાજતતે શરીરમાં નાશ થાયછે તે પેશાખમાં યુરીયા 
નામના ક્ષાર તરીકે બહાર પડૅછે. જેમ મેંહેતત થોડી હેય તેમ યુરીયા થોડે પેદા થાયછે 
તે જેમ વધારે કામ હેય તેમ યુરીયા પેશાબમાં વધારે નીકળેછે એટલે તેપણુ ખોરાકની 
સાથે સરખું પ્રમાણુ રાખેછે, 

પુરૂષતે ખોરાક નેઇએ તે કરતાં સ્રીતે સુ ભાગ કમી નેઇગએ છીએ. છોકરાંને નવ 
વર્ષની ઉમર સુધી દૂધ તથા સ્ટાચૈવાળા ખોરાક વિરોષ આપવો, દશ વર્ષની ઉમરે સ્ત્રી 
કરતાં છોકરાને અરધા ખોરાકની જરૂર પડેછે, તે ચાદમે વર્ષથી સ્રી જેટલો ખોરાક નેઇએ. 
આજારી તેશજ સારા માણસને ખોરાક નન્‍ેઇએ તેનું સાધારણ કોછક નીચે પ્રમાણે? 

ઇસ્પીતાલમાં દર્દીનો ખોરાક? 


સવાર. બપોર, સાંઝ, 
સુન્‍ 
૪ એઓંસ ચોખા, ' ૮ ઔંસ ધઉંતેો લોટ. ૬ એંસ ચોખા, 
૩ ,, ડૈધે. ૨ ,, દાળ. ર્‌ ,, દાળ. 
ર ડે ») સાકર, ૪ ,, શક ભાજી. ૧ ,, ધી. 
ખાતે પાણીમાં રાંધી સ બચડી ક 
જ 29 ? રવી. 
તેમાં દુધ સાકર ઉમેરી એક રોટલી, દાળ, શોક, 


પાર્ધત્ટ કાંજી (ક્ષીર) કરવી, ી 
૧૦૬ 


શારીર અને વેદકશાસ્ર. 


$ ભાગ 


૮૪૨ 

-.--.“.----------:--:--“ુુુ---:-::કૂકકકકકત્ક્ક્ક્કકસ 
દરેક આદમીતે માટે મસાલો એક ઔંસ તયા મીડું' અડધે અથવા પોણો એસ 

ત્નેઇએ. મસાલામાં--મરચાં, કોકમ, ધાણા, જીરૂં, હળદર, કાળાંમરી, લસણુ, રાઈ, મેથી 


તથા સુંઠ આવે છે. 


સવાર. 
ડ ઔંસ ચોખા, 
૧૦ ,, દુધ. 
ન ,,; સાકર, 
એક પાઇતન્ટ કાંઈ. 


સવાર. 
૩ ઓંસ ચોખા. 
% ,, દધ. 
ડે ,, સાકર, 


એક પાઈન્ટ કાંજી. 


સવાર. 
૪ ઔંસ ચોખા. 
૬ ,, દાળ, 
૧ ,, ધી, 

ખીચડી, 


સવાર. 
એક પાન્ટયા, 
અથવા દુધ ખે 


તોલા સાકર્‌ સાથે. 


* 


દુધને! ખોરાક, 
૧ (ભારે.) 


ખપોર. 
પ ઔંસ ચોખા. 


૧૦ ,, દહન. 


ડે ,, સાકર. 


એક પાપન્ટ કાંજી. 


૨ (હલકે). 
ખપે।૨. 
૪ ઓંસ ચોખા. 
૪ ,, ડૂધ. 
ડ્‌ ,, સાકર, 
કાંછ કરવી, 


સાધારણ હિ'દુનો ખોરાક, 


૧ ( હલકે). 
ખ્પો[૨. 
દુ એંસ ધઉંતો લોટ. 
9) દાળ. 
»» લી. 
,» શાકભાજી. 
» ચોખા. 
,# સાકર. 
9 ડૈધે. 
૨ (ભારે.) 
ખપે।ર્‌. 


૦૮ (ળત# /% તટ /(ળત# /૦ 


૮ ઔંસ ઘઉંનો આરે. 


,, દાળ. 
,» શાકભાજી. 
»» દુધ. 
ચોખા, 
,# લી. 

9% સાઠર્‌, 


4૫1; /૧47 /,5/ /૧ ૦ ,૪ 


સાંઝ. 

ઢ ઓંસ ચોખા. 
ન $9$ દુધ, 

નૂ. ,) સાકર, 
કાંજી, 


સાંઝ. 
૩ એંસ ચોખા, 
ડુ ,, સાકર, 


દુધ વિતા કાંજી, 


સાંઝ. 
૬ ઔંસ ધઉતે! આટો, 
૧૦ ,, દૂધ, 
,, સાકર, 
7 ધી. 


ત4-« ,ળ-૦ 


સાંઝ, 

૪ ઓંસ ચોખા. 
૨ ,, દાળ. 
૮ .,), દુધ, 

૧ ,, ધો. 
જ ,, શાકભાજી, 


ક શા જે, ક... ઈ. ક. 
---સ--ૃ 


. :. જીચડીમાં મગ તેમજ તુવરતી દાળ ચાલેછે. શોટલીમોં લોટ' ઘઉંનો લેવા. કોઈવાર. 
 . બાજરી, જુવાર અથવા મકાઇનો ચાલશે," 'રટલીમાં દાળ ઉરની, અડતી, સગની ક 

_ વાલથી ચાલશે, મીઠું મશાલો ઉપર પ્રમાણે. * ક 
 . : “ખોરાકના ચારે તત્વની શરીરને જરર છુ--ખાવાના સરકા તતવો. આગળ ક જ 
પે . કેલછે તે પમાણુમાં નેઇએ, એટલે સેંકડે નાઇટ્રોજન વાળી ચીનને ૨૦ .ભાગ, ચરખી: પ? 
વાળી ચીનને ૧ર ભાગ, સાકર-સ્ટાર્ચ વાળી ચીનને ૬૪૪ ભાગ અને ક્ષારતા ચાર.ભોગ.-. .: 
ખોરાક કેવળ વનસ્પતિને બતેલે હોય, અગર વનસ્પતિ અતે માંસવાળા હાય તથાપિશ--' 


રીરના. યથાસ્થિત્‌ પોષણુ માટે એ ચાર જતિના પદાર્થતુંપ્રમાણુ એક સરખું જઇએ; જે. * 


 લત્વો માંસમાં રહેલાંછે તેનેજ લગતાં અન્ય તત્વો વનસ્પતિ પદ્દાર્થમાં પણુ રહેલાંછે, માટે - :. 
વનસ્પતિ ખાનાર તથા માંસ ખાતારતું પોષણુ એક સરખી રીતે થાયછે.. કેટલાક -એમ ' :.:' 


સારેછે જે માંસ ખાનાર પ્રાણી વધારે ચપળ અને એકએક મેહેનતતું કામ કરવાને વધારે 


. શક્તિમાન છે અને તેના દાખલામાં વાધ અને સિહનાં ઉદાહરણુ આપેછે. પણુ વધારે વિચાર ક 
કરતાં માલમ પડેછે કૅ ચપળતામાં ધોડેો અને હરણુ કોઈપણુ માંસાહારી પ્રાણીથી ઉતરે 
તેમ- નથી. રાતી ભુંડ, હાથી અતે ગેંડા બળ તે મેહેનતની બાબતમાં ઉતરે તેમ નંથી, ડા- - “ : 
કતર પાર્ડસ કહેછે કે પૂરતાં દાળ અને ભાત ખાનાર માણુસ ગોસ્ત ખાનાર માણુસથી . *. 
;  તંદુરરતી અને બળની બાબતમાં કોઈપણુ રીતે ઉતરશે નહીં. માટે વનસ્પતિ ખાનાર તથા. . 
* માંસ ખાનારતું પોષણુ એક સરખી રીતે થાયછે એ વાત સિદ્ધ ચાયછે. કોઇ પદાર્થમાં - 
| .ચરખીતો ભાગ વધારે હોયછે; જેમકે .ધી કેવળ ચરખીની જતને પદાર્થ છે. વળી બીજમાં ' ... 


નાધ્દ્દાજન વાળા પદાથ વિશેષ હોયછે. માંસમાં મોટો જથો નાઇટ્રોજનનો છે. ચોખામાં 


. "મેરો ભાગ સ્ટાચેતો છે. ધઉં, ચણા, વગેરેમાં શ્ઠાચે તયા નાઇટ્દાજન બંતે છે. તથાપિખા- - -- . 
| વાના ખોરાકમાં સર્વ તત્વોનું જઇએ તેવું સરખું પ્રમાણુ થઈ રહેછે. કોઇ વધારે ચાય તા તે .. _ 
 નિષ્કૂળ'થઇ ખહાર પડેછે અથવા તેનાથી નાધિ થાયછે. ખોરાકમાં ધી વગેરે વિશેષ હોય અતે. . ._ 

મેહેનત ઘોડી હોય તો મેદ વૃદ્ધિ થાયછે. તેથી પેટને કાંદો અતે અવયવે। જુલી આવેછે: 


. ધી તેમજ તેલ આદિક પદા્થે વિશેષ ખાવાંથી ચરખીમાં વધારે! થાયછે- 


 ક-સશાવાના હમેશના ખોરાકમાં એ ચાર તત્વો હોવાં જેઇએ એટલુંજ નહિ , પણુ ખાં ખા": .. 
“ વાની. ચીજે જૂદી જૂદી જઇએ. દરરોજ એક વસ્તુ ખાવામાં આવે તો.તેપર રૂચી રહેતી. . 
નથી. નદી જૂદી તરેહનાં ભોજનની સાથે મોઠું, મરચું, મશાલાની પણુ જરૂર છે. તે.વિના 


લૂખું ખાણું 'ખાઈ શકાતું નથી. મેદવાડમાં કેટલીકવાર કરી પાળવી પડેછે, યારે. આંન્નરી. .. ' . 


દ આદમીને અધા ભૂખ્યા રહેવું પડેછે. મીઠું, મશાલો, ખટાઇ, ચટણી વગેરે” ઉપપદાચી ન 


રૂચિ: કતા છે એટલુંજ નહોં. પણુ પાચન કિયામાં પણુ મદદગાર થઈ .પડેછે.. 


“વળી ખોરાકની કેળવણી એટલે રાંધીને તૈયાર કરવાની કૃતિ પણુ ' સારીઃ હોવી, ર ક 


ઇએ, સારી, રીતે રાંધીને પકવ - થયેલે!' પદ્દાર્થ મીઠોશથો અને પ્રોતિથી ખવાયછે, અને કાથો! ફડ 


રહેલો પદાર્થ ખવાઇ' શકતો નથી; બરાબર રંધાયલો ખોરાક પાચન થઇ શકેછે, મતે કાચી ક 


રહેલી ચીજથી અજીણું થવાને! સંભવ રહેછે. 


ખાવાને! વખતઃ--દરરોજ ત્રણુ વખત ખોરાક સાણુસના. લેવામાં નિ. હ શરીરના. ણ 


સુખ અને પોષણુમાં ઇહ _થાયછે,' સવારના સાત આઠ. વાગતે, બપોરના. ર 'વાગે,, 


૮7૪ શારી૨ અતે વેદકાઅ, [ ભ્રાગ 
“નઃ. 


અતે સાંજના સાત વાગતે, એ પ્રમાણે ત્રણુ સમય ભોજન કરવા માટે સારા છે, પણુ વખત 
અને ટકતી બાબતમાં રેવ ઉપર મોટા આધાર છે. ધણાક હિ'દસ્તાની લોક દરરે।જ જૂક્ત 
એકજ વખત ખોરાક લેછે, આ રીત પસંદ કરવા નગ નથી. તેતું સુખ્ય કારણુ નેઇશું 
તો ધણોવાર એમ માલમ પડશે કે તેને પોતાને હાથે તહાઇને ફેરી ફ્રી રસોઈ કરવી પડે 
તે ઠાળવા માટે એકજ વખત પેઠ ઠાંસીતે ભરેછે. આપણા દેશમાં જમવાતો ચાલ ખે વ-. 
ખતતે। છે, મેહેતતુ માણુસ ત્રણુ વખત ખાયછે, અતે તેટલી તેમતે આવશકયતા છે. 
જમવાના કાળને આધાર પણુ રેવ ઉપર છે. કેટલાક શ્રાવક લેક સવારના તવ દશ તથા 
સાંજના પાંચ વાગે હમેશાં ખખાયછે, ખાકીના લોકો બપોર અતે રાતના આઠે વાગતાં ખાયછે. 
પરંતુ તેમાં એદલી શલામણુ કરવાતી જરૂર છે કે જેતે જે કાળે જમવાની રેવ હોય 
તેમણે તે વખત જમવા માટે ચૂકવો નહીં નનેઇએ, જે આદમી જમવાના વખત માટે 
અનિયમિત રહેછે, તેને અજીણું તથ્રા બીન્ન વ્યાધિની શિક્ષા થાયછે. જમવામાં નિયમિત 
રહેવું ગ્મે તૈદુરસ્તી જળવવાતું એક મે!ડું સાધન છે, કુદરહ પોતે એમ સપણ કહી આ- 
પેછે, આપણે હમેશતો જમવાતે વખત નજીક આવે તેમ ભૂખ લાગતી જયછે. ને ગ્યા 
વખત વીતી જય, તો. આસ્તે આસ્તે ભૂખ મંદ પડી મરી ન્તયછે. પછી ખાવા ખેશીએ 
તો ખવાઈ શકાતું નથી. "ખાધા પછી પણુ સુસ્તી ને પેઠ ભરેલું રહેછે, તથા ખીન્ન ટંકને 
વખતે પણુ ક્ષુધા ઉત્પન્ન થતી નથી. આ ખીના આવી સ્પટ્ટછે અતે તે દરેકના ન્નણુવામાં છે, 
હમેર્શા સહુના કેહેવામાં આવેછે, તે છતાં તે બાબતમાં ધણુ। લોકતું અનિયથિતપણું ન્નેઇ 
ખેદ થવા વગર રહેતે! નથી. જે આદમો પોતાને! ખાવાનો વખત ચુકશે નહિ, તેને વૈઘ 
અતે ડાકઠરતી બહુ ગરજ પડશે નહિ, 
ખોરાકર્માં હમેશાં તાન્નં શાક ભાજી, જેમકે બઢાડા# ચીભડાં, કાંદા, દૂધી, ભીંડા, 

કારેલાં, સરણુ, તૂરીઆં, પરવર, મુળા, મેથી, મોગરી, કોખી, વદાણા, કંટાલાં, કાકડી, 
રીંગણાં, ઇયાદિની «૪રૂર છે. તાજી લીલ્લોતરી કેટલેક વખત ખાવામાં નહીં આવે, તો 
“ઝર્વી” નામનો રક્તદ્દેષ થાય છે. ર 

ખોરાક પચવાની ચેોગ્યતાઃ--ખાવાની ચીન્નેમાંથી પાચન થવામાં ફેટલીક ભારે 
અતે કેટલીક હલકી હોયછે. વાલ, વટાણા, ચોળા, ચણા જેવી ચીશ્ને ભારે ગણાયછે; 
અને ભાજરી, બેટી, ચોખા, કોદરી, વગેરે ચીશ્ને હલકી ગણા।યછે, તથાપિ તેતો આધાર 
પદાર્થની ન્નતિ સિવાય રાંધવા ઉપર્‌ અતે આદમીની જડેરાસિ ઉપર વિશેષ છે. કાચું અ- 
તાજ તથા ફળફળાદિ બરાબર પાચત થઈ શકતાં નથી. 

મેહેનતુ માણુસ ભારે મોાશકતે પણુ ગટ કરી નય છે, કારણુ તેતી જઠૅરામ્િ' તેવી 
છે. પણુ કેટલાક શ્રીમંતોને દાળ ભાતનો અપચો યાયછે. તે તેમતી કસરતની ખામીતું 
કૂળ છે. આવા શ્રીમંતેતે અરધા માંદા ગણુવા જેઇએ. આળ્નરી માણુસની જઠેરાસિ મંદ 
હોયછે, મદટે તેને હલકો તે રૂચિકારક ખે।!રાક આપવો ન્નેઇએ. 

ખોરાક પાચન થવા માટે તે બરાખર પડવ સ્થિતિમાં ન્તેઇએ, તથા પાચન કરનાર 
અવયવ અતે રસ પોતાની સ્વભાવિક સ્થિતિમાં ન્નેઇએ. 

પાચન થવામાં ચોખા બહુ હલકા છે. કલાક ખે કલાકની અ'દર હોજરીમાં તે પચી 
જાયછે. તે પચવામાં સેહેૅલા છે ખરા પણુ તેમાં પોષણુકારક ભાગ થોડો છે, ફક્ત સૈકડે 


ર જજ્ઝઝ્ઝેૅૂૂૂ 


' , પાંચ ભાગ પોષણુકારક પદ્યર્થ તેમાં છે. તેથી જે: લોક. ફકત ભાત : ઉપર. નિર્વાહ" ફે. 


સા] ક ક કક ઝે 
ન્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ 





તેનેધણે। ભાત -પાતાના શરીરના પોષણુ માંટે ખાવાની જરૂર પડેછે. નવા' ચોખા “ખાવાથી! કે 
અજીર્ણ અતે ચુક પેદા થાય છે. માટે ખતે લાં સુધી ' જીતા -ચે.ખા 'ખાવા.. વેપાર માટેઃ. ક 


' ચોખાને સફેદ દેખાવા સાર્‌ ચુના' અગર આયાતો ભેગ કરવામા આવે છે. ન 
 સ્સાખ્રુચાખા, ટાપિયોકા, ને આરેફટ પાંચન થતાં ચોખા કરતાં કંઇક. વધારે. વખત ક 


લાગેછે, એ ત્રણે પદાર્થ બચ્ચાં તયા આજારી માણુસ માટે'બહુ વપરાયેછે. તે વનસ્પતિનાં. 


ઝાડ અને મૂળમાંથી પેદા થાય છે, તેમાં કેવળ સર્ચનો ભાગ છે, ખાટાર્ધા પણું “સોર 


ભોગ સ્ટાર્ચતો છે. તેનો એ પદ્દાર્થમાં ભેગ કરવાર્મા આવે છે. ' સાકરમાં “કેટલીકવાર ભેગ?" 
કરવામાં આવેછે, પણુ તેને પાણીમાં ગાળીને ધોવાથી ચું થઈ શકેછે. .- 


ખાજરી; જીવાર, જવ, મકાઈ, અતે ધઉં અતુકરમ પ્રમાણે પાચન થવામી ભારે છે; ન 
તેમજ પોષણુ કરવામાં જાસ્તી છે. ધઊંતી અ'દર સૈકડે ૧૫થી ૨૦ ભાગ પિક પદ્યથેના.. 


છે, જીવાર બાજરીમાં દશથી ખાર ભાગ ષૌછિક છે. 


_ ખોરાક પાચન થવામાં ખોરાકની જતિ અતે તેના ચાવવા તથા જથા ઉપર” કેટલેક ._ 
આધાર છે, ખોરાક કડૅણુ, કાચો! હોય કે બરાબર દાંતથી ચવાયો નહીં હોય તો તેતે પચ- 


' વામાં વાર લાગેછે. તે બરાબર થવાય તથા તેમાં પુષ્કળ ચૂંક મળે તો તે સેહેલાઇથી પાચન . 


થાયછે. એકજ વખતે ધણો! ખોરાક લેવામાં આવે, તો તેતે પાચન થવામાં વિલંબ લાગે છે. 
વળા પચવાતે આધાર ખોરાકની તરેહ ઉપર છેં, એકજ ખોરાક હમેશાં ખાવામાં આવે 

તો તેનાપર ફંચિ રહેતી નથી; પણુ તેજ ખોરાક જૂદી જૂદી રીતે રાંધી અથવા જૂદા 'જૂદા ' * 

ખોરાક બદલીને ખાવાથી; રૂચિ સાથે વધારે ખવાય છે અને શરીરતે જારતી પોષણુઃ મળેછે, : ' 


ભિન્ન ભિન્ન ખોરોકતો ઉપચોગ અને તેમાં ભેગઃ --ધઊંતા લોટમાં" બીત: ક 


ર હલકાં ધાન્યના -આઢાનેો ભેગ કરવામાં આવેછે, જેમકે બાજરી, મકાઈ, જવ, બટાટા, જીં- 


વાર, અળશી, ઇયાદિ. તેની. તપાસ સદ્મદર્શેકયંત્રથી થાયછે. તેમજ કાંકરી, ધુળ, ક્ટકડી 


_ વગેરેતો! પણુ ભેગ થાયછે. તેની તપાસ રસાયની પ્રયોગથી થાયછે. ન્યાં જથાબ'ધ લૉટ _ 
_:. . જોઇએ છીએ યાં તેની પરીક્ષાની જરૂર પડેછે. આ પમાણુ કંઈ ભેગ હોય, અથવા; આટા .' 


' વાસી હોય, અથવા રોટલી ખગડીઃ ગઈ હોય તે! તેથીઃ રોગ, થવાને સભવ. રહેછે. 


ધર્ઊંતા ૧૦૦ ભાગમાંથી ૮૦ ભાગ સારો આટો નીફળેછે,, અતે. ' સુમારે. ૧૭ ભાગ 


થુલું. નીકનેછે. ધઉં રાતા અતે. કઠંણુ હોયછે અથવા સફેદ અતે પોચા હોયછે. કઢણુ: ધઊતે 
વાજીયા તથા કાઠા કહેછે. તેમાં પૌદિક ભાગ વધારે. હોયછે. સફ્ફેદ ,ધેઊંને દાઉદખાની કહેછે. , 


“. અતે તેમાં પૌછિક પદાર્થ કાંધક કમી છે. ધરણી. થૂલીમાં પૌષ્ટિક ભાગ: ધણો, છે,. પણુ. તે સ 


 શ'પચવામાં મુસ્કીલ છે, તેથી નખળા આંદ્મીએ 'તે ખાવી, ન જેઈએ. ધઊંને. પલાળીને તેતું. 
. દૂધ કાઢળામાં, આવેછે,. તે. શંક્તિ લાવવા માટે સારૂં છે. તેની રાખ” અથવા શીરા થાયછે. ' * 
ધરઊંના. ઘણા. પકવાતે। થાયછે,. જેમકે રાબ, રોટલી, પુરી, શીરો, લાડુ, કંસાર, પૂરણપોળી, 


* ગોળપાપડી યાદિ, તે અનુક્રમ પ્રમાણે પચવામાં ભારે છે. 


એક  શૈર્‌ લોઠની' 'શઘલી.- કરવામાં આવેઃ તોઃ તેઃ વજનમાં. ર | શેરથી ૧ શેર જ મ 
- છે. ધઉંમાં ચરબી તથા ફે ભાગ.. રે છે; માટે ર એકલા' ઘઊ ઉપર : રુ કોર ક 


૮૪૬ શરીર અને વૈદકશાસ્. ,.[ ભાડા 








તેતે ધી તથા મીઠું લેવાની જરૂર છે. ધર્ઊતે ટેકાણે ૦? મૂલકમાં જ ધાન્યની છત હોય, તે 
ધાત્ય ખાવામાં અઃવેછે, જેમકે ચોખા, ખાજરી, જુવાર, મકાઈ, ઇયાદિ; તેનાથી પણુ શ- 
રીરતું પોષ'સ્‌ થાયછે. આ ટેશમાં ગરીબ લોક જીવાર, ખાજરી તથા મકાઈ ઉપર નિર્વીહ 
ચલાવેછે, આ રૈશમાંથી ઘઊંતેો મોટો જથો વિલાયત ખાતે નયછે. 

તૂવરનતી દાળ, ચણાની દાળ, મગ, અડદ, વાલ, ચોળા, કળથી, વગેરે રેઠલાની સાથે 
અગર ચોખાની સાથે દાળતે ઠેકાણે વપરાય છે, આ સર્વ નનતનાં ધાન્ય ખહુ પૈષિક છે. 
તેમાં દરેક્તી અંદર સેકડે ૨૦ ઉપરાંત પૈદિક ભાગ છે. દરેકતું પ્રમાણુ આગળ આપેલાં 
મ્રષ્ટ જેવાથી મૉલમ પડશે. તૂવર આખી તથા તેતી દાળ ખપમાં આવેછે. બીજી દાળ 
કરતાં તૂવરતી દાળ બહુ વપરાય છે. ખીચડીમાં પણુ કેટલેક હેકાણું તુવરની દાળ વપરાય 
છે, પણુ ઘણે ઠેકાણે ખીચડીમાં મગની દાળ નાંખવામાં આવેછે. 

ચણા, તેની દાળ તથા લો વપરાય છે. તેમાં સૈકડે ૨૨ ભાગ વૈદિક છે. શાક, દાળ, 
કઢી, લાડુ, કદોઇતું વસાણું તથા ખીન્ન પકવાનેો.માં ચણાનો ખપ પડે છે. ચણાની સાથે 
પણુ ધી અમર તેલને! વિશેષ ખપ પડેછે; કેમકે તેની અંદર ચરબીનો ભાગ ધણે થોડોછે. 

માંસ જૂદા જૂદા જતાવરેતું હોયછે. દુનિયામાં ધણુ। લેક માંસ ખાયછે. માંસ ખા- 
નારતે વનસ્પતિ ખોરાક લેવાની જરૂર છે; કેમક્ટે તેમાં નાઇટ્રોજન સિવાય ક્ષાર અતે ચ- 
રખીવાળા પદાયૈ નથી. માંસવાળા ખોરાકને પાચન થવામાં ત્રણુ ચાર કલાક લાગેછે. 

દૂધઃ--એ ધણે।જ ઉપચે।ગી અને પોપણુકારક પદાર્થે છે. બચ્ચું જન્મે યારે તેના 
ખોરાક માટે દૂધ માના સ્તતમાં પરમેશ્વર તૈયાર રાખેછે. ખોરાકમાં ચાર જનતતિના પદાર્થની 
જરૂર છે. એમ આગળ કહેવામાં આવ્યુંછે, ચારે પ્રકારના પદાથ પભુષે પોતાના અથાગ 
ડહ્ાપણુથી દૂધમાં સુકેલાછે. તે ચારે જતના તત્વોતું પરમાણુ એકસો ભાગમાં-- 





કઝીન (નાઇઠ્દોજતવાળે પઘ્યર્થ.)... ...૪.. : પાણી............ ૮૬૮ 
ચરખી ( માખણુ અથવા ધી, )........ ૩૭ સાકર. ..,....... ૪-૮ 
ત્ઞારે, *. ક નિ -્*૫9 કુલ. ૧૦૦ 


આ ઉપરથી માલમ પડશે કે દૂધમાં પાણીને! ધણો ભાગ છે તેથી બાળકને બીજું 
પાણી પીવાની «૪ર્‌૨ પડતી નથી. ર 

આવું, ગધેડીનું, બકરીતું, ગાયતું અતે ભેસતું દ્ધ અતુક્રમ પમાણે એકેકથી વધારે 
ચૈ।ટ્ટિક તેમ પચવામાં વધારે ભારે છે. 

ગાયના દૂધમાં ધન ભાગ સૅંકડે ૧૬ થી ૧૪ હોયછે. ગાંયની વય, તેનાં વાછરડાની 
ઉમ્મર, તેના ખોરાક અતે જતિ ઉપર કેટલેક દરજ્જે દૂધના બાંધાતો આધાર છે. દૂધનો 
છેલે ભાગ તીકળે તે ધણું કરી વિશેષ નડે! હોયછે. ઢોરને ગાજર, સાંઠા, વગેરે ખવ* 
રાવવાથી દૂધમાં સાકરને! ભાગ વધેછે. 

બકરીના દૂધમાં ધત ભાગ સેકડે ૧૪ હોયછે; અને તેનું વિશિણ ગુરૂત્ત ૧૦૩૨ 
હોયછે. ગધેડીના દૂધમાં ધન ભાગ કમી હાયછે--સે*કડે માત્ર ૯-૫ હોય છે. તેનું વિશિણ 
ગરૂત ૧૦૨૩ હોયછે. 

સાધાર્‌ણુ વાપરમાં તે મોઠા આદમીના ઉપયોગમાં ગાયતું દૂધ આવેછે. તેનું વિશિષ 
ગુરૂત્ત ૧૦૩૦ ડીષ્રીતું છે. તેમાં પાણીનો ભાગ ધણો અને જડ પદાથ થોડો હોવાથી ને 





ઈ મોટા” શદ ફ્ક્ત દ ઉપરજ વિલ રો હણ તો” તેને: જ્થીવર શેર હની 


દરરોજ જરૂર પડેછે, -માણુંસે હમેશાં થોડું ઘણું દૂધ “પોતાનાં ખોરાકમાં" લેવુંઈ' 


“7 


* અચ્ચાં સાર્‌ પરમેશ્વરેં આપેલું માતું દૂંધ શ્રેઇ છે. પણુ જે મૉતું દૂધઃ મળા શકે તેમ ટ 
.. “નહી હોય-તે ખીજ તેૈટલીજ ઉમરના બાળકવાળીઃ ધાવતું દ્ધ મેળવવું. ધાવ: મળા હિ. જૂ 
“શકે તો ગધેડીતું દુધ ઉપયોગમાં. લેવું. તે પણુ માપ્ત યંઈઃ શકે તેમ ન હોય તો ખકરીતું . _ 
દૂધ બાળકને: માટે સારૂં. છે. બકરીતું દ્ધ મળી શકે તેમ ન હૉય, તો:ગાયના દૂધનો'ઉપ- . 


_.. યોગ. કરવો... પણુ. ગાયનું દ્ધ સરના ટ્ધથી વધારે જાડું અને પૌદિક છે.'તે તાના ખાળથી . 


પાનને થઈ શકતું નથી, માટે તેતે સ્ત્રીના દૂધ «તુલ્ય - કરવું' હોય, તે. તેમાં અધે 'અર્ધઃ અથવા: પ ર 
ઝું પાણી ઉમેરવું તથા થોડી સાકર ઉમેરવી. એક કાંકરી મીડું' નાખવાની પણુ જરૂર છે:“આ 


_ પ્રમાણે સ્ત્રીના જેવું કૃત્રિમ દૂ દધ થાયછે. તે થોડું ગરમ કરી બગ્ચાંનાં ઉપયોગમાં. લેવું.” 


યોગ્ય ખોરાકની ખામીથી ઘણા નાના 'બાળકતે વ્યાધિ'અતે 'ધૉત 'થાયછે.* માની. ગેર... 


| ' “હાજરીમાં અથવા તેતે દૂધ પૂરતું ન આવતું હોય, તો આપણામાં ગાયનું ફૂધ વાપરવું. . 


* સાધારણુ છે. કટલીક સ્ત્રીઓ નાના બાળકને ભેંસનું દૂધ પણુ આપેછે. ગૉંયના દૂધતે 
... ઉકાળી તેતે વધારે ઘટ કરવામાં આવેછે એટલે ભેસના દધની તુલ્ય તે થાયંછે; અથીત્‌. |. 
પાણીના ભાગની વિશેષ જરૂર છે, તે સુદામ બાળીને કમી કરવામાં આવેછે. પછીઃ બાળકને. 


ર એ દૂધ પીવાથી અપચો! થઈ, ઝાડો, ઉલટી, ચુક થાયછે. 


દૂધમાં જરાસાંકર નાંખવી, સ્ત્રીના દૂધમાં સ્વાભાવિક ગળપણુ 'હોયછે,. માટે તેનો ક જ જુ 
કરવાને ગાયનાં દૂધમાં થોડી સાકરની જરૂર છે, જે પુષ્કળ સાકર ઉમેરવામાં! આવે; તો. . ક 
તેથી ખાળકની ભૂખ મ'૬ પટી જાયછે. ગાયના ટૂધમાં ક્ષાર જરાં કમી ' હોવાથી એક. કાંકરી જ 


 શીઠોની જરૂર છે, વળી દૂંધ સાથે જરા મીઠું મેળન્યાથી ખાળકતા પેટમાં: ફેમિ વગેરેનો, 
ઉપદ્રવ કમી થાયછે. 


ફરીથી મનતપર ઠેસાવવા માટે યી જરૂર છે કે નાનો મડ અ ગરક ક 

ભળવાથી તેની ત'દુર્સ્તી અતે જનને ,તુકશાન થાયછે: માટે' માના દૂધની ખામી હોય'ત તો પ ન 
| “અને યોગ્ય ધાવ નહીં મળી શકે તો ઉપર પ્રમાણે કૃત્રિમ ડુધ પાવું. ક 

છ સાત મહિનાનું ખચ્ચું થાય લોં સુધી તેને ધ સિવાય ખીન્ને' કશો 'ખોરાક આન. 
_-પવો નહીં. કાંછી,, રાખ, રર ચણ “એ સર્વે દ. કોમળ વયમાં. પા ક 


: ખલેલ પહેંચાડેછે. જ જ 
'  ખચ્ચું* સુમારે એક તર્ષયું ૨ થાય એકલે ગાયતું. ધ આપવાંમાં પોશીતો.. હમેશા ક કર 
“વાતી જરૂર તથી. થોડી સાકર અતે જરા “મીઠાની 'માત્ર જરૂર છે.” '.:.* . : 


* કૂધ- કેટલોક વખત રાખી મૂકવાથી બગડી જાયછે- તે હવાના'એ।કિ સજનતે ચૂસી, ચેછે ક 


ક અને કાળાનને આપેછે, આજારી. અથવા તરત વિઆયલી'.ગાયતું દૂધે. જલદી: ખગડેછે..: 


દૂધને વધારે વખત . રાખવું હોયઃ તો તેને ગરમ - કરી? રાખતું; ગરમ કરેલા દશો ક જ 
થોડી” સાકર અથવા સોડા ઉમેયી હોય તો. તે' વધારે કાળ અગક્યાં વિના રહેછે, ફૂધતેઃ 


_ ખાટલીમાં બહારની ' હવાનો સબધરન થાય એવી ચોકેસઃ રીતેઃ ખેધ કરવાથી તે વધારે .' જ 


કિસ ટકી શકેછે. ડબાંએમાં આ પમાણે સ ચય કરેલું ફૂધઃ વેચાછું. મેળે છે. ' “દૂધતે.'થોડી . ક 


ગરમીથી ક ખાળીતે પી સાકર મેળવીને. ડમઓમાં., રે કરવામાંઃ આવેછે, તેતે. કડ ન ન 
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ર 0228000802 ડય 
મેળવવાથી દ્ધ જેવું પ્રવાહી યાયછે. સુસાષૂરીમાં અને ન્યાં તાજી દૂધ નહિ મળી રકે, 
હાં આ બહુ ઉપયોગી થઈ પડેછે. 

ચાખુ' દ્ધ મેળવવા માટે ધરઆંગણે ગાય રાખવી અથવા આદમીએ પાસે ઉભા 
રઠી દ્ધ દેવરાવી લેવું. સાધારણુ વેચાતું દૂધ મળેછે તે ઉપર વિશ્વાસ રાખી શકાતો નથી, 
મકે તેમાં ભેગ કરવામાં આવેછે. મુખ્યત્વે કરી પાણીનો ભેગ કરવામાં આવેછે. પાણી 
ઉમેરવાથી તેનું વિજ્ષિણ સુરૂત્ત કમી થાયછે. તે વિશિટ્ટ ગુરૂત્વ માપકય'ત્રથી માલમ પડી 
આવેછે. ચાક, ખડી, સોડા, આટો, શુદર તથા સ્ટાચ વગેરેનો ભેગ પણુ દ્ધમાં કરવામાં 
આવેછે. ફક્ત પાણી ઉમેરવાથી દૂધ પાતળુ થઇ જાયછે. તે સંતાડવા માટે ઉપર કહેલા 
પદાર્ધને ભેગ થાયછે; તેના સ્વાદ ઉપરથી તથા દૂધને ઉકાળવાથી આ ભેગ માલમ પડી 
આવશે. તેને માટે રસાયની તથા સુક્ષમદર્શક યત્રથી પરીક્ષા કરવામાં આવેછે; 


દૂધતે લીધે કેટલાંક દરદ_થાયછે. નબળુ નદારૂં દૂધ હોય તો તે વ્યાંધ કરતા થઈ 
પડેછે, બેચ્ચાંના કેટલાક વ્યાધિતા આધાર માના દૂધ ઉપર છે. માને અજીણુ, તાવ, ક્ષય, 


વગેરે બિમારી હોય, તો તેતું દૂધ કમી હોયછે એટલુંજ નહીં પણુ તેને લીધે બચ્ચાંને 
પણુ બિમારી યાયછે. માટે મા અયવા ધાવ હમેશાં લાંબી સુદ્ત સુધી આજરી રહે, તે 
તેને બાળક ધવરાવવું નહીં, 
ખૂચ્ચાંતી નબળાઇ તથા રોગતું આપણામાં એક મોટું કારણુ અયોગ્ય કાળ પર્યત . 
ધાવણુ જારી રાખવું તે છે. એક વર્ષતું બચ્ચું થાય યારે ધાવણુ સુકાવી દેવું અતે ખોરાક 
તથા ગાયના દ્ધ ઉપર ખચ્ચાંતે! નિર્વાહ કરવો, કેમકે એક વર્ષ પછી માતું દ્ધ કમી અને 
કમજેર થાયછે, તેમજ તેને ઘ્સ્તાન આવેછે તથા ફરી ગલ રહેવાને સભવ છે. તથાપિ 
ખે, ત્રણુ, ચાર કે પાંચ વર્ષનાં અતે તેથી પણુ મોટાં બકરાં જેવડાં ખચ્ચાં માતે ધાવવા 
વળગેલાં કેટલીકવાર જવામાં આવેછે. તેમ થવાથી મા કમજેર થાયછે એટલુંજ નહીં, 
પણુ બચ્ચું રોગીણ થાયછે. જને મા ગભવતી હોય અને તેને ખચ્ચું ધાના કરે, તો તેના 
બગડેલા દ્ધતી માઠી અસર બગ્ચાં ઉપર તરત જણાયછે, અતે બાળકને “ પાર્ધલે ” 
લાગ્યા એમ આપણામાં કહેવાય છે-બગ્ચુ' નિસ્તેજ, ફીફું, દેડકા જેવું થાય છે, અને હાય 
પગ ગળી જયછે. 
, બૂગડેલું દૂધ વાપરવાથી ઝાડો ઉલટી અતે પેટમાં વાયુ થાયછે. ર જું 
દ્ધતી સાથે થાતેલા અગર આંચળપરનાં ગુમડાં અગર ચાંદામાંથી કોઈવાર્‌ પટ 
આવેછે, તે ખાવામાં આવે તો બચ્ચાંઓવું મોઢું આવી જાયછે તથા મોઢામાં, ચાંદા પડે 
છે. ખીનન દરદવાળા જતાવરોતું દ્ધ વાપરવાથી કેટલાક રોગ થાયછે. હ 
દૂધને ઉકાળીતે વાપરવાથી તે ઘણે દરજ્જે , દોષ રહિત] થાયછે, માલ્ઠામાં બકરીને 
ઘોર પવરાવીતે તેતું દૂધઃ વાપસ્વાથી ,ક્રાડાનતો રોગ થતો માલમ 'પડંચે! હતે. દૂધતી ભાર્ફત 
માઈફ્ઇ૭ ફીવર, રાતો તાવ, શીળી, વગેરે મરજવું ઝેર કોઈ કોઈવાર) પ્રસરેછે,. ક્ષયવાળી, ઓરત 
અગર નમવરતું દ્ધ ઉપયોગમાં લેવાથી એએ ,રોગ ચાય એમ માનવામાં,આવેછે. કેટલીકવાર 
દ્ધર્માથી મલાઈ કાઢો લેઇને વેચવામાં આવેછે, તેવા .દ્ધમાં પોદ્ટિક ભાગ, ધણા કમી હોયછે; 
ઘીમાં ચરખી અગર કોપરેલ તેલનો ભેગ ,થાયછે, બકરાં, ઉંટ, અને ;બીક્નં જનતાવ: 
રાતાં ધી તઘા મહુડાના તેલતે ભેગ સારાં ધીતી સાથે દગાથી કરવામાં આવેછે, ધીતું વિ* 
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શિટટ ચુરૃત્વ ૧૦થી હેડેળ હેતું નથી, બીજા તેલ અને ચરખીનાં વિશિણ ગુરૂત્વ ૪૦૨થી 
૪૦૫ હોયછે. સારા ધીની વાસ કે સ્વાદની સાથે સરખાવતાં આ ચીજે માલમ પડેછે. ધીને 
ગરમ કરવાથી એ બાખતની ચોકસાઈ વધારે સહેલાઇથી થાયછે. ધી સહેલાઈથી થીજી જાયછે. 
ચરખી વગેરેને લીધે થીજતાં વાર્‌ લાગેછે. આ ચીન્નેને થીજવાતે વધારે ઠંડી ન્નેઇએ છીએ. 

આપણામાં ધી ખાવાથી તાકાદ આવેછે એમ માની, વિશેષ ધીતે। ઉપયોગ કેઠેલીક 
રીતે થાયછે. પકવાને, અગર રઘલા રોદ્લીની સાથે કેઠલાક શેઠિયા પુષ્કળ ધી ખાયછે. 
ધી ગે ફેક્ત કાર્બાતવાળા પદાધે છે અતે તે શરીરને ગરમી આપનાર ચીજ છે. તે નને- 
ઇઝ તે કરતાં વધારે વાપરવામાં આવે તે। માત્ર શરીરમાં ચરખીને। વધારે થાયજે. 
યુસપીયન લોકો ધીતે બદલે માખણૂ વાપરેછે. માખણુમાં એક ઔંસમાં સુમારે ૮ થી ૩૦ 
ગ્રેત મીઠું મેળવી તેને રાખેછે. 

તલતું ચોખ્ખું તેલ હૉય તેમાં બીજા હલકા તેલતે। ભેગ કરવામાં આવેછે. 

આપણામાં જમ્યા પછી પાતસોપારી ખાવાને ચાલછે. મુખવાસ તરીકે આ પદાર્યે સારા 
છે; અતે યોગ્ય હદમાં ખાવામાં આવે, તે। ગેરફાયદો નહીં થતાં ફાયદો કતા થઈ પડેછે. વિશેષે 
કરીતે ફ્રાયદ્દો કત્તા એ રીતે થાયછે કે તે મોઢામાં ચાવવાથી થુંક વિશેષ વહેછે, અને શુક 
એ પાચત ક્રિયામાં ઉપયોગી ચીજ છે. તમાકુ ખાનારને આ બધું ચુંક બહાર ફેંકવું પડેછે. 

ચ પીવાથી ક્ષુધા સારી લાગેછે, અને તે ગરમ પીવાથી શરીરમાં ગરમાવો આવેછે. 
શરદ અતે ઠંડા દેશમાં ચા પીવાથી લોકોને ષ્રાયદ્દે થાયછે. ચા લીલો અને કાળા એવી ખે 
જાતનો થાયછે, લીલા અતે કાળા ખેઉ ચાના ગુણુ સરખાજ છે; તોપણુ કાળા ચા કાંઇક 
વિશેષ વખણૂયછે. ચા અસલ ચીન ટ્ેશની પેદાશ છે. જીદ્દાજીદા સ્થળ ઉપરથી તેની જીદીજીદી 
જતિ જણાયછે; જેમકે પીકો, ખોહીયે, કીંગો, સમાંગ ઈલાદિ. હાલમાં આપણા દેશમાં ચા 
પુષ્કળ પેદા થાયછે. 

ચામાં ખાનને પાંદડાંના ભેગ કરવામાં આવેછે, અથવા એક વખત ઊકાળેલાં પાંદડાં- 
ને સૂકવીને ફરી સારા ચા સાચે મેળવી આપવામાં આવેછે. 

કાષ્્ટી અથવા છુંદ પીવાથી ચા કરતાં વિશેષ ગરમી અતે જાગૃતિ આવેછે, તે પણુ 


ગરમ હોવાથી જૂખ લાગેછે અને શરીરને વખતે ઉપયોગી થઇ પડેછે, ચા અને કાણી સા- 
ચે દૂધ લેવામાં આવેછે એટ્લે તે એક પ્રકારના ખોરાકતો અથે સારેછે. 


ખુદર્માં “કેરીન” નામતું સત્વ છે. એકસે। ભાગમાં કેરીનતે સુમારે એક ભાગ હોયછે, 
ખુદ એ સાનતતુતે ઉસ્કેરેછે, એથી નાડી જલદ ચાલેછે અતે પરસેવામાં વધારો થાયછે. 
દારૂને બદલે ખુદનો ઉપયોગ કરવો વધારે દુરસ્ત છે; અતે તેનો ઉપયોગ હવે વધતે। 
«તયછે. ગરમ તેમજ ઠંડા સુલકમાં એ ઉપયોગી છે. સે।લ્જરેને પણુ એ વધારે માફક 
આવેછે. દારૂના અવગુણુ સિવાય તેની ગરમી આપવાની તાકાદ ખ્દમાં છે, દારૂની માફક 
પાછળથી તેતે લીધે શિચિલતા આવતી નથી. ખુંદ શેકવાથી જુલી આવેછે તથા તેમાંથી 
સગધ વછ્ટેછે. તેમાં વાયુ પેદા થાયછે તેથી ખુંદ જુલી આવેછે. બુંદતે શેકોતે કે ખાંડીને 
રાખી મૂકવા ન જોઇએ; કારણુકે તેની લહેજત અને સુગંધ ચોડા દ્વિસમાં ઉડી જાયછે, 
તેઠલા માટે તેતે કલાઈના ડબામાં બરાબર બધ કરવામાં આવે તો તેમ થતું તથી. ખુંદતે 
રોકવામાં ખહુ બાળી નાંખવા નહિ નેઇએ, બંદતા પ્રવાહીની બાટ્લીઓ વેચાતી મળેછે. તેમાં 
માત્ર ગરમ દૂધ અતે પાણી ઉમેરીતે પીવામાં આવેછે. મક ક 

૧૦૭ 


ક : શૂરીર અને વૈ વૈઇકાસ્. : . હૌ ભાગ 
હ 





બુંદતો. ચાઃ કરતી વખત તેને ઉકાળતે!- નહિ પણુઃ ગરમ' માણી મેળવી યોડીવાર ઢોફી ક 
મૃડ્વાથી ચારે. કાવોઃ થાયછે? ખુદના ભૂકામાં' બીજ કેઠલીક . નનત્તનાઃ ભુંજેલા; આટાને।ઃ ભે ભેગઃ  . 


કરતામાં આવેછે; દાર્ને* બદલે ચાઃ અનેઃ છંદને ઊપયોગ! કરવો! એ. સર્વ વાતે ગુણુકારી. છે: .* 
જાકે એ અમેરિકાની: વતસ્પતિની' એકા પેદાશા છે. ચા તથા. કાણીતી) માફ્કજ' તે. 


પીવામાં કામમાં આર્વેછે; તેખી અંદર ચરખી' તયા' ખોજ પોષણુકારકઃ ભાગ- વિશેષ' હોષછે, 
તેથી- તે નબળા' માણુસોને માટે” વધારે ઉપયોગી છે. ન 

ખોરાકતે લીધેઃ થતા વ્યાધિઃ--ઘણા' શમે આધાર ઓરાકપર છેઃ વિશેષ, અ 
અયોગ્ય અમર કમી ખોરાક ખાવાથી રાગોત્પત્તિ થાયછે. બહુ ખોરાક ખવાય તૌ તેપાથનઃ. * 
થતો નથી, તેચી! ખેચેની' અને પેદેતે!' જુલાવે।' રહેછે; તેને” લીધે અજીશેં, ઝાડો, ઉલટી! ચુક 
પેદા થાયછે અને મે[ટું ગધાયછે. બહુ ખાવાથી- હોજરી જુલોને અંતઃ કરણું: તરક દખાણું * 
ચાયછે અનેં તેથી કાઇવાર મરષુ, પણુપાપ્તે' થાયછે. ડાકતર રૂથ' જણાવેછે કે એક માણુસને. 
જુલાબ આપવાથી ૨૪ સૈર કૉહેલે- ખોરાક: તેનાં પેટમાંથી' ઝાડાવાટે' બહાર , પડયો' હતે... ” 


'એક વિદ્દાન' કહેછે કેઃ આરોગ્યતાનું મૂળ ““સેવારે વહેલા' ઉઠેવામાં, કસરતમાં, શરીર .. 


સ્વશ્છઃરોખવામાં' અને' તાણીને નહિ- ખાવામાં છે:” આલ્બ્યુમીમ બહુ ખાવાથી' લોહીને-વધાશે' .-* 


યાય છે; સાકર ધિરોષઃ ખાવાથી' પેટમાં ખટાશ તથા વાયુ' થાયછે; સાકર પેશાળમાં? જાયછે . . 


' અયવા પેશાળમાં' પથરી બંધાયછે: ચરખબીવાળા' પદાર્યે' વધારે ખાવામાં આવે તો/શરીરની “_ 
ચરખીમાં. ધિશેષતા' થાયછે અને તેને! લીધે હેદય ચરબીમય' થઇ કૉઇવોર*જત્યું' પેલ થાયછે - ' .. 
કાચું અતાજ ' અગર કાચું “ફળફળાદિ ખાવાથીઃ અપચે' ઝાડો; - ચૂંક, તથા :મરહો' થાયછે? ', _ 
તેતે લીધે તાવ! પણુ આવેછે:  રાંધવાર્મા” કાંચા' રહેલાં ખોશેકથીઃ અણું થાયછે, ..- . .. 
કયું ધાક્ય' ખાવું અને ક્યું! નહિં ખાવું તેતર વારતેઃ એકન” તિયમ'બાંધીશકાતે' નયીઃ- . . 
જેટલા પ્રકારનાં ધાન્ય થાયછે તે | ખાવાને યોગ્ય લોક, દેશ અતે હવા હોયછે. કેઠલીક ચીજને - , 
ચોકસ દેશમાં પાકેછે અતે યાંવો:લોક ખાયછે. સારી અતે તાજ ચીજો જેમકે વાલ; ચોળા, જ 
વઠાણા,. ફ્રેણુસ ઇાદિ કેટલાક પાચન કરી” શકે એતેં કેટલાકથી પાચન. થલી' નથી. હ 
શડેલું: અનાજ, ખહુ. જુનું અતે ખગડેલે' ખોરાક. ખાધાથી- તબીયતને ખલેલ પહોંચે. હે 

છે, રાંધીને વાસી રાખેલેઇ ખોરાક ખાત્રાથ્રી વ્યાધિઃ થવાઃ' સંભવ' છે; ખદુખટાશ- -ખાવાથી?- ી 
ક નિર્ખળ' રહેછે અને! સાંધામાં! વાયુતે!' ઉપદ્રવ થાયછે,. બહુ મરચાં તથા મશાલો ખા- -: 


વાયી' પેશાબ! અતે! ઝાડાને' રસ્તે ગરમી! માલગઃ પડેછે; તેયીઃ પથરીઃ અતે હર્‌્શ જેવા રોગતીઃ.. ' : 


ઉતપક્તિ' ચાંયછે.' બહુ? ચોખા, ધીઃ તથા. .ગળપણુ।, ખાવાથી. ચરખૌમાં: વધારે! થાયછે અતેઃ . 
તેસી! સાપે! મહેતત ન. હોયઃ તો અત્રસ્યસ પેઈ: મોડું. થાણે. બહુઃ દાર વામરવાથી! હોજરી: 
કલેજું, મગજ વગેરેમાઃ અનેકા સગા થાશે; તે.દારૂતા પ્રકરણુમાંઃ કહેવામાં! આવેઃ છે, માંશથ્રીઃ _ 
ખે. પકારે [રાગ, થાયછે, માંસ -સડેલું''હોવાથી અથવા) રોગી હેધાથીઃ- વ્યાધિઃ થાયછેદ માંસ' * 
નખળાઃ અતે આજરી. જતાઘરેું* વેચતામાંદ આવેછે,, તેબી।-માંસાડારીએ' સાવચેતી.. રથ જ 
ખવ્‌ીડ, રારી? જતાવરના માંસતે। એઓળખ્મીઃઃ 'કાઢપાસું? કામ? સુસ્કેલ છેઃ. કેય્લીકવ્રાર! માંસ ખાઃ- 
ધાઃ પછી।.ઝાડે): ઉદ્રદી થ૪ . આવેછે તેપર્યી તે. નાર્‌. માંસ હે[યું*' જેઇએ' એસ સાખીતા . 

| થાયછે, પણુ, પ્રષમથી' તે! સાદી. આંખથી માલમ પડયું: નથી! . .રાધીતેદ ખાવામાં .આવેછેઃ . * . 
 મભેટલે કેટલેક દરજ્જે માંસથી થતા. રોગઃ કમી! જણાયજે,.કેમડે અસિતે લીધે કેટલાંક ઝેર 
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ખળી કળયછે. સડેલયું માંસ સોંધુ' સળવાથી ધણુ ગરીબ લેક તે ખાચછે, ને તેશી આજરી 
થાયછે ગસ હાકતર ટેલરતું કહેતું છે. કેઠ્લાક ચેમો રોગ તાવરેતા માંસથીઃશાયછે. 

સાંસતે ક્ષીધે “ટીકાઈતા” નામતું દરદ પેદા થાયછે .આ નામના કીડાનાં 5ડાંડુકરના 
સાંસમાંથી -આદમીના પેટમાં ગપ્રા પ્રછી ત્તે જીવ «શરીરતા ભિન્નભિન્ન ભાગમાં શાયછે. 
“ેપતરમૈ” એટલે ચપટા -કરમનેો આજાર પ્રણુ સાંસાહારીનેજ તો જવામાં આવેછે. કેટલીક 
જાતની માછલી અને ખી? :ૃરિઆજ જીવ્વ ખાવાશી -ઝારે 'ઉલટી'થાથછેનઅતે કોઇવાર મૃત્યુ 
ચાયછે. શીળસ, “પરજ તથા ખીજા ત્વચા રેર સણુ તેતે લીધે શાયછે. 

સડૅલું તથા રોગી માંસ લીધાથી ઝાડે ઉલટી અજીર્ણું અતે તાવ આવેછે. નડેલં તથા 
રાગી માંસ 'વેસતારને (શિક્ષા શાયછે અને તે માંસને ષ્રાળી નાંખવામાં આવેછે. સું- 
ખમાં સતે ૧૮૬૬ માં ૫૦૦ રતલ, સતે ૧૮૭ માં ૫૦૪૬ રતલ, સત ૧૮૬૮માં રફ પ 
રતલ તથા સને ૧૮૬૪માં ૨૩૪૦૦ રતલ માંસ આ પ્રમાણું બાળી નાખવામાં અ!- _ 
વ્યું હતું. ખીજ ગામામાં આવી ચોકશી થતી નથી, 

જેમ ખહુ ખોરાક અને અયોગ્ય ખોરાકથી ગેરફાયદા થાયછે તેમ કમી ખોરાકથી પણુ 
શરીરને હાતી થાયછે; તેના દાખલા ગરીબ ભીખ માચતા લોકમાં અને દુકાળના વત્ખતમાં 
ધણા જેવામાં આવેછે. ખોરાકની તૈગી સાથે ગરીબ લોકોને કપહાંલત્તાં તયા રહેવાનાં 
કાણાની હાડમારી હોયછે, તેથી તે બિચારા સૂકાઇને હાડકાતા પીંજર જેવા થઈ રહેછે. 
“તેની સાથે ઝાંડો, મરડો, ચુમડાં, ચાંદાં, પાદૌ, સોન્ન ઈલાદિ મરજ થાયછે. તંગી અને ડુકા- 
ળતા વખતમાં એક પકારતે! ચેપી તાવ ( »હો8[૩ૉ જી [૪૯૦1 ) થાયછે, તેથી ખહુ લેક 
“મરેછે. નજનેઇએ તે કરતાં કમી ખોરાક મળવાથી પથમ ચહેરા જીકો પડવા માંડેછે, બદન 


નબળુ પડતું જાયછે, 'મહેતત ચઈ શકતી નથી, ચાલતાં '્રેર આવેછે અને છેવટ પેટ છુટી 
પડેછે અને મૃત્યુ નીપજેછે. 


ખોરાક અને પાણી ખીલકુલ નહી મળે તે। આદમીથી "પાંચ સાત 'દ્વિસથી વધારે 
જીવી શકાય નહોં. પાણી મળે પણુ ખોરાક બીલકુલ નર્દી ભળે તો સાધારણું દશ -પૈદર દિ- 
વસથી વધારે જીવતું સુસ્કેલ પડેછે. મણુ થોહે થોડે ઉપત્રાસતી ટેવ હોય તે 'વધારે કાળ 
જીવી શકાયછે. શ્ષાવકમાં કલાક એક માસ અગર વધ્ાારે દિવસ ગરર્વત ઉપ્રવાસ .કરતો 
નેવામાં આવેછે. ને ખીલકુલ ખોરાક લેવામાં તહીં આવે તો આઠં દસ દિલસે આદમી 
રૂબળા અંતે કમજેર્‌ થતો ”યછે, ચેહેરો લેવાઈ ન્નયછે, અને ડાથાં ખેસીતે મુડદાં જેત્રાં 
લાગેછે, શરીર શે।ષાવા માંડેછે, ગંધાતો પરસેવે! છુટવા માંડેછે, હાથ પગ ;તુટેછે, થાલલાો 


ખેસવાની શક્તિ મ નથી, ચિત્ત ભગેછે, અતે છેવૃદ હાથ પગ્ર , ટાઢા થાઈ, આંચફી આવે 
છે અને મૃત્યુ નીપજેછે 


ખોરાકની સાથે ધણા રગની ઉત્પત્તિનો સંબંધ છે. એદલુંજ નહીં પણુ રોગને ઊ- 
દૂભવ થયા પછી તેમાં વૃદ્ધિ થવાતે। અયવા તે ભટવલાતો આધાર પણુ કેટલેક દરજ્જે ખે[- 
રાકપર રહેલોછે. આજરી માણુસનતી જડેરાગ્તી મેદ હોયછે, તેના ખાવામાં ભારી પદાથ 
અચવા અયોગ્ય પદાર્થ આવે તે! વ્યાધિમાં વધારે થાયછે, જે ભારી પદાર્થ તંદુરસ્ત દા।- 
લતર્મા પાચન થઈ શકે “તે આજરીમાં વખતમાં પચતે। નથી. આજારી 'માણુસને જેમ 
બતે તેમ હલ્કા “અતે ષવાહી ખોરાક થોડે સેડે 'ખતે આપવે. -એક '*ક ઠૉંસીતે ખાવા 
કરતાં ખે વખ્મત થોડે થોડે “ખાણું એ વધારે સારૂં છે. 


૮૫૬ શારીર અને 'વૈદકશાસ્, “ ભાગ 
ઝૂઝઝ્્ઝઝ્ઝકડ્ઝકકડડકઝઝક્ડ્ડઝક્ઝઝ્ક્ક્કક્સૂૂૂૂ્તતસ્સઝક 


ખોરાકની મારક્ત કેટલીક વખત દરદ ફ્રેલાયછે. જેના ધરમાં શીળી, ઓરી વગેરે ચે- 
પી રાગ રોય તેની સાથે ખોરાકનો વહેવાર કરવાથી, દળણું દળવા આપવાથી અતે આવા- 
ગમનતે! પરિચય કરવાથી તે ચેપીરોગ ખીન્નતે થાયછે અને ડેલાયછે. દૂધ જેવા સાદા, 
પદાર્ષ મારફત પણુ રોગ પ્રસાર પામેછે. વાશી ખગડેલું દૂધ અને રોગી ગાયતું દૂધ તેદુ* 
રસ્તીને હાતી કરેછે. ટાઈટ્ોઇડ [ીવરતે। ફેલાવો દૂધની મારફત થયાના દાખલા તોંધાચેલા 
છે, માટે જેના ધરમાં એવા ચેપી રોગ હોય તેતે ઘેરથી દૂધ લેવું નહીં. 

યોગ્ય પ્રમાણુમાં તાજી શાકભાજી ખાવામાં નહી આવે તો સ્કર્વી નામતો રક્તવિ- 
કાર થાયછે, 

જે વાસણુમાં ખોરાક ખાવામાં આવે તેનો કાઢ ચઢવાથી તંદરસ્તીમાં બિગાડ થાયછે. 
તાંબા; પિતળ, કલાઈ, અને કાંસાના વાસણે। વાપરવાને સાધારણુ ચાલ છે. એમાં તાંખુ, 
અતે પિતળ બાધ કતા છે, એઠલે તેને કાઠ જલદી ચઢેછે અતે તે ઝેરી હોયછે. કલાઇમાં 
સીસાને। ભેગ કરવામાં આવેછે. સીસુ* એવી રીતે પેટમાં જરાય તો  તુકશાન કરેછે. કાઢ 
ચઢેલે ખોરાક ખાવામાં આવે તો મોળ, ફેર ઉલટી, ઝાડો થાયછે; અને વિશેષ ખવાય તે 
ઝેરી ચિન્હ જણાયછે. માટે વાસણે કલાઇવાળાં રાખવાં. ધી, તેલ, તથા ખઠાઇવાળા પ- 
દાર્થ કાચ અમર મારીના વાસણુમાં રાખવાં. 

નાના બાળકોની તબિયત ઘર્ણુંકરી અયોગ્ય ખોરાકથીજ ખગડેછે. ખચ્ચું જનમ્યા પછી 
પથમતા ખે ત્રણુ દ્વિસ તેને ગળથુથી ઉપર રાખવામાં આવેછે અને ગળથુથીની. બનાવટ 
પણુ બિદ્મભિન્ન પકારની હોયછે. ઇશ્વરે તૈયાર રાખેલા માના સ્તન માંહેતા દૂધને લાભ 
તરતજ શા માટે લેવામાં નથી આવતે! એ સમજતું નથી. ખચ્ચું જન્મે સારપછી થોડે 
થોડે અંતરે તેને સતને વળગાડવું. ગળથુથીને। તુકશાનકારક ચાલ મૂકી દેવે. તેને લીધે 
બાળક્રોની શૃત્યુ સંખ્યા બહુ થાયછે. 

બૃચ્ચાંઓને નાની વયમાંજ ચાટણુ, લાકડસી, મગજ, ધી, સાકર વગેરે આપવાથી 
તે પાચન થતાં નથી અતે તબિયત ખગડેછે. પથમના નવ દશ મહિનામાં માતા દ્ધ 
સિવાય ખબીન્ને કશૈ। ખે।રાક આપવે। નહીં. યારપછી ખીજીં દ્ધ, કાંજી, વગેરે આપતા જવું. 

ધાવણુ નહિ છેડાવતાં લાંખે!કાળ-મેત્રણુ વર્ષ અગર્‌ તેથી પણુ વધારે વયતું બચ્ચું 
થાય સાં સુધી-ન્નરી રાખવાની ભૂલ કરવામાં આવેછે. એક વર્ષનું બચ્ચું થાય એટલે 
તેતે ધાવણુ છેોડાવવાને! ષયત્ન કરવો. બચ્ચાના ખોરાક, તબિયત તથા ઉછેરવાની બાખત * 
અતે ઇલાજ માટે “ સાતે શીખામણ ” નામતું પુસ્તક નેવું. 





જીવીત્વ નોધ, 
( ઇધર ૩ ૫ડાંલક, » 
જીવીત્વ નોંધ એટલે જન્મ તથા મરણુ અતે તેતાં કારણુ સંબંધી નોંધ. 


જવીત્વ તૉંધપરથી કેટલીક માહીતી મળેછે; ૧. લોકોની તેદુરરતી કેવી છે તે જણાય 
છે; ર, સારી નઠારી હવા અગર ખીજી સ્થિતિથી લોકની તંદુરસ્તીપર શી અસર યામછે 


૧૦ સૌ. ] જીવીત્વ નોંધ. '૮૫૭ 
““.્ન્ન્ૂનનૂ”ૂન્ન 


અને તે માટે શું ઇલાજ કરવા તેને! વિચાર થઈ શકેછે, ૭, જીદગીનો વીમો! ઉતારનારને 
ઉપયોગી માહીતી મળેછે અને તેથી રાન્યપર ગરીખ લોકોને ખોજે કમી થાયછે, ૪. જૂદી 
જૂદી ઊમરે અતે વિવિધ વ્યાધિથી મરણુ થાયછે તેની માહીતી મળેછે, ૫. ધધો, જગે' 
ઉમર ઇધ્રયાદ્તિ લેક્ઠાની સુખાકારી સાથેનો સબધ જણાયછે. “ 

દશ દશ વર્ષે વસ્તીની ગણતરી થાયછે અને તેપરથી જણાયછે કે લગભગ સર્વે 
ફેકાણે વસ્તી વધતી જાયછે. “'માલયસ” કહેછે કે વસ્તી વધવાતે। કોઈ રીતે પ્રતિખંધ ન થાયે 
તો દર પચીશ વર્ષે વસ્તીની સ'ખ્યા ખમણી થાયછે, અથાત્‌ તે ભૂમિતિના પ્રમાણમાં વધેછે 
જેમકે ૧, ર, ૪, ૮, ૧૬. વળી તેણે ગણતરી કરી કે ખેતી સબ'ધીર્મા સુધારો થતાં પાકનો 
વધારો ગણિતના પ્રમાણુમાં વધેછે, એટ્લે ૧, ૨, ૩, ૪, પ ઇસાદિ, તેથી દુતીઆમાં મા- 
ણુસતે ભવિષ્યમાં ખોરાક પૂરો નહિ પડે એમ તેની માન્યતા હતી. દુકાળ, લડાઈ, સી 
રાગ અતે બિમારીથી વસ્તી કમી થાયછે. 

અગાઉના વખતમાં જત્મ મરણની નોંધ નહીં હુતી તેથી પુરાતન કાળની સાયે આ- 
જના વખતને ત'દુરસ્તીની ખાખતમાં મુકાખલે। કરી શકાતો! નથી, પણુ અવાથીન કાળર્મા 
કલેક ડેકાણે તેવી તાંધ રાખવામાં આવેછે એટલે પાંચ પચાશ વર્ષને સુકાખલે કરતાં 
માલમ પડેછે કે સ્વચ્છતાથી આરેગ્યતામાં વધારા થાયછે. અમુક વસ્તીમાં અગર અસુકે 
શહેરમાં દર એક હનર માણુસમાં એક વર્ષમાં કેટર્લા મતુષ્ય મરણુ પામેછે તેની સખ્યા 


ઉપરથી તે વસ્તી અથવા રાહેરતી આરેગ્યતા સારી અગર નઠારી છે તેતો વિચાર સેહેજ 
ખ્યાલમાં આવશે. 


આરેગ્યતા બાબતપર સર્ય પ્રનઃઓતું લક્ષ વિરેષ ખેંચાવા માંઠચુછે, તેતો સખળ 
પૂરાવો “ ઇન્ટર્તેશનલ હાઇઝજીનિક કેન્ગ્રેસ ” એટલે “ સાર્યભોમ આરોગ્ય રક્ષક મંડળ ” 
છે. સન ૧૮૭૮ માં એ સભા પેહેલવેહેલી થઈ અતે થાર પછી દર ખે વષે ભેગી થાયછે. 
છેદ્વી સભા સન ૧૮૪૬૧ માં લ'ડનમાં ભરાઈ હતી, ન્યાં પૃથ્વીના સર્ષ રાજ્યો તર્ફેથી 
પતિનિધિ મોકલવામાં આવ્યા હતા' અને તેતું કામ શરૂ કરવામાં પિત્સ ઔષ્ઠ વેલ્સ અધ્યક્ષ 
સ્થાને બીરાન્યા હતા. સર્વ દેશના અતુભવી આરેોગ્યવેત્તા એકઠા થઈ વિચાર બાંધવાથી ી 
ખહોળા અતુભવને। લાભ સૈને મળતે। જાયછે. 

સતરમા ચૈકાતા પાછલા જ્ાગમાં લડનમાં મૃત્યુ સખ્યા ૧૦૦૦ માં ૮* છતી. અટા* 


રમા સૈકાની અંતે તે ૫૦ થઈ. ૧૮૫૦ પછી પચીસ, સન ૧૮૭૦ પછે ૨૪ અતે ૧૮૫૦માં 
૧૬*૮ હતી. આ પમાણે મૃત્યુ સખ્યા કમી થવાનાં કારણુ યાંના આરોગ્યવર્ધક કામે! છે. 


આ કામોને! કાંઈક ખ્યાલ છેલ્ઢી હાઇજીનીક કોાંચેસમાં પ્રગટ થયેલા રીપોર્ટેમાંના અ ફકરાથી 
આવશે, લ'ડનની વસ્તી ૫૬૬૦૦૦૦ માણુસની છે યાં ગઢરતી એકત્ર લખાઈ લઇએ તો 
૮૦ માઇલ ચાયછે. મોટી ગઠરનો ખરી આજ પર્યેત ૬૦૦૦૦૦૦ પાઊંડ થયોછે, સાં પાણી 
પૂરૂં પાડનારી જુદીજુદી ૮ આઠં કંપનીઓ છે. તેનો કુલ ખરચ ૧૫૦૦૦૦૦૦ પાઉન્ડતો 
થયોછે. સતે ૧૮૪૦ માં દર આધ્મી દીઠ દરરોજ ફક્ત ધરકામને મારે ર૪૭૫ ગ્યાલત 
પાણી પૂરૂં પાડવામાં આવ્યું, પાણીન! તળની કુલ લેબાઈ લઇગે તે! ૪૭૬૦ માઇલ ચાય, 
પાણી પરં પાડવા માટે ૧૮૪ સ્ટીમ શ્નેન્છન કામે લગાડવામાં આવેછે અતે તેતે! ફૂલ 


૨૧૫૬૫૫ ઘેડાતેો પાવર્‌ થાયછે. લડન શહેર અને શૈરીના રસ્તાની એકંદર લખાઇ લેતાં 
૨૫૦૦ માધલિ થાયછે, 





૮૫૪  * શારીર અતે વૈદકશા, “ભાગ 











ધથમ શીળીના ભયંકર રોગઘી ધણુ! લેક 'લુલા પાંગળા થતા એટલું જ' તહીં “પણુ 
ઇજરે લોક મૃત્યુ પામતા, આ -ખાબંતતો એયુશભંવ આપણા દેશમાં થાહે નથી. “દાક્તર. . 
જેનરે શીતળા કાઢવાનો ૪ંલાજ સને ૧૭૪૬ "માં શોધી કાઢયા પછી ત્તેની સંખ્યા “ધણીજ' . 
કમી થઇ ગઇ, અને ખાતરી 'છે કે ન્ને' સર્વ લોકો કાળજી રાખી પ્રાતી વંયગાં બચ્ચાંને ડી 
કોળી કઢાવે તો આ 'દૃણ રોગ છેક નાખુદ ચઇ જ્ય. પ 

'અસલના કાળથી ક્ટોરળીર્યું, શીળી, “ઓરી, મરકી, રંગીલું વગેરે કી તાવ જે ક 
જથ્યાળધ લણુ લોકોતે એકજ વખતે ચતા જ્ેવામાં :આવેછે તે, દેવીના કામથી થાયછે ..- 
એમ સર્વ દેશના 'લેક્ઠ માનતા *આંવ્યાછે, અતે એવા રોગ ઉત્પન્ન ચાય એટલે 'તે ડેલીતું: ક 
'શાંત્તન,'હોમહવન કરવા, અતે ગરીબ જતાવરને વધ કરતા આવ્યાછે, પરતુ 'આ વહેસ . ' 
આજના જમાતામાં 'ધણે દરન્જે નાખુદ યતો માલુમ પઠેછે.-અતે તેવા રોગ થવાતાં ખરાં . 
કારણ સમજવામાં આવ્યાંછે. આવા તેમજ ખીન્ન રેગ'જેમ “બતે તેસ કમી કરવા માટે. * 
આરીગ્યત્‌ાવર્ધક 'વિષય ઉપર દરેક 'મતુષ્યે પોતાની ફરજ સમજી લક્ષ આપવું નનેઇએ, 

' દાડતર પાર્ડસ' કહેછે કે ગયાં -ચાળીશ વર્ષમાં ઇંગ્લાંડના રજીસ્‍ટર 'જતરલે “જે જ્ત્મ 
મશણુ વિષેનાં પત્રક બહાર પાગ્માંછે તેની અસર: ઈંગ્લાંડમાં નીં પણુ લગભગ આમી: દુતી* પ 
યાપર્‌ યઇછે. યતયુવી સ'ખ્યાની દ જી તેતી હ છ્દે અને મેર વિચારે . કરવાનું" .. 
સુગમ પડેછે, * પા જ 
જન્મ મરણની નોંધ માટે થા સમં રજીસ્ટાર રાયછે' અતે નાંતા ગામમાં, 


પજ - * 


પરેલ તળાટી હોયછે. ધણેક ઠેકાણે મરણુની નોંધ ગામને દરવાજે મુડદું લેઈ જતાં યાયછે જ 
અને ત્તે મ્યુતિસિપાલીટીના દફતરમાં દાખલ ચાયછે. યુરોપમાં જન્મ મરણુ ન તોંધાવે તેને. ટ 
સન થાયછે. ઈગ્સાંડમાં મરણુ થાય તેના 'કારણુસહ ડાકતરતું સર્ટીફિકેટ રજી ન થાય સાં :*. 


સુધી'તે મુડર્દાનતે દક્ણાવી રાકાય નહીં, :આ પ્રમાણે * જ્યોં કાયદાથી લેકે 'બધાયછે ત્યા 
જન્મ, મરણુ અને તેના કારણુની નોંધ બરોખર રહેછે. આ મુલકમાં સર્વ સ્થળે ' એવા .' 


કાયદો નથી, [માત ડલેક્ટર “અને સામલતદાંરના વઢ હુકમથી 'જન્મવી તોંધ ચાયછે. મરણુની _-: 


સ'ખ્યા “પરલના #નનણુવામાં' આવે "તેઠલી તોંધી 'લેછે. એ સખ્યા ઉપર પૂણુ “ભરોસે રાખી” 


શકાતો નથી. મરણુના કારણુમાં ઘણું કરી.““'તાવ ” બતાવેછે 'તે બીલકુલ 'ઇતબારલાયક: -: 
નથી, કમકે શશ્નરે દરદમાં 'તાવ એ બીજ -દરદતું લક્ષણુ માંત્ર હોયછે. સાધારણુ “સાણુસો ન્‍ 


તાવ એ ટૅખીતા "ચિન્હ :ઉપરાંત અદર શું છે ત્તે નનણી શકતા નથી. અથીત્‌ 2 આ આખત ' 
ઉપર આ સુલકમાં “જઇએ એવું સરકાર “તથી લક્ષ અપાયું નથી: 


“10૪0 340414810?”તો. કાયદે પાસ કરવામાં આવ્યોછે, તેતો હેતુ” ક ક 


આરેગ્યતારક્ષક કમીટી ઠરાવંવાનો છે. જેમાં ર૦૦૦ માષ્યુસ ઉપરૉંત વરલી,. હોય ત્યાં. : 
ઢાઉને મ્યુનિસિપાલિટી સ્થાપન થાયછે,. તેમ થોડી થોડી વસ્તીવાળાં 'બે ચાર નંછકના 
ગામડૉની અકેક કમીટી ઠરાવી તેમાં શહેરે સુધરાઇ કરવી એવો આ નયા” કાયદાનો હેતુ છે. 


સાર્વેજનીક આરોગ્યતાતા ઉપયોગ સારૂ નીચે જણૉ[વેલ - પ્રકારની? નોંધ. રાખવા ર 


* ૧. જન્સતું પ્રમાણ; તેમાં જીવત જન્મ અને મુએલા જન્મ. ર. મરણની ૨ સખ્યા, ક 
ટ, દ ઉમર અને કિતા સખ'ધમાં' શલુતું પ્રમાણુ. ૪ માણસના વિવિધ વર્ગની 
ત'દુર્સ્તી, પ. માંદંગીતું પ્રમાણ, * ૪. ક 





છોકરી “કરતાં છ્નકરો વધારે જન્મેછે; સને 1૮૮૪-૪૦ માંઃ મદ્રાસમાં ૧૬૩૪૪. ન 





ય છોકરા! ૮૪૧૮ તથા છોકરી ૭૪૨૧. હતી! સુંબઇમાં.૧૫૫ર જીવતાં જન્મેલોબચ્માં 
“પૈકી, ૭૪૬૫ છોકરા હતાઃ અતે ૭૬૦૩ છોકરી હતી? એટલે! ૧૦૭ છોકરીના જન્મ! શામે - 


: ૧૬૦૪-૭૬ છોકરા હતા.- દર -એકસો- છોકરીના જન્મ સામે ઇંગ્લાંડમાં ' વ્‌ન્‍્ઢઃ ષુઃ શામામો ક 


': ૧૦૮-૪૧૬ અને' મ્રાંસમાં ૧૧૦૬-૫૫. છોકરા જન્કેછે.." જડ 
ખબચપણુમાં। છોકરી. કરતાં! છોકરા વધારે! મરણુઃ શિ સમો સના' “જહ૮-હન માં? 
,. એક વર્ષ અદરતી ઉમરનાં ૩૧૭૫' છોકરો અને. ૨૬૪૩ છોકરી ભરણુ. પામ્યાંટુ અતે સુંધદ' ... . 


** ૪માં.-3₹૧૪ છોકરાઃ .અતેઃ ૨૭૧4૨ છોકરી, એકઃ વર્ષની' અ*દરમી ઉમરં મરયુ પામ્યાં; કલકત્તા -* 


 સોં:૧૫૩૧: છોકરા અતે ૧૧૬૧ છોકરીઃ એક વર્ષેનીઃ અ'દરતી ઉમરે ભશણુ પાસ્યાં, જન્મ્યા? .. 


* પછીઃ છોકરા છોકરી કરતાં: વધારે મરણુ: જાયછે એઠ્લું”% નહીં પણ્‌ સુએલ જન્મેલ! બાળ- * 


.. કમાં” પણુઃ છોકરાની સંખ્યા વધારે હાયછે, જેમકે તેજ સાલમાં મદ્રાસમાં ર૨૧૭ છેોકરા'અને 


- ૧૬૯૮! છોકરી મુવેલ જન્મ્યાં હતાં; અને' સુંબઈમાં ૭૪૨ છોકરા અતેઃ-૪૮૪ છોકરીઃ સુએલ 


_જત્મ્યાં હતાં; કલકત્તામાં ૩૧૧ છોકરા અને ૨૨૧ છોકરી સુએલ જસમા હતાં. પ ખે... 


“વર્ષની ઉમરે છોકરા છોકરી ખેઉતી સખ્યા સરખી થાયછે. 


|. ઉમેલ: ધારણુઃ કરીઃ શક . એવડી વય એટ્લે. સુમારે પંદરથી: શે લ ક 
વયમાં, બચ્ચાં. જણુનારી ઓરત તેટલી ઉમરના પુરૂષ કરતાં, જીજ. વધારે: ' મરણુ' પાસેછે; 


. રણ પ્રાસિતો, સમય. ગયા પછી સરખી ઉમરતાં, સ્ત્રી પ્રુર્ષઃપૈકી પુરૂષનાં મરણુ) વધારે થાપર: “' ર 


 , છે; કુખડાં, |, ખેડાળ' અતે: અસ્વાભાવિકઃ આકારનાં જેટલાં. બાળક જન્મેણે. તેમાં તણું શ્રી 
ન કરતાં, પુરૂષની, સહ્યા વધાક્રે હોયછે.. 


સી પુરૃષને' સ'તતિ। થવાતું પ્રમાણ તેમધી ઉમરા, પેમાણુથીઃ હલ સયછે એટલે પ. કા 


નાની * ઉમરે. લસ થાયઃ તો સ'તતિઃ કમી. થાયછે* અતે મોટી-. ઉમરે લગ્ન થાયઃ તે વિશેષ * 
- થાયછે., પુરૂષઃ સર, સરખીઃ ઉમરતાં' હોય અગર પુરૂષ, ૧:.થી ૬ વર્ષે; સ્ત્રીઃ કરતાં: સોરટે॥હોય. 


તૉ! તેવાં લસથીઃ. ફેળટ્ઠુપતાઃ વધારે. હોયછે. સ્રી: કરતાં' પુરૂષ ૧૬.- | વર્ષે. મેરે, છાય. ભાંઃ લગી, ઝી 


ફળકૂપતા સાશીઃ રહેછે પણુ તે: કરતાં વિશેષઃ ઉમરને।: હોયઃ અગર સ્રીઃ પ્રુરૂષે કરતાં, ચડી-. 


 યાતી વયતી હોય તે। ક્ળની ઉત્પત્તિ કમો થાયછે., નાની, વયમાં. લગ કરવાથી બસ્ચાં, કમી” . 2 


થાયછે. અને- થાયછે. તેમાંનાં વિશેષ - રાગી- હોયછે, અને: વિશેષ મરણુ.. પાસેછે,* 


' વધારેમાં વધારે. કૂળડુપતાતો કાળ મુરૂષ માટે ડટ વર્ષે. અને સ્ત્રી, માટે દુઃ વર્ષની ર ન 
' “ વયને।- ગણાયછે.. ગૈટલિદનમાં. થતાં.” સી. રાસી વય પુરૂષ- માટે ૨પ. વર્ષ અતે પ ક 


“ મારે ૨૪ વર્ષતી છે. : ન 
પુષ્ટ, ઉમર: ઈંગ્લાંડમાં ૨૧. વર્ષે. મણે. તેની પેલ શ લગ્ન ૩ થઈ. શકે. રો, પણું ત્ર ર 
' વાલી અમર, માબાપની રજા. સિવાય. થાય તો કાયદેસર ગણાય નહીં. આ. દેશમાં, લંસતા -.' 
સબધમા. ઉમરતીઃ. હદ,.સી પરષ. માટે ખાંધી નથી. ધોડીયામાંથી, માંડીને ગમે. તેટલી: 8: 
' ભરે, લર; થઈ શકેછે... . ... 


' કુલ મૃત્યુ સંપ્યાના શ ઉપરથી હરકાઇ, રેર અથવા. _પરમણાતી ત'દરરતી, ડૂ 


: . કેવી, છે તે સમજી. શકાયછે, . પુ. સખ્યા. ઉપરથી એક, વર્ષમાં દર. એક દેજાર 'ાણુસે 
કેક્લાં' મોત માણે. તેતો. શકયો. જણેણવામાં, આવેછે એતે ચેખતા સબધી, વીરક, 2 


ટ્ર શારીર અતે વૈદકશાબ્. [ ભાગ 


૫/૫. 
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ગને કિસાબમાં કમેશાં આ પ્રમાણનો આંકડા દશાવવામાં આવેછે. ઇંગ્લાંડમાં સન ૧૮૪૮ 
પેટેલે સાર્વજનીક આરેગ્યતાતે! કાયદો પસાર થયો તેમાં એક હશ્નર માણુસની વસ્તીમાં 
વર્ષમાં ફૂલ મૃત્યુ સખ્યાતું પરમાણુ ર૩ થી વધારે હોવું ન જઇએ એમ ઠરાવ્યું અને નરે 
જે પરગણામાં એથી વિશેષ મૃત્યુ સંખ્યાતું પરમાણુ આવે યાં તેમ યવાનાં કારણુનો ત 
પાસ કરવા આરેગ્યતા જળવનાર કમીટીએ એક પન્સ્પિકટર મોકલવો, તે વખતને મારે ૨૩ 
નું પમાણુ બરાબર ઇતું પણુ હાલમાં તેથી ઓછું પ્રમાણુ રાખી શકાય. એક હન્નર માણુસે 
ગક વર્ષે ૧૧ મરણુ થાય તે હાલ સારૂં પમાણુ માનેલું છે. 
નીચે તોંધેલાં શહેરમાં દર વષે દરહન્નર માણુસે પાંચ વર્ષતી મૃત્યુ સંખ્યા દરીવીછે. 


સન સુંબાઈ મદ્રાસ કલકત્તા પુના અમદાવાદ, 
૧૮૮૫ ૨૫૦૮૮ ૩૭-૪ ૨૬૩ ૩૪-૭૩ પરન્‍૮ 
૧૮૮૬ શકજ્કનર્‌દ ૩દુન્૮ ર્૬ન૪ રદુ-૧૭ ૩દન્પ 
૧૮૮૭ ૨*ટન્‍રપ૫ ૪૦૬ ૨૫૩ ૨૩૬ ૩૬ન૫ 
૧૮૮૮ રપ-૧૬ ૩૮*૭ ૨૬૯ ૩૦૮૫ પર્‌-૧ 
૧૮૮૯ 2૨૫-૫૭૧ ૪૨૮ ૨૬૦૯ ૨૪*૯૭ ૪૮૫ 


ફૂલ મૃત્યુના પ્રમાણુની સાથે ઉમરના સંબંધમાં મૃત્યુની સં'ખ્યા ન્નણુવાની જ- 
રૂર છે. ખચ્ચાં એટલે પાંચ વર્ષની અંદરનાં બાળકતી મૃત્યુ સેખ્યા હમેશા વિશેષ હોયછે 
અને તે વાત જણુવામાં ન હોય તો કેઈ વખત ભુલાવો ખાવા સંભવ છે. કોઈ પરગણા 
માં મૃત્યુ સખ્યા વધારે હેય યારે કઈ વયના મવુષ્યની મૃત્યુ સંખ્યામાં વધારો થયેછે તે 
જાણુવું જોઇએ. ઓરી, શીળી નવા મરજતું મળળ હોય ને બચ્ચાંતા મૃત્યુ વધારે હોય તો 
તે સખળ કારણુ ગણાય. ફૂલ મૃત્યુ પૈકી પાંચ વર્ષની અંદરના બચાતા મૃત્યુતો મોટો ભાગ 
હોયછે. મદ્રાસમાં સત ૧૮૮૪ માં ૧૭૦૮૬ મરણુ થયા તેમાં ૮૫૦૦ પાંચ વર્ષતી અં- 
દરતાં બાળક હતાં. સુંબાઈમાં સતે ૧૮૪૦ માં ૨૧૮૧૬ મૃત્યુ થયાં, તેમાં ૮૮૦૧ પાંચ વર્ષતી 
અંદરનાં બાળક હતાં. કલકત્તામાં ૧૨૭૮૨ મૃત્યુ પૈકી ૬પર્‌ષ પાંચ વર્ષની અંદરનાં બાળક હતાં. 

પહેલાં પાંચ વર્ષ પર્યત મૃત્યુ સખ્યા ઉમર વધે તેમ કમી થવી જયછે તે સત ૧૮૯૦ 
તા સુંબઈના મ્યુનિસિયલ રીપોર્ટના કોઠા ઉરથી જણાશે. 


ઉમર, 1૧થા ૩ન।૧ થી ૬ |[૭ચથા ૧૨ ૧થાર ર્યાર|[યથા૪ ૪થાપ!પથા 
પુ 


દિવસ. | માસ | માસ | વષ વ વર્ષ વર્ષ વર્ષ 


મૃ(્યુસખ્યા, [.૨૦૮૦ | ૧૬૨૧ | ૧૬૪૦ | ૧૫૮૭ | ૬૨૭ | ૩૦૦ ૨૦૪૯ ૧૩૭ 

મૃતયુ સેખ્યાનાો ધણો આધાર ઉમરપર છે. બચ્ચાં અને ખુઢા નિશેષ મરણુ પામેછે. 

૩ વર્ષની વયના ૧૦૦૦૦૦ પુરૂષ પૈકો દશ વર્ષેતી ઉમરે ૯૪૪૧૭ બાકી રહેવા સભવ છે; 

અતે તે વયની તેટલીજ સ્રી પૈકી ૯૪૫૫૧ બાકી રહેવાની. પચાશ વર્ષતી ઉમરે તેમાંના 

૫૪૧૨૩ પુરૂષ અને ૬૫૨૩૭ સ્રો રહેશે. ૧૦૦ વર્ષ થયે તેમાંની હ સ્રીબાકી રહેશે અતે 
પુરૂષ પૈકો એક પણુ રહેવા સભવ નથી. 

મોટા શેહેરમાં રહેતાર્‌ ગરીબ વર્ગના પાંચ વર્ષની અંદરના ખચ્ચાંતી મૃત્યુ સખ્યા 

ખાખા ફોહેરના ફૂલ ષૃતયુતા પચાશથી સાઠ ટકાના પ્રમાણુમાં ઉભી રહેછે, ઈંગ્લાંડમાં ફૂલ 




















૧૦: એ. ] જીવીત્વ તોધ. ૮પંદ 





ડઝ ડે 
ચત્યુ, પૈકી, સેંકડે-૪૦ ગણું પાંચ વર્ષતીઃ અંદરનાં બર્ચ્ચાનાં હોયછે. વળા સારી તંદુરર્તીના 
પરગણામાં સૈકડે ત્રીશ અગર્‌ તેથી જીજ કમો હોયછે. 

આ પ્રમાણે ગણુતરી કરતાં વમ્મતે ખુઢા માણુસમાં ઘણાં રહ્યુ થતાં હોય તે। બાળકની 
મૃહયુ સેપ્યાતું પ્રમાણુ કમી દર્શાવવાની. ભૂલ ચાય એવું છે. તેઠલા માટે બચ્ચાના વાસ્તવિક 
સત્યનું પ્રમાણુ કાઢવા સાર્‌ પાંચ વર્ષતી અંદરનાં એકસો ખગ્ચાં યેડી કેઠલાં મરણ 
પામેછે એ જાણવું વધારે જરૂર્તું છે. આ હિસાબ ખબેસાડતાં એમ માલમ પડેછે કે ઊંચી 
પેક્તિતા લોકોમાં બચ્ચાંનાં મૃત્યુ કમી થાયછે અતે ગરીબ લોકોમાં વિશેષ થાયછે. ઈગ્લાં- 
ડમાં શ્રીમેત વર્ગમાં ૧૦૦ બચ્ચાં પૈકી ચાર મરણુ પામેછે. શહેરના કંગાળ વર્ગમાં ૧૦ થી' 
૨૬ પર્યત મરણુ પામેછે, અધાત્‌ પાછળની સંખ્યા લેતાં દર ચાર બાળક પૈકી એક મરણુ 
પામેછે. યુરોપના સુધરેલા જ્ઠુલકમાં ઊંચ પંક્તિના ખાળકતી ન્નેઇએ તેવી સંભાળ લેવાથી 
તેનાં મૃત્યુ કમી ચાયછે. 

આખા ઇંગ્લ્ાંડસાં ૧૦૦૦૦૦ જીવતાં જન્મેલાં બાળક પૈકી પાંચ વર્ષે તેમાંના ૭૪૦૦૦ 
હયાત હોયછે એટલે લગભગ ચારમાંથી ત્રણુ બાકી રહેછે. ઊંચ વર્ગતા લોકતાં ખાળકતું 
પ્રમાણુ જતાં તેમાંના ૮૭૦૦૦ હયાત માલમ પડેછે. અને વળી અમીરતાં બચ્ચાં પૈકી 
૪૦૦૦૦ સલામત રહેછે. ટુંકામાં એમ સાફ માલમ પડેછે કે વધતી શ્રીમેતાઈ સાથે બચ્ચાંતી 
સંભાળ વધેછે અતે તેમનામાં ઓછાં બાળક મરેછે. ડાક્તર પાર્કસ કહેછે કૈ લીવરપુલના 
ગરીખ લેોકોતી એક રેરીતું પમાણુ ખેસાડતાં ૧૦૦૦૦૦ પૈકી પાંચ વષેં તેમાંના માત્ર 
૧૦૦૦૦ બચ્ચાં જીવતાં' રહેછે અથોત્‌ દશમાંથી નવ બાળક મરણુ પામેછે. 

ખચ્ચાં ધણાં મરણુ પામેછે તેનાં કેટલાંક કારણુ છે. તેને ઉછેર્વાના સાનની ખામી, વગર 
જેઇતી દવા, નાલાયક ખોરાક, સ્વચ્છતાની ન્યૂતતા અતે તેમને છાનાં રાખવા સાર્‌ કેરી 
યીજે આપવાની ટેવ એ વિશેષ મરણનાં કારણ્‌ છે, ુ 

બચ્ચું પાંચ વર્ષનું થાય એટલે તેને જવવાતે' ધણા ભરોસો રાખી શકાય. સુમારે 
વીશ વર્ષની ઉમરે જીવનશક્તિનું શીખર્‌ આવેછે, અતે યારપછીની ઉમરે મરણુ સં- 
પા વધતી જાયછે, ઃ 

આ દૈશમાં પણુ ગરીબ ને શ્રીમત્નાં બચ્ચાંતી મૃત્યુ સંખ્યામાં તફાવત હોવે! જઇએ 
કમકે શ્રાયેત માણુસને ખોરાક અતે કપડાં વગેરે પૂરાં પાડવાનાં સાધત સારાં હાયછે, 
તથાપિ ઈંગ્ક્ાંડ જેવા સુલકના તવંગર અતે ગરીબતાં બચ્ચાંની મૃત્યુ સંખ્યામાં તફાવત 
હોયછે તેટલો નહીં હોય, કેમકે સુંબાઇ શહેર વગેરે ખાદ કરતાં ખાકીના શહેરના હિંદ 
અને સુસલમાન વર્ગના શ્રીમંત માણુસા અતે તેમાં' પણુ ઓરત વર્ગમાં આરેગ્યતાના સા: 
નમાં વધારો' જવામાં આવતે! નથી. તેમના વેહેમ' ધણે ભાગે અસલ પ્રમાણેજ હોયછે, 
સુવાવડમાં એર્ત તથા બચ્ચાંની માવજત, અસલ. કાળ પ્રમાણે ચાલેછે એટલે ખચ્ચાંની 
શત્યુ સંખ્યા વિશેષ હાવી જેઇએ. સુંખાઈ, સરત, અમદાવાદ, પુના વગેરે સ્થળની સ્યુ- 


તીસિપાલિટોતે પૂછતાં લાં ગરીબ અને શ્રીર્મત વર્ગના ખૃચ્ચાંતા મૃત્યની 
રહેતી તથી એમ જણાયછે. ક ક કે 


મદવાડવું પ્રમાણ જાણુવું જરૂરતું છે, તદરસ્ત કેટલાં માણુસ રહેછે અને હમેશાં 


માંદા કેઠલાં રહેછે એ સુઠરરે કરવું ુ ા 
પ યુકરર કરવું બહુ સુસ્કેલ છે, કેમકે જુજ મિમારી બતે લદુરરતી 


૮૫૮ શારીર અને વૈદકશાસ્ત. [ શામ 


વચ્ચેતો અંતર જણુવા કદેણુ છે. વળી કેષ્લાક પોતાનું દરદ અસ્ઞાનતાથી અગર જાણી 
નેઇતે છુપાવેછે જેમકે ઓ અતે જીવાન માણુસ શરમને લીધે પોતાનાં કેટલાંક દરદ 
ન્તટેર કરતાં નથી. વળી માંદા પડે તેમાંથી મરણુ કેટલાં પામેછે અને સાજ કેષલાં થાય 
છે તે પણુ આરેગ્યતા રક્ષણુના સબ'ધમાં અગલતોા સવાલ છે. આ ખાખતનતાં માણુસની 
જથ્યાબધ સ'પ્યાતાં પરમાણુ ઠજી હાય લાગ્યાં નથી. પણુ તે પરલક્ષ ખેચાવાં માંડયું છે 
અને તે મુકરર થયે અગયની ખામી પૂરી પડશે, 

જ%ૃઠલાં મૃત્યુ થાયછે અને કઈ ઉમરે થાયછે તે સિવાય કયા દર્દથી મૃત્યુ નીપજે 
છે તે જણુવું જરૂરતું છે. બચ્ચાંનાં મૃત્યુ ખોરાકના દોષને લીધે થતો ઝાડા, આંચકી અને 
તાવથી વધારે થાયછે. શીળી એરીના ચેપી રોગ તથા છાતીના કફને લીધે મોટી સખ્યા 
મરણુ પામેછે, ઘરડા માણુસો।માં છાતીના તથા મૂત્રપિડના વ્યાધિથી વિશેષ મૃત્યુ નીપજેછે. 

વિવિધ ત્યાધતે લીધે યતી મરણુ સંખ્યાનું પ્રેમાણુ વત્ત ઓછું હોયછે, જેમકે સતત્‌ 
જ્વરતે લીધે ધણાં મરણુ થાયછે. ઓરીતે લીધે બચ્ચાં સેકડે પાંચથી સાત મરેછે, વખતે 
સે*કડે ૩૦ પર્યંત મરેછે. માઠી ઉમરે એરીથી જીજ મૃત્યુ ચાયછે. શીળીથી નાતી અતે મોટી 
ઉમરે લમભગ સરખાં મૃત્યુ થાયછે. 

દારૂ આખી દુતીઆપર વપરાયછે અતે પ્રન્નની તંદુરસ્તી ઉપર્‌ તેતો અમલ છે. 
કૌસ્ચીયન લોકોના ખાસ કબજામાંથી આગળ વધી તેણે સુસલમાનના કુરાનતું ફરમાન રદ 
કર્યુછઠે અતે હિદુના પવિત્ર ખોળીયાતે વટ્લાવ્યુંછે | ઇંગ્રેજ લોકોએ આણેલા સુખની સાથે 
આ વ્યસનરૂપી વિધ્ય પણુ આપણે વ્હોારવું પડયુ'છે. ડાક્તર ખોડીમ કહેછે કે “ ઇંગ્લાંડે પોતાની 
માફક પવાહિ પ્રાશન કરવાની પ્રીતિથી અમેરિકાને ઢાંકો દીધાછે અતે આધુનિક કાળમાં 
પોતાની દાર્‌ પીવાની ટેવ સીલોન, પૂર્વતા દેશ અતે આસ્ટ્રેલિઆમાં,પાથરી દીધીછે ” વિસવશૃત 
તર્દતા દેશમાં દારૂનો ઉપયોગ અતે તેથી થતા ચુન્હા થોડા નનેવામાં આવેછે, પણુ ઉત્તરના 
દેશમાં પ૦ અ'શતી ઉપરાંત તે વિશેષ નજરે પડેછે. 

ખઆકીની જ'દગી:--દર દશ વર્ષે વસ્તી ગણુતરી કરવામાં આવેછે. તે ઉપરથી 
કેટલીક અગજની હકીકત માલમુતપડેછે. એ સર્વ નાંધ ઉપરથી માણસની જી'દગીતું સરા 
સરી આયુષ્ય કેટલું છે તે કાઢી શકાય; તે સિવાય હરકેઇ વયનો માણુસ ખીન' કેટલાં 
વર્ષ જવશે તેતું પ્રમાણુ બાંધી શકાય, તેતે 19522018010 ૦ 1140, ૦૪ ૌ40210-દ4*- 
1૦ર'-]િ-પઊોળલર એટલે ખાકીની જીદગી કહેછે. આ બાબત ચ્વોક્સ કરવાતે લાંખા વખ- 
તના ચોકસ નોંધની જરૂર છે. તેોપણુ હાલ એટલું કહેવાતે હરકત નથી કે યુરોપના સર્વ 
મોટા શહેરના લોકની જદગીની સરાસરી લ'બાઈ પહેલાં કરતાં વિરેષ છે અને 195][0€01- 
20101 ૦ હિ માં સુધારા થતો આવેછે. પાછળની જીદગોતો અડસટ્દો કાઢવો હોય તો 
૮૦ ની સ'ખ્યામાંથી ઉમરની સ'ખ્યા બાદ કરી ખાકી રહે તેના રું લેવા એટલે પાછળની 
ઉમરતો અટસટ્ટો આવશે, ! 





૧૦ શૈ.] ત જીવીત તોંધ, ૮પંછ 
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જૂદી જૂદી ઉમરે પહોંચ્યા પછી ખાફી કેટલી જી'દગીને। સભવ છે તેતે સ્તી 





પુરૂષ વાર કોઠો. 





સ્વીડને. 1 ધગ્ટાંડ. ખેણજ્યમ, 

ઉમર. પુરૂષ, સ્રૌ પુરૂષ, રી પુરૂષ. સ્રી 
જનમ્‌, જત પપ ૪૪ ૪૬ ૪૦ જડ 
પ વર્ષે, પ૪ પછ પ૪ પદ પઢ ૫૪ 
૧૦ વર્ષે, ૫૦ પપ પ૧ પર્‌ 3૪ પ્‌ 
૧૫ ,, જપ ૫૦ 'જ૭ ૪૮ [|* જ ૪૭ 
૨૦ ,, જય ૪૫ ૪૩ ૪૪ ૪3 ૪૩ 
૨૫ ,, ૩૭ ૪૨ ટ્ઘ ૪૦ ૩૮ ૪૦ 
૩૦ ,, ૩૩ ૩૫૭ ૩પ્‌ ૩૬ ૩૪ ૩૬ 
૩પ ,, ર્હ ૩૩ ૩૧ ૩૨ ૩૦ ૩૨ 
૪૦ ,, શ્પ ર્છ ર૭ કછ શ્દ્‌ ૨૮ 
જપે: ઝુ ૨્‌્ર્‌ રપ ૨૩ ૨૫ ર૨ ૨પ 
૫૦ ,, ૧૮ ૩૧ ૨૦ ૨૧ ૧૮ સ્૧ 
પ૫ ,, ૧૫ ૧૫૭ ૧૬૬ ૧૭ ૧૫ ૧૭ 
૬૦ ,, ૧3 ૧૩ ૧૩ ૧૪ ષ્‌ ૧૩ 
દુપ ,, તે ૧૦ ૧૦ ૧૧ ૧૦ ૧૦ 
૫૦ ,, હઠ ષ૭ ક ક પ9 પક 
૭૫ ,, પ ષ્‌ ન જુ પ્‌ ન 
૮૦ ., ડડ ૪ ૪ ૪ ૪ ૪ 


સૃત્યુતું પ્રમાણ:--વર્તીના મરણુતું પ્રમાણુ બાંધતાં આખા વર્ષની સરાસરી વરતીની 
સેખ્યાની સાથે પ્રમાણુ ખાંધવું. વર્ષતી શરૂઆતમાં વસ્તી હોય તે આંકડાની સાથે મરણુતું 
પ્રમાણુ બાંધતાં ભૂલ ચવા સંભવ છે કેમકે વસતો હમેશાં થોાડેથાડે વધતી જાયછે; એટલે 
જે શરૂઆતની સંખ્યા સાથે મેળવણી થાય તે। મરણુની સૈખ્યાતું પ્રમાણુ કિંચિત્‌ વિરેષ 
આવેછે. તેમજ કોઇ સ્થળની વરતી કારણુસર ધટી હેય તે! તે સુજબ ગણુતરી કરવી, 
નહીં તે તેના અસલ આંકડા સાથે પ્રમાણુ ખાંધતાં મરણુ સૈખ્યાનો વધારો માલમ પડશે. 


હરકોઈ વર્ષેમાં હરકોઈ શહેરની વસ્તી કેટલી છે તે કાઢવી હોય તો દશ દશ વર્ષે જે 
વસ્તીની ગણુતરી થાથછે તેના છેલ્લા ખે વખતતા આંકડા લઇ તેર્માં દશ વર્ષને જેટલે 
વધાર્‌। થયે! હોય તેના ધશ ભાગ કરવા અને છેલ્લી ગણતરી પછી જેટલાં વર્ષ ગયાં હોય 
તેઠલા ભાગ તેમાં ઉમેરવા, જેમકે સન ૧૮૮૧ માં જીનાગઢતી વસ્તી ૨૫૦૦૦ માણુસની 
હોય અતે સને ૧૮૨૧ માં વસ્તી સખ્યા ૨૦૦૦૦ હોય તે! દશ વર્ષમાં ૫૦૦૦ માણુસને 
વધારા થય્રે. તેના દશ ભાગ કરતાં ૫૦૦ સંખ્યા આવે, હવે પછી વરતી ગણુત્રી સને 
૧૪૦૧ માં થશે. દરમીયાન દરેક વર્ષતી કટલી વસ્તી છે તે જણુવા માટે ૩૦૦૦૦ માં 
૫૦૦ નો ઉમેરો કરતા જવું એટલે સને ૧૮૪૫ માં જીતાગઢની વસ્તી ૩૨૫૦૦ ગણુવી. 
વળી વર્ષના ચાર ભાગ કરી દર ત્રણું મહિને ૧૨૫ માણુસની સંખ્યા વધારે ગણુવી. 


 . 


૬૦ શારીર અતે વૈદકશાસ્, * [ ભામ 
ભા. મ્ડ્ડઝકન્ન્-ઝ્ક્કકક્્ઝૂ્ક*ક---ક્ૂકૂૂૂૂ 


ડકક્ત્તા, મુંબઈ, મદ્રાસ વગેરે શહેરતી મૃત્યુ સંખ્યા દર અઠવાડીએ બહાર પડે છે, 
તેમાં અદવાડીઆમાં કેટલા મૃત્યુ થયાં તે તયા તેપરથી ૧૦૦૦ માણુસે એક વર્ષે કેઠ્લું 
પ્રમાણુ આવેછે તે જણાવેછે; નેમકે બનારસની ૨૬૭૮૮૧ માણુસની વસ્તીમાં એક અઠં- 
વાડીઆમાં ૧૨૭ મરણુ થયાં તો ૧૦૦૦ માણુસે વર્ષતું પ્રમાણુ ૨૪*૭ થાયછે. આ પમાણુ 
કાઢવા સાર વર્ષતા દિવસ ૩૬૫-૨૪૨૨ર૬% અથવા અઠવાડીયાં ૫૨-૧૭૭૪૭ છે, એમ સમજી 
અડવાડીઓઆતા આંકડાથી વસ્તીની સ'ખ્યાને ભાગવી અગર મરણુની સ'ખ્યાતે ગુણુવી એ- 
ટલે વર્ષતું ધમમાણુ આવશે. વસ્તીના આંકડાને ભાગવો। એ અતુગેળતાવાળુ' છે એટલે ૨૬૭૮૮૧ 
ને ૫૨૦૧૭૭૪૭ ગમ ભાગતાં ૫૧૬૭૪ આવે તે જણે એક અઠવાડીઆની વસ્તી સમજવી. 
૫૧૩૪ માણુસે ૧૨૭ તો! એક માણુસે મરણુતું પ્રમાણુ ૦૦૦૨૪૭ આવે અને તેને ૧૦૦૦ 
એ ચુણુતાં એક વર્ષે એક હજારે ર૪૭ તું પ્રમાણુ આવેછે. 


કેઠલાંક શહૈરતી મરણુ સંખ્યાની તૌંધઃ-- 


શહેર. સન મસરણુની સંખ્યા શહેર. સત મરણુવની સંખ્યા. 
પીલાડૅલ્ધ્યા. ૧૮૭૮ ૧૮.૮ કલકત્તા, ૧૮૭૮ 3૭૭ 
પારીસ, જ ર૪૬ મુંબાઈ, જં ૪૧૮ 
ન્યુયોર્ક. ક ૨૪૮ એલેક્ષાન્ડીયા. ક ૪૫૦૪ 
સેમ. ન ર૮ સેત્ટપીટસૈબર્ગ. ,, ૪૭૧ 
ખરલીન, ક ર્છન્ટ મદ્રાસ. ક: ૪૮૮ 


સરણુ સંખ્યાના તફોવતનાં કારણુઃ--ઉપરના કેછકપરથી જ્નૂદા જતૂદા શહેરની 
સ'ખ્યામાં મોટો તફાવત જણાઈ આવે છે. ફીલાડેલ્ક્ચા અતે સેટપીટરસબર્ગે વચ્ચે 9ઠલે 
તફાવત છે આરે[ગ્ય સંબંધી નિયમતું અસ્ઞાન તથા વસ્તીની કંગાળ અતે જંગલી સ્થિતિ 
ઉપર એ તફાવતનો ધણા આધાર છે. 


જ શહેરમાં અતિશય ગર્‌સી અગર અતિશય ઠંડી હોય યાં મરણુની સ'ખ્યા સમ- 
શ(તેથ્ણુ શહેર કરતાં વિશેષ હોયછે. યુરોપમાં શિયાળામાં ઉતાળા કરતાં વિશેષ મૃત્યુ થાયછે. 


ધારત હેય લારે લગ્ન અને જન્મ વિશેષ થાયછે તથા અનાજ મોંઘું હોય લારે 
તે કમી દ્રાયછે. દુકાળના વખતમાં મરણુ વિશેષ થાયછે. વળી દુકાળની પછીના વર્ષમાં તેથી 
પણુ વધારે મરણુ થાયછે. લડાઇતે લીધે મૃત્યુ વધેછે. 


1 


રૂડુનતે અતુસરી જન્મ મરણુ વધે ધટેછે. સખત ઠાઢ અને સખત તાપતા વખતમાં 

ધારે મરણુ થાયછે. ચોમાસામાં અને શિયાળાની શરૂઆતમાં ઝાડા, મરડાતો આન્નર 

વેછે. શીયાળામાં કકનાં દરદ નૃદ્ધિ પામેછે અતે ઉનાળામાં કોલેરા, શીળી, ઓરી જેવા 
મર્‌% ફૂટી નીકળેછે, 


ઈંગ્લાંડ અને વેલ્સમાં સતે ૧૮૫૮ થી ૬૮ સુધીમાં રૂતુવાર મરણુની સ'ખ્યા નીચે પમાણે હતી. 


શિયાળા વસ'ત ઉનાળા પાનખર આખું વર્ષ 
મુખ્ય શહેરોમાં ર૫ન્‍૮ ૨૨ન્‍૫ ૨૭૧ ૨૪૨ ર્‌૩ન૭ 
ગામડાંઓમાં ૨૧૦૭ ૧૬૩ ૧૭? ૧૮૦૫ ૧૪-૦ 


૧૦ મે, ] હ , જષીલ તોંધ, ૮૬૧ 
પાત જજ ર ઝક 


મુંબઈ, મદ્રાસ અને કલકત્તામાં સને ૧૮૮૪-૪૦ માં માસવાર મૃત્યુ સખ્યા 


નીચે પ્રમાણે હતીઃ--- 










શહેર તથા તેની 
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દિવસતો વખત જન્મ મરણુ ઉપર કાંઈ સત્તા ધરાવેછે. મધ્ય રાત્રિ પછી ધણાં મ- 
રણુ નીપજેછે. જન્મ પણુ દિવસ કરતાં રાતના ભાગમાં વિશેષ થાયછે અને તેતું પમાણુ 
૪-૫ પ્રમાણે જણાયછે. 

સુધારો અને કેળવણીમાં વધારે થવાથી મરણુ કમી થાયછે કેમકે રોગનાં કારણુ જણી 
તેતો અટકાવ કરવાનું બતી આવેણે. 

વસ્તી ધાડી યાય તેમ મરણુતી સંખ્યામાં વધારો થાયછે. તેથીજ ગામડા કરતાં 
શહેરતી મરણુ સંખ્યા વધેછે. જ્યાં જન્મની સંખ્યા વધારે હેય લાં મરણનું પ્રમાણુ ઘણું- 
કરી કમી આવેછે, જર્મની તથા આસ્ટ્રિઆમાં જન્મનું પ્રમાણુ ૪૦ છે, ઈંગ્લાંડમાં ૪૦ થી 
૪૮ છે અને ફ્રાંસમાં ૨૫ છે. ૧૦૦૦ માણુસે એક વર્ષે જગેોના પ્રમાણને અતુસરીતે નીચે 
પરમાણું મર્‌ણુ ચતાં માલમ પડ્યાં. 


# દર માણુસ દીઠે જગે મરણુની સખ્યા, 
૩3 ચોરસ વાર # ૨૪૭ 
૧૦ર્‌ 22 22 ર૪૪ 
૧૦૨ ક કું ૨૦૦૦ 


જે દેશમાં અગર શહેરમાં પરસુલકના લોક આવેછે યાં મરણુ સંખ્યા કમી ચાયછે 
કેમકે તંદુરસ્ત મેહેનતુ લોક કમાવા આવેછે; તેમજ જે જગોાગએથી ધણા લેક પરદેશ નતય 
છે હાં મરણુતું પ્રમાણુ જીજ વધેછે, કેમકે તંદુરસ્ત આદમી બહાર ન્નયછે, 

જ્યાં મોઠી ઇસ્પિતાલષે અતે પાર્ણી ફ્રેર કરવાની જગે હોય લાંની મરણુ સખ્યા વા- 
સ્તવિક કરતાં કાંઈ વિશેષ જણાયછે. કેમકે ખહારના ખિમાર લોકે હાં દવા અગર પાણી 
*ર માટે જયછે, અને તેમાંના કાંઈ મરણુ પામેછે. ઃ 


જાતિ અતે ઊમરના પમાણુમાં મરણુ સખ્યામાં તફાવત પડેછે, સને ૧૮૩૮ થી 


ક્ષ 


૮૬૨ શારીર અતે વેંદકશાસ્ત, હ [ ભાગ 





૭૮ સુધી ૪૧ વર્ષમાં ઉમરના «્નૂદા ત્તૂદા ખાર તકા પાડી દરેક તફાના ૧૦૦૦ માં ઈગ્લાંડ 
અતે વેલ્સમાં કેટલી મરણુ સ'ખ્યા જતિવાર ચઈ તે નીચેતા કોઠામાં ખતાવેલછે. 






૪૫-| પપ- ૬૫- ૭૫-]| ૮પ 





૦-૧  ,..............નાન૦... | 4-૪--નઆનમકાયનસાતાત | સાતા, ] તા તાતા | ૦. 


૧૮ [| ઢર૨ | ૬૭ |૧૪૭।૭૧૧ 


[શનજાકક.તાતાામ ] છુનણિઇ તાાુસતાશાઆાતાત ] કુતરણણ,૩ણ૭- 1] ફ.૮-......... 1.૭ | “ભાશા... 1 લાલન નાનાાકાસત, 


૧૫ | ૨૮ | પણ [૧૩૪ [૨૮૭ 


મ સરસ 
[----૦, [ ઉઝાનગમયાકનતાઇમા ર સુસતભાતા૪૦-ત તા ] તાન નાાઇનઇનશુત#”જાજ/ | “9૪ના 


પુરૂષ ર્ટ*૩| ૭1 


૦-4 ] મળકનમનાકતતાત૪ 1 ક...  #્ાનગનાના૪તઇ 0 લાઇનના નનતાભણુતાઇ- (| (નન ઈ કા તાણ, પાતા, નાત, 


સ્રી ૨૧*ર| ૬૨ 






સતે ૧૮૮૪-૪૦ માં સુંખાઈ, મદ્રાસ અને કલકત્તામાં મૃત્યુ થયાં તેમાં કેલી ઉમરે 
જૃ&લા પુરૂષ અને સ્ત્રી મરણુ પામ્યાં તે નીચેના કોઠા પરથી જણાશે. 
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ઘંધાતી જન્મ મરણુપર અસર જણાયછે. પાદરી લોકને ધણાં છોકરાં થાયછે. નેને 
નોકરી અને ગુલામગીરી કરવી પડતી હોય તેને પ્રનન કમી થાયછે. જે જે ધ'ધાવાળાને 
ખેશી રહેવાનું હોય અને ખુલ્લી હવામાં પૂરતી કસરત મળતી ન હેય તેની જ'દગી ટુંકી 
રહેછે. ડાકતરતું આયુષ્ય લાંખું નથી હેતું. મહેતાજી, કારકુન, વીલ, સે।ચી, ૬૨રજીને ખેશી 
રહી કલાકના કલાક કામ કરવાતું તેથી તેમની ઊંમર પણુ ટુંકી ગણુ।યછે, લુહાર, કડીઆ, 
ખાણીયા, તથા ર્‌ પીલવાના સામાં કામ કરનારના શ્વાસમાં યાંના રજકણુ જવાથી કક્‌નાં 
દરદ થાયછે. સીસાનું કામ કરનારને ચુક તથા વાતું દરદ થાયછે. પારાના સબંધમાં કામ 
કરનારનું મોટું આવેછે અને ધ્રુજ થાયછે. સોમલ સ'બ'ધી ધંધે કરનારને તેના વિષર્ના ચિન્હ 
જણાયછે, અને ફ્ોસફરસને! ધંધો કરનારનું જડછું સડી જનયછે. 

કારખાનામાં મન્સૂર કામ કરે તે તેમની તંદુરસ્તી સચવાતાં કેટલા કલાક્ર કામ કરી 
શકે એ સવાલ વારંવાર ઉઠેછે. ઇંગ્લાંડના કાપડતે! ધધો કરનારને હિ'દુસ્તાનન! કાપડના 
સગાવાળા સાથે હરિફાઈ કરવા આ સવાલને। લાભ લેવા તે લેકે! પ્રયલ કરેછે. કામ ક- 
રતાર મન્તૂર પેટની ખાતર પોતાની જત તોડી કામ કરેછે અતે કામ કરાવનાર નિર્દય હોમ 


કે 


શ 





૧૦ સે. ] ર જીવીત્ળ નોંધ. ટુક 





તે તેમની તબીયતમાં ખલેલ પહોંચે તેની દરકાર ન કરતાં તેમતી પાસેથી કામ લેછે, તં- 
દુરરતીતો સવાલ ઉરે યાં સરકાર અને મ્યુનિસિપાલિટી વચ્ચે આવી શકેછે અને તે માટે 
કાયદ્દા અને ધારા ઘડી કાઢવામાં આવેછે. તે મુજબ “ ઇન્ડીયન ષંડટરીએંડટ” રચીતે સ- 
રકારે ધારે બાંધ્યો કે સાત વર્ષ અંદરતી ઉમરનો છોકરો! મીલવાળા માલિકે કામપર રાખવે 
તહિ. ૭ થી ૧૨ વર્ષતી ઉમરના છોકરા પાસેથી અરધો વખત કામ લેવું અતે તે ઉપ- 
. શાંત ઉમરવાળા લોકે કતેથી દરરોજ સુરા કલાક કામ લેવું અતે અઠવાડીઆમાં એક દિવસ 
રજ પાળવી. ગજ ઉપરાંત અતે શક્તિ ઉપરાંત માણુસ પાસેથી કામ લેવું નહીં અને શન 
રીરતે જેઇતે। વિત્રામ આપવે। એવો આ ધારાનો દયાવંત સરકારતો હેતુ હોયછે. તે સિવાય 
ક્રોઈ કારખાનામાં માણુસની બહુ ગરદી હોય અથવા તેમાં પૂરતાં બારી બારણાં સિવાય 
ખહુ ગ્યાસ તેલ બાળવામાં આવતું હોય તે હવા શ્વાસ લેવા માટે ખદ અશુદ્દ રહેછે; સારે 
સરકાર તે કારખાનાવાળાને જગે વધારવા અગર્‌ હેવાતા આવાગમત વાસ્તે બદ્દેબસ્ત ક- 
રવા [સ૨માવેછે. 

લગ્ત -ડુવારા કરતાં પરણેલા આદમીતું આયુષ્ય લાંખું હોયછે. હરામતો હમેલ રહે 
તે પૈકી વિશેષ બાળક મુએલાં અવતરેછે અતે તેમાં જીવતાં જન્મેલાં પેકી વિશેષ ખચપ- 
ણુમાં મરી જાયછે. વિધવા એઓરતની સ'ખ્યા સ્ત્રી રહિત થચેલા પ્રુરૂષ કરતાં વિશેષ હેય 
છે, કેમકે આદમીની જીદગી વધારે કઠેણુ અતે નનેખમદાર હોવાથી તેમને। મોટેરા ભાગ 
મરેછે. વળી તેવા પુરૂષ પૈકી વિશેષ ભાગ કરી પરણેછે અતે સ્રીની કમી સંખ્યા ફેરી લસ 
કરેછે, આ દેશમાં ઉંચ કે।મની હિંદુ સ્રીઓને કૂરી પરણુવાની પરવાનગી નથી લાં વિધવાની 
સંખ્યા સેઠી હોય એમાં તવાઈ શી ? નજકનાં સગાંવહાલામાં લગ્ન કરવાથી પ્રજા રોગીણ 
અતે મંદ ખુદ્ધિ વાળી થાયછે. 

ઈગ્લાંડમાં લગ્ન દીઠં ચાર બચ્ચાંતી રાશ આવેછે. 

સ્થળ ઉપર જન્મ મરણુતે। કેષ્લોક આધાર છે. માલેરીયાતું પબખળ હોય યાં પજા 
ઉત્પત્તિ કમી થાયછે. ન્નૂદાજૂદ્દ દેશમાં પ્રજા ઉત્પંત્તિવું પ્રમાણુ ભિન્ન ભિન્ન જણાયછે. ઇુ- 
ગ્લાંડવી વસ્તીમાં જન્મતું પમાણુ ૩૫ માણુસે ૧, ડ્રાંસમાં ઢ૧*૬ સાં ૧, સ્વીડનમાં ર્‌૭ 
માં 3, પ્રસ્યામાં ૨૩*૩ માં ૧, એ પ્રમાણું જણાયછે. 

ગામડા કરતાં શહેરમાં વિશેષ મતુષ્ય ઉત્પત્તિ ચાયછે. ઊંચી જમીન એટલે. પહાડ 
ઉપર વસનાર માણુસની જીદગી વધારે લાંબી હોયછે. ઠાપ્રુમાં રહેનારની મરણુ સ'ખ્યા કમી 
અતે શહેર કરતાં ગામડામાં રેહેતાર્તી મરણુ સખ્યા કમી છેય છે. ઈંગ્લાંડમાં શહેર અને 
ગામડાના માણુસની મરણુ સંખ્યાનું પમમાણુ ૧૪૪-૧૦૦ એ અવુક્મમાં હોયછે. 

જૂદાજૂડા દેશમાં મરણુ સંખ્યાનું પરમાણુ એક સરખું નથી હોતું, જેમકે ઇંગ્લાંડમાં 
પય માણસ પૈકી ૧ મરેછે, ફ્રાંસમાં ૩૪*૭ મોં '૧, સ્વીડનર્માં ૪૭ માં ૧ અતે  મેલ્જીયુ* 
મર્મા ૪૩*૧ માં ૧, જ્હૂડીજ્નૂદી પ્રજામાં મરણુતું મમાણુ-- 


ન 


દેશ, વર્ષ ૧૦૦૦ જીવત માણુસ પૈકી, 
ન્યુઝીલાંડ * ૧૮૬૭-૭૫ ી “૧૨૦૪ 
ઢાસમેન્યા ક ન ટ? 
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તાવૅ ૧૮૪૮-૫૫ ૧૭-૪. 
મ્વીડત ૧૮૬૯-૭૮ ૧૮૦૪, 
ઇંગ્લાંડ ૧૮૬૯-૭૮ ર૧૮. 
જૂ।ાન્સ ૧૮૬૬-૭૮ ૨૪-૩3. 
«મેની ૧૮૭૨-૭૮ ર૭-૨. 
આએિયા ૧૮૬૯-૭૮ ઢ૧*૧, 


જમીનમાં હવા તથા ભેજઃ--જમીતમાં પાણીને ભેજ રહેવાથી તાવ, ટાઇફાણડ, 
મ્રાલેરા, સ્લેષ્મ, સ'ધિવા અને મરડાનો આનર પેદા થાયછે. જમીનમાં પાણીતે! ભેજ ર- 
હૈવાથી હવામાં પાણીનો! વિશેષ ભાગ આવેછે અને તે શરદ રહેછે; ઢાળ, અગર્‌ ગટર 
કરીતે પાણીને કાઢી નાખવાથી જમીત અતે ઠવા કોરાં પડેછે અને ઉપર કહેલા મરજ કમી 
થાયછે. મોઠા શહેરમાં જ્યાં ગઢરનાં પાણી ખેતરતે પાયછે તે રહેઠાણુથી દૂર જઇએ. ૨- 
હેઠાણુથી પાંચસે! વારની અંદર આવી જમીન હોવી ન જે૪એ; અને તે જમીન પણુ ઢાળ 
અગર ગઢટરવાળી નેઇએ કે જેથી પાણીને ભાગ જલદી વહી ન્નય. ગટરતું પવાહિ ગંદુ 
હોવા છતાં જ્યાં આવી સાવચેતી રાખવામાં આવેછે યાં લોકાની* તેદ્રસ્તીમાં ખલેલ નથી 
પહોંચતી. ડાંગરતાં ખેતરોમાં પાકની ખાતર પાણી ભરાઈ રહેવાની અવશ્ય હોવાથી તેવાં 
ખેતર રહેડાણુથી વધારે દૂર જ્નેઇએ. 


જમીત માંહે હવા રહેછે. પાણીની સપાટી પર્યત જમીનમાં હવા હોય છે. ભેજવાળી 
જમીનમાં હવા થોડી અતે સુકી જમીનમાં વધારે હોયછે. જમીન માંહેતું પાણી ઉંચે આવે 
અગર નીચું ન્નય તે સુજખ તે માંહે ભીનાશ અતે હવા કમી જાસ્તી થાયછે, એઠલે પાણો 
ઉંચે આવે તે ઘવાતે હડસેલી મૂકેછે. જમોનની સપાટો નજીક પાણી હેય લારે તે માંહેના 
પદાર્થ સડૅછે અતે તેમાંથી નઠારી હવા પેદા થાયછે. જેમ પાણી ઊંડું હોય તેમ જમીન 
કરારી રહેછે. રહેઠાણુનતી પાસેતી જગે।માં પાણીને ભેજ રહેવા નહીં દેવે! અને હોય તેને 
લે।ક અથવા રાન્યના પ્રયત્તથી દૂર કરવે।. જમીનમાં પાણીની સપાટી કેટલે ઉંડે છે તે આ- 
સપાસના ફૂવાના પાણીથી જણી શકાયછે. જમીનમાં ભેજ કેઠલો છે તે ન્નણુવા માટે થોડી 
માટી લઈ તેતું પ્રથમ વજન કરી, તપાવી કરી વજત કરતાં જે તફાવત પડૅ તેઠલું વજન 
ભીનાશતું હેવું જનેઇએ, 

સ્યળ સાથે જન્મ મરણુ સબધ ધરાવેછે એટલુંજ નર્હી પણુ કેઠલાક વ્યાધિ સ્થળતે' 
વિરોષ વળગી રહેછે; જેમકે પીળા તાવ વેસ્ટ ઇન્ડીયામાં, કોલેરા હિંદુસ્તાનમાં, ટાઢીઆ 
તાવ ડાંગર પેદા યતા દેશમાં ઇયાદિ. 

રહેદાણુની પડોશની જમીનમાં એવે! સુધારો રાખવે,, એ રાજ્યના હાથમાં. છે. ઝાઃ 
ડીતો। બંદોબસ્ત કરવો, એ પણુ રાજ્યસત્તા છે. રહેઠાણુતી આસપાસ ,ધાડી ઝાડી તદીં નેઇએ, 
ઝાડી કાઢી નાખવાથી પવન છુટથી વાયછે. ઉષ્ણુ, તથા સમશીતીષ્ણુ મુલકની જમીન 
વધાર્‌ ગરમ થાયછે અને શીતળ સુલફતી જમીન વધારે ઠંડી રહેછે. જમીના તથા હવા 
સુરકા રહેછે, કેમકે ઝાડી જવાથી વરસાદ કમી થાયછે, વરાળ થઈ ભેજ ઉડીઃ જાપ્રછે અને 
ઝમીતમાં ઝાડનાં પછીયાં ત હોવાથી તે માંહેતું પાણી, વગર અડચણ જલદી વહી જાય 
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છે, ડુંગરી જમીનમાંથી ઝાડ કાઢી નાખવાને લીધે યાંની જમીન સુકો થાયછે, એટલુંજ 
નર્કી પણુ વરસાદના દહાડામાં યાંથી પાણી જલદી વહીને નદીમાં વિશેષ પૂર્‌ આવે છે. 

શહેર્‌ કરતદે ગામડાના લોકની તરુરસ્તી સારી હોયછે, અતે યાં મરણુ 
સંખ્યા કમી હોયછે. ઇંગ્લાંડતા શહેરની મરણુ સખ્યા સરાસરી ર૦ થી ૩૫ સુધી હોયછે 
અને ગામડામાં તે સંખ્યા ૧૨ થી ૧૩ પર્યત હોયછે. આ તક્‌ાવત હોવાનાં ઘણાં 
કારણુ છે. શહેરમાં વસ્તી ગોચોગીચ હોયછે. શહેરની હવા હમેશાં વિશેષ ખગડેલી રહેછે; 
લાં કારખાનાં અને ધંધા એવા હોયછે કે જે તખીયતતે ખલેલ પહોંચાડેછે, શહેરમાં અક- 
સ્માત્‌ વધારે થાયછે, શહેરમાં ચેપી રેાગનું પ્રબળ વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. શહેરના લોકમાં 
દારૂ, રંડીખાછ, ભાંગ વગેરે શરીરને હાનિ કરનારા છંદ ન્નેરમાં હોયછે. રાહેરના લેકેને 
ખુદ્દી હવામાં પૂરતી કસરત મળતી નથી, અતે તેવા લોકને! બાંધો નબળા હોયછે. શહે- 
રતાં ન્નજરૂ, ગઠર અતે રેશની હવાને અશુદ્ધ કરેછે. ઉપરની દરેક બાબતમાં ગામડાની 
વસ્તી વધારે સુખી હોયછે. શહેરની અંદર ગરીબ લોકો અને નાનાં બાળકતે લીધે મરણુ 
સ'ખ્યામાં મોટો ઉમેરો થાયછે. શહેરમાં રહેનાર શ્રીમતત વર્ગેના લેક ન્તૂદા વસતા હોયયાં 
મરણુ સંખ્યા કમી હોયછે, નેમકે મુંબઇમાં વાલકેશ્વર અને ખીન શહેરોમાં ઇગ્રેજ કાંગ 
પના ભાગમાં મરણુ થોડાં થાયછે અને આ કમી મરણુ સ'ખ્યાને દરજ્જે આખા શેણેરની 
સંખ્યા લાવવાને! હેતુ સરકારને હોવે જઇએ. જે મોટા શહેરમાં ઊંચા માળા, સાંકડી 
શેરી અને રસ્તા બેધાઈ ગયા હોય તેમાં સુધારે કરવો! સુશ્કેલ છે; પણુ ન્યાં હવે પછી 
શહેર અગર ગામ વસ્તે અથવા છતા ગામતે। વધારે થાય લાં રસ્તા જગા અતે ધરની 
ખાંધણીપર સત્તાવાળાઓએ વેદ્રસ્તીની "ખાતર દેખરેખ રાખવી જઇએ. 





અ. આરેગ્યતામાં ખામૌ લાવનાર કેટલીક ટેવ અને રૂઢી, 


કેફી ચીજો, 
૨- દારૂ? હ 
દાર્એે દુનીયાના લોકોના ખે ભાગ પાડી દીધાછે. એક વર્ગમાં તેતા કટ્ટા દુશ્મન છે 
અતે બીન વર્ગમાં તેના મિત્ર છે. એક વર્ગે તેતે ધિકારેછે, તેનાથી વેગળા નાસેછે, 
અતે તેને ફજેતો! કરેછે, ખીન્ને વડ તેને ચાહેછે, તેની મૈત્રી કરેછે અને તેની પશ'સા 
ગાયછે. એ અજયબ /પ્રવાહિનું વિવેચન કરતાં તે શું ચીજ છે, કેમ બનેછે, અને કેવો 
છે તે જાણુવું વગર્‌ ષચોાજનતું નહીં ગણાય, 


બધી જતના દારતું સત્વ આલ્કોહોલ છે. સાકરવાળા પદાથૈમાં કોહાણુ એટલે-ઉભાણુ 
( ફરમેન્ટેશન ) થવાથી વાઇત જાતને હલકે દારૂ બતેછે. આ વાઇન એટ્લે ઉભા- 
ણૂના દારૂને ભટ્ટી વતી ગાળવાથી ( ડીસ્ટીલેશન ) સ્પિરિટ જાતને! જલદ દારૂ થાયછે. સાકર- 
વાળા રસમાં કેોહાણુ ચાલુ કરવા સાર્‌ તેમાં ખમીર ( સડતી ચીજ ) ની જરૂ ર પડેછે, ઉભાણુ 
શર્‌ ચાય એટલે ખાંડતું પૃથફઝરણુ ચઈ તેની મીઠાશ જયછે, દાર ખતેછે, અને કાબેનીક 
ગ્માસ છુટો પડેછે, 
૧૦૪ 


૮૫5 શારીર અને, વૈદકશાસ્્ર. - .. ભાગ. ' 


“૧ 
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૬ જં (- ધ જજ ર્‌ ઓક્ષીજન મ 
૧ ગોક્ષીજન 4. સ્રોક્ષીજન પ ન 
નાધઠ્યોજનવાળા પદાથ જેમકે માંસ ખુલ્લી હવામાં રહે તો કહવા ' 'શડેછે.: 'સાકરયું' .' 
પાણી તેમ કહોશે નહીં પણુ જને તેમાં હર્કોઇ રી કહોવાતી, ચીજ' 'મંળે. જ. 
તેમાં તરતજ ઉભાણુ રર્‌ થાયછે, *. શ ક 
ર સડવું, :કહોવું અયવા *ઉભાણુ ચવું તેમાં હવાના એઓક્ષીજન ધ રોયા ક પદાર્થના 
તત્વ મળી જઇ તેનો નાશ કરેછે; અને તે થવામાં,.ખેસુમાર સૂજ્ષમજતુ પેદા, ચોયછે; : "ખમીર 
ખે પોતેજ ચૂહ્મ જતુની ઉત્પત્તિને' અતુકુળ પદાચે. છે. “ સ્ટ” . ન? ર બા ક 
વપરાયછે તે વનસ્પતિ જતના જંતુતું બ'ધારણુ છે.' હ કી 
ગરમ દેશમાં સાકરવાળા' 'પ્રવાહિમાં આપોઆપ ખમીર થાયછે. ધુ શર્‌ ચાય ' 
એટલે ચાર પકારના પદાર્થ થતા જણાયછે. જે એક પ્યાલામાં દ્રાક્ષનો રસ ખુલો મૂકીએ. તો 
તેમાંથી કાર્બાનિક ગ્યાસ પેદા થઇ: હવામાં ચઢી જાયછે.' બીજું: તેઃ પ્રવાહિની-સપાટી ઉપર્‌ :-- 
શીણુ વાળા થર તરેછે. ત્રોજીં તે ષવાહિને તળીએ' કદળા જેવો! જડે! પદાર્યે નનમેલૉ જણાય- 
છે અતે ચોથું તે પ્યાલાની મધ્યમાં સ્વચ્છ આલ્કોહેલ વાળુ પ્રવાહિ જણાય છે;' 'તે વાઇન છે.. '- 
દ્રાક્ષ, ખજુર, દાડમં, અનેતાસ, નારંગી;ઃ પેર્‌, શેરડી વગેરેના રસમાંથી. દારૂ 'પ્રથમ ' 
બનાવવામાં આવતો : પણુ દારૂને ખપ'વધવાથી એ ક્ળના રસ પૂરા. નહીં પડવા' માંશ્વાથી * 
કેટલૉક અનાજ અંતે મૂળ જેમાં સ્ટાચેતો' મારાં જથ્થો છે તેને સાકરના રૂપમૉ. આણી ' 
તેમાંથી માદા જથ્યામાં હોલ દરૂ બનેછે. ઘઉં, ચોખા, જવે;' બઢાઢા]* ' બીટર્ટ ઈલાદિ 
માંથી દારૂ બતાવાયછે. ' ક 
પ્રયમ અનાજને. પાણીમાં પલાળી તેતા કાંટા ફૂટવા નિ એટલે તેરમા 'ાધેસટોસઇ 
નામતો ખમીરી' પદાશે પેદા થાયછે. પંછી તેને ચુલાપર “રોકી સુકવેછે તેતે “મોલ” કહેછે; -._ 
આ માલ્ટતા ભૂકાને /બીજા સ્ટાર્ચવોળા આઠાની. સાથે મેળવી તેતે ગરમ' પાણીમાં પલાળી 
દડું થવા દેતા સ્ટાચૈઊી સાકર બનેછે અને વેમાં ઉભાણુ લાવીને મીઠા ફળના મ 
ખતેછે તેમ દારૂ ખુળાવાયછે. જ 
પોર્ઠ,, શેરી;' કલોરેઠ, મદિરા, : 'શોગપેમ' વેરે વાઈનિદાર' જ્ધજદા સમળથીઃ આવેછે. 
પણુ તે સર્વે દ્રાક્ષ રસમાંથી બનેછે, રો 
' વાઈન દારૂની ભ કરી તેમાંથી ચાલ્કારેલયાળુ' હિ ખેસેછે હેને સિ પ. કહેછે. ક 
- સ્પિરિઠમાં પાણી 'તથા. આલ્કોહોલ હોયછે અને વાઈનમાં મળેલા બીન પદાર્ચઃ-સ્પિરિટમાં . 
હાતા નથી, રિપરિટતે જેમ કરી ગાળે તેમ તે વધારે સ્વચ્છ અતે. જલદ થાયછે. અ 
તેમાં વળી સૈંકડે. વધારે આલ્કોહોલ હોયછે," પીવા. માટે ચાર “તના દારૂ: વપરાયછે..'- 
૧. જવના શીણુવાળા દાર જેમકે ખીયર, એલ, પોર્ટર, સ્ટાઉટ,. તેના એકસો ભાગમાંઆ- ક 
.હકાહેલ ૩ થી ૧૦ ભાગ હોયછે. બીયરના એક પાઈન્ટમાંઃ પાણી! સિવાય, નીચે પમાણે પદાર્થ હોયછે, ' 
આલ્કાહોલ.........એક ઓંસ-૪૮૦; ગ્રેન,, -: સાકરાદિપદાર્ય..; ....; :*૫૨૪ ગ્રેન, * 
એસિડ -એટલેઃ ખાટા  પદાર્થ,.. - રપઃ ગેન; કાઉ ડો ગ્રેત._ 
કામાનિક્ઞ્યાસ તથા ઉડીજતારતેલ,,,સેહેજ, ન. 






[૧૦ મે, ] દાફ. ; ૮૬૭ 





' . ખીયરમાં કડવા પદાથ હોયછે તેથી તે ઠીનીક ગણાયછે, «તેમાંના સરકેરાદિ પદાર્થને 
લીધે ચરખી વધેછે અને ખીયર પીનારા નનડા થાયછે. ખીયરના નટેવાજ ઠષ્રીણુવાળા દારૂ 
સાઇડર અતે પેરી છે. પહેલે સેવક્‌ળનો અને ખીન્ને પેડૂના રસમાંથી બનેછે. 


૨. વાઇત પ્રથમ દ્રાક્ષમાંથી બનતો! પણુ હવે તે બીન્ન ફળ અને અનાજમાંથી ખતેછે. 
જે જળનો ખતે અગર જે જગાએથી આવે તે ઉપરથી તેના કૂદ જૂદા નામ પડેછે જેમકે 
પાર્ટવાઇત, જ'જરવાઈને, એરેંજ વાઇન, શેરી, શામ્પેન, કક્ષારેદ, હનીવાઇન, મદીરા, ઇસાદિ, 
વાઇતતા એકસો! ભાગમાં આલ્કોહાલ પ થી ૧૫ ભાગ હોયછે. 


વાઇતમાં આલ્કોહોલ મિવાય બીજ ધણા પદાથ હોયછે, તેતે લીધે તેરમાં તરેહવાર 
વાસ, સોરમ અતે 'ાશીયત હોયછે. અને તેમાં સમાયેલા આહ્કાહેલની ખાશીયતમાં 
"રરફાર્‌ થાયછે. આ રીતના [્રેરષ્રાર થતાં વાધન લાંખે કાળે સુધરેછે. દ્રાક્ષના રસને ચોકસ 
ગરમી લગાડી ઉભાષ્યુ ચડાવેછે તેમાં ખમીરની જરૂર નથી કેમકે તેમાં નાધ્ઠ્રોજનવાળા 
પદાથે રહેલાછે. વાઇતમાં વધારે સ્પિરિટ ઉમેરવામાં આવેછે તેને '્રરટોફાઇડ વાળત કહે- 
છે. શાંપેત જેવા ઉભરાતા વાઇન બનાવવામાં એક ક્યા જસ્તી કરવી પડેછે, ઉન્નાણ્થી 
બતેલા વાઇનને ખીજી વસંત રૂતુ આવે થાંસુધી સ્વચ્છ અતે ચળકતે। કરવા સારૂ રહેવા 
દેછે. પછી તેને બાટલીમાં ભરી તેમાં ખાંડની ધટ ચાસણી ઉમેરેછે, એટલે તેમાં કરી 
ઉભાણુ થઇ કાબાનિક ગ્યાસ પેદ્દા થાયછે. 

વાપ્નનમાં આટલી ચીનને હોયછે. ૧, આહ્કોહોલ, ૨. ખાંડ, ૩. તુરા પદાર્થ, ૪. રંગ- 
વાળી વસ્તુ, ૫. કસવાળા ભાગ, ૬. ખટાશવાળી ચીન્ને, ૭, પ્ધર અને ઉડી જતાં તેલ. 

જેમાં ખાંડને ભાગ વિશેપ હોયછે તેને મીઠો વાઇત કહેછે, રંમવાળા ક્ષાર અતે 
કસવાળા ભાગતો! રગડી તળીએ ખેસેછે. ઇથર અને ઊડી જતાં તેલથી વાળનતે સ્વાદ 
અને સુવાસ મળેછે. વાઇનની કિ'મતને! આધાર પણુ આ ચીનના પ્રમાણ ઉપર હોયછે. 

વાઇન ચોકસ વખત રાખ્યાથી સુધરેછે. જે પછી તેમાં તુકસાતકારફ ફ્રેરફ્રાર ચાલુ 
થાયછે. ન્નૂદા જૂદા વાઇન ત્નૂદી જ્તૂદી ચોકકસ મુદત સુધી સુધરેછે તે પછી બગડૅછે. “જલદ 
કરેલા અને પૂરધઠ ( ફ્ોરટોફાઇડ એન્ડ રૂલ બીડીડ ) વાધન લાંખે! વખત ટકી શકેછે જિ. 
તેમ થતાં તેમાં સારી ખૂશબો! આવેછે. 


ઝુમીસ નામને। વાઇન પ્રથમ ઘે।ડીના દૂધમાં ઉભાણુ લાવી ખનાવવામાં આવતે! ને 


હાલ ગાયના દૂધમાંથી બતાવાયછે. તે તરૅહવાર ઉલટીમાં જ્યારે પેટમાં બીજું કશું ટકે 
નહીં તેપર અપાયછે. 


વાઈન ધણા દેરોમાં તૈયાર થાયછે. તેમાં ઘણા પકારતા ભેગ અતે દગા કરવામાં 
આવેછે, રંગની ચીને, એસિડ, "ખાર, ખાંડી વીગેરે ખીજ અનેક ચીજ્નેને ભેગ થાયછે. 
તેથી દારૂના આશક લોકના મોઢા અતે પેઠમાં શું જાયછે ? ખરે ચોખ્ખો વાસ્તવિક મુદરતી 
દારૂ પીવા તેએ નથી પામતા. કૃત્રિમ દગાવાળા ભેગ સહિત અનિશ્ચિત પવાહી-ખરા 
દારૂને ઠેકાણે તેમને મળેછે. અત્‌ દારૂ પીનાર દરેક રીતે તુકશાનને ભોગ થઈ પડેછે. 
"એટલી તે! દગલખાછી વધી ગઈ છે કે પીનાર અમથો નામને વાઈન ખરીદેછે, વાઇન બનાવ" 
વાની શરૂઆતના સૈથી પહેલાજ વાસણુથી આખરી સધીના સધળામાં મેળવણી કરેલી હોયછે, 


૮૧૪ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 
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દા૩તે। બદેળા ખપ છે અને તેમાં ભરપૂર દગે! ચાયછે તે દાર્‌ વાપરનાર ખલકના 
જણુવામાં સારી રીતે છે. તેમ છતાં જણી ન્નેઇને દારૂ વાપરનાર લોકે પોતાના ખીસા 
બીન્તતે કાતરવાં કાં દેછે એ અજબ જેવો સવાલ છે ? 

દારૂ બનાવતાં કેઠલીક અન્ય ચીનને તેમાં કુદરતી રીતે ભળી જયછે તે દૂર કરવી 
ત્તેઇએ. બીજી કેટલીક ચીને દગલબાજ લે'્ઠો પોતાના ફાયદાને માટે દારૂમાં ભેળવીને 
ખોટે! એટલે કૃત્રિમ દારૂ બનાવી વેચેછે. સ્વચ્છ દારૂ હમેશ ઘણે મૉંધે રહેછે, કારણુ તે 
બનાવવા માટે વખત ધીરજ અને મહેનતને ભારે બોગ આપવે। પડેછે. સ્રુમ નામનો એક 
જમેન લેખક લખેછે કે “ ધર સ'સાર તથા દવાના ઉપયોગ મારે તદત સ્વચ્છ ભેળ વગરનો 
વાઇન તળ જમૈનિમાં પણુ મળવો કેટલો મુશ્કેલ છે, કારણુ કે વાઈનનો વેપાર થોડાજ 
સિવાય ખીન્ન સર્વ લોભીયા, નાણું ધીરનાર, લુચ્ચા, ને લાલચુ ધ'ધાદારીએ જેને માણુસની 
છંદગી અને તદુરસ્તી કરતાં પોતાનો લોભ તૃપ્ત કરવાની વધારે કાળજી છે તેમના હાથમાં 
છે. ” ગ્ટીલ કહેછે કે “ ખાત્રીવાળા વાઇન કરતાં ચોખ્ખી કસ્તુરી કે ખરી સીંકોના છાલ 
મેળવવી વધારે સહેલ છે, આપણા શાહનદાઓ સુદ્ધાં ચોખ્ખો વાઇન પી શકતા નથી. ” 

ખે બીના સૌના નણુવામાં નછીં હોય કે હિ'દુસ્તાનની નજીકના દેશોમાંથી વાઇન 
પરભાર્યે હિંદુસ્તાનમાં નહિં આવતાં સાંથી તે દૂર ઇંગ્લાંડ ચડેછે અને પછી આ સ્થળ 
તરફ આવેછે અતે ઇંગ્લાંડની મુસાક્રીમાં તેતું રૂપાંતર થઈ જાયછે. 

૭, વાઇન જેવી ઉભાણુ' આવેલ પ્રવાહિને ભટ્ટી મારકત ગાળવાથી સ્પિરિટ અગર 
જલદ દારૂ બનેછે તેમાં આલ્કોહોલ વધારે હોયછે. સૈકડે 2૦ થી વધારે ભાગ આઢ્ક્રોહે- 
લતે હોય તેતે સિપરિટ કહેછે. વાધ્તને ગાળતી વખત પાણીની વરાળ તથા આલ્કોહોલ 
સાથે તેમાંના ઉડી જનાર પદાર્થ વરાળ રૂપે તે સાથે જાયછે, તેથી કરી ન ચીજર્માંથી ગાળ્યો 
હોય તેની ખુશખે! અને સ્‍વાદ તે ન્પિરિટમાં આવેછે. વારંવાર" ગાળવાથી પાણી ઓછું ને 
આલ્કોહોલ વધતો જાયછે. પણુ આલ્કોહોલ પાણીને છોડતો! નથી. છેવટ પોટાશ કે ચૂનો 
મેળવવાથી પાણી દર થઈ સ્વચ્છ ઇથીલીક આલ્કાહેલ હાથ આવેછે. રેકટોકાઇડ સ્પિરિ- 
ટમાં સેંકડે ૧૬ ભાગ પાણી અને બાકી આદ્કાહોલ હોયછે. પ્રૂફ્સ્પિરિટના ૧૦૦ ભાગમાં 
૪૪-૨૪ આલ્કાહોલ હોયછે. જે દારૂમાં પ્રજ્સ્પિરિટથી વધારે આલ્કોહોલ હોય તેને એવ- 
રપૂફ્‌ કહેછે. દર ૦*૫ ભાગ આલ્કોહોલ વધે તેને એક ડોગ્રી ઓવરપ્રફ કહેછે. જે દારૂમાં 
પૂક્સ્પિરિટ કરતાં આછો આલ્કોહોલ હોય તેને અ'ડરપ્રૂફ્‌ કહેછે. 

એ. ખાંડીને દ્રાક્ષના વાતમાંથી ગાળવામાં આવેછે. તે ચોખ્ખા અને વગર્‌ ૬ગાનો 
મળવો મુશ્કેલ છે કમકે તે માંધે પરવડેછે. બ્ાંડી ખીજ સ્પિરિટ કરતાં વધારે વર્ષ રહે 
ભારે પીવા લાયક થાયછે. દશ વર્ષની અદરને। ભાંડી પીવે નહીં જ્નેઇએ. સાચી બનાવટને। અને 
પરીપકવ થાંડી મેળવી શકાય તે। સ્પિરિઠના વર્ગમાં તેના જેવો ખીન્ને એકે સરસ દર્‌ નથી. 

વૅ, રમ એ ગેળમાં ઉભાણુ લાવી પછી ગાળવાથી તૈયાર થાયછે, તેમાં બંડી જેઠ 
લોજ આલ્ક્રાહેલ છે. 

જ. વિહૃસ્કિને ધરણ, રાઈ, જવ, પટેટા, વગેરેમાંથી બનાવાયછે. જવને માલ્ટની _ 


દાલતમાં લાવ્યા પછી તે બતેછે. તેતે પાંચ વર્ષ રાખ્યા પછી પીવા લાયક થાયછે. તેમાં 
કફ્યુઝેલ ઓઇલ રહેલ ન હોય એમ ખાત્રી કરી લેવી. 
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₹. જીતઃ:--પષણુ અતાસ્‍ (કન) માંથી ભતાવાયછે, પષ્ય માલ્ટની શ્ષિતિમાં આળા 
વગરતા અનાજમાંથી તે મળેછે, અતે તેતે દૂરી ગાળ્યા પછી તેમાં જ્યુનીપર વગેરે મેળવી 
તેતે સવાસ આપેષે, 

સ્પિરિટમાં મુખ્ય બાગ આલ્કાળોલ છે, તે ઉપરાંત ઘોડે! દથર અને કિ'શિત્‌ કસ- 
વાળાં તેલ ( ગેસેનસ્યલ ઇલ ) તેમાટે 

સ્પિરિટમાં પાણી, ખાંડ, મરચાં, હાર તપા ખીજી રંગવાળો ચીજેને ભેળ મોઠા 
પાયાપર યામછે, 

૪. જલદ સ્પિરિટતે ઘણીક જાતનાં કળ અતે મસાલેદાર વસ્તુગ્મોથી મીઠાશ અને 
સવાસ આપવામાં ગ્માવેછે તેતે લીદર કહેછે, જેમકે કુમેલ, શારમેઝ, કૂરેમો, એનીસેટ વગેરે, 

પ, દેશી દારમાં મહડાં, બેવડા, રાશી, દેતી, છલી, મસાલી, જ્તગરી, રમ, એ સવૅ 
રિપરિટના વડના છે કસ વગેરે ?ેશમાં જેમ ઉભાગ ચડાવી વાઇત ફરવામાં આવેછે તેમ 
ગય દેશમાં મોઢા ૦ યામાં વાઇન યતો! તથી. 

રશો ફ્રેતી તે કલો એ તાડોને અઝેક વાર વધારે ગાળવાપી બતેછે, તેથી તે અતુ- 
કમ વાર અકેકથી વધારે જલદ છે મચાલા દાર્મો મૌદાશ અને મમાલે ઉમેરવામાં આવે- 
છે. મટ્‌ડૉ અતે બેવડો ગ મત્ડાંમાંથી બતાવામછે, «ગરી ઝો ખાંડમાં ઉભાણ લાવી 
બનેછે. ગામદી રમ ગોળા, ચૅરડીને રસ તથા ખજુરમાંથી ખતેછે. થો'ખાના ઉભાણુમાં 
ચડાવેલ રસ તથા કોઈપપ્મૂ તાડીમાંથી બનતા સ્પિરિટતે આરક ટહેછે. 

તાળીઝેરી, ખજીરી તયા તાડમાંથી રસ નીદળેછે તેતે તાડી કછેછે. ફળ ઉગવાને સ્થળે 
છેદવાધો જે તાડી વેછે તે રવાદે મીઠી હોમે. મોડે વખત રછેવાથી તેમાં ઉશાણ ચડેણે. 

દર તાળીગ્મેરી દીદ શાવીશ કલાકમાં ૨૦ મી ૪૫ ઔંસ તાડી નીડળેછે, જ્તૂદી ન્નૂદી 
રૂતુમાં કમી નનગ્તો તીકળેછે. દિવસ કરતાં રાતના શાર કલાકમાં કાંઇ વિશેષ રમ વહેછે, 
રોજ ૧૩ થો પ ઔંસ પુક્રિપિરિટ યાય એટલો રસ ઝાડદીડ તીકળેછે, 

દર તાડમાંપી રૂતુવાર વધુ ધટુ ૪૦ થી ૧૦૦ બંગ તાડી ચોવીશ ઠલાકમાં તીકળે- 
છે, એટલે ઝાડ દીઠ દરરોજ ર થી છ ગોંસ પુક્સ્પિરિટ ધાય તેટલો રસ નીકળેછે. 

દર ખજીરી દીઠ જીતથો અકરાબર સુધી કાંઈ તળી અને ખાકીના મહિનામાં ૬૦ 
થી ૧ર૦ ઓંસ તાડી વહેછે, એટલે એક ઝાડ દીટ દરરોજ ૬ થી ૧૦ ઓંસ પૂફસ્પિરિઠ મળેછે, 

મુંબઇ ઇલાકામાં ગામઠી સ્પિરિટતેો અમુક શહેરમાં કેદ્લો ખપ થાયછે તે નીચેતા 
કાઠામાં જણાવ્યુંજે, 
દારૂની બાબતમાં ત્રણુ વિચાર કરવાના છે. ૧. નીતિનતે1 વિચાર. ૨, શરીર પર 
તેની અરર. ૩. તેને વાપરવાનો અનુભવ. ર 

૧. દારૂનો ઉપયોગ નિર્થેક છે અને તે પીનારતું અઠલ્યાણ થાયછે, એવે! બધા 
ધમનો ઉપદેશ છે, ી 


દાર્‌ વાપરતા મુલકમાં ગેરી, બાળહૃયા, આત્મધાત્‌ અને ડાઇવોસ ( છુટા છેડા ) 
ધણા થાયછે, 


ન્ય 


1 ભાગ 
પ 


યારીર અને વૈદક શાક, 


॥ 
ર 


એટ. જ." પૂ: 


આ જ ખ્ય, 
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“દેહે 


ન્ન -ન-૦------- 


351૬ ( રાટે) મટ મ કગ) ) ડોદર ઉ 


જ્ગે મા, ન પહ 


ક « *-#* ૨૧ કે 
ઘૂ ન જ. * ક ક 


% 


ક, દૂર પીશ ક ૬2 31 પધારે, પીનાર ગાળ “થન્ય્‌ પાય અતે લત 


ુ 
[દવસે સ્ુનારીક સમાની ગોમ મા, દર પનર ગાદી બઈ ₹રદતા શિકાર એ 
દવ્ફપા પદ પણે. તેને ખાધ શાથ ન રથ ગાવો નથી પ પાકે સઈ ગતે 
ટેરાત રેર 213 પાના? ચ્યારમોગ્ો દરી પપ પર્ઝા (ર પરનાં ભમે. 

:$ પેવાધી પ્રમષ નાર્ડ «૬ ચડ તમાં રારીસ્ટે ગશ્માથા કને જેોફિથારી યાયન 
1. પર ડે વષષ શેડ ડર ૧2૫,!મ '[મડે, 5/7“ નર્‌ી ગે? પ2 રારીરની 
3૨2 દમ પાયે સાતે 1250 મર પંથે રવર, વડ પના ગગા પૂછી ત €ોનેમાં 
જ્જ, નેતે બષે!દ બસ કક, વેરા કરવા ડરે સારવાર જશાદ તીડો અમે 
ચ્ય્તે ગોર ભાસ મરરીગ્માં પપી ભક, કડિસ્માં તે છં “પધોગમાં ચાવે તે બધે ડડ 
મત મધ તેમ. કેસલ મી ક રામાં તે જરર વપ સગ્છ, ચાવે ડેદેવાડ માણે 
જે 3 પ્રત ગરમી દેત કરા ખાવ, 

દરમ બાથર વસમી કે વે મનવા વિબામમાં વે આજ. તેમાં તાર 
મદને વેઈઈડ શમ કોલર ન. 

3 પધ્‌ પધ પશ્ય ઇડ બ «પ ચડા રેન ઇપ ચાખ ૧7ડરાકિની 
ખાસ સ તપો. તના ૪૫૬૬, મ આક પત ચ સેર શેરી કો ત પર તી 
ગ માળ લૂળ ગાપનારી “હ છે વારવાર ઇર પડા લર તપી ગે રે. જેલનો 
દીધુ ૨ર પાષપે ચતો તેમો છેને? બૂટ 9૬ '!1 હ, શમયાર હત નથી આમે જન 


“પર પુ દગી ગગચસર લ્યામઈઉ, ગય તેમ પાચન કિમામાં 


ડ્કે 
મિન 
નદ 
ન 
માતુ 
ઝુ 
જા 
ક ૧ 
ક 
33 
જુ 
નેન 
ન 
#5%* 
ગત 
જ 


વિરોધ પછે. 

દ્ર જીયા પછી તરતર# ફૂર્રીકમાં પતર ગોહ પૃ તેરે કોમ ઉ તરજ તેવે 
રરર પાઠ દાહ તે કસતડ પી જ શે એને સદ ભાવક પછિ, પસર ૨૫મો *- 
પાર આરશક્ત, બળરેન “તે તજન છાગેઈ, 

નાકાં વેચ કેન'૨ ગમી તપા શકી હુર પતાને ચલત ગપવા ૧2] તરીકે 
માની કેછે, તધા જદર કય પછેરી ટેક વખત માટે માખગ ગંદી છ કરેછે પત 
વેશ કૃહારતી વખતે વધાર તેરત્ાન અતે ડેરાળ કપરવે તેડું થાઈ પેરુ, 
ગરમી પણ્‌ શેમ લીધા ઉરાબળર છે, તપા દાર પાનાર શખ્સ જાર પાતાના સવ દપ્ય 
વિસરી કઈ ર્વશે સુખમાં ગળાલેછે. દાર્તો અમલ ઉતમ એટલે તે દતિયાતા દઃખ ચન 
ટ્રીઆતા નરકના ૬ઃખને ધામ થાવજે. 

દાફઘા રતાવું ક#મશ્નેર થાયછે સાતે વધા?ે દારો કવળ શિમિળ થર્ક કે, દાર પ- 
વામો રારીરતી ગરમી કમી ચાયછે, એતું ઉપ્ગૃતામાપદ યંત્રો ધાયો વખત હવામાં આવેછે. 

કલેજા ઉપર દારૂતી ખરાળ અસર ઇહામછે, પ્રયષ દર પીનારનું ડલેજીં ફૂલી આ. 
વેછી અને પાછળયો તે ઝંડાગાવા માંદેછે. લાંબી મૃદત દારૂ પીનારનું કવેક્ડ વર્ણ વાતં થઈ 
જાયછે, કોઇકાઇવાર ઠલેજનો વરમ થાયછે, તે પાડેછે અતે તેતું મોડું ગડ મઇએે પ્રેષ્ઠે. 
લિવર કમ્યોઈદ એદલે કલેનતો આધિ દર્‌ પીતારાઝામાં બહુ સાધારભૂ છેગછે. તેતે લમે 
“તાજ પચતું તથી, ઉલટી થાયછે, ઉલટીમાં કોઇવાર લાઈ પડેછે, જળોદરનેો વ્યાધિ માયે, 
તમા ઝાય મરડા અતે સેન્ન થાયણે, ી 


#. 
₹'39 ચારીર અને વદદ રાસ્ત- ર [ ભાગ 


.“-.-“-.”"”"-”-“--- 








દહેજ શિવાય બરોળની ગાંઠપર પણુ દારૂની માઠી અસર થાયછે. 

મૃત્રપિનો વર્મ અને છેવદ કૃશાવસ્થા દારૂના વ્યસનથી થાયછે, તેને લીધે છેવટ 
જગંદરદિ રોગોાત્પત્તિ થાયછે. 

ક્લે#્ન અતે પ્લીહા ઉપરની માઠી અસરથી લોહી સાક્‌ યતું નયી, અતે તેણે કરીને 
પાંડુરાથ પેદા થાયછે-મેઢી શીકું અતે પાતળું પડી ન્નયછે. 

દારમૌ મગન્માં બિમ્રાડ થાયછે. દારૂના વ્યસનથી ચેહેરો અને આંખ લાલ થઈ આ- :- 
વેછે, તે ટીના ભરાવાથી થાયછે. તેવોજ લોહીને! ભરાવો મગજ પર થાયછે, તેથી ખુ- 
દિમાં ધઠાડે થાયછે. સ્મરણુ શક્તિ અને વિચારશક્તિ મદ પડેછે. * દારૂ વિશેષ પીવામાં 
ગ્માવે તો પૌનારતી છભ અદકેછે, તે ચાલવામાં લડયડીઆં ખાયછે, અને ખોલવામાં ગક્‌- 
લત કરેછે, કોઇતે ગાળા ભાંડેછે અને મારવા દોડેછે, કોઇવાર પડે આખડે છે, અતે શરીરને 
નુકશાન માયછે, તેથો પણુ વિશેષ દારૂ પીનાર ખેશુદ્ધ થઇ જાયછે, તે બેશુદ્ધિમાં મરી 
«યછે અથવા કેઠલાક કલાક પછી શુદ્ધિપર આવેછે. 

દારના થમનથી કૈદલાક દીવાના થઇતે તેમાંતા જે સરકારી દીવાના ગૃહ એટલે લ્યુ- 
નાથિક એસાયલમમાં દાખલ યાયછે, તેતી સખ્યા અતે કારણોની તોૉંધઃ-- 


સત ૧૮૮૧-૮૨ સને ૧૮૮૨-૮૩ 
ગાંશ્નને લીધે ૧૦૦ ૧૧૧ 
દારૂને લોધે. ૪૧ ૪૨ 
અણીમૂને લીધે. ૭ ૧૭ 


સને ૧૮૮૩-૮૪માં જે દીવાના લે!કાની ૨૭૫ આદમીની સંખ્યા સુબઈના દીવાના- , 
શ્રમમાં દાખલ થઇ તેમાં ૧૯૬ દારૂ અતે બીજી કેદ્દો ચીન્નેથો ગાંડા થયેલા હતા, 

“ડિલિરિયમ ટ્રોમેન્સ” એટલે કંપવા અતે ભ્રમ નામતો રગ દારૂ પીનારાઓને થા- 
મછે, ડુંકામાં કલેજીં, ડ્રેફ્સાં, મગજ, મૂત્રપિડ વગેરે શરીરના સુખ્ય અવયવોની પડતી ૬શાનું 
કારણુ દારૂ યઇ પડેછે. થોડે દાર્‌ પીનાર એરતેોમાં પણુ આવે 'ફેરફાર જવામાં આવેછે, 

ક્ષષ જેવા ભયકર અતે ખીજ અતેક ત્યાધિતું મળ દારૂનું વવસન થઇ પડેછે, 

પ્રથમ કેટલાક દાર પોનારનું શરીર «નડું થાયછે, કેમકે દારૂતું બંધારણુ ચરખીના વ- 
ગનું છે, અતે તેનો બીજે ઉપયોગ શરીરમાં નહિ હોવાથી તેની ચરબી પેદા થાયછે. 

૩, જીદંગીતો વીમો! ઉતારનાર કંપનીએ ખહુ દારૂ પીતારનો વીમો! ઉતારતીજ નથી. 
થોડા દાર્‌ પીનાર પાસેથી બીલકુલ દારૂ ન વાપરતાર કરતાં થોડું વધારે લવાજમ લેવામાં 
આવેછે. કંપનીઓને કેટલાક વર્વાતા અતુભવ ઉપરથી એમ માલમ પડયુંછે કે દારૂ નહિ પી”. 
નારાએ વિશેષ નિરોગો અતે દી્ધાયુષી હોયછે. દારૂ થોડે પણુ વાપરનારા રોગી અને 
અલ્પાયુધી હોયછે, થોડો પણુ દાર લેનારાઓની સામે આ કાંધ જેવો તેવો પૂરાવો નથી, 

ઘરના પોનારાએની બાબતમાં નેશને જે તોંધ કરીછે તેમાં જણાવેછે કે દારૂ પી- 
નારાગમામાં હેત્યુની મોટો સંખ્યા મગજનાં દરદ તથા પાચન ક્ાના અવયવોના દરદતે લી- 
ધે થાયછે. તેમતામાં જે મૃત્યુ થાયછે તેમાં સૈકડૅ ૨૭*૧ મગજનાં દરદને લીધે, ૨૩-૩ 
પાચનકિંયાના અવયવના દરદતે લીધે અને ર૨૯૮ *્રેદ્સાંના દરદતે લીધે ચાયછે. 

ર૦ થો ૩૦ વર્ષતી મધ્ય ઉમરે દાર પીનાર માણુસોની મૃત્યું સખ્યા દારૂ નહીં પૌ- 
તારતી મૃ સેખ્યાયી પાંચ ગણી વધારે છે; ૩૦ યો ૪૦ તી મધ્યમાં ૪ ગણી વધારે છે, 


૧૯ મો, ] કાફ ડિ 


રિપરીટદ પૉનારાતી ઝૂ એખ બોૉયર પોતારાતાં કરતાં પધારે છે-પછિસાની મ. સપા 
પત્છ ને બૌશનની ૪૦૫ તેથ, દાર પૌતારા પરતો છષદલ તર્લો પોનારાની વળ વધારે 
હાંખો કે ગેમ સાપોત મચૃષે, વીમા રાપમનામ ડેપનીએ0ની તધ ઉપરો ૦૪ગામછે ક 
દારૂ ન#ો પોનાદ્નું શ્યાઈ્પ લોગ હે, તેમને [શેગ નફાના હ (મા 1 ખોટે, સ તેમના 
દાળ પરમો પાપે, 

અઆયાન્ટીની હર પેષતે શરતની ભખતમાં ડડતર પાઠ છપ ઉ જે તોધ બીલઃ 
પૂઝ દરૂ 44 વાષરેતા વગની ન'ોચન ૧૫8 ગારી ગટેતો. 

દારૂની પર્દેકાથી આવડ સાતે તેના આ દેશમાં વધતા જતા ખપને લગતી 
'ફેટલીદ તોંધ:-ગઝળે 1૨૮૧-૮૨ના મુંજા દ હારતા પિર રીપાટમાં ગું «મપવવામાં ગ: 
વેછે ઉ “સગા વ્પમાં સમાર સોમષાપખની ઉગમતતેર ઘરે પરજેરાપી સ્યા 1 કામાં ચાલક, 
શ્ય્તે ગવા સન ૧૪૮૦-૪૧ની સઉ પ્ટતાર ૧૮૭૫૫૩થી દિમિતતે] મપારે દર ગાવા, આ 
સ્કિયા સર્કૂપી ખૌયરની સ્‍ર્ડદ વધે દે. ઇગો સંતના ભરમે બે વ્ીમ્ીીને ખમ 
પ્‌ દહે, 3 દછરારરીયા રેચમોયી સમાના બાદ, કહ પતનના જરઈડીમાં પંખ 
ગ્ગાલેષ; સ્તે તેતે ચહ ખાટઈરમાં ભરી ઉચા જતની અગે ચોર રમતી ઇશ 
વાડી મરીકે વેચવામાં સવષે, આવો પાં તભ પિતા રેરીશામાં ઘણો વપરાય, 
સંપેન, છ 9%, મેરી સે બોટની ચ્ાવદ વરે છે, ગતે લેક્તી આવક કમો છે. 

દારેની કવવ ઉપર «ગાવર્માં યર્ડુ હનો વધાર મધેો, સ્તે તે સપ્યાવ સ્‍ોરમેની 
આાવકતે લધે વધેલ છે, પરેશ દાર વેચવાના લાઇગેન્સની ઉની ઉપક્ટ રપૌસ્મા 
૧૨૪૬૦ ની ૫%. 

રૃધ શરતી ઉપર બહારની ગઆવકતી «ગાત સુદાત રો. પદેઇપજબ્બ્લ્ત્ની ધ તેમાં 
રૂપોચ્યા ૪૭૮ ?%૧૪ દેશો દાર્ઝામી ૬પવમથા. દેશો ઇરતી ૨૫૪૦ દ્રાતા યે, 

યાઇઈન, બીયર અમ ખોદ ગોડવેલા દરની «ગાત ફૂપોર ૫૨૧૦૦૦ની ગતે ડેરી 
ચીત્તેના કરતી ૧૫:૮૪ રપૌઃ ૪૪%૦૦૦ ની ધણ «તી. દરની એદેદર ઉગ્પતિના સરાકરી 
દર આદમી દાદ ર1. ૦-૬-૪7 ચયાવેછે.”” 

સતે ૧૮૮૨-૮૩ તા છંબસ ઇલાદાતા વાધિદ રીધાટંપરધો «યછે ક પર્રેશયો પોવા 
ગાટે આવતા «લદ દારૂમાં ચંદ? ૬૦ શગ થાંડી આવેછે તે ૨૦ ભાગ વ્રીરટી આ 
તેછે, વ્હોક્કીની આવદ દર વધ વધતી ન«્તયછે. દરિઆઇ ૨૮ગમાત તરીકે «લદ દારેતી ઉપ- 
જ ગમા વતી માપક સાડા દશલાખ રૂપિઆતી મઇછે. 

ખાનદેશમાં દેશી દારૂની ઉપજ ત્રપ્યુ વપ પહેલાં સવાખે લાખ ર્‌પઆ ઉત લે હોલ 
ચાર્‌ લાખ રૂપિઆ ચથઇછે. 

જે આબકારી ઉપજ કહેવાયછે તેમાં આ તણ ઉપજતો સમાવેશ થાયછે:-- 

૧. પરદેશયો આવેલા દારૂના વેચાણની ઉપ. 

૨. દેશી દાર કાઢવાની તથા વેંયવાની ઉપજ, 

2. અરીણ્‌ સિવાયની દ્રેકો ચીન્તે બતાવવા તથા વેચવાની ઉપ#૪. 

બ ગકદર ઉપજના સૅકડે “૭ ભાગ દેરાદાર્માંથો ઉત્પન્ન પાયછે. જે દેશી દારૂ ઉપર 
જગાત લેવાયછે અને વેચાયછે, તે ળે પ્રકારતે! છે. ૧, ભક્ીથી ખેંચેલે દારૂ અતે ૨, તાડી, 
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૫૫ 1-૩ જટ પરફ પડ પર્ણો પરો ડત 020230 શદારલદે ઝદ પદર 3૯09૫ 





'સતઃ ૧૮૭૬-૭૭ સુધીનાં છેલ્લાં ચાર વર્ષતી દેશી દારૂની સરાસરી ઉપજ સાડીએકત્રીશ 
લાખ રૂપિઆ થણ૪ હતી યારબાદ આ ઉપજ ૬ર વર્ષે વધતી ન્નયછે. 

સન ૧૮૮૦-૮૧ માં ૪રડૈ લાખ, ૧૮૮૧-૮૨ માં ૪છરલાખ, ૧૮૮૨-૮૩ માં પ૪ઝે 
“લાખ ફૂપિઆં ઉપજ થઇ હતી. 


તેડુરસ્ત હુદલતમાં ઢારૂની જર્‌ર માણસને છે કે નહિ ? અએક અગલને। સવાલ 
છે, સારી હાલતમાં દારૂની બીલકુલ જરૂર નથી, એવેપ દરેક દાક્તર તથા સુસ્ન 
પુરૂષના મત છે. ગરમ દશમાં દારૂની જરૂર નથી, એટલુંજ નહોં પણ્‌ ઠંડા સુલકમાં પણુ 
કાંઇ જરૂર નથી. પ્રખ્યાત ઇંગ્રેજ કવિ શેક્સપીઅર કહેછે કે “ડું ૨૭ દેખાઉં છઊં તોપણ 
જેરાવર અતે પુષ્ટ છું, કમકે મેં ભારી જીવાતીમાં મારા લોહીમાં ગરમ ઉફળતા દારૂતે દાખલ 
થવા દીધે। નથો.” 


સનુષ્યને દારૂ પીવાની જર્‌૨ તથીઃ--ધણા ઠંડા સુલકમાં દારૂની જર્‌૨ નથી; 
એવું ડંડા બરપૂ ખાઝ્ડેલા દેરામાં રહેનારાએનતી શ ક્ષીથી સાબીત થાયછે. સ્પિરિટ જાતિના 
જલદ દારૂ વાપરવાની સવાતુમતે ના છે. સ્પિરિટ લેવાથી પાછળથી ખહુ નબળા(૪/ જણુ।ય 
છે. ડાકતર હુકર જે દક્ષિણુ ધ્રવ તરપ્ર જઝ આવેલોછે તેતો મત એવે] છે કે ઠંડા દે- 
જ્માં દારૂ બીલકુલ વાપરવો નહિ ધરણુંકરી સઘળા અતુભવી ડાકતરતો એવો અભિપ્રાય 
છે કે ઠંડીના અઠકાવ કરવા વાસ્તે કે।7 પણુ જાતને! દારૂ અગયતે। નથી. સર્‌ જન રિચર્ડં- 
સન, મિસ્તર સુડસર તથા ડાકતર્‌ કીંગ, સાકેત, હેઝ અને કેષ્ઠન કેનેડી એ સર્વે ઉત્તર કૂ- 
વ તરક શોધને વાસ્તે જે જે સવારીએ ગઇ હતી તેમાં સાથે હતા, તેમણે પે!તાની અ- 
જમાચેશ ઉપરથી તેવાં સ્થળેની ઠંડીમાં પણુ દારૂ ન પીવાની તરફેણમાં પોતાના મત આ 
પ્યાછે. ડાક્તર હેઝ એવું કહેછે કે આવી સ્વારીએ માં હું દારૂ તે કદી આપતે।જ નહીં, 
પણુ જેવો! દાર્‌ પીતા હોય તેમતે સાથે લઈ પણુ ન જતે. 

શિતકદિર્બંધમાં રહેતારાએના ન્નતિ અતુભવથી “ણુ આ વાતને ટેકો મળેછે, ઊંચા 
પહાડ ઉપર વસતારાએ।ને। અતુભવ પણુ તેજ બીનાને અતુસરૅછે, એટલે સ્પિરિટ વાપરવાષી 
તુકશાન થાયછે. ડાક્તર કાર્પેન્ટર જણાવેછે કે શિયાળાની રૂતુમાં રશીયાની ફ્રે।જમાં ફૃચના વખ 
તમાં સ્પિરિટ વાપરવામાં આવતે। તથો. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાયછે, કે રંડી દૂર કરવાને દારૂ 
કશા કામતે! નથી, અને તેવા બાનાથી જે દારૂ વાપરતા હોય તે ભૂલ કરેછે. દારૂ પીવાષી 
પ્રથમ તરતજ ગરમો શરીરમાં આવેછે ખરી; પણ્‌ ચોડાજ વખતમાં તેનીજ અસરથો જાસ્તી 
સુરતી આવેછે, તેથી દંડીમાંથી ખચાવ કરવો એ વધારે મુક્કેલીભરેલું થઇ પડેછે, ઠંડા 
દેશમાં નરેમકે ઈગ્લાંડ વગેરે ઠેકાણે દારૂ પીધા વગર્‌ ચાલે નહિ એવું આપણા કેટલાક લેક 
સાતેછે, તે તદત ભૂલ 'ાયછે. ગમે તેવી ઠંડી હાય, તેની સામે પરમેશ્રરે આપણા શરીરમાં 
જે ગરમી મૂકોછે, તે ગરમ કપડાથી સાચવી શકાય તે। બસ છે, દારૂથી નવી ગરમી આ 
વતી તથો, કરવા હરવાની કસરતથી ગરમી આવેછે, ધરમાં ખેશો રહેવાનું હોય તો સગડીની 
જર્‌ર છે, પણુ દારૂની કશી જરૂર નથી. 


ી ઘણી ગરસીના વખતમાં અને ગરમ રેશમા જલદ દારૂ વાપર્વે1નહિ. તે 
વિષે પૂર્ણું પૂરાવા મળી આવેછે. આક્:કા, ઇંડિયા, બ્રાઝીલ, બોર્નિયો વગેરે દેશના અતુ- 
ભવશી સાબીત થાયછે ક દારૂ પીવાષી તે દેશોની ગરમી સહન થતી તથી, અતે લૂ લા- 


૮ ૧1 ગારીર અતે વૅદકશાસ્, [ ભાગ 
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ડ,વ'તા સસવ ઇરૂ સાને વિશેષ ઢોયછે. શિકારી લોકનો અતુભવ પણુ એજ છે કે દારૂ 
પને અવા રગે;માં દિકારે જવાથી મમત્ટ્ની ખરાબી થાયછે ડાકતર લોવીગ્સ્ટાને આપ્કિકાની 
સખી મૂસારરેમાં ફેકત પાણો પોને ચલાવ્યું થતું. 

શકતર પાર્ટસ વિંદ્શ્તાતમાં ૮૪ મી રેછમેદ સાથે હતે. તે રેજીમેંટમાં કેટલાક દારૂ ' 
રિવ ગમતે કેટલાક દારૂ નર્વી વાપરનાર હતા તેમને વિષે સદરહુ ષખ્યાત ડાકતર્‌ જણાવે 
છે ક ગરમીની વેળા અને કૂચની વેળા દા? નહિ' વાપરનારા લોકે વધારે તદુરરત અતે વધારે 
ન્તરદાર અને સિપાઈમોરીને માટે વધારે લાયક રહેતા થતા તેજ ડાકતર જણાવેછે કે શિ- 
ક2, મ્દેતત અતે ફૂચ કર્યો પછી દારૂ કરતાં ચા પીવો એ વધારે ફૂાયદામેદ છે. 

મ૨ ગઘમ તેપીયરે સતે ૧૮૪૪ માં «૬ મી પલટણુને કહો સેભળાવ્યું કે “જરીક 
શોખામણુ તમે મને આપવા દો કે દાર પીવો! નહીં. ડું નણુછું 8 જીવાન માણુસો ૬૬ પુ- 
(પની ગૌખામષ્મુપર ઘણું લક્ષ આપતા તથી. તેએ મતમાં એવું અભિમાન રાખેછે કે આ 
ક! તૈમતે શોપ્મામગુ આપેછે તેતા કરતાં તેમને વધારે સાન છે; તેમ છતાં મારે તમને કહેવું 
ન્‍તેપગે % તમે એક એવા દેશમાં આત્યાછ્ો કૈ જ્યાં તમે દાર પીવા માંડશે તે। તમારું 
મ્રેતસ્ટ આવેથું સમત/”ને. જે દરૂથી પરટેજ રહેશો તો તમે ઘણી સારી રીતે રહી શકરો તે 
દ૩ પીશે તો જન્મના નાતવાન થઇ જશે! અથવા મરી જશે।, આ દેશમાં ડું ખે પલટ ણુ 
વિવે ન્તણંછું એક દારૂ પીતી હતી તે બીજી પરહેજ ગ્હેતી હતી. જે નહીં પીતી ઇંતી તે 
પટેલા ૬૨૦૬ની એક સરસ પલઢણુ ગણાતી હતી. ખીજ જે પીતી હુતી તે તદન તારાજ 
ધઈ જવાતી વાક્તપર આવીછે. જે પલટણુતે માતપૂર્વક ગણુંછું તેતે હું હમેશ દારૂ પીવાથી 
૮ર રાખીશ, «ં નણુંછું કે ડેઠલાક માણુસો સઘળી ૨શ|ખામણુ છતાં દારૂ પીવાના, પણુ 
પૌધા પછી તેક ઇસ્પિતાલમાં પડવાના અને સાં એક વખત પચ્યા તે। પાછા ફ્રવા મુશ્કેલ છે. 

ગંગ મહેનત તે મનની મ[ડૅનત માટે પણ દા૩ ઉપયે।ગી નથી. કેટલોવાર થોડે 
₹3 લેરાથી પથમ અંગની તત્રા મનની ચપળાતા માલમ પડેછે, પણુ પાછળથી તે ખેઉ મેદ 
પ?ઝે, વષારૅ દારૂ પોવાથી શરોર ઢીલું પડેછે તથા મત નિશામાં ઘેરાયછે, એતે! ઉધાડુંજ છે, 

દારૂ ગે મત અમર તનની તાકાદને 5૨%રનાર (સ્‍્ટોમ્યુલદ ) છે એટલે તેમાં વધારો 
કરેછે ગમ માતતા હોય તે ભૂલ કરેછે. ઉલટો તે ખેઉ પ્રકારતી તાકાદતે તેના પ્રાશનના 
પમાણમાં મંદ કરેછે. ધ્રમથી લાગેલ્લે થાક ઉતારવામાં દાર્‌ ઉપયોગી છે એમ ધારી મજુર 
લેક ઘર પોગએેછે તે ભૂલ ખાયછે. દારૂથી શરીર વધારે સૂરત યાયછે પણુ તેતી સાથે મગજ 
પ*ન્‌ મેદ પડેછે એટલે બેભાન સ્થિતિમાં માત્ર ધાની લાગણી થતી નથી, પણુ તેથી થાક 
વતરતો। નથ ખોરાક અતે ( શ્રામ જેવું પ્રક ઉતારનાર બીજાં કેઈ સાધન નથી. 

ડાકતર પાર્કસે ત્રમ્મુ સિપાઇગ!તે એકાવન રતલ ખોજે ઉપાડી ૨ના માઇલ દરરોજ 
ચળાત્યા. તેમાં પંેલા બે દિવસ ખોરાકતે રસ, બીન્ન બે દિવસ દારૂ અતે ત્રી” ખે દિ- 
વમ કાશી સાથે પીવા આપ્યાં. એ ત્રણે માણસોને બોજ દિવસે! કરતાં દારૂના બતે દિવસે 
વધે માક જ્માયે. સમૃદમાં મૃસાફ્રી કરતાં હલેસાં મારતા ખલાસી એક વહાણુમાંના દાર 
પેન્મ રેય અતે બીન્ત વકાણના નહી પાતા હોય તો પાણી પાનાર, દારૂ પીનાર ઉપર 
ગઝેઃ [1 મરમાં ભાગવેછે. 


“માડે કથાન વેત્ર શિદિશ ચાતલ તરી ગયે, વેસ્ટન એક જાર માધલ ચાલ્યો 
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અતે એડમ આધલમ ઠેઠ ઉત્તર ધ્રવ પાસે પહોંચ્યો .યારે તેમને આલ્કોહોલના એક ટીપાની 
પણુ જરૂર પડી નહીં || મોઠા વક્તા, મહાન લખનારા, પોઢ મનન કરનારા અતે શારી- ' 
રિક બહુ ખળવાન પુરૂષોતો એક સરખે! અભિપ્રાય છે કે દારૂથી દૂર રહેવું એ કાયદેમ'દ છે. 
ડીમોસથાનીશ તથા હાલર દારૂથી પરહેજ રહેતા. ડાક્તર જેતસતે પોતાની જીદગીના 
પાછલા દહાડામાં ચા કરતાં ખીજ તેજી ચીજ વાપરી નહિ. વાલ્ટર તથા .ફાંટતેલ માત્ર 
કાણી વાપરતા. ન્યુટન તથા હાખ્સ માત્ર તબાકુતી બીડી પીતા. 

લડાઇના સિપાઇઓને માટે દારૂ નુકશાનકારક છે, લડાઇએના શ્રમિત વખ: 
તમાં પણુ એમ સિદ્ધ થયુંછે કે રણુસ'ત્રામમાં અને ફૂચ કરવામાં દારૂ નહીં પીતારા સિપા- 
ઇઓ વધારે બહાદુરી ખતાવેછે. યૂરાપિયન સોલ્જરોને પણુ આવે વખતે દારૂની જરૂર તથી, 
દારૂ પીતે લડનાર સિપાઇએએ ધણીવાર લડાઇમાં હાર ખાધેધીછે. દારૂ નહીં મળે યારે 
સે।૯જરે।ની તંદુરસ્તી ધણી ઢઠંઠી અતે અનિયમિત ર્‌તુમાં ધણી સારી રહેલીછે. ડાક્તર માત 
સન ૧૮૧૩-૧૪ ની અમેરિકાની લડાઇતા સ'બ'ધમાં કહેછે કે “ સિપાઇઓના ખોરાકમાં 
દારૂની કશી જરૂર નથી, જ્યારે આ લડાઇમાં પૈસાની તેગી હતી, સિપાઇએને પગાર મળતે 
નહોતો અને દારૂ લેવાને તેમતી પાસે સાધન નહેતું, યારે ફ્‌ાજની તંદુરસ્તી સારી હુતી. 
૪ થા રેજમેન્ટમાં આવા વખતમાં ત્રણુ વર્ષમાં માત્ર ૫-૬ માણુસ મરણુ પામ્યાં હતાં; નને 
% એ વખત પૈસાની તંગી એ કેમનશીબતી વાત હતી, તોપણુ સિપાઇએની તંદુરસ્તી 
જાળવવામાં તે એક સુભાગ્યતી વાત ચઈ પડી. ” 

ઈન્સ્પેડડર જનરલ સરન્નેન હોલ કે. સી. ખી. કહેછે કે “ મારા અભિપ્રાયમાં સ્પિરિટ, 
વાઇન તથા ખબીયષર તંદુરસ્તી વાસ્તે જરૂરનતા નથી. કેપ એક્‌ ચુડ હોપની કાફિરિની લડાધના 
વરસાદ અતે સખત ઠ'ડીના વખતમાં ત'ભુ અતે છાયા વિના ક્રોજને રહેવું પડતું, આ તંદુર- 
સ્તમાં તેદુરસ્ત ફોજની સાથે હું હતે] અને આ ફ્રોજમાં દારૂતું એક ટીપું મળતું નહેવું. 
આ -ફ્રોજમાં સેંકડે એક આદમીથો વિશેષ બિમારી નહોતો. લડાઈની આખર સુધી આ 
પમાણે રહ્યું. યારબાદ જ્યારે ગામમાં મુકામ થયે! અને સાં દારૂ વેચાતો! મળવા લાગ્યો, 
ચારે વિવિધ બિમારીની શરૂઆત થઇ. આ લડાઇમાં સિપાઇઓતને દારૂ નડી મળી શકે 
તેવો બંદોબસ્ત રાખવામાં આવ્યો હતે; અને જે કેઈ છુપી રીતે લાવે તેતે સખત દંડની 
અતે બહાર કાઢી મૂકવાતી સશ યતી હતો, તેથી તેને! છુષો વ્યાપાર તદત બ'ધ પડચા 
હતો, અને તેને લીધે છાકઢાપણું, વ્યાધિ, ગુતાહ, અતે ખીનતાખેદારીનાં દાખલા ન્નેવામાં 
આઘષતા નહોતા. ” 

સર ગાનેંદ વુલસ્લી ખોરાકમાં દારૂ આપવાની વિરૃદ્ધ ખો।લેછે, અતે કહેછે, કે રમતે 
બદલે (સપાઇએને ચા આપવાથી તેમની તંદુરસ્તી અતે ખબહાદુરીમાં વધારા થાયછે. 

જીાલ્ટરમાં, અને અક્ગાનિસ્તાનમાં સિપાઇઓને જરાપણુ દારૂ નહોતો મળ્યો, યારે 
તેએ પીરજયી, ખબહાદ્‌રીથી, અને ખુશીથી વર્ત્યા હતા. 

હિડર્તાનનો બળવાન! વખતમાં કેઠલીક રેજમેન્ડતે લાંબા વખત સુધી દારૂ નહિ 
મળ્યો સારે તેમની તબોયત જ્યારે તેમને દારૂ મળતે। -તે કરતાં સારી રહી હતી. 

અમેરિકાનો એક સરજ્યન કહેછે કે “ કેરી દાર એ ફ્રોજતે મારે શુડામાં ભુંડી 
ચીજ છે. દારૂ્થીજ બધું તુક્શાન થાયછે. ” 
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દારૂ પીનાશની હિમત અને ધૈયે ટકાવ કરી શકતાં નથી. દારૂ વિના સિપાઈ વધારે 
ખુશ મીજજી, વધારે નીતિમાન, વધારે ધૈયૈવાન, અતે વધારે યાક ખમતાર્‌ રહેછે. 

સ્રોતરક્થી આ પમાણે પુરાવો છે કે સોલજરોને દારૂની જરૂર નથી; એટલુંજ નહિ; 
પણુ તે આપવાથી સિપાઇની તખબીયતતે તુકશાન પહોચેછે, અતે લડાઇમાં વધારે ન્નેખમ 
છે. અને સ્વરેશતા પૈસાની પાયમાલી છે, તેમ છતાં હજી પણુ તેમને દાર આપવે। એવે। 
મત કેઠલાક પકડી રલ્રાછે, જેમકે સોલજરા તેથી ' ખુશ રહેછે. અ પ્રમાણું આપણા ટેશમાં 
લાખો રૂપિયાનો ખરચ સે!લજરાના દારૂ માટે ચાલુ છે. હિ'દુસ્તાનમાં દર સોલજરને દરરોજ 
એક દ્રામ દારૂ લડાઇના વખતમાં અપાયછે. તે સિવાય થોડે ધણે દારૂ દરરેજ સે!લ- 
જરતા પીવામાં આવેછે. 

ડાક્તર્‌ પાર્કસ પોતાના આરેગ્યતાના પુસ્તકમાં દારૂતું વિવેચન કરતાં જણાવેછે કે 

“ સાર એટલોજ છે કે લોકો જે દારૂને ખોરાક તરીકે માનેછે તે અતિશયોક્તિવાળુ 
જણાયછે. થોડે! દારૂ વાપરનારતે ઘણીવાર તુકશાન થતું આપણે ન્નેતા નથી; તેથી શર।- 
રતે તે તદન તુકશાન કરી દેછે એમ ન કહેવાય. કેટલાક વ્યાધિમાં દવા તરીકે તે ઉપયોગી 
થઇ પડેછે. પણુ એઠલું તો ચોકસ કે તેદુરસ્ત હાલતમાં તેની કશી જરૂર નથો અને ઘણા 
ગાદમીને તો! તેનાથો વેગળા રહેવાથી ઠીક રહેછે. હાલમાં જેવી રીતે મતુષ્ય જાતિમાં તેનો 
ઉપયોગ થાયછે, તેયો સુખને બદલે તે મહા દુઃખતું કારણુ ચઇ પડેછે. ” 

ડોક્તરોએ હમેશાં પોતાર્તું વજન પહરેજગારીના ત્રાજવામાં મૂકવું, થોડે પણુ દાર 
પીવાની ટરેવયી વગર તુકશાતની હદ એળ'ગીતે તુકશાનવાળી હદમાં કેટલી સેહેલાઇયી જવાય 
છે તે ખતાવી આપવાતે। તેઓએ પ્રેયત્ત કરવો. ₹ 

* સને ૧૭૨૫ માં ડાક્તર જ્યોજેશત પોતાતા પુસ્તકમાં લખેછે કે કુદરત અને તેના 

ખતાવનારે દવારૂઓને શરીરના પોષણુ અર્થે કે સાધારણુ પીણ્‌ા। તરીકે નીમાણુ કરેલ નથો. 
સ્પિરિટે મનુષ્યમાં દારૂ ગોળા કરતાંએ વધારે હાની કરીછે. સતે ૧૭૪૭ માં ડાક્તર જેમ્સ 
લખેછે કે દરેક પુરૂષ જે દારૂતું ગ્લાસ પીએછે તે એક ધરતે આગ લગાડી બાળી મૂકવા 
કરતાં વિશેષ અપરાધો છે. 

દારૂના અધમપણાં વિષે અને બીજી તેને લગતી દરેક પકારની માહિતી વિષે ડાક્તર 
પેસીકાકાએ મધુપાન નામતું સરસ પુસ્તક રચ્યુંછે તે જેવું. અ વિષયમાં તેમાંથો કેટલોક 
ઉતારે! કરવામાં આવ્યોછે. 

પાર્કસના પ્રખ્યાત આરોગ્યતા સબધી પુસ્તકમાં આ પ્રમાણે તૉંધ છે. “ એક મહા 
દુઃખદાયક રીવાજ હિ'દુસ્તાનમાં પ્રબળ થતે। ન્યછે; જે હાલમાં અટકાવી શકાય તેવે! છે 
પણુ થોડા વર્ષ પછી તેનો અઢકાવ કરવે આપણી શક્તિ બહાર જશે. હિ'દુઓ જેએ 
પ્રથમ ઘણીજ પહરેજગાર જાત હતી, તેઓ દારૂને! રિવકાર ધણી ઝડપથી કરવા લાગ્યા 
છે. આમ થવાતું એક કારણુ સરકાર પૉર્તેજ છે, જેના કાયદા અને ધારાથી દારૂ વેચાય 
છે અને તેના વેચાણુને ઉત્તેજન મળેછે. હિ'દુરતાનતા લોકના ખોાચકમાં દારૂ સાધારણુ રીતે 
ગણાતો! નથી અને તેથો તેનો અટકાવ કરવાતું ઘણુંજ સહેલું છે. બીજું કારણુ હિ દુર્તા- 
નમાં રહેનારા યુરોપીયન લોકોનું સાક્ષાત નઠોરૂં ઉદાહરણુ અને. ઉત્તેજન છે, રાજ્કપા તરીકે 
જે જે મજાપર તેએ અમલ ભેગવેછે, તેનાપર આ બાબતમાં દીનપર્‌ દીન વધારે અસરં 
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કરીછે. આ બોના એવી છે કે તેનાપર આપણા રાક્યાધિકારીએ ધિત લક્ષ આપવું 
અવશ્યતું છે; કેમકે તેનાપં! કેટલીક !'જાતા સુખ દ#ખતેો આધારે છે: ” 

ડાડ્તર પાર્કસ લખેછે તે સાક્ષાત્‌ નજરે આપેછે, રાજ્યં સત્તાનો જેતે આધાર તેતો 
પરાજય પ્રક શી રીધે કેરે રૈ યુરોપના મુલકમાં શીજમોત અગેર રાજેની ઘે'દરસ્તી ઇચ્છતી 
વખત “દારૂતો પ્યાલો પીવામાં આપેછે. «રે ચીજથી સૈદુરેસ્તીને ખલેલ પહેંથ્ેછે ત્તે ત્તદુ- 
રસ્તી ઇછનતાના શુકનમાં મૃકાયછે. કેવી હાસ્યાસ્પદ રશમ ! છતાં તે રશમ આ રેશના સોકના 
મીલાવડા, ખાંણાં અમે રાજ્યે દરેબારરમાં દાખલ થતો ચૉલીછે. 

દારૂ પીતારાઓને પશ્ચાતાપઃ-ગવિલાયતનાં કેદેલાક મોંદા 'બુહ્ધિશાળો કવિ ખા- 
યરત, બર્નસ, કાઉલી, એડીસંન વગેરેએ દાર્‌ પીવાથી પોતાની છ'ગોને! ૪લદી અંત આ- 
ણ્ધોછે. બનૈસં પોતાનો એક મિત્રતે લખેછે કે:-- 

“મારા પ્યારા એન્સલી--એક દરદી દિલના ઉછાળા તમારાથી સમરે ? કારે પીવાની 
લત્થો જે પશ્ચાતાપ, અફ્થોસ, ખેદ, માથાતો દૃખાર, છોથીના ઉછોળા અતે એ સિવાય 
પાસ્તાળની સધળી ભયકર પીડારએ છાક્ટતે ઘેરી રહેછે તેવા પીડાતા એકે કંગાળના દુખો 
જીવડાને તમે કેઈ વચનથી શાંત કરી શકશે ? દુમિયોથી બાતલ નવો હું એક કંગાળ 
થઈ પડયો છઉં. જે ચોન્નેથી પહેલાં ડું રીઝતો, તેથી શેઝવાને દરેક ચીજ તપાસી જઈ તતો 
પ્રઈ કાંમ આવી નહીં, એક પાપો માણુસ માંટે ભંડારમાં એકડું કરેલું સઘળુ વેર હું એક 
મુગા પૂતળા મોફ્કે બમતૈ બૈઠોછું, અને નેમ જેમ આળસુ કૅનિષ્ટ કલાકે। મારી આંગળયી 
ઝેકમી પાછળે બીજે એમ હોરબધ ચાલ્યા જયછે અને 'તેમાતો અકેક પોલાની પીઠેપર 
સતોધતેો ખોજે લોદી લાવી મારો દુખો માથાધર ડેલવતો ન્ય છે, તેમ તે દરેકની ઘેઢી 
વાડતો ગહુતો ડું ખેશી શૈડું છઉં; એને મારા ઉપર દયા કરનાર કોઈ બથી. મારી બાયડી 
ગત્ષે ધમફાવેછે. કામકાજ મારાથો વેકાળુ' તાસેછે અને મારા ગુન્હાઓ મારા મોઢો સામે 
ખી થઈ મ્કટકીબે જેથછે, એમે તે એક બીન્નથી વધારે કડવાશ ભરી વાત કંહે છે.” 

ચાદર્સ્‌ લેમ પોતાની દારૂ પીવાની ખુરી ટેવતો ભોગ થયા પછી પશ્ચ!લાપ કરી કો- 
મરીજતે લખેછે કે “ દું ધડ પૂછડાં વગર અતે અર્ધી છાકટ હાલતમાં આ લખુંછું. તે 
વાંચલી વખતે લું સાછી હાલેલેમાં હોવાથી ખરાબર સમજી પણુ લહીં શકે, પણ્‌ મારી સા- 
વધે સૈમમ છાકટ હાલતમાં તું સરેખે સોબતી છે, ગચુડતાઇઠે. ” ધળી તેજ લેંમ લખેછે ક 
“ધાર્‌ દારેથી તમારી છીભંમાં ગમે તેટલે ચળવળાટ આવતે સ્વાદ લાગે, તેથી ગમે 
તેટલી ખૂશી કે મજ થાય, તેથી હાજર જવાબીમાં ગમે તેટલી ખૂંબી આવે અને દારૂની 
ખાટલીઓ અને ગલાસો જેઈ અદભૂત કલ્પના શક્તિનો પરવાહ ગમે તેટલે તમારામાં વચ 
હેતો જણાય તોપણુ જેમ પોતાતું સહાંખાશે ષાળલી કોઈ બલાતે તમે દૂર કરે તેમ તેને 
દૂર કર 

આવા શાણા પોઢ અને 'વિદ્દાન માણુસો। દારૂના ફૉસામાં 'સપડાયા પછી નીકળી શ હાન 
કતા નયી તો પછી ખબીન્ત તેનાથી ઉતરતી સ્થિતિના અસાન લેકે મારે શું ઘોખો કરવે, 

ડુંકામાં દારૂ પીવાની આદમોને બલકુલ- જરૂર નચી, નેમ સારા માોણુસને તમાજુ 
તથા અપ્રીણુ અભદ્ય 'છે તેમજ દાર્‌ પણુ છે. દારૂ 'વાપરતાર ખાણુયે અદદીણુ ખાનાર તથા 
હોફો પીનાર તરફ “હસતું એ નિર્ચેદ છે. તેએ સૈ તબળા, હોચકારા અતે એક પ્રકારના 
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ઝ્ેદી છે, દરદ અથવા ન્યાધિમાં જરૂરીયાત માટેજ આ ચીન્ને ખાવી અગર લેવી પડેછે, 
તેને માટે દ્વીષ લેવા જેવું નથી. દારૂ, અષ્દીણુ અને તમાકુમાં ઇશ્રરે અમૂલ્ય ઔષધિ ગુણુ 
સૃકેલો છે, તેનો લાભ દરદ થાય લારૅ લેવો. પણુ જે કોઈ વગર વ્યાધિ અતે વગર્‌ જરૂરે 
દિવસમાં ૫૦ બીડી ફૂકતો હોય તેને મૂર્ખ સિવાય રું કહેવુ ? નટ કોઈ કારણુ વિના અને 
ગર્‌જ વિના અક્ોણુના ધોખા હાજીબાના દાયરામાં લીધા કરતે! હોય તેને શત મૂર્ખ સિ- 
વાય શું કહેવું ? જે કોઈ કિંચિત્‌ માત્ર આવશ્યક્તા વગર ફક્ત મોજ શેોખ્યતી ખાતર 
મતતા ક્ષણિક સુખ અને દુછ ઉભરાઓને તાખે થઈ મોહે દારૂના પ્યાલા માંડતો હોય તેને 
સહસ્ર મૂર્ખ સિવાય વધારે નીચુ શું નામ આપવું? ? 

કેટલાક દારૂ વાપરનાર એમ કહેછે કે તેએ જન્મપર્યેત નિયમિત રીતે દારૂ પીએછે 
અને તેમ ઘણા પીએછે, તેને કશી અડચણુ માલમ પડતી નથી અને પૈસાની ખાખત તે- 
મની ગણુત્રીમાં નથી. થોડે દારૂ માત્ર જમવાની વખતે નિયમસર અથવા કોઈ કોઈ વખતે 
જેના પીવામાં આવેછે તેને કાંઈ દેખીતું તુકશાન નેવામાં આવતું નથી એ વાત કબૂલ 
કરવી પડેછે, પણુ તેને સામા ખે સવાલ પૂછવાની જરૂર પડેછે. ૧. નને કે સારી તંદુરસ્ત 
હાલતમાં થોડે દારૂ પીવાથી દેખીતું તુકશાન નથી પણુ તથાં ફાયદે શું છે ? જે નથા તો 
પછી દાર્‌ શામાટે પીવો ? એવી જલદ અને મૉંધી ચીજ ગરજ વિના પીવી શા માટે? 
ર. જેતે તમાકુ અતે અકીણુતો બંધાણી ન હોય તે! તેતે પૂછડું કે એ ચીને વાપરવી 
% નહીં ? તેનો તે એકજ ઉત્તર આપશે કે ના. તો પછી દારૂ શા માટે પીવે ? 

હાલના જમાનામાં દારૂ્થો બચાવ કરવાના પ્રયત્નમાં ચૈસાનો ખરચ કરવાને કેટલાક 
ગૃહસ્થ વિલાયતમાં તૈયાર થાયછે, એટલુંજ નહિ, પણુ દાર્‌ની દૂકાનેો કમી કરવી અને તે 
રાતતા અસુક વખત સુધીજ ખુલ્લી રડી શકે, અને લાર પછી બંધ કરવી, એવાં બીલ પણુ 
પાલામેંદમાં દાખલ થાયછે. અથાત્‌ ઇંગ્લાંડમાં આગળના ઠરતાં દારૂની ખપત કમી થવી 
જાયછે, યારે આપણુ હત્‌ભાગ્ય પૂલકમાં તેતો ખપ વધવા લાગ્યોછે 1 સરકારને દારૂની ઉપજ 
જસ્તી ચાયછે; દારૂના પીતારા વધતા જય છે. મીસ્તર કેન વીગેરે કેઠલાક ઈંગ્રેનને દારૂતે 
ફ્રેલાવા અટકાવવાની અતિ શ્રમ લઈ કાશોશ કરેછે. ગયાં દશ વીશ વર્ષમાં દારૂતું જે ન્નેર 
વધી પડથુછે. તે ન્નેઈ સ્વદદેશ હિતેચ્છુતું હદય દગ્ધ થયા વગર રહેતું નથી, પ્રયમ મોટા 
મોઢા ગામોમાં દારૂ થોડાતા નણુવામાં હત. હવે એક પણુ શહેર પીઠા વિનાતું મળવું 
મુશ્કેલ છે. ભાઇઓ આંખ ઉધાડોતે જીએ, અતે આ હેતથી વળગતા દુસ્મનથી સાવચેત 
રહો | આ આવતા શત્રુને અટકાવો, આ પલિતને પરાજય કરે ! | 











અકોણુતું બધાણુ તંદુરસ્વીને હાની કરેછે. જેમ અપવાદ તરીકે દાર પીનારામાં કે- 
ટલાક દેખીતી રીતે નિરોગો જણુાયછે, તેમજ અષ્ટીણુના બ'ધાણીમાંના પણુ કેટલાક'નિસગી 
જષાયછે. જે કે એમ દેખાયછે, તોપણુ તેમતું છવવું ધિકાર ભરેલું સમજવું, એસને પણુ 
અદ્દણુ જેવી ઝેરી ચીજતા ગુલામ થઇને રહેવું પડેછે. , 

અકીણુ જેવી કડવી :ચીજને મોઢામાં સાકર જેવી માનવી પડેછે, અદ્દીણુ તેના નિય- 
શિત વખતે લેવામાં નહિ આવે, તો હાથ પગમાં તોડ યાયછે.અતે ખગાસાં આવેછે. .બે- 
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ચેની રહેછે. નિદ્રા આવતી નથી, ઝાડો થાયછે, અને ખવાતું નથી. વળી કમનશીબ બંધાણો 
એવા હોયછે કે કેને બગાસું કે છીક "ખાતાં નનેવાથી અગર તેવાંજ ખીજ ક્ુદ્યક કારણોથી, 
તેમણું ખાધેલા અક્રોણુને કૈક ઉતરો જયછે, અને બીજું અડ્રીણુ લેવું પડેછે ! 

અષ્રીણુની કાંકરો "ખાવામાં આવેછે ( રેગુ ). તેને રૂના પૂમડાની સાથે પાણીમાં મ- 
સળીને તે પૂમડું નીચોવીને પીવાયછે ( પૂમડીયું ), અથવા તેતે ઘૂંટી ગાળીને પીવાયછે 
(કસુંખો ). વળી તેને ધુમાડાના રૂપમાં પીવાયછે. ( ચંડૂલ ). 

ઊધર્સ, ઝાડે; અથવા બીન કઈ વેદના વાળા દરદને લોધે અફોણુ ખાવામાં આવે 
છે અને તેમાંથી કેઠલાકને તેતું બંધાણુ થઈ નયછે. બીજા કેટલાકને જેમકે કાઠી અતે ગ- 
રાશીઆતે મોજશોખ દાખલ બેધાણુ થાયછે. હવે કેટલાક મોરકફ્ીઆ ( અષ્રીણુતું સત્વ ) 
ખાવા શીખ્યાછે. કેઈ મોરફોયાની પીચકારો ચામડીમાં લેછે. એક પારસી દરરોજ સાત 
આઠ ગ્રેન મોરકફ્રીઆની પીચકારી પોતાની ચામડીમાં લેતે નજરે ન્નેયેલોછે. 

ખચ્ચાંને અજ્ઞાન અને દૃણ માતાઓ અફોણુનું બંધાણ કરાવેછે; અને અક્ાણુ ઘે[- 
ળીને અગર તેની બાળાગોળી કરીને ખવરાવેછે. 

અફ્ીણુ ખાનારતું નૂર ઉડી ન્નયછે. તેનો ચહેરો કોકો અને ગાલ બેસી ગયેલા હોય 
છે, અને મોઢા ઉપરથી તે બ'ધાણી છે તેમ તરત જણાઇ આવેછે. તેને ઝાડાની કબજીયત 
રહેછે. ક્ુધા બરાબર હોતી નષી. શરીર નબળું અને અશક્ત થાયછે. આંખોમાં ખાડા પડે 
છે. અષ્દીણુ લીધા પછી ક્રેઠલાક કલાક તે ખાનારા ઝોકાં ખાયા કરેછે, તે કેટલેક દરજ્જે 
નિરૂપયોગી અને નકામા થઈ પડેછે. અક્રીણુને લીધે મગજ બગડૅછે. મગજની ઉત્તમ 
શક્તિઓ મૅદ પડો જાયછે. બ'ધાણીમાંતા કે!ઇ કોધ્તતે આંચકી, ફેફ્રૂ, આંખનાં દઇ લકવે।, 
પસાદિ દરદ થાયછે. 

અદ્ીણુનું બંધાણુ છોડવું હોય તે તે છોડનારે પોતાતું મત કાયમ રાખવું ન્નેઇએ. 
તેતું પ્રમાણુ દરરોજ થોડે થોડે કમો કરતા જવું, અથવા અફ્ીણુ છોડી દઈ તેને બદલે ડા- 
કતર કનેથો દવા લેવી. 

જેમ દારૂને માટે આપણે યૂરોપને શ્રાપ દઇએ છીએ તેમ અકોણુને માટે ઇંગ્લાંડના 
લોકો હિદુરતાનની સરકારતે ગાળા ભાંડેછે, કેમકે અડ્દીણુની હજર! પેટોએ અહીંચી દર 
વર્ષે ચીનમાં “નયછે અતે લાંની મોટી પ્રજનન તેને ચૅડલ તરીકે પીએછે. 


*---------- 


3* તમાકુ, 


તમાકુ એસડ તરીકે ઉપયોગી છે. એ વાત સ્વીકારી તે ઉપરાંત તમામુ પીવાથી, 
સુ'ધવાચી કે ખાવાયી કશે! ફાયદો નથી. ફક્ત મોજ શેખમાં અને નવરાશતેો વખત 
ગાળવાને એ એક સાધત માતી લીધેલું છે. વખત ગાળવાના બોન્ન નિદીષ સાધન છેડી 
આ દોષિત નસન ગ્રહણુ કરવું ગેરવાજબી છે. તમાષ્ઠટુ એ પર્‌ાકાછ ઝેર છે. વ્યસની 
નહિ હોય તેના વાપરવામાં તમાકુ આવે તે તરત તેતે ચકર આવશે, ૬૧ ડોળાશે 
અતે ઉલટી થશે, તમાકુ શરીરતે શિથિલ કરી દેછે, અને હૃદયની શક્તિ મદ કરેછે. 
તમાકુતો ધંધો કરનાર, બીડીએ વાળનાર, તપખીર વાટનાર અતે ચાળનારને કેટલાંક 
દરદ યાયછે. તેમતે એકાએક પરસેવો છુટેછે અતે કેટલીકવાર ખેશુહ્ધ યાયછે; તમાકુચી આં- 
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ખના વ્યાધિ, મગજનાં દરદ અને છાતીના રોગનો ઉપદ્રવ થાંધછે. કારણુ વિના વેસયને 
તાખે થવું એ નીચ અતે ધિકારભરેલું છે. તમાકુના બંધાણીમાંના એકને જેંઇશું તે 
હોકાની નાળ અથવા નળી મોઢામાં મૂકી ગુડગુડાટ કરેછે; તો બીજને બીડીએ  છુંકીને મોં- 
માંથી ધુમાડાના ગોરે ગોટા કોઢેછે, ત્રીન્ને ચોરૂટ જેવી તિદ્દયુ તમાકુ પોએછે, તે ચોથે! 
મોટો તંલનયથો ચલમેનો ૬મ ખેંચેછે, પાંચમો પાનના ખીડામાં તમાકુ લઇને ચુંકની પીક- 
દાની ભરેછે અયવા ધરતી ભીંતો ચીતરેછે, તો છઠ્ઠા લમાકુની ચપેટીઓ નૉકમાં ઉડાંડીને 
આસપાસના આદમીએને કૅટાળા આપેછે તથો કપડાં ખરડેછે, તમાકુનો બંધાણી અકી- 
ણીઆ જેવે। તેતો ગુલામ નથી હોતો તંથાપિ કે વ્યસન પ્રમાણે તે નહિ મળે તો તેયું 
મન બેચેન અને વ્યાકૂળ રહેછે. ઘણાખરા લોકો દેખાદેખીયો આવા મઠારો છંદમાં કસી 
પડેછે, કેટલાક શેખના માર્યા લપટાઈ નયછે, એને કેઠલાકંને વ્યસની લોકો પોતાના જેવા 
કરવા વાસ્તે કાયદા બતાવેછે તેથો લલચાઇં નનયછે. ઉછરતા જુવાતોને તમાકુ ધણી તુક- 
શાતકારક છે. તેઓને તે નબળા કરી નાંખેછે અને તેમની પાચનશક્તિ નરમ પાડેછે. 
તેમ છતાં કેટલાંક માબાપ પોતાના બચ્ચાંને તમાકુના બંધાણી ચવામાં ઉત્તેજન આપેછે. 
જેમ અકોીણીને ત્યાં પ્યાક્ષે ભરી કસુંબો! માં આગળ ધરવામાં આવેછે તેમ તમાકુના બ- 
ધાણીઓ બીડી ને દીવાસળી આગળ મૂકેછે. હોકાવાળા હેકાની નાળ આગળ ધરેછે, સુ'ધ- 
નારો ડાબલી આગળ ધરે છે, અને ચલમવાળા ચલમ ભરીને સેજમ્યાનત બતાવેછે. બીર્ન્ન 
વ્યસતોતી સાથે તમાકુનો વાપર ષણુ વંધતેો જતે! જોવામાં આવે છે. ધણાક જાધાનીઆનાં 
ખીસ્સામાં બીડી અતે દીવાસળીની ડબી જવામાં આવેછે, પુરૂષોમાં જેમ બીડી પીનારા 
ઘણા છે તેમ સ્ોએમાં સુ'ધનારી ધણી છે. નીચ વર્ગની કેઠલોક સ્રીએ બીડીઓ પંણુ પીએછે. 

તમાકુ એક દવા છે. અને રોગ માટે દવા તરીકે તેનો ઉપયોગ થાય તે બોાધેકારકં 
નયી, પણુ શોખની ખાતર કે।ઇ માણસે તેની પડખે ચડવું નહીં. 


૪* ગાજે અને ભાંગ, 

ગાંન્ને અતે ભાંગ વાપરતારની સંખ્યા તમાકુવાંળા કરતાં થોડી હશે. મધ્ય હિદુરતાન 
તર% તેતે! વિશેષ ઉપયોગ યાયછે. તેના થોડા નિશાથી મસ્તી અને ભ્રમ થાયછે; પણુ વ- 
ધારે નિશાયી આદમી બેશુદ્ધ થાયછે. દારૂની માફક ભાંગતે લીધે ભૂખ લાગેછે, તેથી હિ- 
દુસ્તાની લોકો તે પીએછે, ઉનાળામાં તેનાથી ઠંડક રહેછે એમ માનીને પીવામાં આવેછે. 
બીશ્ન ઝેરોની માફ્ક આ પણુ દવા તરીકે એંક ઉપયોગી ચીજ છે. માજમમાં ભાંગ હોય 
છે. બોન વ્યસનોની માફક આ વ્યસનને પણુ તાખે થવું એ તિરસ્કાર ભરેલું છે. તેનાથી 
છાતીના અને મગજના વ્યાધિ થાયછે, તેના કેક્થી કેટલાક ગુનાહ અને ખૂન ચયેલાંછે, 
તેને લીધે કેટલાક બેભાન અતે આયુષ્યભર્‌ દીવાના થઈ નનયછે. 

કેટરી ચીજથી દૂર રહેવુંઃ--ભાંગ ગાંન્ને અફ્ોણાદિ કેરી ચીનને જે વાપરેછેં એ- 
મતાં શરીર ગૂમ અને અસ્ેત બની ન્નયછે; અને! અતેક પકારતા રોગ ઉત્પન્ન થાયછે, 
જેઓની ઇચ્છા પોતાના બદનતે નિરેગી રાખવાની હોય તેઓએ' કેરી વસ્તુતે આળે પણુ 
ઉભા રહેવું તહિ. વ્યસની લોકો ગમે: તેવા ફાયદા બતાવે પણુ લલચાવું! નહિ. નને 
કે કેઠલાક વ્યસનીને દેખીતો ગેરકાયદે તથી જણાતો તોપણુ કુકશાન પામેલા ત્યસતીઓની 
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મ'ખ્યા વધારે મોઠો પ્રત્યક્ષ જ્વેવામાં આવેછે; અને કદાચ તરત તહિ તે। લાંબે કાળે પણુ 
વ્યસતની માઠી અસર થયા વગર રહેતી નથી. માટે કેષ્રી વસ્તુઓથી કે!ઈ ફાયદા બતાવે 
તોાપણુ માછ્લાની કળળતી માક્‌ક એ ફાંસામાં નાખનારી ચોન્ને છે એમ ખચીત સમજવું. 

ધણુાક બ'ધાણી ખુલ્લા દિલથી કબૂલ પણુ કરે છે કે તેઓ કસાઈ પડયાછે. તેએ કહે 
છે કે સાપે છછુંદર ગળ્યા જેવો! પ્રયાગ તેમનાપર ખન્યોછે, અને અંતઃકરણુ પૂર્વક પસ્તાયા 
છતાં પણુ તેમનાથી તે ફ્ાંસામાંથી નીકળાતું તથી. ત્તે કે દરેક ત્યસનમાંથી છુઠી શકાય 
છે અતે તેમાંથી છુઠ્તાં ગેરફાયદો થતો તથી, તેોપણુ કેટલીક સુશી'ત વેઠેવી પડેછે. 
વસતી આદ્મીનાં દિલ પોચાં અતે અસ્થિર હોવાથી આ સુશીબત તેમનાથી ઝીલાતી નથી 
એજ માત્ર વ્યસતમાંથી તહિ છુટવાની અડચણુ છે. વ્યસનીનું શરીર નબળું, તેમની ભૂખ 
ભ્રાડે લીધેલી, તેમતું દિલ નરમ, તેમતું મત અસ્થિર, ત્તેમની ચાલ દુરાચરશી, તેમતે। વ્યવહાર 
ખીતવિશ્વાસી, તેમની ઇજત નહીં સરખી અને એકંદર તેમતું આયુષ્ય ધિકાર ભરેલું સમજવું. 
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પ જમણવાર, 

ટાળી, નાતે।, નવ નાતો અગર ગામ અથવા ચોરાશી જમેછે. માણુસોની સંખ્યા દશ 
 વીશથી હન્નર્‌।સુધી હોયછે. જમણુવ।ર ગામમાં અગર ગામની બહાર હોયછે. વિશાળ જમ- 
ણુવાર્‌ હોય યાં ખેસવા માટેની જગે વગેરેની રવચ્છતાતે! પૂર! બંદોબસ્ત હોતે! નથી. 

જમવા માટે બનાવેલા પદાધ પણુ મોઠા જથ્થામાં હેવાથો તેની સુઘડતા ઉપર પણુ 
જેઈતું ધ્યાન આપી શકાતું નથી. તેથી કે ફેણ જમણુવાર પછી આદમીએ ને ઝાડા, 
ઉલટોના મર્જ ચાયછે. ચાલતી સાલમાં જુનાગઢના મોઢવાણીયાની જ્ઞાતિભોજન પછી આ 
પમાણુ ૫૦-૭૫ શખ્સોને ઝાડો થઇ આવ્યે! હતે, 

જમણુવાર્‌માં વપરાતાં મોટાં વાસણો સાકે હોતાં નથો તેમજ પુરી કલઈ વગરનાં 
હોવાથી તેતે! કાઠ અને મેલ ખોરાકની ચૌજમાં ભળેછે. ખાવાની બાબતમાં કેટલાક પાછું 
વાળી ન્નેતા નથી તેથી પણુ માંદા પડેછે. 

જમણુવાર થઈ રલા પછી તંદ્‌રસ્તીને ખલેલ પહોંચાડનાર કારણે જનેવામાં આવેછે.. 
જમણુવારને ઠેકાણે ખેહદ એઠવાડ અને પત્રાળાં પડેછે, તે કેટલેક ડેંકાણે ગધાઈ ઉઠેછે. 
જમણુવારતાં મોટાં વાસણુ।ને માંજવાથી પાણીની રેલછેલ થાયછે. ક્રોઈ તેવાં વાસણોને 
તળાવ અને નદીમાં ધુગેછે. મોટી જમણુવાર પછી ક્રેગળાય જેવી ભયકર ખીમારી 
કેટલીક વાર્‌ ઉત્પન્ન થાયછે. 

૬, જાત્રા અતે ધમોંધ ડાર્યેદ, 

જાત્રામાં ગોકુળ, મથુરા, જગન્નાથ, બનારસ, સિદ્ધાચળ, રામેશ્ષર અતે બદ્દીનારાયણુ 
વગેર્‌ સ્થળે જનારાઓ ની સંખ્યામાં કેઠલાક મરેછે અતે માંદા પડેછે. જત્રોએના મોટા 
મેળા ભરાયછે યાં તાવ, ઝાડા, મરડો અતે કોગળોયાના દાખલા અસેખ્ય બનેછે. કેટલાક 
તેમાં મરણુ પામેછે અને એ મરણુથી મોક્ષ માનેછે ! કેટલાક યાંથી ઝાડો, ઉલટી, જ્વર 
લઇતે પાછા ઘેર પહોંચે છે, તોપણુ લાંબા ટુંકા વખતમાં મૃત્યુને શરણુ જાયછે; તે કેટલાક 
તેમાંથી સારા થાયછે. તે।પણુ ન્નત્રા એ તંદુરસ્તીમાં ખલેલ કરનાર એક કારણુ છે એમ 
હરકોઈ વિચારવંત આદમી કબૂલ કરશે વૈધ અતે ડાક્તરના નેવામાં અતે સાંભળવામાં 


૮૮૪ શારીર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 








તે! ઘણુ! દાખલા *ત્રામાંથી ઉત્પન્ન થયેલા વ્યાધિના આવેછે, વિચાર કરીરું તે! તેમ થવાના 
ધણાં કારણે! છે જેમકે-- 

1. કેટલાક ધર્માંધ માણુસો પોતાના શરીર અને જી'દગી વિષે ખીલકુલ ખેદરકાર 
રહેછે. નનત્રાનાં ધામમાં દેઠ્ પડે તે પરમાયી મોક્ષનો રસ્તો મળે એમ ધારી દેહ્દૂંડ આ- 
પેછે. કેટલાક તો! દેહતો છેવટનો ભાગ તેટલા મારે ભાંજ ગુન્તરવા માટે નનયછે. 

૨. ગમે તેવી શરદી અને ટાઢ કે ખરશૂ હોય તેોપપણુ એક અગર અનેક વખત રનાન 
કરવાનો! ચાલ હોયછે. આ સતાન ખુદ્થી હવામાં નદી કે તળાવને કિનારે કરવામાં આવે 
છે યાં ખુલે અગે અરથું શરીર પાણીમાં હોય તેમ કેટલાક કલાક પર્યેત સરાવવામાં અતે 
પૂજ માટે બેસવું પડેછે. તેથી ક્ેટલાકતે શરદી અને તાવ આવેછે. 

ઢ. ભૂખ વેઠવી પડેછે, તે ઘણે પ્રકારે વેઠવી પડેછે. નત્રાના ધામમાં અપવાસ, 
એકાસણાં કરવામાં આવેછે, ખાવાનું વહેલું મોડું થાયછે, અને ટાઢા ટૂકડા ખાવા પડેછે, 
કૅટલાકથી નાલ સિવાય ખવાય નહીં. સરાવવાતું હોય તેને આગલે દિવસે અને તે દહાડે 
પાણે! દિવિસ ભૂખ્યા રહેવું પડેછે. ઉતરવાને સર્વે ઠેકાણું રાંધવાની સોય હોતી નથી, અગર 
આગગાડી ચાલવાને! વખત અનુકુળ હોતે! નથી. એવાં ન્નૂદાં જ્તૂદાં કારણોને લીધે જત્રામાં 
જમવાતો કાળ અતે ખોરાકને! નિયમ સચવાતે। નથી. પાસે ટાઢું સૂયું ભાતું હોય તેપર નિર્વાહ 
કરવો! પડેછે, તે બરાબર પચતું નથી, એટલે અજીરણુ, ઝાડૅ। વગેરે થાયછે. કેટલાક ધમાંધ 
લોક આગગાડીમાં મેસવું પડે સારે ખાતા નથી અને તેથી તેમને ભૂખ્યા રહેવું પડેછે. 

#₹. જાત્રાને ધણેક ઠેકાણુ પાણોની તેગો હોયછે અથવા તે તઠારૂં અને અસ્વચ્છ હાય 
છે બનારસ, મથુરાં વગેરેના દાખલા લઇશું તો ખાત્રી થશે કે કેટલેક ઠેકાણે નહાવા માટે 
પાણી નઠારૂં હોયછે તે! પીવાનું પાણી નઠારૂં હોય તેમાં તવાઈ શી ? પાણીની તંગી અને 
અસ્વચ્છતાને લીધેજ ઝાડા, મરડો, કોગળીયું આદિ મરજ ઉદ્ભવ પામેછે અતે તેથી ખસ, 
ખરજવાં, વાળા પ/ત્યાદિ થાયછે. 

ત. જાત્રાના ધામમાં રહેવાનાં ઠેકાણાં પણુ ધણીક જગાએ ગદા અને ગીચ છોયછે. 
અંધારામાં ખંડેર જગો, ગઢરોની વાસથી ભરપૂર સ્મળ અથવા ધર્મશાળાઓમાં ખહુ લે।- 
કોની ગરદીમાં ઉતરવું પડેછે. 

૬. જાત્રામાં કેટલેક ઠેકાણે કેટલોક પદેશ પગથો ચાલવેા પડેછે. જે કે પગે ચાલ- 
વાયો કસરત મળેછે, તે ગુણુ કત્તા છે પણુ કેટલાકને ઉઘાડા પગથી ચાલવું પડેછે અને 
જે શ્રીમેતાઇમાં ચાલતા ન હોય તેને વસમું પડૅછે. શ્રીમંત અને સમજી માણુસો 
જાત્રાએ જાય તેમને ખીમારી થવાનાં આ સર્વે કારણુ લાગુ નથી પડતાં, કેમકે તેમને ઉ- 
તરવાની જગે! તથા ખાવા પીતા માટે ચોગ્ય બંદ્લેબસ્ત કરવાની સવડ હોયછે. 





૭. આજારી માણસની માવજત, 
આનરી આદમીની પાવજત રાખવામાં આપણા લોકમાં કેટલીક કઢૅગી રૂઢી * છે, 
તેથી દરદી માણુસને આરામતે બદલે દુ:ખ થાયછે. દિલાસાને બદલે દિલગીરી થાયછે અને 
કાળી ક્રમણુને બદલે કાળો આવેછે. 
1. આજરી માણુસ પાસે ધણા લોકોએ જવું નહિ ન્નેઇએ. કેટલાક વ્યાધિ આદ- 
મીની આવનાતે લીધે ફેલાયછે. ચેપી રાગમાં આ વિષેની સાવચેતી આપેલીછે. આપ- 


૧૦ મે. ] આનરરી માણુશની માવજત. ૮૮૫ . 





ણુ।માં પડછાયો ના પડે એવા વહેમથી શીળી ઓરી જેવા રોગમાં પરાયા માણુસોતે દર- 
દીની નજીક જવા દૈતા નથી, અને તેતે પડદામાં રાખવામાં આવેછે. - 

ખેશક જે ચેપી રેાગવાળા દરદી માણુસ પાસે જનાર માણુસની સખ્યા કમતી હેય 
તો તેનો ફેલાવો કમી થાય પણુ આપણા રીવાજ પ્રમાણે નાત જતના અને પીછાનવાળા 
સધળા માણુસોએ ન્નેવા જવાની રૂઢીતે લીધે, આ ખાબતમાં રોગના ફેલાવાની હાનીતું 
તુકશાન થોડું અથવા ઘણું થયા વગર રહે નહિ, 

૨, ગરીબ અને મધ્યમ વર્ગના રહેવાનાં ધર સાધારણુ નાનાં હોયછે. ધણા શ્રીમેત 
લોકોના ધર પણુ જ્નેઇએ તેવાં વિશાળ હોતાં નથી. તે ધરતી એક ઓરડીમાં દરદીને! 
ખાટલે અથવા પથારી હોયછે. તેતી આસપાસ ન્નેવા જનાર આદમીની સભા ભરાયછે. 
જેમ મોરે મ'દવાડ હેય, અથવા ક્તુલ્રક મંદવાડ છતાં આજારી પડનાર શ્રીમંત હોય તેમ 
આવનાર માણુસની સખ્યા વધારે હોયછે. જેવા આવનાર માણુસો દરદીના ઓરડામાં જ 
ભરાયછે, તે કરતાં જે બહાર પરસાળમાંથી "ખબર પૂછી કે ખેસીને પાછાં જતાં હોય તે] સારૂં, 

૩, આનરી માણુસતે ધરતા સારા મોકળા ભાગમાં રાખવાને બદલે એકાદ અધારા 
ખૂણા અગર ઓરડામાં રાખવામાં આવેછે. આ જગાએ અજવાળું તથા હવા આવવા 
માટે બારી બારણાં હોતાં તથી; અને કદાચિત ભોગન્નેગે હોય તે તેતે ખ'ધ રાખવામાં 
આવેછે તેથી હવા અતે પ્રકાશને ઘરની માંહે આવવાને પૂરતો! માગે હોતો! નથી. 

આજરીને રહેવાના ઓરડામાં એટલું અ'ધારૂં હોયછે કે દિવસ રાત નિર'તર યાં દીવો 
બાળવાની જરૂર પડેછે. તે સિવાય શેક, સગડી, સળગતા છાણાં વગેરેતો ધુમાડો નીકળેછે. 

આન્નરી માણુસને વધારે ચે!“ખી અને ખુલ્લી હવાની જરૂરીયાત હોયછે તેતે ઠેકાણે 
આવા ઉલદા રીવાજતું પ્રબળ ન્નેવામાં આવેછે, બીમારીમાં ઉમેરો અથવા તેતું લબાણુ 
થવામાં એ મદદ પુરતી થઇ પડેછે. ચોખ્ખી હવા અને અજવાળુ' સારા માણુસની તન્ટદુ- 
રસ્તી રાખવાતે અવશ્યનાં છે, તે1 આજરી માણુસની બગડેલી તખીયતનતે સધારવાને 
તેની વિશેષ અગય છે. 

૪%, આગળ કહ્યા પમાણે આનરીને ધણાં માણુસો જેવા આવેછે તેની ભીડ તેના 
ખાટલાની આસપાસ ચોતરફ થાયછે; અને સંબ'ધ જેમ ઘાડો હોય તેમ તે વધારે વખત 
રાકાયછે. પત્યેક માણુસ ઘણું ખરૂં આજરીને મોહે ખર પૂછેછે તેમ તેને કંઠાળો આપેછે, 
એમાં પણુ ન્નેવા આવનાર બૈરાં અને ડોશીઓની રીત અતિશય નઠારી અને ૬્‌ઃખદાયક 
હોયછે. પાસે ખેસીતે એવી વાતો, દિલગીરીના શખ્દ્દે અતે નિશાસા મૂકવા માંડૅછે કરે 
તે બાપડા આજરીતે દિલગીરીમાં ડુબાવી દેછે. 

આવે વખતે દરદીતે દિલાસો અને હિંમત આપવાની જરૂર છે. તેની પાસે સારી 
સારી કરવાની વાતે। અતે મને।રજક ટપ્પા મારવાની અગય છે. તેના રોગ ઉપરથી તેતું ધ્યાન 
બતે તેટલું ખેંચી લઈ બીજી બાબતોમાં તેતું મત પરોવવું અવશ્યતું છે તેથી તે પોતાતું 
દુઃખ અતે ચિતા ભૂલી જાય તેવે! પ્રયત્ન દરેક આસપાસના માણુસોએ કરવો નેએ, ભિન્ન 
નિન્ન નનેવા આવનાર માણુસો।ની ભિન્ન ભિન્ન વાતોથી તેતે આનદ થણ કાળ કમણુ થવું 
નેધ્રએ. ખીન્નના ચઢિઆતા વ્યાધિ તેમાંથી મારાં ચયેલાના દાખલા હિં'મતથી આપી 
આજારીની ઉદાસો મટાડવી નેઇએ. શાસ્રતીતિ અને મહાન્‌ પુર્ષોનતા દાખલાથી તેનું 


૮૮૬ શારીર અતે વૈઇશાષ્તર. [ ભાગ 
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દ્લિ શાંત તથા મૃત તિગૈળ કરવું જોઇએ. વાતોએ ત્રાંચી તથા કવિતાર્ત ખોલીતે 
દરદીતું દુઃખ વિસારે પાડવું જ્ેપ્ઠએ. અપ્!ત્‌ આસપાસ રહેનાર ધરતા તેમજ બહારના 
માણુસે] અને બરદારા કરતાર તથા ખખર કાઢનાર સ્તી પુરૂષો પાતાતી અવી કરજે એક 
ખાજીઝ્ે' મૂકીષ્ે, ઉદ્નકાં અમસ્ોસીધી ડસકાં ભરી અતે ધ્લિગીરીથી રોદડાં રડીતે આજારને 
લીધ્ધે તાહિંમત અને ધૈર્યરહિત્‌. ચમેલા માણુસોતતે દિલ્ગીરીના દરિઆમાં ડૂબ!વી દ્રે છે; તેના 
દુઃખમાં ભાગ લેવાને ખદલે ઊમેરો કરી આપેછે. તેને, કાંપમિણુ દ્િસારા અગર આનદ 
ગઆમત્રાતે બૃદ્લે સ'ત]પ, સ્ત દુઃખતા ખડક, ઉનના કરી મેલેષ્રે. અ]જારીતા હિતને માટે 
સા રીવાજમાં પણુ સૃધારે! થવાતી જરૂર છે, 

પ, સ્રાળરી માણુસને પૂરતો ખોરાક, ગ્રાપવે!, યોગ્ય પરહેજી પળાવવી, ત્‌તી હૃફીક- 
તથી વૈદ્યરાજને વાકેક કરવા, તેત| સળમૂત્ ત્તિષે ધ્યાન સ્ાપ્વું, સરને તેતી આસપાસ્‌ સ્વચ્છતા 
રાખવી, એ તેની બરદીસ કરતાર સ્ાણુસોની ખાસ ફેરજ છે. 

૬, આ#્નરી માણુસપ્ે મળતીજ અઢકાવવાળી તથા સુવાવડમાં પડેલી સ્્રીની ખીના 
છે* રૂતુપ્રાત્તિના ત્રણુથી પાંચ દ્વિસ આને કપડાંની તંગી ભોગવવી પડેછે; ખાવામાં દૂધ 
વગેરે બંધ કરવું પડેછે, અને સુવા ખેસવાનું જોંયતળીસએ એક અ'ારા પૂણામાં હોયછે. 
તેના કરતાં સુવાવડમાં' પડેલી આ્રીના ઘણુ! ખૂરા હાલ થાયછે. ફરેલા ડૂચાવાળી ગોદડી, 
વહાણુતેો ”માઠલેો ને પહેરવાના ન્તૂતા મેલાં, ફાટેલાં લૂગડાંતા સરંન્નમથી; એક અંધારી 3્‌॥- 
ઢડીમાં તેની સસ્યા રાખવામાં આવેછે. ઉપર ખતાવેલી કેટલીક અડચણો! તેને પૂર્ણપણે 
નડેછે, ખસ્ચા તથા પૉતાતે માટે મોકળી જગો, હવા, તથા સ્વચ્છતાની: વિશેષ જરૂર હોયછે, 
જે વખતે તેને ગો ખધી ખાખતની ન્યૂનતા હોયછે. ખાવા પીવામાં પણુ મોટી વિપત્તિ ભોગવવી 
પડેછે; અને ડ્વાય, કાઢા, અને! કાટલાના કંઠાળા ભરેલ| ધુટડા વૃગર કારણે પીદ્વા પડેછે. 


સૂવાવડના સંબંધમાં આપણુ કેટલીક નાલાયક રીતે! છે, તેયી તે વેળાએ સ્રીઓ 
અને નાના બાળકોની મોઠી સખ્યા મરણુ પામેછે; તેમાં સુધારે થવાની ખરેખર જરૂર છે. 

૭, હરકોઈ દરદ થાય કે તેતો તરત ઇલાજ કરવે।. ગક્લતમાં, વિચારમાં કે ખેદ- 
સ્કારીમાં તેમે કાઢવું નહીં. વખત વીતી જવાથી ધણીવાર પસ્તાવું પડેછે. ગયો વખત પાછે 
નથી આવતે।, ગઈ તક ફરીઃ દરી નથી મળતી, તેમજ દરદતે દવા લાચ્રુ પાડવાનું ટાણું 
વહી નય, તો નિરૂપાય ચઈ પડેછે. 

૮. દરદને મઢે હમેશાં ડાલા વિદ્દાત અને વ્યાધિના વિષયમાં; પ્રવીણુ એવા આદ- 
મીની સલાહ લેવી. હજામ, મોચી, વાઘરી, ગ્રભણુ સૂયાણી અતે અક્ષર, રહિત વૈધ તથા 
હકીમોથી જેમ બતે તેમ વેગળા રહેવું. તેમતાથી કેટલીકવાર્‌ ફાયદો થાસ્રછે, તેઃપણુ ઘણી- 
ખરી વૃષ્ણત મે।॥ટી ભૂલ અને પશ્ચાતાપનાં કારણુ મળી આ્રાવેછે; 

8. યોગા અતે. જેઇતી પરહેજી ફાયદ્ઠો કત્તા છે પણુ અતિશય અને ન ન્નેઇતી 
પરહેજ તુક્શાતકારક છે. એવું કોઈપષણુ દરદ; નહિ હેય કે ન્ટેને માટે દેશી વૈઘ કાંધ્તે 
કંઇ પરહેજ સહિ બતાવે, કેટલાંક દરદ તો! એવાં હોયછે, કે જેમાં ફક્ત રોટલો ને ગોળ 
અથવા મગ્તી દાળતું પાણીજ્‌ માત્ર વાપરીને રહેવું જોઇએ. ખરૂં પૂછાવો તે! વૈધ કરતાં 
પણુ સ્‌ાધાર્ણુ લે[કમ્‌|ં પરહેજીતી બાબતતું એટલું પ્રબળ નેવામાં આવેછે કે વૈઘતે કહેવાની 
જરર પણુ ર્હેતી નથી. ન્યાં જૂએ લાં દૂધ ખાવાને! મતિબધ હોયછે, દરેક પકારના તાવ 


૧૦ મે।. ] મળમૂત્ર અતે ક્ચર્‌। દૂર' કરવા, ટટ 


ઝાડો; ઉલટી આદિ પુષ્કળ વ્યોધિમાં દૂધ મૂકવું પડેછે. બચ્ચાંઓ તે પણુ ધાંવણુ ધાવતું 
હૉય તે સિવાય દૂધની મનાઈ થાયછે. સંવાવડતી વખતે સ્રીઓવી પર્હેજી તો એક 'સ- 
જાતી માકક થઈ પડેછે 

જૂજ અતે નઇતી પરહેજીથી ફૂાયદૈી થાયછે, પમુ ન ન્તેઇતો અતે ફાલતુ પરેહે- 
જીથી દરદીના ભોગ ફ્રી પડેછે. એક તો પોતીકી ખીમારીને લીધે કાંઈપણુ ખાવાની રૂચી 
હોતી 'નથી; તેમાં ન્ટે પદાર્થ કૉઇ રૂચૌકારક હોયછે, તે બાદ કરવામાં આવે તો ખાવાંતું 
ખીલકુલ 'ીકું થઇ પડેછે અને ખાછ શકાતું મથી. પરહેજીથીન્૪ કેઠલીક ભૂખ વેઠવી પચ્ેછે. 
પરહેજથી મંદવાડ કેટલીકવાર લાંખેો થઇ પડેછે; મદે માંદા માણુસતે ખરેખર વુરશામંઃ 
કારક પદાથ હોય તેજ માત્ર બાદ કરી તેને ખાવાની છૂટ પૂછડી. આ વખત આજ શો- 
ણુસતી જઠરાસિ મેદ હોયછે; મોટે એકે વખતે પેઠ ળરીલે ખાંધેલૉ ખોરાક પચતે। ર્તથી; 
તેથી તેતે હલકે! ખોરાક અને બનતૉં સુધી પાતળે। ખોરાક વધારે માફક આવેછે. તંદ્‌- 
રસ્ત સ્થિતિના ખે ભોજનને બદલ્ષે તેને ચાર પાંચ વખત થેડે' થોડે ખાર્વા આપવું . બહેતર છે, 

૧૦. જેમ તેદ્રસ્તીને સંભાળી રાખવાની તેમ બિમારીમાં ઓક્મરીતી માવજત 
રાખવાની કેળવણી «્તૂદી છે; તેપર હાલમાં યૂરોપ વગેરે દેશોવા મહાસ વૈધાયું લક્ષ 
ખેંચાવા માંડયુંછે. દરદીની માવજત કરવાર્મા તેમેણુ જીઓને બ્રેટ માની છે અમે મોઠો 
૪સ્પિલ્ાણેમાં દરદીની સંભાળ રાખવાતું કામ તેમને શીખવવામાં ઓંવેછે: ધીમેત લોકા 
ખીમાર પડે યારે આવી શીખેલી “વર્ર” (પારીચંક ) મેં તોકર્‌ રાખી લેછે તૈથી ખીમૉર 
માણુસને પુષ્કળ મદદ અને દિલાસેણ મળેછે; વળી દરદીની સેં જેલી કેરીયતધીઃ તે ફો“ 
ક્તરતે વાકેફ કરેછે અમે ડાક્તરે આપેલી સલાહતે તે અહ્ષરસઉે અમલમાં લાવેછે. આવ 
હતણીતા થધેલ અતે અનુભવ મેળવેલ પુરૂષ અંગર ઝી ધિકેટ આજારસે વખતે બહું. ઉપ" 
યોગી થપ્ઠ પડેલછે. લેવી સ્રોળા તેયોર કરવા મોટે લેડી ડદરીને મેંટું દડ કરેસુંછે અમે 
આ દૈશતી પ્રસ્પિતાલેમાં તેવી “તેસે” દાખલ થવા મીંડીણે; 








વ. મળમૂત્ર અને કચરા ટ્રર્‌ કરવો) 


મળમૂંત્ર તથી ધરમાંથી ખાશે કેર રો અતે ગદ પોણી દરેશૈજ પુષ્કળ નીકળે છે, 

તેતે ઘેંરંથી દર લેઈ જવાં એટલુંજ નહિ; પણુ ગામૅમાંથીએ વેગળાં લેઈ જવાં જઇએ, 
ગામડામાં જગાવી મોકળાશ હૉયેછે, અને તેથીં ઓ પંદાથે છુટક રહેવાથી જલદી 
સકાઈ જાધંછે એતે બહુ ગછો થતી નથી. પણું શહેરમાં ને તૈ ખાંબેતનો પૂરતો ખ્ટૈ- 
મસે ન હોય સૌ પારાંવાંરે ડૉ “દંકી ચંઈ પંડે, જને કે મોઢા શહેરમાં એઓ બાબેતવું મોઠા ખ- 
રચથી આંરોગ્યેખૌતું શખંવામાં ઓવેછે, તોપણુ તૈમાં ઘણી ખામીંએ માલમ પડેછે, અને 
ન્નેઇુએ તેટલી સ્વચ્છતા રહી શકતી નેધી. કૈઠલીક પોળમાં અતે રસ્તામાં એટલી તો ગ'દકો 
હાયછે અંને ગધ મારેછે કે લોંધી નીકળવું પેણું કઢાળો ભરેલું થઈ પડેછે. મિસ્તરે સૌમન 
કહેછે કે “ કેદરલીક ધર, અને કેટલાંક જધોબ'ધે ન ન ગામડી, કેઠલાંક સણેસના 
ભાગ અનેં ઉઠલોક નોમાં મોઠાં શહેર એવાં છે કે | પુષ્કળ ગદંકી જેવાર્ધાં આવેછે. 
ઘરમાં તયા ધરની બંહાર એથેવા ઘણી ધરતી ગી ઘરે માહેલો અગર પેધને લગંતો 
ફેર કચરો ગધાતો પડેલો હેયછે, માણુસનાં તેમજ જતાવરતાં મળમૂત્ત, ખધી જતન! 
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પાલા, પાણીતાં ખાખોચીઆં, જમીનપર દેખાઇતાં પડેલાં હોયછે, અથવા ગટરની બહાર 
જમીનમાં ભરેલાં હોયછે. કેટલીક ગ'દકી ખાળકૂવામાં ભરાઈ રહેછે. આવી રીતે જે જે 
ગ'દકી થાયછે, તેને લીધે ખે પકારે તુકશાન થાયછે. એક તો! તેવા ગ'દા પદાથે અતે ભા- 
ગમાંથી સડૅલા પરમાણુ દવામાં પ્રસરેછે, અને આસપાસને। પ્ટ્દેશ ગ ધાવી મારેછે. ખીજી 
તેતો ષવાહી ભાગ જમીનમાં ઉતરીને ચોતરમકૂ ફ્રેલાયછે, અને આસપાસના ફૂવા તથા 
વાવોમાં ભળેછે, અને તેમાંના પાણીને બગાડેછે. ખરેખાત આ પ્રમાણું બિગાડ સોટા પા- 
યાપર ચોતરકૂ ચાલુ છે કે જેનો ખ્યાલ સાધારણુ લોકે જેણે આ વિષયપર ધ્યાન આપ્યું 
નહિ હોય તેમતે આવી શકે નહિ. તયાપિ દ્રેશશર આ બિગાંડ જરી છે, એ શક વગરની વાત 
છે.” જે આ પમાણે તે વિલાયત માટે કહેછે તો આપણુ! મુલકને પણુ તે કેટલેક દરજ્ને 
વધારે લાગુ પડેછે. વળી તે કહેછે કે ગંદકી જે ભાગમાં થાયછે, તેટલાજ ભાગને તે તુ- 
કશાન કરેછે એટલુંજ નહિ પણુ બીન્ન ભાગોમાં તેની અસર પહોંચેછે. હવા, પાણી, 'તથા 
ગટર મારફત તે બીન્ન ટ્વેશામાં પણ્‌ તુકશાન પહોંચાડેછે. 

દરેક ઘરમાંથી નઠારા પદાર્થ હમેશાં કૂર કરવા લાયક નીકળેછે તેના ચાર વગે છે:- 
૧. સૂકો કેર કચરો, ૨. નહાવા ધેવાતું તથા ર્સોડાતું પાણી, ૩. હોર તથા 
જતાવરતું છાણ મૂત્ર; ૪. મવૃષ્યનાં મળમૂત્ર વગેરે, 

૧. સૂકો કચરો ધરમાંથી નીકળેછે તે ખાતરને ઠેકાણે કામ લાગેછે, તેને ધરમાં એ- 
કહે! ચવા ટેવો તહીં. તેમજ ધરના આંગણામાં ભેગા નહિ કરવે।, કેમકે તેમાં જીવજ'તુ 
પેદા થાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ તેમાં પાણી ભળે તો ગંધાઈ ઉઠેછે. ગામડામાં તે। તે 
ગામની બહાર એકડી કરી ખેતરમાં લઈ જવાયછે. શહેરમાં તે નાંખવા માટે શહેર સુધારા 
તર્‌પ્થી પેટી તૈયાર હોયછે. ડબામાં કચરા વધારે વખત રહેવા દેવો નહિ, ડબામાં કચરે। 
નાંખવાને બદલે તતેતા બહારના ભાગમાં લોકે નાંખેછે, સુકા કચરામાં ધળ, ઠીકરાં, ચીથરાં, 
રદી કાગળ, શખ, માટી વગેરે આવેછે. તે દરેક ચીજની મોટા શહેરમાં કિ'મત ઉપજેછે 
અને તે જુદાજુદા ધંધાવાળાને ઉપયોગની થઈ પડેછે. 

ધરમાંથી નહાવા ધોવાનું પાણી તથા રસે।ડાતું પાણી જવા માટે ગટરો અથવા કુંડી 
જોઇએ. ધરની આસપાસ બગીચે હોય તેમાં આ પાણી ન્નય તે ચાલે, કેમકે તેતે જ- 
મીન જલદી ચુસી લેછે, અતે ઝાડતું પોષણુ થાયછે. ગામડાઓમાં છૂટાં છ્ઢાં ધર હોય, યાં 
આ પાણી વાડામાં કે ફળીઆમાં જઈ સૂકાઈ જાયછે. પણુ શહેરમાં પ્રુષ્કળ ધર ખીચે।ખીચ 
હોયછે લાં આ પાણી લઈ જવા સાર્‌ અવશ્ય ગટર ન્નેઇએ. ગઠર ન હોય તો ખાળરૂ- 
વામાં તે પાણી એકટું થવા દઈ પછી કઢાવી નાંખવું. ખાળકૂવામાં એકડું ચવા દેવાથી 
તેમાંથી બદખે! નીકળેછે, અયવા કદાચ જમીનમાં થઇને તે પીવાના પાણી સાથે મળેછે 
અને બીગાડ કરેછે. આવા સખાળકુવા અમદાવાદ શહેરમાં સુમારે ( ૮૦૦૦ ) આઠં હનનર્‌ 
છે. તેની બાંધણી એવી છે કે એક ખાડા કરાવી તેને ચૂનાગછીથી બાંધી લેવામાં આવેછે 
અતે પછી તે ભરાય એટલે ખાલી કરવામાં આવેછે. તે ચૂનાગછી કરી ખાંધેલ નહિ હુા- 
ય તો તેમાંનું પાણી જમીનમાં મળેછે. બદ્મો અને પીવાના પાણીની ખરાખી સિવાય તેને 
લીધે ધરમાં ભેજ થવા સભવ છે તથા તેમાંથી નીકળતી ખરાબ હવા અવશ્ય ધરમાં દા- 
ખલ થાયછે, સ. 
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કૂક સે. ી મળમૂત્ર અતે કચરો દૂર કરવાં. ૮૪ 
ઝ્ઝ્ઝન્્કન્‍્##્્્ઝ્પઝૂઝક#ટ્ઝટકૂકૂૂૂૂન્ૂૂૂક્ૂૂૂૂકટકૂ-કટૂકૂૂૂસ્કૂકૂૂસૂૂન 


એઠવાડ અને નહાવા ધોવાનાં પાણી સિવાય પેશોબ અલે છોકરાના મળ પણુ તેમાં 
દખલ થાયછે, માટે આ બિગાડ ધરતી આસપાસ એકક નહિ થવા દેતાં જે તેતો ગટર 
મારફત ટૂર જવાતો બંદ્લબરત થાય તે! વધારે પસદ કરવા જગ છે. 

3. હોરતું છાણુ આ મુલકમાં છાણા તરીકે બળતણુમાં કામે લાગેછે. ઢોરને! પેશોખબ, 
ખીજે કચરો અતે છાણુ ખાતેરસા કામમાં ખહુજ ઉપયોગી છે. ગામડામાં તેલે એકડું કેરી 
રાખી ખેતરમાં લઈ જાયછે. જપ સારૂં ખાતર મળવા મારે ગાડર અતે ખકરાંમાં ટો- 
ળાંનેઃ કેટલાક દિવસ લોકો પૈસા આપીને પોતાનાં ખેતરમાં શખેછે અને તેમાં તેમતું 
મૂણ્ર અત્તે લીંડી થવા દેછે. ધર લીંપેવાતા કામમાં છાણુ ઉપયોગી છે. જ્યાં તેને! કાંન 
ઉપયોગ કરવામાં તહીં આવે સાંધી તેતે દૂર લઈ જઈ સૂકાવા દેવું અથાત્‌ મતવુષ્યતા રહે- 
ઠોણુ નજીક તેતે રહેવા દેવું તહીં. 

૪. સવુષ્યતા મળમૂત્રતો નીકાલ કરવા વિષે વધારે વિચાર કરવાની જરૂર છે. સોદામાં 
મોટી ગંદફીતો આધાર તેની 3પર્‌ છે. આરીગ્યતામાં ખલ્ષેલ પહોંચાડનાર મોટું સાધન 
આ છે. પુષ્કળ રોગ આ ગદછીને લીધેજ થાયછે. મોઢા શહેરોમાંથી મળમૂત્ર દૂર કરવાને 
સવાલ મહત્વતે। થઈ પડેછે. આરેગ્યતાની મદદ માટે મળમૂત્ર દૂર કરવાનો બંદ્દોબસ્ત થવો 
અવશ્યતે। છે, જેમ શ્વાસોશ્વાસમાંથી નીકળેલી હવા વાતાવરણુમાં મળી જઈ શરીરથી વે* 
ગળી પડેછે, જેમ ત્વચામાંથી નીકઊલો પરસેવો તથા મેલ વરાળ થઈ ઉડી જાયછે અતે 
ન્હાવા ધોવાથી દૂર થાયછે, તેમ શરીરમાંથી નીકળેલા મળમૂત્ર દૂર થવાની જરર છે. શ* 
રીર્માંથી કૂર થઇને આદમીના રહેઠાણુથી પણ્‌ ત્તે વૈગળાં ધવાં જોઇએ. નહીંતો તે આ- 
રગ્યતામાં ખલેલ પહોંચાડેછે, તેમે દૂર કરવાને ખદલે માત્ર ખાળફૂવા અગર ડટેણુ જજર્ની 
અદર ધરમાં હાંટી મૂકવાં એ દૂરસ્ત નથી. 

ગામડામાં જગ્યાની મોકળાશ હોયછે. ધરની આસપાસ મોટા વાડા, આંગણું તથૉ 
વાડીમા હોયછે લાં જજરૂની જરૂર રહેતી તથી. ખેતર અગર વાડામાં મંળમૂત્ર પડે તો 
ખાતર તરીકે તે ઉપષ્ોાગી થઈ પડેછે. પણુ શહેરમાં જાજરૂ ખાંષ્યા સિવાય ચાલે નહિ. 
એકજ જાજરૂમાં બહુ ગંદકી થયા સિવાય કૈલા આદમી જઈ શકે તે ધિષે ચોકસ નિયમ 
કરી શકાતો! નથી. પણુ સાધારણુ રીતે જે એક જાજરૂ પાંચ કે છં થી ઘધારે આદમીના 
વાપરવામાં આવે તે। ગ'ઘ૪; થયા વગર રહેતી નથી. ને મળમૂત્ર જ્નૂઘં પડે અતે તેની 
સાથે રાખ ક ધૂળ મેળવી દેવામાં આવે તે તે બીલકુલ વાસ મારે નહોં, તેથી મળ અને 
મૂત્ર એ ક્તૂદા પડે તો વધારે સારૂં. તેમાં પાણીનો ભેગ નહિ થાય તં મળ જલદી સૈ- 
કાઈ જાયછે, પાણીને ભાગ મળવાથી મળ વધારે વખત ભીતે। રહી ગંધાવા માંડેછે. 

જાજરૂની જડ્યાનો નિણૂય કરવો અવશ્યતે છે. રહેદાણુના ધરતી બહાર અલગ જ- 
ગ્યામાં પૂર્વ કે ઉત્તર તર્ક જાજરૂ હોય્‌ તો સારૂં. સેડીવાળું ધર હોય તે। સેડી ઉપર એક 
ખૂણે જાજરૂ રાખવું, તેની અંદર્‌ છાપરા પાસે બારીએ જેઇએ. ધરની માંહે તળીએ 
જાજર્‌ રાખવું એ દુરરત નથી કેમકે તેમાંથી હવા ધરમાં આવવાને સ'ભવ છે. 

ોરાપસાં ગણુત્રી કરવામાં આવીછે કે દર્‌ આદમી દીઠ મળ ૪ ઔંસ અને પેશાખ 
૫૦ એંસ થાયછે, એઓર્ત અતે બચ્ચાંતે કમી થાયછે, ખધી જાત અને ઉંમરનાં મતુપ્યોની 
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૮૪૦ રારીર અતે વેદકશાજ. [ ભાશ 
બડા તઝમીન 





સરાસરી કાઢતાં યુરોપમાં માથા દીઠે પેશાબ ૪૦ ઔંસ !અતે' મળ મડે આંસ થાયછે. 
૧૦૦૦ મૂતુષ્યૃતું દરરોજ ૧૫૬ રતલ મળ અને ૨૬૭ કા પેશાબ થાયછે. 


માંસાહારી કરતાં વનસ્પતિ ખાનારાતે મળને ભાગ વિશેષ હોયછે અને તેમાં ષવાહિ 
પદાર્થે જરતી હોયછે, ખગાળામાં દાકતર ફરાકસે કેદીઓના બળની સરાસરી લીધી તે! ૧૨ 
ઔંસ થઈ અતે સુંબઇમાં દાકતર હયુલેટતો અતુભવ પણુ તેને મળતે।જ છે. 

મળ દૂર્‌ કરવાના મ્રકારઃ--ન્‍નજરૂમાંથી મળમૃત્ર દર કરવાની કેટલીક રીતે છે. 
સર્વ ઠેકાણે એક રીત લાગુ પડતી નથી, જગ્યાની સ્થિતિ પ્રમાણે ન્નૂદી જ્નૂદી રીતો! લાગુ 
પડેછે. મુખ્ય ત્રણુ પ્રકારે મેલ દૂર થઈ શકેછે. ૧. પૈપના સાધનથી, ૨. પાણીની મદદથી. 
૩, પાણી વિના સૂકી રીતથી. પાણીથી મળ દૂર લઈ જવામાં ગટરતો સમાવેશ ચાયછે. 

૧. ગટર ખાંધી તેના સબંધમાં પેપની ગોઠેવણુ ( 351)01€3' [૩0૦૫1૩08406 586010) 
કરી તે વડે નળીઓમાંથી મળ ખેચી લેવામાં આવેછે. આ રીત હમણાંજ દાખલ થપછે 
અતે યુરે।પમાં કેટલાક શહેરમાં તેની અજમાયેશ ચાલેછે. / 

૨. અ, ગટરની રચના જૂદા ન્તૂદા ષકારની થાયછે. તે ખુદ્દી હોયછે અગર બધ 
હોયછે. વરસાદ અગર ખીન્ન સાદા પાણી માટે ખુદ્લી ગટર હોયછે. પણુ મળમૂત્ર વહેવાની 
ગટર બંધ હોયછે. તે ખેઉ જાતની ગટર ભિન્ન ભિન્ન હોયછે. વરસાદના પાણીને રસ્તો 
સહેલાઇથી બંધાયછે, પાણી રસ્તાપર થઈ વહી જાય તોપણુ' ચાલે, પણુ મળમૂત્રની ગ- 
ટરતું કામ ભાંજગડવાળુ', ખરચવાળું અતે સુજ્કેલીવાળું હોયછે. અહીં મુખ્ય તેવું 
ખ્યાન આપ્યુંછે, ગટરની મોદી મોટી વેન ( વળ દાળ ) રરતામાં હોયછે. તેતી 
સાથેની નાની ગટરો ( 191810 1210૦3 ) શેરીઓમાં ( પહોળી, ગલીઓમાં ) નનયછે 
અતે આ નાની ગટરની સાથે ધરતી સાથે ન્નેડાયેલી નળીઓ ( 00૩૦ [1[003 ); 
સંબંધ ધરાવેછે. 

ધરતી નળીઓ ધાતુની ખતેલી હોયછે. જેમકે લોખંડની નળી, સીસાની નળી, અથવા 
તે તળીએ ઓપવાળી માટી ( ઉ1#8૯વેં ૦01101 11&3”€ ) ની ખતેલી હોયછે. શેરીની 
ગદર તેમજ રસ્તાની મોટી ગદર ઓપેલી માટી અગર પત્ધરતા નળની બનેલી હોયછે. 
ઈદે અથવા આપ વિતાની માટી અગર પત્યર જેમાંથી સ્મ છિદ્ર વાટે પાણી ઝમી શકે 
તેવા પદાથે આ ગદરના કામમાં કેવળ નિર્પયોગી છે. શેરીની સાધારણુ કદની ગદર માટે 
લોખંડની નળીઓ ચાલે. પણુ આ ધાતુની નળીના સાંધા બરાખર ઝારેલા જઇએ કે જેથી 
તેની માંહેથી પ્રવાહી બહાર જઈ શકે નહિ. ગટરમાંથી ઝરણુને લીધે અગર ફૂટને લીધે 
ખહાર મેલ જવા પામે તો આસપાસની જમીનના પાણીને બગાડેછે. ગટરના ઉપચોગી- 
પણાને બદ્દો લાગવાતું આ એક કારણુ છે. તેથીજ હવેના કાળમાં બરણીઓના જેવી એ- 
પવાળી માટીના નળ શટરેના કામ મારે પસંદ કરવામાં આવેછે. ' 

સુંખઈ, અમદાવાદ વગેરે શહેરમાં તે હાલ નનેવામાં આવેછે. ધર્‌ અને શેરીની ન- 
ળીઓને ન્યાસ ઉપયોગ પ્રમાણે નાને મોટો ૪ થી ૬ ઇંચતે। હોયછે. જે થોડું પ્રવાહી 
જવાતું હોય તો નાના કદતી નળી ન્વેઇએ અતે ધણું પ્રવાહી જવા સંભવ હોય તે સોટા 
કદની તળી નેઇએ. તેનો અંતર માર્ગ ગોળાકાર અથવા ઈંડાકાર હેયછે. 

ફ્ેરીની ગઢરની શાખા ઘરંતા ભોંય તળીધામાં લાવવી નહીં, તે ધરથી વેગળી રહેવા 
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રવી અને ધરમાંથી મેલ વહેતારી તળી હોય તે તેતી સાથે જેડી દ્રેવી. ધરતી તળીની 
_ગોઠવણુ ઉપર તેદ્રસ્તીનો કેટલોક આધાર છે. તેતો આગમત માગે મેકકળે। રહે તો ગદર 
માંહેલી હંવા ધરમાં ધસવાની દહેશત રહેછે. ધરતી અંદરતી હવા ગરમ રહેવાથી નળી માં- 
રેલી હવાતું આકર્ષણુ ધરની અંદર હોવું જઇએ. પણુ ગટરની બગડેલી હવા ધરમાં તહીં 
આવે તેદલા માટે ધરની નળીતે। બતે તેટલો ભાગ ભીંત બહાર અગર ભીંત આ, ૬૮૬, 
માંરું રહેવા દેવો. જેમ ખતે તેમ નળીતો થોડે ભાગ ધર્‌ માંહે રહે તેમ ક- 
રું. સિવાય ગટરમાંથી બગડેલી હવા ધરમાં નહીં આવે તેટલા માટે નળી- 
ખાતી રચનામાં કેટલાક પકારની યુક્તિઓ ( ૦૫૩૦ 112૪ ) કરેલી હોય- 
છે. તળી વાંકી કરીતે તેના વાંકમાં પાણી રહેવાથી બગડેલી હવાને ધર તરફ 
જતાં પ્રતિબધ મળેછે ( આપૃતિ ૨૮૬ 80]૩1107 ). પડદા, પેટી અને તેને 
લગતા પ્રકારતા ખીન્ન યુક્તિદાર૨ જળ પડદા ( 38૯૪ 180 ) ઇઈજતીયરતી 
હાંશીયારીથી ખતાવવામાં આવેછે. ધરની ખગડેલી હવાને બહાર ની.:ળી જવા માટે નળી 
અતે શેરીની ગટર્‌ વચ્ચે માર્ગે રાખવામાં આવેછે, એટલે સાં બીજી નળી લગાડીને તેને 
ઊંચે ધરના છાપરા પર્યેત લઈ જવામાં આવેછે. ( આમૃતિ ડિ 

૨૮૭ ૪ ાધદ્રધંપટઠુ [4]9€ )- ગઢરની હવાના નિર્ગમન 
માટેની આ નળીઓનાં મોઢાં છાપરા પર્યત ઊંચાં હોવાથી 
તે નઠારી હવા ધરમાં પેસવા નહિ' પામર્તાં પરભારી વા- 
તાવરણુમાં ફેલાયછે. સુંબઇતા માળા અને તેમના સંબંધની 
નળીએ જેવાથી આ ખીના ધ્યાનમાં ઉતરશે. આ રીતતે। 
સ'બ'ધ રેરીની ગટર તથા ધરની નળી વચ્ચે હોય તે। ધરમાં 
ખમડેલી હવા આવવાને। સભવ નથી. ન્તૂના જમાનાની નરે 
ગટર બંધાયેલોછે તેમાં આવી સાવચેતી રાખવામાં આવેલ 
તથી. તેથીજ શ્રીમેતોની મોટી હવેલીએ જેમાં ગદરેની 
સાથે સંબંધ ધરાવનાર વધારે “નજર અને ખાળ હોય તેની 
હુવા વિશેષ બગડવાતો સંભવ રહેછે અને તેવા ધરેમાં 
વાસ આવા સિવાય રહેતી નથી. પ્રથમની ગટરો અને 
હાલના જમાનાની ગઢરામાં ઘણુ કરક થયોછે. ગઢરની 
મોટા શહેરમાં જરૂર છે કે નહીં આ એક મોટા સવાલ હજી સુધી ચરચાયછે. તેતું મૂળ 
કારણુ એટ્લ્જ કે ફેઠેલાક મોટા શહેરમાં ગટર! કરવામાં આવી તેની તંદુરસ્તીમાં પ્ાયદે 
માલમ ન પડયો અથવા કોઈ ઠેકાણે બિગાડ પણુ જણાયે; આમ થવાનું મુખ્ય કારણુ 
ગદરતી ર્‌ચનાતી ખામી માલમ પડેછે. 

આ, નળોને સાફ કેમ રાખવીઃ--ધરતી તળીએ સાફ કરવા માટે વળે તેવા સે 
અથવા ધાતુતા નેડાએલા સળીઆ ઝ8ઘલે ગજ ન્નેઇએ. તે નળીઓમાં ફેરવવાથી તેમાં 
વખતોવખત ન્તમેલ્ષે ભાગ વહી ન્નયજે. 

શેરીની નળીઓ સાક્‌ કરવા માટે ઠેકાણે ઠેકાણે બાડારાં હોયછે. એક ખાકોરાથી ખીજ 
બાકારા સુધી તળી સીધી લીટીમાં હોવી નનેઇએ, કે જેથી ગટરમાં કયાં અડચણુ યઇછે 
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તે જલદી' જણાઈ આવે! અને જલદીથી દૂર: ચઈ રકે. આ નળીઓતે' પણુ વખતેવખત ! 
ધ્ેઇતે સાફ રાખવાની જરૂર છે. મહિનામાં ઓછામાં ઓછી' એકવાર તે'ધોવીજ જોઇએ. 
તેને ધોવા. માટે ગઢરના. સંબંધમાં ટાંકી હોયછે તેમાં' પાણી! ભરી' રાખી' એકદમ ચટરમાં 
જવા દેવું એટલે અંદરને।' મેક્ન હડસેલાઈ, જયછે., 

શેરીની નળી મૂકવાની રીતઃ--ટીપીને કઠેણુ કરેલા' પાયાપર તળએ॥ સૂકવી જેઇએ. 
ને પોચી જમીનપર નળીઓ ને ગોઠવવામાં, આવે! તોઃ તે જમીત' વહેલી મોડી ખેસી જય, 
અને ગટરમાંથી ચુએ' થયા' વગર રહે નહીં, અને તેમ થાય લાર તેને. યૂરી ગોઠવતાં વ- 
ધારે ખરચ લાગે, તેટલા! માટે' પાઠ) પાયાપરજ નળીએઓ|* મૂકવી; નળીએ સૂકવા તથા 

આ. ૨૮૮. તેને! સંયોગ કરવામાં ધણી સંભાળ રા'ખવાની જરૂર છે તે તદત 
ર જળળંધ ( 801" પછુ1ઇ ) રહેવી નનેઇએ. વળી તળે પાકો 
પાચે।. હોયછે અગર તેની સાથે કોઈ હેકાશે નીચે, કમાન હોયછે 
એટલે તે કમાતભાં જમીતનીઃ અંદરતા' પાણીને પણુ વહેવાને માર્ગે 


મળી શકેછે ( આકૃતિ ૨૮૮ ), તેથી જમીનને! ભેજ ટળેછે. જ્યાં નળી' માર્ગે એક ખીન્ન 
સાથે સેધાય ભાં સથોગ કાટખૂણે થવો નહિ નતેઇએ. સંયોગ હમેશાં લધુકોણુઃ થવો જ્ે- 
એ, જે દિશામાં ષવાહ જતે! હોય તે! દિશા તરક્‌ સંથોગદ્દાર જેઇએ* 


ખે નળીનો સ'યોગ એક મધ્ય નળી સાથે સામસામે નહીં નનેધ્એ, જ્યારે એક 
નળી ખીજી ગટર સાથે જેડવાની હોય તો તે સંયોગ તરક તેતો છેડી થોડો નાતો જઇએ. 
આ. ૨૮૪ તેમને સંયે!ગ સારા સોર્મેઠથી થવે। જઇએ અથવા સંયોગ 


માટે નળીના કઢકા તૈયાર આવેછે તે વાપરવા ન્નેઇગ્મે 
(જે કરિ જે (આ[ૃતિ ર૮૪) ી 
મતી ઢાળઃ--શેરીની ગટરતે॥ ઢાળ ચાર ઇંચ માંહેલી તળી 
0- પું 49 માટે દર ત્રીશે એકને જોઇએ અને' છ ઇંચના વ્યાસવાળી 
0-5- ક નળી માટે ચાળશે એકનો ન્નેઇએ, સુમારે દર વારે એક 
ઈંચનો ઢાળ ન્નેઇએ. 

ઈ. ધરતી તળીના ખુલાસાનો તપાસઃ--ધરમાંથી ગઢર પર્યતતો માર્ગે ખરાખર 
સાક્‌ અને મોકળા છે કે નહીં અને ગઢર માંહેલી હવા ધરમાં આવેછે કે નહીં તે ન્નણુવું 
અહું જરૂરતું છે. ધરમાં નળીતા મોઢા પાસે ઉભા રહીં તેમાં પાણી રડવાથી ન્ને નઠોરી 
ગંધ માલમ પડે તે! સમજવું કે નળીમાં ધણી ખદખે!' છે, પડદ્દો બરાબર નથી અગર દુ- 
વાતે। નિર્ગેમન માગે નનેઇએ તેવો ખુલ્લે' નથી. બીજું નળીના મોઢા આગળ દીવે। રાખીએ 
તો તેથી પણુ નળીની અંદરની હવા ધરમાં આવતી હરે તે। માલમ પડશે. ત્રીજી નળીમાં 
પાણી રૈડીએ તે સહેલાઇથી. વહી જાયછે' કે અટકતું 'નયછે તેપરથી પણુ નળીતે। માર્ગ 
સાફ છે કે નહીં તે જણાશે. ચેથું શેરીની ગટર ઉધાડીને ધરમાંની નળીમાં ચુનાનું પાણી 
રેડવામાં આવે તો આ પાણી સફેદ થઇને કેટલી વારમાં ગટરમાં આવેછે તથા કેવી સ- 
હેલાઇથી' વહેછે તે જેવા ઉપરથી ધરની: નળીમાં મેલ છે. કે નહીં તે જણાશે, મેલ હોય 
તો ચુતાનું પાણી ખૂબ રેડીતે તેને ધોઈ નાંખવી. ચુતાતું પાણી ધોળું થયા વગર સ્વચ્છ 
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વહે એટલે'તળી 'સાફે ઈ સામેની; ગઢરવાળુ મોઢું બધે કી ળા પાણી સેવી 
તે કોઈ કેકાણેું પુરેલી છે કે'તહીં તે વિષે ખાતરી થશે, 

મોટી ગટરમાં ખધી 'નાતી ગટરો વહેછે, તેતો 'નાસ ૧૫ થી ૨૪ ઈચ હોયછે. 
જે કદાચ વરસાદ્લું પાણી તે મારફત જવાતું હોય તોજ તેતું કદ મોટું હોયછે. પણુ ધણું 
ફરીને 'વરસાંદના પાણીને રસ્તો 'જૂટે! હોયછે, અને ગટરો જેમ ખતે તેમ ખાના કદેતી 
રાખવી એ સારૂં છે. મોટી ગઢર પણુ ઓપવાળી માટીના નળની ખનાવાયછે. 'તેતો વોસ 
ડાકાર હોયછે અને તેનો તાતે છેડો નીચે રાખવામાં આવેછે, મજખૂત પાયોપર ૩ ક 
ધણાજ નપતાથી તેના સાંધા મેળવવામાં 'આવેછે. 


- સટી ગદર જેમ ખતે તેમ સીધી લીટીમાં હેવી 'જોઇએ. તેતો હાળ એકસરખો શમા 
જોઇએ. તેના કદ પ્રમાણે ૨૪૪ થી ૭૮૪ ઇંચે એક ઈંચનો! ઢાળ રાખવામાં આવેછે, મોટી 
ગટરમાં જે પાણી વહે તેતી ગતિ એક સેકન્ડમાં ખે રીઠથી કમી નહીં જઇએ, ત્રણુ ફીટ 
હોય તે! સારૂં. 

ઉ. ગર માંહેલી હવાઃ--તદત બંધ રાખી શકાતી તથી. પાણી વહેતું હોય તે 
દિશામાં 'તેની ગતિ હોયછે. કેઠલીકવાર તેથી ઉલટી પણુ હોયછે, ધરની નળી તરક જવાતું 
તૈત્તું વલણુ હોયછે કેમકે તેનાં મોઢાં ઊંચાં હોયછે. ગેદરતી હુવાતું દબાણુ એકસરખું હોું 
નથી, પવત, વરસાદ તથા ભરતીને લીધે, અથવા ખીન્ન કારણોથી તેમાં ગતિ ઉત્પન્ન થા- 
યછે, ગઠરતી હવા સાફ રહેવા માટે તેના સંબંધમાં ઠેકાણે ઠેકાણે દાર રાખવાની જરૂર છે. 
આ દ્વાર ગટરની ઉપર્‌ અગર ખાજુપર રખાયછે. નને રસ્તો મે।રા અને પહોળા હોય તે 
તે દ1૨ ઉપર્‌ લોઢાની જાળી હોય તે! ચાલે; પણુ નને રસ્તે સાંકડો હોય તે! તેમાંથી ની- 
કળતી હવાની વાસ આવેછે. તેટલા માટે તે દ્રાર ઉપર સાકેઢ એટલે ચીમની અચવા 
ભુંગળાં મૂકવામાં આવેછે. આ ચીમની ઉંચી હોયછે એટલે ગટરની બગડેલી હવા પરભારી 
વાતાવરણુ સાથે ભળી જયછે. આવાં દાર દર સે। વારે અકેક જેધ્એ, એટલે એક કા 
અંતરમાં આશરે અઢાર દ્વાર જેઇએ. 

આ દ્દાર માંહેલાં કેઠલાંકતી મારકૂત હવા અંદર જાયછે અને ખીન્ન કેઠલાંકની માન 
રફેત ગઢર્‌ માંહેલી હવાં બહાર નીકળેછે અતે તેતો આધાર પવનની (દશા ઉપર હોયછે; 

તે દરમાં કેટલેક હેકાણે કોયલાની ચારણી રાખવામાં આવેછે. તે એવા હેતુથી કે ગ- 
&૨ માંહેની હવા સ્વચ્છ થપતે ખહાર આવે. પરતુ આ યુક્તિ ફાયદામેદ માલમ પડી નહીં, 
કાયલાનતે કચરીને ચારણી જૈવી જળીમાં મૂકાયછે પણુ તેતે લીધે હેવાતે જવા આવવામાં 
પ્રતિબંધ થાયછે, 

એ. સેઠી ગટરમાં મેલ જામી રહેવાનાં કારણુઃ--ને ગઠર બરાબર બાંધવામાં આવે 
નહિ તે! તેમાં મેલ જમી રહેવાને સંભવ છે. તેને ઢાળ પૂરતો ન હોય તે! તથા તેમાંથી 
પાણી બહાર -ગળતું હોય તે! ધનભાગ ભરાઈ રહેછે, ગટરને વાંક હોય તે હેકાણે મેલ થૉંટી * 
કી વછો રહેછે, પાણી પૂરતું ન હેય ત્તો નક્કર પદાથ વહી શકતા નથી; 

કને. ગટર સાફ કેમ રાખવીઃ--જ્યાં ગટર ખરખર ખાંધવામાં આવે અને પાણીનો 
પૂરવઠો પુષ્કળ હોય હાં ગટર પોતાની મેળે સાફ રહેછે; તેતે ધોધાની કે સાફ કરવાની 
જર્‌ર્‌ પડતી નથી, પણુ ધણુંકરી આવી ગટરો થોડીજ હોયછે, તેને તેપાસવાની તેથા સાક્ૂ 
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ફરવાની જરૂર રહેછે. સ. 'જે દાર ( 480101૦5 ) ઠેકાણે ઠેકાણુ મૂકવામાં આવેછે તે 
ઉધાડીને માણુસ અ'દર ઉતરીને તપાસ કરૅછે. જે મેલ ચૉંટી રહેલો હોય તે! લાંબા વાંસ 
અને સાવરણી અગર ભ્રશથી ઉખેડી શકેછે. વં. તે સિવાય ગટરાને પાણીથી ધોઈ શકાય- 
છે. ખે ત્રણુ રીતે ધોવાયછે.--૧. ગટરતે ઠેકાણે ડેકાણુ સુદ્ામ પડદે! ( પડો1પટ 9૪૦ ) 
રાખેલો હોયછે, તેના વડે જેધએ સારે ગટર માંહેલો માગે ખંધ કરી શકાયછે. હમેશને 
મારે તે ખુલ્લો રહેછે. જ્યારે પડદો મૂકવામાં આવે લારે ગટરના ઉપરના ભાગમાં પુષ્કળ 
પાણી ભરાયછે. તે ભરાયા પછી પડદો એકદમ ખેસવી લેવાથી એકડું થચેલું પાણી ન્ને- 
રથી વહેછે અને અગાડીના ભાગમાં જમેલા મેલને તાણી જાયછે. ૨. બીજી રીત એવી 
હોયછે કે ગટરના સ'બધમાં ઠેકાણે ઠેકાણે ટાંકી રાખેલો હોયછે. તેમાં પાણી ભરીને પછી 
ગએેકદમ ગદરતી અંદર વહેવા દૈવાથી અંદરને મેલ હંડસેલાઈ ન્નયછે અને ગઢર સાફ્‌ થાયષ્ે, 


આ, ર૮૪, (આકૃતિ ર૮૪) ૩, ત્રીજ રીત ગટરતે ધોવા માટે ૬- 
રિઆ કિતારે વસેલા શહેરેતે લાગુ પડી શકેછે. ગઠરતે 


છેડો દરિઆની અંદર એની વખતે પાણી રહે યાં મૂક* 
વામાં આવેછે અને ભરતી વખત ૬રિઆતું પાણી ગઠરમાં 
આવેછે અતે તેધી ગટર માંહેલો મેલ ધોવાઈ ન્નયછે, 
સુંબઇમાં હાલ સુમારે પચાશ લાખ રૂપિઆ ખરચીતે જે 

ક ગટર ખાંધવામાં આવીછે તેને ધોવા માટે દરિઆતી ભ- 
કા રતી ઉપરજ આધાર છે. ૪. કોઈ ઠેકાણે વરસાદના પાણીના 
સાધતથી ગટર ધોવામાં આવેછે. પણુ વરસાદતું પાણી ન્ેઇએ તે પ્રમાણે હમેશાં નિયમ- 
સર મળતું નથી. વળી વરસાદનું પાણી ગટરમાં જવા દેવું હોય સારે ગટર ખહુ મોટી 
ખાંધવી નેધ્એ કેમકે ધણામાં ધણ્‌! વરસ!દ દરેક ઠેકાણુ પડે તેટલા પાયીને જવા મારે 
પૂરી પડે તેવડી મો।ટી ગઢર ખાંધવી નેઇએ, એટલે ગટર બાંધવાનો સેરા ખર્ચ લાગે. 
વળી ઓપેલી માટીના તેવા મોઢ! નળ ખની શકે નહિં, એટલે પત્યર અચવા ઇંઠની ગટર 
બાંધવાની જરૂર પડેછે. પત્થર અગર ઇંટની ગટર ખાંધવાથી તેને ફે્‌ટવાની તથા તેમાંથી 
પાણી ઝમવાની વકી રહેછે. જેને એ માણે ગટરનું પાણી બહાર 4નય તો આસપાસની 
જમીનતું પાણી બગડૅછે અને દાંકાં, વાવ અને ફૂવાના પાણીને મલીન કરેછે. વળી એ- 
પેલા નળ જેવી તેની અંદરની સપાટી લીસી નહિ હોવાથી તેમાં મેલ ચોંટી રહેવાને 
સંભવ છે. આવા સખખેોને લોધે વરસાદ્તું પાણી જમીનની સપાટી ઉપર વહેવા દેવું તથા 
મળમૂત્રાદિ ગૅછીતે માટેજ ગદર રાખવી એ વધારે દુરરત છે અતે હાલ તે પ્રમાણે ક- 
રવા રીવાજ થતે। આવેછે, વરસાદ અતે ગટરનું પાણી એકજ દિશામાં વહે અગર જુદી 
જુદી દિશામાં વહેછે. 

બધી મોટી ગઢરોાને આ પરમાણે ધોઇને સાફ રાખવાની જરૂર છે. તે માટે એક અ- 
ગર ખીજ યુક્તિ તેતા સબંધમાં હમેશાં ગોઠવવામાં આવેછે. ધોવાધ્તે ગર સાફે રહે તેજ 
ગદરથી ખરે ફાયદો થાયછે. જે ગટરમાં મેલ નમે તો તે સડેછે અને ગંધાયછે તથા 
તેમાંથી દૂઝૌધ પેદા થાયછે અને તખીયતતે કાયદાતે બદલે ખલેલ કરવાનું એક મોટું કારણુ 
ચઈ પડેછે. પહેલાં જે ગઢરા બાંધવામાં આવતી તેનાપર આ ખાંબતતું પૂરતું લક્ષ ઓપ- 
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વામાં આવતું નહિ તેથી ગદર્‌ ગૅ'ધાતા મેલની ખાણુ માફક થઈ રહેતી અને બેહદ તુક- 
શાન ઉત્પન્ન કરનાર કારણુ થઈ પડતી. મેલ ગટરતી માંહે જામવાથી તેતી અંદરના પ્રવાહને 
પુણુ અટકાવ થાયછે અતે તે ઠેકાણે વધારે મેલ એકઠા થતો! જયછે. ગઢઠરતો મૂળી વિ- 
થાર કરીએ તો! અસલના કાળથી જે હાલ કેટલીક ખુલ્લી ગટર જમીનપર ખાંધવામાં આવે- 
છે તેવી હતી. તેમાં ગંદફી નજરે દેખવામાં આવે તે બ'ધ કરવા સાર્‌ ઢાંકેલી ગટરે। થઈ. 
ઢાંકેલી ગટરમાં મેલ ભરાઈ રહેવાથી અને તેને લીધે ગૈદ#ી થવાથી હાલના જમાનામાં 
આગળ કહલ્રા પ્રમાણે સુધરેલા પાયાપર ગઠર બાંધવામાં આવેછે. કારખાનાઓ માંથી નીક- 
ળતું ઉતું પાણી તથા એ'જનતમાંથી નીકળતી વરાળ ગટરમાં જવા દેવી નહિ કેમકે તે 
ગટરમાં જવાથી ગટર માંહેલો મેલ ગંધાઈ ઉઠેછે. 

'જો આ પમાણે મધ્યમ કદતી, એપેલી માટીના નળની લીસી ગદર મજખૂત રીતે 
ખોંધવામાં આવે અતે તેને ધોવા માટે યોગ્ય ગોઠેવણુ હોય તેમજ તેની અંદર હવાના આ- 
વાગમત માટે આગળ કહ્યા પ્રમાણે યુક્તિ હાય તે। ગઢરને લીધે તન્દુરસ્તીમાં ફ્રાયદો થાય- 
છે, જે આ ખાખતે।માં “ખામી હોય તે! ખામીના પ્રમાણુમાં તે હવાતે બગાડેજે. 

ઓએ. ગઠર ડયાં થઈ શકેઃ--જ્યાં પુષ્કળ પાણી હોય લાં ગદર ચાલી શકે, જે 
પૂરતું પાણી ન હોય તે! ગટરમાં પ્રવાહ ચાલેજ ડયાંથી ? માટૅ ને શહેરમાં સળગૃત્ર ટ્ર 
કરવા માટે ગટરની યોજના કરવી હેય, તે શહેરમાં પ્રથમ પૂરતા પાણીના નળ જઇએ. 
જ્યાં જ્યાં જાજર્‌ હોય, પેશાબખાતું હોય ત્યાં દરેક આદમી મળમૂત્ર થઈ રહા પછી પા- 
ણીતો નળ ખુલ્લો કરેછે, જેથી બધે નઠારા ભાગ ધોવાપ્તતે ગટરમાં વહેછે. નહાવા ધે.- 
વાતું તથા એઠવાડતું પાણી ગઢરના પ્રવાહતે મદદ કરેછે. દર્‌ આદમી દીઠે વીશથી પચીશ 
ગ્યાલન પાણી પૂરૂં પડે તેમ હય તે।જ ગટર બરાબર ચાલી શકેછે. તેટલું પાણી જ્યાં પૂરૂં પડે 
તેમ ન હોય ભાં ગઢર વાટે મળમૂત્ર વહેવાનું ખની શકે નહીં. જ્યાં આમ્લું પાણી પૂર્‌ પડે 
અતે આગળ કહલ્યા પમાણે દર સેકન્ડે ખે દીઠની ગતિથી પ્રવાહ ચાલતે। હોય તે। શહેરના 
હરકેઈ ભાગમાંથી ખે ત્રણુ કલાકની અંદર મેલ ગામથી દૂર્‌ થાયછે. 

જયાં ગઢર કરવાની હોય સાં જમીનને ખરાબર ઢાળ લેવો ન્નેઇએ. જે ચારે તરકે 
ઊંચા ટેકરા અને વચમાં ગામ હોય તો આવી ગટર ચાલે નહિ. ગટરના નળતો ઢાળ 
જમીનમાં ખોદવાના ષમાણુ ઉપર આધાર રાખેછે. 

શમે. ગરના મેલતું શું કરવું:--ગઠરતો મેલ ગામમાંથી લઈ જઈ તેતો કેવી 
રીતે નીકાલ કરવો એ સવાલ ગટરના સબધમાં ધણાજ મહત્વતો થઈ પડયાછે; અને 
તે ખાબતપર્‌ હજી પણુ કેટલાક મતભેદ નેવામાં આવેછે, માણુસદીઠે હજરો ગ્યાલન સેલ 
ગટરમાં જાયછે. તેનાથી કશે। પયુ ખીગાડ નહિ થતાં સારામાં સારે, સહેલામાં સહેલો 
અતે સૉંવામાં સૉંઘે! રસ્તો શું તે વિષે કેટલીક ચરચા ચાલેછે. આ ખાખત એકજ રસ્તો 
ખધા શહેરને લાગુ પડી શકે તેમ નથી, દરિઆની પાડેશ, આસપાસની જમીત અતે નદી_ 
નાળાં વગેરે ઉપર તેતે! આધાર છે. ગટર્માંતા મળમૂત્રાદિ સેલને છેવટ નીકાલ કરવાતા 
કેટલાક રરતા છે. ગટરતેો મેલ એકઠો થઈ રહેવાથી તુકશાન ચાયછે તેમ તેને ખેતીવાડીમાં 
ઉપયોગ કરવાથી નફો થાયછે. 


(3), જે શહેરતી પાસે દરિએ હેય યાં ગઠશ્તા મેલતે દરિઆમાં સેળવી દૈવો, તે 
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જિ જ શ 
ટલા ભારે દરિઆની કમી ઓઢની વખતે પાણી રહેતું હાય તેની એંદર તે ગટરો છેડો 
નેઇન્ે, ને તેમ મ હોય તે ઓટની વખલે તે ગઢરનું મોડું છુલ્લું રહેવાથી તેની અદર 
પવન [ંઝેછે; ભરવીતે વખેતે ૬રિઆતું પાણી ગટરમાં ભરાવાથી' તેની અંદરનો સેલ પથ 
હેતે બંધ થાયેણે. 

(૨.) ગદરને છેડે મોટી ઘાળીએઓ કરવામાં આવેછે. તેને લીધે પાણીમાં. જે: ધમભાગે 
હાથછે તે ટાંઈમાં જાયછે અતે ઉપરતું બીતર્યું પાણી વડી જાયછે. આ પમાણે કેટલીક રસ" 
કીએ હોયછે, જે ઉપરનું પાણી વહી જાયછે ત્તે કેવળ ચોખ્યું નથી. હોતું; સેને બહોળી 
જમીતપર વરેવરાયયાથી જમીમપર લાસ વગેરેનો! સારો પાક. થાયછે. ટાંકીઓ માં જે મેચ 
લને! જમાવ થાયછે તેને કાઢીને ખેતરોમાં ખાતર તરીકે વપરાયેછે. આ મમાણે ગટરના 
પાણીને નીકાલ ડેરવો એ કેક્ત નાની જગ્યો અગેર ગામડામાં ખની શકે પણુ મોટા શ- 
હેરતે લાગુ કરી શકાય નહીં, 

(૩) ગરના પાણીને નદી નાળાને' વહેળા હોય તેમાં શેળવી દેવાથી તેતું પાણી! બગડે 
છે અને તે પાણી પીનારતી તખીયતમાં હાનિ થાયછે. ઈંગ્લાંડ વગેરે દેશમાં એ પ્રમાણે 
કેટલાંક રાહેરાની ગટરાતો મેલ નદીએમાં મેળવી દેવામાં આવતે તેને લીધે એટલે તો 
વીકાર થયે! કે તેતે મારે સન ૧૮૭૬ તે। કાયટ્દો કરી તેમ કરવાની સરકારતે મતા કરવાની 
જર્‌ર પડી. આ રીત ખુલ્લી રીતે પણુ એવી ખાધ લેવા જેવી છે કે તેમ કદી થવું ન જેઇએ. 

(૪) ગટરના પાણીમાં જે જે પદાર્થે હોયછે તેનો સાકે। પાડી જૂદા કરવા અતે પછી 
નિર્મળ પાણી જમીનપર અથવા નદી નાળામાં વહી જવા દૈવું, ગટરના પાણી સાથે બે 
જાતના મેલ હોયછે, એક જે માત્ર તેમાં સેળભેળ રહેલા હોય તે અને ખીન્ન તેર્માં ગળી 
ગયેલા હોય તે, ટાંકીમાં ભરી રાખવાથી અગર જાળી વતી ગાળવાથી સેળભેળ રહેલા સેલ 
માત્ર દૂર થાયછે, પણુ તે પાણીમાં ગળી ગયેલા મેલ તેથી જૂદા પડતા નથી, અ પ્રમાણે 
ગાળીને ન્નૂદા પાડેલા ભાગ ખાતર તરીકે વાપરી શકાયછે, ગળી ગયેલા ભાગમાં વનસ્પતિ, 
ક્ષાર અને પ્રાણીજ પદ્યર્થી! હોયછે. તેતે જૂદા પાડવા સાર્‌ કટલાક રસાયણીપદાર્ય ગઢરમાં 
મેળવવામાં આવેછે; એટલે ધણાખરેો ધનભાગ જદો પડી તળીએ ખેસેછે અને કેટલેક ૬- 
રજ્જે નિર્મળ પાણી નૂદું પડેછે. ૧. સુતો સેળવવાથી ધણુકક ભાગ જૂર પડેછે, પણુ 
તેથી પાણી તદન ૨વચ્છ થતું નથી. તેમજ જે ધન પદાથ એકઠો ચાયછે તે ખાતર તરીકે 
વાપરી શકાતો નથી, સૈ. મામિશિઆ તેમજ કાલશિયમના ક્ષાર મેળવીને પણુ સાકા પા- 
ડવામાં આવેછે. ચે, હીરાકશી, ચુનો, માટી અને કયલાનો ભૂકો મેળવવાથી સાકા પડે 
છે, પણુ તેથી માણીજ પદાર્થે જ્તૂદા પડતા નથી. વૅ. આલ્યુમીનમતા ક્ષારથી પણુ આ 
પદાથ ન્તૂદા પાડવામાં આવેછે, “ત. એ, ખી, સો. માં બતાવેલી કૃતિથી એટલે ક્ટકડી, 
રધીર, માટી, કોયલા, માન્નિશિઆના ક્ષાર વગેરે મેળવવાથી પુષ્કળ સાકો પડેછે, આ રીત 
સારી છે અતે પાણી બહુ ચોખ્ખુ થાયછે પણુ ખચે કાઢતાં નફો રહેતો નથી, છં. તાર, 
થુતા અતે માંમિશિઆકલષોરાઇડ તેજ કામે વપરાયછે. એ, જતરલ સ્હોતી રીત એવી છે કે 
ગટર્માંજ માટી સને ચુતો મેળવી દેવાં એટલે તેતે! સાકે। જ્તૂદદો પડી પાણીમાં ગંધ રહેલી 
તેથી. તે સાકાને સકાવી ખાળી અને તેતે સીમેન્ટ થાયછે. 

આ સિવાય ખીજ કેટલીક સેળવણીયી ગટરના પ્રવાહીમાંથી લત ભાગ જૂદા પાંડ* 


૧૦ મૌ, ] ગટરના મેલતું રું કરુ ? ટઇછ 


વામાં આવેછે. પણુ તેમ કરવામાં કેઠલેક ખર્ચ થાયછે તેને બદલે તે ભાગને વેચતાં થતો 
તથી. તેમ વળી પાણી કેવળ ચોખ્ખું વાપરવા લાયક થતું તથી, 

(૫) જમીત, માટો, અથવા રેતીમાં ગાળવાથી ગટરતા પ્રવાહીમાંથી સવેં સેળભેળ 
પદાર્થે તદન ન્યૂડ પડેછે, એટલુંજ નહિં પણુ તેના વનસ્પતિ તથા પ્રાણીજ પદાર્થ પણુ ક્રે- 
ઠલેક દરજ્જે જૂદા પડેછે. તેને માટે જમીન પોચી અતે ઢાળવાળી ન્નેઝએ. છ સાત ફી- 
ટતી ઊંઠાઇએ તેતે તળીએ ગટર નેઇએ. તેથી છ સાત [ીઠ માટીના થરમાંથી નીચે 
ઉતરતાં પાણીમાં રહેલો મેલ જ્નૂદે પડી જાયછે અતે નિર્મળ પાણી ગટરમાં થઇને એક 
છેડેથી વહી જયછે, તે કેઈ નદી નાર્ળા સાથે મળી જાયછે. આવી જમીનના ચાર ભાગ 
પાડવા જેઈએ અને તે દરેક ભાગ પર દિવસતા છ કલાક ગટરતું પવાહિ પડવા દેવું એટલે 
દરેક ભાગ અઢાર કલાક પર્યત સકો રહેશે. તે દરક ભાગમાં ઊંચી પાળે ખાંધી તે પર 
બદાટા, કોખીજ વગેરે વાવવામાં આવે તો ઘણુ! સારે પાક થાયછે. એવી ગણુતરી થઈ 
છે જ એક એકર જમીનમાં સુમારે ૮૦૦૦૦ ગ્યાલન ગઠરતું પાણી સમાયછે. ચોવીશ ડ- 
લાક્માં આઠે ગ્યાલન ગટરના મેલ મારે એક ધનવાર જમીત ખસ છે, 

(૬) ખેતીવાડીમાં ગઢરતા પ્રવાહિત! ઉપયે।ગ કરવાથી ઉપર ખતાવેલી સરવેં રીત ક- 
રતાં વધારે કાયદે! થાયછે. ગટરતું પ્રવાહી સાફ થાયછે તથા આરીગ્યતાને "ખલેલ પહ્‌ંચતું 
નથી. ખેતીવાડીમાં ગટરનો મેલ ઉપયોગી પડવા માટે નીચે પ્રમાણે તૈયારી ન્નેઇએ. સે, 
જર્‌ર્‌ પમાણે જમીન જેઇએ, એવો અડસદ્દો બાંધવામાં આવ્યોછે કે દર ૧૦૦ આદમી- 
સાર્‌ એક એકર જમીન ન્નેઇએ, જે જમીન પોચી હોય તે! થોડી કમી ચાલે અને કઠંણુ 
હોય તે! વધારે બ્નેઇએ, વૈ, જે જમીનપર ગદરતું પ્રવાહિ રેડવામાં આવે તેતે તળીએ ની- 
તર્યું પાણી જવા સારૂ ગઢરની જરૂર છે. ૧, એ જમીનમાં સોટી પાળ, ચાસ અને ક- 
યારડા કરી રાખવા, પાળા ઉપર થઇ્તતે પાણી રેડવામાં આવે તે હળવે હળવે અંદર ઉતરે- 
છે, ઈ, આ જમીનમાં કોબી, ખઢાઢા, મકાઈ, વટાણા, શેરડી, સરણુ અને ખીન્નં શાક 
ભાજી આદિ વનસ્પતિ વારાદેરતી વાવવી, ક્રેઠ્લાક ભાગમાં ધાન્ય વાવવું. ૨. જમીનતા ભાગ 
પાડી તેતાપર ગટરતું પ્રવાહી વારાફરતી જવા દેવું એટલે પાણી પીતે જમીતતે પાછે સુ- 
કાવા તથા હવા ખાવાને વખત મળે. જે તે દિવસરાત ભીનીજ રહે તે! તેમાં પાક યતો 
નથી, "ખં, ગટર્તા પ્રવાહિમાંથી જડે કેરકચર્‌। દૂર કરી તે પાણી તાજું તેમતે તેમજ 
ખેતરમાં વહેવા દેવું, તેનાપર્‌ ખીજ કાઇપણુ ક્રિયા અથવા રસાયણી પ્રયોગ નહીં ચાય 
તે।જ તેના ફળદ્રુપ ગુણો ખરાખર્‌ રહેછે. 

અપં, મળમૂત્ર લઈ જવા માટે ગટર થવાથી તંદુરર્તીમાં પ્રાયદ્દો થાયછે કે તિ ? 
ઉપર ખતાવેલા નિયમ અતે રીત પ્રમાણે તે ખાંધવામાં આવે તે! તેથી તંદુરરતીમાં 
કશોએ બિગાડ થતે। તથી. ઉલટો તેથી પ્રાયદે ચાયછે. ગઠર્તે લીધે મોટા ડર એ છે કરે 
તેની મારફત એક ધરની નઠારી હુવા અથવા ગટરતી નઠારી હવા બીનન ધરતી અંદર આવી 
શકે; તે ફૂટવાથી તૈતું ખરાબ પાણી જમીનમાં જાય અથવા આસપાસના પાણીના તળમાં 
પ્રવેશ કરે; પણુ ને ગટરની બાંધણી ખરાખર હોય અતે પાણી પુષ્કળ હોય તે] આવી 
અડચણુ રહેતી તથી અતે આ ડર ફેક્ટ થઈ પડેછે. 

ગટર થવાથી જ્યાં તંદુરસ્તીમાં બિગાડ થાયછે યાં એમ સમજવું કે ગટરની ખાખ્‌- 

૧૧૨ 


૮૮ ; શારીર અને વૈદ્કશાસ્્ર ર _ " * ભાગ 





તમાં કાંઈ આમી છે. ગટરથી સુખ્ય' રાગોમાં. 'ઠાઇફરાઇડ વર, કોલેરા :તથા ગિ જ- 
વાત થવા સભવ છે. પણુ ને 'જે શહેરમાં આવી * સુધરેલી - ગટરો બાંધવામાં -આવીછે, 
યાં એવું જેવામાં આવ્યુંછે કે' આ રૉગોતું' પબળ પ્રથમ કરતાં કમી થયું. ફૃમીઆદિ રોગ 
ગદરનતા પ્રંવાહીથી થાયછે એવું હજીસુધી નેવામાં આવતું' તથી, .ગટરના મેલત્ત , ખેતીવા- 
ડીમાં ઉપયે।ગ કરવું કહેલું'તે બરાબર રીતે થાયઃ તાં તંદરંરતીને ખલેલ કત્તા નથી પણુ 


ન્ને 'બૂરાબર નહિ' થાય -તે। ગધ ઉત્પન્ન થાયછે, અને આસપાસના પાણીને મલીન .કરી 
તુકશાન ડત્તા ચઈ પડેછે, 


વળી મરણુ સંખ્યાને! વિચાર કરતાં માલમ પડેછે ઝે એવા 'શહેરમાં. પ્રથમ કરતાં 
ગટર થયા પછી .મૃત્યુ સંખ્યા કમી થણછે. . કલકત્તા રાહેરમાં ગટર નહોતી ભારે ભૉંય તઃ 
ળીય1માં ધણી શરદી રહેતી અતે ,ગટર ચયા' પછી તેમાંથી ભેજ કમી થયે।, તેમજ લોકોની 
તંદુરસ્તીમાં ફાયદ્દે ચયોછે. જે ભાગોમાં ગટર થઇછે તેની ષત્યુ સંખ્યા કમી. માલમ પડે 


છે, અને હેસ્ટિંગ્સ -નામતા ભાગમાં ગટર. નથી યાં કોલેરા દેખાવ આપેછે એટલુંજ નહિ' 
પણુ મૃત્યુ સૈખ્યા પણુ જાસ્તી છે, 


જે .જે શહેરમાં ગટર હોયછે યાં જમીનમાં ભેજ કમી રહેછે, કૈમકે યાં જમીનપર 
ખહુ પાણી રેડવામાં નથી આવતું તેમજ ગટરના ઢાળ તરક્‌ જમીન માંહેલું પાણી વહો જયછે. 
' ન્યાં જમીનમાં ભેજ વિશેષ હોયછે તે દેશમાં ક્ષય રોગનું પ્રબળ કરતી હોયછે એમ 
હાકટર ખુકાનતા' તપાસપરથી માલમ પડેછે. ગટર બંધાવેલા ગામોમાં ક્ષયરોગ કમી જ્ે- 
વામાં આવેછે, એવું તે કહેછે. જમીનમાં ભેજને લીધે ક્ષય સિવાય સ'ધિવા, સળેખમ, ઢા- 
ઢીઓ તોવ આદિ રાગ બહુ 'થાયછે, તે પણુ ગટર થયા પછી કમી ચયાછે. * 
એડ ગટરના મેલની કિમતઃ--જે જે રસ્તા મળમૂત્રાદિતે દૂર કરવાના કેલા છે તેમાં 
સોટા શહેરો' માટે ખરાખર્‌ બાંધેલી ગટરો એ ઉત્તમ છે. તેથી મળ જલદીમાં જલ્દી ધ" 
ણીજ સક્રાધથી' લેઈ જવાયછે અંતે એકંદર વિચાર કરતાં તે ઘણાજ સૉંધે રસ્તો છે અને 


આરેગ્યતાની' ખળોખતમાં તે સારામાં સારો છે એ વિષે સંદેહ નથી. 
વળી તેમાંથી પૈસે! 'પેદા કરવા તરષ્ર નજર ગઈ અંતે તેથી તેતે હસે માર ઉ 


પયોગ ચવા માંડચે।. ( £િક્ોળ 10:10 હાઉ 8૦૫8૪૦ 10 8011 ) “ મેધ નદીમાં 
અને મેલ જમીનમાં.” એ કહેવત તરક આંખો' ઉધડી, ગઢટરતા સેલમાં મળગૂત્ર "સિવાય 
ધૂકી, રાખ, એઠવાડ, ભાજીપાલો વગેરે .ચીન્ને થોડા અથવા ધણા પાણી સાથે મળેલી હોયછે. 
'નને વરસાદતું "પાણી ગઢરમાં ન્નય 'તો। પાણીને 'સુંમાર રહે નહીં.. અને વરસાદના વખતમાં 
ગટરનેો મેલ ખેસુમાર થઈ પડે, તેમજ કોઇવાર ઘણું પાણી અને * ક્રોધવાર થોડું પાણી 
'તેથી 'તે *મેલની' બતોવટ (પણુ એકસરખી રહેઃ તહીં. તેટલાજ. માટે વરસાદનું (પાણી ગઢ- 
રમાં મળવા દેવું નહીં. દર 'માણુસ, 'દીઠે ઓછામાં છું વીશે :ગ્યાલન પાણી 'મળતું હોય 


લાંતા પાણીતે। રેલો બધા (મેલને નળી .વાળી:ગઠરમાં સહેલાધથી' ઘસડી જશે. એક પુખ્ત 
ઉમરતા આદમીનો .૬૨૨જ. નીચે. . પમાણે મળ ચાયજે. _ ન 

તાને સેલ. સફોપદ રથ. . ખનીજપદાથે. કાર્બન. નાધ્રટ્રાજન, ર્‌ાસફેટસ. 
મળ. ,. ૪-૧૭ ૧૦૪૧. “૧૧૬ «૪૪૩ -૦૫૩' “૦૬૮ 
મૂત્ર ' ૪૬*૦૧ ૧*૭૩૫ ' પરછ,  મ્પ્૩૪' “ *૪૭૮' . ૦૧૮૯ 
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ડાકટર પાર્કસ કહેછે કે જને સરેરાશ લઇએ તે! દરરોજ દર માણુસતું-"મળ ર॥ ઓંસ 
તયા મૂત્ર ૪૦ ઔંસ ગણી શકાય અતે તે પમાણે ગણુતાં દરવરસે દર હજર માણુસે ૨૫ 
ઢત મળ અતે ૪૧૨૫૦ ગ્યાલન પેશાખ થાયછે. મળ કરતાં પેશાબની કિ'મત ખાતર તરીકે 
ઉપલું કેણ્ક જેતાં ન્નસ્વી જણાઈ આવશે. પેશાખની કિંમત છ ગણી વધારે ગણાય છે. 
મેસર્સ બાસ અને ગીલખરટતી અજમાયશ ઉપરથી દર આદમીના મળગૂત્રની ખાતર તરીકે 
કિંમત ૬ર સાલ ૬ શિલિ ગ ૮ પેન્સ થાયછે. આદમીદીઠં દરરોજ ગદરમાંથી ૨૪ ગ્યાલન 
મેલું પ્રવાહિ નીકળેછે એમ ગણુવામાં આવે તે। દર્‌ વરસ દર આદમીએ ૪૦ ટન થાય 
અતે ૬૨ ટતતી ખે પેની ગણાય, જેમ તેમાં આ ઉપરાંત પાણી ઉમેરાય તેમ દર ટનની 
કિ'મત કમી થાય. દર સે। ટન મેલમાં ગળેલા પદાર્થની કિ'મત ૧૫ શિલીંગ થાયછે અતે 
મિશ્ર રહેલો પદ્રથેની માત્ર ખેજ શિલીંગ થાયછે. 

૩. પાણી વિતા સળમૂત્ર દૂર કરવાની રીત:--ન્‍્યાં પાણોને। પૂરવઠો ન હોય 
અગર જમીનમાં ઢાળ મળી શકે તેમ ન હોય અથવા વર્ષતો કેટલેક ભાગ પાણી થીજી 
જતું હોય યાં મળમૂત્રના નીકાલ માટે ગટર ઉપયોગમાં આવી શકે નહિ. યાં પાણી વિના 
સૃષ્ક રીતે મળ દૂર કરવે! પડેછે. પુષ્કળ પાણી હોય અને તેની સાથે ખીજી ન્નેઇતી 
સગવડ હેય તે।જ ગર આ કામ માટે ઉપયોગી થઈ પડેછે. તેની "ખામી હોય યાં સષ્ક 
રીતે મળમૃત્રનો નીકાલ થાયછે. મળમૂત્ર આ પ્રમાણે દરરે।જ કાઢી નાંખવામાં આવેછે અ- 
થવા એકઠાં થવા દઈ વખતોવખત કાઢવામાં આવેછે. વળી જ્યાં પાણી પુષ્કળ હોય અને 
ગટર થઈ શકે તેમ હોય લાં પણુ કેટલાક ખેડૂત આ સ્ૂૃષ્ક રીતતે પસ'૬ કરેછે, કેમકે તેના 
વડૅ ફળકદઠુપ ખાતર પેદ્દા થાયછે. 

આ પ્રમાણે મળમૂત્રને તીકાલ કરવાની કેટલોક રીતે। છે--૧. ખાળકૂવા અને ડઢટણુ 
જાજરૂઓમાં મળમૃત્રને ઘરના તળીઆમાં ભરવામાં આવેછે. ૨. પેટીઝા, ખાડા, અગર્‌ 
કહાયામાં મળમૂત્ર પડવા દઈ તેને દરરોજ અથવા થોડે દિવસે કાંઈ પદાર્થ મેળવ્યા સિવાય 
લેઈ જવામાં આવેછે. ૩, પેઢીએ, ખાડા, અથવા કડાયામાં મળમૂત્રની સાથે કેદલ!ક પદા- 
થતે મેળવવામાં આવેછે અને પછી તેને લેઈ જવામાં આવેછે. 

(૧.) જાજર્‌ના સબંધમાં રૃવા રાખવામાં આવેછે તેમાં મળમૂત્ર ભરાયછે. આ ડટણુ 
જજર્તે પાંચ દશ વરસે ખાલી કરવામાં આવેછે, અથવા તે! તેતે પૂરે ભરાવા દેછે અને 
ભરાયા પછી તેમાં મીડું નાંખીને તેને બંધ કરી દેવામાં આવેછે, અને ખબીન્ને કૂવો કરી 
તેતે! ઉપયેઃ!ગ તેજ રીતે કરવામાં આવેછે. આ રીત પસંદ કરવા જ્વેગ નથી. વહોરા અને 
મુસલમાનો જેઓગમાં એઝલ હોયછે, તેમના ઘરના સંબંધમાં આવા રૂવા વિરેષ ન્નેવામાં 
આવેછે. આવા કૂવા મોટા, ઊંડા અતે બાંધ્યા વગરતા હોયછે. (૧) તેમાંના મળને પવાહી 
ભાગ આસપાસની જમીનમાં ઝરેછે, અતે છીંછરા ફૂવા તે ઠાંકાના પાણીને ખરાબ કરેછે, 
આવા રૂવાતી ન્યાં જરૂર જણાય ભાં તે છીછરા તથા પહોળા ચૂતાગછીથી બાંધવા ન્ને- 
₹એ કૈ જેથી તેતે લીધે બીછી જમીન ખરાબ થાય નહિ. થોડા મહિનાને અંતરે તે ખાલી 
કરાવી નાંખવા. તેમાં મીડું તયા દુર્ચંધનાશક પદાર્થ વારંવાર ઉમેરવા. (૨ ) આ ડ4ટણુ 
જાજરૂ જેમાં મળમૂત્ર અને પાણી ન્તયછે તે ધરના તળીઆમાંજ રહેછે. તેમાંથી જે ગં- 
ધાતી લવા નીકળેછે તે ઘરમાં પ્રવેશ કરેછે; અથાત્‌ બધી ગંદઇીતે। ભાગ ઘરના તળીઆમાં 
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અને ઘરમાંજ રહેછે, અમદાવાદમાં આવા ડટણુ જાજરૂ ૨૮૦૦ હતા તે મ્યુનિસિપાલિટી 
તરફથી પૂરાવી નાંખવામાં આવ્યાછે. માત્ર હવે પાંચ દશ રલ્યાછે તેની ખાંધણી નનેઇએ 
તો ધરમાં એક ઉંડો ખાડો ખોદીને તળીએ કાંઈ ચણુતર અથવા કાંકરેટ નહિ રાખીને 
ખબાજીપર માટીના કંડથી કેરી માટીએ ચણી લેવામાં આવેછે એટલે તે કૂવામાં જેટલું 
પાણી જાય તે તળીએ અથવા ખાજીની જમીન શૈષી જાય અતે ફૂવો જલદી ભરાઈ *નય 
નહિ. આ પ્રમાણું ધરતા તળીયા અથવા આંગણામાં મળમૂત્રતો ભરાવો થવા દેવો તે તં- 
દુરસ્તીને હાનિ કત્તા છે, મારે હમેશાં તે જલદી દરરોજ લઈ જવામાં આવે તે પસદ ક- 
રવા જેવું છે, કદાચ એ પ્રમાણે તેને થોડે વખત એકઠો થવા દેવાની જરૂર હોય તે તેની 
સાથે કેટલાક દુઝીધનાશક પદાર્થ મેળવી રાખવાની જરૂર છે. 

(૨) (0 ૩૪૩6૦10) કેટલેક ડેકાણું મળમૂત્રને પેટીઓ અથવા યાંકીઓમાં પડવા 
દેવામાં આવેછે અને તેજ સ્થિતિમાં તેને લઈ જઇને ખેતરમાં ખાતર તરીકે દાખલ ક* 
રવામાં આવેછે, આ ખાતર ગુણુકારી છે પણુ રહેઠાણુની જગાની નજીક આવા ખેતર 
નહિ નનેઇએ. 

લેક ડેકાણું આ પેટીની અંદર પ્રવાહીને શોષણુ કરી લેવા માટે કોઈ પદાર્યતું અ- 
સ્તર કરવામાં આવેછે. તેથી પેશાબ પાણીનું શોષણુ યઇતે બાકીનો મળને! સૂકો ભાગ 
રહેછે એટલે તે જલદી સડતેો નથી ( 60૫૩ 378100 ); અથવા પેશાખ પાણીને જૂદી 
તળીથી ગટરમાં જવા દેવામાં આવેછે. 

જાજરૂમાં મળમૂત્ર ઝીલવાને સાદાં કડાયાં ખાલી મૂકવામાં આવેછે અને તેજ સ્થિ- 
તિમાં મળ ખેતરમાં દાખલ થાયછે. અગર આગળ કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણે તેની સાથે 
બીન દૂર્ગૈધનાશક પદ્દારથે મેળવવામાં આવેછે. ગોક્ષની રીત- પ્રમાણે ધુસો, ધાસ વગેરે થોડો 
કચરો અતે તેમાં હોરાકશી અગર ચૂનો મેળવી તેનો થોડે ભાગ કડાયાની ખાજીપર મૂક- 
વામાં આવેછે તે પ્રવાહી ભાગને ચૂસી લે છે. કડાયામાં ધરતો! કેરકચરો રાખ અને મળ 
ખધું નાખવામાં આવેછે. કડાયામાં મળની સાથે પુષ્કળ ઝીશી રાખ નાખવામાં આવેછે. 
આ કઢાઈ લાકડાની અગર ધાતુતી હેવી ન્નેઇએ. તે ગોળાકાર હોય તો સહેલાધ્થી ધેો- 
વાઈ શકાયછે, લાકડાની હોય તો તેની અંદર ડામર લગાડી રાખવે।. મળ ને મૂત્ર મારે 
એક કડાઈ તથા ઘરના કેરકચરા માટે એક ન્નૂદી નેઇએ. તેમને ખરખર ખેસતાં ઢાંકણું 
ન્નેઇએ, તે બધ કરી ગાડીએ માં મૂકી વગર વાસે ગામ ખાર લઈ જવાય અને તેજ 
વખતે ખીજ ખાલી કડાઈ લાં મૂકાયછે, ગામ ખબહાર્‌ લઈ જઇને કડાયાં ખાલી કરી ધે- 
પ્રતે પાછાં ઉપયોગમાં લેવાયછે. 

ખીજ કેઠલેક સ્થળે આ મેલતે ગામની ખહાર લઈ જઇને લાં તેની સાથે બીજી કે- 
ટલીક મેળવણી કરીતે તેતું ઊંચા પ્રકારતું ખાતર બતાવવામાં આવેછે. આ ખાતરતે “પુ- 
ડરેઠ ” કહેછે અતે તે વેચવામાં આવેછે. કાન્સમાં, ઇંગ્લાંડમાં અને કેટલેક ઠેકાણે આપણા 
દેશમાં આવું ખાતર બનાવવામાં આવેછે, આ પમાણું થયેલું ખાતર અમદાવાદમાં તૈયાર 
ચાયછે અતે વેચાયછે. ક * 

(5) ઘણુંકરી મળમૂત્રતે ખાર લઈ જતા પહેલાં તેની સાથે કેઠલાક દુગેધનાશક 
પદાર્થ મેળવવામાં આવેછે. અને પછી તેતે! લાગલોજ ખાતર તરીકે ઉપયોગ થાયછે, 
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એ, ક્રાલસાની અને લાકડાની રાખ મળમૂત્ર સાથે મેળવવામાં આવેછે. આ રાખ 
જાજર્તી પેઠો અમર કુંડામાં આ દ્દેશનતા રીવાજ પ્રમાણે પથમથીજ મૂકેલી હોયછે અષવા 
જાજરૂના ખેઠેકની આસપાસ તેની ભરેલી ન્નૂદી પેઠી હોયછે તેમાંથી મળમૂત્ર ઉપર તે પડે 
છે. આ મેળવણી દરરોજ શહેર બહાર લઈ જવી ન્નેઇએ. કેટલાક શહેરમાં તે એકઠું ચવા 
દૈ છે (110ૈતૈલા 8૪810 ) એ સારૂં નથી, કોલસાની રાખમાં દુર્ગંધ દૂર કરવાતે। ગુણુ 
વિશેષ તથી, તેતી સાથે મળને। મેળાપ થવાથી ખાતર તરીકે તેની કિ'મત કમી આવે છે. 
આપણા દેશમાં લાકડાં તથા છાણાંની રાખ થાયછે તેમાં દૂર્ગધ દૂર કરવાને ગુણુ વિશેષ 
છે અને તેની મેળવણીથી મળના ખાતર તરીક્ેતા ગુણુમાં વિશેષતા થાયછે. 

વે. ક્રાયલા મળમૂત્રતી સાથે મેળવવાથી તેની દૂર્ગંધ દૂર થાય છે પણુ તેમ કરવાથી 
કયલાનો ખરચ વધારે થાયછે. પ્રાણોજન્ય કોયલા દૂડૌધ નાશક વિશેષ છે પણુ તેતે ખ- 
રચ ધણે। થાયછે, માટે લાકડાના કોયલા તે માટે વાપરી શકાય તે કરતાં પણુ કમી ખ- 
૨ચ થવા માટે દરિઆતી તીલ (5૦% 37૯૯તં ) ના કે।યલા ઠીક પડેછે. આ કયલાની 
સાથે મળતું જે મિશ્રણુ થાયછે તેની ભઠ્ઠી કરવાથી આમોન્યા, તાર, ગ્યાસ વગેરે પેદા 
થાયછે, તેથી ખરચ વળી રહેછે અતે ભઠ્ઠી થવાથી જે કે।યલા પડૅછે તે પાછા મળતી સાથે 
વાપરવામાં કામ લાગેછે. 

૧. ધૂળમાં દૂર્મધ દૂર કરવાતેો ગુણુ મોટો છે. આ બાબતપર મી, સુલે ધણું ધ્યાન 
આપેલું છે અતે તેની સૂચના પ્રમાણે જજર્એ બતાવવામાં આવેછે. દર આદમીદીઠે મ- 
ળમૃત્ર માટે સુમારે દોઢ શેર ધૂળની જરૂર પડેછે. ધરતું ખીજું પાણી તથા પૂત્ર ગટરમાં 
જવાં ન્ેઇએ, જજરૂમાં કેટલેક ઠેકાણે ધૂળમાં મળ અને મૂત્ર ખેઉ પડેછે અને કેટલેક હે- 
કાણે ખેઉતે જ્તૂર્દાં પાડવામાં આવેછે. જ્યાં ન્તૂદાં પાડવામાં આવે ભાં મૂત્રતે ગઠરમાં વહેવા 
દે છે અગર તેને ન્નૂદી પેટીમાં એકટું થવા દેઇઇને ખાતર તરીકે વાપરેછે. ધૂળની સાથે 
મળવાથી મળ ટૂર્યધ રદિત થાયછે તચા તેતે! ખાતર તરીકે ઘણા સારો ઉપયોગ થાયછે. 

ખરાબર્‌ ધૂળ મેળવવામાં આવે અને વખતોવખત તે મળ લઈ જવામાં આવે તે 
જતજર્‌માં કશી વાસ આવતી નથી; ધૂળવાળી મેળવણીમાં પણુ દૂર્મષ જણાતી નધી. જ્યાં 
બની શકે લાં આ રીત ધણીજ સરસ છે પણુ કૈઠલેક ઠેકાણે તે લાગુ પડો શક્તી નથી. સૂઝી 
ધૂળતે મોટા જથો દરેક ધરમાં નેઇએ. તે મોટા શહેરોમાં મેળવવો અશકય થઈ પડેછે. 
આપણા દેશમાં ન્નજરૂમાં પાણી લઈ જવાના ચાલ છે, તેથી આગળ જે દર માણુસ દીઠે 
દોઢશેર ધૂળનું પ્રમાણુ લખેલુંછે તેથી ઘણું વધારે ન્નેઇએ, પ થી ૧૦ શેર ધૂળ ન્નેઈએ. આ 
રીત આપણા દેશમાં જ્ોજના રહેડાણ્‌ામાં ઘણે હૅકાણે દાખલ કરવામાં આવેછે. ફક્ત ચો.મા- 
સામાં તેતે માટે વિશેષ સુજ્કેલી પડેછે. વઢવાણુ કાંપ, લખતે।ર, અતે બીજે કેઠલેક ઠેકાણે 
આ રીત જેવામાં આવી, લાં જજર્‌ તેમજ તે મળના મિશ્રણુતે એકડું કરેલી જગામાં કશે। 
વાસ માલમ નહિ પડયો. આ કામ માટે માટીની ધૂળ અતિ સારી સમજવી. ચાક અથવા 
રેતી બહુ ઉપયોગી નથી. કેદખાનામાં અને સીપાઇતે મારેતી કેટલીક બરાક સારૂ જમીન 
ગટર જેવી ખોદી સાં ઝાડે જવામાં આવેછે અતે પછી તેનાપર ધૂળવાળી દેવામાં આવે છે. 
આવો જગોમાં ઘોડા દિવસમાં ખેડ કરીતે ભાજીપાલે વાવવામાં આવે તે। ધણે। સારો! પાક 
થાયછે. બટાટા ઘગેરે ક'દમૂળતે આવી જમોન બછુ માકક આવેછે. 


છટટરે શારીર અતે વેદકશાસ, [ ભાશ 
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૪. સાફડુગલ પાઉડર, લાકડાનો વેર અને સલકેયુરીક 'અસિડ તથા ખીન્ન મિશ્રણ 
મળની સાથે મેળવવામાં આવેછે, પણુ તેમાં ખર્ચ વિરેષ થાયછે અને ખાંતર તરીકે પૂરતી 
કિ'મત ઉપજતી નથી, 

આ સજી રીતને માટે પણુ નજર ધરતા તળીઆંમાં નહિ નનેઇએ. ઘરથી સ્‍્યલગ 
જાઠીમાં નજરૂતો સમોવેશ રાખવો અગર ધરની મેડી ઉપર રાખવે।. ઘરની જે દિશામાં 
પવન જતે હોય તે દિશામાં ન્નજર્‌ રાખવું. જાજરૂતો ઉપરના ભાગમાં બારી, જળી રાખવી. 

ઉ.) મળને ખાળીને કાબીન ખનાવવામાં આવેછે. બ'માળામાં ડાજીલીંગમાં ડાક્તર હાકીએ 
સને ૧૮૬૪ માં આ પ્રમાણે કયું અને તે પ્રમાણે કેટલેક ઠેકાણું આજ પણુ થાયછે. તેને 
ખાળતાં આમોન્યા, તાર વગેરે પદાધે પેદા થાયછે તથા વેપારની ચીનને તરીકે ખપે છે, અને 
જે ખળેલો ભાગ રહેછે તે ખાતર અગર ખીન્ન કામમાં આવેછે. ર 

છેવદ મળમૂત્રાદિ મેલ દૂર કરવાનો કયો રશ્તો સારે અતે સવ સ્થળને લાગુ પડેછે 
તેતો વિચાર કરીએ તે। ભિન્ન ભિન્ન જગાને એકજ રીત લાગુ કરી શકાશે નહિ. નાના 
ગામમાં છુઠક ન્નજર્‌ સરકી રીત પ્રમાણે ચાલવાં ન્નેઇએ, કેમકે લાં જગાની મો&ળાશ હોયછે. 
ધુળ રાખ વગેરે પૂરાં પાડી શકાયછે અતે ગ'દકી થવા પામતી નથી. પણુ સોટા શહેરોમાં 
વધારે વસ્તીને માટે પાણી પૂરતું હોય તે! ગટર જેવો એકે ધ્લિજ નથી. સારી બાંધેલી 
ગઢરથી થોડા વખતમાં મળમૃત્ર તથા એઠવાડના પાણી વગેરેતે! નિકાલ થાયછે. 





વ, ચેપીરોાગ? 

ચેપીરોગઃ--કેઠલાંક દરદ એક દરદીથી બીન્નને ઉડેછે એટલે થાયછે; જેમકે મરકી શીળી, 
એરી, મોઠો ઉધરસ, ઉલ્તટતે। તાવ, ટાઈક્રાઈડે અને ટાઈક્સ ફીવર, ચાંદી અને પરમીયે।, 
આવા દરેક વ્યાધિતું કાંઈ ખાસ વિષ છે એમ ધારવામાં આવેછે અને તે વિષતે ચેપ કહેછે. 

૧. આવા રેગનો ચેપ ડયાં અતે કેમ ઉત્પન્ન થાયછે તે જ્નણુવામાં આવે તે તેની 
ઉત્પત્તિનાં કારણુનો અષ્કાવ થઈ શકે. 

ર્‌, આ રેગ થયા પછી શી રોતે ફેલાયછે. હવા પાણી અગર ખોરાક મારકેત પસરે 
છે 8% સયોગંથી ચેપ લાગેછે તે જણુવામાં આવે તે! તેનો બદદોબરત ચઈ શકે. 

ચેપ એ શી વસ્તુ છે તે ખાબત મતભેદ છે. કેટલાક તેને પ્રાણીજ પરમાણુ માને 
છે, કોણ તેતે વનસ્પતિના પરમાણુ ધારેછે. કોઇ તેમને બાકઠીરીયાની જાતના સદ્દમ જંતુ 
કલ્પેછે, ચેપને અતુકૂળ પ્રવાહિ, સ્થળ અને ગરમી મળે એટલે તે જેરમાંઆવી વૃહ્ધિ પામેછે. 

ચેપ સ્પ્શેથો લાગેછે જેમકે શીળી, પરમો, ઉપદશ, હડકવા; અગર તે ખીન્ન સાધન 
માર્કેત લાગેછે જેમકે પાણી હવા અગર ખોરાક, 

કેટલાક ચેપી રાગ અટશ્ય રીતે હવાની સાર્ક્ત ફેલાયછે રંગીલું. ઈન્ક્લિએન્ઝા, 
શોળી, દાઈફ્સ મરી ઈલાદિ જ્યારે એંક વખત શર્‌ થાય યારે લોકોને જથાબધ ચાયછે. આં 
રીતે ઝ્રેગળીયું. ટાઇક્રેપ્નડ ફીવર અને 'બીન્ન તાવના રોગ પ્રસરેછે. ચેપી સેગીનો કપડાં, 
ખીછાનાં, વાંસણુ, ખોરાક આસપાસના ખીન્ન પદાર્ચ અને તેનાં મળમૂત્ર મારકૂત તેનો રોગ 
મેસરેછે. એરી, અછખડા, રાતો તાવ વગેરે એ રીતે 'ફેલાયછે. 

દરદીના સ્પરેથી અને મુડદાંતા સ્પર્શથી રોગ ઉડેછે. જે જમીનપર રશી માણુસ 
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રલે ,હોય તે જમીતપર તરતજ ખીને સારો ત'દરસ્ત માણસ આવીતે રહેતે! તે રોગ 
તેતે થવાનો સભવ છે. 

એકજ રોગ એક કરતાં વધારે રીતે કફેલાયછે, જેમકે કોગળીયું એ પાણી હવા અને 
પદાથ મારફત પસરેછે એમ માનવામાં આવ્યુંછે. દરેક રગ પત્યેક વખત શી રૌતે ઉત્પન્ન 
થયો એ સિદ્ધ કરવું કઠેણુ છે પણ તેનાં એકદર કારણુ અતે સાધનોતો વિચાર કરતાં 
અવુમાતથી તેના ફ્રેલાવના સબખ મળી આવેછ9%ે. 

કેઠલાક ચેપીરોગ કોઇ કોઇ સુલકમાંજ વિરેપ ન્નેવામાં આવેછે જેમકે રાતે તાવ 
યુશાપ્માં અને ક્ોગળીયું એશિયામાં. પણુ હવે એક દેશના વ્યાધિ ખીજા દેશમા જતા 
આવતા ન્નેવામાં આવેછે. 

જ્રાઇ ચેપ શરીરતા ચોકસ ભાગમાં વાસ ડરેછે ન્મકે પમેહ, હડકવા, તેમતું વિષ 
શિશ્ષમાં અને થુકમાં અતવુક્રમવાર મળેછે. કોઇ ચેપ આખા શરીરમાં મળી આવેછે 
જેમકે કાળજ્વર. 

કહેલા ચેપી રેગમાંના કેટલાક એવા છે કે તે આદમીને આખી જ'દમીમાં એકજ 
વખત થાય. શીળી, ઓરી, મોટી ઉધરસ ઇસાદિ એકજ વખત પત્યેક્ આદમીને થાયછે. 
જ્રાગળીયા તથા ટાઈકાઇડ ક્રોવર્તે આ ખાધ નથીઃ 

ચેપી રગ થચૈલા આદમીને ખીજ્ન સારા માણુસથી વેગળા રાખવે।. 

ચેપી ર્‌।ાગવાળાતે તેવા રોગ માટેતી પસ્પિતાલમાં ન્નૂટી ગાડીમાં લઈ જવે;; સાર્વ- 
જતીક જગાએ જતાં તથા સર્વે લોકોને વાપરવાની ગાડીમાં ખેસતાં તેતે અટકાવવે।; તેને 
રહેવાનાં મકાન સાક્‌ કરાવવાં, વળી તેનાં કપડાં તથા ખીછાનાં ધોઈ સાક્‌ કરાવવાં અગર 
ખાળી નખાવવાં. મોઢા શહેરામાં ચેપી રોગ માટે જૂદી ઇસ્પિતાલે હોયછે. 

ચેપી રોગ વાળાતા મળમૂત્રમાં જ'તુતાશક દવા મેળવવી. તેની આસપાસની દુવા 
સાષ રહેવા સારૂ હવામાં ખુશખે(દદાર ધુમાડો તથા જ'તુનાશક પદાથ રાખવા; જેમકે ધૂપ 
અતે અગરખત્તી સળગાવવાં. આયોડીન અગર કાબૌલિક અએચિડ છંટવાં. 

દ્ગધતાશક (હીઓડરન્ટ) અને ચેષનાશડ (હીસ્ઈન્ફ્ેકટટ) પદાર્થ હોયછે તેનો ઉપયોગ 
કરવાથી ખુરો વાસને! નાશ થાયછે અથવા તે ઢ'કાઈ જાયછે, અતે સડવાની ક્રિયા તથા 
ચેપતે ફેલાવ થતો અટકેછે. 

જ્રાલત વીટર દુગૅધનાશક પદાર્થ કહો શકાય, કોન્ડીઝ ફેલ્યુઇડ ચેપતાશક ગણી શકાય. 
કાર્બાલિક એંસિડ, સલ્ફર, પોટાશ પર્માંગનાશ, કરોઝોવસખલીમેટ અને કલોરીન એ પાંચ 
મુખ્ય ચેપતાશક પદાર્ચે છે. તે સિવાય કે।)લસા, કલોરેલમ, ક્લોરાઇડ એક ઝીંક, આયોડીન, 
જ્ોમોનત, મે।રથુથુ, હીરાક્સી અતે ચૂતો ઇયાદિ ચેપનારાક ગણાયછે. 

આ પદાર્યતો ઉપયોગ દરદીના ઓરડામાં, ઝાડા તથા ઉલટીના સબ'ધમાં, ગટર, 
ક્તજર્‌ તથા બીજી ડૂર્મધની જગાએ થાયછે. તેમાંના કેઠલાકને! ભૂકો, કેઠલાકતું પેવાદિ 
અને કેઠલાકતો વાયુ રૂપે ઉપયોગ થાયછે. કોયલા, હોરાકશો, મોરથુથુ વગેરે ગટર અતે 
ન્તજર્‌તે ડેકાણું દુગેધ દૂર કરવામાં વપરાયછે. કલોરેલમ અને કોન્ડીઝ પ્રવાહિ ગંધાતા જખ- 
મતે માટે વપરાયછે. કલેરરાઇડ ઓક ઝીંક તથા કાળીલોક એસિડ પણુ તેવાજ જખમતે 
માટે તેમજ ખાળ, ગદર અતે રસ્તાપરતી મદકોતે માટે વપરાયછે, ગઠર અતે રસ્તાપરતી 
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ગધાતી જગામાં જે રાતો અગર સફેદ ભૂકો છાંઠવામાં આવેછે તેમાં કાખાલિક એસિડ અને 
ચુતે! એ બે સુખ્ય હોયછે. 

2 ઝેરીપ્રવાહિ શુદ્ધ કરવા માટે કા્ભાલિક એંસિડ વાપરવામાં આવે તે પ્રવાહિના 
સેકડે ખે ભાગ વજત જેટલો એંસિડ તેમાં ઉમેરવે[. પ્રવાહિમાં જ્યારે ચેપતાશક પદાર્થ 
ભેળવવામાં આવે ભારે તેને બરાબર સેળજેળ કરવે।. ઝેરી પ્રવાહિને સલ્દ્યુરસ એંસિડથી 
શુદ્ધ કરવું હોય યારે તે પ્રવાહિ સખ્ત એંસિડ થાય તેટલો સલ્ક્યુરસ એંસિડ તેમાં મેળવવે।. 

જ્યારે કરઇ મકાતમાં ચેપી રોગવાળા દરદી રહેલ હોય અતે તેતે શુદ્ધ કરવું હેય 
ભારે તેતી અ'ર કલોરીન અગર ગ'ધકતો ધુમાડો કરવો અતે ખારી ખારણા ખ'ધ કરી 
એક કલાકથી વધારે વખત બધ રહેવાં દેવાં. તેમાં આદમી રહેવા દઈ અને તેની અ'દર 
કાર્બાલિક એંસિડ અથવા ડલોરીનની હવા થોડી થોડી જાય એમ કરવું એ બસ નથી. 
ચેપવાળુ' મકાન ખુલ્લું અતે ખાલી રહેવાથી અગર તેમાં તાપ કરવાથી તેમાંતો ચેપ 
નારા પામે છે. પ્લેગના ચેપતો નાશ કરવા માટે ચુનો છાંટવા તથા પરકલીરાધ્રડ આદ 
મરકયુરીના પ્રવાહિથી ધોવું. પાણીના ૧૦૦૦ થી ૨૦૦૦ ભાગમાં તેનો એક ભાગ હોય છે. 

ઉષ્ણુતા એ પણુ એક મોડું જતુનાશક સાધન છે. સૂકો તાપ લગાડવાથી અથવા 
ઉકળતા પાણીમાં ખોળવાથી શ્રેપવાળી ચીજ શુદ્ધ થાયછે. 

જ્રાગળીયાને। ભય'કર રોગ કેટલીકવાર સપાટામાં જથાબ'ધ લોકેને થાયછે. તેને 
લીધે થતાં ષૃત્યુ એટલાં જલદી અતે સંખ્યાબધ હોયછે કે લોકોને તેતું નામ સાંભળીતે 
મોટા ભય પેદા થાયછે. આ રોગ હુજરે] વર્ષ થયાં માલમ પડયોછે અને તે પૃથ્વીપરના 
ઘણાક મુલકમાં થતો! ન્નેવામાં આવેછે, કોગળીયાતું ખાસ વિષ દરદીના ઝાડા તથા ઉલ- 
ટોમાં હોય એમ માનવામાં આવ્યુંછે. એ વિષ પાણી, ખોરાક, પદાથ, સ્પર્શી તથા શ્વાસ 
મારફેત એક રેગીથી ખીન્ન માણુસતે થાયછે. આ રગ ચાલતે। હોય લારે નીચેના નિયમ 
પ્રમાણે વસૈવાની ભલામણુ કરવામાં આવેછે. 

૧. જે ઠેકાણે આ રોગ થાય તે સ્થળ છોડીને નેને આદમીથી બીજે જવાય તેણે જવા 
ચૂકવું નહિ, તેમજ જે પરગણામાં એ રોગ ચાલતે। હોય લાં બનતા સંધી જવું નહીં; કેમકે એ 
તો ખુલ્લું છે કે લાં રહેનાર આદમીને દૂરના આદમી કરતાં એ રોગ થવાને1 વિશેષ સ'ભવ છે, 

ર, એ રેગ થયેલા આદમી કતે બીજા સારા માણુસને જવા દેવાં નહીં. તેની બરદાશ 
માટે જરૂર હેય તેટલા આદમી તેની પાસે રાખવા, 

૩, આ રોગ થયા પછી દરદીતે એક સ્થળેથી ખીન્ટે સ્થળે લઈ જવે। નહીં. જે કોઈ 
ખીન વારસો હોય તેતે ચેપી રોગ માટે અલગ મકાત હેય યાં રાખવે, 

૪. ક્રેગળીયાના વખતમાં જુલાબ લેવો નહીં. અજીણ્‌ થાય તેવો ભારે ખોરાક ખાવો 
નહીં. અજીર્ણુ અતે ઝાડાની અસર જણાય તે! તેતે તરતજ ઈલાજ કરવા ચૂકવું નહીં. 
ખોરાક હલકે! અને વખતસર લેવે।. 

૫, આવા દરદીની ખરદાસ કરનાર માણુસે પોતાના હાથ સાફ કર્યા વિના મોઢામાં 
ધાલવા નહોં. દરદીનાં ખાવાનાં અને પાણી પીવાનાં વાસણુ અલગ રાખવાં. 

દ, કોગળીયાની રૂતુમાં પાણી હમેશાં ઉકાળોને ઠંડું કરી પીવું. 

૭, કોગળોયાની ર્‌તુમાં લોકેતો જમાવ જેમકે જાત્રા, મેળા, નાતવરા, તથા વરધેાડા 
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જ 
ઇસાદિ થવા દૈવા નહીં, જત્રાતું સ્થળ હોય હાં બણારથી લોકોને આવવા દેવા નલોં. 

૮. દરદીતો! ઝાડો તથા ઉલ કોઇ વાસણુમાં ઝીલવાં. તે વાસણુમાં રાખ અગર 
બીજે દુગૈધતાશક પદાર્થ નાંખવો અતે તેને કેરી જમીનમાં દાદી દેવો. તરી, તળાવ કે 
કૃવાતા પાણીમાં તેતે! પ્રવેશ થવા દેવે નહીં, 

૪. દરદીનાં કપડાં, બિછાનાં વગેરે જે ઝાડા, ઉલટીથી ખગડેલાં હોય તેતે ખાળો 
તાખવાં અગર ખહુ ગરમ પાણીમાં ઉકાળી સુકાવા પછી ઉપયોગમાં લેવાં. 

૧૦, નરે ઓરડામાં દરદી રહેલો હોય તેતાં ખારી બારણાં ખધ કરી અદર ગધક 
ખાળવે।, યાંની જમીન લીંપાવવી તથા ચૂતે। ધોળાવવે।, 

મરકી એટ્લે ગાંઠીઅ તાવ (પ્લેગ ) તો વ્યાધિ ગયા પાંચ વરસથી મુંબઇમાં 
પેઠો છે, તથા હિ'દ્સ્તાનમાં ખીજે ઘણે સ્થળે ફેલાયો છે. તેના ફ્રેલાવાનાં સુખ્ય સાધન 
માણુસતી આવ જા, ઉંદર, તથા વ્યાપારતી ચીનને છે. તેની પાથમિક ઉત્પત્તિ મુંબઇમાં 
શી રીતે થઇ તે વિષે મતભેદ છે. 

તે રોગતે। ફેલાવો અટકાવવા સાર્‌ સરકારે ધણાક ઉપાય અજમાવ્યા, જેમકે જેતે 
તે દરદ થાય તેતે ઇસ્પિતાલમાં ફરજીઆત લેઇ જવામાં આવે, તેતા મકાનની સક્ટાઇ કરાવે, 
ધર નળીએર હોય તો! નળીઆં ખેસવીતે તથા ધણી જગાએ ઉપરના ધ્રાબા તોડીતે તેમાં 
સૂર્યના કિરણુનો પ્રવેશ કરાવે, ધરમાં રહેનાર માણુસોને દશ દિવસ પર્યત વેગળા રાખવામાં 
આવે, એટલું જ નહીં પણુ આસપાસના ધરોને પણુ ખાલી કરાવવામાં આવે, ધર્‌ માં- 
હેલો સરસામાન ઉકળતા પાણી અગર કરેાઝિવ સબ્લિમેટ ( રસકપ્ુર ) તા પાણીથી ધે।* 
વામાં આવે, મરકીવાળા ગામમાંથી ખહાર જનારાઓને તે ગામની બહાર, રસ્તામાં રેલવે 
ટ્રેનમાંથી ઉતારી પાડીતે અગર જે ગામ પહોંચે લાં દશ દિવસ વેગળા રાખવામાં આવે, 
તેમનાં કપડાંને ધોવામાં આવે, તેમને પોતાને નવરાવવામાં આવે, કેટલાંક ધર્‌, શેરી અગર 
નાનાં ગામડાંઓતે ખાલી કરાવવામાં આવે, મરકીવાળું સ્થળ છોડીતે જતાર સાન્ન મા 
ણુસો। જ્યાં જાય લાં તેની દશ દિવસ પર્યત ચોકશો કરવામાં આવે, રેલવે મારફત મુસા 
પૂરી કરનારાએતે પાસ આપવામાં આવે, મરકી લાગુ પડે યારે સરકારમાં ફેરજીઆત 
નહેર કર્વાતું, તેમ ન કરે તેની શકવાળી લાસ તપાસવાનું, નટે મકાતમાં મરકી થઇ હોય 
તેને કેટલીક સુદત ખાલી રખાવવા વગેરે અતેક તરેહના ઉપાય કરવામાં આન્યા, તેમાં લે- 
કોને પારાવાર હેરાનમતિ ભોગવવી પડી, તથા સરકારતે પરાકાણ શ્રમ કરવો! પડયે. 

છેવટ તે ખાબતમાં કયાં પગલાં ઉપષોગી છે અને કયાં નિરૂપયોગી છે તેનો તપાસ 
કરવા સરકારે કમીશન ખેસાડયું, એ ડમીશનની તપાસનો સાર્‌ તથા તે પર હિ'દુસ્તાનની 
સરકારતે। ઠેરાવ ચાલુ સાલમાં બહાર પડયા. તેતો સ'હ્લેપમાં સાર એટલે! નીકળે છે કે 
લોકોની સ મતિધી પ્લષેગતા વ્યાધિ *ગ્રરતતે અલગ મકાનમાં રાખવો, તેતો સંસર્ગ બને 
તેટલો કમી કરવો અને તેતું મકાન તયા સરસામાન સાફ કરવો. એટલા ઉપાય શરૃઆ- 
તગાં બરાખર્‌ લેવામાં આવે તો આ રોગ જલદી નાષુદ ચાય છે. પણુ એ રોગે ત્નેર પ- 
કડયા પછી લોકોની મર્‌્છી વિરૂડ્ ઉપાય લેવાથી ક્રાયદાતે બદલે હાની વિરેષ યાયછે. મ 
રકીતા કેસની તપાસ પણુ લોકોની સંમતિ અતે સહાયતાથી કરવી બહેતર છે. મરકીના 
દરદી સાથે રહેતારા માણુસોતે દશ દિવસ વેગળા રાખવા એ જર્રતું છે, મરકીવાળે 

૬૧૪ 


* 


નદ શારીરં અને વૈદકશાઅ. [ ભાગ 
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સ્યળેથી ખહઠાર જનાર માણુસોની દશ દ્વિસ તપ્રાસ રાખવી, મરકીવાળે સ્યળે આવનાર 
માણુસતે મરકીનાં ચિન્હ હેય તો તેતે ગામર્માં દાખલ થવા ન દેતાં બહાર અલગ 
મકાતરમાં રાખવે।. ! ! 

મરીને થતી અટકાવવા સારૂ શરીરમાં તેના જ'તુના પ્રવાહીનો શેપ સારા માણુસના 
શરીરમાં દાખલ કરવામાં આવેછે. જે કે ધણા લોકો અને દાક્તરો તેતે લાભકારી માતે 
છે, તોપણુ તમામ પ્રજાને! તેના ઉપર વિશ્ચાસ ખેઠો 'નથી, અને સરકારે તેતે સ્વિકારીને 
અમલ કર્યો નથી. 

મરજી થયા પછી તે મદાડવાને શાટે ખીજ સેપતો ઉપયોગ થાય છે તેતું પરિણામ 
પણુ અઘાપિ સ'તે।ષકારક જણાયું નથી. પુ 

ટાઈફોઈડ ક્રીવરતું ઝેર પણુ દરદીના ઝાડા મારકેત ફેલાયછે. ગટરમાં, ખાળમાં અગર 
પાણીમાં તે દાખલ ચયા પછી ભાણુસના શ્વાસમાં અગર પેટમાં તે દાખલ ચાયછે, અને 
તેથી એ ર્‌ાગની ઉત્પત્તિ થાયછે એવા ધણા દાખલા તોંધાએલાછે. [માટે આ દરદવાળા 
આદમીના ઝાડાને પણુ સાવચેતીથી વેગળી જગોમાં ઠેકાણે કરવે!, 

શીળી, એરી; અછખડાના રેગ ચેપીછે અને તેતું વિષ વિશેષે કરીતે દરદોની 
(વચામાંથો નીકળેછે, તેથી આ રગ વિશેષ સ્પર્ીથી થાયછે, કે।ગળીયાતો રોગ સ્પજશ્ઞેષી 
થવાતી બહુ વકો નથી હોતી. જે ખમ્ચાંતે આવા રોગ ન થયા હોય તેમને એ રોગ ચયેલાં 
અચ્ચાં કને જવા દેવ્રાં નહીં, 

ચેપી રોગવાળા આદમીને અલગ રાખવા. તેમને રહેવાતે ત્હૂર્દાં મકાન હોય યાં 
રાખવા. ધરની અદર રોગી પાસે કેક્ત બર્દાશ માટે જરૂર હોય તેટલાજ માણુસે રહેવું. 
તેના ઓરડામાં ફક્ત જરૂરતી હોય તેટલીન ચીજે રાખવી. વધારાતાં ટેખલ, ખુરસી, 
વગેરે હય તે કાઢી નાંપ્યવાં. રોગીનાં કપડીં, બિછાનાં તથા એરડાતે ઉપર કેગળીયાના 
સખધમાં સૂચવ્યા ષેમાણું સાષ્ કરવાં, એવા રમીને ધરની બહાર કાઢવાં નહીં તેમજ ૫2પ- 
તાલ જેવા બીન્ન મકાનમાં જ્યાં મોઠા જશથામાં આદમી હેય શાં, તેવા ચેપી રોગવાળાને 
સાથે રાખવા નહીં. શીળીતે અટકાવવા સાર્‌ ગાયના ચેપથી શીળો કઢાયછે, 

ચાંદી અતે પર્મીયાના નાધિ ઘણા લોકોને અને તેમની નિર્પરાધી પ્રજ્નને હેરાન 
કરેછે. તેને કમી કરવા સાર્‌ કેટલાક લશ્કરી કાંપ અને દરીઆઇ ફે।જે રહેતો હોય લાંની 
વેસ્યાતો તપાસ રાખવાતો ધારે કેટલેક સ્થળે રાખવામાં આવેછે. આ ધારાથી વેશ્યાતે 
ધધો. કરતાર ઓરતે! હોય તેંતે દર અઠવાડીએ તપાસી એ દરદ વગરતી હેય તેને સર્ટિફિકેટ 
આપવામાં આત્રેછે અતે દરદ હેય તેતે ઇસ્પિતાલમાંથી દવા દેવામાં આવેછે. આ ધારાથી 
કેઠલીક એર્ત વેશ્યાતો પંધો ફરતી અટ્કેછે અતે તેવે સ્થળે ચાંદી, પરમીયાના મરજ 
અરધોઅરધ કમી તથા તેતે ચેપ કમનેર થયેલો નેેવામાં આવેછે. આ કાયદે થોડાં વર્ષ 
મુંબઇમાં ચાલ્યો. જર્મની, ફાંસ તે ખેલ્જીયમમાં ઘણાં વર્ષ થયાં ચાલેછે અને તેથી ભાં 
ઘણે ફાયટ્દે માલમ પડયોછે અને એ દુછ રેગતું મબુળ કમી થયુંછે, પણુ આપણા 'થોટત' 
તે સ્વતત્તતા વહાલી ,છે'! તેથી આવે! ઉપયોગી ધારે સુંબઈ અને ખીજ ચોડા કાંપમાં હતે 
તે રદ કરવામાં આવ્યોછે, એ ખહું ખોડું -ચયુછે. સરફાર્‌ વેશ્યાતાો તપાસ ડરવાતે! ધારો 
પસાર કરે તો ઉપદંશત્તો રોગ કમી .ચવા સભવ છે, 


ફ૦ સે!, ] મુડદાંતો તીકાલ, €૦૭ 
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વેશ્યાના ધ'ધા બાખતને। સવાલ કઠણુ અતે મહત્વનો છે, તેતાથી પેદા થતા રોગ 
ઉપરાંત પ્રનનની નીતિ ઉપર તેની ખરાબ અસર થાયછે. જમૈનીમાં ઈન સત ૧૮૪૫ માં કાયદાથી 
તે ધધો કરવાની મતાઇ કરવામાં આવી હતી તેને લીધે ગેરકાયદે એ ખાખતને। પ્રચાર વધ્યે। 
અને લોકોની તીતિમાં વિશેષ નિગાડ થવા લાગ્યો, એટલે ફરી છ વર્ષ પછી તેતે કાયદાથી 
છુટ આપવામાં આવૌ. શારપછી લાં તથા ખીજ દેશમાં ચેપી રગતા કાયદાતે! તપાસ 
કરો વેશ્યાતો ધ'ધો કરનાર એરતતે વખતોવખત તપાસવાની રીતિ દાખલ થઇ, 





ઈ, સુરદાંનાો નીકાલ, 


સુડદાતે! નીકાલ કેટલાક ઝકારે થાયછેઃ--ખાળો દૈવું, દાઢવું, પક્ષીઓતે સ્વાધોન કરું, 
દરિઆમાં નાખવું અને સુકવવું. 

આ દેશમાં હિંદુ, મુસલમાન, પારસી અગર ખીજ કે।મમાં મરણુ થાય એટલે તેના 
ગ્રેતને। પોતપોતાની જાતિની રીત પ્રમાણે તુરત નીકાલ કરવામાં આવેછે. મરણુ થયા પછી ખે 
ચાર કલાકમાં તેને ઠેકાણું પાડેછે એટલે બાળી દેછે, દાટેછે અગર દે'ખમે પહોંચાડૅ છે. પણુ 
યુર્‌પ વગેરે સુલકમાં મુડદાંને પ્રસંગાતુસાર ખે ચાર દિવસ રાખી મૂકવામાં આવેછે. 
દંડી હવામાં સુડદું ચાર પાંચ દિવિસ નહીં બગડે પણુ આપણા દેશ જેવા ગરમ સુલકમાં 
તો તેટ્લા દ્વિસમાં તે ગ'ધાઈ ઉઠે. જે ધરમાં પોતૈ રહેતા હોય તે ધરમાં તેતે રાખી 
મૂકેછે, કેટલીક જગાએ ધરમાં નહીં રાખતો દેવળના સ'બ'ધતાં મકાન (ડ1010૫41') માં 
રાખેછે અને પછી દક્તાવેછે. કેટલાક નઠારા ચાલ ચૈકો આ એક તઠારી રૂઢી યૂરાપમાં હજી 
ચાલેછે. આ ચાલ એ સુધરેલા લોકોએ છેડી દેવો ધટેછે કેમકે તેયી હવા બગડેછે. 

૧. સુડદાને ખાળો તાખવું એ ઉત્તમ રસ્તો છે એમ આખી દુનિઆને। સુધરેલે ભાંગ 
કખૂથ કરેછે. લિદિરતાનનો હિ'દુ વર્ગ આ પ્રમાણે અનાદિ કાળથી મુડદાતે અગ્નિદાહ 
કરેછે અતે આશા રહેછે કે આગળ ઉપર બીજ લોકો એ ચાલ પસ'દ કરો ગઝૃહણુ કરશે. 
તેમ કરવાથી મુડદું ધણાં વર્ષ લગી જગો ર્‌કતું નથી, તેમજ હવા પાણીતે બગાહતું 
તથો. યૂરાપ અને અમેરિકામાં સુડદા બાળી દેવાતા પ્રયોગ કરવામાં આવેછે. તે હિદદુઓની 
પે? લાકડાની ચેહ ખડકી મુડદું બાળતા નથી પણુ લોઢાનો સંચો! અતિ તપાવી તેમાં 
મુડદું મૂકી દેછે અને તૈ થોડીવારમાં બળીતે ખાખ થઈ જયછે. સુડદાં બાળવાતે! વિષય 
વખતોવખત એ સુધરેલા દેશમાં ચરચાયછે. થોડાં વર્ષ ઉપર સર હેનરી ઘે।મ્પસને ઈંગ્ક્લાંડમાં 
ઝે બાબતનો નિળ'ધ બહાર પાડચે હતો અતે તેપર બહુ ચરચા ઘઇ ઇતી. પણુ તેતું 
ત્નેઇએ તેટલું કૂળ થયું નહોં તેતું કારણુ કે એ ડાક્તરૈ “એ નિબ'ધમાં માણુસના મુડદાની 
રાખ ખેતીવાડીમાં ઉપયોગી છે એમ જણાવેલું તેપર લોકોને કંદાળો આવ્યે. 

સર રપેન્સર વેલ્સે થિટિશ મેડોકલ આસોશિયેસનમાં દહત ક્યાના કાયદા કહી 
બતાવ્યા અને લાં એવો ઠૅરાવ પસાર થમો કે સુડદાંતે જમીનમાં દાટવાં એ ૬રરત નથી 
અતે ખાળવા માટે ઉત્તેજન આપડકં. સને ૧૮૮૫ ના માર્ચ માસમાં પહેલું મુડદું વેકીં- 
ગમાં બાળવામાં આવ્યું અને તેજ વર્ષમાં ખીજ ખે સુડદાં બાન્યાં. સને ૧૮૮૬ માં ૧૦, 
સને ૧૮૮૭ માં ૧, સને ૧૮૮૮ માં ૨૮, સતે ૧૮૮૪માં ૪૬ અતે સને ૧૮૪ન્‍્માં 
પ૪ મુડદાં ઈંગ્લાંડમાં બાળવામાં આનાં હતાં, 


૪૦૮ શારીર અને વૈદ્કશાઅ. |. -1 ભાગ 
ઈનકાર વરવા કેક કકક 


૨. તથાપિ હાલ દુતિઆના મોઢા ભાગના લોકમાં મુડદાંતે દાઢવાનો રોવાજ છે. ઇંગ્લાં- 
ડેમાં હાલ કેો૪ઇપણુ મોઠા શહેરની અંદર કખરસ્થાન માટે જગો આપવાની મનાઈ છે, તેથી 
ગામમી વેગળે કખરસ્યાન સૈંકર્ર કરવામાં આવેછે. આ દરમાં કેટલેક સ્થળે ગામથી ખણાર્‌ 
અને કેટલેક સ્થળે ગામની માંહે દાટવાની જગા હોયછે. 

સુડદાંતે દાટવાની જમીન સુકી ન્નેઇએ અતે મુડર્દા મૂકાતાં હોય તેટલે સુધી જમીન 
માંહેતું પાણી ચડૅ નહીં એવો જગો જેઇએ. કેટલેક સ્થળે જમીનમાં પાણી ચડવાથી સુડ- 
દાની પેટી તે પાણીર્માં તરી નીકળેછે. રહેવાના ધરથી દાઢવાનતી જગો ઘણી દ્ર જએ. 
યાંની જમીત ઢાળ પડતી જેઇએ અતે તે જમીતતું પાણી પીવાના ફૂવામાં જવું ન જઇએ. 

કખરસ્તાન ખુલ્ક્લી જગામાં જેધએ અને તેમાં પુષ્કળ ઝાડ વાવવાં એટલે તેનાં મૂ- 
ળીઆં અંદરતો મેલ અતે ભીનાશ ચૂસી લે. જમીનની માટી પોચી તથા રેતાળ હોય 
તેમ વધારે સારૂં કેમકે તેમાં સુડ્દું જલદી સડી જયછે. કઠણુ અને ચીકણી માટીમાં સુ- 
દું લાંબી મુદત ટકેછે. 

જમીનની ન્નતિ તેની અંદર હવાતું આવાગમન, દખાણુ ઇયાદિ સખખતે અતુસરી 
મુડદું જમીતમાં લાંબી અગર ટુંકી સુદ્ત ટકેછે. ખે ત્રણુ વર્ષમાં સુડદું સડી માટી થઈ ન્નય 
છે, જ્યારે એક જમીન કખરસ્તાન માટે ખીજ વખત વાપરવી હેય સારે પાંચથી પચીશ 
વર્ષતા વખત વિલા પછી તે પૂરી વાપરવાતે। ત્નૂદાજ્તૂદા દેશને ચાલ છે. 

મુડદું ચારથી છ શીટ ઊંડું ડાઠ્વું જોઇએ. કબર અંદરથી ઈંઠથી અગર પયરથી 
ખાંધવી ન નેઇએ. વળા મુડદાતે પેઠીની અંદર મૂકવું એ ઠીક નથી પણુ માત્ર કપડામાં 
લપેદી માઠી માહે મૂકવું એટલે તેની જલદીથી માટી થઈ જશે. 

કબ્રસ્તાનમાં કાબીનીક એંસિડ, આમેોન્યા અને દર્ગંધવાળી હવા નીકળેછે. 

કબરસ્તાનનતી જગાની ઉથલપાથલ થાય તે। નવ્યાધિની ઉત્પત્તિ થાયછે. 

કબરસ્તાનતી નજીક પાણીનાં સ્થળ વાવ, કુવા વગેરેમાં યાંતું પાણી જવાથી બગડેછે. 

રહેદાણુથી ૫૦૦ વારથી નછીક કખરસ્તાન ત જઇએ. કેધપણુ ગામતે વાસ્તે કબ- 
રસ્તાત માટે ફેઠલી જગે ન્નેઇએ તે કાઢવા સાર્‌ ૧૦૦૦ માણુસે વર્ષે ૩૦ મરણુ ગણુવાં 
અને દરેક કબર સારૂ ખે સોર્સ વાર ન તથા કબરેની વચે થોડી જગોને। અંતર્‌ 
રાખવે।[, એક હન્નર માણુસે લગભગ રડ એકર જગે જેઇએ. 

૩. પાર્સીના સુડદાને દોખમાની માંહે મૂકેછે યાં પક્ષી તેતું ભક્ષણુ કરી ન્નયછે. 
આરેગ્યતાના સંબંધમાં વિચાર કરતાં આ રીવાજ પસંદ કરવા ન્નેગ નથી. દો'ખમાની 
જગોમાં ખાંધેલો કુવા હોયછે અતે તે કુવાતે કિનારે ઓટા હોયછે. આ ઓઘઢામાં કુવાની 
ખો તરક ઢાળ પડતી સુડદાં મૂકવાની જગે હોયછે. તેથી મુડદાંતો પ્રવાહિ ભાગ ગુવામાં 
વહેછે, છેવટે રહેલાં | હાડકાં પણુ તે કુવામાં નાંખી દેવાર્માં આવેછે. 

૪. ભર્‌ દરિએ આદમી મરણુ "પામેછે તેતે વહાણુમાંથી દરિઆમાં નાખી દેવામાં 
આવેછે: તેમજ ગંગા જમના વગેરે પવિત્ર મનાતી નદીમાં જળદા કરવામાં આવેછે. 

૫. અસલ કેટલાક દેશમાં સુડદાની "અદર મસાલો ભરી તેતે સુકવી દેવામાં આવતાં, 
આ કાળમાં. કાઈ પ્રજા તે પમાણે કરતી નથી. 


# ડક દ કન 4 


૧૦ મૌ, ] કસરત, ૪૦૪ 


,“--,“- 





ત. આરેગ્યતા જાળવવા માદે ઉપચેોગી સૂચના, 
૧. લગ્ન 

ખાળલસ,--આથી વિધવાની સંખ્યામાં વધારે થાયછે તથા છોકરાઓના વિદઘાભ્યાસતે 
ધકકો! લાગે તેનો વિચાર અહીં થઈ શકતે નથી, પણુ તેમની તંદુરસ્તીમાં ખામી પડે એ 
કહેવું અવશ્યતું છે. ખાળલસ કરવાથી શરીરતે તુકશાન થાયછે. તેમતા પોતાતાં શરીર 
નબળાં, નિસ્તેજ અતે કૈૌવતહીન રહેછે તથા તેમનાથી કશું મહેતતતું કામ થઈ શકતું 
નથી. ચહેરાપર દીકાશ અતે પીળાશ રહેછે, તેખા વ્યાધિમ્રસ્ત સહેલાઇથી થાયછે, ખુદ્ધિ 
મ'દ રહેછે, અને ધધા વ્યાપારમાં ફતેહુમદ થતા નથી. તેમતે અકાળે ઘડપણુ પાપત ચાયજે 
અતે સરાસરી લેતાં અંત પણુ જલદી આવેછે. 

તેમના પોતાના શરીરતે તુકશાત થાયછે એદલુંજ નહીં પણુ તેમના ગુન્ડાતાં જળ તે- 
મની પ્રન્નને પણુ ભોગવવાં પડૅછે, તેમનાં ખચ્ચાં થાયછે તે દુખળાં, પાતળાં, અને ખળહીન 
તથા તેમતું આયુષ્ય ટુંક રહેછે. તેમતાં હાડકાં નરમ રહેછે અને રાજક્ષય વ્ટેવા રોગ થાયછે. 

મૂર્ખ માબાપો પોતાનાં છેકરાંતે વહેલાં પરણાવી મહાલવાના હૈતુધી આ પમાણે 
પોતાની પ્રશ્નને દુ:ખમાં નાંખેછે. આ રીત તેદરસ્તીને ખલેલ કત્તા છે માટે પુખ્ત ઉમરે 
પહોંચ્યા સિવાયલસ નહિ કરવાં એટલે છોકરા છોડીઓને। સ'બ'ધ નહિ થવા દેવા ભલામણુ છે, 

ખાળલચ્ શરીરતે હિતાવહ નથી તેની સાથે એ પણુ યાદ રાખવાતું કે લગ્ન રહિત 
એટલે ઝુંવારા રહેવું એ પણુ શરીરને સુખદાયક નથી. આખી જીદગી અગર મોટો વય 
પર્યત લગસ્ર રહિત રહેવાથી દુરાચર્ણુની જાળમાં ફૂસવાની ધાસ્તી રહેછે. 

આરીગ્યતા જાળવવાની ખાખતનેો વિચાર કરતાં કહેવું વ્નેઇએ કે શરીરના જે «ે 
અવયવ અને સાધન કુદરતે પ્રાણીને બહ્ષેલાં છે તેતો યથાર્થ ઉપયોગ જેઇએ અને નને તે 
પમાણું ન થાય તે। કુદરતના નિયમથી વિરૂદ્ધ વતેવાતો દોષ આવે અતે એ દોષ માટે 
હરકોઈ પ્રકારે દેહદંડ આપવો પડે. આ નાજુક વિષય માટે લૅબાણુથી લખવું ઉચિત નહીં 
લાગતાં ડુંકામાં કહેવાતું કે કુદરતી નિયમ પ્રમાણે યુવાવસ્થામાં પ્રાણો માત્રતે। પજ શૃદ્ધિતો કાળ 
છે, તે પ્રમાણે વર્તવું જેઈએ. તેમ વર્તેવામાં નહીં આવે તો મત અને તનતે હાનિ પહોંચવા 
સંભવ છે, તે કાર્યે માટેનીતિ અતે સાંસારીક બંધનતે અતુમરી લશ્ન કરવાતી જરૂર લાગેછે. 

એ નિયમનું ઉલંધરત કરનાર સત્રો પુરૂષો ઉપદંશ, પ્રમેહ, હાયરસ આદિ ભયંકર રે!ગના 
પૈશ્તમાં આવી પડેછે અને તેમને ૬ દગીના ખાકીના ભાગમાં પશ્ચાતાપ કષવાતે। સંભવ રહેછે. 

૨. શરીરને ડસર્ત. 

મણેતત અગર સરત ગએ અગલની છે. વાપર વિનાના વાસણૂતે કાઠ ચડેછે. ઉપ- 
યોગ વિનાના સામાનને મેલ ચડૅછે અને પડી રહેલા પદાયતે ઉધઈ ખાયછે તેમ કસરત 
વિતાના શરીરમાં મેલ એકઠી ચાયછે, તેના સાંધા અતે સ્તાયુ અકડાઈ નનયછે તે રોગ રૂપી 
હપઈ તેતો! શિકાર કરેછે. કોઠીમાં જેમ અનાન્ટ ભરીએ તેવી રીતે શરીરમાં ખોરાક ભરાતે। 
તથી, શરીરની દ્િયાએ]તું એક ચ ચાલેછે. પેટમાં ગયેલો ખોરાક પાચન થઈ લોહીમાં પવેશ 
કરેછે સાંધી શરીર્તા ન્હૂદાત્તૂદા અવયવોતે તેને! હિસ્સો મળેછે. અવયવોના ત્ટૂના નિર્‌- 


પપાગી પરમાણ્‌ મળમૂત્ર વાટે દૂર જાયછે અતે તેની જગાએ નવા પરમાણુ ચઈ પાછા 
દાખલ થાયછે. આ પ્રમાણે ધટમાળ ચાલો જાયછે. 


૬૦  શારીર અતે પૈદકશાસ્, 2 _ . [ભાગ 





જેતે પાતાના પેંઠતે મોટે મહેનત કરવી પંડેછે તેતે કસરત આપાઓઆપ થઈ જાયછે, 
- તેમતે માટે ખીજ કસરતની. જરૂર રહેલી તથી. પણુ જે મધ્યમ અતે શ્રીમ'ત સ્થિતિના 
શોણુસો છે, જેતે લખવા વાંચવાનું અગર ખેસી રહેવાતું હોયછે, જેને અંગ મહેનત કરવી 
પડતી નથી તેમંતે ખીજી. કસરતની. અવશ્ય જર્‌ર્‌ છે: તેવા માણુસતે કસરત કરવાતું ફળ 
મળેછે એટલુંજ નહીં પણુ તેની સાથે ચોખ્ખી હવા તથ। ગમ્મત પણુ પ્રાપ્ત યાયછે. અસલના 
ગ્રીક એને રમત લોકોના છોકરાએ વિધા સ'બંધી ગમે તેટલું જ્ઞાન મેળવ્યું હોય પરંતુ જે 
તેઓ અગ કસરતમાં કસાએલા નેહિ હોય તો તેમતે સંપૂણું કેળવણી આપવામાં આવી 
છેએવું તે લોકે ગણુતા નહિ. આપણામાં હજી કસરતતું મહત્વ આવું મે[ટું ગણાતું નથી 
અતે તેમ નથો મતાતું લાંસુધો આપણી શારીરિક .સ્થિતિ સુધરવી મુશ્કેલ છે. 

રસો નામતે ફ્રેન્ચ ગ્ર'થકાર કહેછે કે જે તમે વિદ્યાર્થીની મન શક્તિ ખુલ્લી કરવાને 
ઇચ્છતા હો તો શરીરની શક્તિઓ જેતાપર્‌ મન પ્રેરણા કરેછે તે જેમ પ્રજુલ્લિત થાય તેમ 
કરો. અર્થાત્‌ તેની પાસે અંગ કસરત કરાવો, તેતે તંદુરસ્ત અતે ખળવાન કરે કે તેથી 
કરીને તમે તેને અકલખાજ અતે ડાહ્યો કરી શકશે।. ર 
' કુશરત ધણા પ્રકારે થાયછેઃ--યાયામ, ઘોડે ખેસવું, ગાડીમાં મેરવું, ભિલ ભિ 
પકારના ખેલ રમવા, હલેસાં મારવાં ઇયાદિ. વિવિધ પ્રકારની રમતની સાથે કસરત ચાય 
છે. વ્યાયામ એ ઉત્તમ પ્રકારની કસરત છે. 

ફરવાની કસરતથી શરીરનો સ્તાયુતે અને મુપ્યત્વે કરીને પગને ધીમી” પણુ સારી મ- 
હેૅનત પડેછે, પ્રરવામાં સાથે મિત્ર હોય તો ફરવું વધારે આન'દયુક્ત થઈ પડેછે. કરવા 
કરતાં દોડવાથી વધારે જેર પડેછે પણુ તે અતિ શ્રમવાળી કસરત છે અતે ધણો! વપ્પત 
થઈ શકતી નથી, એકથી પાંચ કે સાતે માઇલ દરરોજ વય અતે શક્તિ પ્રમાણે ફરવાની 
જરૂર છે. યુવાન અતે તરૂણુ માણુસ આઠથી 'દશ મૈલ ફરી આવે તો સારૂં. ઘોડે બેસ- 
વાતી કસરત પણુ સારી છે. તે ફેરવા કરતાં વિશેષ શ્રમવ!ળી 'તેમજ કાંઇક નનેખમવાળી 
પણુ છે. ધોડા ઉપર પાંચથી પ'દર શૈલ ફરી આવવાની જરૂર છે. 

ગાડીમાં ખેસી દેરવાની કસરત ધણી હલ#ી છે. તેથી વિશેષ તે!“ખી હુવા મળેછે, 
પણુ સ્નાયુને જાણુવા નેવી કસરત મળતી નથી. ખની શકે એમ હોય, તે ગાડીમાં 
મેસી ફરવા જવાની આજરી માણુસને ભલામણુ કરવામાં આવેછે. 

ભિન્નભિન્ન પકારની રમત અતે ખેલથી કસંરતે થૉયછે એટલુંજ નહિ પણુ તેની 
સાથે મોટો ઉલ્લાસ અતે આન'દ પ્રાત ચાયંછે. જૂંદા જતૂદા ખેલ, આયાંપાઠો, 'ખો, હડતુતી, 
નવનાગેરીયો, બમચકરડું, ક્રીકેટ, લાતટેતીસ, પૂરો, ખાડમિ'ન, ડાસીદડો, છસાદિ તા- 


મચી ઓળખાંયછે. તેમાંની કેટલીક શ્રમવાળી કસરત છે અને 'કેઠલીક સાધારણુ અતે 
સર્ષતે અતુઝુળા આવી 'શકે તેવી છે 


આ ખેલ સિવાય'જે કસરતશાળામાં નાના 'પ્રકારતી ગમત થાયછે 'તેઃ શ્ોકસ ઉપયોગી 
છે. દડ કાઢવા અતે જેડા ફેરવવાની કસરત બહુજ સારી 'છે. તે સિવાય મલખમ, પેરેલ- 
લખાર, હોરિ્ેન્યલબાર, હિ'ચકા, ખેઠેક, ધોડા 'નીખાલસ'આદિ કસરત ઉપયોગી અને-કામની'છે. 
સાંડો નામના બળવાન કસરતી પુરૃષે 'હાથના., મગદળીયાનીઃ- રીત શૈધી કાઢી છે અને તે 


હાલ નિશાળામાં દાખલ ચઈ 'છે. સ્તાયુ. રકુરશુ ( 2108016 00૪2810008 0 -માટે? વજન 
ખેંચવાની કસરત ચાયણ, ! 


૧૦ મે. ] ઉંધ, ૪૧૧ 


-૧- 





હોડીમાં ખેસીને નદી, તળાવ અગર ખાડીમાં કરવા અતે હલેસાં ખેંચવાથી સ્વચ્છ 
ઇવાતી સાથે સારી કસરત થાયછે. 

ખીજ રમવાતા ખેલ જેમકે ગ'જીફ્ો, શેતર'જ, ચોપાટ, નવકાંકેરી, ખીલીયર્ડ; ખાગેટેલ 
ઇસાદિ મતે।૨૧જક છે. 

કસરતથી લોહી બહુ ત્વરાથી ફ્રેછે. મિતિટે દશથી વીશ ધખકારા નાડી ન્નસ્તી ચાલે 
જે, મહેતત થઈ રહ્યા પછી સ્વાભાવિક કરતાં નાડી કાંઇક ધીમી ચાલે છે. બહુજ મહેતત 
પડી હોય તો! પાછળથી નાડી વધારે ધીમી ચાલેછે. મહેનત કરતાં હદયતે બહુ નનેર લાગે 
તો! નાડી તાની અતે અનિયમિત ચાલવા માંડેછે, એદલે તેતે વિશ્રામની જરૂર ખતાવે છે. 
અતિ શ્રમથી હૃદ્યતે! વ્યાધિ થાયછે. હદય મે।ટું થાયછે, તેના પડદાતે। વ્યાધિ થાયછે. અગર 
તે ડવચિત્‌ ફાટી પડેછે. કસરતવે લીધે સ્તાયુ કડુ અતે ન્નેરાવર્‌ થાયછે; પણુ ધણી જ 
કસરત ચાય તે! તે નબળી પડી ન્તયછે, સર્વ સ્તાયુતે કસરત મળવી જ્નેઇએ. નહિ તે 
તેમાંથી થોડી નેરાવર અતે થોડી કમન્નેર રહેછે. મગજ પણુ શરીરની કસરતતે લીધે ચ"- 
ચળ થાયછે. કેમકે તેને સારૂં અને ચોખ્ખું લોહી પોધણુ માટે મળેછે. કસરતથી ભૂખ 
અતે પાચનક્રયા સારાં ચાલેછે. 

દરેક માણસે કસરત કેટલી કરવી એ વિષે ચોકસ નિયમ થઈ શકતે! નથી; 
કારણુ કે શક્તિ, ખોરાક, દેશ, હવા યાદિ કારણતે લોધે વધતી ઓછી કસરતની જરૂર 
છે. સુમારે આઠે એૈલ ચાલવાની મહેતત ન્ટેટલી કસરત દરેક આદમીએ દરરોજ કરવી ન્ને- 
ઇએ, અથવા ૧૫૦ ચી ૨૮૦ ટત એક છુટ ઊંચે ઉપાડવામાં જેટલો શ્રમ થાયછે તેટલી 
કસરત ન્તેઇએ. 

જે રોગી માણુસ હોય તે પણુ યોગ્ય મહેનત અતે કસરત કરે તો નિરોગી અતે 
બળવાન થાયછે, એવા ધણુ। દાખલા મળી આવેછે. 

કસરત વિતાતું શરીર નબળુ”, રોગી, એક દિવસે સાજું અને બીન્ટે દિવસે માંદું રહે 
છે, ખરેખર તંદુરસ્ત રારીર સિવાય જીવવું કંટાળા ભરેલું છે. શરીરસુખ સવૉત્તમ છે, તેમાં 
કંઇપણુ અપવાદ નથી. રાજ ક્રે રક, બાલ કે ૨, સ્ત્રી તેમજ પુરૂપ, સવૅતે આ સુખની 
એકસરખી જરૂર છે, કોઇને પણુ શરીર સુખ નહિ ન્નેઇએ એવે દાખલ્લો દુનિયામાં નહિ 
મળે. શરીરસુખતે માટે રાજ પોતાતો ખજાતે, અતે ગરીબ પોતાતું ઝુપડું આપી દેવા 
તૈયાર છે. શરીર સુખ સિવાય બધી દૂનિયા શીકી, લૂખી અતે અકારી છે. 


દ 





૩: ઊંધ. 

દરેક કાર્યતે અંતે કાંઈ વિશ્રામતી જરૂર છે. કામ અતે કસરતથી શરીરતે મહેનત 
અતે ધસારે। પહોંસેછે, અને મતને પણુ મહેતત અને ન્નેર પડેછે તે સર્વતું સાંત્તન વિ- 
ખામમાંયી યાયછે. ન્નેઇતો વિશ્રામ રાતની ઊંઘમાંથી મળેછે, દ્વિસમાં જે કાંઈ વિશ્રામ એટલે 
કામમાંથી જ્ારગત થવાને વખત એ ખરે વિશ્રામ નથી. મત નહિ તે। તત, અને તન 
તાહિ તો મન કાંધ તે કાંઈ કલ્પના, ગોદવણુ અગર મહેનત કર્યા કરેછે. નિદ્રામાં મન અને 
તન બંતે શાંત પડેછે, તે વખતે માત્ર ખરો, પૂરે, અને અખડ વિશ્રામ મળેછે. મત અને 
તત ઉપર્‌ જે ધસારો પડષા હોયછે, તેતો સા વખતે બદલે વળેછે, અતે તે ખોદ પુરાષછે, 


૪૧૨ જ્ઞારીર એતે વૈદકશાસ્ત. ' [ભાગ 
-----ઝકક્કઝ્ક્ક્ક્ક્ક્કકૂકકૂકકકૂજૂજૂૂૂૂૂૂ 
મહેતત અથવા શ્રમથી થાકી ગયેલ તન, મન પાછાં તાના થાયછે. તે ખંને વ્યાકુળ 
અને મંદ થયાં હોયછે, તે પાછાં શાંત અને ચપળ થાયછે. નિદ્રાથી શરીર તાજીં અને 
ફરી શ્રમતે માટે લાયક થાયછે. ખરી મીઠો નિદ્રા એ પણુ એક મહાન્‌ સુખ છે. પાકી 
નિદ્રા નહિ આવે એ એક દરદની નિશાની છે, ઊંધમાં સ્વમ્રાં આવે, ફિકર ચિત્તાને લીધે 
નિદ્રા આવે નહિ તો તખીયતમાં ખલેલ પહોંચેછે. ખરી રીતે નિદ્રાને ધણા લોકે ઝંખે 
છે. તિદ્રા લાવવા મારે લોકે! ભાંગ, અષ્રીણુ આદિ નિદ્રાપ્રદ ઔષધિ વાપરે છે. અજંપા 
માટે કેટલીક દવા લેવાની જરૂર પડેછે. 7 

ઊંધ એ પ્રાણીમાત્રની ,જી'દગીનો એક અવસ્યતો ભાગ છે, ઊંધ નહિ આવે તો 
આદમી થેડા રાજમાં દીવાનો બની'મભરણુ પામેછે; . 

ઉપર્‌ બતાત્યા પ્રમાણે ઊંધતી આદમીને જરૂર છે, અતે તે પ્રમાણે વિશ્રામ લેવો 
નેઇએ. નવાં જન્મેલાં બાળક દ્વિસ રાતને ધણાખરોા ભાગ ઊંષ્યા કરેછે. તેમજ ઘણે 
ધસારો પહોંચ્યા સિવાય તેમતાં શરીર પ્રષુલ્લિત થવા માંડૅછે. તરૂણુ વયના માણુસને ૭ યી 
૮ કલાક ઊંધવા માટે બસ છે. સવાનો કાળ હમેશાં રાતતા નવ અગર દશથી ચાર 
પાંચ વાગ્યા પર્યત રાખવો, જેમ ધડપણુ આવેછે તેમ નિદ્રા કમી હોયછે. માંદા મા- 
ણુસને નિદ્રાની ખહુ જરૂર હોયછે. નિદ્રા એ “સૃદિતી પ્યારી ધાવ છે.” 
દીવાનાપણું અતે ઊન્નત વાયુનાં દરદ કોઈ કે[ઇવાર ઉશ્નગરાથો થાયછે. કમળામાં કે।ઇવાર ઊંધ 
આવતી નથી. અજણેના કેટલાકુ પ્રકારમાં ઊંધ કમી હોયછે તેમજ ચાહા અતે કારી વા- 
પરવાથી નિદ્રા કમી આવેછે. મતની ફ્રિકર અતે વેદતાયુક્ત દરદ વગેરે કારણથી નિદ્રામાં 
ખામી આવેછે. 

સૂવાતું બિછાતું હમેશાં થોડું કઠેણુ જઇએ. ખહું નરમ અતે પોચાં બિછાતા તદૂરસ્તી 
માટે સારાં નથી. મૅદવાડતે લીધે જેતે દિવસ રાત બિછાનામાં રહેવું પડે, તેને કઠેણુ બિ- 
છાતાથી ભાઠાં પડવાને! સંભવ. છે. તેથી તેમને માઢે નરમ બિછાનાની જરૂર છે. 

ઊંધ માટે નિયમ;--૧. મોટા માણુસે પાંચ કલાકથી કમો કે આઠ કલાકથી વધારે 
સુવું નહિ. ર, ઊંધવાની જગે એકાંત, વિશાળ અતે .શાંત જેઇએ. તેમાં બહુ પકાશનો 
દીવો નહિ જોઇએ, અંધારૂ હોય તો વધારે પસંદ કરવા જેગ છે. કદાચ દીવાની જરૂર હોય 
તો તે આંખની સામે નહિ રાખવે[, ૩, રાત્રિનો કેટલેક ભાગ ઊંધમાં જાયછે માટે ઊંધ- 
વાતો ઓરડે સાફ જેઇએ. તેમાં ગલીચી ન ન્નેઇએ એટલુંજ નહિ પણુ હવાનું આવા- 
“મત પુરતું ન્નેઇએ. ૪. ખાણ્તે તરત સૂકું નહિ. કેટલોક વખત વીલા પછી સૂવું. પ. 
સતી વખત શરીર્તા અવયવોના ટૂંઠિયાવાળી સૂવું નહિ પણુ મોકળાશથો લાંખું શરીર અને 
માથું જરા ઉંચું રાખી સવું. ૬, સતી વેળા દિવસે પહેરેલાં કપડાં બદલી નાંખવાં. ૭. 
| વાંચતાં વાંચતાં ચૂઈ જવું નહિ. ક્રિકર' ચિ'તાને તજી દઈ શાન્ત મનયી સૂવું, ૮. રાત્રે 
ઉજાગરો કરી તેતો બદલો દિવસે વાળવો એ દુરસ્ત નથી, કેમકે દિવસની ઊંધ રાતના જેવી 
શાંત હોતી નથી, રાતની એક કલાકની ઊંધ તે દિવસના ખે કલાકની ઊંધની બરાબર છે. 


૪. વિઘાભ્યાસ, 


૧. વિદ્યાભ્યાસ કેટલી વયથી શર્‌ કરવો! એ સવાલ તંદુરસ્તીને લગતે! છે, નને ક્ટ 
ખમ્યું ખોલવા શીખેછે સારથી જાનતી જાણુવા જેવી શરૂઆત થાયછે, અતે ખરે વિદ્યાભ્યાસ 


૧૦ સે. ] વિદ્યાભ્યાસ. ૧૩ 








શરૂ થયા પહેલાં કેટલુંક સ્ાત રમત તથા ગમતમાં બાલ્યાવસ્ધાની અસાન વયમાં મેળવાય 
છે. સારા સભાળ લેતાર્‌ માબાપ તરકફ્યી આ વખતે બહોળું સાન આપી શકાયછે. 

આરિસ્ટાટલ નામને! મહાપુરૂષ કહો ગયોછે કે પહેલાં સાત વર્ષ પર્વત મનના કરતાં 
તતતી વધારે કાળજી રાખવી, અર્થીતૂ સાત વરસની વય થાય, લારેૅ બમ્યાને નિશાળે 
મૂકી વિઘાભ્યાસની શરૂઆત કરવી. તેથો નાની વયતા ખચ્ચાંને તિશાળે મૂકવાં એ ભૂલ 
છે. તે પહેલાં મતતે શ્રમ આપ્યા સિવાય રમકડાં, ચિત્ર, આસપાસતી ચીનને, અતે સાધા- 
રણુ વાતે।થી છોકરાંતે કેઠલુંક સાત રમુજમાં આપી શકાયણે. 


૨. દરરોજ વિદ્યાભ્યાસમાં કેઠલે વખત ત દરસ્તીતે હરકત શિવાય કાઢવો આ ખીન્ન 
સવાલતે। જવાબ જાણુવો જરૂરને! છે. વય, રૂતુ અતે દેશ ઉપર આ ખાખતતે 
કેઠ્લેકર દરજ્જે આધાર છે. તાની વયમાં થોડે વખત અભ્યાસ કરવો, અતે જેમ 
ઉમર વધતી જાય તેમ અભ્યાસના કલાક વધારી શકાયછે. વય પ્રમાણે દરરોજ 
ખેથી આડ કલાક અભ્યાસ કરવા માટે ખસ છે, તાની વયમાં થોડા ડલાક અભ્યાસ 
કરવો, અને જેમ વય મોઠો થાય તેમ આ વખતમાં વધારે કરતા જવું. આ ખેયો 
આઠૅ કલાકમાં એકજ વખતે કેટલો વખત સુધી અભ્યાસ વગર હરકતે કરી શકાય 
એ એક પેઠા સવાલ છે. એકાગ્ર ચિત્તઘો વચમાં આરામ સિવાય સતત ઘણા વખત સૂધી 
અભ્યાસ થઇ શકતે! નથી. મનતે થાક લાગેછે, તેથી વચમાં થે.૩ા થોડા આરામની જરૂર 
છે, નાની વયમાં સુમારે અરધા કલાક સુધી, મોટી વયમાં સ્રેમારે ખે કલાક સુધી એકજ 
વખતે એકસરખું અધ્યયન કરવું, એથી વધારે લાંમો વખત કરવું સુશ્કઠલ પડેછે અને 
મન થાકી તથા કટાળી ન્નયછે. થોડા થે!ડડા આરામની સાથે ભિન્ન ભિન્ન બાબતોને 
અભ્યાસ કરવાથો મનને। થાક શમી નયછે અતે કંટાળા ઉપજતો નથી અભ્યાસ કરવામાં 
અતે સાન મેળવવામાં એક બાખતપર લાંખો વખત મયા ર્હેવાતે ખદલે ઘોડે થોડે અ તરે 
વિષયાંતર થવું જરૂરતું છે. ઠંડા મૂલકમાં અતે શિયાળાની ત્રડતુમાં ઉતાળા કરતાં અને 
ગરમ દેશ કરતાં વિશેષ અભ્યાસ થઇ શકેછે. 

૩, અભ્યાસ દિવસે કેટલે વખત અતે રાત્રે કેટલો વખત કરવો, એ ત્રીશ્તે સવાલ 
છે. અભ્યાસતે માટે તેમજ બીન્ન કામ માટે દિવસને। ઉપયોગ વિશેષ કરવે।, અતે ર્‌- 
ત્રોતા ઉપષાગ કમી કરવે।. જેતે આઠે કલાક અભ્યાસ કરવો તેણે દિવસના છ ડલાક 
તયા રાત્રીએ ખે કલાક એ કામમાં કાઢવા. દિવસના સઘળા પકારના શ્રમ, જળ 
અતે ઘોંધાટથો મત કાયર થઇ નયછે, તેતે રાત્રીએ આરામની જરૂર છે. નિદ્રા 
ડર્યા પછી મત પાછું નિલૃત્ત અતે તાજી યાયછે, અને નવા શ્રમને પાત્ર થાયછે. પાછલી 
રાત્રીએ ચોતરક્‌ શાંત હોવાથી મત એકાગ્રતાથી વિવાતે ગ્રકણુ કરેછે. પાછલી રાત્રીના 
ત્રણુથી ચાર વાગ્યા પછીતે। વખત વિદ્યા અધ્યયન માટે બહુ અતુકૂળ સમજવે।. 

૪. રાત્રીએ અભ્યાસ કરવા માટે પકાશની જરૂર છે. પકાશ તેલના દીવાથી, કેરે[- 
સીનના તેલથી, ગ્યાસ લાઈદેઘી, મીણુબત્તોથી અતે વિજળીના દીવાયી મળેછે. પકાશ અતિ- 
ઘણે! તથા અતિ થોડા નહિ ન્નેઇએ. જ? દોવાતી સગ અસ્થિર રહેતી હોય અતે 
પવનથી ડોલતી હોય, તેતા સાધનથી વાંચવું એ દુરસ્ત નથી. પકાર પુર્તક અતે કાગળ 
ઉપર્‌ પડૅ તયા આંખ ઉપર છાંયા રહે એવી ગોડૅવણુની બત્તો રાખવી, 

વપ 
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પ, અભ્યાસ કરતી વખત શરીરતી સ્થિતિનો વિચાર કરવો! એ અવશ્યતું છે. કેટલાક 
ખાટલા અગર પલ'ગમાં પડી રહીને વાંચ્યા કરેછે. કેટલાક તકિયાપર આડા પડીતે અભ્યાસ 
કરેછે, કોઈ નીચુ' ન્નેઇ કમ્મરમાંથી ખેવડ થઇ વાંકા રહીને પુસ્તકતું મતનત કરેછે. %્રાઈ 
એકજ સ્થળે અને શરીરની એકજ સ્થિતિમાં ઘણા વખત સીધી પડી રહીતે લખેછે અગર 
વાંચેછે. આ પ્રમાણે કરવાથી શરીરને હાનિ થાયછે, 

કવિતા વગેરે પાઠેં કરવું હોય લારે મોઢેથી બોલી કરવું. ફક્ત મનમાં વાંચ્યા કરવું 
એ ખહુ પસ'દ કરવા જેગ નથી, મોહેથી ખોલી વાંચવા તથા ગોખવાથી મનમાં તેમજ 
કાતમાં તે વાત ઉતરશે; તેમજ અવાજતે લીધે ડ્રેશ્સાતે અને છાતીને કસરત મળશે. તેતું 
ક્મરણુ પણુ જલદો થઈ, શકશે અતે તે પમાણે અભ્યાસ કરવાથી તેટલે વખત મન 
એકામ્ર રહેશે. ઠાર ખેસ્ી “અગર કેટલોક વખત ઉભા રહીને લખવા વાંચવાની ટેવ રાખવી. 

૬, લખતાં તેમજ વાંચતાં ચોપડી બહુ પાસે નહિ લાવવી. આંખની બહુ પાસે ચે।પડી 
રાખી વાંચવાથી આંખતે બહુ તુકશાન થાયછે. ધણી આંખને ત્રાંસી થવાતું તથા ડુંકો 
નજર થવાતું કારણુ ચોપડી આંખની પાસે રાખવાની આદત હોયછે. સુમારે દશ ઈંચથી 
વધારે નજીક રાખીને ચોપડી વાંચવી નહિ, 

૭, અભ્યાસ છમેશાં શાંત સ્થળમાં કરવે।. જ્યાં બહુ લેક હોય, ગડબડ અને વાતે 
થતી હોય તથા કાંઇ બીજીં કામ ચાલઇુ હોય લાં અભ્યાસ માટે રહેવું નહિ. યાં રહેવાથી 
ચિત્ત સ્થિર રહેતું તથી, અભ્યાસની હકીકત મનમાં ઠૅેસતી નથી, અતે ધડે તેયાર કરવામાં 
વખત વધારે લાગેછે. 

૮. વિઘ્યાભ્પ્રાસમાં મતની કસરત થાયછે. વિદ્યાર્થીએ શરીરની કસરતને વીસારી 
મૂકીને ફક્ત મગજના શ્રમને વળગી રહેછે, શરીરની ત'દુરસ્તી માટે શરીરતી કસરત અવશ્યની 
જે. શરીર કસરત પૂરતી ન હોય તે] આરોગ્ય રહેવાય નહિ. મનની કસરત શારીર આરે્‌ગ્યતા 
માટે અવસ્યતી નથી, પણુ તેને વિશેષ આધાર શારીર કસરત ઉપર હોયછે; એટલે જને શરીર 
યોગ્ય કસરતથી આરેગ્ય હેય, તેજ મગજ પેતાવું કામં સારી રીતે ખન્નવી શાડેછે. 





પ૫, ધ૨ અતે ૨સ્તા?* 


ર્સ્તા--શહેરમાં ગટર કરવાથી જમોન ઉપરતું અતે અદરતું પાણી વહી નજયછે, 
ખાડામાં તળાવડાં ભરાઈ રહી ગાઈ ઉઠતાં અટકેછે અને જમીનમાં ભેજ રહેતે! મરેછે, 
છોવાળી બાંધેલી જગો સિવાય કચરા અને ખાતરના ઢગલા ગામમાં થવા દેવા નહિ. રસ્તા 
અને ચો।ક ખાંધેલા જ્નેઇએ એટલે તેમાંથી અશુદ્દ પદારથ જમીનમાં સ'ચરે નહીં, તેમજ 
જમીન માંહેનતી અશુદ્દ હવા ખઠાર આવવા પામે નહીં. રસ્તા ખાંધવામાં આસ્ક્ાલ્ટ, લાકડાં, 
કાળા અગર ચામી પત્થર અથવા કાંકરી કામે લાગેછે, સુખાકારી માટે લાકડું અગર આસ્ટ્ાલ્ 
પસ'હ કરવા જનેગ છે, કેમકે તેમાં ગાડી ઘોડા ચાલતાં ધૉંધાઠ થતે। નથી, તે ધોઇને સાફ 
રાખવા સહેલા છે અતે તેમાંથી ધસારાની ધૂળ નીકળતી નથી, કાંકરી અને પત્થરવાળા 
રસ્તામાંથી ધસારો લાગી રજ નીકળેછે, તેનો ચોમાસામાં ગારો થાયછે અતે કોરી રૂતુમાં 
તેનાં રજકણુ હવામાં ઉડેછે, 


જેપુર શહેરતા રસ્તા દાખલે લેવા જેવા છે, તે શહેર સારા, ધોરણુપર ખાંધવામાં 


હ 
ર્ર 


૧૦ સે, ] ઘર્‌ અતે રસ્તા. છ3૧૫ 
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આવ્યુંછે. શહેર અસલની રૂઢીપર ખ'ધાઈ ગયાં હાય તેતે માટે ઈલાજ નથી, તો!પણુ મ્યુ- 
નિસિપાલિટીને કેઠલાક અખયાર હોયછે, તેને અતુસરી લોકોની સગવડ અતે ત'દુરસ્તી 
ખાતર, તે મકાન અતે જગે! યોગ્ય બદલે! આપી લોકે! પાસેષી લઈ શક્રેછે. ધર પડી ન્નય 
તો! ફરી ચણુતી વખતે રર્તામાંથો તેતે પાછળ ખસેડી શકેછે, અગર ધરતો મહોરે।, પાયો, 
મજબૂતો અતે જ્ાજરૂતા સ્થળ [વેષે તે યોગ્ય સચના આપી શકેછે. આ પ્રમાણે હાલના 
વખતમાં કેઠલાંક શહેરમાં સુધારો યતો આવેછે. પણુ ખરો ન્નેઇતો સુધારો હવે પછી 
થનારાં મકાન અતે શહેરને માટે થઇ શકે એમ છે. કેમકે શહેરમાં મકાત બતાવતાં હવે 
મ્યુનિસિપાલિટીના ધારાતે અતુસરવું પડેછે. શહેર સુધારા (ઊંધુ 111]2'01€11011) તે 
નવે] કાયદે ધડીને મરીના સપાઢા પછી મુંબઈનાં ધરે સ્રુધારવાતું કામ હાલ ચાલેછે, 

ઘર્‌ ખાંધવામાં આવેછે તેમાં રેહેવાતી સગવડ ઉપરાંત બાંધણીતી શે।ભા, ભાડાની 
ઉત્પત્તિ અતે જવા આવવાતી સહેલાઇ તર્ર નજર રાખવામાં આવેછે. અસલન! વખતનાં 
ધરની ખાંધણીમાં દુશ્મન અતે ચોરની સામેની મજખૂતી ઉપર બહુધા ખ્યાલ રાખેલ 
જણાયછે. એરતના જતાતાની રસમતે લોધે બીન્ન કે!ઇઇની ઘરમાં દધિ ન પડે એવા ડાળ 
ઉપર મકાત બ'ધાયછે. એ સર્વે ખાબતપર્‌ ખ્યાલ કરતાં ખારી બારણાં થોડાં તથા નાનાં 
અતે તેમાં લે!ઢાની સાંકડી ધાટી ન્નળી હોવાથી પવનને છુઠથો આવવા જવાને પૂરતે। 
માર્ગે રહેતો તથી. સુંબધ અતે ખીન' શેહેરોમાં હાલતા જમાનાનાં ધર બધાયછે તેમાં 
ગે ખામી થોડી જવામાં આવેછે. શેહેરતા નવા ભાગ અતે કાંપ બ'ધાયછે તે પણુ ઘણે 
દરજ્જે સારા થાયછે. શેરી હમેશાં સીધો લીટીમાં અતે પહોળી નનેઇએ. ધરતી ઉંચાઇથી 
શેરીતી પહોળાઈ ડોઢી નેઇએ. વળી થોડાથેડા ધરતે અ'તરે ખુદ્યો જગાને! એક ભાગ 
મૂકવો ન્નેઇએ એટલે હવા છુટથી ફરી શષ, દરેક ધરની પાછળ વાડે હોવે જઇએ એટ્લે 
ધર્‌ માંહેની હવા રદ્દ થય શકે, એક ખીનનને લગોલગ ધર રદ કરવાં નઇ. પહોળા 
રરતાને લીધે મોઢા શહેરમાં હવા છુટથી ફ્રી શકે એટલુંજ નહીં પણુ ગાડીએ, પાણીના 
નળી અતે ગટર વગેરેને વાસ્તે જોઈતી સગવડ થઈ શકેછે. 

એક એકર જમીનમાં કેટલાં ધર બાંધવાં અતે તેમાં કેદલાં માણુસ રહી શકે તે 
વિષે તિયમ કરવો! અશક્ય છે, કેમકે તેતો આધાર દરેક ધરની બાંધણી ઉપર છે, તથાપિ 


એટલે ચોકસ ધારો રાખવો કે તેપરની જમીન ધરતી ખાંધણીથી રે।કાય તે કરતાં ઘણે 
વધારે ભાગ ખક્લો રહે. 


જ્યાં ધરની બાંધણી ખેઠી રૂઢીની હોય લાં ઇવાતે ફરવામાં હરકત થોડી આવેછે, 
પણુ મુંબઈ જેવા શહેરમાં ન્યાં ઊંચા માળા હોય લાં રસ્તા બહુ પહેળા ન્નેઘશ્મે અતે 
થોડે અંતરે ખુધ્યો જગોના ચેક ન્નેપ્રએ. 

દરેક ધરમાં દરેક ખેડમાં હવાનું આવાગમન છુટું ન્નેળએ. રહેવાતા દરેક ખંડમાં ખ- 
હાર્‌ પડતું ખારી બારણું ન્નેઇએ. ખીશ્ન ઓરડામાંથી હવા તથા અજવાળું આવે તે મા- 
ણુસતે રહેવાને પુરતું લાયક છે, એમ નહીં સમજવું. બારી છુટી અને ખુલી જઇ. કેટલાક 
ધરમાં બારી રાખી તેમાં કાચ અગર ઝીણી નળી ભરી દેછે એટલે તેમાંથી અજવાળા 
પડેછે, પણુ પ્રતી હવા આવી શક્તી તથી, એ રીત બરાબર નથી. ઘરની ્બોંતમાં નીચે 
ખારી અને ઉપર્‌ *ળ્‌્‌યાં અયવા ડબલાં મૂકવાં અને તે ખુલ્લાં રહેવા દેવાં, સ્યેરડાતી 
ઉંચાઈ નવ ધીદઘી કમી નહોં ન્નેઇએ, તેઘી વધારે હોય તેમ સાર્ર. 
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દય્દ શારીર્‌ અતે વૈદઠશાસ્ત્ર, [ભાગ 
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ધરમાં જેમ પવન તેમજ અજવાળુ' આવવાની પણુ અગય છે. કૈદલાક ઘરમાં ખરે 
ખપોારે ષણુ એટલું અધારૂં હોયછે કે દીવા શખવાની જરૂર પડેછે. અજવાળું તંદુરસ્તી માટૅ 
જરૂરતું છે. વનસ્પતિના રંગ અને ઉગવાને। આધાર અન્વાળા ઉપર્‌ ઘણુ છે. કેઠલીક વ" 
નસ્પતિને ઠંડીથી તુકશાન થાયછે પણુ પ્રકાશ વિતા ચાલતું નમો તેથી તેતે કાચના ધરમાં 
રાખવામાં આવેછે. પ્રાણી ઉપર પણુ ષકાશની તેવીજ અસર છે. જેઓ અંધારી, નીચી 
અને અરમ્ય જગામાં રહેછે અથવા કામ કરેછે તેઓ માંદા અને [ીકા દેખાયછે. અજવા- 
ળાની અસર પ્રાણીને કસરત કરવાને ઉશ્કેરે છે, તેમજ તેતું અંગ અને માનસિક શક્તિ, 
સુ'દરતા અને થ ચળાઇમાં વધારો કરેછે, અજવાળાની ગેરહાજરીમાં સુરતાઈ અને મંદવાડ 
વધેછે, સામાન્ય ધરની ખાંધણી નીચેની આમૃતિ ૨૪૧ માં જણાવ્યા પ્રમાણે નનેઇએ. 

આ. ૨૪૧. ધરમાં રહેનાર માણુસતે અતુસરી તેતા 

સંબંધમાં ન્નજરૂની સંખ્યા જેધએ, જજરૂતી ચે!- 
ખ્ખાઇને માટે તેમાં થઈ હવા પરભારી ધરમાં ન જર્તા 
ખહાર્‌ જય એવી ગોઠવણુ થવી ન્નેઇએ. પાણીના 
નળમાં પાણી પુરતું આવવું જઇએ. પાણી ભરી રા- 
ખવાની કુંઠી અગર મોઢાં હોમ સાક્‌ રાખવાં. ડખાળ 
મારીના નળ ગટરમાં ન્નય તે માંહેની હવા ખહાર 
પરભારી જવી ન્નેઇયે. ગઠરતી તળીને! સંબ'ધ ધરતા ખાળમાં સળંગ ન ન્નેઇએ. 

ઘર્તે। કેર કચરો ધર પાસે ભરી મૂકવામાં આવેછે તે ભંગી લઈ ન્નયછે. કે।ઈ ઠેકાણે 
રેરીમાં કચરો નાખવાની સામાન્ય પેટી કે કુડી હોયછે. તેમાંથી ગાડીઓ ભરી કચરો લઈ 
જવામાં આવેછે. ધરતા સુકા કચરામાં રાખ, કોયલા, એઠવાડ, ધૂળ, ર્દી કાગળ, ચીંથરાં 
વગેરે નકામી ચીજને આવી જાયછે. તે કેટલાંક શહેરમાં પાછી બીન્ન ધ'ધા વાળાઓને ઉ- 
પયોાગી થઈ પડેછે. 

ધરમાંહું ખાડા તથા તડ હોય તેમાં કચરો ભરાઈ રહેછે; છત, ભીંત, અને ફ્રનીચરને 
કચર્‌।, બાવાં અતે જીવાત વળગી રહેછે, તે દૂર કરવામાં ન આવે તો! વધારા યાયછે અતે 
ઘરની હવામાં ઉ૬ડૅછે, તયા તે માણુસના શ્વાસમાં શ્નયછે. માટે તે સર્વે વાળીચોળી સકા- 
પદર રાખવાં, 

ધરની માંહે દીવા મૂકવામાં આવેછે તે ઘણે ભાગે તેલના હોયછે અતે જગોાના પ્* 
માણુમાં તે નાના હોયછે. વધારે અજવાળુ'થવા સાર્‌ વાટ વધારે ખેંચવામાં આવેછે. પ્રથમ 
મીઠું તેલ અગર એર ડીયું વપરાતું તેને ઠેકાણુ હાલ સર્વ સ્થળે કેરોસીન તેલ વ્રપરાયછે. તેની 
બતી ચીમની સાથે અને વાટ પ્રમાણુમાં હોય તે ઠીક બળેછે, પણુ ચીમની વગર હોય 
તથા વાઢ વધારે હેય તે! તેના ભડકામાંથી ખેસુમાર ધુમાડો નીકળેછે. છત તથા ધર અને 
ભીતોને કાળાં કરી મૂકેછે; અને શ્વાસમાં જાયછે, તે ન્નેવામાં નથી આવતે।, તથાપિ ખહુ 
નુકશાન કરેછે. કેરાસોન બાળનાર આ દેશના લોકોને ભલામણુ કરવામાં આવેછે કે તેના 
દીવામાંથી ધુમાડો નહીં નીકળે તેવી તેની શમ રાખવી, રાતના સવાના એરડામાં દીવો 
બળતો! હોય તે સૂવાના ઓરડાનાં તમામ ખારી બારણાં બેધ રાખવાં નહીં. ઘર માંહેના 
માણુસે।ના શ્વાસ અતે રોશનીના વાયુતે ખેંચો જાય સેવો હવા આવવાને। માર્ગ ખુલ્લો રાખવે, 
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ઘરમાંહે કુંમાડીઆંનતી જરૂર છે. ધણાં ધરને ધુમાઠીઆં નહિ હોવાથી ધુમાડે। ધરમાં 
ટ્ેલાઈ ધર કાળાં થાયછે એદલુંજ નહીં પણુ ધુમાડો શ્વાસમાં તથા આંખમાં ન્નયછે. 
ખારી ખારણાંથી ધુમાડો બહાર જયજછે ખરે।, પણુ ધુમાડાની ગતિ ઉંચે જવાતી હોયછે, 
તેથી રાંધણીયાંમાં ઉંચે ધુમાડીયું હોય તે! બધે ધુમાડો ધરમાં ન પસરતાં પરભાયી બહાર 
નીકળી નનયછે. 

ધરની ખહાર સુધારે! રખાવવા સુધારા "ખાતાના અધિકારીનો અખલાર છે, પણુ ધરની 
માંહે સુધારા રાખવો ધણે દરજ્જે ધરધણીના હાથમાં છે. તથાપિ કોલેરા અને શીળીના ચેપી 
રગના ફેલાવાની વખતે ઘરતી અંદરતા ભાગ સાફ કરવાની તે ફરજ પાડી શાકે છે. વળી 
ઘરમાં કોઈ સડૅલો ચોજ ભરી હોય અતે તે તખીયતતે ખલેલ કરે તેમ હોય તે! મ્યુ- 
નિસિપાલિટી તે દૂર કરાવી શકેછે. 

કેટલીક વીશી, ધર્મશાળા, ન્નત્રાનાં સ્થળ અતે મુંબઇના ગરીમ લ્ઞોક્રોના માળામાં 
લોકોનો ટુંકી જગામાં ઘણો ભરાવો થવાથી આરેગ્યતામાં "ખલેલ થવાનાં કારણુ મળેછે. 
ન્નત્રા અને મેળાતે ઠેકાણે તંદુરસ્તીમાં ખત્રેલ પહાંચવાનાં કારણ હોય તે! સાં લોકોને સ- 
૨ક1ર આવતા અટકાવી શક્કેજે. 

ઘર્સદે માણસ દીઠ કેટલી જગે જેકએ તે કાયદાથી મુકરર કરવામાં આવ્યું 
તથી, દશ વર્ષતી અ'દરતા દરેક છોકરા માટે ૧૫૦ ધતષઠઠ અતે તે ઉપરાંતની ઉમરના ૬- 
રેક સરો પુરૂષ માટે ૩૦૦ ઘનજુઠ જગે જ્ેધ્એ. 

ધન૪ુઠ જગો માપવા માટે ઓરડાની લંબાઈ પહોળાઇ ને ઊંચાઇનતે। ગુણાફાર કરવો. 
ઓરડા ચોરસ ન હોય તે! તેના ચોરસ અને ત્રિકેણુ ભાગ કરી ગણુષ્ઠી કરવી. તેમ કરતાં 
જે માપ આવે તેમાંથી એરડા માંહેલા સરસામાન તથા માણુસે રોકેલી જગાને ભાગ બાદ 
કરવે।,. દર માણુસતું વજન જેટલા સ્ટોત ( ૧૪ રતલ ) હોય તેને ચારે ભાગવાથો તે માણુસે 
ર્‌।કેલો ધત છુટ જગોનોા આંકડો આવશે. સરાચરી એક આદમી ત્રણુ ધતછુઠ જગા રેકેછે. 

ઘરમાં ભેજ હોવાથી સ્કેખ્મ અતે વાનાં દરદ થાયછે. ધરતી જમીન નીચી હોવાથી, 
છાપરા અગર અગાશીમાંથી વરસાદનું પાજી ટપકવાથી, ભીત પોચા પથરની હોવાથી અને 
ખાળ મોરીના પાણીથી ધરમાં ભેજ રહેછે. તેને લોધે ધર માંહેલી હવા શરદ રહેછે. ભે- 
જવાળા ભાગમાંથી નઠારી હવા નીકળેછે. છાપરાના ચુવા બંધ કરવા. ધરતું તળીયું ઊંચુ' 
લેવું, તેમાં લાદી, છે અગર ગાર કરાવવી. ખાળ તથા નળની ષુઠ દુરસ્ત કરાવવી, ભીંત 
ડબલ અથવા પોલી કરાવવી એદલે ઘરમાંથી ભેજ દૂર ચશે. 

નિશાળ; સ'રીર અતે નાટકશાળાની બાંધણી ઝેવી ન્નેઇગે કે તેમાં પવનની 
આવજા તથા અજવાળું પ્રતાં રહે. કેટલીક નિશાળમાં સેકડો છોકરાં એકડો થાયછે અતે 
ખારી ખારણાં પૂરતાં નથી હોતાં તો તેમાં તેમનું બાફણું થઈ «તયછે. ગામડી નિશાળોમાં 
ગમે સુજબ ધણે સ્થળે હોયછે; તેપર લક્ષ આપડું જ્વેઇએ. મદીરમાં બીડ અને દરન વખતે 
લોકોની ગરદી થાયછે, તે લેડઠેતા ન્તસુવા બહાર નથી. તેમલા માટે મ'દોરતાં બાર'રાં મેય 
અને ઘણાં રાખવાં ત્નેઇએ. નાટકશાળામાં ભીડ થાયછે તે સાર્‌ પૂરતી “ગોતી જેગવાઈ 
તથા પવન જવા આવવાને માર્ગ બોંતમાં અતે છતમાં ત્નેઇગ. 

મદીર્‌ અતે નાટકશ્ઞાળામાં રોશની યાયછે તેલા સાર્‌ વધુ વિશાળ જગોતી «૪ર્ર છે, 
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જેલ બૈધાવતાં કેદીની સખ્ધા અને તેમની ઓરેગ્યતા જળવાધ તે પ્રમાણે મકાન, 
તેતાં ખારી, ખારણાં અમે કજરૂ હોવાં એેઇએ. ' ' 

ઇસ્પિતાલ' સારી 'ઊચી જગોપંર જેઇએ.' ઇસ્પિતાલના દરેક વાર્ડમાં બત્રીશથી વ- 
ધારે પલંગ ન નેઇએ; કેમક'આશેરે તેટલાની સભાળ એકં હેડ નસૈથી થઈ શકેછે. જેમાં 
૨૦ દરદી હેય એવા એક વાર્ડની લખાઈ ૮૦ [ીટ, પહોળાઈ રપ ફીટ, અને ઊંચાઈ ૧૬ 
ફ્રીટ એેઇએ. દરેક પલંગ દીઠે એક બારી ન્નેઇએ અતે તે સામસામે તયા લગભગ સો- 
લીંગ સંધી ઊંચી ન્નેઇગૈ. 'દર્‌ દરદી દીઠે ૧૬૦૦ ધતષીટ જગો અતે ૧૦૦ ચેરસ ષ્ીટ 
જગો હેવી નેઇએ. સેપી રગતા દરદી માટે તેથી વિશેષ જગો ન્ેઇએ. 


દુ, સ્વશ્છતા* 


સ્વચ્છતા- એ એક મોટા સુખતું કારણુ છે. સ્વચ્છતાથી સ્વભાવિક આનદ પ્રાપ્ત થાયછે, 
સ્વચ્છતા જેઈ નેમ પોતાતી તેમજ પારકાની તજર શીતળ થાયછે, સ્વચ્છતા એ ગૃછ- 
સ્થાઇતું અગયતું લક્ષણુ છે. નઠારા અને ગ'દાપણાથી હરકાઇને કંઠાળા આવેછે. 

સ્વચ્છતાના પાંચ ભાગ પાડી શકાય. પ્રથમ શરીર સ્વચ્છતા, ખીન્તું કપડાંની સ્વચ્છતા, 
ત્રીજું ધરની સ્વચ્છતા, ચોથું ધરતી આસપાસતું સ્વચ્છપણું અને પાંચમું શહેર તથા સા- 
ર્વજનિક સ્વચ્છતા, તે પૈકી છેલ્લી ખે બાબતતું વણુત ગટરના વિષયમાં કરવામાં આવ્યુંછે. 

૨* પોતાળું શરીર નહાવાથી સ્વચ્છ રહેછે, તંદુરસ્ત હાલતમાં દરેક આદમીએ 
તર તેમજ નારીએ, ખાળક તેમજ વૃદ્ધે દરરોજ સ્નાન કરવું ન્નેઇએ. સતાન કરવાથી શરીરતો 
મેલ ધોવાઇને ત્વયા સ્વચ્છ માયછે. શરીરતા નકામા પદાથે,-મળ અને ગૃત્ર, દૂર થાયછે, 
તેમજ પરસેવો! જે શરીરને મેલ છે તે ત્વચા વાટે દૂર થાયછે. નને કે ઉનાળામાં અગર કામ 
કર્યા પછીજ માત્ર આપણે પરસેવે! જેઈએ છીએ, તથાપિ તે નિરંતર દિવસે અતે માત્રે, 
ફતાળામાં અને શિયાળામાં, ત્વચા વાટે નીકળ્યા કરેછે, શ્રમ અને ત્રડતુ અતે પ્રકૃતિને 
અતુસરીતે તે વત્તા ઓછૉ હોયછે, નમ મળમત્ર શરીરમાંથી દૂર ને યાય તે! રારીરતે હાનિ 
ફરેછે, તેમજ પરસેવા દૂર ન યાય તે। શરીરને હાનિ પહૉંચેછે. 

ત્વચામાં અસંપ્ય ચધ્્મ છિદ્ર છે, તે વાટે પરસેવો બહાર આવી વર્‌ાળ યઈ ઉઠી 
જાયછે, તેનો ક્ષાર ત્વંચાપર ખેસી રહે છે, તેમજ બહારતાં રજકણો અને મેલ વાતાવરણુ 
અતે કપડામાંથી શરીરે ખેસેછે. આ સેલ શરીરપર ખેસવાથી પરસેષાનાં છિદ્દોતો અવરોધ 
થવા સંશવ છે. ચામડીની એક ચોરસ ઈચ જગામાં આવાં ૨૮૦૦ છિદ્ર હોયછે. શરીરની 
“સપાટી ૫૨૨૫૦૦ ચોરસ ઇંચની ગણીએ 'તેો આવાં છિદ્ર ૭૦ લાખ થાયછે. તેમાંથી ૬- 
રરેજ અઢી શેર અગર્‌ વધારે પરસેવો નીકેળેછે. માટે મેલતે હમેશાં ધોઈ શરીર સાક્‌ 
રાખવું બહુ એગલતું છે. : 

નહાવાથી આખા શરીરતો મેલ દૂર થવે। ન્નેઇએ. તેટલા માટે ખહેળા પાણીથી ન- 
હાવું, અને શરીરને ચોળી તથા સાખુ આદિ મળનાશક પદાર્થ લમાડી સાક્‌ કરવું. નહાવા 
માટે એકાંત જગાની જરૂર છે. તે વખત શરીરપર કપડું ન હૈય તે! સારૂં, નહાતી વખત 
શરીરતે પવનને સપાટો નહીં લાગવે1 જેઇએ. નહાવા માટે હમેશાં સવારને! વખત પસદ 
કરવો જોઇએ. તે સિવાય અતુગુળતા પમાણે હરકોઈ વખત નહાઈ શકાય. નહાવા મારે 
ઠંડું, કોકર્વર્ણું, અગર્‌ ગરમ પાણી ઉપયોગમાં લેવામાં આવેછે, ૬૦ થી ૮૦ અ'શ ગર- 
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મીવાળુ' પાણી ઠંડું ગણાય, ૮૫ થી પ અ'શ ગરમીવાળુ' કકરવર્ણું ગણાય. છપ થી ૧૨૦ 
અંશ ગરમીવાળું પાણી ગરમ ગશાયછે. તરૂણુ અને તંદુરસ્ત માણુસે &ંડા પાણીધી નન 
હાનું. બચ્ચાં અને ખુટ્ઠા માણુસે ક્ોકરવણા। પાણીથી તકાવું. આનન્‍્નરી અને નખળા માણુસે 
ગરમ પાણીથી નહાવું. 

તહાતી વખત પ્રથમ મસ્તક ર્ભીજવવું. પછી બધું શરીર ભીંજવી સાણુ લગાડી ચે।* 
ળીતે નહાઈ નાંખવું. નહાવાનું કામ પાંચ દશથી પંદર મિનિટમાં આટોપી લેડું, નહાયા પછી 
રારીર ક્રારૂં કરવું, પાણી ચુસી લે એવા જાડા કપડા અગર રૂમાલથી શરીરતે ઘસીને લૂ- 
છવું, સારપછી ખીન્ન કપડાં પહેરવાં. નહાયા પછી :્ખેક સ્થળે ખેસવું અગર સુવું નહીં પણુ 
થોડે વખત ચાલવું, એટલે શરીરમાં શૈર અને ગરમાવો આવેછે, 

નહાવાથો માણસતું આળસ અતે સુસ્તી ટળી જઈ ચચળાઈ અને ચાલાકી આવેછે. 

“ પ્ગ્ર સકા, ચામડી સાક્‌, માથું ઠંડું અતે હોજરી બરાબર રાખને એટલે તમારે 
વૈધતી કશી જરૂર પડશે નહીં ” એમ એંક પાચિત ડાડટરતું વચન છે. 

તરતાં શીખવું એ એક જર્રતે ગુણુ છે. તર્વાચી નછાવાતું કાર્ય થાયછે એટલુંજ 
નછીં પણુ તેથી બહોળી કસરત મળેછે, 

નહાવા સાટે નિયમેોઃ--૧. જમ્યા પછી બે કલાકની અંદર નહાવું નહીં. નબળા 
ને માંદા માણુસોએ તદત ભૂખ્યે પેટે નહાવા કરતાં ચા, કાણી અથવા કાંછ જેવી હલકી 
ચોજતે। નાસ્તો કરી થોડીવારે નહાવું. ૨, ધણી મહેનતથો શરીર થાકી ગયું હોય સારે તરત 
નહાવું નહીં. થોડે વિસામો લઇ પછી નહાવું. ૩, તકાયા પછી શરીર ઉધાડું રાખી કિ- 
નારાપર અગર દંડા પવત વાતે હોય યાં ખેસવું નહીં. પણુ તરતજ શરીર લૂછી નાખી 
કપડાં પહેરી લેવાં. ૪. ન્તેરાવર અતે આરેગ્ય માણસોએ સવારમાં નહાવું અતે નળળા 
માણુસે બપેરે નહાવું. 

શરીર ઘર્ષણ એટલે શરીરને કરકરા ર્માલથી ખ્‌મ ઘસવું એ રારીર સુખમાં ઉમેરે 
કર્તાર છે નહાયા પછી શરીરને એ પ્રમાણે ધસવાચો રારીરપરની ભીનાશ જાયછે તથા 
મેલ દૂર્‌ થાયછે એટલંજ નહીં, પણુ તેથો લોહી સારી રીતે પૂરી શકેછે અતે તચામાં તેછ 
આવેછે નહાયા સિવાય પણુ સવાર સાંજ રારીરતે જ્નડા રૂ્માલધી ધસવામાં આવે તો 
લાભકારક છે. સૈધિવા, વાત્રેોગ, નબળાઈ અને મગજતા કેટલાક વ્યાધિ તેમ કરવાથી મરે 
છે. પચમ હાથથી ધસવાતે! આરભ કરવે।, પછી ભુશ્ત, પગ, જગ અતે સારકેડે ખને, 
ખર્‌ડે અને છાતી ધસવાતું કામ દશથી તે વીશ મિનિટ પર્યેત સનરી રાખવું, નાજીક અને 
નિબળ માણુસાને આ ધર્ષણુ કસરતતે। અર્થે સારેછે. 

૨* કપડા સ્વચ્છ રાખવાં એ અતિ ઉપયોગી છે. શરીરતે ધોઈ સાક્‌ ટરીતે પછી 
મેલા કપડાં પહેરવામાં આવે તો। કશા કામતું નતઘી, કપડાનો મેલ તરત પરસેવાથી શરી- 
રપર ખેચેછે તેમાંથી મેલી વાસ નીકળેછે. મેલાં કપડામાં જી, માંકડ અને ચાંચડની વિશેષ ઉત્પત્તિ 
યાયછે. મેલાં કપડાંથી આદમી હલકે! અતે ચૂર્ખમાં ગણુાયછે. ક'ગાળ, આળસુ, અને 
ખીનવારસી આજશ્ળરી આદમીનાં કપડાં મેલાં હોયછે. ધરે જેતે ત દુરસ્તી બક્ષી જે તેનાં 
કપડાં હર્ગીજ મેલાં નકી જેઇએ, સેલ અતે અરવચ્છતા એ રોગના સાથી છે, ગ'દાઇ 
સે શેોગતે સેકુણુ ડરેણે, 
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કપડાં ત્નડાં અગર પાતળાં, આખાં :ગર ફાટેલાં હોય તેની બહુ ફિકર નહીં પણુ 
તે ધોયેલાં સાફ હોવાં જઇએ. 

ત્વચા ઉપર્‌ પહેરવાતું લૂગડું દરરોજ બદલવાની જરૂર છે. તે કપડામાં પરસેવો મળે 
છે. રાત દ્વિસ થઇને મોઢા આદમીતે આશરે ખે રતલ પરસેવો નીકળેછે. નને કદાચ અ'- 
રતું કપડું દરરોજ બદલવાતે નહીં બની આવે તે! બીજે અગર ત્રીજે દિવસે તે! અવશ્ય 
ખદલવુંજ, ખણારનાં કપડાં બદલવાની સુદત ચોકકસ નથી કહેવાતી, તેતો આધાર ખણા- 
રથી કચરો અતે મેલ ઉડવાનાં કારણુપર છે, કોયલાનાં કારખાનામાં રહેનારનતા કપડાં પલ" 
કમાં મેલાં થાયછે અતે શ્રીમ'તનાં ખીલીએ ટાંગેલાં લૂગડાં દશબાર દિવસ સુધી ખહુ મેલાં 
થતાં નથી. તથાપિ બહારનાં કપડાં ૩ થી ૬ દિવસે બદલવાની ભલામણુ છે. કપડાં જલદી 
ખદલવાતું નહીં બતી આવે તે। દરરે।જ ઉતાર્યા પછી તેને ખુલ્દી હવામાં તડકામાં ધેડડીવાર 
લટકાવી રાખવાં એટલે તે માંહેલા નઠારા પદાર્થ કેટલેક દરજ? દૂર થશે. 

ચેપીરાગવાળાનાં કપડાં બીન્ન સારાં કપડાં સાથે મળવાથી અથવા તે ખીનને પહે- 
રવા દીધાથી રોગના ઝ્રેલાવાનેો! સંભવ છે. 

પુરૂષતી પાઘધડીની અદર મેલને જમાવ થવા સ'ભવ છે, માથાનો મેલ, ધામ, તેલ, 
ચીકાશ ઈયાદ્થિ પાઘડીની અ'દરતો ભાગ ખહુ મેલે રહેછે. પાધડી ધણે મહિતે બદલવામાં 
આવેછે તેની અ'દર એક કપડું અગર્‌ નાની ટોપી પહેરવામાં આવે તો ગદકી ધણે દરન્જે 
દૂર થાયછે; તે ટોપી વારવાર બદલી નાંખવી. 


૩, ધરની સ્વચ્છતાની પણુ અતિશય જરૂર છે. પોતીકા ધરમાં રહેવું અને તેમાં 
ને ગદ હોય તે તે ધરતી હવા બગડેછે. તે આપણા શ્વાસમાં લેવામાં આવેછે અતે 
ડુકશાન થાયછે. ધરમાંથી કેર કચરો દરરોજ ખે વખત વાળી ઝાડીને સાફ્‌ કરવો. તેના 
ખૃણા ખોચરા તથા છાપરાપર બાવાં બાઝેછે તે સાફ રાખવાથી તહીં બાઝે. ધર માંહેલેો 
સરસામાન રાચરચીલાં લૂઈ લુછીને સાફ્‌ રાખવાં અને તેનાપર સેલ ખેઠેલે હોય તો 
ધસીતે ધોઈ નાંખવા. ધાતુનાં વાસણે। જેટલાં વાપરવામાં આવતાં હોય તેટલાં હમેશાં માંજવાં, 
ધરની ભીંતેપપર ડાધા પડવા દેવા નહીં. કેટલાક બગડેલા હાથ અતે એવી નઠારી વસ્તુઓ 
ભીંતપર્‌ લુવેછે તેમજ કેટલાક ભીંતપર થુ'કોને, પાનની પીચકારી મારીને લીંટ કાઢીને 
તથા ઉધરસના ગળફા ફેકોતે ખગાડેછે તેથી હવા બગડૅછે એટલુંજ નહીં પણુ ધણ કટાળા 
ભરેલો ટ્વેખાવ થાયછે. 

ચુંકવાની ટેવ ધરતી ખહાર રાખવી. જરૂર પડે તો. પીઠદાની વાપરવી. આજરી 
માણુસતા પાસે અવશ્ય પીકદાની રાખવી. ધરમાં જ્યાં ત્યાં પાણી ઢોળવું તહીં. ફેક્ત મોરીના 
ભાગ સિવાય ખીન્?ે પાણી ઢોળવામાં આવે તો તે પાણીને જવાનો માર્ગે નહિ હોવાથી 
તે જમીન કેટલોક વખત જ્ીની રહેછે અતે હવાને શરદ ડરેછે, 


ધરમાં દીવા મૂકવાને માટે ગોખલા હોયછે તેમાં કાડીયાં મૂકવાથી ભીંતની ઉપલી 
ખાજી ઉપર ધુુમાડાને! મોટો કાળા લાંખો શેરડા પડેછે અને તેની નીચેના ભાગમાં તેલના 
રેલા ઉતરી ચીકણો યર ખાઝેછે. ભીંતના ગોખલામાં દીવો મૂકવાથી એવે નઠારે દેખાવ 
થયા વગર રહેતે! નથી, માટે દીવો! મૂકવા સાર્‌ ભીંતમાં ચાડાં ધાલી તે ઉપર દીવે। મૃકવે 
અતે તેની નીચે ભોંય તળીએ તેલના ટીપાં પડવા સાર્‌ કાંઈ વાસણુ મૂકયું, 
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ધર માંહેલેો ખાળ કે મોરી ધોધને સફાઇ રાખવી. તેમાં પેશાબ, પાણી, એડૅવાડ, 
અજીઠડું પડવાથી ગધાયછે, માટે દરેક વખત તેને! ઉપષોગ કર્યા પછી પ્રુષ્કળ પાણીથી 
ધોઇ નાંખવાં, એટલે બધે! મેલ બડાર તણાઈ શય. 

ધરમાં રસોડાની જગે! સાફ્‌ રાખવાને ખત રાખવી. રસોડામાં ગદકી થવાને! તેમજ 
તેમાં પાણી, અનાજ, એઠવાડ, શાકભાજી વગેરે ટોળાવા તચા ફ્રેલાવાનો સભવ છે. સાધા- 
રણુ કાળજી અતે સ્વચ્છતાની ખંતથી ગ સર્વ સહેલાઇથી ટૂર થઈ શકશે. વડ સ્્રીઓના 
ઘરમાં રસોડામાં તે મોરીમાં ધણી ખો મારેછે. ભોજન કરવાની જગે સાફ અને ચોખ્ખી 
જેઇએ. મન ખુશી થાય અતે આનદ ઉપજ તેવી રચના ભો।જતશાળામાં ન્તેઇએ. જમી 
રહ્યા પછો તથા રસોઈ કર્યા પછી પડેક્ે એડવાડ ધોધને સાષ કરવો, તે જગે માઠીવાળો 
હોય તો દરરોજ લીંપણુ કરીતે ચોખ્ખી રાખવી. 

જમવા માટે ચાળો, વાઠકા, પાટલા વગેરે વપરાયેલાં વાસણુ અને સામાત ધોઇને 
સાદ રાખવો, વાસણુને પાણોથો ધોવાનો તષા રાખથી માંજવાને રીવાજ છે. રાખથી 
માંજતે પછી પાણીથી ધોઈ નાંખવાનો! રીવાજ પસ કરવે।, કેમકે તેથો વાસણુ માંહેલી 
ખધી ચીકાશ અતે ગ'દવાડ દૂર ચાયછે. 

બચ્ચાંએો અખતર કરે તેતે તરતજ સાક્‌ કરવાં. તેતા મળ તયા મૂત્ર પડી રહેવા 
દેવા નહોં. મૂત્ર હોય તો! તરત પહાજી' કરી નાંખવું. કપડું મૃત્રવાળું થાય તે! તરત પહોળું 
કરી સકવી દેવું. જમીતપર મળ થયે! હોય તે! તેપર્‌ તરતજ રાખ અથવા ધૂળ નાખીને 
કાઢી નાખવો, કપડાપર મળ થયે! હોય તે। તેતે તરતજ ધોઈ નાખવું. 

ગોદડાં, ખાઠલા પણુ સાક્‌ રાખવાતી ખહુ જરર છે. દરરોજતા કેટલાક કલાક આપણે 
તેતાપર ગાળીએ છીએ, તે સાફ નહીં રાખવાથી તેમાં જુ, માંકડ વગેરેતી ઉત્પત્તિ થાય 
છે અતે બરાબર ઊંધ આવતો નથી. ઊંધવાના સુખમાં ખામી આવેછે, એટલુંજ નહીં પણુ 
તે મેલાં હોય તો! શરીરતે તુકશાન કરેછે. બિછાનાને મેલ પરચેવાને લીધેજ શરીરને વળગે 
છે તેથી ત્વચાના કામમાં ખામો આવેછે. વળો તેની વાસ શ્વાસમાં લેવી પડેછે, 

બિછાનાપર ધોયેલી ચાદર રાખવો અતે તે ખે ત્રણુ દિવસે ખદલતાં રહેવું, સધને 
ઉઠયા પછી બિછાતું કેટલેક વખત ખુલ્લું હવામાં પડી રહેવા દેવું, અઠંવાડોઆમાં બે વખત 
તેતે તડકે સૂકવવું, બચ્ચાંતા પેશાખ અને મળમૂત્રયી બગડેલા બિછાનાને તે। અવશ્ય સાક્‌ 
કરી તડકે સૂકવવું. 

ગાય, ધોડું બાંધવાની ગાઠવણુ પણુ રહેવાના ઘરથી થેાડે દૂર તયા પવત વહેતી દિશામા! 
ન્તેઇએ, તે તેમાંના છાણુ, મૂત્ર દૂર કરવાની તજવીજ રહેવી ત્નેઇઃએ. 
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ન્ન 


શારિર અતે વૈદ્કશાસ્ત વિષે અભિપ્રાય. 


રાસ્તગોકતાર તથા સત્યપ્રકાશઃ--અમદાવાદની મેડીકલ સ્ફૂલવાળા ડીડ્ટર ત્રિ- 
બોવનદાસ મોતીચંદ શાહતે ગેમના આ મોટા અતે કિ'મતી ગ્ર£થની કૃતેહને માટે અમે 
અંતઃકરણુથી મુબારકળાદી આપીએ છીએ. 

ગુજરાતો ભાષામાં વૈદકશાસ્તના સાધારણુ જ્ઞાનનાં પુસ્તકો સારા ભાગ્યે વધત જ્ય 
છે, પણુ આના સરખું મોડું, ઉપયોગી અતે સંપૂણુ પુસ્તક આજવેર નીકળ્યું નથી, એમ 
વગર આનાકાતીએ કહી શકીએ છીએ. આખુ વૈદકશાસ્ર તેમાં સંજ્ેપમાં સમાવવાની કેા- 
શીશ ૪ીધી છે, અતે જેઓને આજનાં સુધરેલાં વદાંનો ખ્યાલ લેવો હોય તેઓને “ શા- 
રીર્‌ અતે વૈદકશાસ ” પાલવશે એમ છે. « * ડૉડઠર ત્રિભાવનદાસને ગ્ર'થ અમે સંપૂણ 
ગણીએ છીએ તે એટલાજ માટે કે, આ સઘળા (વૈદક ) વિદ્યાઓતું સાન તેમાં સમાવેલું 
છે. * * એ રીતે વૈદકશાસ્રના સઘળા વિભાગોને એકઠા સમાવેલા એવો ચ'થ ગુજર્‌ા- 
તીમાં આ પહેલ વહેલેોજ છે. % ક 


વૈદકશાસ્રમાં દરરે।”; નવી શોધો ચાલેછે અતે ડીક્તર ત્રિભોવનદાસના આ કિ'મતી 
નિબંધોની બીજી અગલની ખુખી એ છે કે તેમાં સર્વેથી છેલ્લી શોધે! પમાણે સધળું જ્ઞાન 
આપ્યું છે. ખીજીં એક અગયતું, નથી અમે આ પુસ્તક વધારે પસેદ કરીએ છીએ તે 
એટલા માટે કે એ એક ગુજરાતી હિદ્તું રચેલં હોવાથી તેમાં શાસ્રતા શખ્દે અતે ભાષા 
વધારે શુદ્ધપણે લખી શકાઈ છે. ઝૂ ઝૂ ક ઝઃ % જ 

ડુંકામાં કહીએ તે વૈદકસાતતે આવો મોટો અતે સંપૂણું ગ્ર'થ ગુજરાતી ભાષામાં 
આ સવેંથી સરસ થયે।છે. 

« છુદ્ધિપ્રકાશઃ--આજ્સધીમાં ગુજરાતી ભાષામાં થયેલાં અંગ્રેજ વૈદક વિષયનાં પુ- 

સ્તકોથી આ પુસ્તકતી રચના કાંઇક ત્નૂદી રીતે કરેલી છે. શ ક ઝર 

સ્રીરાગ પ્રકરણુ તથા પ્સવયુક્તિ, એ વિષયો! આ પુસ્તકના ઉપયોગમાં *ૃદ્દિકતી છે. 
એવા રોગને માટે ખાસ રીતે લખાએલી સપણ હફીક્ત આ પુસ્તકમાં સારી છે; અતે તે 
ધણી અગયની છે. ₹ # * વિપચે1 યથાર્થ સમજવાને પ્રસંગાતુકુળ ચિત્નોની ધણી 
જરૂર છે. એ જરૂર આ પુસ્તકમાં ધણે દરજ્જે પૂર્રી પાડેલી છે. # ક“ * વેધ તથા 
સાધારણુ લોકોને પણુ એ પુસ્તક ઉપયે!ગી થઈ પડશે. પોતાના કુટુંબનાં માણુસેની અ- 
ર્‌ગ્યતાતી સાવચેતીતે માટે આવું પુસ્તક દરેક ગૃહરથે પાસે રાખવું જેઇએ. 

ભાષા ઘણે દરજ્જે શુદ્દ અતે સમજ્નય તેવી છે. સારા ઊંચી જાતના કાગળ ઉપર્‌ 
તે છાપેલું છે, પુડું પણુ ઉત્તમ પ્રતિનું છે. 


સૂર્યપ્રકાશઃ--“ એક કિંમતી વૈદક ગધ રચવામાં ગ્ર'ચકસાએ અતિશ્રમ લઈ દેશની 
જે કિમતી સેવા બજાવી છે. તેના ચુણુ દોષ તરક વિવેચન કરવામાં અમે! અમારી ફરજ 
સમજએ છીખએે.ઃ અ જન ગુજરાતી ભાષાની ખાતર અતે દગ્રેજ તમા સં- - 
સ્કેત નહો જણુનારા લોકા તથા વૈધોના જ્ઞાનની ખાતર, ખરં જતાં એવા એક મોટા પુ- 
સ્તકની જ જરૂર હતી તે આથી પૂરી પડેલી હોય તેવું આ પુસ્તક છે, * જ જ 
૧1૧૫ 


હ્૪૬ અભિપ્રાય. 
ઝૂ. કક્ઝફરક્ડટ 
આ ગ્ર'થ સર્વે કોઇએ વાંચવા લાયંક છે. કેળવણી ખાતાના ડાયરેકટરે પોતાની દરેક લા- 
ઇબેરીમાં આ ગ્રંથ સ'મહ કરવા લાયક છે. જ હ ધિ મે જ 

હિતેચ્છુઃ--એકંદર રીતે તે ધર્ણુજ ઉપયોગી પ્રુસ્તક છે અને દરેક ઝૃહસ્યના ઘરમાં 
રાખવા લાયક છે. 

ગુજરાત માસિકપત્રઃ--ઇંગ્રેજપરથી ભાષાંતર રૂપે ચુજરાતી ભાષામાં એકાદ ખે 
વૈશકના સારા ગ્રંધો બહાર પડેલા છે તેના કરતાં મીન ત્રિભાવનદાસનો આ નવે ગ્ર"થ વ- 
ધારે ઉપયોગી છે. # જફ આ ગ્રથ લખનાર દા. ત્રિભોવનદાસ પોતાતા ધ- 
ધામાં કુશળ અને અતુભવી છે. પોતાના અભ્યાસ તથા અતુભવમાં મળેલા મૂળરૂપે આ 
સારીર અને વૈદક ગ્ર'ય બહાર પાડયો! છે. આપણી ભાષામાં પ્રગટ થયેલા વૈદક ગ્રથે। 
કરતાં આ કિ'મતી ગ્રંથ વધારે લોકોપયોગી છે.” ર ૨ સેોજશરાષ્ટ્રતાં રતતો ખીજ ભૂ- 
મોમાં જઇને જય કરે એ સૌરાષ્ટ્રીએતે ખુશી થવાતું કારણુ છે, મિ. ત્રિભોવનદાસે પે।- 
તાના ધંધામાં જેવી ને જેટલે દરને આ પોથોમાં ફતેહ મેળવી છે તેવી તે તેષલી ખી- 
“તએ મેળવી નહીં હાય એમ લખતાં અમતે પૂણુ સતોષ પેદા થાયછે. કાઠીઆવાડ અને 
ગુજરાતની સઘળી વાંચનશાળાઓમાં અને નિશાળ પુસ્તકશાળાના કખાઢમાં આ કિમતી 
ગ્રયરાખવાની અમે ભલામણુ કરીએ છોએ. સરકારે તો ખાસ આ ગ્રથને સંગીન ઉત્તેજન 
આપવાની અગય છે. 

વિજ્ઞાન વિલાસઃ--આજસુધીમાં વૈદકશાસ્ર સબંધી ચુજરાતીમાં સારા ગ્રથો। ધણા 
બહાર પડ્યા નથી. ડા, બરજેરજી, ડા, પેસ્તનજી, ને જીજી પંચાણુનું, એવાં ત્રણુ પુસ્તકે 
એ સંબંધી બહાર પડ્યાં છે, તેમાં વ્યાધિ અતે તેની ઔષાધે બતાવી છે, પણુ શરીરના 
ભાગોની ને બાંધણીની માહિતી, શસ્નવિદઘયા, ઔરોગ અને પ્રસવ સંબંધી વગેરે માહિતી- 
વાળું તો આ પહેલુંજ પુસ્તક છે. ₹ ક 

ત્રિમાસિક ટીકાકારઃ--આજ દીન સુધીમાં શરીર અને વૈદક શાસ્રના સંબંધમાં 
સારા અતે સ્તુતિ કરવા લાયક આ ગ્ર સુદ્ધાં ત્રણુ કિ'મતી ગ્રેથો પ્રનનની જણુમાં આ- 
વેલા છે. દાકતરે। ખરન્નેરજ તથા પેસ્તનજીના વૈદકશાસ્રામાં જે વિગત નથી તે આ દા- 
કતર્‌ ત્રિશાવનદાસના ગ્રથમાં છે. #_ અ ક દાકતર ત્રિશોવનદાસે સોટી મહેનત 
અને મોટા અભ્યાસથી આ વૈદકશાસ્રતે લગતો કિ'મતી વિષય લખવામાં ફતેહ મેળવીછે 
તેને માટે અમે ગુજરાતી પ્રજન તરફથી તેમને સુબારકબાદી આપીએ છીએ. આ ગ્ર'થ 
જેવો અંદરના કિમતી વિષયો વડે ઉપયોગી અતે કિ'મતી કરવામાં તેના ચચળ કત્ાએ 
ખામી નથી રાખી, તેવાજ બહારથી સુદર અતે લક્ષ ખે'ચે એવો કરવામાં બખીલાઈ 
નથી કરી. સામઠી રીતે તપાસતાં દાકતર ત્રિભોવનદાસનેો આ ગ્ર"થ ગુજરાતી ભાષાના શ- 
ણુગાર તરીકે માત આપવા લાયક છે. #“ અ ડુંકામાં આ ગ્ર'થ અમીર્‌ ઉમરાવો અને 
શ્રીમાનોના કબાટ શોભાવે એવો અતે દરેક મતુષ્યતે દાકતર્‌ની ગેરહાજરીમાં ઉપયોગી યાય 
એવે! છે. 

ગુજરાત્ત શાળાપત્રઃ:--આ પુસ્તકતેો ધણેખરેો ભાગ ધણાજ ઉપયે।!ગી સ્ાનથી 
ભ્ય છે અને અમારી તે1 સધળા શક્તિમાન ગૃહર્થોતે ભલામણુ છે, કે આ પુસ્તક પોતે 
અને પોતાના કુટુંબને વાંચવા સાર્‌ અવસ્યે ઘરમાં રાખવું જેઇઇએ. 
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રા. રા. સાોતીચ'દ તળશ્ી, રાજકાદના કારભારી.--આ ચોપડી વાંચી ન્નેતાં 
આવા ગુજર્‌ાતો પુસ્તકની મે।!દામાં મોટી ખોઠ શતી તે પુરી પટ્યા જેવું મતે લાગેછે. 

ર1. રા. ભોઈઇાતતાથ સારાભાઈ; અમદાવાદ.“--આપે શારીર અને વૈદક શાસ્ત્ર 
ખનાવ્યું છે તે વાંચી નેતાં એ પુસ્તક ઘણુંજ ઉત્તમ પ્રકારતું તમા લોકોને, તેમાં' 'મસુસ 
કરીને ગુજરાતના લોકોને ધણુજ ઉપયોગો છે. 

ગે પુસ્તકની રચના ધણી સારી કરી છે. એપધે તથા રોગ થવાનાં કારણો તયા 
ત્તણુવા લાયક ચિત્ર દાખલ કરેલૉ છે. આવાં ગુજરાતી ભાષાનાં પુસ્તકની જરૂર દતી તે 
આપે પૂરી પાડી છે. 

પત્યૅક ડાકતરની પરજ છે કે પોતાના સાનને લોકોની માંહે ઉપદેશ કરીને અથવા 
પુસ્તક લખીને વાકેફ કરવા, આ કર્તવ્ય આપે ખજવ્યુંછે તે ખાખત આપને મે!ટું માન 
ઘટે છે એટલું જ નહીં પણુ લેોકેોપર આપે મોટે ઉપકાર ક્યે.” 
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“માને શિખામણુ ” વિષે અભિપ્રાય. 


ગુજરપ્ત ચિત્ર,--એ પુરતકમાં ખચ્ચાંઝઓને કેમ ઉછેરવાં તેને માટે અચ્છી વિગતે। 
ખ્તાવી છે. છ : « એમાંની દરેક બાબતપર વિવેચન કરવા જેટલી અમારી પામે જગો 
નશી, પરંતુ અમે વાંચનાર સાહેખોને ભલ્લામણુ કરીએ છીએ કે એ ગ્ર'થ દરેકે વાંચવે। 
જેઇગે અતે પોતાની સ્રીએ આગળ તે વાંચી સ'જાળાવવે] ન્નેણએ. ર ર દરેક કુટુંબમાં 
આવી ચ્રાપડી રાખવી અને પોતાની સ્રોખોને વાંચી સંભળાવવી. આવા ગ્ર'થો। જે કત્યા- 
શાળામાં દાખલ કરી કન્યાઓને કેળવણી આપવામાં આવે તે! ઘણાજ કાયદો થાય, 

“ એમાં વધારે ખુબી એ ન્તેવામાં આવેછે કે ખીન્ન ડ્રેટ્લાક ગયકસાઓ સસ્કૃત 

ક્રશી, અગ્રેજી અને એવાજ ખીનશ્ત પરભાપાના શબ્દો પોતાના ગ્ર'ચમાં દાખલ કરીને 
પોતાતું અતિ વિદદાનપણું જણાવવાની ધુનમાં પોતાને ચય કેવળ નિરૃપયોગો કરી નાખેછે 
તેમ આ ગ્રયકત્તાગો કીધું નથી અતે સારી રીતે સમઃઈ શકે એવી સુદર ગુજરાતી 
માપાોમાં આ પુસ્તક રગ્યું છે, ક ગ્ર 


€૫૦ અભિપ્રાય. 


ઝુજરાતી.--બચ્ચુ* કેમ ઉછેરવું તેને લગતું આ પ્રુસ્તક છે અને તે દરેક ફૃટુંખમાં 
રાખવા લાયક છે એટલુંજ નહીં પણુ તે દરેક સ્રીએ અધ્યયન કરવા યોગ્ય છે. # ૨ # 
હાલમાં કન્યાશાળામાં ધણા નહીં કામના અતે શાળા છોઢ્યા પછી બાળકીઓને કઇ પણુ 
ઉપચેોગ નહીં આવે તેવાં પુસ્તકો શીખવવામાં આવેછે, તેને બદલે આવાં ઉપયોગી સુસ્તકો 
શીખવવામાં આવે તે! ધણ્‌। લાભ થાય. # ₹ ૨ દરૅક ખમ્ચાંવાળી માતાએ :પોતાની પાસે 
આ ચોપડી રાખી વાંચવું, વાવવું અને નહીં વાંચતાં આવડતું હોય કે વચાવી સમજાવે 
તેવું નહીં હાય તે! તેવી સ્રીતે તેના ધણીએ વાંચી સભળાવવું. ₹* #* « આ થ્રથ આ- 
પણી તરક્‌ લોકોપયોગી થઇ પડશો એવો અમને વિશ્વાસ છે. ૪. «૪ ન ૨ 

માસિક સાર સગ્રહઃ--* * #* આ પુસ્તક દરેક માતાએ વાંચવું કે સાંભળવું 
નનેછએ એજ માત્ર ખસ નથી પણુ ખરૂં પૂછાવો તે। એને। અભ્યાસ કરવે। ન્નેઇએ. 
પ્રરતકની ભાષા પણુ સરળ અને મધુરી છે. પ્રુસ્તક વાંચવાનું ફેરી ફ્રીતે મન થાય તેવું 
છે. છાપ અતે કાગળ પણુ સારા છે. દરેક માણુસે આ પ્રુસ્તક પોતાની લાયબેરીમાં રાખવું 
ન્તેઇએ અને કન્યાશાળામાં વાંચનપુસ્તક તરીકે અ કિ'મતી પોથી દાખલ કરવાની અમે 
ભલામણુ કરીએ છીએ. ડાક્તર ત્રિભોવનદાસે અ। પુસ્તક લખી ગુજરાતીઓ ઉપર્‌ ઉપ- 
કાર ઠીધોછે. 


વિજ્ઞાન વિલાસઃ--આ પુસ્તકમાં માએ નાનાં બગ્ચાંતે શી રીતે ઉછેર્લુ, નાનાં 
ખચ્ચાંતે ચતાં દરદે! અને લક્ષણુ તથા તેની માથી બની શકે તેવા ઉપાયો। બતાવ્યા છે ૪ * 
એકદરે એ પુસ્તક સર્વજનોએ આશ્રય આપવા ન્નેગ છે તથા દરેક માતા પાસે એ પુ- 
સ્તક વચાવી તેમાં આપેલી શિખામણુ પમાણે તેએ ચાલે એમ કરવાની જરૂર છે, એ- 
માંતી ભાષા શુદ્ધ અને સરળ છે. 

ર્‌? ખા* ગોપાળજી સુરભાઈ--એ ચેોપપડીની ભાષા ધણી સારી, સર્વતે સમજ્નય 
તેવી અને સરળ તથા શુદ્ધ છે, એમાંની બાબતે! એવો સારી રીતે ગે।ડેવી લખી છે કે તે 
આને ધણીજ ઉપયોગી થઇ પડશે. એ ચોપડી દરેક સ્રી તથા પુરૂષને વાંચવાથી ઘણે! 
જ લાભ ચશે અતે તેથી કેટલાક કિ'મતી જત મરવાના ન્નેખમમાં પડતા બચરેો ખરેખર 
આવી ચોપડીની માઠી ખોટ હતી તે આપે સારી રીતે પુરી પાડીછે, 
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આરોગ્યતા અને સ્વચ્છતા વિષે અભિપરાચ. 


ઝ્ુખાઈ સમાચાર--ડાક્તર ત્રિભોવનદાસ ગ્રેથકત્તા તરીકે આ પહેલાજ ખહાર પડ્યા 

એમ તથી. તેમતું નામ તેમણે લખેલાં પુસ્તકોથી ગુજરાતી લોકોમાં એક લખનાર તરીકે 

પ્રસિહ થયુંછે. હાલના પુસ્તક પહેલાં કચ્છ દરબારના ધનામને માટે તેમણે “ માને શીખા- 

મણુ ” તામતું પુસ્તક લખીને છપાવ્યું હતું અને તે પહેલાં શારીર અને વૈદકશાસ્ત્ર નામતું 

એક ઉપચેગી અતે મોટું પુરતક વાવ્યું હતું. એ પુસ્તકોથી તેમણે એક જહેર્‌ લખ્યનાર 

તરીકે ને આખર મેળવી હતો તેમાં હાલના પુસ્તકથી વધોરે। કયૉ છે એમ કહી શકાય, ૨ 
પુસ્તકની ભાષા સરળ અતે રસિક છે. 4% જ: 

ગુજરાત મિત્રઃ--* * * સ ખાખતનું જ્ઞાત મેળવવાને ગુજરાતીમાં એવા પુરત- 

કતી મોટી ખામી હતી જે મી ત્રિભોવનદાસે પૂરી પાડીછે, એ પુસ્તકની ભાષા ધણી 

સરસ ને સરળ છે અતે તેમાં જે સચનાએ કરીછે તેમાંની ધણી અમૂહ્ય છે. 
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વિગ્નાન વિલાસઃ--* # * દરેક જણુને એ પુસ્તક વાંચવા ને નણુવા યોગ્ય છે 

ડાક્તર ત્રિભોવનદાસ પોતાના અભ્યાસ, અતુભવ ને જ્ઞાનનો આવાં ઉપયોગો પુસ્તક 
દ્ારાએ રુજરાતી પ્રશ્નને લાભ આપેછે તે ન્નેઈ અમે ખુશી યયા છીએ અતે ઈચ્છીએ છીએ 
કે તેઓ એવાંજ ઉપયોગી પુસ્તકો હજી બફાર પાડે ર ૨ 

ખુદ્ધિપ્રકાશઃ--* ₹ ₹ સુખાકારીને માટે જરૂરતી તમામ બાબતો એમાં આવી 
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